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BAJKA PROFILAKTYCZNA

W TWORCZOSCI STUDENTOW PEDAGOGIKI
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYKI
(CZESC 1)

W czgéci pierwszej artykulu (,,Relacje” nr 9) odniostysmy sie do zalozen profilaktyki
pozytywnej skoncentrowanej na teorii resilience oraz pozytywnym rozwoju, ktory
m.in. akcentuje wspieranie naturalnego potencjatu rozwojowego mlodych ludzi oraz
ich mocnych stron, umiejetnosci, telnetéw, zasobow (por. Ostaszewski 2014, s. 127).
W niniejszym artykule pragniemy przedstawi¢ kolejne bajki profilaktyczne umiej-
scowione w obszarze profilaktyki uzaleznien, w tym od substancji psychoaktywnych:
alkoholu i narkotykéw oraz profilaktyki destrukcyjnego wplywu sekt (uzaleznieniu
od ludzi). Powstaly one na przedmiocie konstruowanie programéw wychowawczo-
-profilaktycznych i zostaly napisane przez studentki pedagogiki opiekunczo-wycho-
wawczej i profilaktyki w roku akademickim 2023/2024. Odnoszg si¢ one do zalozen
profilaktyki pozytywnej z zastosowaniem metody aktywizujacej (metody problemo-
wej) i praktycznej (uczenia sie przez dziatanie). Bajki te moga by¢ wykorzystywane
na réznych poziomach profilaktyki spotecznej, jak wskazano w poprzedniej czesci:
profilaktyki uniwersalnej, ktdra jest kierowana do wszystkich; profilaktyki selektywnej,
ukierunkowanej na grupy zwiekszonego ryzyka oraz profilaktyki wskazujacej — pole-
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gajacej na organizowaniu dzialan na rzecz jednostek wysokiego ryzyka, np. uczniow,
ktérzy w szkole demonstruja réznorodne zachowania problemowe, czy tez jednostek
przejawiajacych wczesne objawy dysfunkcji (Borucka, Ostaszewski 2006, s. 112-113).
Bajki majg za zadanie u$wiadomienie wazkos$ci problemu uzaleznien, moga zostaé
wykorzystane w pracy wychowawczo-profilaktycznej, zawlaszcza ze wpisuja si¢ takze
w zaloZenia strategii profilaktycznych - edukacyjnej (rozwijajacej umiejetnosci zyciowe
intra- i interpersonalne), informacyjnej, zmian srodowiskowych czy strategii alterna-
tyw. Wspdlnym obszarem poruszanej tematyki bajek sg mechanizmy uzaleznien, ktore
mozna przetworzy¢ nastepujaco:

Mechanizm
nalogowej regulacji
emocji

Mechanizm

Mechanizm iluzji

i zaprzeczania

rozproszenia
irozdwojenia ,,Ja”

Tabela 1. Mechanizmy uzaleznien

Polega on na tym, ze osoby uzaleznione reguluja swoje stany emocjonalne,
przyjmujac substancje uzalezniajacg lub przebywajac z osobami z sekty. Uzaleznieni
przyjmuja dany $rodek, aby podwyzszy¢ dobre samopoczucie (czesto az do stanow
ekstatycznych) lub zredukowad negatywne stany emocjonalne, np. nie odczuwac leku,
niepokoju, stresu, bolu, poczuc ulge. Z kolei przebywanie w sekcie réwniez wpltywa
na samopoczucie (na poczatku osoby sg zafrapowane, zabezpieczane sg ich potrzeby
np. przynaleznosci, mitoéci i bezpieczenstwa) — co powoduje dobre samopoczucie,
redukowane sg przykre stany emocjonalne.

Znieksztalca racjonalne myslenie osoby uzaleznionej, powoduje, ze nie jest ona
w stanie zauwazy¢ problemu swojego uzaleznienia (od substancji psychoaktywnej
czy od sekty/ludzi). Osoba uzalezniona nieracjonalnie spostrzega rzeczywistosc. Jej
procesy myslowe w pelni podporzadkowane sa pragnieniu zdobywania substancji/
lub bycia w sekcie i ,,dostosowujg” spostrzegana przez uzaleznionego rzeczywisto$¢
do tego, by zazywanie substancji/pobyt w sekcie odczuwala jako stan komfortu.
Wynajduje ona wiec irracjonalne powody, by dalej zazywa¢ substancje/pozostawacé
w sekcie. Mechanizm ten wzmacnia myslenie magiczno-zyczeniowe, powodujac, ze
osoba koloryzuje rzeczywisto$¢.

Ma wplyw na strukture ,,Ja’, uszkadzajgc tym samym stabilng tozsamos¢ osoby. Osoba
nie jest w stanie kierowa¢ swoim zachowaniem oraz wytrwa¢ w podjetej przez siebie
decyzji dotyczacej zachowania abstynencji. Dzieje si¢ tak, poniewaz uzalezniony
podejmuje kolejne proby zaprzestania przyjmowania substancji/lub przebywania
w sekcie, nie uznajac przy tym swojej bezsilnosci wobec utraty kontroli nad jej
zazywaniem lub uczestnictwem w grupie. Mechanizm ten moze doprowadzi¢ do
dezintegracji osobowosci, polegajacej na rozdwojeniu struktury ,,Ja”. Osoba zaczyna
funkcjonowa¢ dwojako - inaczej pod wplywem substancji psychoaktywnej/wptywem
oddziatywan sekty, a inaczej, gdy pod ich wptywem nie jest.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Czlowiek wobec uzaleznieri (narkotyki i dopalacze), red. M. Jedrzejko,

Wyd. OW Aspra-JR, Poznan 2011, s. 27-30.
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Czesc praktyczna - propozycje bajek profilaktycznych
studentow studiow licencjackich POWiP
(tematyka profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i sekt destrukcyjnych [uzaleznienie od wptywu ludzi])

Marlena Budniak III POWiP NP - ,Wladca trzech gor”
Cel ogolny: Profilaktyka uzaleznienia od alkoholu.
Cele szczegolowe:
- u$wiadomienie konsekwencji naduzywania alkoholu,
- podkreslenie znaczenia strategii edukacyjnej w profilaktyce uzaleznien.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;.
Czas: 10 min.
Bohaterowie: Mufasa, Angora, Matylda, Elen, Piter.
Dawno temu w odlegtej krainie istnialo piekne krélestwo zwane , Krélestwem trzech
gor”. Bylto ono bardzo potezne i urokliwe, polozone w strategicznym miejscu miedzy
trzema ogromnymi gérami. Dzieki temu byto niedostepne dla wrogdéw, co zapewniato
mu spokd;j.

Wladca tego krolestwa byl potezny krél o imieniu Mufasa. Cieszyt sie ogrom-
nym szacunkiem wérdd swoich poddanych. Zadowolony lud byl mu bardzo oddany
i wdzieczny. Mufasa posiadal niezwykle moce, dzigki temu jego krolestwo bylo bogate
i preznie si¢ rozwijajace. Umozliwialy mu one tworzenie wynalazkéw utatwiajacych
zycie ludziom. Troszczyl sie o swoich poddanych bardziej niz o siebie, zwtaszcza o swoja
rodzine.

Krél mial tréjke dzieci: dwie corki — Matylde i Elen oraz syna Pitera. Jego zona byla
piekna kobietg o imieniu Angora. Ich dzieci byly bardzo uczynne, dobrze si¢ uczyty,
byty bardzo ciekawe $wiata. Chetnie angazowaly sie w réznego rodzaju prace spoleczne
razem ze swoim ojcem i matka. Krélowa za$ byla kobietg o ogromnym sercu. Kochata
pomaga¢ innym, a jednoczesnie najwazniejsze byly dla niej jej wtasne dzieci i maz. To
im starata sie poswieca¢ swojg uwage i caly swoj wolny czas.

Najstarszym z dzieci byl Piter, zapatrzony w swojego ojca jak w obrazek, dzielny
i empatyczny chlopiec. Niestety, Mufasa byt krélem i mial mnéstwo obowiazkéw, co
powodowalo, ze nie po$wigcal swoim dzieciom zbyt wiele czasu. Czasami chlopiec
mial wrazenie, Ze tata go unika, nie chce zabiera¢ go ze soba do poddanych. Nie po-
zwalal razem majsterkowad, bo, jak twierdzit krol, nie mogt sie skupi¢ na tworzeniu,
gdy Piter byl obecny, a jednoczes$nie caly czas wmawial synowi, ze jest jeszcze za maty
na majsterkowanie. Z biegiem lat chlopiec zaczal sie zmienia¢, wchodzit w okres doj-
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rzewania. Stal si¢ bardziej wrazliwy, rozdrazniony, rozchwiany emocjonalnie. Nie byt
juz ta samg osoba jak przed kilkoma laty. Byl bardziej wycofany, mniej interesowat go
$wiat, rzadko sie angazowat w jakiekolwiek rodzinne zajecia. Najczesciej siedziatby sam
w swojej komnacie. Wszystkiemu przygladata si¢ matka, w glebi serca wiedziata, co
sie dzieje, starala sie z calych sit wspiera¢ chtopca. Budowala w nim poczucie wlasne;j
wartosci, po$wiecala mu jak najwiecej uwagi i zrozumienia. Mimo ze jej syn bardzo to
docenial i bardzo mocno kochal swoja matke, to i tak czego§ mu brakowalo. Czegos,
co pozwoliloby czu¢ sie dojrzewajacemu chtopakowi kim$ waznym i godnym uwagi.
Krélowa Angora byta bardzo madra, potrafita odczytywaé nastroje innych. Potrafita
takze swoim wsparciem oraz dobrym stowem pomaga¢ innym. Wiedziala réowniez,
co si¢ dzieje z jej synem, ze powodem jego zlego samopoczucia sg niezdrowe relacje
z jego ojcem, czyli z krélem. Starata si¢ rozmawiac z mezem o calej tej sytuacji w ta-
jemnicy przed Piterem. Méwila krélowi, ze nikt go teraz tak bardzo nie potrzebuje jak
jego wlasny syn. Mufasa jednak nie podzielal zdania Zony. Uwazal, ze daje swojemu
synowi tyle czasu i uwagi, ile trzeba. Twierdzil, Ze jego rodzice w ogéle nie poswigcali
mu uwagi, a mimo tego wyrost na dobrego i madrego wtadce.

Z uplywem czasu krolowa wiedziala, ze z jej synem jest coraz gorzej, probowata
wielu rozwigzan, nic jednak nie przynosilo pozadanego efektu. Pewnego pieknego
poranka, zaraz po przebudzeniu, Angora wyjrzala przez okno swej komnaty. Na dzie-
dzincu zobaczyta grupke, mtodych i zwinnych chtopcow, ktorzy éwiczyli szermierke.
Pomyslata sobie, ze dalaby wszystko, zeby jej syn byl takim beztroskim mlodym mez-
czyzna. I wtedy wpadta na pewien pomyst! Namowila Pitera, zeby wzigt udziat w za-
jeciach z szermierki. Poczatkowo chlopiec odmowil, ale po pewnym czasie si¢ zgodzit.

Pierwsze kilka miesiecy uczeszczania Pitera na zajecia wydawaloby sie, ze go uszcze-
sliwiaja, ale z czasem bylo jeszcze gorzej. Chlopiec stal si¢ bardziej agresywny, nie miat
ochoty na wspdlne positki, wspolne spedzanie czasu tez juz nie wchodzito w gre. Caly
czas gdzie$ znikal, nie wracal na cate noce do swojej komnaty! Nawet nie chcial roz-
mawiac z wlasng matka. Caly czas mowil, ze wszystko jest dobrze, zeby wszyscy dali
mu spokoj. Trwalo to diugo. Mama pograzala si¢ w coraz wiekszym smutku, siostry
calkowicie stracily kontakt z bratem. A jedyna relacja, jaka faczyla go z ojcem, to bardzo
burzliwe ktétnie niemalze o wszystko. Ewidentnie nie mogli przebywac blisko siebie.

Do kréla i krélowej od dawna zaczely dociera¢ rozne informacje. Mlody ksigze
uwielbial wszelkiego rodzaju imprezy, bawil si¢ caly czas, niestety, na tych wszystkich
zabawach nie stronil on od alkoholu, ktéry w krélestwie byl bardzo ograniczony, a dla
nieletnich zabroniony. Krol dostawal furii za kazdym razem, gdy napotykat syna po jego
spozyciu. Miedzy krélem a krolowg relacje znacznie sie pogorszyly. Krolowa w glebi
duszy wiedziata, ze temu wszystkiemu winny jest jej maz Mufasa. Nigdy mu tego nie
powiedziata, ale dawala to odczu¢ na kazdym kroku.
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Pewnego burzliwego wieczoru rodzina zasiadla do wieczerzy. Brakowalo tylko Pi-
tera, ktory od trzech dni nie wraca do zamku. Tego dnia pogoda byla bardzo kaprys$na,
caly czas padal deszcz i wial silny wiatr. Kolacje rodzinie krolewskiej przerwal jeden
z poddanych, ktory przybyt do krélestwa z bardzo smutng nowing. W lesie zostat zna-
leziony nieprzytomny ksiaze, przygnieciony przez konar drzewa. Poddani przywiezli
go do patacu. Natychmiast zostali zwolani wszyscy uczeni oraz lekarze z calego krdle-
stwa. Chlopiec zyl, ale doznal wielu obrazen i nie mégt wybudzic sie ze $piaczki. Krol
i krolowa szaleli z rozpaczy, bo Zycie ich syna caly czas bylto zagrozone. Lekarze robili,
co mogli! Krél z godziny na godzine, z dnia na dzien, pograzal sie w coraz to wigkszej
rozpaczy. Krélowa nie odstepowala syna nawet na sekunde, a i siostry caly czas modlity
sie 0 jego zdrowie. Cate krélestwo bylo pograzone w smutku. Krél konstruowat rézne
maszyny, ktore uratowalyby jego syna. Niestety, nic sie nie nadawalo, jego wynalazki
byty zbedne, nic nie miato juz dla niego sensu! Nagle zrozumial, co dawato mu te site,
co dawato mu jego moc! To jego rodzina, mito$¢ do niej: ,,To Oni sa najwazniejsi i teraz
powinien by¢ z synem!”. Mufasa poczul tesknote za radosnymi chwilami z calg rodzi-
ng, za synem, ktéry byl takim u$miechnietym, matym i ciekawym $wiata chtopcem.
Zrozumial, ze to jego wina, bo Piter jako maly chlopiec nie odstepowat go na krok,
zawsze chcial by¢ tam, gdzie on. Przejrzal na oczy i zobaczyl to, o czym Zona méwita
mu przez wiele lat. Zrozumial... Tego samego dnia krol siedziat przy 16zku syna, ptakat
glo$no. Méwil mu o tym wszystkim, co zrozumial. Byt przy nim, chciat po$wieci¢ mu
teraz tyle czasu, ile tylko mogt.

Nastepnego ranka promienie stoneczne nie§mialto przedostawaly si¢ do komnaty
Pitera. Ksigze zaczal si¢ budzi¢, powoli przecierat oczy, wszystko go bolato, wiec nie
moglt ruszaé rekoma ani nogami. Ucieszyt sie, gdy zobaczyl, ze jest we wlasnym tozku
w swojej komnacie. Unoszac glowe, dostrzegl, ze na jego ogromnym tozu, na skrawku,
$pig krol i krolowa. Ucieszyl si¢ zwlaszcza z obecno$ci ojca. Od tego czasu wszystko sie
zmienilo. Krél poswiecat swoim dzieciom jak najwiecej czasu, byt dzigki temu szcze-
sliwy, a jego dzieci czuly si¢ kochane i akceptowane. Wszyscy zyli dtugo i szczesliwie!!!

Wiktoria Huculak III POWiP NP - ,,Magiczna r6za - Rosalia”
Cel ogolny: Profilaktyka sekt destrukcyjnych.
Cele szczegotowe:
- zwrdcenie uwagi na problematyke zwigzang z sektami,
- u$wiadomienie zagrozen wynikajacych z dzialalnosci sekt.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;j.
Czas: 10 min.
Bohaterowie: Rdza Rosalia, Hermes, mieszkancy lasu.
Dawno, dawno temu, za gérami i lasami, na pewnej zielonej tace wsréd wysokich
drzew roslta magiczna roza o imieniu Rosalia. Laka, na ktérej mieszkala, byla petna
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bujnej i kolorowej roélinnosci. Kazdego dnia promienie stoneczne odbijaly si¢ w kro-
plach porannej rosy, ktére pokrywaty listki rézy, tworzac magiczna tune mienigca
sie kolorami teczy. Jej duze, petne czerwieni ptatki byly schronieniem w upalne dni,
zielona diuga fodyga pelna lisci tworzyta bezpieczne miejsce spotkan dla wielu matych
bezbronnych owadéw. Jej wielkie zielone serce bylo przepeinione nadzieja, troska
i mito$cig. USmiech, ktéry codziennie towarzyszyl jej na twarzy powodowal wéréd
mieszkancow lasu obraz pefen harmonii i pozytywnych wibracji. Rosalia byta pigkna,
kazdy ja podziwial i cenil. Mieszkancy lasu uwazali ja za wyjatkowy kwiat, poniewaz
swoim $piewem potrafila uleczy¢ najwigksze zto. Pomimo wielu przyjaciol, ktérzy ja
kochali i uwielbiali — Rosalia czula sie samotna i niezrozumiana. Swiadomo$¢ bycia
inna niz wszyscy bardzo ja martwita, nie potrafila zrozumie¢, ze jest wyjatkowa i je-
dyna w swoim rodzaju. Laka, na ktorej rosla, byta inna niz wszystkie, nie byto na niej
zadnych kwiatow ani krzewow, wszedzie znajdowata si¢ bujna trawa i wysokie drzewa
pelne kolorowych lisci. Mieszkancy laki kazdego dnia odwiedzali Rosali¢ i spedzali
z nig czas, jednak to nie wystarczato. Magiczna rézna nie mogla znies¢ tego, ze nie
jest w stanie unies$¢ sie w gore i poszybowac jak jej skrzydlaci przyjaciele. Czuta sie
niewystarczajaca i nie akceptowala siebie.

Przyjaciele probowali ja pocieszy¢ i wytlumaczy¢, ze jest wspaniala taka jaka jest.
Rosalia jednak nie potrafila tego zrozumie¢, jedyne, czego pragneta, to skrzydla, dzie-
ki ktorym czutaby si¢ wolna. Pewnego ranka zerwal si¢ silny porywisty wiatr, stonce
schowalo si¢ za duze czarne chmury, wszedzie wokot zapanowal mrok. Wsréd miesz-
kancédw zapanowal niepokdj i lek. Rosalia, widzac panujacy chaos wokol, postanowita
zaspiewac swojg ulubiong piosenke. Glos rozy byl tak pigckny i magiczny, ze zaciekawit
nie tylko mieszkancow lasu, ale rowniez tajemniczg postaé, ktora niespodziewanie
przybyta na fake. Po chwili wiatr si¢ uspokoil, stofice zajrzato zza chmur, nastal spokd;.
Gdy tajemniczy gos¢ sie¢ zblizal, zafascynowana réza nowym mieszkancem postanowita
sie przywitac:

- Dzien dobry! Witaj na Zielonej Lace, mam na imi¢ Rosalia - krzykneta z radoscia.
Gdy posta¢ dotarfa do Rosalii, zrzucila z siebie czarny platek, ktory pokrywat jej grzbiet,
ukazujgc piekne kolorowe skrzydla. Rosalia nie mogla uwierzy¢ wlasnym oczom, byt
to motyl. Rdza nigdy nie widziala motyli. Po chwili tajemniczy go$¢ postanowil si¢
odezwac:

- Witaj, Rosalio, mam na imi¢ Hermes. Twoj zjawiskowy $piew przywiddl mnie do

ciebie. Chcialbym cie blizej poznac.

Rosalia, nie myslac dluzej, zgodzita si¢. Hermes wiedzial, ze roza jest wyjatkowa,
a samotno$¢, ktora jej doskwiera, sprawi, ze roza bedzie jego i postanowil to wyko-
rzysta¢. Mijaly dni, tygodnie, magiczna réza odcinala si¢ od swoich przyjaciot byta
zafascynowana Hermesem, czula, ze jest on jej bratnig duszg. Nie widziata, co dzieje si¢
wokot niej. Nowy przyjaciel obiecat Rosalii to, czego najbardziej pragneta — magiczne
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kolorowe skrzydla, dzieki ktérym poszybuje w gore jak ptak. Po kilku dniach miesz-
kancy lasu zauwazyli niepokojace zmiany. Rosalia zaczeta obrastaé czarnym, trujagcym
krzewem, jednak jej to nie przeszkadzalo. Uwazala, ze to dla jej bezpieczenstwa. Lesne
istoty bardzo martwily sie o rdze, jednak ona nie chciala ich stucha¢, uwazata, ze to
Hermes jest jej jednym przyjacielem. Krzew, ktory ja oplatal, siegal ponad chmury,
a promienie stoneczne zatracaly sie w ciemnosciach. Rosalia nie wiedziata, ze jest
wieziona, uwazala to za forme zabawy. Tajemniczy przyjaciel poprosit Rosalie, aby
w zamian za bezpieczenstwo, przyjazn i upragnione kolorowe skrzydta leczyla jego
przyjaciot. Nie myslac diuzej, zgodzita si¢ na prosbe Hermesa. Czerwona réza mie-
sigcami leczyla swoim magicznym $piewem napotkane tajemnicze istoty. Po pewnym
czasie zauwazyta, ze jej ulubiony towarzysz zaczal si¢ zmienia¢. Kolorowe skrzydla,
ktére tak kochata zaczely bledna¢, obrastajac czarnym mchem pokrytym kolcami,
usmiech, ktéry codziennie mu towarzyszyt, zamienil si¢ w grozny grymas.

Hermes nie byl juz tym pieknym i kolorowym motylem, ktérego tak podziwia-
ta. Rosalia byla bardzo zaniepokojona tym, co dzieje si¢ wokdt niej. Zauwazyta, ze
zyje w ciemno$ciach z osobg, ktdra ja wykorzystuje. Nie wiedziala, co robi¢, czuta
sie bezsilna. Po pewnym czasie platki Rosalii zaczely bledng¢, a fodyga stabna¢. Réza
nie miata juz sity dalej $piewa¢, ale Hermesa to nie obchodzito. Czarny krzew co-
raz cia$niej oplatal réze, pozbawiajac ja powietrza. Byla bezsilna, zrozumiala, Ze jej
prawdziwi przyjaciele to mieszkancy taki. Kazdego wieczoru glosno plakala, jej 1zy
tworzyly rzeke pelng bélu i smutku. Mieszkancy laki, nie mogac patrze¢ na krzywde
swojej przyjaciolki, postanowili ja uwolni¢. Mieszkancy zielonej taki oraz pobliskiej
polany, ustyszawszy o smutnym losie Rosalli, zebrali wszystkich przyjaciét rozy. Gdy
dotarli do czarnego trujacego krzewu, zaczeli glosno krzycze¢ jej imig oraz to, za co jg
kochaja. Trujaca rodlina uderzana miloscia wszystkich przyjaciol rozy zaczela pekad,
rozpadajac si¢ na mate kawalki. Uwieziona w mroku Rosalia zaczela tapaé $wieze po-
wietrze, a przez fodygi krzewu zaczely przedzierac si¢ promienie stoneczne, oplatajac ja
cieptym u$ciskiem. Po chwili rozy ukazal sie inny obraz, peten koloréw, ciepta i mitosci.
Zauwazyla, Ze to sq jej wszyscy przyjaciele, ktorzy radosnie wykrzykiwali jej imie. Gdy
trujacy krzew rozpadt sie calkowicie, a Hermes zniknat w mroku, wszyscy mieszkancy
taki przytulili roze i obiecali jej, ze juz nigdy nie pozwola jej zniknaé. Powtarzali jej, ze
bardzo ja kochaja i ze sg jej prawdziwymi przyjaciolmi. Rosalia zrozumiata wtedy, kto
tak naprawde jest jej prawdziwg rodzing.

Julia Mleczak III POWiP SD - ,,Magiczne pigulki”
Cel ogolny: profilaktyka uzaleznienia od narkotykow.
Cele szczegolowe:
- poznanie konsekwencji naduzywania narkotykdw,
- znaczenie strategii alternatyw i zmian $rodowiskowych w profilaktyce narkomanii.
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Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;.

Czas: 10 min.

Bohaterowie: Kristal, Theodor, Mica, Gonzi, mieszkancy krainy.

Dawno, dawno temu, w pewnej bajkowej krainie zwanej Kucogrodem, zyla rodzina
kucykoéw, ktdra panowata nad cala wielka magiczng doling. Krélowa byla wspaniata
klaczg o imieniu Kristal - miala nieskazitelna urode i byla bardzo sprawiedliwa. Krélem
byt ogier Theodor, ktéry wéréd mieszkancow krainy budzit respekt i kazdy poddany
darzyl go ogromnym szacunkiem. Para krolewska zawsze pomagata kucykom za-
mieszkujacym ich ziemie. Pewnego pigknego, wiosennego poranka oglosili wspaniata
nowine — para krolewska spodziewala si¢ corki! W calym Kucogrodzie zapanowata
rados¢, a jej mieszkancy nie mogli sie doczekac, aby ujrze¢ przyszta kucoksiezniczke.
Nastala zima i pewnego dnia narodzila si¢ dlugo wyczekiwana ksi¢zniczka Mica. Byta
ona zdecydowanie najpiekniejszym kucykiem w calej krainie — miata dtuga, btyszczaca
grzywe i magiczny rog odziedziczony po rodzicach, dzieki ktéremu w przyszlosci mogta
rzuca¢ magiczne zaklecia. Mijaly lata, a ksiezniczka byla gotowa, aby zacza¢ chodzi¢
do szkoly, w ktérej mtode kucyki nabieraly doswiadczenia i poglebialy swoja wiedze.
Pierwszego dnia nauki, podczas dlugiej przerwy Mica poznala kolege, ktory uczesz-
czal do starszej klasy i przedstawit sie jako Gonzi. Ksiezniczka nie ukrywata tego, ze
nowo poznany kolega bardzo jej si¢ spodobal, a jego widok sprawit, ze miata motylki
w brzuchu. Niestety, nie wiedziala, Ze Gonzi bardzo nie lubi rodziny krolewskiej i po-
tajemnie eksperymentuje z czarna magia, aby zniszczy¢ caty Kucogrod. Bardzo dobrze
wiedzial, ze Mica jest corka krélowej Kristal i krdla Theodora, dlatego tez postanowit
wykorzysta¢ naiwno$¢ i zauroczenie ksigzniczki, aby by¢ blizej swojego celu. Powoli
wprowadzal nieswiadoma Mice w $§wiat magicznych pigulek, a ona nie zdawata sobie
sprawy ze szkodliwoéci swoich czynéw, poniewaz bardzo dobrze czula si¢ w towa-
rzystwie Gonzi. Zaczelo si¢ wiec niewinnie i na poczatku nikt nie dostrzegat zmiany
w zachowaniu Mii. Ale kiedy to sie zmienilo - Gonzi z wielkg radoscig obserwowat
niepowodzenia zyciowe ksiezniczki i byt zachwycony, gdy bez wahania przyjmowata
od niego coraz to mocniejsze magiczne granulki. Po pewnym czasie rodzice oraz
mieszkancy zaczeli wyraznie dostrzega¢, ze Mica nie jest juz tym samym kucykiem,
ktérym byta na poczatku roku szkolnego. Jej matka Kristal bardzo zaniepokojona
zachowaniem corki zaczeta szukaé przyczyn jej dziwnego zachowania i odkryla, ze
jest ona pod wplywem silnej czarnej magii. Nie mogta uwierzy¢ w to, ze jej corka dala
sie przeciggnaé na ztg strone mocy, ale jednocze$nie zaczela obmyslaé skuteczny plan,
ktory uwolnitby Mice od pigutek, ktore zawtadnety jej Zyciem. Najpierw stwierdzita, ze
zajmie sie Zrédlem problemu. Troche czasu zajelo jej, aby ustali¢, ze to wlasnie Gonzi
jest odpowiedzialny za nielegalne eksperymenty z czarna magia. W mglisty poranek
poszta do niego i zazadata magicznej walki — powiedziala, Ze jesli ona wygra, to on
jeszcze dzi$ zostanie wygnany z Kucogrodu. W tym momencie Gonzi zmienit sie
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w wielkiego smoka ziejacego ogniem. Kristal zamarla, poniewaz zdata sobie sprawe,
ze tak naprawde nie byt to kucyk, a bestia, ktora dzieki czarnej magii stala si¢ nim, aby
zniszczy¢ jej kraing. Krolowa jednak byta bardzo silna i bardzo szybko rozprawita si¢
ze smokiem. Wrdcita do domu zmeczona, ale szczesliwa, poniewaz udalo jej sie usunaé
zrodlo czarnej magii z krainy. Nastepnego dnia poszla do cérki i po rozmowie z nig
wspolnie zdecydowaly sie na pomoc terapeutyczng. Po kilku tygodniach ksiezniczka
czula si¢ lepiej, byla czysta jak 1za. Mica zrozumiata swoj blad i od tej pory juz nigdy
nie eksperymentowala z czarna magia i zaczeta zwraca¢ uwage na to, aby otaczac sie
odpowiednim towarzystwem.

Paulina Szafranska III POWiP NP - ,Wrézka Ismena”
Cel ogdlny: profilaktyka sekt destrukcyjnych.
Cele szczegolowe:

- poznanie istoty sekty,

- u$wiadomienie zagrozen wynikajacych z dzialalnosci sekty.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;j.
Czas: 10 min.
Bohaterowie: Wrézka Ismera, Ptaki: Szponix, Pidrus, Mroczniak, Kruk Morgan.
W srodku glebokiego lasu znajdowalo si¢ potezne drzewo, w ktorym kryta sie ta-
jemnicza kraina. Na pierwszy rzut oka wygladalo jak kazde inne, ale to, co si¢ krylo
za jego kora, bylo niezwykle. Wewnatrz tego drzewa istniat $wiat wrdzek, ktore zyly
w harmonii z naturg i magig drzewa. Tu zyly od wiekéw, ale nikt nie wiedzial o ich
istnieniu, poniewaz nigdy nie wylatywaty zza kory. Wiedzialy, ze na zewnatrz grozito
im niebezpieczenstwo, gdy kto$ odkryje ich istnienie, moze chcie¢ to wykorzystac.
Wrézki posiadaly rézne magiczne moce, niektére obdarzone byly darem widzenia
przyszltosci, a niektére uzdrawiania.

Ismena byla to wrdzka o diugich, $linigcych blond wlosach. Miala duze niebieskie
oczy i piekne rozowe skrzydta. Byta uwazana za najpiekniejszg wrdzke w catej krainie,
mimo to czasem wida¢ w jej oczach smutek. Pewnego dnia w krainie obchodzono
Dzien Stonca. Taki dzien wrozki obchodzily zawsze w pierwszy dzien wiosny, kiedy
po dlugiej zimie nagle w koronie drzew zawitaly promienie stoneczne. Z okazji tego
$wieta wszyscy bawili sie, tanczac i $piewajac. Ismera poczula si¢ niewidoczna, nikt
z nig nie rozmawial, wszyscy podziwiali tylko promienie storica. Postanowila zobaczy¢
je z bliska, odczuta pragnienie odkrywania nowych miejsc i spotkania nowych istot. Juz
weczes$niej marzyla, by wylecie¢ zza kory drzewa i zobaczy¢, co znajduje si¢ poza kraing.
Gdy nikt nie widzial, wyleciala z drzewa. Las okazal si¢ pigkny, stoneczny i zielony.
Ismera latala nad drzewami i byta bardzo szcz¢$liwa, czuta sie wolna. Nagle z daleka
ujrzala jakies stwory lecace w jej kierunku, nie wystraszyta sie ich i byla odwazna.
Zatrzymala si¢ w miejscu, czekajac, az zblizg si¢ do niej. Okazalo sig, ze byly to ptaki.
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Podlecialy do Ismery i przepieknie zaspiewaly. Ismera wpatrzona w nieznajome istoty
zapytala ,Kim jestescie?”. Szponix, Pioérus i Mroczniak przedstawili sie i zapytali ,,Kim
jestes, co tutaj robisz?”. Ismera opowiedziata im o sobie, o tym, Ze czuje si¢ niespelniona
i samotna, ze pierwszy raz wyleciala z drzewa. Szponix zaproponowal jej regularne
spotkania w lesie. Od tej chwili Ismera codziennie wymykata si¢ zza kory drzewa na
spotkania z nowymi przyjaciotmi. Rozmawiali tez czesto do zmroku. Wrézka poczula,
ze w konicu moze powiedzie¢ komus, jak si¢ naprawde czuje, opowiedzie¢ o swoich
smutkach, rado$ciach i marzeniach. Po dlugich godzinach rozméw wrdcita do drzewa,
udalo si¢ jej po cichutku wlecie¢. ,,Od paru dni latam na spotkania z ptakami, nikt na-
wet nie zauwaza, ze mnie nie ma’ — powiedziala do siebie. Gdy obudzila sie wczesnym
rankiem, od razu wyleciala z drzewa. W lesie czekaly na nig Szponix i Mroczniak,
razem z czarnym poteznym krukiem, ktérego Ismera wczesniej nie widziala. Straszny
kruk, znany jako Morgan, byl czarny jak smofa, mial wielkie ostre pazury i ogromne
czarne oczy. Podlecial do Ismery i objal wrozke skrzydtami, méwiac: ,,Nie smu¢ si¢
juz, dolacz do nas, teraz my bedziemy twoja rodzing”. Nagle zlecialy sie ptaki Zyjace
w lesie i wszystkie zaczely pocieszac¢ Ismere, mowiac, ze reszta wrozek jej nie docenia,
bo nie znajg jej wartosci i powinna polecie¢ z nimi. Ismera pomyélala, ze w krainie nikt
jej nie kocha i bez zastanowienia poleciata w nieznane z resztg ptakow. Gdy dotarli na
miejsce, Ismere zamknieto w klatce, kazano jej leczy¢ wszystkie chore ptaki. Spedzita
tam wiele miesiecy, leczac ztamane skrzydta czy dzioby ptakow, a po czasie zrozumiata,
ze to wcale nie jest jej nowa rodzina, Ze ptaki nie sa dobre i chca ja wykorzysta¢. Bardzo
chciala sie wydosta¢, ale nie miala wystarczajaco sit. Ciggle uzywanie magii do leczenia
ostabilo wrézke. Mijaly kolejne dni, a Ismera opadata z sil, nie byla juz w stanie leczy¢
wszystkich ptakow. Kruk byl zly i karal ja za to, poniewaz otrzymywala coraz mniej
jedzenia, przez co miala mniej sit.

Pewnego stonecznego dnia wiosny Ismera zalowala, ze nie moze obchodzi¢ Dnia
Stonca z resztg wrozek i zaptakata w klatce. Gdy podniosta glowe do géry, ujrzala swoja
rodzine. Wszystkie wrozki postanowity wylecie¢ z korony drzewa po raz pierwszy
i przyby¢ jej z pomoca. Szukaly Ismery od miesiecy, w koncu udato im si¢ j3 odnalezc.
Uwolnity wrdzke i zabraly do drzewa. Po wielu godzinach rozméw Ismera zrozumiata,
kto tak naprawde jej potrzebowal i ja kochat.

Patrycja Sobierajska III POWiP SD - ,,Czysta woda lodowcowa”
Cel ogélny: profilaktyka uzaleznienia od alkoholu.
Cele szczegblowe:
- poznanie konsekwencji naduzywania alkoholu,
- ukazanie znaczenia strategii profilaktycznych: interwencyjnej oraz edukacyjnej.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;j.
Czas: 10 min.
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Bohaterowie: Smok Alla, Smok Kreks i Smok Anadol.

W pewnej krainie, ktéra umiejscowiona byla miedzy trzema goérskimi lodowcami -
polozona byla mata wioska. Byto w niej duzo budynkéw zbudowanych z kamieni
gorskich - smokogrot. Zamieszkiwaly je wielkie smoki. Pewnego wieczoru w jednej
z tych smokogrot mialo przyjé$¢ na $wiat smocze dziecko. Para smokéw Alla i Anadol
oczekiwala na przyjscia na $wiat swego pierworodnego potombka, ktory to w koncu sie
narodzil. Rodzice dali mu na imi¢ Kreks. Po narodzinach syna Anadol, by uczci¢ to
wydarzenie - zostawit swojg zone i syna Kreksa samych w domu i wyszedt swietowaé
w towarzystwie smokokolegdw i czystej wody lodowcowej. Po powrocie do domu
Anadol byt w zupelnie innym $wiecie, nie odréznial rzeczywisto$ci od iluzji i nie kon-
trolowal swoich czynow. Jego spotkania tak bardzo mu si¢ spodobaly, ze powtarzal je
regularnie, przy dezaprobacie smoczycy.

Mijaly dni, tygodnie, miesiace i lata. Kreks dorastal, a wyjscia jego ojca staly sie
codziennoscia. Po kazdym spotkaniu towarzyskim Anadol kldcit si¢ i ublizal swojej
zonie, doprowadzal Alle do placzu, czego swiadkiem byl Kreks. Nie rozumial, co si¢
dzieje z jego tatg, poniewaz nastepnego dnia Anadol dawal matce kwiaty i przepraszat,
a z synem bawil si¢ i gral w pitke. Pewnego dnia Kreks podczas zabawy z tatg i po
wieczornej ktétni rodzicow spytal sie taty:

Kreks: Tato, co robisz za kazdym razem jak wychodzisz z kolegami?
Anadol: Rozmawiam - taka odpowiedz padata za kazdym razem.
Kreks: A co jeszcze robicie oprécz rozmawiania?

Anadol: Jemy smokopizze i pijemy czystg wode lodowcowq.

Kreks zawsze spieral si¢ z tata, Ze czysta woda lodowcowa to pewnie nic dobrego.
A jego ojciec zawsze powtarzal, ze jak doro$nie, to zrozumie, iz jest to najlepsza woda
dla dorostych.

Lata mijaly, a Kreks dorastat z przekonaniem, Ze woda lodowcowa jest dobra. Lecz
pewnej nocy wszystko si¢ zmienifo. W nocy obudzity Kreksa glosne hatasy dochodza-
ce z salonu ich smokogroty. Wistal cicho z postania, aby nie zrobi¢ hatasu. W salonie
rodzice kldcili si¢ i dodatkowo ojciec rzucal wszystkim, czym si¢ dalo. Kreks chciat
uspokoi¢ swoich rodzicéw, a zwlaszcza ojca, by nikomu nic si¢ nie stalo. Ojciec maj-
tajac ogromnym ogonem, buchajac parg i ziongc ogniem krzyknat do niego, by si¢
nie wtracal. Kreks nie odpuszczal, a jego ojciec w pewnym momencie podnidst na
niego lape, zamachnat sie i uderzyt wlasnego syna. Wszyscy zamarli, a Kreksowi lzy
pociekly po policzkach. Nie odwracajgc si¢ za siebie i nie stuchajac wyjasnien, wybiegt
z domu. Po wyjsciu ze smokogroty rozwinat skrzydta i wzbit si¢ w powietrze. Tak dtugo
frunal, az znalazl si¢ na szczycie lodowca. Tu pozwolil juz sobie na szloch, a nie tylko
pojedyncze 1zy. Plakal diugo, skulony w klebek. Po wielu godzinach wreszcie jego
mamie udato si¢ go znalez¢, probowala nieudolnie wytlumaczy¢ zachowanie swojego
meza, a wine za wszystko przypisywala czystej wodzie lodowcowej. Mowila przejeta,
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ze jest ona podstepna woda, ktdra uzaleznia smoki. Powoduje zachowania agresywne
i powoli wyniszcza ich smocze organizmy. Kreks zrozumiat, ze jego ukochany tata jest
uzalezniony od czystej wody lodowcowej i potrzebuje wsparcia w leczeniu. Kreks po
rozmowie z mamg uspokoil si¢ troche i wraz z nig wrocit do domu. W domu czekat na
ich powrét ojciec, siedzial skulony w kacie salonu, ze wstydu majtal niemrawo ogonem.
Anadol bardzo chcial przeprosi¢ swojego syna. Kreks poczatkowo nie przyjmowat
przeprosin, ale ulegt i chcial, aby jego tata poszed! na leczenie do Smoczego Osrodka
Pomocowego od czystej wody lodowcowej. Anadol zgodzil si¢ p6js¢ na terapie i podjaé
walke z nalogiem. Wiedzial doskonale, ze przed nim dluga i cigzka droga do wyjscia
z uzaleznienia, ale zrozumial, ze jesli tego nie zrobi, straci siebie i rodzine.

Sylwia Wisniewska III POWiP NP - ,,Zaginiony $wiat Belozji”
Cel ogdlny: profilaktyka sekt destrukcyjnych.
Cel szczegolowy:

- poznanie istoty zagrozen jakie niosg za sobg sekty destrukcyjne,

- ksztaltowanie umiejetnoéci intra i interpersonalnych.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;.
Czas: 10 min.
Bohaterowie: Belozja, Gzelda, Cytrus, Wichura, Bazyli.
W dalekiej krainie, posrod pieknych laséw i gor, na ogromnej zielonej poro$nietej
trawg i kwiatami tgce, mieszkaly szczgsliwe kolorowe motyle. Grupa przyjaciot - Be-
lozja, Cytrus, Wichura i Bazyli znali sie od dawna. Belozja zawsze czula, ze chlopcy
trzymaja sie razem i nie zawsze chcg si¢ z nig bawi¢, czego nie rozumiata. Ale wspdlne
zabawy, ktore toczyli razem, dawaly im poczucie jednosci. Na lace, ktora byla ich
domem i ogromnym placem zabaw, nie bylo tylko pigknych kolordw, a tuz za rzeka
przeplywajaca miedzy lasem a taka, byla polana lecz bez trawy, a kwiaty rosly bez
koloréw. Pewnego razu podczas zabawy przyjaciét w chowanego Cytrus schowat sie
za platkami r6z, Wichura wszedl miedzy stokrotki, a Bazyli za leszczyne. Natomiast
Belozja postanowila polecie¢ za rzeke i schowac¢ si¢ chlopcom tak, aby szybko jej nie
znalezli. Chciala udowodni¢, ze moze bawic si¢ w to samo co chlopcy. Belozja scho-
wala si¢ za duzym pniem drzewa. Czekala, czekala az przyjaciele jg znajda, ale czas
mijal i nikt nie nadchodzit. Pomyslata, Ze znowu o niej zapomnieli. Gdy tak siedziata
ze smutna minka, podleciala do niej pigkna Gzelda - wazka, ktdra Belozje oczarowala.
Byla tak elegancka, delikatna i wielokolorowa, a na jej grzbiecie widnialy nieskazitel-
ne skrzydetka. Gzelda byla bardzo mila, pomocna, zapytala, dlaczego Belozja siedzi
smutna. Belozja odpowiedziala, ze czuje si¢ samotna i odrzucona. Gzelda jg przytulita
i powiedziata jej, ze bedzie jej przyjaciotka i chetnie ja pozna ze swoimi przyjacioimi.
Belozja z usmiechem, zaciekawieniem i zauroczeniem poleciala za Gzelds. Byla szcze-
Sliwa, ze kto$ ja zauwazyl, ze jest wspanialg kompankg do zabaw. Nawet nie zauwazyla,
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kiedy znalazly si¢ w do§¢ ponurym miejscu. Drzewa byly kruche, bez lisci, kwiaty
mialy paki, ale nie mialy koloréw. Zastanowilo ja to, ale dla Belozji nie bylo to wazne,
cieszyla sig, ze znalazta nowych przyjaciél. Gdy dotarly na miejsce, grupa przyjaciot
Gzeldy juz czekatla i bardzo cieplo ja wszyscy przywitali. Gzelda przedstawita Belozje
jako wspanialg, madra i kochang przyjaciotke. Interesowali sie nia, pytali, co lubi robic¢,
w co lubi sie bawi¢. Zabierali j3 w rdzne ciekawe miejsca, pokazywali okolice, bawili si¢
z nig, a ona byla zachwycona nowymi przyjaciétmi tak bardzo, ze zapomniata o Cy-
trusie, Wichurze i Bazylim. Mijaty dni, a Gzelda coraz mniej interesowala si¢ Belozja.
Nie miala czasu na zabawy z nig. Za to Belozja miata obowiazki, musiata lata¢ po kije,
liscie, patki kwiatéw i biedronki na kolacje. Bardzo meczyly ja ciagle obowiazki, nie
miala czasu na odpoczynek. Gzelda mowila jej, ze jest tak dobrg i kochang osoba, ze
robi te wszystkie rzeczy dla swoich nowych przyjaciol. Obowiazki zaczely jg przera-
sta¢, byta zmeczona, zta i smutna. Pewnego dnia kazano jej lecie¢ nad rzeke po $wieze
dzdzownice. Wtem, zbierajac robaczki, napotkata Cytrusa i Wichure. Chlopcy ucieszyli
sie na jej widok, ale byli zdziwieni, ze jest jakby nieobecna i przygaszona. Chcieli, aby
wrdcita do nich, tak dlugo jej szukali. Belozja jednak ich nie stuchata. W glowie miata
mysli, ze tam w nowej grupie jest jej miejsce, nie moze ich opusci¢. Chlopcy nie dali si¢
odrzuci¢, postanowili, ze beda walczy¢ o przyjacidtke. Czekali na nig przy rzece, a gdy
tylko przylatywala — rozmawiali, $piewali piosenki nawet zrywali dla niej ulubione
platki kwiatow, ktore tak kochata. Ale ona tylko u$miechneta sie nieSmiato. Wiedzieli,
ze to wina zlej Gzeldy i jej przyjaciot i cheac ja wyrwaé z tych szpondw, postanowili
dziata¢. Gdy w pigkny stoneczny dzien przyleciala nad rzeke, zauwazyla, ze jej starzy
przyjaciele nie sg sami. Zabrali wszystkie motyle ze sobg, skandowali jej imie, krzyczeli,
ze ja kochaja i jest ich najlepsza przyjaciotky. Belozja otworzyla swoje smutne oczy,
serduszko zaczeto jej mocniej bi¢, na twarzy pojawil si¢ niemrawy u$miech i poczuta
ogromna tesknote za swoimi starym zyciem. Przeleciata na drugi brzeg rzeki i wszyscy
ja usciskali witajac po lepszej stronie Iaki. Zostala z nimi na zawsze.

Oliwia Zywiczko IIl POWiP NP -, Zaklete krysztaly”
Cel gtéwny: profilaktyka uzaleznienia od narkotykéw.
Cele szczegdlowe:
- zapoznanie z mechanizmami i konsekwencjami uzaleznienia od narkotykoéw,
- ksztaltowanie umiejetnosci intra i interpersonalnych.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowe;.
Czas: 10 min.
Bohaterowie: Rabeszek, Ksiezniczka Adelajda, Staruszka Elma, Skrzaty, Elix.
Dawno, dawno temu, w dalekiej krainie... Za gérami, za lasami, gdzie$ bardzo daleko
za blekitng rzeka, widoczne byly kolorowe drzewa, jak w bajce, kto$§ zamieszkiwat
w drewnianej chatce, do ktérej prowadzita dluga, kreta droga. Otoczona blaskiem
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$ciezka przyciagnela tam Rabeszka. Wedrowal on duzymi krokami i zblizajac si¢ do
chatki, ujrzal przy drzwiach gospodarza, ktory, wydawacé by sie mogto, oczekiwal na
niego z radoscig. Czapke czerwong nosil i siwg brode wiatr jego unosit. Rabeszek
zawstydzil sie, natknagwszy sie na niego. Skrzat wiec przywitat go jako pierwszy. Witaj
przyjacielu, jestem Elix. Jako pierwszy mam dzis za zadanie zapraszaé wszystkich gosci,
a wiec zapraszam Ciebie do naszej chatki na uczte. Rabeszek zdecydowany wszedt do
chatki, a tam ujrzal wiecej gosci. Kiedy sie przedstawial, bylo ich az tylu, ze mylif sie
i mylil, komu przedstawit sie, komu nie. Stoty przepelnione byly bogactwem réznorod-
noéci. Zaczarowany obfitoscia jedzenia na stotach siadl do goéci i zaczal si¢ czgstowad.
Czas mijal beztrosko. Jedli, taiiczyli, $piewali. Byla to dobra zabawa. W pewnym czasie
ktos zapukal do drzwi chaty. Muzyka ucichla, a goécie stangli w bezruchu. Elix poszedt
sprawdzi¢, kto stoi na zewnatrz. W drzwiach ujrzal piekna dziewczyne, ktora byla
zmeczona i przemarznieta z zimna. Goécie od razu zaprosili ja do $rodka, poczestowali
ja cieplym posiltkiem i sokiem z jagdd.

— Jak masz na imie? - zapytali Goscie.

- Mam na imie¢ Adelajda — powiedziata. - Mieszkatam dotychczas na wzgorzu, w kré-
lestwie moich rodzicow, ale gdy na Swiat przyszta moja mlodsza siostra, przestatam
by¢ juz dla rodzicow najwazniejsza. Musiatam wykonywac cigzkie prace w zamku,
pomagac w obowigzkach stuzby. Sprzeciwiatam sig tym zadaniom, dlatego méj ojciec
nakazat zamkngé mnie w lochach zamku. Straznicy pilnowali mnie przez dluzszy
czas. Czasem pod okiem straznikow mogtam péjs¢ do ogrodu, aby zaczerpngé Swie-
zego powietrza. Pewnego ranka, gdy spacerowatam po ogrodzie udato mi sig uciec
i opuscic zamek. Przechodzgc przez wzgorza zobaczytam, jak krél nakazuje mysliwym
wyruszy¢ na polowanie. Przestraszylam sig, ze mogqg mnie zauwazy¢. Zaczetam biec
z catych sit w glgb lasu, az opadtam z sit. Musiatam odpoczg( kilka dni i przemyslec,
co robi¢ dalej. Wedrowatam, az w koricu w oddali ujrzatam promien swiatta padajg-
cego na waszg chatke. Pomyslatam, Ze jest to moja ostatnia nadzieja na znalezienie
schronienia.

- Zostan z nami ksigzniczko — powiedzialy skrzaty. — Tu jest bezpiecznie!

Adelajda nabrala sit i wypoczeta dotgczyta do zabawy razem z gos¢mi. Nagle rozlegt
sie dzwiek pukania do drzwi. Skrzaty szczgsliwe, ze nadchodzg kolejni go$cie- Huura!
wykrzyczaly. Elix zndw otworzyt drzwi, a w nich stala starsza kobieta. Wygladata row-
niez na bardzo zmeczong, jak Adelajda, kiedy znalazla si¢ w chatce. Nazywam si¢ Elma,
zobaczytam w oddali blask swiatla, ktéry zaprowadzit mnie do waszego domu. Jednak
nie prosze o zbyt wiele. Chciatabym napic sie cieptego mleka - powiedziala staruszka.

Adelajda przygotowata i podata Elmie ciepte mleko. W zamian kobieta w podziece
ztozyta w rece ksigzniczki zaklete kolorowe cukierki. Méwila, ze po nich nie bedzie
taka zmeczona, a jej uroda nabierze blasku i bedzie najpigkniejsza niz dotychczas. Ko-
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bieta po tych stowach wyszla z chatki skrzatow i juz wiecej si¢ nie pojawita. Kolorowe
cukierki byly drobne jak kamyczki, I$nily niczym krysztatki. Adelajda byta zachwyco-
na ich wygladem, zjadla wigc kilka krysztalkow i po chwili czula si¢ znacznie lepiej.
Powiedziata do siebie: Staruszka naprawde nie ktamata. Teraz czuje, ze mam jeszcze
wigcej sily i energii do zabawy. Ksiezniczka tanczyla, taiiczyta, az w koncu stwierdzila,
ze zje wszystkie, ktdére dostala od Elmy. Teraz bede jeszcze pigkniejsza i wazniejsza! -
powiedziata. Nagle poczuta si¢ bardzo zmeczona i opadta z sit. Poszta wigc polozy¢ sie
do tozka, ktére wezesniej przygotowali jej go$cie. Nazajutrz rankiem Adelajda bardzo
diugo spala, skrzaty prébowaly ja obudzié, ale nie udalo im sie. Zatem poszly wolaé
Rabeszka o pomoc.

Rabeszku, Rabeszku! Pomoz nam obudzi¢ Adelajde — wykrzyczaly.

Rabeszek poszed! w strone sypialni. Zajrzal do ksigzniczki, a ona wcigz spala i spala.
Zapadla w gleboki sen — powiedzial malym skrzatom. Rabeszek podczas odwiedzin
znalazl jeszcze kilka pokruszonych cukierkéw w jej rekach. Zauwazyt, ze cukierki od
starszej Elmy to wielka trucizna i Adelajda jest w niebezpieczenstwie. Poszedt wigc do
kuchni, aby szuka¢ lekarstw i sporzadzi¢ elixir dla ksiezniczki. Do wielkiego kotta nalat
wody, zaparzyl w nim licie z zielonych drzew, suszone lesne owoce i kwiaty. Zaczat
wypowiada¢ zaklecia, az wreszcie przelal miksture do dzbanka i powrdcit do toza $pia-
cej dziewczyny. Male skrzaty pomogly otworzy¢ usta pigknej ksi¢zniczki, a Rabeszek
wlal przygotowang miksture i wypowiedzial odwrocone zaklecie, ktérym naznaczyla
staruszka Elma piekng Adelajde:

Ksigzniczko Adelajdo, przyjmij ten o to elixir magicznych stodkosci, niech odwrdci sig¢ od
ciebie zto ukryte, a w sercu twym kamien rozprysnie, obudz si¢ z glebi snu i powstan! — rzekd.
Po kilku minutach ksi¢zniczka wybudzita si¢, a moce zlej staruszki zniknely niczym
banka mydlana. Prawdziwy elixir uczynit cuda. Krélewna Adelajda podzigkowala za
uratowanie jej zycia. W podzigce zostala z przyjaciétmi w drewnianej chatce i pomagata
w codziennych obowigzkach. I jak to w bajkach bywa — wszyscy zyli dlugo i szczesliwie.
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Bajka profilaktyczna w twérczosci studentéw
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej i profilaktyki (czesc )

Streszczenie. Profilaktyka pozytywna zaakcentowana w poprzednim artykule (czes$¢ I)
odnosi si¢ m.in. do wspierania naturalnego potencjalu mtodych ludzi, ich mocnych umiejet-
noéci, telentéw, zasobdw. Taki tez cel przy$wieca niniejszemu artykutowi przedstawiajacemu
bajki profilaktyczne studentek studiéw licencjackich Pedagogiki Opiekunczo-Wychowaw-
czej i Profilaktyki (studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych), ktére powstaly w ramach
przedmiotu konstruowanie programéw wychowawczo-profilaktycznych. Dotykaja one
problematyki profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych - alkoholu i narko-
tykow oraz sekt destrukcyjnych - uzaleznienia od wptywu ludzi.

Stowa kluczowe: bajka profilaktyczna, profilaktyka uzaleznien

A preventive fairy tale
in the works of graduates of care and prevention pedegogy (part Il)

Summary. Positive prevention emphasized in the previous article (part I) emphasizes,
among others: supporting the natural potential of young people, their strong skills, telnets,
resources. This is also the goal of this article presenting preventive fairy tales of students of
bachelor’s studies in Care and Educational Pedagogy and Prevention (full-time and part-
time studies), which were created as part of the subject of constructing educational and
preventive programs. They concern the prevention of addiction to psychoactive substances
- alcohol and drugs, as well as destructive sects - addiction to people’s influence.

Keywords: preventive fairy tale, addiction prevention



