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DOBOR ODPOWIEDNICH METOD
I TECHNIK KSZTALCENIA SZANSA NA SUKCES
W PROCESIE PRZYSWAJANIA JEZYKOW OBCYCH
W PRZEDSZKOLU | KLASACH I-11I

Wprowadzenie

Nauka jezykow obcych juz od najmlodszych lat wspomaga wszechstronny rozwdj
dziecka. Proces ten ma uwrazliwia¢ dzieci na nowy jezyk, ksztattowa¢ ich wrazliwos¢
stuchowg i umiejetnoéci komunikacyjne. Wczesne rozpoczynanie nauki pozwala na
opanowanie jezyka obcego w stopniu zblizonym do jezyka ojczystego.

Ponadto jezyk obcy ma znaczny wplyw na twdrczos¢ dziecka. Dzigki temu jest ono
bardziej spontaniczne w uzywaniu swojego jezyka ojczystego oraz z checig tworzy
neologizmy. To wszystko intensywnie pobudza dziecko do myslenia (Jatowiec-Sawicka
2006, s. 15). Nauka jezykow obcych pozwala na kontakt z innymi kulturami. Sprzyja
ksztaltowaniu otwarto$ci na $wiat i ,,rozwijaniu zdolnosci kulturowej integracji, ktéra
staje sie znacznie ograniczona w wyniku przejmowania norm kulturowych i zachowan
kraju ojczystego” (Jalowiec-Sawicka 2006, s. 16). Jezeli dziecko w trakcie rozwoju nie
bedzie zapoznawalo si¢ z innymi kulturami, moze sta¢ si¢ czlowiekiem zamknietym
na $wiat. Podkresla to Peter Doyé, ktory pisze, ze ,koncentracja na jednym jezyku
i jednej kulturze moze pociagnac za sobg utrate otwartos$ci na inne kultury - z poten-
cjalnie wielokulturowego dziecka wyrasta monolingwalny, jednokulturowy czlowiek”
(Jatowiec-Sawicka 2006, s. 19).

Jednak cechy rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym wa-
runkujg stosowanie odpowiednich metod i technik nauczania - zupetnie odmiennych
od tych stosowanych na wyzszym szczeblu edukacji. Mlodsze dzieci przede wszystkim
nie potrafig skoncentrowa¢ na dluzej swojej uwagi, ucza sie przez zabawe oraz charak-
teryzuja si¢ ogromna potrzeba ruchu. Zadaniem nauczycieli jest dostosowanie pro-
gramu oraz metod nauczania do wieku uczniéw. Wprowadzanie regul gramatycznych,
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skomplikowanych zdan oraz nauka jedynie z ksigzka nie wplyng korzystnie na proces
opanowania jezyka obcego przez dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Celem artykulu jest przedstawienie metod, technik i narzedzi ksztalcenia, kto-
re, zdaniem autorek, sg najbardziej odpowiednie dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym.

Istota nauczania jezykéw obcych
w przedszkolu i klasach I-llI

W nauczaniu jezykow obcych dzieci niezwykle wazne jest, aby metody, techniki i style
nauczania byly dostosowane do ich wieku, mozliwosci i predyspozycji rozwojowych.
Dlatego istnieje tutaj konieczno$¢ stosowania podejécia ustno-stuchowego w polacze-
niu z naukg poprzez zabawe (Brzezinski 1987, s. 116). Wiaze sie to z organizowaniem
dzieciom réznych zabaw i gier (ruchowych, planszowych), ostuchiwaniem ich z pio-
senkami i wierszykami. Przede wszystkim nauka w przedszkolu musi by¢ naukg bez
podrecznikdw, skoncentrowang na méwieniu i §piewaniu, czyli percepcji stuchowej
i werbalnej dzieci. Stopniowo mozna zapoznawac¢ dzieci z zapisem graficznym prostych
wyrazow oraz konfrontowac poznane stowa z odpowiadajagcym im obrazkiem, po to,
by w wieku wczesnoszkolnym mogly czytaé proste teksty. Jednak nawet w klasach I-
-IIT edukacja jezykowa nie moze opiera¢ si¢ jedynie na podreczniku i kartach pracy.

Zapoznawanie dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z jezykiem
obcym jest niezwykle odpowiedzialnym zadaniem. ,,Edukacja, by by¢ skuteczng, musi
wpisywac sie w indywidualng linie rozwoju dziecka i odpowiada¢ na potrzeby rozwo-
jowe najmiodszych” (Olczak 2011, s. 60). Warto zachecaé dzieci do ruchu, dzialania,
samodzielnego podejmowania czynnosci, eksplorowania §wiata oraz do zadawania
pytan. Nauka jezyka obcego musi by¢ zblizona do naturalnej nauki jezyka ojczystego,
co oznacza ostuchiwanie dzieci z tym jezykiem i zapewnianie im ciaglej aktywnosci,
gdyz to wilasnie poprzez nasladowanie oraz zabawe ucza si¢ one najwigcej (Olczak
2011, s. 60).

Istotne znaczenie na proces przyswajania drugiego jezyka maja indywidualne cechy
i predyspozycje dzieci. Wspotcze$nie podkreslana jest rola wieku rozpoczecia nauki
jezyka obcego. Mowi sie, ze wczesne zapoznawanie dziecka z drugim jezykiem ma
ogromne wplyw na jego dalszy rozwoj jezykowy i warunkuje wigkszg skutecznos¢
nauki. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ odmienne stanowiska wobec tego
stwierdzenia (Komorowska 2015; Falkiewicz-Szult 2011; Zuchewicz 2011). Wediug
Marii Falkiewicz-Szult ,badania naukowe dowodzg, ze skuteczno$¢ uczenia sie jezyka
jest tym wigksza, im miodsze dziecko” (Falkiewicz-Szult 2011, s. 34). Dzieci z fatwoscia
przyswajaja nowy jezyk ze wzgledu na ich naturalng potrzebe poznawania $wiata oraz
niezwykla wrazliwo$¢ jezykowa. Dziecko, ktére od najmtodszych lat ma kontakt z je-
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zykiem obcym, w duzym stopniu zwigksza swoje szanse na wladanie nim jak jezykiem
ojczystym. Hanna Komorowska natomiast pisze, iz ,badania nad rola czynnika wieku
w nauce jezyka obcego mdwig, Ze najsilniej sprzyja pozytywnym wynikom dlugo$¢
nauki, a nie wiek jej rozpoczynania® (Komorowska 2015, s. 120). Jedynie wymowa
i intonacja tatwiej przychodzi dzieciom niz mlodziezy i dorostym. Jednakze mtodsze
dzieci charakteryzujg si¢ pewnymi cechami, ktorych czesto brakuje dorostym, i to one
stanowia ich mocne strony w nauce jezyka obcego. Sa to:

- czas wolny i duzo mniejsza liczba obowigzkow,

- plastyczno$¢ organéw wymowy,

- spontanicznos¢,
brak leku przed méwieniem,
sktonnos¢ do szybkiego przystosowywania sie do nowych sytuacji,
che¢ podejmowania ryzyka,

- ufnosé,

aktywno$¢ (Komorowska 2015, s. 120).

Dzigki tym czynnikom mlodsze dzieci uczg si¢ jezyka obcego tatwiej i szybciej, jed-
nak opanowanie jezykéw na wysokim poziomie mozliwe jest w kazdym wieku. Zdanie
odmienne od Hanny Komorowskiej przyjmuje Claire Selby, uwazajac, ze ,,dzieci ucza si¢
jezykow obcych znacznie tatwiej niz osoby doroste. Dziecigcy mdzg ma te wlasciwos¢,
ze skutecznie przyswaja jezyk i umozliwia sprawne wykorzystywanie go” (Selby 2011,

s. 12). Funkcje mozgowe ulatwiajace nabywanie jezyka w wezesnym wieku okreslita jako
Language Box - Jezykowy Skarbiec. Jej zdaniem Language Box pozostaje catkowicie
otwarty przez pierwszych 7 lat zycia dziecka, natomiast w wieku 11 lat bezpowrotnie
sie zamyka. Autorka nie twierdzi, ze w pozniejszych latach nie jest mozliwa nauka
jezykéw obcych, jednak droga do opanowania ich jest znacznie trudniejsza. Langu-
age Box wyposaza dzieci w trzy podstawowe umiejetnosci, ktérych osoba dorosta nie
posiada. Sg to: wielojezykowy mapping, czyli tworzenie map pojeciowych, automa-
tyczne postugiwanie si¢ gramatyka, co umozliwia rozpoznawanie regut gramatycznych
i konstruowanie ich bez trudu oraz doskonata wymowa, zwigzana z elastycznoscia
i migkkoscig aparatu mowy (Selby 2012, s. 12, 13). Ostatnia umiejetno$¢ zaznaczona
zostala rowniez przez Komorowska (Komorowska 2015). Dodatkowo Language Box
zapamietuje uktad miesni twarzy, towarzyszacy wymowie poszczegdlnych dzwiekow
(Selby 2011, s. 13). Kolejnym czynnikiem determinujgcym proces przyswajania jezyka
obcego jest ple¢. Roznice w poziomie przyswajania jezyka obcego wynikajg przede
wszystkim z odmiennej budowy mézgu u kobiety i mezczyzny. Istotne sg powigzania
miedzy potkulg lewq a praws, ktére u kobiety sg silniejsze. Jak wynika z badan, dziew-
czynki majg wigksza gotowos¢ mowna. W swojej pracy sa wolniejsze od chlopcéw,
ale chetniej wspotpracuja w grupie. Aprobata nauczyciela jest dla nich bardzo wazna,
dlatego z wieksza checig wykonujg one polecenia nauczyciela i odrabiajg prace domowe.
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Chlopcy natomiast wolg pracowaé w pojedynke, lubia rywalizowa¢, chetnie biorg udzial
w konkursach i zawodach. Wykazuja sie tez wieksza pamiecia logiczna, co ulatwia im
nauke gramatyki. Wplyw na uczenie si¢ jezykdw obcych ma tez lateralizacja. Dominacja
lewej potkuli warunkuje wigkszy stopien opanowania jezyka. Osoby takie zazwyczaj sa
praworeczne, plynniej moéwia, szybciej uczg si¢ gramatyki i stownictwa, lepiej pracuja
z tekstem oraz piszg i czytaja (Komorowska, s. 119, 120). W pewnym stopniu wplyw
na nauke jezyka obcego ma inteligencja. Jednakze stwierdzenie to zalezy od rodzaju
testow, jakimi mierzy sie iloraz inteligencji. Jezeli przewazaja w nich wypowiedzi wer-
balne, to wyniki wskazuja na powiazania z osigganiem sukcesu w nauce jezyka obcego.
Natomiast jezeli testy te opieraja si¢ na praktycznych dziataniach, zaleznos¢ ta nie jest
juz tak widoczna (Komorowska 2015, s. 122). Rola inteligencji w nauce jezykow obcych
podkreslana jest w teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera. Zgodnie z tg kon-
cepcja powodzenie w nauce jezykdéw obcych ma zwigzek z inteligencja lingwistyczna,
dzieki predyspozycjom do sprawnego i bezproblemowego postugiwania sie jezykiem.
Jednakze ,w opanowywaniu gramatyki pomocna bytaby inteligencja logiczno-matema-
tyczna, w opanowywaniu mowy — muzyczna, a w nauce konwersacji - interpersonalna”
(Komorowska 2015, s. 122, 123). Wplyw na przyswajanie jezykow obcych ma réwniez
modalnos¢, czyli ,,sposdb reagowania na nowe bodzce, a wigc i sposdb uczeniasie [...]”
(Komorowska 2015, s. 123). Modalno$¢ dzieli si¢ na wzrokows, stuchows i kinestetycz-
ng, co rzutuje na strategie uczenia si¢. Male dzieci zazwyczaj przejawiaja modalno$é
kinestetyczna, co oznacza, ze uczg si¢ gtéwnie poprzez ruch, dziatanie, doswiadczanie.
Niestety, w szkole nauka bardzo czesto nastawiona jest na modalno$¢ wzrokows, przez
co dzieci ruchliwe nazywane sg ztymi uczniami. Modalnos¢ wzrokowa natomiast wigze
sie z wykorzystywaniem w nauce wielu pomocy wizualnych, a stuchowa - piosenek,
nagran audio, wierszy, dialogéw. Biorac to pod uwage, sukces w nauce jezyka obcego
zalezy od sposobu prowadzenia zaje¢ przez nauczyciela. Duze znaczenie maja tez
motywacja i postawy dzieci. W wieku przedszkolnym i mlodszym wieku szkolnym
charakterystyczna jest motywacja wewnetrzna, dlatego zadaniem nauczyciela jest
zachecanie i odpowiednie motywowanie oraz przede wszystkim dostosowanie pro-
gramu i metod nauczania do wymienionych wyzej wlasciwosci rozwojowych dzieci.
Wymienione czynniki indywidualne muszg by¢ brane pod uwage przy planowaniu zaje¢
jezyka obcego. Oczywiscie zajecia w przedszkolu i szkole znacznie si¢ od siebie rdznia,
przede wszystkim formami pracy, jednak niezaleznie od tego nauczyciel musi skupic sie
na indywidualnych predyspozycjach kazdego dziecka, jego mozliwosciach, barierach,
cechach osobowos$ciowych. To w najwiekszym stopniu od nauczyciela zalezy sukces
w procesie nauki jezykow, dlatego wazne jest, aby liczyt si¢ on takze z temperamentem
dzieci, ich nastrojem, nastawieniem do nauki i wieloma innymi.
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Metody nauczania jezykow obcych dzieci

Metody nauczania jezykéw obcych oznaczaja $cisle okreslony sposdb, w jaki nauczy-
ciele wyposazajg dzieci w sprawnosci jezykowe i komunikacyjne. Wyrézniamy metody
konwencjonalne i niekonwencjonalne (Komorowska 2015). Pierwsze z nich dzielg
sie na metode bezposrednig, gramatyczno-tlumaczeniows, audiolingwalng oraz ko-
gnitywna. Natomiast do metod niekonwencjonalnych zaliczymy metode¢ reagowania
calym ciatem (TPR), metode The Silent Way, metode Counselling Language Learning,
metode naturalng — The Natural Approach oraz sugestopedie. Hanna Komorowska
wskazuje rowniez na podej$cie komunikacyjne, ktérego zazwyczaj nie zalicza sie do
zadnej z grup. Oprocz wymienionych wyzej metod w literaturze pojawiajg sie takze
Interaktywne Nauczanie Oparte na Omawianym Materiale (Content Led Interactive
Learning — CLIL) (Selby 2012, s. 31-33). Nie wszystkie istniejace metody sg dostosowa-
ne do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Niektore z nich opieraja si¢
jedynie na gramatyce lub ttumaczeniu catych zdan, co zdecydowanie nie sprawdzi si¢
w pracy z mlodszymi odbiorcami. Metody, na ktdrych powinien skupi¢ sie nauczyciel
przedszkola i klas I-III, zostang omdwione w dalszej cze$ci artykutu.

Metoda bezpos$rednia jako jedna z tradycyjnych metod polega na naturalnym kon-
takcie nauczyciela z uczniem, a gtéwna sprawnoscia jest tutaj konwersacja. W nauce
wykorzystuje si¢ tylko jezyk obcy, bez odniesien do jezyka ojczystego. Sposobem na
nauczanie jezyka jest wlaczanie uczacych sie 0sob w toku naturalnej, spontanicznej roz-
mowy. W metodzie tej nie wystepuje nauka gramatyki, stownictwa i wymowy, dlatego
moze by¢ wykorzystywana w przedszkolu, w celu ostuchania dzieci z jezykiem (Selby
2012, s. 31). Nauczyciel méwi do wychowanka w sposob naturalny, a ten ma za zadanie
zrozumie¢ temat rozmowy na podstawie kontekstu i sytuacji, w jakiej sie znajdujg. Nie
istniejg tutaj zasady poprawiania btedéw, naprowadzania na temat rozmowy. Gléwny
nacisk kfadzie si¢ na zachecenie i o$mielenie ucznia do niewymuszonej wypowiedzi.
Jej celem jest ksztaltowanie ptynnosci i swobody wypowiedzi.

Jedna z niekonwencjonalnych metod nauczania jezykéw obcych jest metoda reago-
wania catym cialem, zwana Total Physical Response (TPR). Opiera si¢ na zalozeniu, ze
uczeniu si¢ materiatu jezykowego sprzyjaja stuchanie oraz ruch fizyczny. W metodzie tej
nie wykorzystuje si¢ podrecznikow, a rekwizyty dobrane odpowiednio do tresci zada-
nia. Nauczyciel wydaje proste polecenia w jezyku obcym, demonstruje ich wykonanie,
a zadaniem dzieci jest pokazanie gestem czynnosci, o ktorej jest mowa w poleceniu.
Zajecia prowadzone na podstawie metody TPR bazujg na stuchaniu i dziataniu. Uczen,
poprzez wykonywanie ¢wiczen aktywizujacych nie tylko umyst, ale rowniez ciato,
zwieksza wlasne zaangazowanie w zajecia. Gtownym celem TPR jest uruchomienie
obu po6tkul mézgowych - prawej odpowiedzialnej za ruch oraz lewej odpowiedzialnej
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za mowe i jezyk. Metoda ta sprawdza si¢ rowniez jako pojedyncze ¢wiczenie majace
spelni¢ funkcje zabawy $rédlekeyjnej (Komorowska 2015, s. 29, 30).

Metoda, o ktorej warto wspomnie¢, jest metoda naturalna, zwana The Natural
Approach. W ramach tej metody nauczyciel wypowiada zdania w jezyku obcym w na-
turalnych, niewymuszonych sytuacjach. Zbliza on zatem proces nauczania do natu-
ralnego uczenia sie jezyka. Tak jak w przypadku niemowlecia opanowujacego jezyk
ojczysty. Nauczyciel postuguje sie prostym i naturalnym jezykiem, moéwi o tym, co si¢
dzieje tu i teraz, stosuje wiele mimiki i gestu oraz powtarza swa wypowiedz na rézne
sposoby. Nauczyciel nie powinien prowokowa¢ dzieci do méwienia, lecz czeka na ich
pierwszy krok. Zaletg jest tez to, ze nie przerywa dzieciom, nie poprawia ich btedéw,
tylko podtrzymujac rozmowe, wielokrotnie wypowiada poprawne formy (Komorowska
2015, s. 32). Przykladowo, jezeli dziecko powie I want a dolk, zamiast dog, nauczyciel
odpowiada Do you want a dog? Of course! Basia has a dog. I have a dog, so you want
to have a dog too. A lot of children want to have a dog. Ponadto metoda ta, oprocz
sprawnosci méwienia, skupia sie réwniez na rozumieniu ze stuchu, dlatego jest tak
doceniania w nauczaniu dzieci.

Podejscie komunikacyjne w nauce jezykdw obcych jest polaczeniem zatozen wielu
metod konwencjonalnych i niekonwencjonalnych. Skupia si¢ na aspekcie komunikacji.
Kompetencje komunikacyjne ksztaltowane sg poprzez uczestniczenie w wielu, znanych
dzieciom z zycia codziennego, sytuacjach organizowanych przez nauczyciela. Dlatego
nauczyciel organizuje gry, symulacje, zabawy, prowokuje do zgadywania i odgrywania
rél, zwracajac sie do dzieci w jezyku obcym. Jest to odpowiednia metoda dla dzieci
w wieku przedszkolnym, ktore uczg sie gtoéwnie poprzez zabawe (Pamuta 2003, s. 43).

Zaprezentowane metody s3 najczesciej wykorzystywanymi metodami w procesie
nauczania jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym. Ich zalozenia sg dostosowane
do poziomu rozwojowego dzieci oraz ich najwazniejszych potrzeb. Nauczyciel pracu-
jacy z malymi dzie¢mi musi by¢ przygotowany na rézne sytuacje oraz powinien tymi
metodami swobodnie operowa¢. Umiejetnos¢ dostosowania metod do wieku dzieci
oraz znajomo$¢ ich cech rozwojowych przez nauczyciela jest jedna z jego kompetencji.

Techniki i narzedzia wykorzystywane
w nauczaniu jezykow obcych dzieci

Nauczanie jezykow obcych dzieci rozni sie znaczaco od edukacji dorostych, zaré6wno
pod wzgledem metodycznym, jak i w zakresie uzywanych narzedzi. Mlodzi odbiorcy
to szczegblna grupa docelowa, w ktdrej nalezy dolozy¢ wszelkich staran w doborze
srodkéw dydaktycznych prezentowanych w trakcie zajeé. Idac za twierdzenie Okonia,
srodki dydaktyczne to ,,przedmioty materialne umozliwiajace usprawnienie procesu
nauczania — uczenia si¢ i uzyskania optymalnych osiagniec¢ szkolnych” (Okon 2001,
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s. 392). Dzieci chetniej uczestnicza w zajeciach, gdy robig co$, co pobudza ich cieka-
wos¢. Poprzez uaktywnione dzialanie zmystow kontakt z jezykiem obcym zbliza ucznia
do sytuacji naturalnej, a sam jezyk staje sie bardziej autentyczny. Odwotywanie si¢ do
wszystkich zmystéw podczas zajec jest szczegdlnie istotne dla dzieci, ktore roznig sie
miedzy sobg réznymi stylami uczenia si¢. Mowa tutaj o wzrokowcach, stuchowcach
i kinestetykach (Rapacka-Wojtala 2015, s. 79). Nauczyciele powinni dotozy¢ wszelkich
staran, by zapewni¢ swoim podopiecznym réznorodnosé¢ oraz odpowiedni dobér $rod-
kow. ,Wykorzystywane na zajeciach materialy i pomoce dydaktyczne nie tylko musza
spelnia¢ wszystkie wymogi merytoryczne, ale rdwniez ich opracowanie graficzne musi
by¢ staranne i bardzo wysokiej jakosci” (Bogucka b.r., s. 27). Na potrzeby artykulu
autorki tekstu dziela $rodki dydaktyczne na te rozwijajace umiejetnosci jezykowe,
percepcje wzrokowa, percepcje stuchowa oraz tworczos¢ artystyczna.

Wirdd pierwszej kategorii do najpopularniejszych narzedzi nalezg karty obrazkowe,
czyli flashcards oraz wordcards. Dajg nauczycielowi wiele mozliwosci do wprowadzania
oraz praktyki stownictwa. Sg $wietnym srodkiem do powtérki materialu w okresie
calej edukacji. Nieoceniong pomocg mogg okaza¢ sie rdwniez aplikacje i platformy do
nauki jezyka, a o ich popularno$ci moze $wiadczy¢ ich liczna obecno$¢ na rynku. Co
wiecej, renomowane szkoly jezykowe, takie jak Helen Doron czy Teddy Eddie, posiadaja
aplikacje dedykowane ich autorskim metodom. ,,Ich ciekawg forma sa m.in. niezwykle
réznorodne ¢wiczenia multimedialne, bogato ilustrowane i animowane. Dodatkowo,
udzwiekowione dialogi, piosenki i rymowanki wplecione w material kursu sprawiaja, ze
dziecko bawi sie i uczy jednoczesnie” (Sala-Suszynska 2017, s. 54). Jak wiadomo, hasto
»nhauka przez zabawe” powinno towarzyszy¢ kazdemu nauczycielowi jezyka, dlatego
gry i zabawy sg podstawowg technikg wykorzystywang w przedszkolu i klasach I-III.
Gra dydaktyczna to ,,gra podporzadkowana jakiemus celowi dydaktycznemu, a wiec
bedaca narzedziem ksztatcenia” (Okon 2001, s. 116), moze to by¢ gra planszowa, kar-
ciana, stowna, zespotowa itd. Koncepcje gry planszowej moze przygotowac nauczyciel,
a jej realizacji powinien dokona¢ razem z dzie¢mi. Plansza moze przybra¢ dowolny
ksztatt i zawiera¢ wymyslony przez dzieci rysunek. Moze to by¢ §limak, waz czy zwykla
$ciezka. Nauczyciel dodatkowo przygotowuje karty z obrazkami, a zadaniem dzieci
jest odgadnigcie nazwy danego przedmiotu i postepowanie zgodnie ze wskazéwkami
na planszy. Zasady gry nauczyciel ustala samodzielnie lub z dzie¢mi, w zaleznosci
od tego, z jaka grupa wiekowa ma do czynienia (Siek-Piskozub 2021, s. 213). Wiele
gier i zabaw moze opiera¢ si¢ na wykorzystaniu wspomnianych juz wczeéniej flash-
cards. Przykladem moze by¢ urozmaicona wersja gry w klasy, czyli Hopscotch. Jest to
potaczenie aktywnosci ruchowej z naukg, w ktérym to zamiast standardowych cyfr,
w polach, na kazdym z nich umieszcza si¢ karty obrazkowe zwiazane z okreslonym
wczesniej tematem. Zadaniem uczestnika jest wyrzut wyznaczonego przedmiotu na
jedno z pdl, przeskoczenie pozostalych oraz zatrzymanie si¢ przy tym, na ktérym
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znajduje si¢ wyrzucony wczeéniej przedmiot. Dziecko podnosi karte z pola i, w za-
leznosci od poziomu zaawansowania, tltumaczy zwrot lub tworzy z nim cale zdanie
w jezyku obcym. Kolejnym pomystem na uzycie flashcards w sposéb atrakcyjny dla
malego odbiorcy jest zabawa w papugi. Jak sama nazwa sugeruje, uczen zamienia si¢
w powtarzajaca, ale za to niezwykle sprytna papuge. Lektor pokazuje dziecku kilka
kart z jednoczesnym ich nazywaniem. Papuga powtarza wyrazenie za lektorem, ale
tylko wtedy, kiedy wypowiadana fraza zgodna jest z kartg obrazkows. Jesli nauczyciel
celowo wprowadzi papuge w blad, ta obrazona odlatuje.

Jesli chodzi o narzedzia w obrebie percepcji wzrokowej, mozna wyrdzni¢ miedzy
innymi tablice interaktywne, tak popularne w dzisiejszej dobie technologii.

Tablica interaktywna posiada ogromny potencjat dydaktyczny, ktéry z jednej strony znacznie
uatrakcyjnia oraz usprawnia proces nauczania, a z drugiej spelnia oczekiwania wspolcze-
snych ucznidw, nalezacych do pokolenia cyfrowego, dla ktorych egzystencja bez komputera
czy Internetu jest niewyobrazalna (Sala-Suszynska 2017, s. 53).

Nieco bardziej tradycyjne, plakaty i plansze tematyczne, przyciggajac uwage, moga
skutecznie wspiera¢ nauke sfownictwa czy gramatyki, tworzac atrakcyjne $srodowisko
edukacyjne. Ich plusem jest szeroka dostepno$¢ oraz tatwosé¢ w ,,obstudze” w po-
réwnaniu z nowoczesnym sprzetem multimedialnym. Nie warto zapomina¢ takze
o codziennych materiatach takich jak gazety, mapy czy cho¢by menu, ktére pozwalaja
uczniom na obcowanie z jezykiem w rzeczywistym kontekscie. Tego typu materiaty
nie tylko przyczyniajg si¢ do rozwoju umiejetnoséci jezykowych, ale réwniez ksztattuja
$wiadomo$¢ kulturows.

Rozwdj umiejetnosci jezykowych jest rowniez $cisle zwigzany z percepcja stucho-
wa. W tej kategorii mozemy wyrozni¢ audiobook, czyli ksigzke méwiona, ktorej ,,idea
polega na tym, ze lektor odczytuje tres¢ catej ksigzki do mikrofonu, aby odbiorca maogt
jej pdzniej wystucha¢ na nagraniu znajdujacym si¢ na dostepnym nosniku” (Majda,
Sztaberek, Wachowicz 2018, s. 311). Moze przybra¢ on forme bajki, odstuchiwanej przez
dzieci nie tylko na zajeciach, ale, co korzystniejsze, w wolnym czasie. Taka sama sytuacja
dotyczy wszelkich rymowanek czy tez piosenek. Dzieci uczg sie ich w domu i szkole
czy przedszkolu, natrafiajg na nie w telewizji oraz w Internecie. Otaczaja je na kazdym
kroku, dlatego jest to dobre rozwiazanie, by za ich pomocg utrwala¢ stownictwo w przy-
jemny dla odbiorcéw sposéb. Stownictwo w rymowankach oraz piosenkach ukazane
jest zawsze w kontekscie, co bedzie skutkowato umiejetnoscia odpowiedniego uzycia
go w okreslonych sytuacjach. Kiedy uczniowie utrwalg frazy wystepujace w piosence,
istnieje duza szansa na to, ze w migdzyczasie zakoduja takze konstrukcje catych zdan.

By jeszcze bardziej usprawnic¢ proces zapamietywania, mozna doda¢ do nich ele-
menty ruchowe, tak bardzo pozadane wsrod wiekszo$ci dzieci. Odnajdujemy je w wie-
lu formach artystycznych, takich jak cho¢by dramy. Z pomoca przyj$¢ moga $rodki
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wspierajace tworczo$¢ artystyczng, np. maskotki i pacynki, uzywane na zajeciach,
angazujace uczniow w interaktywne rozmowy oraz zabawy jezykowe. Maskotka jest
swojego rodzaju asystentem, ktory pomaga nauczycielowi we wszystkich czynnosciach,
odpowiada na pytania uczniéw, pomaga w wykonaniu zadania, a nawet dotrzymuje
towarzystwa dziecku, ktore nie ma pary lub po prostu jest smutne. Maskotka ,,powinna
mie¢ ciekawy wyglad i posiada¢ te cechy, ktorych dzieci czesto si¢ wstydza — odstajace
uszy, rude sterczace wlosy, piegi, okulary” (Siek-Piskozub 2001, s. 211). Dobrze by
byto, gdyby dzieci same wybraly jej imi¢ oraz ustalily, w co bedzie ubrana. Wazne jest,
aby dzieci uswiadomily sobie, ze chcac si¢ porozumie¢ z maskotka, musza zwraca¢
sie do niej w jezyku obcym. Bedzie to motywacja do nauki oraz krokiem w kierunku
przetamania niesmiato$ci.

Zréznicowanie srodkéw dydaktycznych jest kluczowe w tworzeniu pobudzajacego
i efektywnego srodowiska edukacyjnego. Odpowiednio dobrane narzedzia finalnie
przyczyniaja sie do odnoszenia sukceséw w nauce jezykéw obcych. Jako ze jest to
gltéwny cel nauczyciela, jego rola jest umiejetne taczenie srodkow, tworzac tym samym
odpowiednie warunki dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniéw i ich prefe-
rencji edukacyjnych.

Zakonczenie

Nauka jezykow obcych juz od najmtodszych lat jest szansg na wielostronne ksztat-
towanie rozwoju dziecka, rozwijanie jego potencjatu oraz zaspokajanie naturalnej
potrzeby poznawania $wiata. Aby te pozytywne aspekty wczesnej nauki jezyka obcego
byty widoczne, nalezy dostosowac cele i metody nauczania do wieku dzieci, co moze
by¢ znacznym problemem dla nauczycieli nastawionych na prace z zeszytem i pod-
recznikiem. Jednak wysitek nauczyciela wlozony w odpowiednie przygotowanie pro-
cesu dydaktycznego moze skutkowaé zaangazowaniem dzieci i rozbudzeniem w nich
zamilowania do jezykéw obcych.
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Dobor odpowiednich metod i technik ksztatcenia
szansg na sukces w procesie przyswajania jezykow obcych
w przedszkolu i klasach I-lll

Streszczenie. Celem artykulu jest przedstawienie metod, technik i narzedzi wykorzystywa-
nych w nauce jezykow obcych, ktoére, zdaniem autorek, sa najbardziej odpowiednie dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Zaprezentowano istote nauczania jezykow
obcych w przedszkolu i klasach I-III oraz indywidulane predyspozycje dzieci warunkujace
proces przyswajania jezykéw. Nastepnie oméwiono konwencjonalne i niekonwencjonalne
metody nauczania jezykéw obcych mtodszych dzieci. Na konicu znajduje sie zestawienie
najbardziej popularnych technik i narzedzi, dzieki ktérym nauka jezykow obcych staje sie
przyjazna dzieciom oraz motywuje je do nauki.

Stowa kluczowe: przedszkolne i wczesnoszkolne nauczanie jezykow obcych, metody na-
uczania jezykoéw obcych, narzedzia dydaktyczne
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Selection of appropriate teaching methods and techniques
as a chance for success in the process of acquiring foreign languages
in pre-school and early school

Summary. The aim of the article is to present the methods, techniques and tools used
in learning foreign languages, which, according to the authors, are most appropriate for
children of preschool and early school age. The essence of teaching foreign languages
in kindergarten and grades I-III was presented, i.e. children’s individual predispositions
determining the language acquisition process. Then, conventional and unconventional
methods of teaching foreign languages to younger children were discussed. Finally, there
is a list of the most popular tools that make learning foreign languages child-friendly and
motivate them to learn.

Keywords: preschool and earlyschool foreign languages education, methods of teaching
foreign languages, didactic tools



