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BAJKA PROFILAKTYCZNA
W TWORCZOSCI ABSOLWENTOW
PEDAGOGIKI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE)J
I PROFILAKTYKI (CZESC)

Profilaktyka pozytywna koncentruje si¢ na teorii resilience oraz pozytywnym rozwoju,
a ten ostatni akcentuje wspieranie naturalnego potencjatu rozwojowego mtodych
ludzi oraz ich mocnych stron, umiejetnosci, telnetow, zasobow (Ostaszewski 2014,
s. 127). W ujeciu Zbigniewa B. Gasia jest to proces korygujacy niedostatki wycho-
wania, polegajacy na: wspieraniu mlodego czlowieka w konstruktywnym radzeniu
sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
ograniczaniu i likwidowaniu czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj
i dezorganizuja egzystencje; inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, ktére
sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (Ga$ 2006, s. 33). W ujeciu
Krzysztofa Ostaszewskiego w pedagogice wyrdznia si¢ dwie koncepcje oddziatywan
profilaktycznych, a na potrzeby naszego artykulu najbardziej zasadna bedzie ta, ktora
taczy dziatalnos¢ profilaktyczng z metodami charakterystycznymi dla wychowania,
stad nazwana jest profilaktyka wychowawcza. Jej celem jest zapobieganie niepozada-
nym zjawiskom przez wspieranie rozwoju jednostek lub catych zbiorowosci (Osta-
szewski 2003, s. 18).
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Celem naszego artykulu jest przedstawienie bajek profilaktycznych, ktére napisali
absolwenci studiéw licencjackich na kierunku pedagogiki opiekunczo-wychowawczej
i profilaktyki. Powstaly one w ramach przedmiotu konstruowanie programéw wycho-
wawczo-profilaktycznych i dotyczyly zachowan problemowych w szeroko rozumianej
profilaktyce spolecznej: przezwyciezania zachowan trudnych, profilaktyki dopalaczy
czy profilaktyki sekt. Stworzono je w mys¢l zalozen profilaktyki pozytywnej z zastoso-
waniem metod aktywizujacej (metody problemowej) i praktycznej (uczenia si¢ przez
dziatanie). Efekt finalny pracy absolwentéw moze by¢ wykorzystywany na réznych
poziomach profilaktyki spolecznej: w profilaktyce uniwersalnej, ktéra jest kierowana
do wszystkich; profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na grupy zwiekszonego ry-
zyka oraz profilaktyki wskazujacej — polegajacej na organizowaniu dzialan na rzecz
jednostek wysokiego ryzyka, np. ucznidw, ktorzy w szkole demonstrujg réznorodne
zachowania problemowe, czy tez dzieci przejawiajacych wczesne objawy dysfunkeji
(Borucka i Ostaszewski 2006, s. 112-113).

Zaprezentowane w artykule bajki profilaktyczne moga stanowi¢ propozycje i ,,sta¢
sie inspiracja dla nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, swego rodzaju podpowiedzia,
wskazowka, punktem wyjscia dla praktycznego wykorzystania” (Paszkiewicz 2015,
s. 217). Co jest takze zbiezne z modelem ,interaktywnej profilaktyki’, ktéra powinna
polega¢ na interakcji z zastosowaniem metod majacych doprowadzi¢ do wymiany
mysli, informacji, doswiadczen (Ostaszewski 2005, s. 37).

Czesc praktyczna - propozycje bajek profilaktycznych
absolwentow studiéw licencjackich POWiP

Joanna Nowaczyk - ,W pewnej krainie”

Cel ogdlny:
- przezwyciezanie sytuacji trudnych.
Cele szczegolowe:
— akceptacja wlasnego ciata, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
- wiara we wlasne mozliwosci.
Grupa wiekowa: od 10 lat.
Czas: 10 min.
Postaci: Krol Elféw, Krolowa Wrozek, Drzewo Zycia, Trolle, Duszki Szumu i Echa,
Szara Mysz, Sowa, Bialy Motyl, Krasnale, wrdzki, elfy.

Pewng kraine, stynacej z zyczliwosci, zycia w harmonii i zgodzie, zamieszkiwaly
wrozki, a wraz z nimi elfy. Kraina ta byla ogromna, jej poczatek siggat wysokich gor,
a koniec pieknych, kwiecistych dolin i rzek. Mieszkancy zgodnie prowadzili swoje
domostwa posrdd wysokich drzew, bujnych krzewdw i rwacych strumykéow. Posrod-
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ku tej krainy znajdowalo si¢ Drzewo Zycia, ale dostepu do niego strzegt Krol Elfow
wraz z Krélowa Wrozek, gdyz najdrobniejsze uszkodzenie cho¢by listka uszkadzalo
korzenie tego drzewa. Niektore uszkodzenia mogty by¢ nieodwracalne i drzewo stra-
citoby swoja cudowna energie. Korzenie tego drzewa siegaly gteboko i rozciagaly sie
po calej szerokosci krainy, dajac energie dla wszystkich mieszkancéw. Pory roku -
zima, wiosna, lato i jesien odgrywaly bardzo wazng role w ochronie magicznej roéli-
ny. Zima mieszkancy dbali o to, by drzewo nie zamarzlo, ogrzewajac je piérami ptakow,
sier$cig zwierzat, mchem. Zimowe ptaki $piewaly mu w nocy do snu. W dzien za$
zwierzeta otaczaly go swoim cieplem, a kazdy promyk storica muskal jego delikatne
galazki, dbajac o to, aby zycie w nim plynelo bez ustanku. Wroézki wraz z elfami do-
starczaly eliksiréw zebranych w ciggu catego roku, aby wzmocni¢ korzenie, pien,
galezie i delikatng kore. Wiosna to tez byt szczegolny czas dla drzewa, gdyz wypusz-
czato mlode listki, trzeba bylo je chroni¢ przed najdrobniejszym chlodem, aby nie
stracily koloru. Kazdy mieszkaniec odgrywal bardzo wazng role w zyciu drzewa,
zwazajac, by nie padlo ofiarg mieszkancow z innych krain, a bylo si¢ czego obawiac.
Za gérami mieszkaly zte Trolle, ktére tylko czekaly, aby zaczerpna¢ cho¢ troche ener-
gii dla siebie i swojego ludu, karmily si¢, kradngc energie Zycia. Na granicy dolin i rzek
znajdowaly sie nastepne krainy, obfitujgce w bagna i tarniny z duzymi kolcami; krainy
strachu, w ktdrych mieszkaly krasnale. Najwigksza ze wszystkich byta Kraina Ztud-
nego Szczedcia, w ktorej mieszkaly duszki Szumu i Echa, stynace z zakldcania §piewow
ptakow, przeszkadzajace miltoéci, madrosci, radosci, przynoszace gniew, lek, smutek
i cierpienie. I tak mijaly pory roku i kolejne lata. Drzewo bylo w okresie wzmozonej
dojrzalosci, zmieniala si¢ jego struktura i korzenie, galezie zaczynaly sie robi¢ coraz
bardziej roztozyste i kwieciste, soki i jego energia byly najbardziej warto$ciowe. Bar-
dzo tatwo mozna bylo je zrani¢, poniewaz kora, ktéra je chronila, nie byla jeszcze
wystarczajgco gruba i szczelna. W tym wieku byla podatna na otarcia i skaleczenia,
a kazdy najdrobniejszy, nieuwazny ruch mogt zakltoci¢ jego wzrost. Krélowa i Krol
w tych szczegdlnych latach wzmogli ochrone drzewa zlozong z ptakdw latajacych
wysoko oraz wilkow, ktére odstraszaly inne drapiezniki. Wrozki i Elfy dwoily si¢
i troily, dostarczajac jak najwiecej soku dla drzewa, aby zdrowo rosto. Promienie
stonca, delikatny wiatr i deszcz dbaly o to, aby do korzeni dotarto jak najwiecej ener-
gii. Zblizalo sie wielkie $wieto, latem bowiem drzewo zakwitato. Co prawda do lata
pozostalo jeszcze troche czasu, bo byt dopiero poczatek wiosny, ale mieszkancy juz
zbierali zapasy, aby to wydarzenie bylo pigkne i aby drzewo zapamietalo je na bardzo
dlugo. Wtedy jego energia byta doskonata i stawala si¢ w pelni rozwinieta. Byta zdol-
na dba¢ o nowych mieszkancow krainy, ale zanim to si¢ stato, musiata dojrze¢, co
nieuchronnie si¢ zblizalo. Wszyscy mieszkancy bardzo si¢ cieszyli na te okolicznos¢.
Gdy byli zajeci przygotowaniami do $wieta, nie zauwazyli, Ze niepostrzezenie do
krainy zblizyty si¢ Trolle, krasnale, tarniny z duzymi kolcami, Duszki Szumu i Echa.
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Kazdego dnia zblizaly si¢ coraz bardziej do drzewa, szepczac mu do galezi brzydkie
stowa, Trolle zaczely odgryza¢ miode galazki, kruszac przy tym kore, a tarnina swoimi
wielkimi kolcami przekluwata korzenie, aby puscily sok, ktérego odrobing chciaty
ukras¢ dla swoich mtodych pedow. Na nic zdawaly sie skrzydta ptakéw, wycie wilkow
lub promienie stonica. Drzewo zaczelo traci¢ sok, a co za tym idzie — swoja energie.
Mieszkancy krainy przynosili coraz to wieksze porcje eliksiru, aby je wzmocnié.
Stonce przygrzewato mocniej, wiatr zrobil sie silniejszy, aby pobudzi¢ galezie, deszcz
stal si¢ cieply i bardziej obfity, jednak nic nie pomagalo. Drzewo nadal tracito swoja
moc. Krol i Krélowa robili wszystko, co w ich mocy: czary, ciepte kapiele, wiecej
$piewu ptakow, lecz to takze nie pomagato. Do Krolowej przybiegla mata, szara Mysz
i powiedziala, ze wie, kto moze uratowa¢ Drzewo. Wspomniata o Bialym Motylu,
bardzo rzadkim okazie. Kiedys pewna stara gasienica mowita Wrozkom i Elfom, ze
jest on zly i skrzywdzi Drzewo i na jego widok cale si¢ trzesto i drzaty mu galazki,
a sok tryskal nawet przez kore. Krolowa z Krélem wdéwczas ogrodzili kraing za po-
mocg pajeczych sieci, aby zaden motyl nie zdotat si¢ tam dosta¢. Drzewo bylo réwniez
bardzo wrazliwe na dzwigk trzepotu skrzydel motyla, dlatego $piew ptakéw miat
zagluszy¢ kazdy szelest i szept ztowrogich skrzydet. Po dtugich rozmowach z myszka
Kroél i Krolowa zgodzili sie zdjac sieci i czekaé na przybycie motyli, a w szczegdlnosci
na Bialego Motyla. Mijaly dni i tygodnie, wszystkie motyle powrdcily do krainy, jed-
nak nie Bialy. Drzewo jakby odzyskiwalo energie, inne motyle bowiem przegonity
Trolle i szepty oraz zjadly tarnine. Jednak tylko moc i energia Bialego Motyla mogta
ocali¢ Drzewo, a jego jak nie bylo, tak nie bylo. Pajgki dostaly zakaz stawiania swoich
sieci w calej krainie, mogty tylko nisko ja przas¢ przy korzeniach, aby je zabezpiecza¢.
Mialy tez wzmacnia¢ galezie. Drzewo powoli powracato do swojej dawnej formy, lecz
zaden kwiat si¢ nie pojawial, tylko paki, ktore dalej byly bardzo zwarte i nie chcialy
sie otworzy¢. Szara Mysz postanowila poradzic¢ si¢ madrej sowy, cho¢ bardzo obawia-
fa sie tego spotkania. Sowa po wystuchaniu myszki i opowiesci o calej sytuacji oznaj-
mita: ,,Idz do Krolowej i Krdla i powiedz, ze Bialy Motyl pojawi sig, kiedy bedzie
gotowy, a wtedy Drzewo pozwoli mu si¢ do siebie zblizy¢. Drzewo musi samo tego
chcie¢, a do tego potrzeba duzo cierpliwosci i wytrwaloéci. Drzewo bedzie miato
wystarczajaco duzo energii, aby zasili¢ mieszkancow krainy, ale tez Krél i Krélowa
muszg pozwoli¢ mu na zakwitniecie. Do tego potrzeba czasu” W koncu nadeszlo lato,
wszystkie kwiaty i drzewa zaczety kwitna¢, a ich zapach rozchodzit si¢ na cala kraine,
a nawet poza nig. Nie bylo juz pajeczyny i zapach mégl powedrowaé duzo dalej, w od-
legle zakatki innych krain. Na Drzewie powoli zaczely otwiera¢ sie paki, kwitly, ale
jeszcze nie w pelni. Byly zbyt delikatne i wrazliwe. Krol i Krélowa oraz wszyscy miesz-
kancy krainy cieszyli si¢ z kazdego nowego kwiatka. Gdy wszyscy juz stracili nadzie-
je, pewnej nocy przybyl Bialy Motyl. Okazalo si¢, Ze moze przylecie¢ wyltacznie wa-
biony zapachem kwiatéw drzewa i tylko nocg. Drzewo dlugo zwlekalo z zaproszeniem
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Biatego Motyla, lecz pewnej letniej nocy odwazylo si¢ na spotkanie z nim, cho¢ ga-
tezie bardzo mu sie trzesty, a sok tryskat zraniong korg. Od tamtej pory, cho¢ czulo
lek i strach przed Motylem, spotykato sie z nim regularnie i zdawalo si¢ traci¢ mniej
soku. Galgzki staly sie¢ mocniejsze, kora grubsza, kwiaty petniejsze. Jednak mineto
jeszcze wiele spotkan, zanim w pelni odzyskato energi¢. Krol i Krolowa byli bardzo
szczesliwi 1 wdzieczni Motylowi za okazang pomoc, mimo tego, Zze wcze$niej nie
chcieli go przyja¢. Bialy Motyl wybaczyl bledy wszystkim mieszkancom krainy i od
tej pory wszyscy sie z nim zgadzali. Zamieszkal w krainie. Drzewo rozpostarto swoje
jeszcze stabe galezie, rozwineto wszystkie kwiaty i mimo towarzyszacemu mu lekowi
pozwalato Bialemu Motylowi odwiedza¢ si¢ regularnie. Drzewo, mimo wielu blizn,
stalo si¢ mocniejsze, a jego korzenie tak stabilne, Ze siegaly innych krain bardzo pew-
nie i juz bez leku. Wszyscy mieszkancy krainy byli szczesliwi, ze dzigki pomocy Bia-
tego Motyla drzewo odzyskalo energie, a cata kraina znéw rozkwitla. Krol i Krélowa
wprowadzili na state zarzadzenie, ze kazdy mieszkaniec, kiedy tylko chce moze ko-
rzysta¢ z pomocy Motyli, ale Bialy Motyl jest przeznaczony tylko dla Drzewa. Od
tamtej pory do krainy powrdcita rownowaga i harmonia. Drzewo stalo si¢ silne, kora
nabrala grubszej warstwy, galezie staly si¢ mocne. Drzewo samo decydowato o tym,
ile energii przekaze innym krainom oraz ile soku pozwoli pobrac¢.

Piotr Sitko -, Kolorowy proszek w Rajogrodzie”

Cel ogdlny:
- profilaktyka dopalaczy wérdd dzieci i mtodziezy.
Cele szczegotowe:
- zapoznanie z negatywnymi skutkami zazywania dopalaczy,
- przedstawienie potrzeby samokontroli i ograniczonego zaufania.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowe;j.
Czas: 10 min.
Postaci: Elfy, Chmurka, Polanek, Grzadek, Glowimir, klan Lotnikéw, klan Biegaczy,
klan Budowniczych

W pewnej pieknej, tropikalnej, wiecznie zielonej krainie zwanej Rajogrodem, zamiesz-
kalej przez szanujace zielen, zyjace w zgodzie z naturg Elfy, wszystkim zylo si¢ wspa-
niale. Nie bylto zadnych konfliktéw pomimo tego, ze Elfy te réznily si¢ miedzy soba.
Na wysokich drzewach, blisko chmur mieszkat klan Lotnikow, ktory ponad wszystko
umilowal patrzenie w chmury i kotysanie si¢ na wietrze oraz stuchanie §piewu ptakow.
Na terenach rozleglych Iak swoje miejsce mial klan Biegaczy. Umilowali oni puste
pola, na ktérych mogli do woli skaka¢, brykac, biega¢. Trzecim klanem w Rajogrodzie
byli mieszkancy laséw, ktérzy zajmowali si¢ uprawg roslin i budowaniem cudownych
drewnianych konstrukcji: domdéw i mostéw pomagajacych catej spotecznosci, a klan ten
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nazywal si¢ klanem Budowniczych. Wszyscy zyli ze sobg w idealnej zgodzie. Rajogrod
byt kraing zyzna, bogata, ktorej nigdy nie dotknat Zaden konflikt, bo tez nie bylo po-
wodu, aby do nich dochodzito. W kazdym z klanéw, oprocz Elfow starszych, byly tez
mlodsze, uczace sie dopiero matle Elfigtka. W tym trojka przyjaciot, kazde z innego
klanu: Chmurka z klanu Lotnikéw, Polanek od Biegaczy i Grzadek pochodzacy z klanu
Budowniczych. Elfigtka uwielbialy razem zwiedza¢ zakamarki krainy, bawigc sie przy
tym wysmienicie. Starsze Elfy nie baly sie o nie, poniewaz wiedzialy, ze w Rajogrodzie
nic nikomu nie grozi. Pewnego dnia, nierdznigcego si¢ wiele od innych, Chmurka, Po-
lanek i Grzadek uznali, ze wybiora si¢ na piesza wycieczke w odlegle regiony Rajogrodu,
daleko za lasy i pola. Skaczac, brykajac, biegajac, wspinajac si¢ na drzewa, bardzo si¢
jednak zmeczyli. Tak mocno, Ze nie byli w stanie juz nawet wdrapac si¢ na gtaz, ktéry
zagradzal im droge. Podczas nocy poprzedzajacej wycieczke trojki przyjaciol wszystkie
Elfy ustyszaly §wist oraz uderzenie. Nikt si¢ jednak tym nie przejal, bo przeciez w Raj-
grodzie nie istniejg zadne niebezpieczenstwa, a starsze Elfy uznaly, ze to pewnie tylko
burza. Szukajac drogi, jak mozna ominac¢ glaz, Grzadek zobaczyl katem oka cos, czego
nigdy wczesniej nie widzial. Byla to dziura w ziemi, ktéra nie wygladala jednak jak ta,
ktora kopie razem z mama, zeby zasadzi¢ w niej rosliny. Byla duzo wigksza, nie byta
brazowa, tylko calkowicie czarna. Okazalo sie, ze tajemniczy hatas wczorajszej nocy to
nie byta burza, tylko uderzajaca o ziemie kometa. Gdy podeszli blizej, zobaczyli, ze w tej
dziurze blyszczy mieniacy sie wieloma kolorami proszek. Elfy, ciekawe z natury, wie-
dzac, ze nic nikomu nie grozi w Rajogrodzie, podeszly jeszcze blizej i zaczely przyglada¢
sie temu dziwnemu proszkowi. Wygladal on dla nich bardzo atrakcyjnie, catkowicie
inaczej niz wszystko to, co do tej pory widzieli. Nie byl zielony jak drzewa ani niebieski
jak niebo, nawet ptaki pomimo réznych koloréw nie wygladaly tak jak ta substancja.
Polanek, ktory jako mieszkaniec klanu Biegaczy z natury miat w sobie bardzo duzo
energii, pierwszy powachal proszek, ktory pachniat piekniej niz wszystkie kwiaty, ktore
widzial na fagkach. Sprébowal tego proszku i poczul, Ze smakuje on wy$mienicie. Od
razu tez dostal przyptywu sit. Pomysélal, Ze jezeli Chmurka i Grzadek réwniez zjedza
proszek, to razem dadza rade przesung¢ kamien i wréci¢ do domu. Troéjka przyjaciot
zjadla kolorowy proszek i dali rade ruszy¢ gtaz. Uznali, ze wezma proszek ze soba, bo
przeciez z takim magicznym skladnikiem bedg szybsi i silniejsi nie tylko od reszty
malych Elfikéw, a nawet od tych duzych, starszych Elféw. Droga do domu byta jednak
daleka i coraz bardziej meczaca. Przyjaciele zjadali wigc kolejne porcje kolorowego
proszku, ktéry po jakims$ czasie zaczal dziwnie na nich dziataé. Ich skéra zmienita
kolor z pieknej jasnozielonej na szarg. Meczyli sie coraz szybciej i coraz bardziej chcieli
zjes¢ wiecej proszku, a mimo to nie czuli si¢ przy tym silniejsi. Gdy wrdcili do domu,
byli juz bardzo wyczerpani, ledwo widzieli na oczy i nie potrafili rozpozna¢, kim sg.
Z gtoéw zaczely im wypadad ich piekne bujne wlosy. Gdy starsze Elfy zobaczyly, jak
maluchy wygladaja i co sie z nimi dzieje, bardzo si¢ przerazili i pierwszy raz od dawna
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poszli po rade do najwigckszego medrca krainy, Glowimira. Byl on najstarszym Elfem
mieszkajacym w wielkim drzewie, znany byt ze swojej wspanialomyslnosci i wielkiej
biblioteki. Chmurka, Polanek i Grzadek zostali przyprowadzeni do niego, a on naka-
zal im leze¢ u niego w drzewie, a starszym Elfom - pozbiera¢ sktadniki na magiczna
odtrutke, ktdra przywrodci dzieci do pelnej sprawnosci. Gdy wszystkie sktadniki byly
juz gotowe, Glowimir przyrzadzil odtrutke i podal ja kazdemu z tréjki przyjaciot.
Po kilku dniach snu i odpoczynku Elfigtka zaczely wracaé do sil, rozpoznawaly juz
siebie i innych, wlosy zaczely im odrasta¢, ale kolor ich skory, pomimo tego, ze znow
byt zielony, to nie byt juz tak jasny, jak przed zazyciem kolorowego proszku. Dzieci
bardzo przepraszaly za to, zZe bez pozwolenia go sprobowaly, a starsze Elfy przyjety ich
przeprosiny. Wiedzialy jednak, Ze teraz muszg baczniej zwraca¢ uwage na to, co dzieje
sie w krainie Rajogrodu.

Ewelina Stafecka - ,,Bajka o cierniéwce Ludwiku”

Cele gtowne:
- zrozumienie istoty niebezpieczenstwa, jakie niosg sekty.
Cele szczegblowe:
- rozpoznanie zagrozen wyplywajacych z przynaleznosci do sekt,
- poznanie mechanizmu ich oddziatywania.
Grupa wiekowa: uczniowie szkoly podstawowe;j.
Czas: 10 min.
Postaci: Cierniowka — Ludwik, rodzice cierniéwki — Zofia i Borys, lisy - Teodor i Kleo-
patra.

Zblizala sie wiosna, slonice coraz mocniej przygrzewatlo, $wiat si¢ zielenit, zwierzeta
budzity sie do zycia. Takze tutaj, nad rwaca rzeky. Wigkszo$¢ mieszkancow pobliskich
I3k, pol oraz laséw spodziewato si¢ potomstwa. Takze mama Cierniéwka Zofia znio-
sta juz jajka i czekala z niecierpliwoscig na swoje dzieci. Mo$cila gniazdo, sprzatala,
doktadata gatazek i pidrek. Wszystko po to, zeby nowo wyklute piskleta mialy jak
najlepiej, najbezpieczniej, najprzytulniej i najcieplej. Takze tato Borys dbat o gniazdo
i 0 Zosi¢. Nadszedt dzien narodzin. Z samego rana mama, wysiadujac jajka, usty-
szala nagle cichutkie pukanie pod sobg. ,,Stuk-puk, stuk puk” pukato co$ od srodka
jajeczka, ,stuk-puk” Co raz mocniej i szybciej, az w koncu pierwszy tepek wychylit
sie ze skorupki. ,,Stuk-puk” i drugi... i trzeci... i czwarty. Po chwili na $wiecie byly
juz wszystkie.

- Witam was, moje drogie dzieci - powiedziala szczesliwa mama i od razu je
przytulita. Tato zaraz polecial na fowy, zeby upolowa¢ robaczki na pozywienie dla
maluchow.
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Mijaty dni, maluchy rosty szybko. Zofia wraz z Borysem opiekowali si¢ nimi, opo-
wiadali o pigknym $wiecie, ostrzegali przed niebezpieczenstwami, jakie czyhajg na
male ptaszki. Czas szczesliwie uptywal im na nauce i zabawie.

Pewnego dnia mama z tatg musieli polecie¢ na towy we dwoje, poniewaz jedno
nie dawato rady przynies¢ tyle pokarmu jednoczeénie dla czwérki wyglodniatych
i rosnacych ptaszkow. Mama ostrzegla maluchy, zeby uwazaly na siebie i pod Zadnym
pozorem glo$no nie krzyczaly, bo moze je ustysze¢ jaki$ drapieznik i porwaé. Maluchy
siedzialy grzecznie i czekaly na powrdt rodzicoéw. Jedno z pisklat, Ludwik, nie mogto
doczekac sie rodzicow. Krecito sie, wiercito, podskakiwato, nawet prébowato fruwac,
az nagle wylecialo z gniazda i wpadio do wody! Machato skrzydetkami, krzyczatlo,
probowalo sie wydostac¢, jednak nurt rzeki byt tak duzy, Ze od razu woda je porwala.
Piskle ptyneto z nurtem tak dtugo, az opadto z sit. Byto juz bardzo daleko od gniazda,
zzigbnigte i glodne. Plakalo i popiskiwalo, ale nikt nie ustyszat wolania. Nie wiedziato
jak sie zatrzymac i wyjs¢ na brzeg. — Czy kto$ mi pomoze? — myslalo. Niestety, nikogo
nie bylo w poblizu.

W tym czasie dwa lisy, Teodor i Kleopatra, oddality si¢ od stada i pobiegly na brzeg
rzeki w poszukiwaniu nowych braci i sidstr. Niestety, mimo wielu obietnic nietatwo
jest przyciggnac na swoja strone nowych cztonkéw rodziny. Najlepiej poszuka¢ kogos,
kto bedzie potrzebowal pomocy lub bedzie miat klopoty, takich szybko mozna zdo-
by¢ - powiedzial Teodor. Siedzieli tak nad brzegiem rzeki, kiedy Kleopatra ustyszata
dziwne popiskiwania.

— Slyszales? — zapytala Teodora.

— Slyszalem - odparl kolega.

Kleopatra podeszta do wody i zobaczyta ptynacego resztka sit malutkiego ptaszka.
Podplyneta do niego i pomogta mu zmierza¢ w strone brzegu, gdzie po chwili wycia-
gnal go z wody Teodor.

- Spadtes$ nam z nieba — powiedziata cicho lisica. — Zgubites si¢ rodzicom. Pewnie
sa bardzo daleko. Ja nie potrafie odnalez¢ twojego gniazda, ale zaopiekuje si¢ tobg
najlepiej, jak bede umiata.

Obiecywala, ze z nimi bedzie bezpieczny i szczesliwy. Beda go kochad i sprawig, ze
bedzie mial wszystko, czego zapragnie, jezeli dofaczy do nowej rodziny. I tak oto mioda
cierniowka im zaufata i uwierzyta w kazde stowo. Mijaty dni. Pisklak zaczal teskni¢ za
swoimi dawnymi rodzicami. Zastanawiat sie, co si¢ dzieje z jego rodzenstwem. Lisy
ciggle zapewnialy cierniéwke, Ze to one sa jej rodzing, nie pozwalaly wspomina¢ o prze-
sztosci, ciagle kazaly jej co$ robi¢, aby nie miata czasu rozmyslac o rodzinie. Czula si¢
zagubiona, nie akceptowata innych nowych cztonkéw rodziny i z tego powodu czg¢sto
przysparzala im klopotéw. Bardzo chciala znalez¢ sposob, aby wréci¢ do swojej rodziny,
ale jej nie pozwalano. Kazano wykonywac¢ polecenia i ciezko pracowac, a ona czula si¢
z kazdym dniem coraz gorzej i ciagle ptakata.
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Az pewnego stonecznego dnia cierniéwka ustyszala znajomy glos swojej mamy. Na
nowo ozyla w niej nadzieja, bo wiedziala, ze mama uwolni jg od przybranej rodziny,
ze znowu odzyska wolnos¢ i bedzie szczesliwa z bliskimi. I tak tez sie stalo. Rodzice
cierniowki nie poddali sie, ciagle szukali swego dziecka i z pomocg innych ptakéw
dotarli do miejsca, gdzie byl przetrzymywany Ludwik, zabrali stamtad ptaszka i byli
najszczesliwsi na $wiecie. Cierniéwka dostata nauczke na cale zycie, aby nie ufa¢ nie-
znajomym i nie by¢ tak fatwowiernym ptaszkiem. Cierniowki powrécily do swoich
gniazd i odtad wszyscy zyli dlugo i szczesliwie.

Tetiana Yurkova -,,Robaczek Boo”

Cel gtéwny:
- przeciwdzialanie sytuacjom trudnym.
Cele szczegblowe:
- rozbudzanie wiary we wlasne mozliwosci,
- nauka rozwigzywania probleméw.
Grupa wiekowa: uczniowie mlodszych klas szkoty podstawowe;j.
Czas: 10 min.
Postaci: Mia, Boo, Mela, Pumba.

Bylo to dawno, dawno temu, tak dawno, ze nikt juz nawet nie pamieta, kiedy dokltadnie
to sie wydarzylto. Za lasami, za gérami, w dalekiej krainie bylo lato. Ciepte stonecz-
ne promienie grzaly kolorowa take, na ktdrej rosto duzo kwiatow. Nad nimi krazyly
pszczolki Mia i Mela. Lecac do najtadniejszego, najwigkszego kwiatka, uslyszaly jakies
odglosy. Zmienily kurs, szukajac miejsca, z ktérego dochodza dzwigki. Byly coraz
glo$niejsze.

- Bzzzz, bzzzz, slysze, to tam, lecimy — powiedziala Mela i wskazala kierunek.

Nagle Mia zauwazyla, ze na jednym z zielonych listkéw cos$ sie rusza.

- Zobacz! Zielone, puchate stworzenie!

— Feeeee, ale brzydkie! - powiedziata Mia.

Pszczo6lki podlecialy blizej i ustyszaly:

- Ho ho ho, ho ho ho, ja na pewno zrobie to! - §piewal robaczek Boo.

- Hm, co on zamierza zrobi¢? Jak myslisz, Mela? - zapytata Mia.

- Nie wiem. Chodz, zapytamy - postanowita Mela. — Hej, robaczku! Co zamierzasz
zrobic?

Robak rzekt:

— Chce polecie¢ do pigknej krainy, daleko, daleko stad. Gdzie na pewno znajde
kolegdéw i kolezanki, ktorzy beda mnie lubi¢. Ale najpierw musze nauczy¢ si¢ latac.
Zeby to zrobi¢, zbudowatem sobie te oto papierowe skrzydta, za pomocg ktérych na
pewno szybko naucze sie latac.
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- Ha, ha, ha, co ty sobie wymysliles? — Pszczotki glosno sie zasmialy. - Chcesz
nauczy¢ sie lata¢ za pomoca papierowych skrzydel? To przeciez jest niemozliwe! Ty
nie dasz rady, robaczku!

Robaczkowi Boo zrobilo si¢ bardzo smutno, bo nikt w niego nie wierzyl. Cata te
rozmowe podstuchata Pumba, ktéra byla pigknym, duzym motylem. Podleciata do
robaczka i powiedziata:

— Cze$¢! Slyszalam twoja rozmowe z pszczotami. Nie stuchaj ich i nie wierz im, ja
ci pomoge. Postanowitam, Ze naucze cig latac.

Kolejnego dnia robaczek Boo i jego nowa kolezanka motyl Pumba spotkali si¢ na
tace. Robak Boo dostal cenne wskazéwki dotyczace tego, co musi zrobié, aby nauczyé
sie lata¢. Jego wysilek nie poszedt na marne, zawzigcie trenujac, w koncu zaczal robi¢
postepy. Przelatywal najpierw kilka centymetréw, a pozniej coraz wiecej. Pumba wspie-
rala swojego przyjaciela, czasami pomagajac mu polecie¢ kawaleczek dalej.

Na koniec nauki Pumba jeszcze dodata:

— Aby nauczy¢ si¢ lata¢, musisz mie¢ duzg pewnos¢ siebie, wierzy¢ we wlasne sity
iw to, Ze pewnego picknego dnia i tobie si¢ uda polecie¢ daleko, daleko.

Nastepnego ranka Boo obudzil si¢ i nie mogt uwierzy¢ w to, co widzi. Miat pigkne
kolorowe skrzydla. Cieszac si¢, ze moze juz lata¢, Boo radosénie fruwal nad taka pelna
pieknych kwiatow. Pumba takze nie mogta uwierzy¢ w to, iz jej kolega zmienit si¢
z brzydkiej gasienicy w pieknego duzego motyla. Lecac nad taka, Boo i Pumba cieszyli
sie, ze mogg teraz spedzac razem czas. Boo postanowil, ze nie bedzie leciat do innej
krainy, tylko zostanie ze swoja przyjaciétka Pumba.
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Bajka profilaktyczna w twérczosci absolwentéw pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej i profilaktyki (Czes¢ I)

Streszczenie: Odnoszac sie do zatozen profilaktyki pozytywnej, akcentuje si¢ w niej m.in.
wspieranie naturalnego potencjatu miodych ludzi, ich mocnych stron, talentéw, zasobow.
Taki cel przy$wiecal autorom artykulu, ktérym jest przedstawienie bajek profilaktycznych
przez absolwentow studidw licencjackich na kierunku pedagogika opiekunczo-wychowaw-
cza i profilaktyka. Utwory te powstaly w ramach przedmiotu konstruowanie programéw
wychowawczo-profilaktycznych. Bajki profilaktyczne dotycza zachowan problemowych
w szeroko rozumianej profilaktyce spolecznej: przezwyciezania zachowan trudnych, pro-
filaktyki dopalaczy czy profilaktyki sekt.

Stowa kluczowe: bajka profilaktyczna, profilaktyka spoteczna

A preventive fairy tale in the works of graduates
of care and prevention pedagogy (Part I)

Summary: According to the assumptions of positive prevention, emphasis is placed on,
among others: supporting the natural potential of young people, their strong skills, telnets,
resources. This was the aim of this article, which is to present preventive fairy tales of grad-
uates of bachelor’s studies in Care and Educational Pedagogy and Prevention, which were
created as part of the subject of controlling educational and preventive programs. Prevention
fairy tales concern problem behaviors in broadly understood social prevention: overcoming
difficult behaviors, prevention of stimulants and prevention of sects.

Keywords: preventive fairy tale, social prevention



