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DYLEMATY POROZWODOWE)J
OPIEKI RODZICIELSKIEJ

Ustalenie zasad opieki na dzieckiem po rozwodzie lub rozstaniu rodzicéw pozostaja-
cych w zwigzkach nieformalnych staje si¢ coraz trudniejsze, a tzw. rozwod rodzicielski
wywoluje wiele konfliktéw, ktorych centralnym punktem staje si¢ dziecko.

Zamiana relacji malzenskich z formalnych na bardziej partnerskie, oparte na wza-
jemnej miloéci i rozumieniu wlasnych potrzeb, wplyneta takze na nasz stosunek do
dzieci. Rodzicielstwo coraz cze$ciej jest pojmowane jako glebokie doswiadczenie emo-
cjonalne, szczgscie osobiste rodzicow, a dziecko staje sie wartoscia z wyboru. Jak pisze
Urlich Beck, ,relacje miedzy dzieckiem i rodzicem stajg si¢ ostatnim, nierozerwalnym,
niepodlegajgcym wymianie, pierwotnym stosunkiem spolecznym. Partnerzy przychodza
i odchodza. Dziecko pozostaje. [...] Staje si¢ ostatnim srodkiem przeciw samotnosci,
ktorym ludzie mogg sie postuzy¢ wobec braku innych mozliwosci realizowania mito-
$ci” (Beck 2002, s. 181). W konsekwencji rozwodom coraz cze$ciej towarzyszy zacie-
kta walka o dziecko i prawo do opieki nad nim.

Ma to niewatpliwie zwigzek z dokonujacymi si¢ przemianami w modelu ojcostwa,
ktory zaktada wiekszy niz jeszcze dwadziescia lat temu udzial ojcéw w zyciu dziec-
ka, osobiste zaangazowanie w codzienne rutynowe czynnosci zwigzane z opiekg nad
dzie¢mi, z urlopami ,tacierzyfiskimi” wlacznie (por. Sikorska 2009; Szlendak 2010).
Jak zauwaza Tomasz Szlendak, dzisiejsi ojcowie - w poréwnaniu chociazby z ich wta-
snymi ojcami - s3 ,,mocniej od nich emocjonalnie zwigzani z dzie¢mi, bardziej zaan-
gazowani w zycie dzieci, bardziej egalitarni w zakresie oczekiwan wobec kazdej plci
i bardziej chetni do sprawowania opieki nad dzie¢mi nawet bardzo matymi” (Szlendak
2010, s. 449). Ta przemiana w modelu ojcostwa polegajaca na petniejszym lub wrecz
réwnoprawnym z matkami zaangazowaniu w opieke nad potomstwem - jakkolwiek
bardzo korzystna z punktu widzenia potrzeb dziecka - staje si¢ czesto trudna do utrzy-
mania w chwili rozwodu. To tez dla wielu rozstajacych si¢ rodzicow kwestie zwiaza-
ne z ustaleniem zasad opieki nad dzie¢mi stanowia kluczowy i najtrudniejszy element
negocjacji rozwodowych.



24 Elzbieta Lipowicz

Nakaz réwnego traktowania ojca i matki pod wzgledem praw i obowiazkéw wobec
dziecka przewiduje zaréwno Konstytucja (art. 32, art. 18), jak i Konwencja o Prawach
Dziecka, ktora kreuje prawo dziecka do wychowywania go przez oboje rodzicéw, a w sy-
tuacji, kiedy Zyjg oni w roztaczeniu, prawo dziecka do kontaktéw z obojgiem (art. 9).
Gdy rodzice dziecka rozwodza si¢ - sad ma obowigzek rozstrzygna¢ o wladzy rodzi-
cielskiej kazdego z rodzicéw. Do dyspozycji sadu pozostaja dwa warianty do wyboru:
pozostawienie petnej wladzy rodzicielskiej obojgu rozwiedzionym rodzicom z okresle-
niem miejsca zamieszkania dziecka u jednego z nich lub powierzenie wtadzy rodziciel-
skiej jednemu z rodzicéw, a ograniczenie wladzy drugiego do okreslonych obowiazkow
i uprawnien w stosunku do osoby dziecka (Stojanowska 1999).

W kontekscie podejmowanej problematyki interesujace moga by¢ zestawienia sta-
tystyczne dotyczace rozwodowego orzecznictwa sgdowego w sprawach o powierzenie
opieki nad dzie¢mi.

Tabela 1. Powierzenie opieki nad dzieckiem w rozwodowym orzecznictwie sadowym
w latach 2010-2019

Ogolem maI::eZ €i:I(I)ljcu LBV Oy
Rok | (orzeczenia w rozwodach mal- % % %
zenstw z maloletnimi dzie¢mi) N ogétu N ogolu N ogoétu
orzeczen orzeczen orzeczen
2010 | 36298 13247 | 36,5 |20780| 57,2 1525 4,2
2011 | 37692 12751 33,9 22551 59,8 1641 4,4
2012 | 37570 12503 33,3 22690 60,4 1643 4,4
2013 | 38392 12987 33,9 22917 59,7 1747 4,6
2014 | 38040 12595 33,1 23075 60,7 1700 4,5
2015 | 39144 13624 34,9 23005 58,5 1781 4,5
2016 | 37288 17753 47,6 17395 46,7 1480 4,0
2017 | 38267 20454 53,5 15697 41,0 1445 3,8
2018 | 36214 20955| 57,9 13333 | 36,8 1276 3,5
2019 | 37144 23123 62,3 12201 32,9 1189 3,2

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego.

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, ze mimo wzrastajacej ogdlnej liczby
orzeczonych rozwoddw, dysproporcja w orzecznictwie na korzy$¢ matki utrzymuje sie
na stalym poziomie, a odsetek ojcow sprawujacych bezposrednig opieke na dzieckiem
ksztaltuje si¢ na poziomie zaledwie 3-4,5%. Jak podaje Wanda Stojanowska, bowiem
bezposrednig piecze nad dzieckiem z reguly sady powierzaja ojcu tylko w sytuacji, gdy
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matka nie chce lub nie moze jej sprawowat, albo w przypadku, gdy oboje rodzice wno-
sz3 o powierzenie tej pieczy ojcu (tamze).

Pomimo to wida¢ wyraznie, ze model rodzicielstwa porozwodowego w Polsce ule-
ga dynamicznej przemianie. O ile jeszcze pare lat temu sagdy zdecydowanie preferowa-
ty samotne rodzicielstwo porozwodowe (najczesciej wskazujac matke jako gléwnego
opiekuna), o tyle od 2016 roku mozemy obserwowac systematyczny wzrost orzeczen
powierzajacych opieke nad dzie¢mi obojgu rodzicom. Wspélne sprawowanie opieki
nad dzie¢mi w roku 2019 bylo orzekane niemal dwukrotnie czesciej w poréwnaniu
z rokiem 2009.

Tym samym Polska zbliza si¢ powoli do porzadku prawnego obowigzujacego w wie-
lu krajach, w ktorych regulg jest pozostawienie wladzy rodzicielskiej obojgu rozwo-
dzacym si¢ rodzicom. Do wyjatkowych sytuacji nalezy natomiast przyznanie wladzy
jednemu z rodzicéw przy ograniczeniu drugiemu (Justynski 2011, s. 5). Odpowiada
to — jak pisze Tomasz Justynski — ,,coraz silniejszemu na forum zagranicznym, w tym
zardwno europejskim, jak i amerykanskim przekonaniu, Ze taka wlasnie sytuacja jest
najbardziej odpowiednia dla dobra dziecka” (tamze).

W Polsce nie ma przeciwwskazan prawnych do pozostawienia obojgu rodzicom
pelni praw rodzicielskich. Nie jest to jednak regula, takie orzeczenie bowiem wymaga
spelnienia §cisle okreslonych warunkéw, miedzy innymi przedstawienia tzw. rodziciel-
skiego planu wychowawczego, ktory sad moze zaakceptowac¢ lub odrzuci¢. ,,Plan rodzi-
cielski” jest stosunkowo nowym podej$ciem, przez wielu postrzeganym jako nastepy
krok w ewolucji orzecznictwa sadowego od rozwodu z orzekaniem winy do rozwodu
bez orzekania o winie, od wylacznej opieki nad dzieckiem do dzielonego rodzicielstwa,
i od praw rodzicielskich do obowigzkéw rodzicielskich!. Obejmuje on szczegétows ar-
tykulacja porozwodowe uzgodnienia rodzicielskie, lacznie z konkretnymi ustaleniami
dotyczacymi czasu spedzanego z dzie¢mi w domu kazdego z rodzicow, grafiku wakacji,
decyzji w kwestii edukacji, opieki medycznej i wychowania religijnego, relacji z dalsza
rodzing obojga rodzicéw, podrdzy zagranicznych, alokacji kosztow, a nawet tak dro-
biazgowych kwestii, jak prezenty dla dziecka, dieta czy zasady higieny. Zasadniczym
elementem rodzicielskich uzgodnien jest jednak ustalenie proporcji, w jakich rodzi-
ce beda sprawowac biezaca opieke nad dzie¢mi. Tabela 2 pokazuje przykladowe opcje
stosowanych harmonogramoéw dzielonej opieki rodzicielskiej.

1 W naszym kodeksie rodzinnym i opiekuiiczym takze pojawit sie zapis, ze rodzice nie tylko

maja prawo do uczestnictwa w opiece nad dzieckiem, ale i obowigzek. Jest to zaprzeczenie pojecia
»opieka nad dzieckiem’, postrzeganego jako zredukowanie potrzeb i intereséw dziecka do indywi-
dualnych praw rodzicielskich.
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Tabela 2. Opcje harmonogramoéw rodzicielskich - zalety i ograniczenia

Rodzaj harmonogramu - czas
spedzony z jednym z rodzicow
(ojcem lub matka)

Konsekwencje

1. Co drugi weekend (piatek
18.00 - niedziela 18.00) — 4/28
nocy

dziecko spedza 12 nocy bez drugiego rodzica, co wedlug badan
jest zbyt dlugim okresem dla wielu dzieci;

rodzic ,weekendowy” nie uczestniczy w codziennej rutynie,
aktywnosci dziecka w szkole i w domu;

opcja zalecana na poczatku ustalen porozwodowych jako
wstepna lub z ograniczeniami sytuacyjnymi (np. praca zawo-
dowa rodzica)

2. Co drugi weekend plus wizyta
w $rodku tygodnia ($roda 17.00-
20.00) - 4/28 nocy

ogranicza separacje do 7 dni;

kontakt w $rodku tygodnia moze wywolywa¢ napigcia przy
powrocie do domu;

uzasadniony godzinami pracy rodzicow

3. Co drugi przedtuzony weekend
(piatek 18.00 — poniedzialek 8.00)
- 6/28 nocy

redukuje potencjalne konflikty przy przekazywaniu dziecka,
ktore jest odwozone do przedszkola lub szkoly;

konieczny warunek to lokalizacja mieszkania rodzica w poblizu
szkoly dziecka;

rodzic moze uczestniczy¢ w codziennej aktywnosci (np. szyko-
wanie i odwozenie do przedszkola lub szkoly)

4. Co drugi weekend plus nocleg
w $rodku tygodnia - 8/28 nocy

ogranicza separacje od drugiego rodzica do 6 dni;

pozwala rodzicowi uczestniczy¢ w codziennych rytuatach (np.
wspolne odrabianie lekgji, odwozenie na zajecia dodatkowe);
odcigza drugiego rodzica, dajac przerwe od obowigzkéw ro-
dzicielskich w tygodniu

5. Co drugi weekend przedtuzony
plus nocleg w $rodku tygodnia —
10/28 nocy

podobnie jak w przypadku planu czwartego, tylko jeszcze
wyrazniej pojawia si¢ odciazenie gléwnego rodzica od co-
dziennych rytualéw, co moze zmniejsza¢ konflikt i napiecie
pomiedzy rodzicami

6. Co drugi weekend przedtuzony
na zmiang¢: w tygodniu np. mat-
ka - poniedziatek-$§roda; ojciec
$roda-piatek - 14/28 nocy

okres separacji z rodzicem nie przekracza 5 dni;

zmniejsza konflikt pomiedzy rodzicami i pozwala na pelne
uczestnictwo w codziennym zyciu dziecka;

wymaga dyspozycyjnosci rodzica i zaangazowania w codzienne
obowigzki opiekuncze i szkolne;

dziecko musi mie¢ komplet potrzebnych rzeczy w dwdch
domach;

wskazane dla dzieci w wieku szkolnym (powyzej 6. roku zycia);
niewskazane dla dzieci z niepowodzeniami szkolnymi lub za-
burzeniami w zachowaniu

7. Opieka naprzemienna tydzien/
tydzien — 14/28 nocy

7-dniowa separacja moze by¢ zbyt dluga dla dzieci ponizej
6-7. roku zycia;

minimalizuje konflikt pomiedzy rodzicami przy przekazywaniu
dziecka;

moze utrudnia¢ codzienng rutyne, np. udzial w zajeciach
pozalekcyjnych;

korzystniejszym dniem zmiany jest pigtek — dziecko ma czas
na przystosowanie i wyciszenie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie J. Kelly, Some Options For Child Custody Parenting
Plans, 2003; http://www.coloradodivorcemediation.com/family/Child-Custody-Parenting-
Plans-Options.pdf [dostep: 29.06.2021].
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Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ trudnosci w porozwodowej opiece rodziciel-
skiej wzrasta, jesli jeden z rodzicow ma mato czasu rekreacji, za to gtéwnie obowigzki
w toku codziennej rutyny lub odwrotnie - jeden pelni role wytacznie weekendowego
rodzica. Idealnym rozwigzaniem bytoby sprowadzenie ustalen rodzicielstwa poroz-
wodowego do mozliwie jak najwigkszego zblizenia relacji rodzic-dziecko do sytuacji
przedrozwodowej, czyli domu z dwojgiem rodzicow. Zakltadatoby to plan rodzicielski,
w ktérym kazde z rodzicéw ma nie tylko réwne prawa w podejmowaniu decyzji do-
tyczacych rozwoju i wychowania dziecka, ale rowniez aktywnie wypelnia obowigzki
zwigzane z organizowaniem codziennej opieki nad nim. W skrajnej postaci realizacja
tego postulatu moze przybiera¢ forme opieki naprzemiennej, ktora zaklada powtarza-
jaca sie opieke obojga rodzicéw w oddzielnych domach. Dziecko spedza zatem czgs¢
czasu w miejscu zamieszkania jednego rodzica, a cz¢$¢ u drugiego. Nie oznacza to ko-
niecznosci precyzyjnego rozdzielenia czasu dziecka po réwno - zazwyczaj jednak jest
to podzial ,,pdt na pot’, np. tydzien w domu matki i tydzien w domu ojca.

O ile pozostawienie pelnej wladzy rodzicielskiej obojgu rodzicom jest na ogét ak-
ceptowane w naszym kraju, o tyle specyficzna forma realizacji tej wladzy w postaci
opieki naprzemiennej budzi juz kontrowersje. Mediatorzy coraz czeéciej wypracowu-
ja z rodzicami taka forme wspdlnego rodzicielstwa porozwodowego, a sady w wielu
przypadkach nie respektujg woli rodzicow, powolujac si¢ na dobro dziecka. Omawiana
kwestia stala si¢ na tyle istotna, Ze na zlecenie Kancelarii Senatu w 2017 r. przygoto-
wano ekspertyze, ktorej celem byta ocena wptywu opieki naprzemiennej na malolet-
nie dzieci i ich relacje z rodzicami (Milewska 2017). Wnioski zawarte w ekspertyzie
sg jednoznacznie pozytywne — ten rodzaj opieki porozwodowej nie tylko nie stanowi
zagrozenia dla rozwoju dziecka, ale zabezpiecza wiele jego istotnych potrzeb.

Podejmujac dyskusje na temat konsekwencji opieki naprzemiennej, warto odwota¢
sie do badan prowadzonych w krajach, gdzie opieka naprzemienna ma dluzsza trady-
cje niz w Polsce. W miedzynarodowej debacie nad wspolnym rodzicielstwem i opieka
naprzemienng powtarza sie klika kluczowych watkow:

- stopien, w jakim wspolne rodzicielstwo rzeczywiscie odzwierciedla przedrozwo-
dowe struktury rodzinne; oponenci przestrzegaja przed bezkrytycznym akcepto-
waniem stanowiska, iz kobiety i mezczyzni dajg identyczny wktad w rodzicielstwo
w czasie trwania malzenstwa (Fineman 1988; Polikoff 1982 za: Kruk 2012);

- zdolno$¢ eksmalzonkéw do wspdlpracy i to, na ile matzonkowie s w stanie od-
izolowa¢ swoje wezeéniejsze konflikty malzenskie od rol rodzicielskich; zwolenni-
cy argumentuja, iz wspolne rodzicielstwo stanowi zachete do wspolpracy: gdy za-
den z rodzicéw nie czuje si¢ zagrozony mozliwoscig straty, jest bardziej otwarty na
wspolprace (Irving, Benjaminm, Trocme 1984; Calvin 1981 za: Kruk 2012);

- kwestia cigglo$ci w trybie zycia dziecka; oponenci argumentujg, ze posiadanie przez
dzieci dwdch domoéw moze je zaktocaé i dezorientowad, skoro doswiadczajg dwoch
réznych styléw zycia i systeméw wartosci; sugeruje si¢, ze wspolne rodzicielstwo



28 Elzbieta Lipowicz

nieodigcznie kreuje niestabilne, niestate warunki dla dzieci; zwolennicy odpieraja

ten argument, twierdzac, ze wspolne rodzicielstwo eksponuje dzieci na dwa style

zycia i dwa $wiatopoglady, oferujac szersza game pozytywnych cech jako wzorzec

i wiekszg réznorodnosé¢ stymulacji poznawczej i socjalnej; ponadto gdy wyltaczne

rodzicielstwo moze ostabi¢ wiezi dziecka z calg grupa krewnych, wspolne rodziciel-

stwo pozwala dziecku na poszerzanie grupy wspierajacej (Folberg, Graham 1981,

za: Kruk 2000) .

Edward Kruk (2000, 2012) analizuje prowadzone na przestrzeni niemal trzydziestu
lat badania péinocnoamerykanskie (m.in. Leupniz 1982; Shiller 1984; Wolchik, Braver,
Sandler 1985; Folberg, Grahama 1981; Amato, Gilbreth 1999; Baumann-Billings, Emery
2000; Meli, Brown 2008) oraz w Wielkiej Brytanii (Lund 1987). Badania te pozwolily
oceni¢ t¢ forme opieki rodzicielskiej zaréwno z perspektywy potrzeb dziecka, jak i ro-
dzicéw. Poréwnywano przy tym uzgodnienia wylacznie macierzynskie, wylacznie oj-
cowskie i rodzicielstwa wspolnego (opieka naprzemienna). Wyniki sa zbiezne i spro-
wadzaja si¢ do nastepujacych ustalen:

1) dzieci sg bardziej usatysfakcjonowane ze wspdlnego, niewytacznego rodzicielstwa;

2) rozwo6d powoduje mniejszg traume u dzieci, ktérych rodzice optowali za wspdlnym
rodzicielstwem;

3) dzieci z domdéw wspdlnego rodzicielstwa zglaszaja znaczaco wieksza liczbe pozy-
tywnych do$wiadczen niz dzieci z domdéw wylacznego rodzicielstwa;

4) dzieci utrzymujg bardzo silne wigzi i relacje z obojgiem rodzicéw oraz wykazuja
niezwykla nieustepliwos¢ w ich realizowaniu w réznorodnych warunkach, takze
opieki naprzemiennej.

Tradycyjne wzorce i wytyczne dotyczace odwiedzin czy wizytowania przez jednego
z rodzicdw okazuja sie dla wiekszosci dzieci przestarzale, niepotrzebnie sztywne i re-
strykcyjne, a w dluzszej perspektywie nie stuza ich dobrze pojetym interesom (Kelly
2007). Badania wykazuja ponadto, ze wylaczne rodzicielstwo jest silnie skorelowa-
ne z zespotem rodzicielskiej alienacji, a nieobecnos¢ ojca, szczegdlnie po rozwodzie,
bardziej niz jakikolwiek inny pojedynczy czynnik, jest zwiazane z zagrozonym do-
brostanem spotecznym i emocjonalnym dziecka (Kruk 2012). W modelu wylacznej
opieki przytloczeni rozlicznymi obowigzkami rodzice sg cz¢sciej mniej dostepni emo-
cjonalnie w poréwnaniu z rodzicielstwem dzielonym, a dzieci faktycznie wigkszos¢
czasu spedzaja pod opieka innych o0séb, np. zawodowych opiekunéw lub dalszych
krewnych. Wspdlne rodzicielstwo, zapewniajgc kombinacje ,,czasu wolnego” i zwigk-
szonego zaangazowania w opieke nad dzieckiem, pomaga zatem przezwyciezy¢ pro-
blem matek przyttoczonych wylaczna odpowiedzialnoscig za dzieci, i ojcéw wyklu-
czonych z zycia swoich dzieci i mozliwosci uczestnictwa w normalnych, codziennych
sytuacjach.
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Kruk, podsumowujac swoje rozwazania dotyczace opieki porozwodowej, wysunal
kilkanascie argumentdw przemawiajgcych na rzecz wspolnego rodzicielstwa. Twierdzil,
ze rownoprawne dzielone rodzicielstwo:

1) zachowuje relacje dzieci z obojgiem rodzicow,

2) zachowuje relacje rodzicoéw z dzie¢mi,

3) zmniejsza konflikt rodzicielski i zapobiega przemocy w rodzinie,

4) szanuje preferencje i poglady dzieci na temat ich potrzeb i najlepszych interesow,

5) szanuje preferencje i poglady rodzicow na temat potrzeb i intereséw ich dzieci,

6) odzwierciedla ustalenia dotyczace opieki nad dzieckiem przed rozwodem,

7) poprawia jakos¢ relacji rodzic-dziecko,

8) zmniejsza koncentracje rodzicow na dochodzeniu swoich praw do kontaktu z dziec-
kiem z ,matematyczng doktadnoscig” i ogranicza spory sadowe,

9) stanowi zachete do negocjacji migdzy rodzicami, mediacji i opracowywania pla-
noéw rodzicielskich,

10) zmniejsza ryzyko wystepowania zespotu alienacji rodzicielskiej,

11) odnosi sie do zasad sprawiedliwos$ci spolecznej w zakresie ochrony praw dziecka,

12) odnosi si¢ do zasad sprawiedliwosci spolecznej w zakresie wladzy rodzicielskiej,
autonomii oraz réwnosci, praw i obowigzkdéw rodzicdw,

13) jest empirycznie weryfikowane (tamze).

Na poparcie kazdego argumentu autor przytacza liczne badania, ktorych wiekszoé¢
byla prowadzona na duzych reprezentatywnych prébach, z zachowaniem rygorystycz-
nych procedur metodologicznych.

Na uwage zastuguja takze badania prowadzone w Szwecji, gdzie wspdlna opieka
naprzemienna jest z powodzeniem stosowana od lat 80. XX w., a obecnie ten model
jest najczesciej orzekang forma opieki rodzicielskiej?. Wéréd czynnikéw ksztattujacych
ten stan rzeczy mozna na pewno wymienic liberalng kulture Szweddw, wykazujacych
duza akceptacje dla nietradycyjnych form rodziny.

Z badan Larsa Tornstama (1996 za: Kucharski 2010) wynika, ze dzieci rodzicow
stosujacych opieke naprzemienng szybciej si¢ rozwijaja, odczuwaja wiekszy komfort
zycia, lepiej adaptuja sie do nowych sytuacji, maja lepszy obraz samych siebie, niz
dzieci mieszkajace wylacznie z jednym z rodzicéw. Do réownie pozytywnych wnio-
skow prowadzg badania szwedzkiej pary psychologdw: Bente i Gunnar Obergs (2002
za: Kucharski 2010). Badacze podkreslaja, ze przy opiece naprzemiennej dziecko nie
czuje, ze stracilo jedno z rodzicéw w wyniku ich rozstania. W poréwnaniu z innymi

2 Przywolane w artykule badania szwedzkich autoréw prezentuje, opierajac sie na raporcie
Perspektywa stosowania w Polsce opieki wspélnej, nazywanej réwniez naprzemienng, red. R. Kucharski,
Fundacja Akcja, Warszawa 2010.
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formami opieki wyraznie wzmocniona zostaje rola ojca, ktdry w duzo wigkszym stop-
niu angazuje sie w sprawy dziecka i bierze za nie odpowiedzialno$¢. A co za tym idzie,
czuje sie ono wazne i kochane przez obojga rodzicéw. Fakt, iz ma jednakowy kontakt
z kazdym z nich - zdaniem B. i G. Obergs - nabiera szczegdlnego znaczenia w okre-
sie adolescencji, kiedy nastolatek potrzebuje co jaki$ czas symbolicznego odpoczynku
od jednego lub drugiego rodzica, co gwarantuje opieka naprzemienna. Ponadto dzie-
ci objete opieka naprzemienng funkcjonuja nie tylko w roznych domach, ale czasem
w ,,roznych $wiatach”, co poszerza horyzonty, prowadzi do wiekszej odpornosci i tole-
rancji wobec réznych sytuacji zyciowych i stylow funkcjonowania.

Chociaz wyniki cytowanych w artykule badan potwierdzaja wysoka efektywno$¢
opieki naprzemiennej, to jednak w wigkszosci opracowan podkresla sie, ze wspolne
rodzicielstwo (szczegolnie w formie opieki naprzemiennej) wymaga niezwykle wyso-
kiego poziomu organizacji, wspdlpracy i zaangazowania i nie jest dobra propozycja dla
kazdej pary. Moze by¢ wrecz katastrofalnym w skutkach rozwigzaniem, je$li rodzice
nie sg chetni lub nie sg zdolni do podjecia wspdtpracy, a ich relacja charakteryzuje sig
wysoka konfliktowoscig, co przewaznie skutkuje rozwodem. Wyrazne przeciwwskaza-
nia do wspolnego rodzicielstwa beda mialy miejsce w przypadku przemocy w rodzi-
nie, zaniedbywania i wyzyskiwania, fizycznej i psychologicznej niezdolnosci rodzica,
chronicznego alkoholizmu lub uzaleznienia od narkotykéw czy wreszcie stwierdzo-
nego braku zainteresowania opiekg nad dzieckiem. Istotnym ograniczeniem bedzie
takze wiek dziecka. Torgny Gustawson, ktory pod koniec lat 90. prowadzit w Szwecji
rzadowe badania dotyczace opieki naprzemiennej podkresla, ze ta forma opieki nie jest
réwnie dobrym rozwigzaniem dla dzieci w kazdym wieku (Kucharski 2010). Zdaniem
Gustawsona granica dla tej formy opieki przebiega w wieku 3-5 lat. Dzieci mlodsze po-
trzebuja w wigkszym stopniu cigglosci i bezpieczenstwa, na ktérych buduja relacje w zy-
ciu dorostym. Przeciwwskazaniem moga by¢ takze trudne do przezwyci¢zenia kwestie
organizacyjne spowodowane np. odleglym miejscem zamieszkania jednego z rodzicéw.

Dobre rokowania powodzenia tego przedsiewziecia zawiera zaangazowanie w ro-
dzicielstwo, wysokie umiejetno$ci komunikacyjne rodzicow, elastycznos¢, zdolnos¢
oddzielenia wczesniejszego konfliktu malzenskiego od spraw dotyczacych dzieci oraz
wiara w powodzenie ustalen. W Szwecji na przyktad muszg by¢ spelnione trzy warun-
ki, aby opieka naprzemienna byla korzystna dla dziecka: dobra wspotpraca rodzicow,
elastycznos¢ oraz bliskos¢ geograficzna.

Rozwigzaniem, ktére moze pomoc rozpoznaé kwalifikacje i motywacje rodzicow
do tego rodzaju rozwigzan —przy zalozeniu jednak, ze wigkszo$¢ rodzicow jest zdolny-
mi, kochajacymi opiekunami, i ma przynajmniej potencjalng umiejetno$¢ wspotpracy
w kwestii obowigzkéw rodzicielskich - jest mediacja rodzicielska. Celem rozwodowej
mediacji rodzicielskiej jest m.in.:



Dylematy porozwodowej opieki rodzicielskiej 31

1) zwigkszenie wspolpracy miedzy rodzicamii pomaganie rodzicom w przepracowa-
niu emocji utozsamianych za stratg relacji matzenskiej,

2) dazenie do sytuacji, w ktorej rodzice biorg na siebie odpowiedzialnos¢ oddzielenia
swojego konfliktu matzenskiego od obecnych obowigzkdéw rodzicielskich,

3) odbudowa relacji rodzic-dziecko w sposdb, ktory faczy interesy dzieci i rodzicow,

4) promowanie uzgodnien sprzyjajacych utrzymywaniu przez dzieci znaczacej, ak-
tywnej i zywej relacji z obojgiem rodzicow w bezkonfliktowej atmosferze (tzw.
wspolne kooperacyjne rodzicielstwo),

5) stopniowa transformacja relacji stron poprzez umozliwienie im rozwigzywania ich
przysztych sporéw, opierajac sie na nowo powstatej komunikacji, umiejetnosci ne-
gocjacyjnej i rozwigzywaniu probleméw (Lipowicz 2010).

W bardziej ztozonych przypadkach mediacja moze przybra¢ forme asystowania,
wspierania w przezwyciezaniu przeszkod takze juz w okresie realizacji przyjetych za-
tozen. Integralng cechg procesu mediacji rodzicielskich powinno by¢ podejscie eduka-
cyjne z pierwszorzedna koncentracja na potrzebach dziecka w czasie i po rozwodzie.
Mediatorzy rodzinni mogg w ten sposéb stuzy¢ instrumentalng pomoca dla rodzicow
w rozpoznawaniu potencjalnych psychologicznych, spotecznych i ekonomicznych kon-
sekwencji rozwodu, i na tej podstawie promowac plany wspolnego dzielonego rodzi-
cielstwa lub szuka¢ innych rozwigzan uwzgledniajacych dobrze pojety interes dziecka
oraz kompetencje i preferencje rodzicow.

Konczac swoje rozwazania, chciatabym wyraznie podkredli¢, ze chociaz wyniki ba-
dan w krajach, w ktérych formy wspélnego rodzicielstwa majg dtuzszg tradycje, raczej
zachecaja do takiego rozwigzania, nie mozna wykluczy¢, ze specyficzne realia praw-
ne, spoleczne, kulturowe tworzg odmienne warunki dla rozwoju tej formy w Polsce
i moga modyfikowa¢ ustalenia badaczy z innych krajéw. Omoéwione wyniki badan nie
mogg by¢ zatem traktowane jako bezposrednia rekomendacja dla stosowania tej for-
my opieki w Polsce.
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Dylematy porozwodowej opieki rodzicielskiej

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest prezentacja wynikéw badan dotyczacych
rezultatow tzw. opieki naprzemiennej. Rozwodom, a takze rozstaniom par pozostajacych
w nieformalnych zwigzkach coraz cz¢éciej towarzyszy walka o dziecko i prawo do opieki
nad nim. Tego rodzaju konflikty bywajg bardzo nasilone i dlugotrwate, a dziecko staje si¢
instrumentem w sporze migdzy rodzicami. Silna polaryzacja stanowisk rodzicéw wobec
kwestii dzielenia sie opieka nad dzie¢mi po rozwodzie sprawia, ze orzeczenia sagdowe wy-
pracowane w sposob arbitralny z pominieciem technik negocjacyjnych nie sg respekto-
wane. Istotng kwestig staje si¢ promowanie uzgodnien sprzyjajacych utrzymywaniu przez
dzieci znaczacej i zywej relacji z obojgiem rodzicéw w bezkonfliktowej atmosferze (tzw.
wspolne rodzicielstwo).

Stowa kluczowe: rozwdd, plan opieki rodzicielskiej, dzielone rodzicielstwo
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Dilemmas of post-divorce parental care

Summary: The purpose of this article is to present research findings on the effects of shared
cooperative parenting. Divorces, as well as parting of unmarried couples, are more and more
often followed by conflicts over the child and the rights to take custody of him or her. These
types of conflicts are likely to become very severe and sustained, and a child stands an in-
strument in parents’ dispute. Strong polarisation of parents’ attitudes towards sharing pa-
rental responsibilities after divorce causes that arbitrary judicial verdicts, elaborated without
the use of negotiation techniques, are not respected. Promoting arrangements in favour of
having the child keep a significant and intense relationship with both parents in a peace-
ful atmosphere (so called shared cooperative parenting) becomes the important point.
Keywords: divorce, parenting plans, shared cooperative parenting



