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NAUCZYCIEL SZKOLY PODSTAWOWE)J
W ZIELONEJ GORZE W OBLICZU STRATY
OSOBY BLISKIEJ DOSWIADCZONEJ PRZEZ UCZNIOW

Przedmiotem analizy jest przygotowanie nauczyciela do pracy z dzieckiem w Zalobie.
Jego wiedza, doswiadczenie oraz sposoby pracy z uczniem po stracie bliskiej osoby.
Zmagania z tak bolesnymi emocjami nie nalezg do fatwych, w szczegélnosci, gdy jest
sie w wieku rozwojowym. Pod wzgledem biologicznym $mier¢ to ustanie oznak zy-
cia. Jednakze w perspektywie psychologiczno-pedagogicznej jest to zagadnienie, ktore
sktania nas do refleksji nad sensem zycia. W jej wyniku tracimy ludzi bedacych czescia
naszego zycia, wstrzasa nami i odsuwa od tych, ktérych kochamy (Helen 2001, s. 10).

Czas od $mierci bliskiej osoby do momentu pogodzenia si¢ ze stratg i nabycia
umiejetnosci zycia bez jej obecnosci nazywany jest okresem zaloby. To niewiarygod-
nie trudny okres, poniewaz: ,nie mamy mapy, ktéra pomaga nam zrozumie¢ nasze
doswiadczenie i bol” (Doka 2017, s. 18). Kazdy musi znalez¢ swoja wlasna recepte na
przetrwanie tych ciezkich chwil, a dlugo$¢ tego procesu zalezy od jednostki.

Dziecko, ktore przechodzi przez okres zaloby, nie powinno czu¢ si¢ osamotnione.
Nalezy mu pomoc poprzez udzielenie wsparcia. Dzigki temu moze zrozumie¢ znacze-
nie wigzi oraz doprowadzi¢ do wybuchu gleboko skrywanych emocji. Pozwoli mu si¢
to otworzy¢ i opowiedzie¢ swoja historie (Stelcer 2015, s. 47-56).

Celem niniejszego artykulu jest zwrdcenie uwagi na dzialania podejmowane przez
nauczyciela w momencie zmagania sie ucznia ze strata. Jakg wiedze na temat przezy-
wania przez dziecko $mierci bliskiej osoby oraz okresu zaloby maja nauczyciele szkot
podstawowych? Jakie sg zrodla ich wiedzy odnoénie do ucznia po stracie? Jakie maja
doswiadczenia zawodowe w pracy z dzie¢mi po tak przykrych doswiadczeniach? Co
cechuje dzieci przechodzace przez proces zaloby? Szukajac odpowiedzi na te pytania,
przeprowadzitam badania ankietowe w trzech zielonogdérskich szkotach podstawowych.
Kwestionariusze wypelnilo facznie 74 nauczycieli. Na podstawie analizy ich odpowiedzi
omodwig, jak sytuacja wyglada od strony praktycznej. Na poczatku jednak odwotam sie¢
do teoretycznych aspektow dotyczacych zaréwno nauczyciela, jak i ucznia.

* Patrycja Szablowska, mgr, Uniwersytet Zielonogorski, zainteresowania naukowe: strata jako
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gmail.com.
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Teoretyczne ujecie osoby nauczyciela

Na przestrzeni lat stowo ,,nauczyciel” uzywane bylo w kontekscie osoby, ktdra prze-
kazuje wiedze, naucza. Zaréwno nauczyciel, jak i jego profesja, jaka jest nauczanie,
w poszczegolnych okresach historycznych przeszta ,,ewolucje’, aby doj$¢ do obecnego
jej postrzegania. W starozytnosci, aby naucza¢, trzeba bylo zna¢ sztuke pisania i czy-
tania. Nie bylo kwalifikacji, ktore trzeba bylo zdoby¢. Natomiast w pozniejszych la-
tach, aby by¢ nauczycielem, nalezalo si¢ ksztalci¢ i dobrze zna¢ przedmiot nauczania.
Od XIX wieku wymagania wzrastaly, az do dzisiaj (Pomykata red. 1993, s. 440-445).
Powstal zarowno wymog, jak i potrzeba ksztalcenia si¢ przez cale zycie, na co znacza-
cy wplyw mial postep naukowy i technologiczny.

Przez wszystkie te lata starano si¢ znalez¢ ,,ideat osobowy” nauczyciela. Zastanawiano
sie, jakie moralne cechy powinien on posiadac oraz jakie kwalifikacje zdoby¢. Probowano
stworzy¢ profesjonalny wzorzec nauczyciela. Za wyznaczniki w poszukiwaniu ,,ide-
alu” uznano cechy ludzkiej natury, czynniki kulturowe, spoteczne i zadania edukacyj-
ne (Kwiatkowska 2008, s. 28-29).

Nie tylko wiedza ma znaczenie. Nauczyciel powinien by¢ osoba dobra, ktos, kto
posiada negatywne cechy charakteru, nie jest w stanie, mimo dobrej znajomosci na-
uczanego materiatu, nawiaza¢ odpowiedniej wigzi z uczniem ani w sposob nalezyty
przekazac¢ wiedze (Dawid 1946, s. 11). Z tego wzgledu nauczyciel powinien posiadaé
istotne w jego zawodzie kompetencje — osobiste, interpretacyjno-komunikacyjne, kre-
atywno-krytyczne, wspoltdziatania, pragmatyczne i informacyjno-medialne. Lista tych
obszaréw wciaz pozostaje otwarta, a wymienione obszary sa powiazane ze sobg i two-
rzg razem ukfad kompetencji zawodowych nauczyciela (Szempruch 2013, s. 103). Jak
w kazdym zawodzie tak i w profesji nauczyciela zdarzajg sie sytuacje ukazujace braki
poszczegdlnych kompetencji zawodowych wérdd kadry dydaktycznej. Istnieje wiele
szkolen, ktdre pomagaja rozwija¢ umiejetnosci niezbedne w pracy nauczyciela. Jezeli
jednak czlonkowie rady pedagogicznej sa w stanie nieuswiadomionej niekompeten-
cji, pomoc powinny osoby wspierajace rozwoj zawodowy konkretnego nauczyciela.
Udzielaja one wowczas wsparcia w identyfikacji problemu (Szempruch 2013, s. 112).
Po takiej interwencji istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nauczyciel zda sobie spra-
we z wlasnej niekompetencji i podejmie kroki uzupetnienia deficytéw i udoskonalenia
swojego warsztatu pracy.

Che¢ skonstruowania definicji nauczyciela idealnego oraz wspomniane kompe-
tencje zawodowe w wiekszo$ci opieraja si¢ na tym, aby jak najlepiej wspiera¢ dziecko
W jego rozwoju, traktowaé podmiotowo. Jednakze nauczyciel réwniez jest podmiotem.
Ma on takie same prawo do podejmowania wlasnych decyzji, kierowania rozwojem
zawodowym, jak i czynnosci dydaktyczno-wychowawczych (Szempruch 2013, s. 221).
Podmiotowos¢ nauczyciela jest jednak nieco ograniczona wszystkimi aspektami praw-
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nymi - administracja o§wiatowa, systemem edukacji, postanowieniami wtadz politycz-
nych kraju. Dodatkowo na jego podmiotowo$¢ majg rowniez wplyw czynniki zalezne
od niego, czyli kwalifikacje, osobowos¢, tworczos¢ (Okon 1991, s. 183-195).

Zaréwno nauczyciel, jak i uczen sg jednostkami podmiotowymi. Jednakze gdy
edukator bedzie traktowal podmiotowo swojego wychowanka, to tym samym zo-
stanie ograniczona jego podmiotowo$¢. Co prawda nieznacznie, ale bedzie mialo to
miejsce. Dzieje sie tak, poniewaz oboje muszg naby¢ zaufania i zrozumienia wzgle-
dem drugiej jednostki (Szempruch 2001, s. 160). Nauczyciel musi respektowaé decy-
zje wychowanka, gdy nie maja one negatywnego wplywu na niego, otoczenie czy jego
postepy edukacyjne. Musi i§¢ wiec na kompromisy i zrezygnowaé w czesci ze swoich
pomystow czy ideatow.

Glownym celem nauczyciela z perspektywy jego zawodu powinno by¢ prawidlowe
spelnianie funkcji dydaktyczno-wychowawczych. W profesje te wpisane jest skupienie
sie na uczniu jako jednostce podmiotowej, catkowita koncentracja na jego potrzebach
edukacyjnych. Wazne, aby traktowa¢ ucznia tak, aby czul si¢ traktowany podmiotowo.
Bedzie to mialo korzystny wplyw na jego rozwdj, postepy w nauce czy relacje z nauczy-
cielem. Uczniowie traktowani w ten sposob cenig samokontrole, sg realistami w dzia-
taniu, ucza sie na wlasnych do$wiadczeniach, sa odporniejsi na stres i frustracje oraz
maja silniejsze poczucie odpowiedzialnosci (Szempruch 2013, s. 225).

Specyfika rozwoju dziecka
w miodszym wieku szkolnym

Mtodszy wiek szkolny w niniejszym artykule rozumiany jest jako przedziat od 6/7 do
12/13 lat. Czyli od momentu przestgpienia progu szkoly, az do VI klasy. W tym czasie
uczen znaczaco sie zmieni - fizycznie i psychicznie. Dziecko uro$nie, prawdopodobnie
stanie si¢ szczuplejsze, poniewaz jego tkanka ttuszczowa zmniejszy swojg grubosé¢, ale
réwniez jego mozg zwigkszy swoja objeto$¢ (Przetacznikowa 1982, s. 21). Skupiajac si¢
na rozwoju psychicznym, wyrézni¢ mozemy: rozwdj umystowy, uczuciowy i spotecz-
no-moralny. Kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualnym tempie zaréwno fizycznie,
jak i w trzech powyzszych rodzajach rozwoju psychicznego (Woloszynowa 1966, s. 12).

Rozwdj uczué u dziecka jest procesem dlugotrwalym. Najbardziej dynamicznie roz-
wijajga si¢ one podczas réznorodnych kontaktéw spotecznych. Moment ten najczesciej
nastepuje, gdy dziecko péjdzie do szkoly (Przetacznik-Gierowska i Makietto-Jarza 1992,
s. 174). Uczen, zaczynajac szkote, potrafi rozrézni¢ uczucia pozytywne i negatywne.
To bardzo dobrze, poniewaz zaréwno dodatnie, jak i ujemne emocje ucza prawidlo-
wego funkcjonowania w spoteczenstwie. Kazde z nich sg potrzebne. Z czasem dzieci
zaczynajg inaczej postrzegaé poszczegdlne uczucia oraz ich znaczenie dla siebie i in-
nych osob. Spowodowane jest to zmiang badz doskonaleniem w toku dorastania pro-
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ceséw poznawczych. Im uczen jest starszy, tym dojrzalej mysli o srodowisku, ktére go
otacza. Uczucia interpretuje w bardziej ztozony sposob. Potrafi spojrze¢ krytycznie na
sytuacje zyciowe, ktérych byl uczestnikiem, jednakze czesto bierze pod uwage wcze-
$niejsze doswiadczenia (Gerstmann 1976, s. 183).

Dziecko wie, ze bdl, cierpienie, osamotnienie to emocje negatywne. Jezeli doswiad-
cza ich ono w wyniku sytuacji traumatycznej, to moga wystapic przykre konsekwencje,
jak zaburzenia zdrowia fizycznego i zachowania, problemy z rozpoznawaniem emo-
cji lub nawarstwianie si¢ przykrych uczu¢ (takich z ktérymi poradzenie sobie sprawia
dziecku trudnos$¢, np. Iek, ztos¢) (Sikorska 2015, s. 47-56). Traumatyczne do$wiadcze-
nia w zyciu dziecka moga zmieni¢ funkcjonowanie jego moézgu, poniewaz wszystkie
dziafania czlowieka, jego mysli oraz uczucia maja zwigzek z dzialaniem tego organu.
Jezeli zmiany te beda utrzymywalty sie zbyt dtugo, to wystgpi¢ moga objawy pourazowe:
znieksztalcenia poznawcze, utracenie wiary w sprawiedliwos¢. Te zmiany psychiczne
doprowadzi¢ moga do wystgpienia zmian fizycznych: przyspieszone tetno, zdecydo-
wanie szybszy oddech, wigksze ci$nienie krwi oraz wzmozona czujnos¢ (Cohen i in.
2011, s. 15).

To jak dziecko poradzi sobie z sytuacja negatywnie emocjonalng, zalezy réwniez
w duzej mierze od tego, czy mlody czlowiek doswiadczyt wezesniej rownie traumatycz-
nych wydarzen. Mogly one ostabi¢ jego psychike i wptynaé¢ na zdrowie emocjonalne.
Dzieci po wczesniejszym przejsciu przez sytuacje ranigce, ktdre nie zostaly jeszcze przez
nie prawidlowo przepracowane, duzo gorzej poradza sobie z drugg trauma. W szcze-
golnosci, gdy nastapi ona w krétkim odstepie czasu po pierwszej z nich. Diugotrwaty
chroniczny stres doprowadzi¢ moze do zmiany osobowosci ucznia. Dzieci, ktore nie
majg poczucia wiezi albo odczuwajg nagle jej zerwanie, czesto przejawiaja zachowa-
nia agresywne badz maja problem z regulowaniem wlasnych emocji (Sikorska 2015,
5. 47-56).

Pod wzgledem emocjonalnym Zaloba jest niezwykle trudnym do$wiadczeniem,
w szczegolnosci dla dzieci. Proces wzrastania w niej mozemy opisa¢ jako wzrost post-
traumatyczny. Pojecie to oznacza pozytywne zmiany, ktore sg efektem naszych zmagan
z do$wiadczeniem $mierci bliskiej nam osoby. Sama strate uzna¢ mozna za moment
przejécia, poniewaz gdy doznamy straty, nasze zycie juz nigdy nie bedzie opisywane
calo$ciowo. Ludzie, ktorzy przeszli przez okres zaloby, czesto sami dzielg wydarzenia
ze swojego zycia na takie, ktore zaszly przed $miercig ukochanej osoby, oraz zycie po
jej odejéciu. Ludzie, ktorzy prawidtowo przejda okres zaloby, otwieraja si¢ na nowe
doswiadczenia. Sg w stanie inaczej spojrze¢ na otaczajacg ich rzeczywistos¢. Stad tez
okreslenie ,wzrastania” w zalobie (Doka 2017, s. 323).

Elizabeth Kubler-Ross wyrdznila pig¢ etapdw zalu po stracie — zaprzeczenie i izo-
lacja, gniew, targowanie sie, depresja, pogodzenie si¢ (Kubler-Ross 1979). Niestety nie
mozna ustali¢ jednego schematu wzrastania w zatobie dla wszystkich os6b doswiad-
czajacych straty. Kazdy przezywa ten czas w sposéb indywidualny.
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Wiedza badanych nauczycieli
na temat doswiadczania przez ucznidow straty osoby bliskiej

Swiadomos¢ wlasnej wiedzy jest niezbedna do efektywnej pracy pedagogicznej.
Nauczyciele, wiedzac, ze posiadajg odpowiednie informacje na interesujacy ich temat,
budujg tym samym swojag pewnos$¢ siebie. Przyczynia sie to do prowadzenia bardziej
zdecydowanych dzialan. Przede wszystkim nie patrzg oni biernie na sytuacje zaistniate
w szkole i nie boja sie podejmowac dziatan, ktore wynikaja z ich pedagogicznych po-
winno$ci. Pedagodzy, ktorzy nie majg $wiadomosci wlasnej wiedzy badz deklaruja, ze
owej wiedzy nie posiadajg, mogg nie zauwazac lub ignorowa¢ emocjonalne problemy
ucznidw, nie zapewniajac im odpowiedniej pomocy.

Z przeprowadzonych przez autora badan wynika, ze 40,5% respondentéow uwa-
za, iz posiada wiedz¢ na temat przezywania przez dziecko zaloby, ale pewnym swojej
wiedzy jest zaledwie 9,6% ankietowanych. Badani nauczyciele, ktorzy posiadaja wie-
dze na podejmowany temat, deklaruja, ze zdobyli ja na studiach badz podczas szko-
len, konferencji, seminariéw. 59,5% respondentéw jest swiadomym swojej niewie-
dzy na temat dziecka po stracie. Jakie sg wiec ich dzialania, aby te wiedzg¢ uzupetnic?
Deklarujg oni swoj udzial w szkoleniach i kursach, aby uzupetni¢ lub uaktualni¢ swoja
wiedzg. Jednakze biorac pod uwage fakt, ze 56,7% badanych to nauczyciele przedmio-
towi, prawdopodobnie uczestniczg oni we wspomnianych formach edukacji zwigza-
nych z przedmiotem, ktorego ucza. Wiekszo$¢ ankietowanych (91,9%) deklaruje, ze
ma dostep do materiatéw zwigzanych z doswiadczaniem przez dziecko straty osoby
bliskiej. Nauczyciele maja tym samym mozliwos¢ zdobycia odpowiedniej wiedzy, ale
z tego rozwiazania nie korzystaja.

W pedagogice wiele sie zmienia. Pojawiaja si¢ nowe tresci. W nattoku wielu obo-
wigzkéw zawodowych i spraw osobistych bardzo trudno jest znalez¢ czas na zapo-
znanie si¢ z nimi. Gdy zetkniemy sie z sytuacja, w ktorej nie czujemy sie pewnie, sie-
gamy do roznych zrédet, aby nasza wiedze wzbogaci¢. W zawdd nauczyciela wpisane
jest rozwijanie umiejetnosci. Che¢ zdobycia kolejnego stopnia awansu zawodowego
mobilizuje do dodatkowych kursow, szkolen, studiéw podyplomowych. Konkurencja
wzrasta, dlatego nauczyciele doksztalcajg sie, skupiajac si¢ przy tym na uaktualnianiu
wiedzy z nauczanego przedmiotu badz zmianach programowych, ktdére nie dotycza
kontaktu z dzieckiem.

Doswiadczenia nauczycieli oraz sposoby radzenia sobie
Z uczniami zmagajacymi sie ze stratg bliskiej osoby

Na wyniki przeprowadzonych przez autora badan znaczacy wplyw ma staz pracy na-
uczyciela. Im dtuzej pracuje on w zawodzie, tym wigksze jest prawdopodobienstwo,
ze ma odpowiednie doswiadczenia zwigzane z podejmowanym tematem. Nauczyciel



80 Patrycja Szabtowska

mlody, ktéry dopiero zaczyna swojg kariere zawodowa, mogt jeszcze nie zetkng¢ sig
z tak trudnym przypadkiem, jakim jest dziecko po traumie emocjonalnej lub w trak-
cie niej spowodowanej stratg bliskiej osoby. Na swojej drodze zawodowej 71,6% bada-
nych spotkalo si¢ z uczniem w zatobie. Wérdd respondentéw nie ma nauczyciela, ktory
pracuje w szkole ponad 15 lat i nie pracowat z dzieckiem, ktére stracito bliska osobe.

Wielu nauczycieli w swoich swobodnych wypowiedziach przedstawialo sytuacje,
w jakiej znalazto sie dziecko. Opisane przypadki byly bardzo emocjonujace. Wigkszo$¢
przedstawionych historii wigzalo si¢ z sytuacjami, kiedy dziecko traci rodzica badz
dziadkéw z powodu dlugotrwalej choroby nowotworowej, bedacej plaga wspoélczesnych
czasow. Kolejne przypadki dotyczyty naturalnej $mierci dziadkéw spowodowanej ich
podeszlym wiekiem. Sporadycznie pojawialy si¢ wzmianki o wypadkach komunikacyj-
nych. Mimo ze niewiele wystapito takich przypadkéw, byty one najbardziej drastyczne.

Nauczyciele, przejawiajac che¢ pomocy uczniom zmagajacym si¢ ze stratg, najcze-
$ciej (48,6%) nawiazuja wspdlprace z psychologiem, pedagogiem szkolnym (21,6%)
i opiekunem dziecka (14,9%). Jezeli szkota ulokowana jest w niewielkiej miejscowosci
nauczyciele majg wiedze o tragedii, ktora spotkata dziecko, najczesciej od innych miesz-
kancéw. Jednakze, jakie sg zrodla wiedzy nauczycieli na temat przykrych doswiadczen
w zyciu dziecka, jezeli sprawa dotyczy znacznie wigkszej miejscowosci? Otéz w 31,1%
informacje te pozyskujg od innych nauczycieli, w 24,3% od opiekunéw dziecka, a w po-
zostatych przypadkach wiedze t¢ dostarcza im pedagog szkolny.

Dzieci zmagajace si¢ ze stratg bliskiej osoby moga przejawia¢ inne zachowania niz
dotychczas. Na tej podstawie 17,6% nauczycieli deklaruje, Ze wyciagneto wnioski z ob-
serwacji dziecka. Stad wie o jego obecnym stanie emocjonalnym. Zdarzajg si¢ réwniez
przypadki, ze dziecko samo poinformuje nauczyciela o przykrej sytuacji, ktéra zaszta
w jego zyciu. Sg to sytuacje niespotykane zbyt czesto (5,4%), gdyz dziecko musi na-
wigzac z nauczycielem odpowiednig relacje badz poczug, ze jest gotowe, aby ten trud-
ny temat podejmowac.

Zauwazalne zmiany w zachowaniu uczniow
oraz ich podejscie do proponowanej pomocy
w momencie przezywania przez nich straty bliskiej osoby

Nauczyciele spedzajg z dzieckiem w szkole zaledwie kilka godzin dziennie przez pie¢
dni w tygodniu, a swojg uwage muszg podzieli¢ na ponad dwadziescia osob. Nauczyciele
przedmiotowi widuja danego ucznia zaledwie kilka razy w tygodniu. Jednakze pomi-
mo to wigkszos¢ odpowiedzi respondentow (98,6%) pokazuje, ze wiedzac, iz dziecko
przezywa trudny czas, zauwazylo zmiany w jego zachowaniu.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze uczniowie w trakcie okresu zatoby opusz-
czajg si¢ w nauce, nie angazujg sie w zycie klasy czy szkoty. Wycofuja si¢ réwniez z kon-
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taktow rowiesniczych, a w niektorych przypadkach przejawiaja zachowania dewiacyj-
ne. Zdarzajg si¢ rowniez sytuacje odwrotne — dzieci nadmiernie angazuja sie¢ w wyda-
rzenia szkolne, skupiaja si¢ wylgcznie na nauce. Sg to jednak przypadki sporadyczne.

Rozwdj psychologiczny dziecka to podstawa. Gdy uczen ma problem, z ktérym
nie potrafi sobie poradzi¢, to nie skupi si¢ na nauce czy sprawach zwiazanych ze szko-
t3. Nauczyciele zdaja sobie z tego sprawe, dlatego daza do tego, aby najpierw dopro-
wadzi¢ stan emocjonalny dziecka do etapu wyjsciowego badz takiego, ktéry umozli-
wi prawidlowe funkcjonowanie ucznia w szkole i mobilizacje do przyswajania tresci
programowych. Respondenci staraja si¢ pomoéc dzieciom w zalobie poprzez wsparcie
pedagoga szkolnego, psychologa, pomoc kolegi/kolezanki w nauce badz dodatkowe
konsultacje z przedmiotu.

Nauczyciele proponuja pomoc, ale 50% z nich spotkalo sie z odmowg ze strony
ucznia. Czgsto bywa rowniez, ze uczniowie reagowali agresja badz moéwili nieprawde,
przekonujac, ze sg juz objeci pomoca. Zaledwie 12,2% dzieci przystala na propono-
wang pomoc.

Reakgcje dzieci uwarunkowane sg jego fazg rozwoju psychicznego, sita przezy¢ emo-
cjonalnych oraz jego indywidualnymi cechami. Kazde dziecko zaleznie od sytuacji, cha-
rakteru i rodzaju przezytej traumy inaczej odbierze proponowang pomoc. Niestety nie
mozna ustali¢ jednego niezawodnego sposobu pomocy dla uczniéw w zatobie. Mimo
ze wszystkie te dzieci majg wspolny problem, jakim jest $mier¢ bliskiej osoby, to kazde
z nich moglo straci¢ inna znaczacg dla niego osobe, mogta taczy¢ ich inna wigz, do-
datkowo - nie wszystkie dzieci tracg bliskich w ten sam sposob, a ich predyspozycje
psychiczne rowniez nie sg takie same.

Zakonczenie

Nauczyciele sa niezwykle wazng grupa spoleczng. Maja wptyw na ksztaltowanie sie ca-
tego spoleczenstwa. Uczg oni nie tylko tego, co wymagane jest przez podstawe progra-
mowa. Przygotowuja roéwniez do Zycia. W tym aspekcie jednak najwigksza role odgrywa
srodowisko rodzinne dziecka. Chociaz w szkole dziecko spedza potowe dnia, i to wia-
$nie tam nawigzuje najwiecej relacji spotecznych. Nauczyciele nadzorujg pojawiajace
sie wiezi poprzez obserwacje, rozmowy na godzinach wychowawczych czy dyzurach.

Z analizy przedstawionych badan wynika, Ze wiekszo$¢ nauczycieli nie ma wiedzy
na temat przezywania przez dziecko $mierci bliskiej osoby. W takich przypadkach
najczesciej nawigzuja wspdlprace z pedagogiem i psychologiem. Natomiast dziecko
w trakcie traumy emocjonalnej czesto wycofuje si¢ z kontaktéw rowiesniczych, staje sie
nadmiernie wyciszone, niekiedy spotykano sie réwniez z ich absencja szkolna. Wedtug
respondentéw dzieci w wiekszosci przypadkéw deklaruja, ze nie potrzebuja pomocy.
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Nauczyciele, ktérzy nie zdaja sobie sprawy z wlasnej niewiedzy i nie podejma zad-
nych dziatan w kierunku pomocy dziecku po stracie, mogg zniecheci¢ je do nauki, in-
stytucji czy profesji nauczycielskiej. Tematyka $mierci i Zaloby jest niezwykle delikatna.
W takiej sytuacji nalezy zachowa¢ sie w odpowiedni sposob. Dlatego tez nauczyciele
powinni by¢ do tego przygotowani. Powinno to by¢ inicjowane przez szkote. Dyrekcja
moze przygotowac dla kazdego nauczyciela poradniki metodyczne, zorganizowac szko-
lenia wewnatrzszkolne podczas rady pedagogicznej. Spotkanie nie musi by¢ przygo-
towane przez osoby z zewnatrz. Szkolenie poprowadzi¢ moze pedagog szkolny badz
psycholog. Nauczyciele migdzy sobg moga wymienia¢ si¢ do§wiadczeniami, udzielaé
wzajemnie rad i wskazowek. Wtedy kazdy nauczyciel bedzie mial mozliwos¢ zetknie-
cia si¢ z tematem straty, mozliwe, ze zacznie poszerza¢ swoja wiedze indywidualnie.
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Nauczyciel szkoly podstawowej w Zielonej Gorze
w obliczu straty osoby bliskiej doswiadczonej przez uczniow

Streszczenie: Smier¢ jest zjawiskiem powszechnie znanym w naszej spoteczno$ci. Mamy
$wiadomos¢ nieuniknionego konca, jednakze strata naszych bliskich jest dla nas cierpie-
niem i niedowierzaniem. Nasze zycie zasadniczo si¢ zmienia, tak jak my sami. Czlowiek,
zmagajac sie z tak silnymi emocjami, powinien mie¢ odpowiednie wsparcie w kazdym
$rodowisku zycia. Dla dziecka jednym z takich obszaréw jest szkota. Czy nauczyciele ro-
zumieja jak ciezkim doswiadczeniem dla dziecka jest strata bliskiej osoby? Jaka pomoc sg
im w stanie oferowac i jak one na nig zareaguja? Czy nauczyciele s3 odpowiednio przygo-
towani do pracy z dzieckiem w zalobie? Jak zauwazaja ten problem oraz jak si¢ do niego
ustosunkowuja? Artykul zawiera odpowiedzi na powyzsze pytania, ktére skonstruowane
zostaly na podstawie analizy wynikéw badan przeprowadzonych w szkotach podstawo-
wych na terenie Zielonej Gory.

Stowa kluczowe: $mier¢, dziecko w zalobie, uczen po stracie, nauczyciel, szkota.

A primary school teacher in Zielona Géra
in the face of the loss of a loved person experienced by students

Summary: Death is a commonly known phenomenon in our community. We are aware
of the inevitable end, but the loss of our loved ones is really painful and difficult for us.
Our life is changing radically, just as we are. Humans struggling with such strong emotions
should have appropriate support in every living environment. For children one of these ar-
eas is school. Do teachers understand how hard the loss of a loved one is for a child? What
help are they able to offer and how the child will react to it? Are teachers properly prepared
to work with a child in mourning? How do they notice this problem and how do they re-
spond to it? The article contains answers to the above questions, which were constructed
on the basis of analysis of research results carried out in primary schools in Zielona Géra.
Keywords: death, child in mourning, pupil after loss, teacher, school.





