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MULTIMEDIALNY CHARAKTER
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Technologie informacyjne staly si¢ bogatym zrdédlem nowych koncepcji, oryginalnych
rozwigzan, ktore z powodzeniem znalazly swoje zastosowanie w edukacji. W $rodo-
wisku edukacyjnym pojawily si¢ nowe mozliwosci oraz nowe zmiany. Zmiany te do-
tycza innego podejscia do planowania i organizowania procesu ksztalcenia, innego
nastawienia samego nauczyciela do organizowania i stwarzania nowych sytuacji dy-
daktyczno-wychowawczych, stosowania nowych metod z udzialem $rodkéw multi-
medialnych. Zastosowanie w edukacji nowych osiggnie¢ technologii informacyjnych
wywolalo rowniez duze zmiany w oczekiwaniach samych uczniéw wzgledem zajec
organizowanych w szkole. Zmiany, jakie dokonujg si¢ pod wplywem mediow i multi-
mediéw, mozna zaobserwowaé réowniez w srodowisku edukacyjno-terapeutycznym,
ktorego gtéwnym celem jest pomaganie uczniom z trudno$ciami w nauce, w stopnio-
wym zwalczaniu zaburzen bedacych przyczyng powstatych trudnosci oraz w aktyw-
nym zdobywaniu wiedzy o otaczajacym $wiecie. Zasadniczym jednak celem zaje¢ tera-
peutycznych jest zorganizowanie takich warunkow, ktére beda sprzyja¢ w odnoszeniu
sukcesu, zadowolenia i satysfakeji z samodzielnej pracy oraz stworzeniu pozytywnego
nastawienia emocjonalno-motywacyjnego, jaki towarzyszy¢ powinien w dalszej nauce
szkolnej (Nowicka 2009, s. 27). Zajecia takie wymagaja wigc specjalnych, oryginalnych
rozwigzan, ktore beda sktania¢ dzieci do podjecia wysitku pokonania wystepujacych
trudnosci. W organizowaniu takich warunkéw zdecydowanie beda pomocne media,
multimedia i technologie informacyjno-komunikacyjne w postaci miedzy innymi mul-
timedialnych programéw edukacyjno-terapeutycznych.

Zajecia terapeutyczne
w przezwyciezaniu trudnosci w uczeniu sie

Problem wystepowania trudno$ci w nauce jest ciggle jednym z aktualnych proble-
mow wspolczesnej szkoly. Opanowanie umiejetnos$ci czytania i pisania to niewatpliwie
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przefomowy moment w zyciu dziecka. Z jednej strony - dysponuje ono okreslonym
zasobem kompetencji komunikacyjnych pozwalajacych na wzgledna samodzielnos¢
i niezalezno$¢, z drugiej — umiejetnos$¢ ta jest postrzegana przez system o$wiatowy
jako konieczno$¢ i podstawowy cel edukacji umozliwiajacy dalszg kariere szkolng
(Kaminska 1999, s. 11).

Dzieci juz w wieku przedszkolnym wykazuja coraz bogatsze doswiadczenia w za-
kresie nabywania nowych umiejetnosci, w tym réwniez czytania i pisania. Sytuacja ta
spowodowana jest miedzy innymi nieograniczonym dostepem do technologii infor-
macyjnych, ktére nie tylko okreslaja sposob, w jaki dziecko uczy sie czyta¢, lecz row-
niez wiek, w ktérym ,,samo zycie” wymusza na dziecku samoistng nauke czytania i pi-
sania, pobudzong przez ciekawo$¢ i zainteresowania. Szczegdlnie w ostatnich latach
proces ten jest stale przyspieszany przez wzrastajaca liczbe srodkow masowego prze-
kazu, w tym telewizji, komputeréw, Internetu. Zetkniecie si¢ z ogromng liczbg réz-
norodnych informacji, wykraczajacych znacznie poza zycie najblizszego $rodowiska,
spowodowalo gwaltowny wzrost zainteresowan rzeczami i zjawiskami, ktore jeszcze
pare lat temu byly postrzegane przez dorostych jako zbyt trudne lub nie w petni zro-
zumiale przez dziecko. Podejmowane pierwsze proby opanowania umiejetnosci czy-
tania i pisania pozwalaja dziecku na samodzielne zglebianie wiedzy, poszukiwanie po-
trzebnych informacji, zapisywanie wiasnych mysli oraz komunikowanie si¢ z innymi
za pomocg pisma. Czynnosci te, ktére dosy¢ wczesnie wyznacza sobie dziecko, bo juz
w wieku przedszkolnym, stanowia istotny krok w drodze do niezalezno$ci i samodziel-
nosci (Kaminska 1999, s. 16).

Od umiejetnosci czytania i pisania zalezg bowiem aktualne i przyszie sukcesy szkol-
ne dziecka. Nabycie tych umiejetnosci ma decydujacy wplyw na pierwsze osiagniecia
szkolne, powodzenie wsrdd rowiesnikow, spetnienie oczekiwan rodzicow, zadowolenie
z realizacji obowigzkéw i wymagan stawianych przez nauczycieli.

Jestjednak grupa dzieci, ktérym opanowanie techniki czytania i pisania sprawia bardzo
duze problemy, zazwyczaj rozpoznawane przez rodzicéw i nauczycieli dopiero pod koniec
okresu wczesnoszkolnego. Trudnosci z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania spo-
wodowane sa wystepujacymi zaburzeniami funkeji, odpowiedzialnych za proces czytania
i pisania. W takiej sytuacji nabywanie tych umiejetnosci przebiega w malo komfor-
towych dla dziecka warunkach. Pojawiajace si¢ trudnosci w obrebie czytania i pisa-
nia pociagaja za sobg kolejne utrudnienia w innych przedmiotach, a wiec problem
zwigzany z opanowaniem czytania i pisania to nie jedyny problem dzieci z dysleksja.
Niepowodzenia wynikajace z niemozno$ci opanowania umiejetnosci czytania i pisa-
nia na dobrym poziomie bardzo czesto stajg sie przyczyna zniechecenia do dalszej na-
uki, obnizenia motywacji i zaangazowania do podejmowania wszelkich obowigzkéw
szkolnych, zanizenia wlasnej samooceny. W konsekwencji wszystko to spowodowa’
moze wystepowanie reakcji nerwicowych i powaznych probleméw wychowawczych.
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Dzieci, u ktorych stwierdza si¢ wystepowanie specyficznych trudnoéci w nauce czy-
tania i pisania, wspierane sa specjalistyczna pomoca w postaci terapii pedagogicznej
prowadzonej przez specjalnie do tej funkeji przygotowanego nauczyciela-terapeuty.
Bardzo czesto specjalistyczna pomoc tego typu zamiennie nosi nazwe zajec¢ korekeyj-
no-kompensacyjnych (Bogdanowicz i Adryjanek 2004, s. 17).

Zajecia terapeutyczne to szszegolny rodzaj nauczania dzieci przejawiajacych trud-
no$ci w nauce o charakterze dysleksji rozwojowej. Dzieci te mieszczg si¢ w grupie
ucznidow o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Ta kategoria uczniéw, wedlug
Marty Bogdanowicz, obejmuje wszystkie dzieci, ktdre nie potrafig podota¢ wymaga-
niom programu nauczania realizowanego w rutynowej formie. Maja one znacznie wiek-
sze trudno$ci w uczeniu si¢ niz wiekszos$¢ dzieci w tym samym wieku. Sg to trudnosci
takiego rodzaju lub o takim natezeniu, ze przeszkadzajg w korzystaniu z powszechnie
dostepnych form masowej edukacji. Dzieci te potrzebuja zatem specjalnego programu
i metod nauczania dostosowanych do ich mozliwosci i ograniczen, a takze odmien-
nych rozwigzan organizacyjnych, umozliwiajacych zindywidualizowanie toku ksztat-
cenia (Bogdanowicz 2004, s. 331).

Skuteczno$¢ oddzialywan korekcyjno-kompensacyjnych oraz osiagniecie sukcesu
w pracy z dzieckiem dyslektycznym sa mozliwe dzieki odpowiednio zorganizowanym
zajeciom terapeutycznym, prowadzonym zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami,
zainteresowaniami oraz wystepujgcymi zaburzeniami u dziecka, z zastosowaniem ory-
ginalnych pomocy wprowadzajacych do zaje¢ elementy zabawy, wlasciwg atmosfere,
poczucie zadowolenia i sukcesu oraz pozytywne nastawienie i motywacje¢ do nauki.

Dziafania w ramach terapii pedagogicznej majg charakter dwupoziomowy. Dotycza
zaréwno usprawniania zaburzonych funkcji, jak i doskonalenia umiejetnosci czytania
i pisania. Zajecia terapeutyczne z jednej strony obejmuja leczenie i usuwanie przyczyn,
z drugiej za$ objawow dysleksji (Oszwa 2007, s. 23).

Zajecia terapeutyczne s3 ukierunkowane nie tylko na korygowanie zaburzonych
funkcji, ale takze na stymulowanie rozwoju pozostatych funkeji oraz doskonalenie
umiejetnosci czytania i pisania. Stymulacji poddawane sg funkcje, ktorych prawidlo-
wy rozwdj warunkuje sprawnos¢ przebiegu nauki czytania i pisania. Sg to procesy per-
cepcyjne, obejmujace zdolnosci wzrokowo-przestrzenne, stuchowo-jezykowe, a takze
kinestetyczno-ruchowe (Oszwa 2007, s. 23). Oddzialywanie korekcyjne natomiast jest
prowadzone dwutorowo — jako usprawnianie funkcji motorycznych i psychicznych.
W celu wzmocnienia motywacji dziecka zajecia organizowane sa w postaci zabawy,
w czasie ktorej, niepostrzezenie dla dziecka, zachodza procesy terapeutyczne.

Jadwiga Jastrzab (2002, s. 75-76) proponuje pojecie edukacji terapeutycznej, kto-
ra wedlug autorki to $ciéle okreslony system zintegrowanych i zaplanowanych w cza-
sie, zindywidualizowanych dzialann naprawczych, zapobiegawczych, stymulujacych
i usprawniajacych. Edukacja terapeutyczna adresowana jest do uczniow wykazujacych
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mikrozaburzenia lub opdZnienia rozwojowe oraz z nich wynikajace niepowodzenia
szkolne. Gtéwnym celem edukacji terapeutycznej staje si¢ ksztaltowanie takich cech
osobowosci i charakteru oraz dyspozycji i funkcji psychofizycznych, dzieki ktéorym
uczen moze osiggnac optymalny dla siebie rozwoj oraz opanowaé podstawowe wiado-
moéci i umiejetnosci szkolne. Postepowanie pedagogiczne opiera si¢ na glebokiej $wia-
domosci zaleznosci psychoedukacyjnych miedzy przebiegiem uczniowskiego procesu
uczenia sie a procesem nauczania stosowanego przez nauczyciela. Tylko prawidlowa
synchronizacja miedzy tymi procesami na kanwie znajomosci aktualnych i potencjal-
nych mozliwosci oraz ograniczen dziecka warunkuje efektywno$¢ edukacji i rozwoju
ucznia pod jej wplywem.

Wedtug Marii Tyszkowej (1976, s. 44) zasadniczym celem zaje¢ terapeutycznych jest:
1) usuwanie bezpos$rednich przyczyn niepowodzen szkolnych,

2) wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach,

3) przywrécenie prawidlowych postaw uczniéw wobec nauki.

Natomiast w ujeciu M. Bogdanowicz (1991, s. 33) celem terapii pedagogicznej jest ak-
tualizacja najwyzszych mozliwosci dzieci przez zapewnienie im poczucia bezpieczen-
stwa, zachecenia do dziatalnosci, doswiadczen, dostarczanie bodzcow stymulujacych
rozwoj zaburzonych struktur i funkeji (korekcja) lub wytworzenie struktur i funkeji
zastepczych (kompensacja).

Zajeciom terapeutycznym nalezy wiec przypisac szczegolng waznosé, gdyz tak na-
prawde to od terapii zalezy przyszly sukces ucznia w szkole i w zyciu zawodowym.
Oczywiscie nalezy dolaczy¢ do tych dziatan starania i pomoc rodzicéw, ktorzy odgry-
waja w tym momencie niezwykle wazng role.

Mowigc o specyficznych trudnosciach, nalezy zwrdci¢ uwage na okreslenie ,,spe-
cyficzne’, czyli swoiste, odmienne, indywidualne, niecodzienne. Wediug Gavina Reida
trudno$ci, jakie przejawiaja dzieci z dysleksja, maja charakter indywidualny (Reid
2004, s. 38). Okreélenia te trafnie przekazujg istote odmiennego problemu tych dzie-
ci. W wyniku wystepujacych zaburzen uczniowie z dysleksjg przejawiaja specyficzne
utrudnienia w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania. Uczeszczajg na dodatkowe
zajecia, ktore maja im pomoc zwalczad te trudnosci. Dzieci z dysleksjg popelniaja inne,
niecodzienne btedy w nauce i rowniez uczg si¢ inaczej, na swdj ,specyficzny” sposéb.

Te dodatkowe zajecia, w ktorych biorg udziat dzieci z dysleksja, powinny przyjmo-
wac specyficzny, odmienny, oryginalny charakter, przede wszystkim jednak powinny
sie wyraznie ro6zni¢ od codziennych zaje¢ w szkole. Wojciech Brejnak zajecia w zakresie
terapii pedagogicznej okresla jako ,,specyficzna edukacja’, w ktérej forma prowadzo-
nych zaje¢, jak rowniez uzywane pomoce powinny si¢ rézni¢ od tych, ktore sg stoso-
wane na zajeciach w szkole. Niewskazane jest zatem traktowanie tego typu zaje¢ jako
dodatkowych zaje¢ szkolnych (Brejnak i Zabtocki 1999, s. 148).
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Tymczasem najczesciej zajecia terapeutyczne zblizone sa do codziennych zaje¢
w lawce szkolnej z taka tylko roznica, ze sa zajeciami dodatkowymi. Nowa szansa dla
zaje¢ terapeutycznych staly sie technologie informacyjne w postaci programoéw edu-
kacyjno-terapeutycznych. Programy takie starannie dobrane do wystepujacych za-
burzen, trudnosci oraz indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw wprowadzaja
oryginalno$¢, pomystowo$¢ oraz zabawowy charakter pracy uczniéw na zajeciach. Na
co zwraca uwage M. Bogdanowicz (2005, s. 4), wedlug ktorej zajecia z dzie¢mi przeja-
wiajgcymi specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, powinny mie¢ charakter ,,pra-
cy w zabawie’, gdyz tylko taka forma nauki sprzyja maksymalnemu i autentycznemu
zaangazowaniu sie¢ dzieci w wykonywanie czynnosci.

Multimedialne pomoce wprowadzaja do zaje¢ terapeutycznych nowe pomysly i roz-
wigzania, stowem nowg jako$¢ w dziataniach edukacyjno-terapeutycznych.

Multimedialne programy
edukacyjno-terapeutyczne

Elementy technologii informacyjnych w postaci odpowiednio dobranych multimedial-
nych programéw edukacyjnych z powodzeniem mogg wspiera¢ dziatalnos¢ edukacyj-
no-terapeutyczng skierowang do grupy uczniéw, ktorym nauka sprawia duzo trudnosci.
Zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem technologii informacyjnych przyjmuja postaé
multimedialnej terapii pedagogicznej, ktora zaklada wykorzystanie w ¢wiczeniach ko-
rekcyjno-kompensacyjnych programéw edukacyjno-terapeutycznych z odpowiednio
dostosowanym zestawem ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci, wystepujacych za-
burzen oraz potrzeb dzieci z dysleksjg, dodatkowo stosowanych w polaczeniu z klasycz-
nymi metodami oraz tradycyjnymi §rodkami dydaktycznymi (Nowicka 2010, s. 149).

Program edukacyjno-terapeutyczny, ktory stanowi pomoc w realizacji zajec tera-
peutycznych, to aplikacja zawierajaca zestaw ¢wiczen, zabaw i zadan zmierzajacych do
minimalizowania, stopniowego likwidowania wystepujacych zaburzen u dziecka utrud-
niajacych opanowanie umiejetnosci czytania i pisania. Program edukacyjno-terapeu-
tyczny powinien obejmowaé w swoim oddzialywaniu nastepujace obszary: poznawczy,
emocjonalno-motywacyjny, wzrokowo-stuchowo-jezykowy (Nowicka 2010, s. 149).

Aspekt poznawczy programu bedzie sie przejawiaé w przygotowanym zestawie ¢wi-
czen, zadan i zabaw, dzieki ktérym uczen bedzie poznawal, poszukiwal, oceniat, kla-
syfikowal i porzadkowat nowe informacje, umozliwiajace tworzenie nowych struktur
poznawczych. Aspekt emocjonalno-motywacyjny widoczny bedzie w takich mozli-
wosciach programoéw, ktore beda pozytywnie wplywaé na zachowania i reakcje dzieci.
Tworzy¢ beda wlasciwa atmosfere zaje¢, wzbudzaé zainteresowanie zajeciami, zaanga-
zowanie oraz umozliwig stopniowe odnoszenie sukcesow, satysfakcji oraz beda wpltywac
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na podwyzszenie warto$ci i samooceny ucznia. Aspekt wzrokowo-stuchowo-jezykowy

przejawiac si¢ bedzie w konkretnych ¢wiczeniach ksztaltujacych, usprawniajacych za-

burzone funkcje psychomotoryczne, od ktérych zalezy opanowanie czynnosci czytania

i pisania (¢wiczenia ksztaltujace funkcje wzrokowe, stuchowe, orientacje w przestrzeni,

umiejetnosci fonologiczne, ortograficzne itp.) (Nowicka 2010, s. 150).

Termin program edukacyjno-terapeutyczny stanowi polaczenie dwdch okreslen:
edukacyjny i terapeutyczny. ,,Edukacyjny”, czyli taki, ktory bedzie skierowany na na-
uczanie, ksztaltowanie, stymulowanie proceséw i umiejetnosci niezbednych w opano-
waniu techniki czytania i pisania, a takze umozliwiajacy poznawanie, wyszukiwanie
nowych informacji o otaczajacymi $wiecie. Natomiast okreslenia: ,,program terapeu-
tyczny” mozna uzy¢ w przypadku programow, ktdre beda spetnia¢ nastepujace wa-
runki (Nowicka 2008, s. 14):

1. Beda zawierad szeroka, bogatg oferte ¢wiczen o charakterze terapeutycznym, jakie
wskazane sg do stosowania w zajeciach terapeutycznych, ukierunkowanych na wy-
stepujace u dzieci z dysleksjg zaburzenia psychomotoryczne.

2. Sprzyja¢ beda organizowaniu sytuacji wptywajacych pozytywnie na sfere
emocjonalno-motywacyjna.

3. Przyczynia¢ si¢ beda do wzbudzenia aktywnos$ci poznawczej dziecka, zaintereso-
wania, zaciekawienia oraz zaangazowania w zajeciach.

4. Utatwig realizacje wyznaczonych przez nauczyciela — terapeute gtéwnych zatozen
pracy korekcyjno-kompensacyjnej.

5. Mozliwe beda do zastosowania na kazdym etapie zajec terapeutycznych.

6. Wprowadzac bedg multimedialny charakter zaje¢, czyli beda realizowa¢ nauczanie
polisensoryczne.

7. Wykazywac beda interaktywny charakter, umozliwiajacy nawigzanie ,,interaktyw-
nego dialogu” z programem.

8. W swojej ofercie zawiera¢ beda te same zestawy ¢wiczen w zakresie minimalizo-
wania trudnosci w czytaniu oraz ksztaltujace i rozwijajace umiejetnosci czytania
i pisania, ktore stosowane sa w postaci tradycyjnej.

9. Umozliwia¢ bedg stopniowanie trudnosci, czyli zachowana bedzie plynnos¢
w przechodzeniu od ¢wiczen tatwych, prostych, malo skomplikowanych do ¢wi-
czen coraz trudniejszych, wymagajacych przy ich rozwigzaniu czasu, koncentra-
cji, wysitku umystowego, angazujace w zaawansowanym stopniu funkcje wzroko-
we i stuchowe.

Podsumowanie

Pojawienie sie technologii informacyjnych w edukacji stato si¢ pretekstem do poszuki-
wania nowych rozwiazan i pomystéw organizowania nauki oraz okazja do opracowy-
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wania innowacyjnych modeli proceséw edukacyjnych, w tym réwniez terapeutycznych.
Technologie informacyjne w postaci odpowiednio dobranych multimedialnych pro-
gramow edukacyjnych z powodzeniem mogg wspiera¢ oraz utatwiaé realizacje najwaz-
niejszych zalozen procesu terapeutycznego. Najwazniejsze zasady, wedtug ktérych na-
lezy prowadzi¢ zajecia terapeutyczne, takie jak: zasada indywidualizacji, czgstotliwosci
i systematyczno$ci oraz przystepnosci ¢wiczen, utrzymywania zainteresowania, zaan-
gazowania i pozytywnej motywacji oraz powolnego stopniowania trudnosci, mozliwe
sg do realizacji z udziatem multimedialnych pomocy. Warunkiem, jaki nalezy spetnic,
wprowadzajac do zaje¢ nowe rozwiazania, wykorzystujac oprogramowanie edukacyjno-
-terapeutyczne, jest przede wszystkim ich poprawno$¢ oraz wlasciwe dostosowanie do
indywidualnych mozliwo$ci, potrzeb oraz wystepujacych zaburzen u dzieci dysleksja.

Przy odpowiednim wykorzystaniu technologii informacyjno-komunikacyjnych
pedagog organizuje warunki podnoszace efektywnos¢ terapii oraz zminimalizowa-
nie wystepujacych trudnosci, przygotowujac w ten sposéb uczniéw do dalszej samo-
dzielnej nauki.
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Multimedialny charakter zaje¢ terapeutycznych

Streszczenie: Artykul stanowi podsumowanie rozwazan teoretycznych opracowanych na
podstawie pracy doktorskiej przygotowanej pod kierunkiem profesora Marka Furmanka.
Tekst podejmuje problematyke wykorzystania mediéow i multimediéw w terapii pe-
dagogicznej. Glownym celem tekstu jest zwrocenie uwagi na najistotniejsze wlasciwosci
poprawnie przygotowanych programéw multimedialnych, ktére stanowig istotny element
edukacji dzieci przejawiajacych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Stowa kluczowe: media, multimedia, technologie informacyjne, zajecia terapeutyczne,
specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu

The multimedia nature of therapeutic activities

Summary: The main subject of the thesis is media and multimedia usage in therapy of spe-
cific reading and writing difficulties. There are lots of computer programmes which can be
used to support the therapists work. It is very important to choose the best ones. The aim
of the thesis is to present the most important features of properly prepared programmes.
Keywords: media, multimedia, information technologies, pedagogical therapy, specific re-
ading and writing difficulties.





