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Mimo przemian spolecznych, ktére nastapily w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat,
wzorce kulturowe pielegnowane przez wieki wcigz majg silny wpltyw na obraz obec-
nego spoleczenstwa. Standardy, szablony czy normy nadal sg bezpieczng opcja dla
wspolczesnego czlowieka. Odnajdywanie siebie w narzuconych przez spoleczenstwo
ramach pozwala na spokojne i bezpieczne zycie (Marszatek, 2008, s. 267-279). Jednak
to, co dzieje sie na oczach ttumow, nie zawsze jest tozsame z tym, co dzieje sie za mu-
rami domow i w §wiadomosci jednostki. Seksualno$¢ stanowi wazny aspekt w zyciu
czlowieka. Nie zawsze jednak wykracza poza granic¢ domu, tak jak i rola spoleczna nie
zawsze jest adekwatna z ta/tymi, ktora pelnimy w seksualnych praktykach. Czlowiek
jest aktorem wcielajacym sie w rézne postaci. Rowniez w Zyciu intymnym. Szczegdlnie
jest to akcentowane, gdy niektdre praktyki przypominajg spektakl, w ktorym udziat
biorg aktorzy w pelni zaangazowani w swoje role, wyposazeni w rekwizyty, kostiumy
i historie, ktéra przedstawiajg. Jest to jedna z form spelnienia samego siebie i odkry-
wania wlasnej tozsamosci.

Koncepcja dramaturgiczna i role spoteczno-kulturowe:
inspiracje teoretyczne

Teatralizacja zycia spotecznego

Erving Goftfman twierdzil, ze nie zajmuje si¢ strukturg zycia spolecznego, ale struk-
tura do$wiadczenia jednostek w réznych momentach ich spolecznego zycia (Szacki,
2007, s. 844). Przedmiotem jego naukowych dociekan byl porzadek interakcyjny,
czyli wszystko to, co dzieje si¢ i ma miejsce w momencie, w ktorym cztowiek wchodzi
z drugim czlowiekiem w bezposrednie kontakty. Jak wskazuje Jerzy Szacki, E. Goffmana
fascynowatla
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ta kategoria zdarzen, ktora powstaje podczas wspdtobecnosci i na skutek wspotobecnosci. Jej
podstawowymi materiatami sg spojrzenia, gesty, pozy i wypowiedzi, ktére ludzie - $wiadomie
lub nie - wprowadzaja do sytuacji. S3 to zewnetrze oznaki orientacji i zaangazowania — stany
umystu i ciala, ktérych zazwyczaj nie bada sie ze wzgledu na ich spoteczna organizacje (Szacki,
2007, s. 846).

E. Goffman twierdzit, ze cztowiek odgrywa swoisty spektakl, jest aktorem na scenie
zycia, a kazdy, kto oglada jego wystep, stanowi publiczno$¢. ,, Kazdy zawsze i wszedzie,
mniej lub bardziej $wiadomie, gra jakas role [...] To wlasnie w tych rolach znamy si¢
nawzajem i znamy samych siebie” (Goftman, 1977, s. 7). Erving Goffman podzielit
zycie spoleczne na sceng, kulisy i fasade, co dalo mozliwos$¢ opisywania i interpre-
towania zjawiska interakcji spotecznej. Czlowiek bedacy aktorem zycia spotecznego
tworzy swoja role, starajac si¢, aby byla ona jak najbardziej wiarygodna dla odbiorcy.
W zaleznoéci od sytuacji aktor moze manipulowa¢ faktami, aby wywrze¢ na publice
odpowiednie wrazenie, czyli osiagna¢ zamierzony przez siebie cel. Jednakze odgrywajac
role, zachowuje spojnos¢ elementdéw sktadajacych si¢ na jego osobistg fasade. Ubior
bardzo czesto wiele méwi o postaci, mundur zawiera informacje o wykonywanym
zawodzie. Elementy takie, jak styl méwienia, gestykulacja, posiadane rekwizyty, czy
caly ogrom srodkow wyrazu musza by¢ spojne, zeby posta¢ byla wiarygodna. Nie
bez powodu aktorzy w instytucji kultury, jaka jest teatr, twierdzg, ze kostium stanowi
uzupelnienie ich roli i sprawia, ze czuja glebsze polaczenie z odgrywana przez siebie
postacia. Jednak zaréwno aktor, jak i zwykly czlowiek nie pozostajg na scenie przez
caly czas. Kiedy nie odgrywaja swojego wystepu, przygotowuja sie do niego za kulisami.
Kulisy stanowig ich intymng przestrzen, w ktdrej przygotowuja si¢ do wystepu, dbajg
o rekwizyty, planuja, porzadkuja mysli i odpoczywaja. Mnogos¢ rol, jakie cztowiek
odgrywa, wymaga czasu potrzebnego do odpoczynku. Jednak cze$¢ tych rél to przede
wszystkim role spoteczno-kulturowe, czyli wymogi i zasady dotyczace bycia kobieta
i mezczyzng w danej kulturze.

Role spoteczno-kulturowe: kategoria gender

Do zdefiniowania tych spotecznych rdl seksualnych zostato uzyte w 1955 roku przez
Johna Moneya pojecie gender. W ujeciu Gayle Rubin (1975) sa to zasady, wediug
ktorych seksualno$¢ biologiczna (sex) staje sie spoleczng rzeczywistoscia (gender).
W jezyku polskim gender przewaznie ttumaczone jest jako pte¢ kulturowa, spoteczna
lub spoteczno-kulturowa (Rudas-Grodzka, 2014, s. 34). Czlowiek wzrastajacy w danej
kulturze nabiera cech uwazanych za ,typowo” meskie lub zenskie. Zwigzany jest z tym
zar6wno sposdb ubierania si¢, wystawiania, zachowania, lecz takze wykonywany zawdd
czy obowigzki uznawane za charakterystyczne dla danej pici, jak chociazby przez wieki
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kultywowana tradycja, w ramach ktdrej kobieta wychowuje dziecko, a mezczyzna utrzy-
muje rodzine. Jednakze ostatnie dziesi¢ciolecia przyniosly rewolucje seksualng. ,Wielu
myslicieli wigze nadzieje na zmiang spoleczng z seksualnoscig, ktdra w ich przekonaniu
jest szansg na wyzwolenie z ograniczen wspolczesnej cywilizacji” (Giddens, 2007, s. 9).
Anthony Giddens odwoluje si¢ do badan Lilian Rubin, ktére badaczka przeprowadzita
w 1989 roku (Giddens, 2007, s. 19). Badania dotykaly sfery zycia seksualnego niespelna
tysigca heteroseksualnych Amerykandow. Zmiany, jakie zaszty w relacjach miedzy ko-
bietami a mezczyznami, byly dla badaczki zaskakujace. Duza role odgrywato dawniej
pojecie czystosci i zachowanie dziewictwa przez dziewczeta. Cnota byta ceniona i byta
przeznaczona dla przyszlego malzonka. Wspolczesne dziewczeta nie zastanawiaja
sie nad swoja cnota, wiedzg, iz aktywnos¢ seksualna jest ich $wiadomym wyborem.
I wlagnie ta mozliwo$¢ decydowania stanowi wazny czynnik w przemianach w Zyciu
intymnym i spofecznym, jakie obecnie majg miejsce. Sharon Thompson zwraca uwage,
ze to na barkach dziewczat lezy rola inicjatorek zmian spotecznych.

W pewnym stopniu nastolatki zmagaja si¢ z problemem, jaki przewidzialy dziewietna-
stowieczne feministki przeciwne zrywaniu zaleznosci miedzy seksem a prokreacja, ktéra ich
zdaniem byla jedynym argumentem zdolnym skloni¢ mezczyzn do zaangazowania si¢ w staly
zwigzek. Ale, ostatecznie, nie chodzi o to, zeby wyegzekwowa¢ swoje. Potrzeba wizji. Obie plci
muszg stawi¢ czolo dekonstrukcji seksu, romansu i intymnosci, wznowi¢ negocjacje i dobic¢
targu na nowych warunkach (Giddens, 2007, s. 68).

Do upomnienia si¢ o swoje seksualne pragnienia nawolywala kobiety w swoim
kontrowersyjnym apelu Amber Hollibaugh, piszac:

Gdzie te wszystkie kobiety, ktorych nie bawi i nie interesuje delikatny seks, ktore nie wiedza,
czego chcg, ale zamierzaja sie dowiedzie¢, kochaja si¢ z meskimi albo subtelnymi kobietami, lubia
pieprzy¢ facetow; za zgoda obu stron uprawiaja seks sado-macho; czujg si¢ bardziej jak pedaly niz
lesby; lubig sztuczne penisy, penetracje, kostiumy; lubig sie spoci¢, po$wintuszy¢, widzie¢ wyraz
pozadania na twarzach partnerek; sa zagubione i szukaja mozliwosci poeksperymentowania
ze swoimi pomystami, uwazaja, ze gejowska namietno$¢ jest krecaca? (Giddens, 2007, s. 38).

A. Hollibaugh, walczaca o prawa kobiet homoseksualnych, ten apel kieruje do
wszystkich kobiet, mimo iz kfadzie tu wyrazny nacisk na seks lesbijski. Jednak przede
wszystkich zacheca tutaj wlasnie do poszukiwan, do eksperymentéw, do przetamania
swoich stereotypowych, intymnych rol. Przez apel przebiega mocny akcent dominujacy,
A. Hollibaugh méwi o dominujacych kobietach, o takich, ktére pelnig w intymnym
zyciu role przypisane wczesniej mezczyznom. Moéwi o seksie sadomasochistycznym,
ktory stanowi obraz teatralizowanego zycia intymnego. To rowniez mozliwos¢ wy-
famania sie ze sfer rol intymnych charakterystycznych dla danej plci. To mozliwo$é
odpoczynku od roli spotecznej lub jej podkreslenie.
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Praktyki BDSM' - role wstydliwe i ryzykowne?

Praktyki BDSM stanowig silne odzwierciedlenie pierwiastkéw meskich i zenskich,
czyli dominacji i ulegtoéci. Jednak w praktykach tych meska dominacja nie musi by¢
uprawiana przez mezczyzne. Zycie seksualne i jego formy nie s3 jednoznaczne. Formy
BDSM sa to formy sprawowania kontroli jednostki nad drugs, z calkowitym obopdl-
nym przyzwoleniem. Co ciekawe, w praktykach BDSM, ktore przeciez sa spod znaku
erotyzmu, najwieksza role odgrywa nie sam stosunek piciowy, ale elementy wplywajace
na teatralizacje tych praktyk. W zyciu intymnym cztowiek odgrywa role w partnerstwie
ze swoim kochankiem. Niektore z tych rél wymagaja nauczenia si¢ nie tylko sposobu
osiggniecia wzajemnej satysfakcji, lecz takze uczg poznawania i zaakceptowania swoich
potrzeb. Niektdre elementy seksualnych praktyk moga zawiera¢ cechy uwazane przez
spoleczenstwo za niemoralne czy tez nieetyczne. Wigze si¢ to z dylematami moralnymi
jednostki uwiktanej w zycie intymne odbiegajace od powszechnie przyjetego. Pojawia
sie wiec przymus dokonania wyboru, wskutek ktorego albo jednostka odrzuci wlasng
przyjemnos¢ na rzecz zgodnoséci z duchem moralnym spoleczenstwa, albo wybierze
$ciezke stawiajacg nacisk na jego oczekiwania, a co za tym idzie przeciwstawi sie po-
dazaniu za tlumem. Jednak warto doda¢, ze praktyki BDSM wpisuja sie¢ w niektdre
kryteria ryzykownych zachowan seksualnych, ktdre sa definiowane nastepujaco:

»Kazde zachowanie seksualne, prowadzace do utraty zdrowia (trwalej lub tym-
czasowej), uszkodzenia ciata (trwalego lub tymczasowego) lub stanowigce zagrozenie
(bezposrednie lub posrednie) dla zycia z silnym uwzglednieniem duzego prawdopo-
dobienstwa zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga piciowa” (Machaj, Roszak,
Stankowska, 2010, s. 25).

Praktyki BDSM charakteryzuja si¢ w jakims stopniu zachowaniami sadystycznymi
i masochistycznymi. W praktykach uzywane sa rekwizyty majace zada¢ bdl, ktéry
jest dla uczestnikow bodzcem stymulujagcym. Tak wiec mozliwos¢ utraty zdrowia
czy uszkodzenia ciala jest tutaj bardzo charakterystyczna. Na uwage zastuguje takze
potencjalno$¢ zarazania chorobami przenoszonymi droga plciows, ale ryzyko badz
ostrozno$¢ w tym zakresie zaleza od indywidualnego przygotowania i $wiadomosci
aktoréw praktyk BDSM.

Tego typu praktyki obejmuja takze zachowania wywolujgce trudne w odczuwaniu
emocje, jak rowniez niekorzystne dla jednostki stany psychiczne.

Potwierdzeniem tego kryterium jest ambiwalentny stosunek samych uczestnikow
do praktyk, wyrazny w analizie zebranego materiatu empirycznego, prezentowanego
w pozniejszej czesci artykutu. Praktykowane zachowania seksualne z jednej strony

! BDSM - bondage discipline domination submission, to bondage - z ang. zwigzanie, discipline —
dyscyplina, domination — dominacja, submission - uleglos¢.
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przynosza praktykujacym przyjemnos¢ i satysfakcje, z drugiej poczcie wstydu i leku
spolecznego.

BDSM moze takze obejmowac zachowania, ktére naruszajg normy spolecznego
wspolzycia, takie jak migdzy innymi: seks w miejscach publicznych, voyeuryzm czy
ekshibicjonizm. (Machaj, Roszak, Stankowska, 2010, s. 25).

Wymienione powyzej zachowania seksualne wpisuja si¢ w szeroki zakres elementow
praktyk BDSM. Ryzykowne zachowania seksualne nie s3 normg wspoétzycia seksual-
nego szeroko akceptowanego, jednak nie sg uznawane za dewiacje, jesli stanowig efekt
obopodlnej umowy migdzy partnerami.

Warto powrdcic tutaj rowniez do aspektu teatralizacji, nawigzujac do dramaturgicz-
nej koncepcji E. Goftmana, ktora wpisuje sie takze w konwencje seksualng. Standardowe
praktyki seksualne sg pozbawione teatralizacji lub w niewielkim stopniu nawigzuja
do nich. W BDSM ple¢ biologiczna i spoteczna nie ma znaczenia. Wieloaspektowo$¢
praktyk BDSM oparta jest réwniez na wchodzeniu w role, na wykorzystaniu scenogra-
fii, rekwizytéw adekwatnych do odgrywanej roli osoby dominujacej lub osoby ulegtej.
Istniejg tutaj rowniez kostiumy podkreslajgce te postaci. W praktykach BDSM kobieta
moze odgrywac role bedace wyznacznikiem meskosci, to ona wéwczas kontroluje
swojego partnera sfowem, zachowaniem, a takze rekwizytem. Przedmiotem jej wladzy
moga by¢ symbole meskiej dominacji. Co nie wyklucza tego, ze wychodzac ze swojej
roli intymnej, moze réwniez spetnia¢ oczekiwania spoleczenstwa, jako kobieta wpisana
w schemat swoich kulturowych rol. Oczywiscie role seksualne i spoteczne moga by¢
ze sobg tozsame, ale nie musza by¢. Wieloaspektowos¢ zachowan intymnych pozwala
na catkowita swobode wyboru. To kwestia natury, tozsamosci jednostki i uzgodnien
miedzy partnerami.

W dalszej czgsci zaprezentowana zostanie analiza indywidualnych wywiadéw po-
glebionych, ktéra ukazuje zjawisko teatralizacji zycia intymnego, a takze konfliktéw
etycznych i moralnych, z jakimi zmagaja si¢ osoby praktykujace seks z elementami
dominacji i ulegtosci w konwencji BDSM.

Teatralizacja zycia seksualnego poprzez praktyki BDSM:
badania wlasne

W celu przeprowadzenia analizy relacji BDSM przy wykorzystaniu koncepcji drama-
turgicznej E. Goffmana i wskazaniu na zaleznoéci miedzy rolg seksualng a spoleczng
przeprowadzone zostaly badania empiryczne.

Obszary badawcze i zwigzane z nimi problemy badawcze w zrealizowanym projekcie
odwotywaly sie do dwdch aspektow. Pierwszy z nich lokowat sie w opisanej w czesci
teoretycznej problematyki spoteczno-kulturowych rél kobiet i mezczyzn. Na tym
etapie koncentrowano si¢ na zagadnieniach dylematu normy i dewiacji w kontekscie
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badanych zachowan seksualnych oraz mechanizméw przetamywania tabu podzialu
rél kobiecych i meskich w obszarze zachowan seksualnych.

Drugi z wyréznionych obszaréw dotyczyt kryzysu meskosci i zmiennosci wzordw
meskosci i kobieco$ci w kontekscie badanych praktyk seksualnych.

W efekcie sformulowano nastepujace pytanie badawcze: Czy realizowane role spo-
teczne s3 tozsame z preferowanymi w zyciu intymnym rolami seksualnymi?

Odwolujac si¢ do dramaturgicznej koncepcji E. Goffmana, postawione zostaty dwa
pytania: W jakiej sferze goffmanowskiej koncepcji teatralizacji zycia jednostki umie-
$ciliby$my realizowane przez badanych role zwigzane z ich praktykami seksualnymi?
Jakie elementy teatralizacji zycia seksualnego odnajdujemy w praktykach BDSM?

Ze wzgledu na poruszany w badaniach wymiar Zycia jednostek, czyli praktyki sek-
sualne, zdecydowano sie¢ na technike indywidualnych wywiadéw poglebionych (IDI).
Bez watpienia ogromna zaleta tej techniki jest jej bezposredni charakter kontaktu, wy-
maga to jednak uzyskania zaufania rozmoéwcow. Przy tak delikatnej tematyce wywiady
majg tez wady, za pomocg tej techniki trudno dotrze¢ do oséb, ktére majg problem
z méwieniem o swoich preferencjach w zakresie zachowan seksualnych. Badanie za
pomocy tej techniki zapewnia mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu, to zas pozwala
wglebi¢ sie w temat, a badacz i rozmdéwca moga nawigzac wiez i w trakcie rozmowy
budowaé wzajemne zaufanie, co moze da¢ szans¢ na uzyskanie bardzo szerokiego
zakresu informacji. Dzieki bezposredniosci badan, badacz ma mozliwos¢ zaobserwo-
wa¢ niewerbalne komunikaty rozméwcy, ktére moga stanowic¢ ciekawe spostrzezenia
uzupelniajace wyniki badan. Ponadto badacz moze kontrolowaé przebieg rozmowy,
powraca¢ do watkdw, ktore zostaly przez badanego rozpoczete, a o ktérych istotnosci
moze sam nie zdawac sobie sprawy (Babbie, 2004).

Technika indywidualnych wywiadéw poglebionych posiada réwniez wady, jedna
z nich jest - wspomniana juz — bezposrednio$¢. Rozmawianie z obcg osobg na tematy
tak intymne moze wywola¢ niepozadane reakcje badanego. Zamiast swobodnie roz-
mawia¢, moze udziela¢ krétkich i niepetnych odpowiedzi, przepuszczajgc je wezedniej
przez filtr-autocenzure, bojac sie oceny. Zadaniem badacza jest dostosowanie sie do
jednostki, zapewnienie jej komfortu psychicznego i zdobycie jej zaufania, aby wywiad
mogl zostac rzeczywiscie poglebiony. Badacz musi by¢ zatem elastyczny i dbac o to,
aby badany nie czul sie oceniany, czy tez krytykowany. Musi réwniez aktywnie stuchac,
w razie potrzeb przeformutowac pytania i umiejetnie poglebiaé poruszane w rozmowie
watki. Kolejna wada takich badan jest trud nakionienia potencjalnych uczestnikow
badania na spotkanie i bezposrednig rozmowe. Uwzgledni¢ tu nalezy czas rozmowy
i miejsce, gdzie ma ona si¢ odby¢. Badacz musi dostosowaé swoj plan do mozliwosci
badanego.

Wskazane powyzej wady i zalety wybranej metody, ich znajomo$¢ pozwolily na
efektywniejszg realizacje prezentowanego projektu. W przeprowadzonych badaniach
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zastosowano celowy dobdr préby. Gtéwnym kryterium doboru rozméwcow stanowita
deklaracja dotyczaca realizowanych praktyk seksualnych - do wywiadéw poszukiwano
0so6b aktywnych seksualnie, deklarujacych si¢ jako milosnicy praktyk BDSM.

Rekrutacja do badania zostata przeprowadzona za pomocg metody kuli $nieznej.
Jest to metoda wykorzystywana w badaniach trudno dostepnych grup, jak na przyktad
bezdomnych, squaterséw, nielegalnych imigrantéw (Babbie, 2004, s. 205). Dzieki tej me-
todzie, badacz dociera do relatywnie fatwo dostepnych cztonkéw grupy kwalifikowanej
do badan, a nastepnie dzieki ich pomocy dociera do kolejnych osob (Miszczak, Walasek,
2013, s. 104). W badaniach wiasnych udalo mi si¢ dzigki prywatnym znajomos$ciom
dotrze¢ do 0séb praktykujacych BDSM. Dzieki mojemu informatorowi i rozméwcy
dowiedzialam si¢ o istniejacych grupach na portalach spotecznosciowych i stronach
internetowych po$wieconych tym praktykom. W ten sposéb udato mi si¢ dotrze¢ do
kolejnych uczestnikéw badania.

Badania terenowe, realizowane dzieki technice wywiadu IDI, przeprowadzone
zostaly na przetomie marca i kwietnia 2017 roku. Z planowanych dziesieciu udalo si¢
przeprowadzi¢ osiem poglebionych wywiadéw. Tematyka badan, ktéra miesci sie w ob-
szarze trudnych i intymnych rozméw, wymaga od badacza przygotowania i gotowosci
na ewentualne zmiany i reorganizacje porzadku, jaki zostal zaplanowany pierwotnie
przed rozmowa. Musi bowiem pamigtaé, ze kazdy badany jest inng osobg o innej hi-
storii, a jej rzetelnos¢ i petnia odpowiedzi uzalezniona jest od warunkéw stworzonych
przez badacza. Badania wymagaja spokojnego i intymnego miejsca, dlatego przeprowa-
dzone zostaly w pustej sali dydaktycznej Uniwersytetu Zielonogérskiego, jak rowniez
w kawiarni i w parku. Ze wzgledu na odleglos¢ dzielacg badacza od dwojga rozméwcow
badania zostaly przeprowadzone zdalnie, poprzez komunikator spoteczny, jednak nie
odnotowano znaczacych réznic w reagowaniu badanych na pytania i poczatkowe;j
trudnodci, jakg stanowita rozmowa na tak intymny temat, w poréwnaniu z badaniami
przeprowadzonymi bezposrednio. Przeprowadzone rozmowy trwaly okoto 60 minut.

Badania dotyczyly sfery intymnej, mocno zaznaczajacej zachowania seksualne
praktykowane w statystycznej mniejszo$ci. Mimo sporej grupy potencjalnych uczest-
nikéw badan, trudnoéci stanowito naktonienie ich do rozmowy. Ich obawy zwigzane
byty z lekiem przed rozpowszechnieniem danych osobowych i sankcjami spotecznymi,
ktére mogly wigzac si¢ z preferencjami seksualnymi badanych, ktore mogly ujrze¢
$wiatto dzienne, dlatego tez pozostali anonimowi. Wiekszo$¢ rozmoéwcédw udato sig
pozyskaé za pomoca ogloszenia umieszczonego przez badacza na kilku popularnych
stronach internetowych i w grupach spolecznosciowych zrzeszajacych osoby prak-
tykujace BDSM. Po wstepnej rozmowie przeprowadzonej za pomocg komunikatora
tekstowego mozna byto dokona¢ wstepnej selekcji. Czg$¢ 0sdb, ktore odpowiedzialo
na ogloszenie, w rzeczywistosci nie bylto zainteresowane rozmowa, ale naklonieniem
badacza do praktykowania BDSM. Kilku rozméwcéw wskazato inne osoby, ktére mo-
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glyby wzia¢ udzial w badaniu. Jeden z uczestnikéw zaproponowal rozmowe ze swoja
byla partnerka, ta jednak po otrzymaniu informacji dotyczacych celu konwersacji
zrezygnowala ze spotkania.

Tabela 1. Ogolna charakterystyka osob, ktore wziely udzial w badaniu

Wy’kaz ¢ Plec¢ s . Stan cywilny Posia.da{lie Wyksztalcenie

roZmowcow urodzenia dzieci

Al K 1992 panna brak Srednie i zawodowe
A2 K 1990 panna brak wyzsze

A3 M 1976 kawaler brak $rednie

A4 M 1978 zonaty 3 wyzsze

A5 M 1986 kawaler brak wyzsze

A6 K 1999 panna brak $rednie

A7 M 1976 rozwiedziony 2 wyzsze

A8 M 1978 zonaty brak wyzsze

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Normalnos¢ a nienormalnos¢ praktyk seksualnych
w ocenach badanych

Badani zapytani o swoja role spoleczng wielokrotnie podkreslali, ze jest to rola ,,nor-
malna’, Ze s3 ,normalnymi” osobami. Jednakze na wystepowanie dysonansu pomiedzy
dewiacja i normg moze wskazywac to, iz wigkszo$¢ z nich ukrywatla zainteresowania
seksualne przed osobami trzecimi. Ze swoich preferencji zwierzali si¢ tylko partnerom,
co wskazywa¢ moze na §wiadomos¢ postrzegania realizowanych praktyk seksualnych
jako niezgodnych z kanonami normy. O takim zjawisku méwi teoria naznaczania
spolecznego, okreslana rowniez teorig labelingu, czy tez teorig etykietowania. Teoria
ta dostrzega powstawanie dewiacji spolecznej w konsekwencjach przypisywania
jednostce przez otoczenie spoleczne roli dewianta i wynikajacych z tej sytuacji sank-
cjach. Dewiantem zostaje zatem cztowiek, ktéremu zostala nadana etykieta dewianta
(Olechnicki i Zatecki, 1997, s. 221). Jesli odniesiemy si¢ do praktyk BDSM, mozemy
dostrzec ich zwigkszajacg sie popularno$¢ za sprawg popkultury i Pieédziesieciu twarzy
Greya, gdzie gtéwny bohater praktykuje BDSM. Abstrahujac juz od tego, co o dziele
tym twierdza osoby praktykujagce BDSM, Christian Grey stat sie obiektem westchnien
nie tylko bohaterki stworzonej przez Erike Lene James, lecz takze czytelniczek i wi-
dzoéw. Film i ksigzka staly si¢ kasowymi hitami, a przeciez opowiadajg o praktykach
odstepujacych od normy, ale bohater nie otrzymuje etykiety dewianta od fanéw serii.
»Zatem jesli brak jest owej reakeji, nie mozna méwic o dewiacji. W ten sposéb kryte-
rium formalne dewiacyjnos$ci, w postaci niezgodnosci danego zachowania z norma,
zostaje zastapione kryterium behawioralnym w postaci wystapienia stosownej reakcji”
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(Krajewski, 1983, s. 228). Istotnym wydaje sie takze, iz cz¢§¢ osob bioracych udzial
w omawianych tutaj badaniach nie praktykowata BDSM z partnerami zyciowymi - co
mozna interpretowac jako podwojne tamanie normy. Badani, ktérzy ukrywali swoje
preferencje seksualne, chronili siebie przed negatywnymi, nieformalnymi sankcjami
spolecznymi. To po raz kolejny potwierdza wskazany dysonans — we wtasnym przeko-
naniu nie famali norm, jednakze posiadali swiadomos¢ (a by¢ moze i doswiadczenie),
iz nadal praktyki seksualne BDSM s3 ujmowane jako dewiacja. To lek i wykluczenie
lezy u podstaw ukrywania. Jak zauwazyl Peter Berger: ,,pogarda i wykluczenie to jeden
z najbardziej wyniszczajacych srodkéw karania, jakimi rozporzadza spolecznosé¢ ludz-
ka” (Berger, 2002, s. 75). Jednakze dewiacja nie zawsze jest okreslana jako zachowanie
negatywne, jest ona bowiem odbieganiem od normy, standardowych zachowan, dziatan,
czy sposobu myslenia wigkszosci spoleczenstwa.

Kazda zbiorowos¢ spoteczna ma zaréwno lotrow i tajdakow, jak i $wietych, i bohaterow.
Zachowania jednych i drugich odbiegajg od tego, co jest norma. Czy wiec wszystkie sa dewia-
cja? [...] Czy istnieje dewiacja pozytywna? [...] Przekraczajacych normy zreszta nikt nie lubi,
poniewaz takie przekroczenia groza zwiekszeniem ogélnego poziomu wymagan. Okreslenie
»hadgorliwiec” nie jest pochwala, chociaz odnosi si¢ do odchylen od normy w kierunku pozy-
tywnym (Szacka, 2003, s. 165).

Barbara Szacka zauwaza réwniez, ze nie kazde pogwalcenie norm budzi takie same
reakcje. Poszczegdlne typy zbiorowosci réznie traktuja odstepstwa od norm. Jedne
dzialania sg dla nich powazniejszym naruszeniem zasad, inne za$ moga by¢ okreslane
jako blahe odstepstwa. Wszystko zalezy od kontekstu sytuacji, ale takze od pozycji
spolecznej osoby naginajacej zasady normy (Szacka, 2003).

Zgromadzony material empiryczny pozwala na potwierdzenie tezy, iz praktyki
BDSM s3, jak wigkszos$¢ zachowan seksualnych, realizowane za kulisami - przy czym
w odroéznieniu od standardowych praktyk zycia seksualnego kulisy te sg sfera jeszcze
bardziej odizolowang od zycia spolecznego. Mozna wiec powiedzie¢, ze spektakl, ktory
tworzg dla siebie intymni aktorzy, jest widowiskiem bez widza, poniewaz nie przekracza
on przewaznie granicy $wiata zewnetrznego.

Analiza wywiadéw IDI wyraznie wskazuje wiec, ze nawigzujace zachowania seksu-
alne do teatralizacji zycia spolecznego wedtug koncepcji dramaturgicznej E. Goffmana
maja miejsce za kulisami i rzadko przenikajg do sceny. O preferencjach seksualnych
badani w wigkszosci przypadkéw nie méwia osobom trzecim, wigkszo$¢ trzyma ten
aspekt swojego zycia w ukryciu, czego dowodza odpowiedzi badanych: ,,Nie wiedza.
Nie jest to czyms$, czym mozna si¢ chwali¢ wszystkim na okolo” (A4)

»Nie wiedzg. Nikomu nie méwitem” (A5)

»I0 moja prywatna sprawa i mowi¢ o tym tylko tym, ktérzy na to zastuzg i nie
wykorzystaja. Gdybym si¢ ujawnil, zalataby mnie fala hejtu” (A8)
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Jednak wéréd badanych réwniez mialy miejsce przypadki przekroczenia granic. Na
wyjscie zza kulis zdecydowat sie rozméwca A3, ktory, mimo ukrywanych przed spofe-
czenstwem preferencji, zdecydowal si¢ na dwukrotne wyjscie na scene (w tym wypadku
wyjécie na zewnatrz, w przestrzen publiczng): ,,Np. kiedy$ kazalem suni sie rozebra¢
i okrazy¢ blok w samej obrozy, jej zawstydzenie podniecito nas oboje. [...]” (A3).

W odwrotnej sytuacji, kiedy badany zostal zdominowany przez swoja partnerke:
JW restauracji petnej ludzi musialem uklekna¢ i ucalowac buciki swojej pani. W re-
stauracji byly usmieszki i szepty od ludzi, ale do nas nikt sie nie odezwal” (A3).

Powodem wykraczania poza kulisy jest dla badanych che¢ doswiadczenia silniej-
szych bodzcéw seksualnych. Swiadomos¢ bycia ,,przylapanym” i zawstydzonym jest
doswiadczeniem stymulujacym. Mozna wiec, interpretujac te sytuacje, wskazad, iz spe-
cyfika praktyk BDSM wymaga takze potraktowania w sposéb odmienny sceny i kulis:
czasami poszerzenie obszaru klasycznych kulis (czyli przestrzeni, w ktorej realizujemy
siebie, zdejmujemy maski, lokujemy intymnos$¢) do przestrzeni publicznej staje sie
reguly realizacji okres§lonych zachowan, a z czasem moze by¢ obyczajowo przyjetym
zachowaniem (jak np. miato to miejsce w zmieniajacych si¢ obyczajach manifestowania
swej uczuciowosci w sferze publicznej, co wiazalo sie z szerszym zjawiskiem rewolucji
obyczajowej konca lat szes¢dziesigtych XX wieku).

Zjawisko teatralizacji w badaniach

Przytoczona w czesci teoretycznej artykutu koncepcja E. Goffmana pozwala wyjasni¢
zjawisko teatralizacji praktyk BDSM w spos6b dostowny, gdzie metafora teatru staje sie
bardziej namacalna. Nie ulega watpliwosci, ze zachowania te s3 nacechowane teatral-
noécig i teatralizacjg. Dla przykladu przytaczam relacje jednego z rozméwcow (A7),
ktory petni role pewnego rodzaju rezysera spektaklu, w ktorym gra jego partnerka. On,
dominujacy, ona ulegla i catkowicie podporzadkowana jego woli:

[...] sg nagle nocne wyjazdy w nieznane... czasem jezeli tego potrzebuje ulegla, udostepnianie
ich innym... czasem dla nich calkowicie nieznanym Dominujacym. Czasem calonocne sesje,
Imprezy klimatyczne typu play-party... jak najwiecej wszelkich doznan i emocji (A7).

Rozméwea ,wypozycza® swojg partnerke na sceny innych rezyseréw, gdzie musi
ona wcieli¢ si¢ w role — wciaz ulegla - wpasowana w koncepcje innego rezysera. Nalezy
tutaj zaznaczy¢, iz badany postuguje sie profesjonalnym stownictwem, zrozumiatym
dla oso6b praktykujacych BDSM.

Inna badana wspomina swoja relacje BDSM w nastepujacy sposéb:

Jezeli chodzi o gadzety, to z facetem: strapon, smycz, obroza i jakie$ takie podstawowe pier-

doty [...]. Jakie$ pejcze, strapon, obroza, smycz, miska dla psa, sznur. [...] On byl przebrany
w babskie ciuchy, ja zresztg tez... o ile mozna tak to nazwac (Al).
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W przytoczonej powyzej wypowiedzi rozmoéwczyni wylicza rekwizyty potrzebne
do odegrania spektaklu, ale takze podkresla wystepowanie strojow, czyli scenicznych
kostiuméw. Poréwnuje takze osobe ulegla do zwierzecia, przypisujac jej takie rekwi-
zyty, jak: miska, smycz, obroza. W praktykach BDSM osoby ulegle czesto pozbawione
sg czlowieczenstwa i wstepuja w role zwierzecia. Analizujac wyzej przedstawiony
fragment wywiadu, mozemy wysungé nastepujace wnioski: ze wzgledu na ubidr ule-
glego, zostal on réwniez pozbawiony wlasnej pici. Petnil jednak role zwierzecia — psa,
a zwazywszy na kobiecy stroj, byl wiec psem rodzaju Zenskiego. Pozbawiony zostat
nie tylko czlowieczenstwa, lecz takze meskosci. Rozméwezyni A2 podkresla silng role
rekwizytdw i strojow.

Oczywiscie, ze mam strdj. Ubieram si¢ na czarno, zazwyczaj co$ z lateksu, gorsety. Moi
partnerzy sg zazwyczaj nago albo pél nago, ostatecznie i tak konczg goli. Nie uprawiam seksu
z mezczyznami bez BDSM, wiec kiedy wybieram sobie partnera do zabawy i upokorzenia, to

musi by¢ to taki facet... wysoki, umiesniony, taki meski... i bardzo mnie kreci, jak taki mezczyzna
blaga mnie o lito$¢, prosi, zebym potraktowata, go jak przedmiot (A2).

Badana ubiera si¢ w niemalze klasyczny stréj kobiety dominujacej. Lateks, gorset,
nasuwajacy skojarzenie z kobietg-wampem. Jednocze$nie dominuje nad mezczy-
zng wpisanym w kulturowy przyktad meskosci. Traktujac uleglego jak przedmiot,
zaznacza tutaj réwniez zjawisko depersonalizacji i przyjmowanie rél pozbawionych
czlowieczenstwa.

Podsumowanie

Z analizy wyzej wymienionych fragmentéw wywiadéw wyraznie wida¢ dominujacy
aspekt zachowan teatralnych w praktykach BDSM. Elementy, ktdre $wiadcza o zacho-
dzacej teatralizacji, to:

- rekwizyty - pelnia role zabawek seksualnych, a takze s3 wyznacznikiem pelnione;j
w praktykach roli. Stanowig réwniez symbol dominacji/ulegtosci i element zaspo-
kojenia seksualnego.

- kostiumy - wzmacniajg role osoby praktykujacej BDSM. Zarysowuja jej seksualna
pozycje. Kostium charakteryzuje posta, wyznacza jej role, obszar dziatania, ukazuje
kontrast miedzy osoba dominujaca a ulegla.

- jezyk méwiony/slang - jest to element wspolny dla calej zbiorowosci 0séb praktyku-
jacych BDSM.- Pomiedzy partnerami wytwarza si¢ rowniez ich wtasny, indywidualny
jezyk. Jest to system znakowy, niewystepujacy (lub posiadajgcy inne znaczenie) poza
sceng BDSM.

Niektdre elementy teatralizacji praktyk BDSM wpisuja sie w system znakow teatral-
nych zaproponowanych przez Tadeusza Kowzana, ktdre istniejg w teatrze klasycznym,
uwzglednil on trzynascie elementdw, takich jak: stowo, intonacja, mimika, gest, ruch
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sceniczny, charakteryzacja, fryzura, kostium, rekwizyt, scenografia, o$wietlenie, mu-
zyka, efekt dzwiekowy (Ziomek, 1976, s. 10).

Wiekszo$¢ rozmdwceow, ktorzy wzieli udzial w badaniach, przyznaje, ze role petnione
w zyciu seksualnym nie sg tozsame z rolami spolecznymi. Teatralno$¢ stanowi tutaj
wiec mozliwos¢ wyrwania si¢ z rzeczywisto$ci, mozliwos$¢ weielenia w nowe, inne role.
Daje to szans¢ na tworzenie §wiata, w ktorym aktorzy odnajduja wzajemne zrozumienie
i wytchnienie od $§wiata podyktowanego oczekiwaniami wiekszosci spoteczenstwa.

Brak informacji dotyczgcych prac innych polskich badaczy z zakresu teatralizacji
zycia seksualnego sugeruje, ze zjawisko to nie bylo wczesniej analizowane przez rodzi-
mych badaczy przy wykorzystaniu tej perspektywy, uniemozliwia to odniesienie ustalen
do innych badan. Samo zjawisko BDSM analizowane jest przez nielicznych, zagranicz-
nych naukowcow, takich jak miedzy innymi: Margot Weiss, Andreas A.J. Wismeijer
czy Marcel A.L.M. van Assen. Jednak i w tym przypadku praktyki BDSM nie zostaly
ulokowane w sferze teatralizacji zZycia codziennego.

Seksualnos¢ stanowi niezwykle istotny aspekt ludzkiego zycia, ktory trudno ubra¢
w ramy, mimo istniejacych nakazdw i zakazéw. Czlowiek, zyjacy w $wiecie regulo-
wanym przez normy spoleczne i kulturowe, dzieki swojej naturze poszukuje siebie,
decyduje sie na wylamanie ze schematéw, dazy do poznania siebie i swoich pragnien.
Chociaz znane s3 mu wszelkie kulturowe archetypy, decyduje sie niekiedy na two-
rzenie wlasnego $wiata, w ktérym to on wyznacza granice, zasady, a takze role, ktore
moga mie¢ niewiele wspdlnego ze §wiatem, rozumianym, jako scena E. Goffmana.
Koncepcja dramaturgiczna daje mozliwo$¢ interpretacji réznorodnosci doswiadczen,
jakie czlowiek napotyka w swoim zyciu. Owa réznorodno$¢ zwigzana jest z mnogo-
$cig pelnionych rél, zaréwno w przestrzeni prywatnej, jak i publicznej. Wzory tych
rol regulowane zasadami, normami i wzorcami kulturowymi zmieniajg si¢ w ujeciu
diachronicznym, sg takze zréznicowane strukturalnie czy przestrzennie. Zmiennos¢
kategorii pojeciowych, takich jak norma i dewiacja, stanowi podstawe uznawania badz
wykluczania jednostek. W wypadku sfery intymnej, przesuwanie jej granic, wychylanie
sie zza kulis staje si¢ elementem szerszej przemiany.
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Elementy teatralizacji
zycia w wybranych typach zachowan seksualnych

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza wybranych praktyk zachowan seksualnych
w $wietle koncepcji teatralizacji zZycia spofecznego Ervinga Goffmana. Tekst podejmuje
tematyke rol spotecznych i seksualnych na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych
na niewielkiej grupie oséb uprawiajacych praktyki BDSM. Jest to préba usytuowania
znaczenia roli spolecznej w zachowaniach seksualnych. Elementy, takie jak fasada, kulisy
czy scena, sg charakterystyczne i dostrzegalne nie tylko w zachowaniach spolecznych, lecz
takze w zachowaniach seksualnych. Przeprowadzona analiza wywiadéw IDI odnosi si¢ do
wskazanych elementéw z uwzglednieniem perspektywy norma-dewiacja oraz kulturowego
postrzegania wzoréw rol seksualnych.

Stowa kluczowe: rola spofeczna, rola seksualna, seksualno$¢, teatralizacja, spoleczenstwo.

Elements of theatralization
in selected sexual behaviours

Abstract: The goal of the article is an analysis of selected sexual behaviours in the light
of Erving Goffman’s concept of theatralization of social life. The text deals with the issue
of social and sexual roles based on the results of research conducted on a small group of
people practising BDSM. It’s an attempt to situate the importance of social role in sexual
behaviours. The elements such as facade, backstage or stage are characteristic and noticeable
not only in social, but also in sexual behaviours. The analysis of IDI interviews refers to
indicated elements with regard to the norm-deviation perspective and cultural perception
of sexual role models.

Keywords: social role, sexual role, sexuality, theatralization, society.



