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WSTEP

Historia testis temporum, lux veritatis, vita memoriae,
magistra vitae est (pol. Historia jest $wiadkiem czasow,
$wiattem prawdy, zyciem pamigci, nauczycielka zycia).

Cyceron (Marcus Tullius Cicero: 106-43 p.n.e.)*

Stowa te w skrocie: Historia vitae magistra est (Historia jest nauczycielka zycia) sze-
roko funkcjonujg w przestrzeni publicznej i wedlug jednej z interpretacji powielanej
za amerykanskim filozofem i pisarzem Georgem Santayang (1863-1952) Cyceron mial
na mysli to, ,,ze historia powinna stanowi¢ nauke na przyszlos¢, gdyz ci, ktérzy nie
pamietajg o przeszlosci, sg skazani na jej powtarzanie™

Zyjac tu i teraz i ogladajac wspélczesny $wiat, mozna zauwazyé, jakim w gruncie
rzeczy idealistg, ale tez wizjonerem byl Cycero. Niestety, nikt jego stéw nie przyswoit
i nie wykorzystal — spoleczenstwa przezyly ogromne traumy, udokumentowaly, poznaty
skutki i powtarzajg bledy poprzednikow. Historia wcale nas nie nauczyla, a wrecz za-
dbata o to, by cztowiek, nie zapominajgc o traumie i lekach swoich przodkéw?, zacho-
wywal si¢ wedlug zakodowanych schematdw, czgsto postrzegal pejoratywne roznice
wieku i pci. Pomimo ogromnego rozwoju nauki nadal, jak za czaséw zamierzchtych
w krajach tzw. cywilizowanych, nierzadko si¢ obserwuje, ze dzieci, kobiety, osoby
starsze czy z niepelnosprawnosciami sg traktowane jako istoty stabsze, ktére moze
i czasami wymagaja ochrony, ale mozna je dyskryminowa¢, odmawia¢ praw, moga tez
by¢ deptane, ponizane, maltretowane, a wrecz izolowane od $wiata silnych. Czlowiek
zagubiony w mikrokosmosie swoich emocji, obcigzony epigenetycznie, o czym wia-
domo od ostatnich dziesiecioleci, moze nawet sobie nie u$wiadamia¢, jak silnie jest
zakotwiczony w przesztosci i znajac skutki, powiela to, co juz si¢ wydarzylo. Dlatego
autorzy monografii, pozostajac we wspolczesnosci, odbywajg podrdz w glab czasu, na
ktora zapraszajg czytelnikow. Moze Kto$ w podanym w ksigzce ,,lustrze historii” zobaczy
nieco zamglony, niewyrazisty obraz siebie. Swoje dziecinstwo, zachowania bliskich,
a przede wszystkim to, co najpickniejsze w przodkach - przetamywanie stereotypow
i zwalczanie przemocy.

1 Za: E. Solska, Koncept historia magistra vitae w badaniach dziejow i dyskursie historycznym,
»Sensus Historiae”, ISSN 2082-0860, Vol. XXX (2018/1), s. 39-56.

2 A. Grzeslinski, A.M. Pietras, George Santayana i problem wolnosci, ,,Studia z Historii Filozofii”
2023, t. 14, 01 3, S. 123-146, https://apcz.umk.pl/szhf/article/view/47334 [dostep 13.11.2024].

3 J. Josko-Ochojska, Trauma dziedziczona, ,,Psychiatria po Dyplomie” 2018, t. 15, nr 3, https://
podyplomie.pl/psychiatria/30766,trauma-dziedziczona [dostep 12.11.2024]; eadem, Epigenetyczne
podroze w czasie, https://www.youtube.com/watch?v=7Gufrp-7MCo [dostep 12.11.2024]; eadem,
Epigenetyczne dziedziczenie skutkow traumy a pandemia, https://www.youtube.com/watch?v=atp-
565Qg9Zo [dostep 12.11.2024].






DZIECKO ,ISTOTA NIEKOMPLETNA™?
ZARYS HISTORII POSTRZEGANIA
| TRAKTOWANIA DZIECI DO XX WIEKU

Janusz Korczak powiedzial kiedys: ,,nie ma dzieci, s3 ludzie”. I to jest prawda. ,Dziecko to takze
czlowiek tylko, ze jeszcze maly...”. Przeciez kazdy dorosty kiedys rowniez byt dzieckiem. Tak
wiec, podobnie jak kazdy dorosty, dziecko jest wlascicielem pewnych praw i wolnosci. Nazywaja
sie one prawami czlowieka. Zrédlem tych praw jest godnoséé cztowieka, zwana réwniez cztowie-
czenstwem. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 302

Jednak przez wieki tak nie uwazano, stynne bylo powiedzenie chinskiego filozofa
i etyka, tworcy szkoly zwanej konfucjanizmem - Konfucjusza (551-479 r. p.n.e.), Ze
dziecko to istota niekompletna. Z kolei grecki filozof, oprdocz Sokratesa i Platona uwa-
zany za najstawniejszych filozoféw starozytnej Grecji — Arystoteles (384-322 r. p.n.e.)
zwany tez Stagiryta lub po prostu Filozofem, podawat ,,ze dzieci nie mogg by¢ szcze-
sliwe, gdyz nie sg jeszcze w stanie, nie potrafig podejmowa¢ dzialan prowadzacych do
szczescia. Dopiero w miare uptywu czasu i po osiggnieciu dojrzalosci moga $wiadomie
dazy¢ do szczescia™.

Przez wieki, a nawet tysigclecia, dzieci nie zauwazano, traktowano jako przedmiot-
-wlasnos¢ dorostych, wykorzystywano w pracy, osiagajac apogeum jeszcze na poczatku
XX w., gdy wraz z rozwojem XIX-wiecznego uprzemystowienia musialy pracowa¢ ponad
sily, razem z dorostymi, w skrajnie niehigienicznych i niebezpiecznych, zagrazajacych
zyciu warunkach, byly ofiarami przemocy, nie mialy dostepu do edukacji i opieki
zdrowotnej. Ostatecznie jednak doroéli zauwazyli problem, wzrastala §wiadomo$¢é
spoteczna niesprawiedliwosci w traktowaniu dzieci, starano si¢ zrozumie¢ ich potrzeby,
koniecznos¢ tworzenia warunkow dla prawidlowego rozwoju, co ostatecznie dopro-
wadzilo do tworzenia ruchéw na rzecz ochrony praw dzieci. Jednak z wielka gorycza
nalezy uznad¢, ze przemoc wobec dzieci nadal jest obecna.

Na temat traktowania dzieci od czaséw starozytnych w bliskiej nam kulturze napisano
juz wiele publikacji i monografii. Cz¢$¢ negatywnych zachowan wobec najmtodszych
niestety przetrwalo do dzi$. Prawdopodobnie s one przenoszone na kolejne pokolenia
podobnie jak trauma przodkéw na zasadzie epigenetyki. Szukajgc sladéw w zupelnie

1 A. Mankowska, Dziecitistwo i edukacja dzieci w Chinach w perspektywie nieréwnosci spotecz-
nych, ,Studia Edukacyjne” 2016, nr 39, s. 236-237, https://repozytorium.amu.edu.pl/server/api/core/
bitstreams/3c3eba89-4c06-4d93-9cea-caeaegd36b2y/content [dostep 28.09.2024].

2 Rzecznik Praw Dziecka, Prawa dziecka, https://brpd.gov.pl/prawa-dziecka/ [dostep 1.10.2024].

3 Za P. Rosinska, Szczescie to droga czy odpoczynek? Odwieczne rozwazania, [w:] Odpoczynek
w panoramicznym spojrzeniu higieny psychicznej, red. J.T. Marcinkowski, P. Rosinska, Z. Konopielko,
Wydawnictwo Lazarski, Warszawa 2024, s. 102-103.
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oddalonych spofecznos$ciach - w tym wypadku w Chinach, mozna zauwazy¢ szczegdlna
dbato$¢ o zdrowie psychiczne jeszcze nienarodzonego dziecka, co, jak sie zdaje, jest
pewnym ewenementem w poréwnaniu z myslami ludzi Zachodu.

W latach 30. XX w. we Francji powstal nowy nurt uprawiania historiografii opie-
rajacy sie nie tylko na zdobywaniu danych historycznych koncentrujacych sie wokot
wydarzen z dziedziny polityki, ale wiaczono tez konteksty spoleczne, ekonomiczne,
gospodarcze, antropologiczne i psychologiczne, bazujgc przede wszystkim na socjolo-
gii, psychologii, ale tez geografii, ekonomii czy historii sztuki. Dominujaca role w tym
zakresie odgrywala grupa historykéw skupionych wokoét czasopisma naukowego
»Annales d’histoire économique et sociale” (,,Roczniki Historii Ekonomicznej i Spo-
tecznej”). Do tego grona na etapie dziatalno$ci juz trzeciej generacji badaczy dolaczyt
historyk, dziennikarz i eseista Philippe Aires (1914-1984), ktory m.in. w 1960 r. wydat
poczatkowo niedostrzegang we Francji ksiazke pt. Historia dziecifistwa, ktora dopiero
po przettumaczeniu na jezyk angielski uzyskala niespodziewana popularnos¢ w Sta-
nach Zjednoczonych, takze z powodu szerokiego interdyscyplinarnego ujecia tematu,
czerpigc z danych o psychologii dziecka, socjologii rodziny, antropologii, odwolujac
sie tez do historii sztuki. Aries ilustruje swoja ksigzke i jej tre$¢ zdjeciami dziet sztuki
nalezacych do europejskiego dziedzictwa kultury, jak obrazy, arrasy, ryciny, reliefy,
rzezby, stelle nagrobne. Dziela te s portretami dzieci, rodzicéw, opiekundw, pokazuja
ubidr, zabawki, a takze obrazujg wnetrza pomieszczen bedacych tlem toczacego sie tam
owczesnego zycia. Ta wieloaspektowa analiza jest przyczynkiem rozwazan autora nad
zyciem i pozycja dziecka, statusem rodziny, miejsca w niej dziecka, a nawet stanéw emo-
cjonalnych uchwyconych w tych dziefach sztuki (mimika twarzy, gesty rak, mowa ciata).
Kolejne wydania, m.in. z 1975 r., pozbawiono ilustracji, znacznie zubozajac wymowe.
Te wersje ksiazki przettumaczyta na jezyk polski Maryna Ochab w 1995 r. Do tej pory
wydanie polskie bylo wielokrotnie wznawiane, ostatnio w 2022 r.# Czytelnicy portalu
www.lubimyczytaé.pl wérdd podziwu, czesto okreslajg jg jako nudng, dotyczacy jedy-
nie obszaru Francji i Niemiec oraz wybranych okreséw historycznych, wigc niepeings.
W nocie wydawniczej polskiej edycji ksiazki podano, ze autor wyraznie zauwazyl, iz
dziecinstwo nie stanowito naturalnej formy biologicznej, a dtugo po $redniowieczu,
czyli catkiem niedawno, weszto w sktad konstrukeji spotecznej dopiero wtedy, kiedy
malzenstwo nie byto narzucane, ale zostalo oparte na intymno$ci i uczuciach. Wlaénie

[...] »odkrycie” dziecka mialo istotne konsekwencje cywilizacyjne - nastapil wrecz lawinowy
rozwoj edukagji. [...]. Lektura ksigzki jest przy tym pouczajaca i pocieszajgca, gdyz okazuje sie,
ze to, co dzi§ uwazamy za przejawy dawnego prymitywizmu - brak wiezi uczuciowej z dziec-
kiem [...] nie musi wynika¢ z utomnosci ludzkiej natury, lecz ma swoja historie, my za$ zyjemy
w szczesliwych czasach odzyskanego — lub pozyskanego — dziecinstwa®.

4 P. Aries, Historia dziecifistwa, ttum. M. Ochab, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2022.
5 Ibidem, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5016763/historia-dziecinstwa [dostep 19.06.2024].
6 Ibidem, opis za https://www.aletheia.com.pl/tytul/325/historia-dziecinstwa] [dostep 19.06.2024].
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W 2019 r. ukazata si¢ ksigzka Anny Golus’ zatytutowana Dzieciristwo w cieniu rozgi.
Historia i oblicza przemocy wobec dzieci®. Autorka publikuje jej fragmenty w uznanym
portalu www.histmag.org, korzystajac m.in. z opracowania amerykanskiego psycho-
analityka Lloyda deMause’a (1931-2020), ktory jest najbardziej znany z prac z dziedziny
psychohistorii i m.in. w 1974 r. opublikowal ksiazke The History of Childhood®. Juz wtedy
autor pisal: ,Historia dziecinstwa jest koszmarem, z ktdérego jako ludzkos¢ dopiero
zaczynamy sie budzi¢™°, co komentuje pelna powagi, ale tez niepokoju oceniajac czas
wspolczesny dr Golus, ktdra pisze, ze pomimo uplywu od tych stéw prawie 4o lat,
sformulowanie to, niestety, jest nadal aktualne. Historia traktowania dzieci uwazanych
za niepelnego cztowieka", czyli niedopasowanego do potrzeb dorostych, jest szlakiem
okrucienstwa i jednocze$nie dowodem zmian historycznych w mysleniu i obyczajach,
ktore dopiero na poczatku XX w. doprowadzity do stéw Janusza Korczaka, ktory twier-
dzil, Ze od samego poczatku dziecko jest pelnowartosciowym cztowiekiem.

»Wychowywanie ptodu” -
od Konfucjusza do nowozytnych Chin

Od starozytno$ci do czaséw wspdlczesnych zaznaczal si¢ w Chinach wplyw Konfu-
cjusza, tworcy calego systemu filozoficzno-religijnego, i specyficznych zasad etyKki,
zwanego konfucjanizmem. Zgodnie z zasadg konfucjanizmu dziecko byto ,istota
niepetng, niekompletng™* i mozliwie szybko nalezy ja ksztaltowa¢, by proces przejscia
w osobe ukonczong odbyl si¢ pozytywnie i w mozliwie krétkim czasie. Interesujace
jest, ze w thumaczeniu z chinskiego stowo dziecinstwo oznacza dostownie ‘odzywiac,
hodowad, co stanowi pewne poréwnanie z roslinami®.

Konfucjusz i kontynuatorzy jego mysli postrzegali dziecinstwo jako kluczowy etap
w zyciu cztowieka, a pozostanie ojcem czy matka oznaczalo zapewnienie ciggtosci rodu,

7 Anna Golus w 2020 r. obronita doktorat o udziale dzieci w programach reality show, jest inicjator-
ka kampanii ,Kocham. Nie daje klapséw” i akcji ,,Ksigzki nie do bicia”. Publikowala m.in. w ,,Tygodniku
Powszechnym’, ,,Ale Historii”, ,,Niebieskiej Linii’, ,,Dziecku’, ,Przekroju’, ,,Znaku’, ,Blizie”, ,Gdanskich
Zeszytach Kulturoznawczych’, ,Kulturze Popularnej i Studiach Edukacyjnych” oraz w kilku serwisach
internetowych, https://wydawnictwo.krytykapolityczna.pl/349_anna-golus [dostep 29.05.2024].

8 A. Golus, Dzieciristwo w cieniu rozgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci, Wydawnictwo
Edito, Gliwice 2023.

9 L. deMause, Lloyd deMause ¢ Psychohistory, ,The Journal Psychohistory” 2019, https://psy-
chohistory.com/about/ [dostep 19.06.2024]; C. Pletsch, The History of Childhood. Lloyd deMause, ,The
Journal of Modern History” 1975, Vol. 47, Nr 2, https://www.journals.uchicago.edu/doi/10.1086/241324
[dostep 19.06.2024].

10 Za A. Golus, Historia dziecifistwa wedlug Lloyda deMausea, 2019, https://histmag.org/Histo-
ria-dziecinstwa-wedlug-Lloyda-deMausea-19071 [dostep 30.05.2024].

1 E. Adamczyk, 11 réznic miedzy dzie¢mi a dorostymi, Portal Natuli — Dzieci s3 wazne, https://
dziecisawazne.pl/11-roznic-miedzy-dziecmi-a-doroslymi/ [dostep 9.04.2024].

12 A. Mankowska, op. cit.

13 Ibidem.

n
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umozliwiato uzyskanie wyzszego stopnia w hierarchii rodzinnej i spotecznej. Urodzenie
syna stanowito dowdd meskosci ojca i ptodnosci matki, spelniajac pierwsze zadanie
etyki konfucjanskiej — synowskiej milosci. Posiadanie potomstwa nie stanowito kwestii
indywidualnego wyboru, ale zawsze priorytetem bylo dobro spoteczne i spoteczna ak-
ceptacja. Uwazano, ze wigkszo$¢ Chinczykow byta w stanie poswieci¢ swoje marzenia
i oczekiwania dotyczace bycia rodzicem dla dobra ogotu.

Zachowaly sie liczne informacje dotyczace traktowania i sposobow wychowywania
dzieci w Chinach juz od czaséw starozytnych. Ogélnie zasady byly surowe — oczeki-
wano bezwzglednego postuszenstwa i szacunku wobec dorostych, a przygotowywanie
rozpoczynano od najwczesniejszych lat zycia. Zauwazano wprawdzie, ze dziecko jest
czlowiekiem i odrdznia si¢ od zwierzecia tym, Ze, co szczegolnie podkreslano, od epoki
Han (221-206 p.n.e) obowiazuje go cnota (xiao) czci dla rodzicéw i stuzenie im, a celem
najwazniejszym jest wychowywanie dzieci i budowanie wigzi rodzinnych®.

Tym, co szczegélnie wyrdznia kulture $wiata i Chin, jest zwracanie uwagi na okres
prenatalny i koniecznos$¢ dbatosci juz w tym czasie o psychike dziecka, gdyz wéwczas
tworzy si¢ jego natura. Jia Yi (200-168 p.n.e.) w swoim dziele Nowa ksigga (Xinshu)
podaje zalecenia dla kobiet w cigzy, wskazujac na przyklad matki zalozyciela dynastii
Zhou - Wen Wanga i wprowadza termin ,wychowywanie plodu” (tai jiao) zwlaszcza
od trzeciego miesigca cigzy. Poza zaleceniami przestrzegania regularnego trybu zycia
kobiety bedacej w cigzy, stosowania odpowiedniej diety, unikania lezenia na boku,
a w czasie siedzenia przyjmowania pozycji z zachowaniem katéw prostych kregostupa,
miednicy i ud myslano takze o tym, by dbac o jej psychike. Zalecano wiec nieogladanie
nieobyczajnych przedstawien, niestuchanie niespokojnej muzyki, ale dbanie o myslenie
pozytywne'.

Po urodzeniu dziecka powinno si¢ kontynuowac zalecenia dotyczace matki z okresu
cigzy, nauczano zatem dyscypliny i samokontroli oraz odpowiedniego zachowania,
a ,wierzac, ze nauka ksztaltuje osobowos¢ i sile moralng, zalecano, by cztero- czy pie-
cioletnie dzieci zaczynaly nauke bardzo skomplikowanego pisma chinskiego™. Jednak
zwracano uwage na elementy radosne i ciekawe w wychowaniu, przestrzegano, by nie
kara¢ nadmiernie zwlaszcza w czasie zdobywania nauki, co mialo zacheca¢ do edukacji,
nauczano piosenek i wierszy o tresciach wychowawczych zawierajacych przestania
moralne. Waznym elementem byl taniec, ale z zachowaniem odpowiedniego rytmu.
0Od XV w., zgodnie z zasadg szkoly konfucjanskiej, podkreslano znaczenie wtaczania do
zabaw rytualéw, np. malzenskich czy zasad sktadania ofiar przodkom, zalecano wpaja-
nie zasad dobrych manier, a takze kontrole wlasnych ruchéw i wypowiadanych stow.

14 Ibidem.

15 K. Gawlikowski, Dzieciristwo w starozytnych Chinach. Matki zaczynaly wychowywanie potom-
stwa sze$¢ miesiecy przed narodzinami, https://wielkahistoria.pl/dziecinstwo-w-starozytnych-chinach-
-matki-zaczynaly-wychowywanie-potomstwa-szesc-miesiecy-przed-narodzinami/ [dostep 29.05.2024].

16 Ibidem.

17 Ibidem.
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Juz w VI w. konfuncjanista Yan Zhitui tak opisal swoje dziecinstwo z okresu, gdy miat
prawdopodobnie osiem lat i byla to najstarsza tradycja mandarynskiego rodu: ,,Obyczaje
i nauki naszej rodziny zawsze byly prawidlowe i $ciéle przestrzegane. W dziecinstwie
moglem korzysta¢ z dobrych pouczen swoich rodzicéw. Razem z dwoma starszymi
bra¢mi, kazdego ranka i wieczora szedlem przywitac si¢ z rodzicami i zapyta¢ ich
zima, czy maja wystarczajaco cieplo, a latem - czy nie dokucza im upal™®. Wszystkie
te zalecenia nie zawsze byly mozliwe do realizacji, szczegélnie gdy dziecko rodzito si¢
w ubogiej rodzinie, ale dbano jednak o samodyscypling i choc¢by niektore elementy
wychowania w rodzinach zamoznych. Po ukonczeniu sioédmego roku zycia oddzielano
dziewczynki od chlopcéw, nawet zgodnie z zasada Yin i Yang osobno prano i suszono
ich odziez. Wedlug tradycji konfucjanskiej przez tysiaclecia zdecydowanie krytykowano
pozwalanie dzieciom na robienie tego, co tylko zechca, nazywajac to psuciem dzieci.

Od wczesnego niemowlectwa, gdy dzieci zaczynaja juz odrézniaé twarze opiekunow,
nalezalo wyrazac jednoznacznie i zdecydowanie swoja aprobate lub potepiac zachowa-
nie dziecka, jednak unika¢ bicia go kijem bambusowym. Obowigzkiem rodzicéw byto
zachowanie dostojenstwa, przestrzegania regul w wychowywaniu dzieci, ale taczenie
z czulo$cig, cho¢ bez spoufalania si¢ z dzieckiem, co miato budowa¢ dobre wzajemne
relacje oparte na odczuwaniu respektu wobec rodzicéw. Na zmiane myslenia kobiet
w Chinach miato niewatpliwie wplyw przeksztalcenie ekonomii chinskiej - z socja-
listycznej w kapitalistyczna. W tym okresie doszlo do poglebienia nieréwnosci spo-
tecznych, nasilita si¢ migracja do miast, stably wiezi rodzinne, zmienialy si¢ wartosci
spoleczne, warunki dla rozwoju edukacji, a tez pojmowanie dziecinstwa w kontekscie
spotecznym. Przeobrazeniom ulegly dotychczasowe wazne przekonania, udato sie
zachowac jedynie czes¢ tradycji i wartosci etyki konfucjanskiej?. Tak wiec z chwilg
przyjscia na $wiat dziecko chinskie nie ma petnego statusu jednostki spotecznej, ktérego
powoli nabywa po kilku dniach, a raczej latach. Jednocze$nie zadziwia¢ moglo to, co
catkiem niedawno przyjety kraje Zachodu: ze juz starozytni Chinczycy wskazywali na
okres zycia plodowego, zalecajac tzw. ksztalcenie prenatalne. Wedlug ich wierzen czy
nawet przesagdow — wszystko, co robi, widzi i styszy kobieta bedaca w cigzy, ma wplyw
na rozwdj dziecka i moze by¢ to tez wplyw negatywny*. Jednak wedlug przekonan
chinskich, wtasciwe zycie dziecka rozpoczyna si¢ w trzecim dniu po urodzeniu sie.
Do tego czasu rodzice majg mozliwo$¢ zdecydowania, czy podja¢ sie wychowania,
czy tez nie — w tym ostatnim przypadku decyduja o jego losie, ale i w ogdle o zyciu.
Dopuszczalne jest zaniechanie, tj. niepodejmowanie czynnoéci opiekuniczych. Jest to
w znacznym stopniu zdeterminowane nie wzgledami moralnymi, ale ekonomicznymi -
sytuacja rodziny i $wiadomoscig, czy pojawienie sie potomka wplynie na jej status — czy

18 Ibidem.
19 Ibidem.
20 A. Mankowska, op. cit.
21 Ibidem.
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rodzina zbiednieje w sposdb istotny. Szczegélnie na terenach wiejskich preferowani
sa zdrowi synowie, ktorzy wygrywaja z corkami w aspekcie kompetenciji i rol spo-
tecznych. Jesli chodzi o che¢ posiadania odpowiedniej liczby potomkdw, cytowane sg
wyniki badan przeprowadzonych dla rzadu chinskiego w 2003 r. - jedynie 57% kobiet
deklarowato che¢ posiadania dwdch potomkow, 35% badanych - jednego, a 5,8% trojga
potomkoéw. Zanotowano réznice pomiedzy mieszkankami réznych prowincji oraz
obszaréw zurbanizowanych. W tym przypadku w innym badaniu wykazano, ze 75%
kobiet w bogatej prowingcji Jiangsu chcialoby mie¢ tylko jedno dziecko i to bez réznicy
plci. W biednej za$ prowincji Junnan 55% bylo zadowolonych z jednego potomka,
ale tylko 30% z dziewczynki jedynaczki. Ple¢ dziecka miafa znaczenie jedynie wéréd
mieszkanek prowincji biedniejszych?2. Jednak polityka rzadu chinskiego i wywotane
nia przemiany spoleczne, zmiana myslenia kobiet o wygodzie posiadania tylko jednego
dziecka staly sie przyczyna zatrwazajacego juz nizu demograficznego. Apele wladz
o takie planowanie rodziny, by rodzilo si¢ w kazdej troje dzieci, pozostaja bez echa*.

Starozytna Gregja i Rzym

Wspomniany juz Lloyd deMause wyodrebnia okres starozytnosci (do IV w. n.e.), ktdry
nazywa rodzicielstwem dzieciobdjczym. Opisuje, ze w tym czasie dzieciobdjstwo bylo
nie tylko powszechne, ale réwnie czesto zdarzalo si¢ kazirodztwo i wykorzystywanie
seksualne dzieci. W opinii psychoanalityka dzieci zabijano w celu rozwigzywania swoich
problemdw rodzicielskich, np. zwigzanych z trudnos$ciami wychowania. Ten sposob
traktowania potomstwa stanowil projekcje wlasnych, moze czasem nieuswiadomionych
potrzeb i zadz, co nie moze by¢ usprawiedliwiane, jak to czynig niektorzy badacze. Jest
to jedynie przemoc, ktéra rozlewa si¢ czesto na calg rodzing i dotyczy tez pozostajacych
w niej dzieci, ktore sg $wiadkami zdarzen i $wiadome tragicznego losu rodzenstwa.

Wiedza o tym, jak wygladalo dziecinstwo w starozytnej Grecji nie jest znana z bezpo-
$rednich relacji historykéw, a jedynie ograniczona do zapiskow, dramatéw lub omowien
filozoféw, ktérych autorami, jak uwazaja badacze, byli zwykle starsi mezczyzni, czgsto
nieposiadajacy wlasnych dzieci. Na podstawie znalezisk archeologicznych dziecigcych
grobow ustalono, Ze niemowleta mogty si¢ bawi¢ grzechotkami, a starsze terakotowymi
lalkami z ruchomymi ramionami umocowanymi za pomocg sznurka. Masowos¢ tych
znalezisk moze §wiadczy¢, ze zabawki dla dzieci byly wykonywane na duzg skale, co

22 Ibidem.

23 K.W. Kevin Tan, Mfode Chinki méwiq ,,nie” dzieciom. ,,Moge wydawac wszystkie pienigdze na
siebie”, ,Business Insider Polska’, 17.02.2024, https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/chinki-nie-
chca-rodzic-dzieci-to-zla-inwestycja/399rbga [dostep 24.09.2024].

24 J. Brzezinska, Dzieciobdjstwo w regulacjach wybranych pavistw Europy Zachodniej od starozyt-
nosci do 1914 1., ;Wroclawskie Studia Erazmanskie” 2009, z. 2, s. 261-291, https://www.repozytorium.
uni.wroc.pl/publication/22590 [dostep 30.05.2024].



Dziecko,istot niekompletna”? Zarys historii postrzegania i traktowania dzieci do XX wieku

wskazywalo na emocjonalne traktowanie dzieci. Dla nieco starszych dzieci nie byto
specjalnych placéw zabaw, cho¢ widywano hustawki na terenie posesji, dzieci bawity
sie z rodzenstwem, czasem z dalszymi krewnymi. Dzieci spoza rodziny nie odwiedzaly
sie wzajemnie, nigdy nie nocowaly poza domem. Ulubionym zajeciem nastolatkow byta
gra w kosci, dziewczeta Spiewaly w chorze, a chlopcy uprawiali ¢wiczenia atletyczne.
Jak podaje na podstawie wielu zréodet brytyjski profesor klasyki, Robert Garland,
mieszkancy starozytnej Grecji musieli szybko dorosna¢. Dziecinstwo trwalo do ok.
10 r.z. i do tego czasu dziecko bylo bezpieczne. Uwazano, ze ,,dziecko jest przysztym
dorostym, im szybciej zatem skonczy sie jego dziecigctwo, tym lepiej dla wszystkich.
Poza tym zZycie jest krotkie i nie ma sensu marnowa¢ go na dorastanie, podczas gdy
mozna robi¢ co$ o wiele bardziej interesujacego”. Dlatego gdy dziecko mogto juz
pewnie sta¢ na nogach, nawet kosztem edukacji, bylo posytane do pracy. Cata kultura
starozytnej Grecji nie byla zorientowana na dzieci, rodzice, cho¢ dbali o swoje dzieci,
raczej nie zastanawiali si¢ nad ich emocjami, nie byli nadopiekunczy - np. nigdy nie
jezdzili z dzie¢mi na zawody sportowe, co jest dos¢ powszechne wspotczesnie. Zamozni
rodzice powierzali opieke nad dzie¢mi opiekunkom, najczesciej byty to niewolnice, ktore
niejednokrotnie tworzylty z podopiecznymi wiezi tak bliskie jak z matky. W opowiesci
o Odyseuszu jego niania Eurykleja, nawet gdy po latach dociera on do domu w Zebra-
czym przebraniu - jako jedyna rozpoznaje go po charakterystycznej bliznie na udzie.

W starozytnym Rzymie ok. 450 r. p.n.e. specjalne kolegium (decemwirowie) opra-
cowalo najstarsza kodyfikacje prawa zwang prawem dwunastu tablic (lex duodecim
tabularum). Tablice zostaly wystawione na widok publiczny i zawieraly przepisy prawa
karnego, procesowego, sakralnego, a takze dotyczacego traktowania dzieci. Teksty zostaly
zrekonstruowane na podstawie fragmentdéw zamieszczonych w rzymskiej literaturze
prawniczej i nieprawniczej””. Przyktadowo na Tablicy IV podano:

1. Dziecko, ktore urodzi si¢ znieksztalcone, ma zosta¢ szybko zabite; 2. Jesli ojciec sprzeda swego
syna trzy razy, syn bedzie zwolniony od powinnoséci wzgledem ojca; 3. Jesli cztowiek w swej
ostatniej woli powierzyl troske o swe majetnosci i opieke nad jego wlasnoscia, wola jego jest
obowigzujaca. Jedli nie ma spadkobiercéw i umrze, nie zostawiwszy testamentu, niechaj najbliz-
szy krewny obejmie jego dziedzictwo. Jedli takowego nie posiada, niechaj czlonkowie jego rodu
obejma jego dziedzictwo; 4. Jesli kto$ jest szalony, lecz nie ma opiekuna, wtadza nad nim, tak do
opieki, jak i jego majetnosci przypada jego krewnym i czlonkom jego rodu (gens); 5. Dziecko
urodzone w dziesie¢ miesiecy po $mierci ojca nie bedzie moglo po nim legalnie dziedziczy¢®.

25 R. Garland, Dziecifistwo w starozytnej Grecji. Tak wyglgdaly najmlodsze lata mieszkaricow
antycznej Hellady, ttum. J. Szkudlinski, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2022, za: https://wielkahi-
storia.pl/dziecinstwo-w-starozytnej-grecji-tak-wygladaly-najmlodsze-lata-mieszkancow-antycznej-
hellady/ [dostep 26.05.2024].

26 R. Garland, op. cit.

27 Encyklopedia PWN, Prawo dwunastu tablic, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3961847
[dostep 27.05.2024].

28 Tre$¢ Prawa Dwunastu Tablic, Imperium Romanum, https://imperiumromanum.pl/ustroj/
prawo-rzymskie/prawo-dwunastu-tablic/tresc-prawa-dwunastu-tablic/ [dostep 27.05.2024]; G. Long,
Lex Duodecim Tabularum, Fellow of Trinity College, s. 688-690, https://penelope.uchicago.edu/Thay-
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Prawo dwunastu tablic omawia grecki historyk, ktéry ok. 20 lat spedzit w Rzymie —
Dionizjusz z Halikarnasu (ok. 60-7 p.n.e.)®. W dziele Starozytnos¢ wskazuje m.in. na
przepis umozliwiajacy sprzedaz wlasnych dzieci, ktéry budzit zgroze wsrod starozyt-
nych. Temat komentowal tak:

Prawodawca Rzymian przekazal ojcu dostownie cala wladze nad synem, i to w ciagu calego
jego zycia, czy chodzilo o uznanie za rzecz wlasciwa uwiezienie go, biczowanie, zakucie w fan-
cuchy i trzymanie na polu przy pracy, czy zabicie [...]. Nawet na tym rzymski prawodawca nie
poprzestal, dajac ojcu wladze nad synem, lecz pozwolil mu takze na sprzedawanie syna, bez
zastanawiania sie, czy to pozwolenie moze wydawac¢ sie okrutne i bardziej bezwzgledne, niz
odpowiadaloby to naturalnym uczuciom [...]. Dano nawet ojcu mozliwo$¢ zarabiania przez
sprzedanie syna az trzy razy, w ten sposob przyznajac mu wiekszg wladze nad synem, niz pan
ma nad swoimi niewolnikami®.

Stowa te cytuje filozofka i politolozka Anna Winkler na portalu www.wielkahistoria.pl,
opierajac si¢ na pracy finskiego historyka specjalizujacego sie w dziejach rodziny i dzie-
cinstwa okresu starozytnosci, Villego Vuolanta z Wydziatu Nauk Spotecznych, Historii,
Filozofii i Literaturoznawstwa Uniwersytetu Tampere w Finlandii oraz oryginale dzieta
Dionizjusza®. Voulanto na podstawie wielu innych starozytnych publikacji zauwaza
jednak, Ze to prawo obowigzywato stosunkowo krotko: ,,Prawo zniewolenia wlasnego
dziecka za dlugi zostalo oficjalnie zniesione za wczesnej republiki, prawdopodobnie pod
koniec pigtego stulecia przed nasza erg™**. Dowodem, ze praktyka trzykrotnej sprzedazy
dziecka nalezata do odlegtej przesztosci mialo by¢ to, ze zgodnie z rzymska tradycja
zamienianie poprzez sprzedaz wolno urodzonego cztowieka w niewolnika bylo surowo
zakazywane. Takze w innych utworach starozytnego Rzymu podaje sie, ze rodzice
sprzedajacy dziecko sg uznawani za wyrodnych?®. Jednocze$nie badacze podkreslaja, ze
pomimo réznych ocen i stopnia realizacji prawa, do sprzedazy dzieci jednak dochodzito
i nigdy nie uznawano tego za czyn karalny, uznajac, ze dotyczy czeéci autonomicznej
wladzy rodzicielskiej. Kupujacy, ktory nie zdawat sobie sprawy, ze kupuje urodzonego
wolno i nie ma prawa przeksztalca¢ go w niewolnika nie miat mozliwosci domagania
sie zwrotu pieniedzy. Prawo to bylo tez omijane przez rodzicéw, ktorzy wprawdzie

er/E/Roman/Texts/secondary/SMIGRA*/Lex_XII_Tabularum.html [dostgp 27.05.2024]; S. Nethev,
The Roman Laws of the Twelve Tables, c. 449 BCE, World History Encyclopedia, https://www.world-
history.org/image/17482/the-roman-laws-of-the-twelve-tables-c-449-bce/ [dostep 27.05.2024]; R. Law,
Law of the Twelve Tables, Britannica, https://www.britannica.com/topic/Law-of-the-Twelve-Tables
[dostep 27.05.2024].

29 Encyklopedia PWN, Dionizjusz z Halikarnasu, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Dionizjusz-
-z-Halikarnasu;3892867.html [dostep 27.05.2024].

30 Za A. Winkler, Dzieci w starozytnym Rzymie. Czy rodzicom wolno je bylo sprzedawac?, Wiel-
ka Historia, https://wielkahistoria.pl/dzieci-w-starozytnym-rzymie-czy-rodzicom-wolno-je-bylo-
sprzedawac/ [dostep 27.09.2024].

31 V. Vuolanto, Curriculum Vitae, Tempere University, Academia, https://uta-fi.academia.edu/
VilleVuolanto/CurriculumVitae [dostep 27.05.2024].

32 A. Winkler, op. cit.

33 Za ibidem.
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nie mogli sprzeda¢ swojego urodzonego wolno dziecka jako niewolnika, czasem je za
odpowiednig oplata wynajmowali, wypozyczali, oddawali w zastaw czy na praktyki.
Wedtug badaczy prawo rzymskie raczej nie uwzgledniato ochrony dziecka, ale prawdo-
podobnie dotyczylo zachowania statusu czlowieka wolnego, a wladza rodzicielska byta
nieograniczona34. Interesujace moze by¢ tez to, Ze cesarz Konstantyn zwany Wielkim
(ok. 272-337 p.n.e.), ktory umozliwit chrzescijanom wyznawac swoja religie, ostatecz-
nie tez dotgczajac do grona jej wyznawcow, uznawany za $wietego prawostawnego,
wyznaczyl wyjatek umozliwiajacy sprzedaz wlasnego, wolno urodzonego dziecka, ale
jedynie tuz po urodzeniu. ,W tym kontekscie dziecko jest nazywane sanguinolentus lub
ex/a sanguine [...], co nawigzuje do zakrwawionego widoku dziecka dopiero co naro-
dzonego, z tym ze jego wiek ogranicza si¢ do kilku pierwszych godzin (przed pierwsza
kapielg) i w ten sposdb oddziela sie prawodawstwo stosowane wobec noworodkéw od
tego, ktdre dotyczy starszych dzieci”*. Wigzalo sie to z przyjetym w starozytnym Rzymie
uznawaniem, ze dziecko staje sie czescig rodziny dopiero wowczas, gdy rodzice je do
niej przyjma, co nie nalezalo do ich obowiazkdéw i ostatecznie czasem si¢ nie zdarzato.
A rodzice mieli prawo do porzucenia wlasnego dziecka, np. pozostawiajac je w od-
osobnionym miejscu, tym samym skazujac na $mier¢¥. Dopiero w IV w. n.e. Cesarz
Walentynian zniost w Rzymie (365 r.) prawa ojca, ktoéry dotychczas mogl decydowac
o zyciu i $mierci dziecka (Yac. ius vitae et necis), ale, jak wspomniano, nadal mégt on
decydowa¢ o porzuceniu dziecka chorego czy stabszego, sprzedac je albo odda¢ w nie-
wole. Temat uzupelnia Joanna Brzezinska, piszac, ze w dwczesnej epoce porzucanie
noworodkow bylo jedng z plag, uwazano bowiem, Ze jest to lepsze niz dzieciobdjstwo,
bo daje szanse dziecku, ze kto§ je znajdzie i przygarnie. Jednak w starozytnym Rzymie
dzialo sie to rzadko - porzucone dzieci umieraly z glodu, wychlodzenia lub padaly
ofiarg dzikich zwierzat”.

Europa od sredniowiecza do przetomu XVIII i XIX w.

Ludzie Zyjacy w $redniowieczu nadal nie zdawali sobie sprawy z odrebnosci i specyfiki
najwczesniejszego okresu zycia i traktowali dziecko jakby bylo dorostym w miniatu-
rze, ale ubezwlasnowolnionym. Na traktowanie dzieci niewatpliwy wplyw wywie-
ralo chrzescijanistwo i z jego ekspansja rozpoczela si¢ kolejna epoka, zwana przez
deMause’a Rodzicielstwem porzucajacym, ktdra trwata do XIII w. Zgodnie z zasadami
chrzescijanistwa, ktore objelo Europe, uznano, ze nowo narodzone dzieci maja dusze
i zaprzestano ich zabijania, ale rodzice nadal powszechnie porzucali (w ich pojeciu)
nieudane i niepotrzebne im dzieci, ktére pozbawione opieki umieraty. Oddawano je

34 Za ibidem.
35 Za ibidem.
36 Zaibidem.
37 J. Brzezinska, op. cit.
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takze pod opieke mamek, klasztoréw, przytutkow czy osoéb zamoznych na stuzbe. Ka-
zirodztwo i wykorzystywanie seksualne zdarzato si¢ rzadziej, ale wyraznie spotegowala
sie przemoc fizyczna, akceptowana przez chrzescijanistwo, uwazano bowiem, ze dziecko
jest podatne na zte uroki i, jak pisal $w. Augustyn, moze tatwo stac si¢ ,cierpiacym na
demony odmienicem™®. Jedyna metoda, by wypedzi¢ to zlo, byto uzycie rozgi. Rézga
to pojecie ogdlne, poniewaz wymyslono i uzywano catego arsenatu narzedzi od trzcin,
kijow, pasow, biczy, czesto dyscyplin skfadajacych sie z matych rzemieni zakonczonych
kulkami otowiu czy z lanicuchow, ale tez pogrzebaczy, oscieni w ksztalcie noza do bicia
po glowie i dloniach, w szkole chetnie uzywano réwniez packi czy bijaki z otworem
zostawiajacych pecherze na skorze. W Zzrddlach historycznych mozna znalez¢ opisy
bicia i narzedzi, ktore zwykle byly ciezkie, uszkadzajace skore, powodujace masywne
krwawienie. Bicie rozpoczynano juz od okresu niemowlecego, wlasciwie stanowilo
cze$¢ codziennego zycia dziecka, a to, ze byto stosowane na gote cialo i okolice geni-
talne wedtug badaczy jest zwigzane z kontekstem erotycznym. Rzadko si¢ zdarzato,
ze ktos to potepil, kary nie tylko byly stosowane, ale tez powszechnie akceptowane,
nawet przez humanistéw czy nauczycieli, ktérzy byli postrzegani jako osoby fagodne.
Wprawdzie wprowadzono pewne reformy, lecz dotyczyly one jedynie zapobiegania
$mierci. W XII-wiecznym prawie podano: ,,Gdy kto$ bije dziecko do krwi, popamieta
ono, lecz gdy bije je do $mierci, popamieta prawo *. Zjawisko przenosito sie na kolejne
pokolenia i utrwalato — maltretowane dzieci przez cale kolejne stulecia maltretowaty
swoje potomstwo. W Polsce az do XVI w. zakatowanie dziecka na §mier¢ przez rodzicow
czy innych dorostych nie podlegalo karze, gdyz tlumaczono, ze zgon dziecka nastapit
bez takiego zamiaru rodzica, niejako niechcacy. Nawet jezeli dana osoba celowo za-
bita i ztozyta przysiege, ze zostata sprowokowana zlym czynem dziecka, nie podlegala
karze. Te przepisy byly zawarte w XIII-wiecznym tzw. prawie chelminskim i dopiero
pod koniec XVI w. je ograniczono tzw. rewizjg torunska*.

W tym okresie dominowata postawa postrzegania dzieci jako miniaturowych do-
rostych, czego przykladem jest sposob ich ubierania: w stroje podobne do dorostych
ktdre ograniczato im ruch i dopiero od XVII w. mozna zauwazy¢ na starych obrazach
dzieci - oczywiscie z rodzin zamoznych - ubrane inaczej. Najwazniejsze jednak byto
niezauwazanie odrebnosci rozwojowych, zatrudnianie bez wolnego czasu na zabawe,
a tez nie tylko wprowadzenie obrz¢du malzenstw pro futuro — kojarzenie dzieci w mal-
zenstwa, ale tez obowigzujacy w calej Europie niski wiek tzw. sprawny, kiedy mozna
bylo zawiera¢ juz prawdziwe malzenistwo ze wszystkimi konsekwencjami, jak ptodzenie

38 Za A. Golus, Historia dziecifistwa wedtug Lloyda deMauseaq...
39 Ibidem.
40 Ibidem.
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dzieci - w Polsce wczesnego Sredniowiecza wynosit on 12 lat dla dziewczat i 15 dla
chlopcow*.

Pomimo tego, ze w $redniowieczu ksztalcito si¢ niewiele dzieci i mlodziezy, a tez
rzadko dotyczyto to doroslych, to wiek nie stanowil kryteriéw podzialu, a nauka
zwykle odbywala sie razem. Jak pisze w 1960 r. Aries, na podstawie zebranych mate-
rialéw zrédlowych obrazéw z epoki, ,wymieszanie wieku tak naturalne, ze nawet nie
dostrzegane, to jedna z najbardziej charakterystycznych, a zarazem najtrwalszych, bo
gleboko zakorzenionych w zyciu cech dawnego spoteczenstwa’+. Wpisywalo sie to
w obraz dziecka jako miniatury dorostego i nie uwzglednialo mozliwosci negatywnego
wplywu dowolnych tresci na nieprzygotowane z racji niedojrzalosci dziecko®. Juz
u schytku sredniowiecza pojawily sie glosy krytyczne, narastaly dgzenia do oddziela-
nia najmiodszych, ale nadal nie liczyt si¢ wiek stuchaczy, lecz przedmiot nauczania*.

Wspomniany juz wielokrotnie psychohistoryk Lloyd deMause zauwaza tez okres
trwajacy od XIV do XVII w., ktéry nazywa rodzicielstwem ambiwalentnym. W tym
okresie na Zachodzie stopniowo zanikalto porzucanie dzieci, np. poprzez tzw. oblacje,
czyli oddawanie do klasztoréw, gdzie byly wykorzystywane seksualnie i poddawane
réznym innym formom przemocy. DeMause na podstawie licznych dokumentdéw z epoki
zauwaza, ze z koncem XIII w. na Zachodzie pojawily si¢ pierwsze oznaki dezaprobaty
dla pedofilii i pierwsze traktaty o wychowaniu dzieci moéwiace, ze dziecko nie rodzi
sie catkowicie zfe.

Jednak wciaz obarczano je wystarczajaco groznymi projekcjami, wiec rodzice, by sprostac zadaniu
»ksztaltowania” go, ,,obrabiali” je jak garncarz gline. Ko$cielni moralisci po raz pierwszy zaczeli

przestrzegaé przed seksualnym molestowaniem dzieci przez rodzicow, nianki i sagsiadéw. Okres
krepowania niemowlecia w powijakach skrocit si¢ z ponad roku do kilku pierwszych miesiecy.

Bardziej $wiatli rodzice wreszcie zauwazyli problem, rozpocz¢to dyskusje, czy nie
lepiej by matki same pielegnowaly swoje dzieci, zamiast juz od okresu niemowlecego wy-
syla¢ je na wies, do prymitywnych warunkéw, gdzie potowa z nich, zwykle pozbawiona
wlasciwej opieki i czutoéci, umierata. Czasem glos zabieraly matki, ktore decydowaly
sie na to, by dziecko pozostawalo z nimi, opowiadajac, jak budza si¢ ich wzajemne re-
lacje - milos¢ matki wywotywata czulo$¢ u niemowlecia, matka zauwazata takie gesty
jak glaskanie jej piersi czy twarzy, a tez gaworzenie wyraznie kierowane w jej strone.

41 A. Marianowicz-Szczygiel, Od targu niewolnikéw do piaskownicy. Jak zmieniata si¢ wizja
dzieciristwa?, Afirmacja, 1.06.2023, https://afirmacja.info/2023/06/01/postrzeganie-dziecka/ [dostep
26.10.2024].

42 Za]J. Szablicka, P. Ariés, Historia dziecifistwa. Dziecko i rodzina w czasach ancien régime’u,
Wyd. Aletheia, Warszawa 2010, ,,Biuletyn Historii Wychowania” 2013, nr 29, s. 155-160. https://doi.
0rg/10.14746/bhw.2013.29.14, https://pressto.amu.edu.pl/index.php/bhw/article/view/17558/17284
[dostep 26.09.2024].

43 Ibidem.

44 Ibidem.

45 Za A. Golus, Historia dziecifistwa wedlug Lloyda deMausea...
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Aries pisze, ze dopiero na przetomie XVI i XVII w. coraz bardziej upowszechnialy si¢
szkoty, gdzie dzieci uczyly si¢ tez samodzielnosci, ale przede wszystkim dotychczas
zwykle obojetni wychowywani w ten sposdb przez wieki rodzice doznawali uczué, do
ktorych sie potrafili przyznawaé, nazywanych rozczuleniem (fr. mignotage). Dorodli,
obserwujac zachowanie dzieci, widzac ich wdziek i naiwno$¢, wzruszali sig, ale tez
nierzadko rozémieszali, na co reagowali 6wczesni moralisci, piszac: ,wydawac by sie
moglo, ze biedne dzieci stuzg tylko do tego, by bawi¢ dorostych, jak pieski czy matpki™.

Z czasem, gdy wreszcie uwolniono si¢ od przekazywanej od pokolen mysli o dziecku
jako istocie od urodzenia obcigzonej ztem, zmienit sie nie tylko styl wychowania, ale
i pielegnowania niemowlecia - wyjmowano je z powijakéw juz po urodzeniu, nie apli-
kowano regularnie lewatyw. Ten przerazajacy zabieg, jak pisze deMause, do tej pory:
»0d przyjscia na $wiat, robiono codziennie, by usuna¢ z niemowlecia domniemane »zte
zawartos$ci«”#. Jednak utrzymywalo si¢ karanie za masturbacje i przyzwolenie na bicie
dzieci, cho¢ nie katowanie fizyczne, ktdre stopniowo stawato si¢ katowaniem przede
wszystkim psychicznym. By wypleni¢ z dziecka grzech, zamiast je chlosta¢, zamykano
na dlugie godziny, a nawet dni w ciemnych komoérkach czy przepastnej szafie i nawet
dzieci do tego sie przyzwyczajaly. ,,Jaka$ kobieta opisywata swo6j dom jako »malg Ba-
stylie, gdzie w kazdej celi pokutowal maly winowajca; jedne dzieci tkaly i powtarzaty
stéwka, inne jadly swoj chleb z wodg«. Pewien pieciolatek, Francuz, ogladajac z matka
nowe mieszkanie, powiedzial do niej: »Och nie, mamo, to niemozliwe; nie ma tu zadnej
ciemnej komorki! Gdzie mnie zamkniesz, jak bede niegrzeczny?« 8.

Jednak i w tym okresie powszechnie bito dzieci i nie dotyczylo to tylko plebsu, ale
réwniez rodzin zamoznych, a najbardziej wyrazistym przyktadem jest wychowanie
nastepcy kréla Francji, ktory potem panowat jako Ludwik XIII. Jak podaje w 2023 r.
polska historyk Aleksandra Skrzypietz z Instytutu Historii Wydzialu Humanistycznego
Uniwersytetu Slaskiego z Katowicach, na dworze krélewskim byt zatrudniony medyk,
Jean Héroard, ktéry w latach 1601-1628, czyli do swojej $mierci, codziennie i bardzo
szczegdtowo opisywal rozwoj, zdrowie, zywienie, edukacje, a nawet codzienne emocje
delfina. Wspdlczesnych, ktorzy tez zalecaja takie postepowanie, moze zadziwia¢ myslenie
XVII-wiecznego Héroarda, ktory opisal sytuacje, ze gdy dziecko wpadato w trudna do
opanowania zto$¢, rozdraznienie, on starat sie odwrdcic jego uwage i delfin sie uspakajat.
Medyk opisal tez, ze cho¢ krolowa nie spedzala wiele czasu z synem, nie po$wiecata
mu wiele uwagi, jednak podczas spotkan calowala i przytulata syna, byta bardziej wy-
rozumiata niz ojciec. Matka raczej nie bawila sie z delfinem tak jak ojciec — Henryk.
Wprawdzie krol bawit si¢ z synem, ale wychowywat go ostro i konsekwentnie i gdy delfin
okazywal upor, co zdarzalo si¢ dos¢ czesto, otrzymywal kare, ktora bylo bicie. Jak pisze
opiekun nastepcy tronu, ktéry urodzit si¢ w 1601 1., od 9 pazdziernika 1603 r. chlopca

46 Za ibidem.
47 Zaibidem.
48 Za ibidem.



Dziecko,istot niekompletna”? Zarys historii postrzegania i traktowania dzieci do XX wieku

bit ojciec, krol Henryk IV, oraz guwernantka madame do Montglat. Kare wymierzano
reka lub rézga - przez ubranie, na gole cialo w posladki lub reke. Przyszty monarcha
pewnie otrzymywal tez inne kary albo byt ich $wiadkiem i jednoczes$nie przenosit te
zachowania dalej, czego przykladem jest opisana przez Héroarda sytuacja po urodzeniu
sie siostry Elzbiety. Wowczas trzyletni delfin najpierw ja delikatnie pocatowal, ale potem
oznajmil z powaga, ze gdy bedzie niegrzeczna, bedzie ja trzymat o chlebie i wodzie®.
Tak wiec prawie do konca XVIII w. dzieci zwykle byly traktowane obojetnie, bez
troski i mitosci. Jedna z mozliwych przyczyn byta bardzo wysoka smiertelno$¢ niemowlat
i starszych dzieci. W tej sytuacji nadmierne przywigzywanie si¢ do dziecka nieomal
skazanego na $mier¢ moglo by¢ przyczyna znacznej traumy matek, a czasem tez ojcéw
i rodzenstwa. Zauwaza si¢ rOwniez, Ze w wiekszosci rodzin relacje poszczegolnych
czlonkéw byly obojetne, a wrecz zimne, bez atmosfery cieptego domu rodzinnego, co
wynikalo z powszechnego zwyczaju zawierania malzenstwa z innych powodéw niz
wzajemna milo$¢. Przez wieki, a nawet tysigclecia dziecka nie zauwazano, traktowano
jako przedmiot — wlasno$¢ dorostych, wykorzystywano w pracy, osiagajac apogeum
jeszcze na poczatku XX w., gdy wraz z rozwojem XIX-wiecznego uprzemystowienia,
musialy pracowa¢ ponad swoje watle sily, razem z dorostymi, w skrajnie niehigienicznych
iniebezpiecznych, zagrazajacych zyciu warunkach, byty ofiarami przemocy, nie miaty
dostepu do edukacji i opieki zdrowotnej. Ostatecznie jednak dorosli zauwazyli problem,
wzrastata $wiadomos¢ spoleczna niesprawiedliwosci w traktowaniu dzieci, starano sie
zrozumiec ich potrzeby, konieczno$¢ tworzenia warunkéw dla prawidlowego rozwoju,
co ostatecznie doprowadzito do tworzenia ruchéw na rzecz ochrony praw dzieci. Jednak
z wielka gorycza nalezy uznad, ze przemoc wobec dzieci nie zostala wyeliminowana.

Poczatek zauwazania odczu¢ i potrzeb dziecka

W XVIIina poczatku XVIII w. dziecko zazwyczaj traktowano obojetnie albo nawet jako
obcigzenie, ograniczenie wolnosci kobiety — w spoteczenstwach Anglii czy Niemiec,
a szczegolnie Francji nieomal powszechny byl zwyczaj wysylania nawet przez rodziny
$redniozamozne swoich dzieci, czasem tuz po urodzeniu, do mamek. Badacze wska-
zuja, ze od II potowy XVIII w. stopniowo nastepowalo zjawisko przemiany rodziny,
a przede wszystkim zauwazania w niej miejsca dla dziecka, co wyrazalo si¢ traktowa-
niem ich przez rodzicéw. Wobec znacznej $miertelnos$ci dzieci, stopniowo pojawialy
sie publikacje, w ktérych zalecano, by otaczaé juz od okresu noworodkowego kazde
dziecko troskliwa opieka, najlepiej tylko matki, ktéra tez powinna karmi¢. Zauwazano,
jak wazne dla rozwoju dziecka, ale tez spoteczenstwa jest odpowiednie wychowanie
dzieci oparte na zrozumieniu i uwzglednieniu jego uczué.

49 A. Skrzypietz, Dzieciristwo drobiazgowo opisane — Ludwik XIII w dzienniku Jeana Héroarda
zlat 1601-1609, ,Wieki Stare i Nowe” 2023, t. 18, nr 23, s. 10-16, https://doi.org/10.31261/ WSN.2023.23.08.
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Jean-Jacques Rousseau
prekursorem psychologii rozwojowej

Jak si¢ podaje, pierwszym w dziejach ludzkosci, ktory zajal si¢ odczuciami dziecka,
byt urodzony w Szwajcarii francuski pisarz, filozof, pedagog, ale tez teoretyk muzyki -
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)%°, uwazany za prekursora wspodtczesnej psychologii
rozwojowej. Na podstawie rozwazan nad wlasnym niezbyt szczesliwym dziecinstwem,
ale tez nad znaczeniem dla rozwoju spoleczenstwa odpowiedniego wychowania dzieci,
Rousseau opracowal traktat pedagogiczny zatytutowany Emile, ou De léducation (Emil,
czyli o wychowaniu), ktory zostal opublikowany w 1762 r. Rousseau zalecat, by wychowu-
jacy dziecko postgpowal tak, by uczynic¢ z niego ,,prawdziwego cztowieka”. Podkreslal tez
zdania nie$miato wyrazane przez innych, Ze matka, a nie mamka powinna zajmowac si¢
karmieniem dziecka, zaznaczal, Ze wychowanie dziecka jest rola ojca, a w szczegdlnych
przypadkach wynajetego wychowawcy. Do 12. roku zycia w wychowywaniu chlopcéw
powinna dominowac¢ kultura fizyczna, a w nauczaniu nie powinno si¢ opierac jedynie
na podrecznikach, ktérych czesto dziecko nie rozumie, a na ogladzie rzeczywistosci
i samodzielnym wycigganiu odpowiednich wnioskow. Dlatego tez najlepszym miej-
scem w okresie wczesnego dziecinstwa jest przebywanie blisko natury, najlepiej na
wsis, Cztery rozdzialy dziela traktuja o wychowaniu chlopca na kolejnych etapach
zycia, a piaty — ostatni dotyczy odmiennego wychowywania dziewczat do roli kobiet,
ktére powinny by¢ jedynie Zonami i matkami, podleglymi swoim mezom. Wycho-
wanie to miato mie¢ charakter uniwersalny, niezalezny do podzialéw politycznych,
narodowosci, klasy spotecznej czy zawodu. Pomimo tego, ze dzieto poruszylto wielkie
umysty tego okresu®?, traktat Rousseau byl przyjmowany w dwczesnym spoleczenstwie
roznie - jedni si¢ zachwycali, inni nie, a watki dotyczace wychowania w duchu religii
doprowadzity do symbolicznego spalenia ksigzki na stosie zaleceniem sadu paryskiego,
a na mocy dekretu Swietego Oficjum umieszczenie jej na indeksie ksiag zakazanychs4.
Jedno jest pewne, ze Rousseau wywarl gteboki wptyw na zmiane myélenia i sposob

50 Britannica, Jean-Jacques Rousseau, https://www.britannica.com/biography/Jean-Jacques-
-Rousseau [dostep 24.09.2024]. D. Zoladz-Strzelczyk, Kilka uwag o znajomosci dzieta Jana Jakuba
Rousseau ,,Emil, czyli o wychowaniu” w Polsce przetomu XVIII i XIX wieku, ,Problemy Wczesnej
Edukacji/Issues in Early Education” 2015, t. 29, nr 2, s. 7-14.

51 J.T. Marcinkowski, Z. Konopielko, P. Rosiniska, A. Klimberg, Eksperymenty na dzieciach. Od
faraona do wspotczesnej Polski, [w:] Eksperymenty na ludziach, red. E. Krajewska-Kulak, A. Guzow-
ski, W. Sobczak, P.M. Wisniewska, S. Surendra, Wydawnictwo Silva Rerum, Poznan 2024, s. 99-129.

52 J.J. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, t. 1, Wydawnictwo Ossolineum, Wroctaw 1955, re-
cenzje w portalu lubimy czytad, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/60032/emil-czyli-o-wychowaniu-t-1
[dostep 24.09.2024].

53 Ibidem.

54 EA.Lepidi, I. Ceppetelli, Index librorum prohibitorum Ssmi D.N. Leonis XIII iussu et auctoritate
recognitus et editus: praemittuntur constitutiones apostolicae de examine et prohibitione librorum, Roma
1900, s. 268, https://mbc.cyfrowemazowsze.pl/dlibra/publication/56542/edition/51616?language=en
[dostep 24.09.2024].
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zycia wielu rodzin, nauczyl rodzicéw, aby inaczej patrzyli na swoje dziecko, zauwazali
jego odczucia i potrzeby przekraczajace zwykla opieke i zabezpieczenie materialne,
promowat przekraczanie ram powsciagliwosci w przyjazni i milosci, pobudzil mysle-
nie o wolnosci i znaczeniu przyrody w rozwoju dziecka, ksztaltowaniu obrony przed
negatywnymi wplywami, ale teZ wptywu na zdrowie psychiczne wszystkich®.

Dzielo to, pomimo braku tlumaczenia na jezyk polski (pierwsze wyd. w jez. polskim
1955), od razu poznali Polacy, jednak jedynie ci nalezacy do wyzszych sfer, ktére dobrze
znaly jezyk francuski i wiasnie w wigkszo$ci Polacy stali si¢ mifo$nikami Rousseau. Pol-
skie elity bywaly tez czesto w Paryzu i przywozily traktat do Polski, ktdrego czytanie stato
sie moda szczegolnie wsréd mlodych dam, czesto wplywajac na zmiany w zakresie wy-
chowania, nawet promujac wychowywanie w dziczy. Jedng z wielbicielek Rousseau byta
nalezaca wowczas do najwybitniejszych polskich kobiet, ksi¢zna Izabela z Flemingéw
Czartoryska, ktora kupowala jego listy; ale tez zamierzata zgromadzi¢ wszystkie rekopisy®.

Janusz Korczak
swiattym przyktadem wychowawcy dzieci

W historii walki o prawa dzieci i realizowania tego w realnych sytuacjach, trwale zapisat
sie urodzony w Warszawie Janusz Korczak, a wlasciwie Henryk Goldszmit (1878-1942),
ktory zastynal licznymi madrymi wypowiedziami takze cytowanymi aktualnie, jak
np. ,,Nie ma dzieci, sg ludzie”. Ten niezwykly lekarz, pedagog, dziatacz spoteczny, pisarz,
publicysta jeszcze w czasie studiéw medycznych na Wydziale Lekarskim Cesarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego poza redagowaniem artykuléw i recenzji w tygodniku
»Kolce” napisal swojg pierwsza ksigzke pt. Dzieci ulicy wydang w 1901 r., w ktorej,
wykazujac sie wielkg wrazliwoscig, ale tez znajomoscig realiéw, przejmujaco opisywat
zycie codzienne warszawskich dzieci z nizin spolecznych. Jeszcze studiujac, pracowal
charytatywnie w bezplatnej czytelni dla dzieci. Pierwsza prace zawodowa podjal w1905 1.
w nieistniejacym juz szpitalu Bergsonéw i Baumanéw (po wojnie im. Dzieci Warszawy)
przy ul. Sliskiej 51, a wlasciwie Siennej 60, réwnoczeénie zajmowal sie wtasng praktyka
lekarska, odwiedzajac dzieci w ich domach. W latach 1905-1906 zostal powolany do
carskiego wojska (dla przypomnienia: Polska wowczas od dawna byla pod zaborami
i jako lekarz wojskowy pracowal na froncie wojny rosyjsko-japonskiej). Nastepnie,
w celu poglebienia wiedzy medycznej, przebywal na zagranicznych stazach — w latach
1907-1908 w Berlinie i w 1910 r. przez pél roku szkolil si¢ w Paryzu, gdzie brat tez udziat
w wyktadach nie tylko z pediatrii, ale rowniez pedagogiki, ogladal szpitale i zaktady
zajmujace sie leczeniem i edukacja dzieci najmtodszych. W 1910 lub 1911 r. przebywat
przez miesigc w Londynie, gdzie odwiedzal szkoty, domy opieki i pono¢ wowczas

55 D. Zoladz-Strzelczyk, op. cit.
56 Ibidem.
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podjat decyzje rezygnacji z zatozenia wlasnej rodziny i poswiecenia si¢ jedynie pracy
z dzie¢mi”. W Warszawie dzialal tez w Towarzystwie ,,Pomoc dla sierot” i w 1911 r.
dzieki m.in. jego inicjatywie rozpoczeto budowe Domu Sierot przy ul. Krochmalnej 92,
ktory oddano do uzytku w 1912 r. Wowczas Korczak zostal kierownikiem osrodka, gdzie
bardzo blisko wspolpracowat z zastepczynia Stefania Wilczynska. Oboje pracowali
bez wynagrodzenia. Miejsce zostalo wybrane celowo, gdyz w starej Warszawie bylo
otoczone zielenia, potozone na jej obrzezach, daleko od zattoczonego centrum miasta,
a dzieci mogly korzystac ze §wiezego powietrza. Z chwilg wybuchu I wojny $wiatowej
w 1914 r. Korczak zostal ponownie powotany do wojska — poczatkowo byt ordynato-
rem szpitala polowego na Ukrainie, a nastepnie lekarzem pediatrg w przytutku dla
dzieci ukrainskich pod Kijowem. Czas ten byl dla Korczaka bardzo znamienny, gdyz
w okopach, czesto pod ostrzalem, napisal jedng z najwazniejszych ksiazek pt. Dziecko
w rodzinie (wydana w 1919 r.), ktora stanowila pierwsza cze$¢ tetralogii po wspolnym
tytutem: Jak kocha¢ dziecko, ktora zostata wydana w 1920 r. Po powrocie do Warszawy
w 1918 r. ponownie pracowal w Domu Sierot. Bezcenng inicjatywa, ktdra podkreslata,
jak powaznie traktowal dzieci i mlodziez, dajac im wiele praw takze w Domu Sie-
rot, bylo zainicjowanie w 1926 r. wydawania do dziennika ,,Nasz Przeglad” dodatku
o nazwie ,,Maly Przeglad’, ktory byt redagowany catkowicie przez dzieci i dla dzieci.
Ostatni numer ,,Przegladu” ukazal si¢ doktadnie w dniu wybuchu II wojny $wiatowej.
Od 1934 r. Korczak byl zwigzany z Polskim Radiem i pod pseudonimem Stary Doktor
wyglaszal pogadanki dla dzieci, jak oceniano - bardzo oryginalne w formie i tresci.
Ostatni raz ustyszano jego glos w radio we wrze$niu 1939 r., kiedy to m.in. nawotywat
do spokoju. Gdy trwatla juz okupacja Warszawy, jeszcze w 1940 r. udato mu sie wy-
wiez¢ dzieci na kolonie letnie do filii Domu Sierot w Wawrze, do tzw. Rézyczki. Jeszcze
w tym samym roku wszyscy byli zmuszeni do przeniesienia si¢ do getta, gdzie zostali
sttoczeni w coraz bardziej pogarszajacych si¢ warunkach sanitarnych, z wybuchami
chordb i o glodzie®. W getcie przez pewien czas Korczak byt umieszczony w areszcie,
gdyz nie nosit nakazanej wszystkim Zydom opaski z gwiazdg Dawida, jednak nadal
walczyt o $rodki finansowe na utrzymanie sierot i, pomimo tragicznej i beznadziejnej
sytuacji, dbat o zachowanie cho¢ w minimalnym zakresie przedwojennego rytmu
zycia tego Domu. Przebywajac nadal w getcie, podjat si¢ takze opieki nad dzie¢mi
przebywajacymi w Gléwnym Domu Schronienia przy ul. Dzielnej 39, ktére znalazlo
sie rowniez w obrebie getta. W 1942 r. rozpoczal spisywanie pamietnika, ktore trwato
zaledwie trzy miesigce. Pamietnik obrazuje cale zycie Korczaka, zapiski sa nasaczone
tragicznymi emocjami, a tresci bezkompromisowe, bo: ,,Pokazujg §wiat postawiony na

57 A. Witkowska, Janusz Korczak, Culture.pl, 2011, https://culture.pl/pl/tworca/janusz-korczak
[dostep 25.09.2025]. )

58 #DzieciWojny — Dzieci z Domu Sierot Janusza Korczaka, Muzeum II Wojny Swiatowej, 2021,
https://muzeum1939.pl/dzieciwojny-dzieci-z-domu-sierot-janusza-korczaka/aktualnosci/4882.html
[dostep 25.09.2024].
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glowie — nieludzki, w ktérym Korczak zmaga si¢ ze ztodziejami pracujacymi w szpitalu
dla dzieci, domaga si¢ powszechnej dostepnosci srodkow usypiajacych, tworzy autorski
projekt umieralni dla dzieci, obrzuca blotem innych spotecznikéw i wychowawcow
pracujgcych w getcie™. Pamietnik ten jest zaliczany do najwazniejszych zapiskow
swiadkow zycia w warszawskim getcie. Pomimo propozycji pomocy w opuszczeniu
getta i ukrycia sie u przyjaciol z aryjskiej strony, Korczak nie wyrazil na to zgody. Jeszcze
rano 5 sierpnia 1942 r., tj. w dniu trwania gtéwnego etapu eksterminacji ludnosci getta,
tzw. wielkiej akcji, pracownicy gminy zydowskiej podejmowali proby wyprowadzenia
Korczaka z getta, odmowit ponownie, twierdzac, ze jego miejsce jest przy dzieciach
Domu Sierot. Do legendy przeszed! ostatni marsz Korczaka i dzieci na Umschlagplatz,
skad mieli by¢ wywiezieni do Treblinki, ale by¢ moze nie dotarla do nich jeszcze wiedza,
ze jest to obdz zaglady. Zachowalo si¢ wiele opiséw $wiadkéw marszu, nie zawsze spoj-
nych i wiarygodnych w szczegoétach, ale wszystkie podkreslajg wielka, niepodwazalng
site moralng Korczaka®.

Maria Montessori —
préba zmiany systemu edukacji dzieci

Na przelomie XIX i XX w., na podstawie wiedzy naukowej, ktorg taczyla edukacje, psy-
chologie i pediatrie, rozpoczat sie rozwdj profesjonalnej ,,nauki o dziecku”®. Uznano,
ze procesy opieki, wychowania i ksztalcenia dzieci powinny by¢ zdefiniowane, znorma-
lizowane, oceniane i kontrolowane przez ekspertow, a system wymaga troski ze strony
panstwa. Jednoczesnie dominowal poglad, ze rodzice pomimo dobrych checi nie maja
odpowiedniej wiedzy, by wychowywa¢ wlasne dzieci zgodnie z duchem czaséw, a nie
wedlug odziedziczonych modeli, wlasnego wyczucia i sa w tej dziedzinie amatorami. Dla-
tego tez zajeto si¢ edukowaniem rodzicow, zakladano odpowiednie instytucje i placowki
zajmujace si¢ tym problemem. Co ciekawe, w tych dziataniach dominowaly kobiety,
czgsto medyczki, ktdre, przetamujac odwieczne stereotypy przypisujace im role Zony
i matki wlasnej rodziny, taczyly prace zawodows z dzialalnoscia spoteczno-oswiatowa.
Zasadnicza role pod koniec XIX w. odgrywaly prace pedagogéw i psychologow, ktorzy
publikowali prace naukowe, ale tez popularne, kierowane do calego spoteczenstwa, co
byto przyczyng ,,unaukowienia” dziecinstwa. Prowadzono tez eksperymenty dotyczace
réznych metod wychowania, dokonywano pomiaréw psychologicznych i na podstawie
badan obserwacyjnych opracowywano standardy. Jednakze, jak zauwazajg wspotczesni
badacze problemu, w zapale reform i zmian organizacyjnych dotyczacych wychowania

59 M. Glinski, Janusz Korczak, ,,Pamietniki i inne pisma z getta”, Culture.pl, 2015, https://culture.
pl/pl/dzielo/janusz-korczak-pamietnik-i-inne-pisma-z-getta [dostep 25.09.2024].

60 A. Witkowska, op. cit.

61 B.Bednarczuk, R. Bednarz-Grzybek, Maria Montessori. Zycie okreslone pracq na rzecz dziecka,
»Biografistyka Pedagogiczna” 2023, t. 8, nr 2, doi: 10.36578/bp.2023.08.48.
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mozna byto zauwazy¢, ze w tym systemie dziecko tracilo swoja indywidualnos¢, wlasci-
wie nie zauwazano indywidualnych predyspozycji innych u kazdego dziecka i mozliwos¢
ich rozwoju. W efekcie dziecko wttaczane w srodowisko petne zasad, norm i nakazdw,
takze wynikajacych z najnowszych zalecet medycyny, higieny, dietetyki, tracito swoja
jednostkowa niepowtarzalnos¢. Wychowywano wiec to pokolenie jak armie postusz-
nych, zdrowych zolnierzy czy robotnikéw pracujacych w fabrykach wprawdzie silna,
ale z reguly niezbyt szczgsliwg z poczuciem niespelniania. W tej sytuacji coraz czgsciej
pojawialy sie gtosy profesjonalistow krytykujace ten system, np. w 1916 r. Elwood
Cubberly - Dziekan Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Stanforda — poréwnat
szkoly do fabryk, ktére ksztalttuja i modelujg dzieci jak surowy material, tworzac rodzaj
wielofunkcyjnego produktu®. Do znanych dzialaczek realizujgcych w praktyce prawo
dziecka do takiego systemu edukacji, ktéry umozliwial indywidualny rozwoj, nalezata
jedna z pierwszych kobiet konczacych studia medyczne we Wloszech, na ktore wyrazit
zgode sam papiez, gdy zwrdcita si¢ do niego z prosbg - lekarka psychiatra i pedagog -
Maria Montessori (1870-1952), ktora utworzyta oryginalny odrebny system pracy pe-
dagogicznej. W systemie tym zrywano z charakterystycznymi dla tego czasu wadami,
jak: koncentracja nauczycieli na suchym wykladaniu tresci, wymogami opanowania
pamieciowego materiatu czesto dla dziecka abstrakcyjnego, brak indywidualnego
podejscia, a tez narzucanie dzieciom bezruchu w tawkach szkolnych i zamykanie ich
jak w sztywnym gorsecie w systemie klasowo-lekcyjnymi. Montessori udowadniala, ze
przyjety powszechnie model szkolny niszczy naturalng ciekawo$¢ dziecka, uniemozliwia
rozwdj konkretnych zainteresowan i zdolnosci, odbiera szanse na samodzielno$¢ i nie-
zalezno$¢ zyciowa. Jeszcze w czasie studiéw Montessori na Uniwersytecie Rzymskim
La Spienza spotkala sie z eksperymentalnym podejsciem do medycyny, miafa kon-
takty z wykladowcami interesujacymi sie medycyna spoleczng, co miato niewatpliwy
wplyw na jej dalsze drogi zZyciowe. Pracujac jako psychiatra z dzie¢mi z deficytami
poznawczymi i niepelnosprawnoscia intelektualng, nabierala wiedzy i przekonania,
jak wazne dla nabierania samodzielnosci przez te dzieci jest indywidualne stymulo-
wanie rozwoju. Montessori uczestniczyta w konferencjach i kongresach naukowych,
bronigc praw szczegolnie do fundamentalnej wartoséci kazdego cztowieka, jakim jest
samostanowienie, uwolnienie od koniecznosci opieki 0sob trzecich, wystepowala tez
w obronie godnosci 0sdb z niepelnosprawnosciami. W codziennej pracy bacznie ob-
serwowala kazde dziecko, jego reakcje na otoczenie, zdolnosci, zainteresowania, ktére
nawet ja czasem zadziwialy. Z czasem Montessori coraz wyrazniej dostrzegata znaczenie
prostych ¢wiczen dotyczacych zycia codziennego dla wspierania i rozwoju kontroli,
koordynacji ruchowej i koncentracji. Na podstawie tych obserwacji opracowata odpo-
wiednie do potrzeb i mozliwos$ci dziecka na kazdym etapie rozwoju materialy i pomoce
dydaktyczne, realizujac fundamentalne zatozenia: ,Najpierw poznajmy dziecko, zeby

62 Ibidem.



Dziecko,istot niekompletna”? Zarys historii postrzegania i traktowania dzieci do XX wieku

je edukowad”®, co okre$lane jest wspdlczesnie: ,Podazaj za dzieckiem”. Zalozenia
takiego systemu nauczania, ktére zaproponowata Montessori, wkrotce zostaly przyjete
z entuzjazmem przez wiele srodowisk pedagogéw w Europie, Stanach Zjednoczonych,
a potem w Indiach i Afryce. Pod koniec lat 30. XX w. Montessori poszerzyla rozumienie
pojecia dziecko od roli ucznia do roli dziecka w perspektywie pelnowarto$ciowego
czlowieka dorostego — czlonka wspolnoty narodowej i globalnej majacego wplyw na
utrzymanie $wiata w harmonii i pokoju®.

Od czasu zalozenia przez Montessori pierwszej szkoly w 1907 r. obecnie na wszyst-
kich kontynentach $wiata istnieja i sa zakltadane nowe zlobki, przedszkola i szkoty
Montessori. W Polsce powstaly juz w XX-leciu miedzywojennym, a w 2024 r. zareje-
strowano 89 placowek dzialajgcych gtoéwnie w wiekszych miastach. Niestety, wszystkie
sa odplatne, co ogranicza powszechny do nich dostep i nie daje jednakowych szans
wszystkim polskim dzieciom®®.

Jan Kochanowski zaprzeczeniem stereotypow myslenia
o XVI-wiecznym obojetnym rodzicielstwie w Polsce.
Poszukiwanie sladow Urszulki i ciata poety

Na tle uogélnien o wielowiekowym przedmiotowym (tfagodnie okreslajac) traktowaniu
dziecka wyro6zniajg sie niezwyklodcig emocji i sity przezy¢ stowa polskiego poety rene-
sansu, Jana Kochanowskiego (1530-1584), ktdry w 1580 r., krotko po $mierci ukochane;j
corki Urszulki (Orszulki), opublikowal w Krakowie stynne Treny. W 17 utworach opisat
krotkie zycie i $mier¢ dziecka, a takze swdj bdl tak przejmujaco, ze teksty wzruszaja
nawet wspolczesnych: ,Wielkies mi uczynita pustki w domu moim, / Moja droga Or-
szulo, tym zniknienim swoim. / Pelno nas, a jakoby nikogo nie byto: / Jedna maluczka
dusza / tak wiele ubylo®; ,Nieszczesne ocheddstwo, zalosne / ubiory / Mojej najmilszej
cory / Po co me smutne oczy za soba ciagniecie? / Zalu mi przydajecie”®®.

Posta¢ Urszulki przyciagnela uwage Stawomira Kopera, historyka, pisarza, juz
znanego z poszukiwania innych faktéw niz podawane ogélnie w biogramach uznanych
autoréw, nawet takich, ktore sa uwzgledniane w obowiazujacych lekturach szkol-
nych. W ksigzce wydanej w 2022 1. pt. Szokujgce tajemnice autoréw lektur szkolnych

63 Ibidem.

64 Ibidem.

65 Ibidem.

66 Warto wiedzie¢ o Montessori, International Montessori Institute, https://montessori-imi.org/
warto-wiedziec-o-montessori/ [dostep 25.09.2024].

67 J. Kochanowski, Treny - teksty, Tren VIII, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/treny/
[dostep 11.10.2024].

68 Ibidem, Tren VI1I.

27



Dziecko ,istotq niekompletna”? Zarys historii postrzegania i traktowania dzieci do XX wieku

28

m.in. omawia temat Jana Kochanowskiego, zadajac pytanie, czy Urszulka w ogole
istniata, a moze byla jedynie wyobrazeniem - licentia poetica Kochanowskiego®.
Podaje si¢ bowiem, ze wedtug zapiskéw koscielnych Kochanowski miat sze$¢ c6-
rek — trzy zmarly we wczesnym dziecinstwie — i urodzonego juz po $mierci poety
syna (pogrobowca), ktory zyl kilka lat. W materiatach Zrodtowych mozna zauwazy¢
dolaczone przez poete do drugiego wydania Trendow w 1583 r. czterowierszowe epita-
fium dla zmartej niedawno cdrki, ale o imieniu Hanna. Jednak Hanna zmarta ,,Nim
[...] Drukarnia Lazarzowa w Krakowie zdazyta w roku 1580 odbi¢ pierwsze wydanie
Trenow”7° i faktycznie epitafium to dotaczono tuz przed pierwszym wydaniem Trendw,
co niejako potwierdza zato$¢ poety wlasnie za ta corka, a Urszulka pozostaje jedynie
w tresci trenow. Koper, zglebiajgc temat, zauwaza tez, ze informacji o urodzeniu i $mierci
Urszulki Kochanowskiej nie mozna znalez¢ w zadnym z dokumentéw w archiwach
koscielnych czy napisach na nagrobkach, a cata wiedza o Urszulce pochodzi jedynie
z Trenow, ktore napisat jej ojciec. Urszulka miala si¢ urodzi¢ osiem lat po zakonczeniu
Soboru trydenckiego (lata 1545-1563), ktory natozyt obowigzek wystawiania swiadectwa
chrztu. Oznacza to, ze taki dokument dotyczacy Urszulki powinien by¢ wystawiony
i zachowany jak dokumenty chrztu pozostatych dzieci Kochanowskiego. Jednak ist-
nieje mozliwos¢, ze tego dokumentu nie sporzadzono, bo w praktyce jeszcze dlugo
nie przestrzegano zalecen Soboru trydenckiego”. W dalszych rozwazaniach na temat
faktu istnienia Urszulki pojawiaja si¢ kolejne watpliwoéci — otdz dziewczynka miata
sie urodzic¢ ok. 1575/1576 r., zyla jedynie 2,5 roku, a juz podobno nie tylko ojciec, ale
wszyscy najblizsi zauwazali jej ogromny talent poetycki i byli przekonani, ze zostanie na-
turalng sukcesorka Jana’. Analizujac te informacje, badacze wyrazajg watpliwosci, cho¢
w publikacjach nie porusza sie kwestii, czy dziecko w tym wieku moze juz wykazywaé
talent poetycki? Jednoczes$nie Koper cytuje i analizuje wpis zamieszczony w pierwszym
wydaniu dziet Kochanowskiego. Zredagowat go Jan Januszowski (1550-1613), wlasciciel
Drukarni Lazarzowej w Krakowie, dzigki ktdrej swiat mogt po raz pierwszy poznaé
tworczo$¢ Kochanowskiego. Januszowski byt duchownym, sekretarzem krélewskim,
tlumaczem, pisarzem, wydawca wielu innych dziet literackich, naukowych, muzycz-
nych, projektodawcg polskiej ortografii i jego stowa moga stanowi¢ pewien przekaz?.
We wstepie do Trendw Januszowski napisal: ,,zostawil Treny, lekkie, rzekg podobno,

69 S. Koper, Szokujgce tajemnice autoréw lektur szkolnych, Wydawnictwo Fronda, Warszawa
2022; idem, Corka Jana Kochanowskiego. Czy stawna Urszulka optakiwana w ,,Trenach” w ogdle ist-
niata?, Wielka Historia, 12.08.2022, https://wielkahistoria.pl/corka-jana-kochanowskiego-czy-slawna-
urszulka-oplakiwana-w-trenach-w-ogole-istniala/ [dostep 12.10.2024].

70 Za K. Obremski, ,,Epitafijum Hannie Kochanowskiej” jako tekstowa podstawa destruktywnej
reinterpretacji ,Trenéw”, ,,Pamietnik Literacki” 2022, t. 113, z. 2, s. 67-75, http://rcin.org.pl/Con-
tent/235798/WA248_272349_P-I-30_obremski-epitafijum_o.pdf [dostep 12.09.2024].
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72 J. Ziomek, Renesans, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

73 B. Bienkowska, Ksigzka na przestrzeni wiekéw, Centrum Edukacji Bibliotekarskiej, Informa-
cyjnej i Dokumentacyjnej, Warszawa 2005.
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ja nie wiem, afektu ojcowskiego przeciw dziatkom w tej mierze upatruje, ktérego nie
widze, by kiedy kto lepiej wyrazi¢ mogl i umial”. Stawomir Koper, zastanawiajgc sie
nad tym XVI-wiecznym stylem i uzytymi okreéleniami w tym ,lekkie”, sugeruje, ze
moze Januszowski chcial w sposéb dla wspotczesnych doéé enigmatyczny powiedzied,
ze treny sg jedynie utworami literackimi, ale nie majg niczego wspdlnego ze $miercig
rzeczywistego dziecka’. Jednoczesnie pono¢ niektdrzy literaturoznawcy twierdza, ze
Kochanowski pisat treny stopniowo i zaczal juz ok. 1570 r., tj. dtugo przed mozliwym
urodzeniem Urszulki.

Problem poszukiwania §ladéw Urszulki, poza Trenami, fascynuje wiele osob. Gdy
kilka lat temu odkryto w Swieciechowie kolo Annopola gréb, a w nim szczatki matej
dziewczynki ozdobionej koralami, od razu skojarzono, ze wedlug miejscowej wiedzy
mieszkala tam rodzina zony Jana Kochanowskiego. Utworzono wigc legende, ze jest
to Urszulka znana wszystkim z Trendw, a ze jak wiadomo z innych zrodel, panowata
w tamtych czasach zaraza - dziecko umarlo nagle na tyfus i zgodnie z dwczesnymi
zasadami chowania zmartych z tego powodu szybko zostato pochowane bez odno-
towania tego w ksiegach parafialnych. Wprawdzie obie daty byly zgodne, jednak ar-
cheolodzy wykazali, ze zmarle dziecko bylo starsze o kilka lat od opisanej w Trenach
Urszuli Kochanowskiej. Wielu naukowcéw bardzo chcialo tez dotrze¢ do szczatkow
Jana, by przeprowadzi¢ badanie genetyczne, ale nie byto dokladnie wiadomo, gdzie
one sie znajduja i nawet data jego $mierci uwieczniona na nagrobku nie jest pewna.
Przyczyng braku mozliwosci identyfikacji szczatkow poety i wielu cztonkéw rodziny
byta ustawa caratu z XIX w. nakazujaca usuwanie Polakéw pochowanych w kryptach
koscielnych. I tak sie stalo w tym przypadku — oprézniono krypty miejscowego kosciota
w Zwoleniu, szczatki pochowano w poblizu §wiatyni i wprawdzie potem przeniesiono
je do kosciota, ale kosci rodziny i innych 0séb byly tak przemieszane, Ze ostateczne
rozpoznanie poszczegolnych oséb byto niemozliwe. W 1984 r. zorganizowano poecie
ponowny pogrzeb, ale mial on znaczenie jedynie symboliczne. Mozliwym $ladem po
cielesnoéci Kochanowskiego mogta by¢ pono¢ jego zachowana czaszka, ktorg, jak za-
pisano, zdobyt historyk i bibliofil Tadeusz Czaski w 1791 r. Pono¢ otworzyl on trumne
poety i zabral czaszke, ktdrg przekazat ksieznej Izabeli Czartoryskiej do jej zbiorow
w Putawach. W XVIII w. zdarzalo sie to czesto, nie budzito emocji jakie mogtyby
budzi¢ aktualnie, wigzac z okresleniem hieny cmentarnej — wéwczas w ten sposob
okazywano cze$¢ wielkim postaciom z dziedziny polityki czy kultury. Po latach pu-
tawskie zbiory z czaszka Kochanowskiego przeniesiono do hotelu Lambert w Paryzu,
a w drugiej potowie XIX w. przekazano ja do tworzacego si¢ Muzeum Ksiazat Czar-
toryskich w Krakowie. Jeszcze przed mozliwo$cia badan genetycznych czaszke badali

74 S. Koper, Szokujgce tajemnice autoréw...; idem, Cérka Jana Kochanowskiego...
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antropolodzy i uznali, Ze jest ona typu kobiecego - zreszta podobna budowe czaszki
miat Juliusz Stowacki”s. W 2020 r. Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie podal, ze
przez 10 lat przeprowadzano badania czaszki, ktdrg uwazano za zachowane szczatki
Jana Kochanowskiego, a badania genetyczne potwierdzity obserwacje antropologiczne,
na podstawie ktérych odtworzono juz przedtem wyglad twarzy, udowadniajac jedno-
znacznie, ze czaszka nalezy do kobiety. Jednoczesnie okreslono jej wiek na ok. 40 lat
i wskazano, ze mogta by¢ zong poety. Ostatecznie w raporcie podano: ,, Niestety, nadal
nie wiemy, jak wygladal Jan Kochanowski’7¢. Badania zamknely rozpowszechniang juz
szeroko legende o tym, ze zachowano czaszke Kochanowskiego i ostatecznie zaprze-
stano dziatan, ktorymi tez zyje internet, by czaszke ulokowaé na Wawelu w krypcie
wieszczodw obok Mickiewicza i Stowackiego. I tak oto najwybitniejszy polski literat
epoki renesansu nie ma swojego wtasciwego grobu’”. Wobec postepu nauki by¢ moze
temat Jana Kochanowskiego i znanej jedynie z Trenéw Urszulki ozyje i badacze dostar-
czg nowych faktow. Tymczasem pozostaje zachwyt nad otwartoscig serca, wlasciwie
minimalistycznym stylem wyrazania tak wielu emocji, cieptem Trenéw XVI-wiecznego
Jana Kochanowskiego, ktéry byl przeciez mezczyzna, a tej plci nawet teraz przypisuje
sie twardo$¢ serca i ukrywanie uczud.

75 Idem, Czaszka Jana Kochanowskiego. Jej nowe badania ,,zburzyly narodowg legende”, Wielka
Historia, 14.06.2022, https://wielkahistoria.pl/czaszka-jana-kochanowskiego-jej-nowe-badania-
zburzyly-narodowa-legende/ [dostep 11.04.2024].

76 Domniemana czaszka Jana Kochanowskiego, 2020, Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra
Jana Sehna w Krakowie, https://www.gov.pl/web/ies/domniemana-czaszka-jana-kochanowskiego
[dostep 11.10.2024].

77 S. Koper, Czaszka Jana Kochanowskiego...



KALENDARIUM

DOKUMENTOW MIEDZYNARODOWYCH
DOTYCZACYCH PRAW DZIECKA
OBRAZEM SKALI PROBLEMOW

Na wstepie warto wspomnie¢ z niejaka duma, ze udzial Polski w organizacjach mie-
dzynarodowych na rzecz praw czlowieka jest znaczny, a nawet podaje sie, ze Polska
nalezy do $wiatowych lideréw. Dzieki myéli Janusza Korczaka powstal fundament
do uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka, w 1946 r. Ludwik Rajchman wystapit
z propozycja utworzenia UNICEE a polska delegacja bardzo aktywnie pracowata
nad uchwaleniem w 1959 r. Deklaracji Praw Dziecka. W 1969 r. z inicjatywy polskich
dzieci powstal Order USmiechu, ktéry decyzja Sekretarza Generalnego ONZ stal si¢
odznaczeniem migdzynarodowym. Jest to $wiatowy ewenement, dzieciom oddano
bowiem absolutne prawo wyboru i decyzji, ktérej osobie dorostej Order Usmiechu
sie przyznaje. Z kolei w 2009 r. na X sesji Rady Praw Cztowieka ONZ przedstawiciel
polskiego Rzecznika Praw Dziecka zaproponowal, by Komitet Praw Dziecka otrzymat
uprawnienia do rozpatrywania skarg indywidualnych. Temat zostal podjety i ostatecz-
nie pomysl zrealizowano, opracowujac i wprowadzajac III Protokot Fakultatywny do
Konwencji o Prawach Dziecka'.

Porozumienie i Konwencja dotyczaca zwalczania handlu
»~Zywym towarem” (j. ,werbowania kobiet i dziewczat za granice
dla celow nierzadu”), 1902, 1904, 1910

Na podstawie wielu dokumentéw miedzynarodowych mozna zauwazy¢, ze od poczatku
XX w. pierwszym widocznym czy raczej zauwazonym problemem byto zagrozenie
zdrowia i zycia 0s6b plci zenskiej, dodajgc potem - ,,dzieci obu plci’, zwiazane z an-
gazowaniem a wrecz zmuszanie do uprawiania prostytucji przybierajacej forme handlu
»Zywym towarem’>.

1 Rzecznik Praw Dziecka, Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodéw Zjednoczonych,
Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2015.

2 Ibidem.

3 Ibidem.
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Konferencje Paryskie

Na wniosek Rady Ligi Narodéw, 15-25 lipca 1902 r. w Paryzu odbyla si¢ pierwsza kon-
ferencja z udzialem waznych przedstawicieli wielu panstw, na ktérej zaproponowano
opracowanie Miedzynarodowej Konwencji dotyczacej zwalczania handlu ,,zywym
towarem” W wyniku dyskusji ostatecznie zapisano: ,Monarchowie i Naczelnicy Panstw
i Rzady Mocarstw ponizej wymienionych, jednakowo pragnac uczyni¢ mozliwie naj-
skuteczniejszym zwalczanie procederu znanego pod nazwg »handlu Zywym towarems,
postanowili zawrze¢ w tym celu konwencje¢ i po uchwaleniu projektu na pierwszej
konferengji [...] wyznaczyli swych pelnomocnikéw™.

Po dwoch latach, doktadnie 18 maja 1904 1., w Paryzu podpisano Porozumienie do-
tyczace zwalczania handlu Zywym towarem, a sygnowali je przywodcy réznych panstw:
Prezydent Republiki Francuskiej; J. Ces. Mo$¢ Cesarz Niemiecki, Krol Pruski w imieniu Cesarstwa
Niemieckiego; J. K. M. Krol Belgéw; J. Kr. M. Krél Dunski; J. Kr. M. Krdl Hiszpanski; J. Kr. M. Krél
Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii, Irlandii i brytyjskich posiadiosci zamorskich, Cesarz

Indii; J. K. M. Krol Wtoski; J. K. M. Krolowa Niderlandows; J. K. M. Krol Portugalski i Algarwejskis
J. C. M. Cesarz Wszechrosyjski; J. K. M. Krél Szwedzki i Norweski i Rada Zwigzkowa Szwajcarskas.

Uzasadniano w nim celowo$¢ podjecia walki, piszac:

Pragnac zapewni¢ pelnoletnim kobietom oszukiwanym lub zmuszanym, zaréwno jak kobietom
i dziewczetom matoletnim, skuteczng ochrone zbrodniczemu procederowi, znanemu pod na-
zw3a ,Handlu bialymi’, postanowili zawrze¢ uktad w przedmiocie przedsiewzigcia wlasciwych
srodkow do osiagniecia tego celu i wyznaczyli na pelnomocnikéw swych: [pominigto], ktorzy,
wymieniwszy swe pelnomocnictwa, uznane za sporzadzone w dobrej i nalezytej formie, zgodzili
sie na nastepujace postanowienia®.

Calos$¢ zawarto w g artykutach, w tym w art. 1 podano: ,,Kazdy z ukladajacych si¢
Rzadéw, zobowigzuje sie ustanowic lub wyznaczy¢ wladze, powotang do gromadzenia
wszelkich wiadomosci o werbowaniu kobiet i dziewczat zagranice dla celéw nierzadu;
wladza ta bedzie uprawniona do znoszenia si¢ bezposrednio z odpowiednimi wladzami
wszystkich innych uktadajacych sie panstw’”. Pozostale artykuly dotycza szczegdlnych
przypadkow, zasad reagowania i odpowiedzialno$ci réznych instytuciji.

Ostatecznie w 1910 1. wyznaczeni jeszcze w 1902 I. ,Pelnomocnicy zebrali si¢ w Paryzu
na drugiej konferencji i w dniach 18.04-4.05. i zgodzili si¢ na nastepujace postanowie-
nia [...]”% W zawartych tam artykutach podano m.in. ,Wysokie Uktadajace sie Strony,
o ile nie sg jeszcze czlonkami Porozumienia z dnia 18 maja 1904 r. i Konwencji z dnia
4 maja 1910 r., zgadzajg si¢ przesla¢ w najkrotszym terminie i w formie przewidziane;j

4 Ibidem.
s Ibidem.
6 Ibidem.
7 Ibidem.
8 Ibidem.
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przez wyzej wymienione Porozumienie i Konwencje ratyfikacje powyzszych aktow lub
zglosi¢ przystapienie do nich™, art. 1.

Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjednoczonych bedzie prowadzil specjalny wykaz
Stron, ktdre niniejsza Konwencje podpisaly, ratyfikowaty, przystapity do niej lub ja wypowiedziaty.
Wykaz ten winien by¢ dostepny w kazdym czasie kazdemu czlonkowi Organizacji Narodow
Zjednoczonych, jak réwniez kazdemu Panstwu, ktore nie jest cztonkiem, a ktéremu Sekretarz
Generalny podal do wiadomosci odpis Konwencji. Wykaz powinien by¢ publikowany mozliwie
najczesciej odpowiednio do zalecen Rady Gospodarczej i Spolecznej Organizacji Narodow
Zjednoczonych® [art. 13].

Podpisanie Porozumienia
i Konwengji przez Polske, 1921

Od chwili odzyskania niepodlegtosci 28 czerwca 1919 r. w Wersalu Polska podpisata
wspomniany Traktat z Gléwnymi Mocarstwami Sprzymierzonymi. Jednak dalej pra-
cowano nad Miedzynarodowa Konwencja o zwalczaniu handlu kobietami i dzie¢mi,
ktdra ostatecznie podpisano w Genewie 30 wrzesnia 1921 r. I jak podano, podpisat ja:
LW imieniu Rzeczypospolitej Polskiej, my, Stanistaw Wojciechowski, Prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej™". Konwencje ratyfikowano 28 sierpnia 1924 r.”> Warto zwrdci¢
uwage na poszerzenia zapisu o ,handel dzie¢mi obu plci™. By¢ moze juz, a moze
dopiero w tym okresie zauwazono, ze problem dotyczy zaréwno dziewczat, jak i chtop-
cow. W art. 1 zapisano: ,Wysokie Ukladajace si¢ Strony, o ile nie sg jeszcze czlonkami
Porozumienia z dnia 18 maja 1904 r. i Konwencji z dnia 4 maja 1910 r., zgadzaja si¢
przesta¢ w najkrotszym terminie i w formie przewidzianej przez wyzej wymienione
Porozumienie i Konwencje ratyfikacje powyzszych aktow lub zglosi¢ przystapienie do
nich™. W art. 2 podano: ,Wysokie ukladajace si¢ Strony zgadzaja powzia¢ wszelkie
$rodki w celu $cigania i karania osobnikdw, zajmujacych sie handlem dzie¢mi obu pici,
rozumiejac przekroczenie to w znaczeniu art. 1 Konwencji z dnia 4 maja 1910 r> We
wszystkich 14 artykulach zawarto ustalenia i zobowiazania modyfikowane w latach 2o0.
XX w. wyszczegdlnione na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka®.

9 Ibidem.
10 Ibidem.
11 Ibidem.
12 Ibidem.
13 Ibidem.
14 Ibidem.
15 Ibidem.
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Fundusz Save the Children, 1919

W 1919 r. brytyjska reformatorka spoteczna Eglantyne Jebb (1876-1928)* zalozyta
fundusz Save the Children w celu pomocy dzieciom Zyjacym w zniszczonej wojna
Europie Srodkowej. Powiedziata: ,Nie mozemy opusci¢ bezbronnych dzieci narazo-
nych na moralne zepsucie lub fizyczng ruing” oraz ,,Nie mozemy ryzykowac, ze beda
plaka¢, glodowad, rozpaczaé i umieraé, poniewaz nie wyciagnieto reki, by im pomac.
Powinni$my wprowadzi¢ na $wiecie porzadek. Musimy rozwija¢ potezna organizacje
miedzynarodowg Save the Children, ktora bedzie prowadzita swojg dziatalnos¢ w najod-
leglejszych zakgtkach $wiata™”. Jebb dziatata aktywnie na rzecz dzieci, przeciwstawiajac
sie tez polityce rzadu, m.in. w 1919 1.

[...] zostata aresztowana po tym, jak wraz z inng aktywistka rozdawata na Trafalgar Square
niezatwierdzone przez cenzure ulotki. Ulotka przedstawiata zdjecie dwuipodtletniej austriackiej
dziewczynki, ktorej masa ciala byta o potowe za niska wobec normy. Dziewczynka byla naga,

podtrzymywana przez posta¢ w lekarskim kitlu. Umieszczenie takiego zdjecia jako elementu
ulotki uznano za skandaliczne®®.

»~Miedzynarodowa Konwencja w sprawie zwalczania
obiegu i handlu wydawnictwami pornograficznymi’, 1923 r.

Problem nagosci dziecka przedstawiony na opisanej ulotce byl krytykowany jeszcze
W 1919 I., @ W 1923 I., zZauwazajac nieomal masowe pojawianie si¢ czasopism z rycinami
i zdjeciami o charakterze pornograficznym, Liga Narodéw na zaproszenie Rzadu Rze-
czypospolitej Francuskiej zwotala Miedzynarodowg konferencje w sprawie zwalczania
obiegu i handlu wydawnictwami pornograficznymi, ktéra odbyla sie w Genewie.
Zawarto tam wiele zalecen dotyczacych rozpowszechniania, kontroli i prawnej odpo-
wiedzialno$ci, a ostatecznie 12 wrzesnia 1923 r. Konwencje¢ podpisano, ale zostala ona
otwarta do podpisu innych panstw do 31 marca 1924 r. ,Polska ratyfikowata jg 13 stycznia
1927 1. — tekst podstawowy zostal opublikowany w Dzienniku Ustaw z 1927 r. Nr 71,

16 Englantyna Jebb jest stosunkowo rzadko wspominana nie tylko w piémiennictwie polskim, ale
tez anglojezycznym. W odréznieniu od Janusza Korczaka, ktdrego dane znalazly si¢ w Encyclopedia
Of Human Rights Edwarda Lawsona, a takze w internetowym wydaniu Encyklopedia Brytannica
nie zawarto hasta E. Jebb, a jedynie pojawia si¢ obok swojej siostry — Dorthy Buxton w kontekscie
organizacji Save the Chlidren, ktérg zalozyly pod koniec I wojny $wiatowej, aby zlagodzi¢ skutki
glodu w Austro-Wegrzech i Niemczech, za: Save the Chlidren, https://www.savethechildren.org/us/
about-us/why-save-the-children/eglantyne-jebb [dostep 10.10.2004]; A. Cywinski, Eglantyne Jebb i jej
wktad w rozwéj praw dziecka, ,,Rocznik Pedagogiczny” 2014, nr 37, s. 217-232, https://journals.pan.pl/
dlibra/publication/124067/edition/108252/rocznik-pedagogiczny-2014-tom-37-eglantyne-jebb-i-jej-
wklad-w-rozwoj-praw-dziecka-cywinski-aleksander [dostep 23.05.2024].

17 Za A. Cywinski, op. cit.

18 Ibidem.
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poz. 621)”. Z podpisem: ,W imieniu Rzeczypospolitej Polskiej, my, Ignacy Moscicki,
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej™2°.

Deklaracja Praw Dziecka (Deklaracja Genewska), 1924

Wspomniana juz Eglantyne Jebb opracowata plan ochrony dzieci, na podstawie ktorego
w1924 r. Zgromadzenie Ogolne Ligi Narodéw przyjeto Deklaracje Praw Dziecka, zwana
Deklaracja Genewska?. Wprowadzono tam zapis:

Niniejsza Deklaracje, nazwang Deklaracja Genewska, mezczyzni i kobiety wszystkich narodo-
wosci uznajg, ze ludzkos¢ powinna da¢ dziecku wszystko, co posiada najlepszego i stwierdzaja,
ze cigzg na nich, bez wzgledu na rase, narodowos¢ i wyznanie, nastepujace obowiazki: dziecku
powinno sie da¢ mozno$¢ normalnego rozwoju fizycznego i duchowego, dziecko gtodne powinno
by¢ nakarmione, dziecko chore powinno by¢ pielegnowane, dziecko wykolejone wrocone na
wiasciwa droge, sierota i dziecko opuszczone — wzigte w opieke i wspomagane, dziecko powinno
przed innymi otrzyma¢ pomoc w czasie kleski, dziecko powinno by¢ przygotowane do zarob-
kowania na zycie i zabezpieczone przed wszelkim wyzyskiem, dziecko winno by¢ wychowane
w wierze, ze jego najlepsze cechy powinny by¢ oddane na ustugi wspétbraci=

»Jednakze Janusz Korczak po lekturze Deklaracji Praw Dziecka z 1924 roku for-
mutowal nastepujace zarzuty: »Prawodawcy genewscy pomieszali obowigzki i prawa;
ton deklaracji jest perswazja, nie zadaniem«”* — uwazat bowiem, ze Prawa Dziecka
powinny dla dorostych stanowi¢ imperatyw, a nie propozycje.

Deklaracja Praw Dziecka poszerzona i zwana
Karta Praw Dziecka (1948) uzupetniana w kolejnych latach

W 1948 r. Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych (zatozone w 1945 r.) ,,uchwa-
lito Powszechng Deklaracj¢ Praw Cztowieka, w ktérej na wniosek Miedzynarodowego
Zwiazku Pomocy Dzieciom rozszerzono i uzupelniono Deklaracje Praw Dziecka, okre-
$lajac ja jako Karta Praw Dziecka, w ktorej art. 25 uprawnia matki i dzieci do »szczegol-
nej opieki i pomocy« oraz »ochrony spolecznej«”*4. W Karcie Praw Dziecka zapisano:

Dziecku powinna by¢ zapewniona ochrona, bez wzgledu na jego rase, narodowo$¢ i wyznanie;
dziecku powinna by¢ zapewniona pomoc przy zachowaniu integralnosci rodziny; dziecku
powinno si¢ da¢ moznos$¢ normalnego rozwoju fizycznego, moralnego i umystowego; dziecko
glodne powinno by¢ nakarmione, dziecko chore - pielegnowane, dziecko uposledzone powinno

19 Rzecznik Praw Dziecka...

20 Ibidem.

21 Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (United Nations Children’s Fund - UNICEF):
Historia praw dziecka, https://unicef.pl/co-robimy/prawa-dziecka/historia-praw-dziecka [dostep:
23.10.2024].

22 Rzecznik Praw Dziecka...

23 A. Cywinski, op. cit.

24 Fundusz Narodow Zjednoczonych...
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otrzymac¢ pomoc, dziecko wykolejone powinno by¢ wrécone na wlasciwa droge, sierota i dziecko
opuszczone powinny by¢ wziete w opieke i wspomagane; dziecko powinno w najszerszym za-
kresie korzystac ze $wiadczen profilaktyki i zabezpieczenia spolecznego, dziecko powinno by¢
przysposobione do rozpoczecia we wlasciwym czasie zarobkowania na zycie; dziecko powinno
by¢ zabezpieczone przede wszelkim wyzyskiem; dziecko powinno by¢ wychowywane w wierze,
ze jego najlepsze cechy moga by¢ oddane na ustugi wspétbraci; dziecko powinno przed innymi
otrzymac pomoc w czasie kleski®.

Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych w 1959 r. przyjelo Deklaracje Praw
Dziecka, ktora stanowita rozszerzenie Deklaracji Genewskiej, uznajac m.in. prawo
dzieci do edukacji, zabawy, wsparcia i opieki zdrowotne;.

W 1966 1. panistwa cztonkowskie ONZ obiecaly zagwarantowacd réwne prawa wszyst-
kim dzieciom w zakresie dostepu do edukacji i ochrony, co bylo wynikiem miedzyna-
rodowych paktéw dotyczacych praw obywatelskich, politycznych, gospodarczych, ale
tez spoleczno-kulturalnych.

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (International Labour Organization - ILO),
ktora wprawdzie powstata w 1919 r., a po I wojnie §wiatowej znalazla si¢ pod patronatem
ONZ, dopiero w 1973 r. uchwalifa Konwencje ustanawiajgcg graniczny, minimalny wiek
18 lat na wykonywanie pracy niebezpiecznej dla zdrowia, bezpieczenstwa lub moralnosci.

W 1974 r. Zgromadzenie Ogolne ONZ wezwalo panstwa cztonkowskie do prze-
strzegania Deklaracji w sprawie ochrony kobiet i dzieci w sytuacjach kryzysowych
i konfliktach zbrojnych.

W 1978 r. Polska przedlozyla Komisji Praw Czlowieka dziatajacej w ONZ ,,projekt
Konwencji o prawach dziecka. Komisja przekazala ten projekt do rozpatrzenia grupie
roboczej ztozonej z panstw czlonkowskich, agend ONZ oraz organizacji miedzyrza-
dowych i pozarzadowych™.

W 1979 r. z okazji dwudziestej rocznicy uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka (1959).
Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych oglosito, ze ten rok jest Miedzynaro-
dowym Rokiem Dziecka?.

Zgromadzenie Ogoélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych w 1985 r. przyjeto
Wzorcowe minimalne reguty ONZ (tzw. Reguly Pekinskie). Dotycza one wymiaru
sprawiedliwo$ci wobec nieletnich?®.

Konwencja o prawach dziecka, 1978-1989

Jak wspomniano w kalendarium, w 1978 r. wyrazila si¢ wielka aktywno$¢ polskich
dziataczy w obszarze ochrony dziecka, przedtozyta Komisji Praw Cztowieka dziatajacej

25 Rzecznik Praw Dziecka...

26 Fundusz Narodéw Zjednoczonych...
27 Ibidem.

28 Ibidem.
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w ONZ ,,projekt Konwencji o prawach dziecka. Komisja przekazala ten projekt do roz-
patrzenia grupie roboczej zlozonej z panstw czlonkowskich, agend ONZ oraz organizacji
miedzyrzadowych i pozarzagdowych™. Prace trwaly dlugo, co moze obrazowa¢ pewna
opieszato$¢ Komisji, ale tez trudno$ci nad takim zredagowaniem tresci, by wigkszos¢
krajow bezdyskusyjnie akceptowala tres¢ tej Konwencji. Ostatecznie w 1989 r. Zgroma-
dzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych przyjelo Konwencje o prawach dzieci, ktora
ustanawia i gwarantuje minimalne standardy ochrony praw dzieci we wszystkich dzie-
dzinach. Konwencja ta jest powszechnie uznawana za osiggniecie przetomowe w zakresie
praw dziecka i ogolnie praw czlowieka. W dokumencie jako zZrédlo wiedzy eksperckiej
podawany jest UNICEE, ktory brat czynny udzial w opracowywaniu Konwencji®.

Fragmenty tresci Konwengji

Pelng tre§¢ Konwencji w wersji polskiej zawarto na stronie internetowej Rzecznika
Praw Dziecka w 1991 1., przypominajac, ze:

Potrzeba otoczenia dziecka szczegdlng troska zostata wyrazona w Genewskiej Deklaracji Praw
Dziecka 21924 r. oraz Deklaracji Praw Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 20 li-
stopada 1959 r. i uznanej w Ogoélnej Deklaracji Praw Czlowieka, w Migdzynarodowym Pakiecie
Praw Obywatelskich i Politycznych, w Miedzynarodowym Pakiecie Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych, jak rowniez w statutach i stosowanych dokumentach wyspecjali-
zowanych agencji i miedzynarodowych organizacjach zajmujacych si¢ zapewnieniem dobro-
bytu dzieciom. [...] Przypomina si¢ postanowienia Deklaracji Zasad Spolecznych i Prawnych
odnoszacych si¢ do ochrony i dobra dziecka, ze szczeg6lnym odniesieniem do umieszczania
w rodzinie zastepczej oraz adopcji [...] wymierzania sprawiedliwosci wobec nieletnich (Zasady
Pekinskie), a tez Deklaracje o ochronie kobiet i dzieci w sytuacjach nadzwyczajnych i w czasie
konfliktow zbrojnych3'.

Szczyt w Sprawie Dzieci -
wskazania dotyczace przestepczosci nieletnich, 1990

W w1990 r. Nowym Jorku odbyt sie Swiatowy Szczyt w Sprawie Dzieci, gdzie ogloszono
Wskazania Narodéw Zjednoczonych (tzw. Wskazania Rijadzkie) dotyczace zapobie-
gania przestepczosci nieletnich?

W 1991 1. eksperci z UNICEF dziatajacy w ramach wspomnianej juz organizacji
Save the Children, Defence for Children International i wielu innych o podobnym
zakresie dzialania postanowili zbiera¢ dane dotyczgce raportowania o realizacji Kon-
wengcji Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka. W efekcie w 1995 r. utworzono

29 Ibidem.

30 Ibidem.

31 https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/ [dostep 23.05.2024].
32 Fundusz Narodéw Zjednoczonych...
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Miedzynarodowa Sie¢ Praw Dziecka (Child Right International Network — CRIN),
ktorej celem jest propagowanie praw dzieci i egzekwowanie ich na calym $wiecie?.

0 zatrudnianiu dzieci, 1999;
o udziale w konfliktach zbrojnych, 2000;

o dzieciecej prostytucji i pornografii, 2002

W 1999 r. Migdzynarodowa Organizacja Pracy - MOP (International Labor Organi-
zation — ILO) przyjeta Konwencje dotyczacg ograniczenia/likwidowania najgorszych
form pracy dzieci, ktére moga zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu lub moralnosci dzieci.
W tym zakresie MOP wspotpracuje z UNICEF3.

W 2000 r. Zgromadzenie Ogoélne ONZ przyjelo dwa Protokoly Fakultatywne do
Konwencji o prawach dziecka z 1989 r., w ktérych zobowigzuje panstwa bedace stro-
nami umowy do dzialan zapobiegajacych uczestnictwu dzieci w konfliktach zbrojnych,
przeciwdziatania handlowi dzie¢mi, dziecigcej prostytucji i pornografii®.

W 2002 1. na Sesji Specjalnej ONZ, ktora byta w calosci poswiecona dzieciom, prze-
mawiali po raz pierwszy w historii $wiata dzieciecy delegaci. Wowczas to przyjeto pro-
gram Swiat Przyjazny Dzieciom (A World Fit for Children), w ktérym zawarto konkretne
cele, ktdrych realizacja moglaby poprawi¢ sytuacje dzieci w czasie kolejnej dekady3®.

W 2006 r. UNICEF wspélnie z Biurem Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow
i Przestepczosci wydaje jeden z pierwszych podrecznikéw traktujacych o wskaznikach
stluzacych do oceny wymiaru sprawiedliwosci dla os6b nieletnich. Jednoczesnie zawarto
tam wskazdowki, jak ocenia¢ ten system i w jakim kierunku nalezy przeprowadzac
reformy?.

W latach 2010 i 2011 Sekretarz Generalny ONZ przedstawit Zgromadzeniu Ogélnemu
sytuacje realizowania statusu Konwencji o prawach dziecka, przydzielajac Komitetowi
Praw Dziecka kompetencje przyjmowania i rozpatrywania zawiadomien indywidual-
nych o naruszeniu praw dziecka przez pojedyncze kraje3.

W 2015 r. uznano, ze Konwencja o prawach dziecka nalezy do najczesciej ratyfiko-
wanych dokumentéw miedzynarodowych. W tym samym roku ratyfikowaly ja Somalia
i Sudan Potludniowy, ale, niestety, nie ratyfikowaly jej Stany Zjednoczone?.

Rok 2019 byt obchodzony jako 30-lecie uchwalenia Konwencji o prawach dziecka,
ktora byla historycznie pierwszym dokumentem zobowigzan wobec dzieci*.

33 Ibidem.
34 Ibidem.
35 Ibidem.
36 Ibidem.
37 Ibidem.
38 Ibidem.
39 Ibidem.
40 Ibidem.



DZIECKO | NASTOLATEK )
W OBSZARZE SEKSUALNOSCI W CIAGU WIEKOW

Poza ogdélnymi problemami postrzegania i traktowania dzieci na przestrzeni wiekdow,
co zostalo oméwione w poprzednim rozdziale, bardzo istotne jest spojrzenie histo-
ryczne na seksualnos$¢ dziecka. Jest to tym bardziej wazne, gdyz od lat trwa dyskusja
nad sensem i modelem edukacji seksualnej — nad wiekiem, kiedy dziecko jest gotowe
na przyjecie odpowiednich tresci, jakie one majg by¢, jak formutowane i kto ma sie
zajmowac tzw. uswiadamianiem dziecka. A tymczasem dzieci nadal staja si¢ obiektami
wykorzystywania seksualnego, zwykle ufne i catkowicie bezradne, nienauczone, czym
jest zty dotyk i jak by¢ asertywnym, wpatrzone w osoby najblizsze, ktore najczesciej
w ten sposob je ranig. Coraz odwazniej i jawnie mowi sie o przemocy, w tym seksu-
alnej, wobec najmlodszych. Nieustannie zglaszaja si¢ osoby, ktdre zwykle po latach
opowiadajg o tym, jak tamte wydarzenia wplynely na jakos¢ ich zycia'. W tym miejscu,
jak czesto w tej monografii, odwolujemy si¢ do relatywnie niedawno odkrytej, szeroko
omawianej od lat 9o. XX w. epigenetyki? z dziedziczeniem traumy, ale tez zachowan,
ktorych doswiadczalo si¢ w przeszlosci. By¢ moze wigc cze$¢ z przytaczanych danych,
pomimo uptywu wiekow, wydaje si¢ bliska nam, wspoélczesnie Zyjacym.

Sredniowiecze

W ramach dyskusji o wychowaniu seksualnym, zwtaszcza dzieci najmiodszych, ktora
toczy sie w Polsce od lat, i cho¢ w krajach Zachodu rozpoczela si¢ wczesniej, problem
jest nadal ostatecznie niezdefiniowany. Badaczka Jolanta Szablicka-Zak z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w recenzji z 2013 r.> - wydanej we Francji w1960 .,
ale, co znamienne, w Polsce dopiero w 1995 r. — ksigzki pt. Historia dziecifistwa autor-
stwa historyka, dziennikarza, pisarza nazywanego tez odkrywca dziecinstwa Philippe
Ariésa (1914-1984)*, zauwaza jej cze$¢ pierwsza i ostatni rozdzial pt. Od bezwstydu do

1 W. Karlowicz-Dul, Niezabliznione rany. Doswiadczenie molestowania seksualnego w dziecitistwie,
Niebieska Linia.pl, 2019, https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/niezabliznione-rany-
doswiadczenie-molestowania-seksualnego-w-dziecinstwie [dostep 27.09.2024].

2 T.K. Wojdacz, Czym jest epigenetyka?, ,Nowa Genetyka’, 5.08.2021, https://nowagenetyka.pl/
artykuly/czym-jest-epigenetyka/ [dostep 27.09.2024].

3 J. Szablicka, P. Ariés, Historia dziecinistwa. Dziecko i rodzina w czasach ancien régime’u, Wyd. Ale-
theia, Warszawa 2010, ss. 335, [recenzja] ,,Biuletyn Historii Wychowania” 2013, nr 29, s. 155-160, https://
doi.org/10.14746/bhw.2013.29.14, https://pressto.amu.edu.pl/index.php/bhw/article/view/17558/17284
[dostep 26.09.2024].

4 Zaibidem.
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niewinnosci. Ariés pisze tam: ,,postawa cztowieka wobec seksu, tak samo jak i sam seks,
zmieniajg si¢ w zaleznosci od srodowiska, a zatem takze od epoki i mentalnosci [...]
zdumiewa nas ten ogdlny brak zahamowan wobec dzieci, ta swoboda jezyka i §miato$¢
gestow™s. Ariés thumaczy, ze w $redniowieczu raczej nie zauwazano dziecinstwa ani
wieku mlodzienczego, co wigzalo sie z innym niz w pézniejszych stuleciach zyciem
rodzinnym - zwykle nie opierano si¢ na intymnosci i uczuciach nie tylko pomiedzy
malzonkami, ale tez w relacjach z dzie¢mi. Z chwila, gdy dziecko juz nie wymagalo
bezposredniej opieki i mogto egzystowac ,,bez matki czy niani wchodzilo w $wiat do-
rostych i nie wyrdzniato sie niczym osobliwym™. Jednak z oczywiscie juz niezyjacym
Ariésem polemizuje Witold Brzezinski, udawadniajac na podstawie szczegétowej analizy
materialéw Zrédlowych z epoki, ze stwierdzenie Ariésa, iz w §redniowieczu ,ludzie
nie mieli zadnego poczucia specyfiki dziecinstwa™, jest nieprawdziwe. Brzezinski
wykazuje, Ze w tym okresie zwracano uwage na wczesny okres zycia, jego specyfike,
réznice z osobami juz dorostymi i ze myslano tez o wychowaniu®. Jak zauwaza Brze-
zinski, w §redniowieczu zaznaczaja sie dwie idee — ,,romantyczna idea dziecka™, kiedy
dziecko jest postrzegane jako szczegélnie bliskie Bogu i jest to idealizacji jego natury
w odniesieniu tylko tych cech, ktdre przyblizaja czlowieka do zbawienia, i druga: ,,Idea
dziecka jako nie-dorostego™°. Jednocze$nie w $redniowieczu panowata koncepcja
dziecka jako istoty zlej z natury, co byto nastepstwem grzechu pierworodnego, ktérg
podawal $w. Augustyn z Hippony (354-430 r. n.e.). Inng interpretacja dziecinstwa
»jako czystej kartki lub wosku” byla przedstawiona dopiero po wiekach przez angiel-
skiego filozofa i lekarza Johna Locke®a (1632-1704). Badacze wskazujg jednak, ze takie
myslenie nie bylo obce ludziom starozytnosci i sredniowiecza. Wszystkie te epoki ze
wspolczesnoécia taczy takze réznorodno$é sposobdw postrzegania dziecka réwniez
w obszarze seksualno$ci i jest to widoczne w nieodmiennie Zywych, aktualnych dys-
kusjach dotyczacych np. edukacji seksualnej prowadzonej w przedszkolach, kiedy to
znaczna grupa, takze Polakow, uwaza, ze nie nalezy ,,rozbudza¢” dziecka, kwestionuje
stosowane metody i zaprzecza celowosci edukacji seksualnej prowadzonej w szkotach,
dajac rodzicom mozliwo$¢ decydowania.

5 Ibidem.

6 W. Brzezinski, Obraz dziecka w perspektywie historyczno-poréwnawczej. Przesztos¢ we wspét-
czesnosci, wspotczesnosé w przesztosci, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2012, nr 1, s. 141-153.

7 Zaibidem.

8 Ibidem.

9 Zaibidem.

10 Za ibidem.

11 W. Brzezinski, Odpowiedzialnos¢ ojcowska za wychowanie potomstwa w Swietle pismiennictwa
moralizatorsko-dydaktycznego okresu petnego sredniowiecza, ,Wychowanie w Rodzinie” 2015, t. 12, nr 2.
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Sredniowieczna ,romantyczna idea dziecka”

Badacze zajmujacy si¢ problematyka obrazu dziecka w przesziosci na podstawie wielu
tekstow z epoki, jak utwory hagiograficzne (zywoty $wietych), kazania, dziefa en-
cyklopedyczne czy tylko komentarze stuzace do nauczania duchownych, podaja, ze
w odréznieniu od starozytnosci w $redniowieczu wyraznie zaznacza si¢ szczegdlng
warto$¢ zachowan czlowiek, jak np. ufno$¢ czy wstrzemiezliwo$¢ seksualna. Jednakze
ze wzgledu na poglad, ze z powodu niedojrzatosci i braku doswiadczen dziecko nie
doznaje podniet seksualnych, nie wigzano tych wlasciwosci z okresem dziecinstwa'.
Bardzo waznym momentem w postrzeganiu dziecka stafo si¢ nadejscie chrzescijanstwa.
Do $wiadomo$ci spoltecznej docieraly stowa Chrystusa przekazywane w zapiskach
Ewangelistow, ktory wskazywal, Ze dziecko jako istota niewinna i czysta powinna by¢
przykladem dla dorostych. Stowa Ewangelii méwily o tym, jak Chrystus zwracal sie do
uczniow, ktorzy nie chcieli dopuszczaé¢ do ttumu stuchajacych go dzieci: ,,Zaprawde,
powiadam wam: Jedli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krolestwa niebieskiego. Kto si¢ wigc unizy jak to dziecko, ten jest najwiekszy w krole-
stwie niebieskim (Mt 18,1-5)". Na pytanie: ,,Kto wlasciwie jest najwickszy w krolestwie
niebieskim’, Jezus odpowiadat: ,Zaprawde, powiadam wam: Jesli si¢ nie odmienicie
i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego. Kto sie wiec unizy
jak to dziecko, ten jest najwigkszy w krolestwie niebieskim (Mt 18, 1-5)™.

Stowa Chrystusa o dzieciach znalazly wielu sredniowiecznych interpretatoréw —
Ojcow Kosciota czy pisarzy chrzescijanskich i weszty w sktad ogétu koncepciji teo-
logiczno-filozoficznej II-III w., zwanej patrystyka. W opracowanym w XIX w. przez
Jacquesa Paula Migne’a wspotpracujacego z benedyktynami zbiorze najstarszych i poz-
niejszych pism ojcow Kosciola i innych autoréw chrzescijanskich zwanym Patrologia
Latina zawarto wskazania, ze doroéli powinni nasladowa¢ dziecko. ,,Dobér tych dziel nie
jest przypadkowy, zadecydowata o nim ich niezwykta popularnos¢ i poczytnosé, a takze
autorytet, jakim cieszyli sie ich autorzy”®. Interpretujac stowa Chrystusa, wszyscy autorzy
podkreslaja, ze tylko dziecko posiada niewinno$¢ (innocentia) i prostote (simplicitas)
i to im Jezus obiecal nagrode, jaka jest zbawienie. Tak wiec ,,stanie si¢ dzieckiem™® jest
warunkiem zbawienia, gdyz Chrystus rzekl: ,,0 ile nie posiadziecie takiej niewinnosci
i czysto$ci duszy, nie bedzie mogli wkroczy¢ do krolestwa niebieskiego™. Pisano tam
tez dalej, Ze dziecigca niewinno$¢ i czystos$¢ duszy ,wyraza si¢ w tym, ze »dziecko nie
trwa w gniewie, nie Zywi urazy, nie delektuje si¢ widokiem urodziwej kobiety, nie co

12 Idem, Obraz dziecka...
13 Za ibidem.
14 Za ibidem.
15 Za ibidem.
16 Za ibidem.
17 Zaibidem.
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innego mysli, a co innego méwi«™8. A ponadto dziecko powinno by¢ wzorem sposobu
przyjmowania tre$ci Ewangelii, gdyz: ,,podczas nauki nie zaprzecza nauczycielom, nie
przeciwstawia wlasnych argumentoéw, lecz z ufnoscia przyjmuje to, czego jest uczony,
jak i z szacunkiem okazuje postuch oraz zachowuje milczenie™. Dobdr tych dziel nie
jest przypadkowy, zadecydowala o nim ich niezwykta popularnos¢ i poczytnosé, a takze
autorytet, jakim cieszyli sie ich autorzy.

Sredniowieczna ,idea dziecka jako nie-dorostego”

Wirdd licznych cytowanych dziel cieszacych si¢ w $redniowieczu autorytetem i do-
cierajacych do szerokiego kregu odbiorcow, chetnie czytywana i popularna nie tylko
w $redniowieczu, ale tez we wczesnych czasach nowozytnych jest m.in. encyklopedia
De proprietatibus rerum autorstwa Bartlomieja Anglika (Bartholomaeus Anglicus;
1180%-1231). W jednym z rozdzialow ksiegi szostej zatytulowanej De puero zawarto opis
dziecka plci meskiej w okresie dojrzewania, zwanym tu pueritia. Wprawdzie wstepnie
Barttomiej zgodnie z déwczesnymi pogladami okresla, ze jest to wiek od 7 do 14 lat, ale
z dalszych uwag wynika, ze okreslenie puer dotyczy chlopca juz od czasu zaprzestania
karmienia go mlekiem i odstawienia od piersi, co, analizujagc dwczesne warunki, mialo
miejsce ok. 2-3 r.z. Opis Bartlomieja jest bardzo interesujacy takze bliski wspdtczesnym,
gdyz tak charakteryzuje chlopcéw bedacych w tym okresie Zycia:

Wioda bezpieczne zycie, bez trosk i zmartwien. Doceniajg jedynie zarty, zadnego niebezpieczen-
stwa nie obawiajg si¢ bardziej niz uderzenia rézgi. [...]. Nie majg wstydu przed ukazywaniem
nagosci. [...]. Z racji niestalosci temperatury, ciata i humordw, fatwo sie ztoszcza, jak i tatwo
uspokajaja. Z powodu delikatnosci ciala tatwo sie ranig i z najwyzszym trudem znosza wysitek
fizyczny. Zmiany cieptoty dominujacych w nich humoréw czynig ich ruchliwymi i chwiejnymi.
Z racji wysokiej cieploty wnetrza majg duzy apetyt. Stad z nadmiaru jedzenia s3 bardzo podatni
na rézne dolegliwo$ci®.

Sposréd innych dziel sredniowiecza mozna zauwazy¢ tez traktat De erudione prin-
cipum autorstwa Wilhelma Peralda z ok. 1265 r., ktory w ksiedze V zawarl pouczenia
dotyczace wychowania potomstwa odnoszace si¢ do nakazéw Starego i Nowego Te-
stamentu oraz zalecenn Ojcoéw Kosciota. Perald, podobnie jak wspomniany Barttomiej,
bardzo szczegélowo omawia cechy charakterystyczne zachowania chlopca w okresie
dziecinstwa i dojrzewania, wyrézniajac osiem tych wlasciwosci, ktdre okresla jako
dziecinno$¢ (puerilia), a 6sma wymieniong dziecinnoscig jest dziecigcy brak wstydu
(inverecundia puerilis)'.

18 Za ibidem.
19 Za ibidem.
20 Za ibidem.
21 Idem, Odpowiedzialnos¢ ojcowska...
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Jak juz wspomniano, inng interpretacja dziecinstwa ,,jako czystej kartki lub wosku”,
byla przedstawiona dopiero po wiekach przez angielskiego filozofa, lekarza Johna
Locke’a. Badacze wskazujg jednak, ze takie myslenie nie byto obce ludziom starozytnosci
i $redniowiecza. Wszystkie te epoki taczy réwniez ze wspolczesnoscia réznorodnosé
sposobow postrzegania dziecka takze w obszarze seksualnos$ci** i jest to widoczne
w nieodmiennie Zywych aktualnych dyskusjach dotyczacych np. edukacji seksualnej
prowadzonej w przedszkolach, kiedy to znaczna grupa, takze Polakow, uwaza, ze nie
nalezy ,rozbudza¢” dziecka, kwestionuje stosowane metody i zaprzecza celowosci
edukacji seksualnej prowadzonej w szkotach dajac rodzicom mozliwos¢ decydowania.

Nowozytna Europa

Jeszcze w XVIi XVII w. uwazano, ze sprawy plci sg dla matego dziecka obce i obojetne,
a zartobliwe aluzje czy dotykanie narzadéw plciowych traktowano jak zwykty naturalny
odruch nawet bez cienia kontekstu seksualnego®.

XVIl-wieczna historia matego francuskiego nastepcy tronu
obrazem spotecznych zachowan

Polska historyczka Aleksandra Skrzypietz w publikacji z 2023 r. zatytutowanej Dzie-
ciristwo drobiazgowo opisane — Ludwik XIII w dzienniku Jeana Héroarda z lat 1601-1609
analizuje zapiski tego medyka, zajmujacego si¢ delfinem, pdzniejszym krélem Lu-
dwikiem XIII. W swoim dzienniku opisywat on szczegétowo, nieomal dzien po dniu,
traktowanie i rozwoj delfina od wczesnego dziecinstwa. Na zapiskach Héroarda z lat
1601-1678 opierat si¢ tez Philippe Ariés, ktory w dziele z 1960 r. zatytutowanym Historia
dzieciristwa zauwazal, z jaka swoboda i bez zazenowania czy stow krytyki opowiada on
o réznych sytuacjach, co $wiadczy o takim podejsciu ludzi zyjacych w XVII w. Héro-
ard opisuje m.in. powtarzajace sie sytuacje, gdy w obecnosci delfina rodzice, krewni,
goscie-arystokraci, ale tez guwernantka i stuzacy bez oporéw rozmawiali o cielesnosci
i seksie, zadawali chfopcu pytania na temat jego cze$ci intymnych, komentowali, a nawet
wydawali si¢ rozbawieni swoimi zaczepkami i bardzo réznymi reakcjami Ludwika. Jak
wspolczesnie zauwaza Skrzypietz, swoboda, z jaka Héroard przedstawial te sytuacje,
uprawnia do uznania, ze nawet na dworze francuskim, gdzie obowiazywala surowa
etykieta, temat zapewne powszechnie traktowano bezpruderyjnie, a dziecko w tym
obszarze przedmiotowo, nie rozumiejac wrazliwosci, odrebnosci rozwojowych, o p6z-
niejszych nastepstwach zdrowia psychicznego nie wspominajgc. Moze, tak jak podaje
sie w wielu zrodlach, postrzegano dziecko jako miniature dorostego, co wyrazalo si¢

22 Ibidem.
23 Za]. Szablicka, op. cit.
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tez stylem ubran. Tak wigc poruszanie w obecnosci dziecka tematu ciata, réznic bu-
dowy narzadéw plciowych kobiety i mezczyzny, zasad prokreaciji ,,nie wydawato si¢
zdrozne ani szkodliwe dla jego psychiki”*4. Na tle zachowan innych Héroard niejako
wyprzedza epoke w obserwacji rozwoju emocjonalnosci dziecka — z niezwyklg staran-
noscig obserwuje delfina, opisuje jego reakcje na zachowania dorostych i stopniowo
zmieniajace si¢ zachowania w miare, jak budzita si¢ jego swiadomo$¢ ciata i naturalna
dla wieku wstydliwo$¢. Obserwacje medyka zyjacego na poczatku XVII w. mogty by¢
przyczynkiem do innego spojrzenia na dziecko, ktore sie pojawito i zaczeto docieraé
do powszechnej $wiadomosci co najmniej wiek pozniej. Héroard zauwaza, jak rézne
byty reakcje dziecka w zaleznosci od wieku. Poczatkowo odpowiadato dorostym, a nie
rozumiejgc znaczenia, nawet komentowalo i powtarzalo wulgarne okreslenia, ktore
padaly w jego obecnoéci. Z czasem jednak medyk zauwazyl, notujac daty zapiskow,
wyrazne zawstydzenie i zazenowanie wtedy niespelna czteroletniego delfina, ktory
czasem maskujac swoje odczucia, reagowal $miechem lub pokrywat je tez uzywaniem
wulgaryzmow, ale wyrazniej bardziej $wiadomie. Medyk opisywal tez doktadnie, jak
dziecko interesowalo sie swoim cialem, odkrywalo seksualnoé¢, stopniowo zaczynato
rozumie¢ i wowczas inaczej reagowalo na komentarze dorostych. W dalszych zapiskach
Héroarda ten temat jest pomijany, jednak ostatecznie ,,jego dzieto nie znajduje podob-
nego w pis$miennictwie europejskim, jest to jedyne tak szczegétowe omowienie zycia
krolewskiego dziecka i mtodego wladcy”>, ale tez Swietnie zakreslone tlo spoleczne
z postrzeganiem ciata, seksualno$ci w zyciu XVII-wiecznych obywateli i traktowaniem
dziecka jako miniatury doroslego takze w wymiarze mentalnym?.

Jak juz zauwazyt cytowany wczesniej Aries, stopniowo zmieniat si¢ roéwniez po-
glad na seksualno$¢ dzieci, zamiast niewinnosci dostrzezono bezwstyd, nad ktérym
trzeba zapanowad, stosujac rozne praktyki wychowawcze i restrykcje, by ,,przywrdci¢
niewinno$¢”?. Seksualno$¢ dziecka jednak od zawsze wzbudzata zainteresowanie, ale
tez niepewnos¢ i obawy chocby dotyczace tego, co jest kategorig normy zachowan
seksualnych nie tylko dziecka, ale tez osob dorostych, co jest juz patologia.

Obserwacje i przemyslenia Zygmunta Freuda (1905)
dotyczace faz rozwoju seksualnego cztowieka

Wrhasciwie pierwszym badaczem, ktdry zajal sie problemem seksuologii czlowieka, w tym
dziecka, byt austriacki psycholog, neurolog, psychoterapeuta, twérca psychoanalizy
Zygmunt Freud (1856-1939). Okreslany jako jedna z najwazniejszych postaci, wrecz

24 A. Skrzypietz, Dziecitistwo drobiazgowo opisane — Ludwik XIII w dzienniku Jeana Héroarda z lat
1601-1609, ,Wieki Stare i Nowe” 2023, t. 18 (23), s. 1-6, DOT https://doi.org/10.31261/WSN.2023.23.08.

25 Ibidem.

26 Ibidem.

27 J. Szablicka, op. cit.
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symbolicznych w nauce o czlowieku i wyznaczajacych najwazniejsze kierunki myslenia.
Wiele jego tez stalo si¢ podstawa wspolczesnej psychologii, cho¢ wiele zweryfikowano,
a nawet niewtasciwie wykorzystano. Przelomem we wspolczesnym mysleniu o seksu-
alizmie dziecka byly wyniki przemyslen i obserwacji Freuda zawarte w pracy z 1905 .,
ktéra, jak wynika z informacji zamieszczonych w internecie, chyba po raz pierwszy
zostala przettumaczona na jezyk polski i wydana w 2022 r., pt. Trzy rozprawy z teorii
seksualnej. Jak podano w nocie wydawniczej, ksiazka stanowi najwazniejszy przyczynek
do antropologii — po raz pierwszy w tak kompleksowej i spdjnej formie zostaly wylo-
zone ,,poglady dotyczace faz rozwoju seksualnego czlowieka, pierwotnej seksualnosci
dzieciecej, wyboru obiektu seksualnego oraz znaczenia stref erogennych”?. Jak podaje
specjalistka pedagogiki seksualnej Justyna Ratkowska-Pasikowska z Zaktadu Pedagogiki
Poréwnawczej Uniwersytetu Lodzkiego (temat jej pracy doktorskiej to: Postawy rodzi-
cow i nauczycieli wobec zachowar seksualnych dzieci w wieku przedszkolnym), od czasu
publikacji Freuda minelo juz ponad 100 lat ,,a my nadal mamy problem z akceptacja
dziecka jako istoty seksualnej”.

Wspotczesne dzieci i nastolatki wobec pornografii cyfrowej.
Raport z ogdlnopolskiego badania w 2021 r.

Dzigki rozwojowi i upowszechnieniu internetu, w ostatniej dekadzie XXI w. takze
dostep do tresci pornograficznych stat sie fatwy, co oczywiscie natychmiast zauwazyli
i wykorzystuja coraz mlodsze osoby. Problemem wlasciwie do dzi$§ nierozwigzanym
jest brak barier ograniczajacych nastolatkom dostep do tresci dedykowanych wylacznie
dorostym. W 2022 r. opublikowano raport zatytutowany ,,Nastolatki wobec porno-
grafii cyfrowej”, bedacy wynikiem ogoélnopolskiego badania przeprowadzonego przez
naukowcow z Uniwersytetu Warszawskiego pod egidg utworzonej w 1992 r. Naukowej
i Akademickiej Sieci Komputerowej — Pafistwowy Instytut Badawczy tzw. NASK - PIB*.
Na przelomie wrzesnia i pazdziernika 2021 r. na podstawie danych statystycznych Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki oraz Gléwnego Urzedu Statystycznego wérdd 4827 uczniow
(w tym 3225 z klas 6 i 8 oraz 1601 uczniéw 2 klasy szkoly ponadpodstawowej) ze

28 Z.Freud, Trzy rozprawy z teorii seksualnej, thum. L. Jekels, M. Albinski, Wyd. Bellona, War-
szawa 2022.

29 J. Ratkowska-Pasikowska, Badania nad seksualnoscig dziecka, ,,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce” 2018, nr 13(4), s. 103-112, https://www.researchgate.net/publication/330141413_Bada-
nia_nad_seksualnoscia_dziecka [dostep 20.06.2024].

30 ,NASK jest panstwowym instytutem badawczym, ktérego misja jest poszukiwanie i wdrazanie
rozwigzan, stuzacych rozwojowi sieci teleinformatycznych w Polsce oraz poprawie ich efektywnosci
i bezpieczenstwa. Instytut prowadzi badania naukowe, prace rozwojowe, a takze dzialalnos¢ opera-
cyjna na rzecz bezpieczenstwa polskiej cywilnej cyberprzestrzeni. Waznym elementem dziatalnosci
NASK jest tez edukacja uzytkownikéw oraz promowanie koncepcji spoleczenstwa informacyjnego,
gléwnie w celu ochrony dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami, zwigzanymi z uzytkowaniem nowych
technologii”, https://www.nask.pl/? [dostep 25.06.2024].
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160 szkot we wszystkich 16 wojewddztwach w Polsce zrealizowano badanie metoda
CAWI (Computer-Assisted Web Interview)>'. Tu warto zauwazy¢, ze wobec bardzo
szybkich, a wlasciwie gwaltownych zmian spotecznych, badania z 2021 r. mogg sta-
wa¢ sie nieaktualne. Naturalna ciekawos¢ dzieci i mlodziezy tematyka seksu oraz
powszechna dostepno$¢ do internetu (nawet niemowlat) pozwala mysle¢, ze problem
bedzie narastal. Cho¢ moze przy odpowiedniej edukacji seksualnej wezesniej niz do tej
pory wyksztalci si¢ wiedza i poczucie, ze pornografia obecna w sieci nie jest Swiatem
realnym, a jest kreowana przez osoby zadne zarobku lub z zaburzeniami osobowosci.
Jednoczesnie istnieje mozliwos¢, ze dorastajacy nauczg si¢ ostroznoséci w korzystaniu
z internetu w ogole, nauczg si¢ powaznych rozméw z rodzicami czy wychowawcami,
zaniknie wstyd, Ze jest to temat tabu — tym bardziej ciekawy, jesli zakazany. Wracajac do
wynikow ankiet z 2021 r.: ponad 70% dzieci i mlodziezy wskazato, ze dostep do tresci
w internecie (filmiki, zdjecia) o tematyce pornograficznej jest dla nich bardzo fatwy
inieograniczony. Wsréd najmlodszych uczestnikéw badania 33,4%, tj. jeden na trzech
nastolatkow nie ma $wiadomosci, czy znajdowane filmiki odzwierciedlajg prawdziwe
zycie i czy osoby biorace udzial np. w filmach pornograficznych wygladaja i zachowuja
sie tak jak w rzeczywistosci.

(zestosc ogladania tresci pornograficznych
przez osoby nieletnie

Sposrdd ponad 4 tys. badanych 53,3%, tj. czesciej niz co drugi nastolatek chociaz raz
widzial tresci o charakterze seksualnym w internecie i dotyczylo to 70% 16-latkéw oraz
45,6% mlodszych osob. O tym, jaka jest dynamika korzystania z sieci na przestrzeni
ostatnich lat, a tez zamieszczania tam materialéw o tresci seksualnej moze $wiadczy¢
fakt, ze badana starsza mtodziez podawala, iz po raz pierwszy zobaczyta tresci porno-
graficzne w internecie (obecnie gléwnie w smartfonie) w wieku $rednio 12 lat, ale dzieci
starszych klas szkoly podstawowej mialy wtedy niespelna 11 lat, a 18,5% (czyli prawie co
piaty badany) — ponizej 10 lat*>. Regularnie, codziennie, $rednio przez 15 minut, oglada
takie tresci nieomal co czwarty nastolatek (23,9%) i czg$ciej niz co piaty (21,5%) mlodszy
badany. Do$¢ znaczna cze$¢ ogladajacych, bo 27,2% w wieku 12-14 lat i 23,0% w wieku
16-17 lat podaje, ze jest to efekt nudy, a jedyna barierg dla 36,6% jest brak wolnego czasu.

31 R.Lange, M. Blazej, E Konopczynski, A. Ladna, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajek-
torie uzytkowania, NASK-PIB, Warszawa 2022, https://cyberprofilaktyka.pl/badania/2022-nastolatki-
-a-pornografia-badania.pdf [dostep 26.06.2025].

32 Ibidem.



Dziecko i nastolatek w obszarze seksualnosci w ciggu wiekéw

Uczucia towarzyszace mtodym
ogladajacym tresci o charakterze pornograficznym

Uczucia, ktére podaja mlodzi w tych ankietach, sa czesto jednocze$nie réznorodne
i sprzeczne. Najmlodsi (12-14 r.2.) najczesciej (23,7%) odczuwajg zawstydzenie, 22,8%
odczuwa zaktopotanie, co piaty (19,2%) jest zaciekawiony, tyle samo 0s6b w najmlodszej
grupie badanej odczuwa przyjemnos¢, a podniecenie seksualne zgltasza 18,8%. Jednak
14,9%, czyli co siodmy wskazuje na towarzyszace uczucie leku, co moze wskazywac nie
tylko na brak krytycyzmu, ale tez moze by¢ wskaznikiem zaburzen w zakresie zachowan
seksualnych, a nawet mozliwych zaburzen zdrowia psychicznego w dalszym realnym
zyciu. Emocje zglaszane przez starsza mlodziez (16 r.z.), co wydaje sie naturalne, s3
podawane w odmiennym niz u mlodszych procencie - 33,1% gléwnie podaje, ze odczuwa
podniecenie seksualne, 26,9% zaciekawienie, 24,5% doznaje przyjemnosci, zaklopotanie
odczuwa 18,2%, podekscytowanie — 17,5%, zawstydzenie — 13,5%, a lek — 9,6%. W tym
miejscu autorzy monografii zastanawiajg si¢, czy pod szyldem ,zaklopotanie” nie
ukrywajg sie¢ poréwnania, np. wygladu wlasnych narzadéw plciowych z ogladanymi
w filmie pornograficznym czy skojarzenia np. biustow kolezanek, jakze mizernych
w pordéwnaniu z biustami, najczesciej sztucznie powigkszanymi, aktorek porno, a nawet
widok przemocy na ekranie niezgodny z wlasnymi wyobrazeniami o romantycznych
zblizeniach kochankdw...

Nauka przemocy seksualnej?

Autorzy badania nie majg watpliwosci, Ze mlodziez ogladajaca pornografie zawiera-
jaca przemoc, na co byt narazony prawie co czwarty (22,0%) mlody czlowiek - w tym
29,8% 15-latkow i 19,2% 12-14-latkéw. Ogladanie scen z przymuszaniem drugiej osoby
do seksu zapewne moze budzi¢ lek przed kontaktem seksualnym w ogole, czego do-
wodem jest wypowiedz pewnej dziewczyny, ktora wyrazala strach przed mozliwoscia,
ze zostanie zakuta przez partnera w kajdanki®. Jednoczesnie az 21,9%, czyli co czwarty
badany, nie potrafil wskaza¢é, czy ogladal tresci, ktére mialy charakter nieprawidlo-
wych, niepozadanych zachowan seksualnych, co moze §wiadczy¢ o braku aktualnej
wiedzy o zyciu w realu, ale wobec statego ogladania takich filmikéw jest tez dowodem
swoistej ,,znieczulicy” i moze tworzy¢ modelu akceptacji zachowan obserwowanych
na ekranach smartfonéw. Dlatego tez kazda z tych mtodych o0séb bez odpowiedniego
wsparcia moze powiela¢ przyswojony od lat najwczesniejszych taki model i w przy-
sztosci takze stosowal przemoc seksualng, uwazajac, ze jest to zachowanie naturalne
i bardzo atrakcyjne takze dla partnera.

33 Ibidem.
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Problem sekstingu

Kolejnym ocenianym w cytowanym badaniu jest podejscie mtodych oséb do tzw.
sekstingu (ang. sex i texting), czyli przesylania wiadomosci tekstowych, zdje¢ czy fil-
mikéw noszacych tresci o charakterze seksualnym. W ostatnich latach (podobnie jak
w badaniu z 2021 r.) zjawisko stalo si¢ wrecz wszechobecne w internecie i dotyczy nie
tylko doroslych, ale tez najmlodszych uzytkownikow sieci®4.

Mlodzi Polacy w 2021 1. zdaja si¢ bagatelizowac nie tylko ryzyko zwigzane z utrata
prywatnosci, z brakiem kontroli tego, co sami tworza, wysylaja czy rozsylaja, a wrecz
uwazajg, ze to jest normalna aktywnos¢ w sieci. Wér6d badanych nastolatkéw 18,6%
(czyli nieomal co pigty) nie widzial niczego zlego np. w rozsytaniu wlasnych nagich
czy péinagich zdjec lub filmikow?.

Co czwarty 16-latek (25,4%) uwazal, ze gléwna motywacja rozsylania takich zdjec
i tresci jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, ale co nieomal trzeci badany z tej grupy
(30,6%) wskazuje, ze jest to che¢ sprawienia przyjemnosci swojej sympatii.

Jednoczes$nie 20,4% mlodszych ankietowanych przyznalo, ze otrzymato kiedys lub
otrzymuje raz lub kilka razy w miesigcu lub nawet czesciej (10%) propozycje przesylania
wlasnych nagich zdjec?”.

Wraz z wiekiem problem narasta i do otrzymywania takich propozycji przyznato
sie 41,4% 16-latkéw, w tym 21,3% otrzymuje je raz na miesigc lub czesciej, a 7,8% raz
lub kilka razy dziennie®.

Badani najcze$ciej otrzymywali takie propozycje, a nawet zagdania od 0s6b anoni-
mowych - 28,7%, ale 29,7% przyznalo, ze byly to osoby pozostajace w bliskich relacjach
takze uczuciowych?.

W grupie 16-latkéw niemal co czwarty (23,5%) oraz co jedenasty mlodszy respondent
(8,9%) sam z wlasnej woli wystal do innych 0séb wlasne nagie lub péinagie zdjecia czy
filmy, czesto nie zdajac sobie sprawy z tego, z jakim odzewem i hejtem moze si¢ spotkac+.

Dane dotyczace rozméw dzieci z rodzicami na temat
poznawania i wysytania tresci pornograficznych

Ostatnim tematem w raporcie z cytowanego badania jest kontakt z rodzicami do-
tyczacy poznawania czy wysylania tresci pornograficznych w sieci. Dla ponownego
przypomnienia: byly to badania przeprowadzone na przetomie wrzeénia i pazdziernika

34 Ibidem.
35 Ibidem.
36 Ibidem.
37 Ibidem.
38 Ibidem.
39 Ibidem.
40 Ibidem.
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2021T. - i wowczas zaledwie 23,8% ankietowanych podalo, ze rozmawiato z rodzicami
o obecnosci pornografii w internecie, ponad potowa (58,5%) podala, Ze nigdy z rodzi-
cami o tym nie rozmawiala, a 17,7% nie potrafila udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi*'.

Jednak chociaz rodzice zdajg sobie sprawe z niebezpieczenstw, ktére przynosi
mlodemu czltowiekowi stata obecno$¢ w sieci, to stosujg jedynie metody zakazow,
bo prawdopodobnie sami byli tak wychowani - 42,2% ankietowanych nastolatkow
otrzymatlo od rodzicéw zakaz oglagdania materiatéw pornograficznych, ale co czwarty
respondent (23,9%) podal, Ze nigdy rodzice o tym z nim nie rozmawiali. Poza systemem
zakazow najwidoczniej rodzice nie prowadzili ze swoimi dzie¢mi powaznych rozméw
na ten temat, gdyz nieomal co trzeci ankietowany (33,9%) nie potrafil okresli¢, jaki
rodzice majg swoj wlasny stosunek do takich tresci*>. By¢ moze, rozwazajg autorzy
monografii, dzieci widzg ojca ogladajacego np. nocami filmy pornograficzne, a w dzien
padaja z jego ust zakazy.

Z tematem zwigzana byla tez ocena przez mtodych ludzi skutecznosci kontroli ro-
dzicielskiej w zakresie narazenia na tresci pornograficzne. Pozytywnie o takiej kontroli
wypowiedzial si¢ co trzeci ankietowany (32,1%), ale wiecej niz co trzeci ankietowany
(38,7%) mial zdanie przeciwne, a 29,3% nie potrafito poda¢ swojej oceny*.

Badacze, podsumowujac wyniki ankiet, wskazujg, ,,ze zdecydowana wigkszos¢
mlodego pokolenia nie jest w Zaden sposob przygotowana do funkcjonowania w wir-
tualnym $wiecie. Rodzice za$ albo sg pogodzeni z faktem, ze ich dzieci w §rodowisku
réwie$niczym sg »skazane« na doswiadczenie pornografii cyfrowej, albo brakuje im sit
i konsekwencji do podejmowania dzialan z zakresu edukacji cyfrowej i sprawowania
kontroli rodzicielskiej”++. Badacze wskazuja tez, ze zjawisko wszechobecnej pornografii
w sieci i bardzo tatwego dostepu dla wszystkich bez ograniczen jest relatywnie nowe,
nie wypracowano jeszcze wzorcow postepowania potwierdzonych dluzej trwajacymi
obserwacjami spotecznymi i wlasciwie zaden rodzic nie odziedziczyt od swoich rodzi-
cow zasad odpowiedniego postepowania (oczywiscie poza systemem nakazow, zakazow
i kar). Bardzo powaznym problemem, ktdry zostal juz wczeéniej opisany i naukowo
potwierdzony, jest fakt, iz dzieci korzystajace z tresci pornograficznych, szczegdlnie
znajdywanych w internecie, wykazuja pdzniej ,,nizszy stopien integracji spolecznej,
zmniejszong wiez emocjonalng z rodzicami/opiekunami, a tez czgstsze wystepowanie ob-
jawow depresyjnych i wyzszy poziom zachowan niepozadanych, jak stosowanie réznych
form przemocy, agresji czy nekania innych. Dlatego autorzy raportu wskazali w 2022 1.
na koniecznos¢ pilnego opracowywania systemowych strategii wychowawczych, takze
dotyczacych rodzicéw, ktore moglyby poprawic ich aktywno$¢ i komunikacje z dzie¢mi
i mlodzieza, przetamujac odwieczne tabu z obszaru seksualnosci czlowieka®.

41 Ibidem.
42 Ibidem.
43 Ibidem.
44 Ibidem.
45 Za ibidem.
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Aktualne problemy wczesnej inicjacji seksualnej

Polskie dane wskazujg, Ze nieomal 52,5% nastolatek przezywa inicjacje seksualng przed
ukonczeniem 19 r.z., 17% 16-latkow i 9,5% — osoby 15-letnie. Natomiast zycie seksualne
rozpoczyna 34% 15-latkow+. Problem wczesnej inicjacji seksualnej omawia w 2020 r.
Agnieszka Niedzielska, psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Warsza-
wie, i pomimo uplywu czasu wiedza ta jest nadal w miare aktualna®. Do$wiadczona
w pracy z dzie¢mi i mlodziezg psycholog, cho¢ moze ocenia przez pryzmat swoich
podopiecznych, uwaza, ze ,Dzisiejsze nastolatki coraz czesciej uprawiaja seks, tak jak
pija cole — dla doraznej przyjemnosci i zaspokojenia pragnienia z kimkolwiek i gdziekol-
wiek. To szokujace, lecz niestety prawdziwe”*. Nadal gtoéwnym zrodlem wiedzy o seksie
sg koledzy, ale coraz czesciej internet, ktory dostarcza zwykle wzorcéw negatywnych
prezentujacych seks jak sport, jako prosta, pozbawiona znaczenia forme blisko$ci.
Pojawiaja si¢ pomysly, i to niejednokrotnie inicjatorkami sg dziewczeta, np. seks na
cmentarzu czy miejscach ekstremalnych.

Najczestsze, choc czesto ukryte przyczyny
wczesnej inicjagji seksualne wedtug polskiej psycholog

Agnieszka Niedzielska wymienia najczestsze przyczyny, cho¢ czesto maskowane, ukryte
za np. aroganckim stylem bycia, takich zachowan jak: ,szukanie bliskosci i ciepla,
skompensowanie potrzeb uczuciowych, niezaspokojonych w rodzinie, upewnianie
sie w swojej atrakcyjnosci, podniesienie samooceny i poczucia wlasnej wartosci, che¢
udowodnienia dorostosci, che¢ zaimponowania rowiesnikom, zwrdcenie na siebie
uwagi, ucieczka od niepowodzen szkolnych i konfliktéw z rodzicami, ucieczka przed
nudg i monotonig, lek przed utratg partnera”. Wszystkie te problemy dotyczg emocji
i poszukiwania wigzi z drugim czlowiekiem, a wobec np. wszechobecnej pornografii
sprowadza sie to do kontaktow fizycznych®. Jedna z istotnych przyczyn jest brak od-
powiednich relacji z osobami dorostymi i oczywiscie rodzicami. Zwykle ograniczajq sie
one do krytyki, nie sa precyzyjnie okreslane stanowiska dorostych dotyczace wczesne;j
inicjacji seksualnej, bywa, ze rozmowy ogranicza brak szacunku do dziecka. Psycho-
log widzi tu ogromna role dorostych, ktérzy powinni uczy¢ odpowiedzialnego seksu,
o0 umiejetnosci rozmowy nie wspominajgc, o nauczaniu, ze mozna mowic ,,nie’, a ,dzieci

46 A. Niedzielska, Przyczyny wczesnej inicjacji seksualnej wsréd mtodziezy, ,Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna” 2020, nr 4, https://ppp4.edu.pl/seksuologia/przyczyny-wczesnej-inicjacji-
seksualnej-wsrod-mlodziezy/ [dostep 27.09.2024].

47 Ibidem.

48 Ibidem.

49 Ibidem.

so Ibidem.
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potrzebuja konkretnych norm, zasad i stabilnej hierarchii wartosci”'. Pierwszy kontakt
seksualny z reguly jest przypadkowy, zwykle bez zabezpieczania, co u 1-3% dziewczat
konczy si¢ cigza. Psycholog podaje tez, ze modzi méwig nierzadko, ze ,,chcg juz miec to
z glowy”, pozby¢ si¢ dziewictwa, ktore w dzisiejszych czasach traktowane jest jak balast,
jest powodem wstydu, a w niewielu zaledwie przypadkach — dumy. Czgsto zdarza sie,
ze 15-16-latki, ktore nie mialy jeszcze kontaktow seksualnych, s3 wysmiewane przez
doswiadczonych juz rowie$nikow. Problemem, ktory jest obserwowany od lat, jest
prostytucja miodych dziewczyn zwana sponsoringiem czy sprzedawanie dziewictwa
na aukcjach internetowych. Jak wykazano w badaniach spotecznych, te zachowania
nie zawsze sg wynikiem ubdstwa w domu rodzinnym, ale najczesciej jest to ubdstwo
emocjonalne — to wyraz braku rozmoéw z dzie¢mi nie tylko o seksie, ale tez o mitosci
i uczuciach, a wzrastajaca liczba rozwoddéw powoduje myslenie o niskiej wartosci,
niestato$ci, a wlasciwie przelotnosci uczu¢. Bardzo wielu badaczy potwierdza, ze niski
wiek inicjacji seksualnej, szczegdlnie u dziewczat, moze by¢ przyczyng utrzymujacej
sie przez cale zycie niskiej samooceny, ale tez réznych zaburzen, jak: depresja, proby
samobodjcze, zachowania ryzykowne - podejmowanie wspdlzycia z wieloma partnerami,
prostytucja, uzaleznienia od substancji psychoaktywnychs2.

Liczba urodzen przez nieletnie, dyskusja nad ,tabletka po”
z wiekiem zgody w tle. Polska 2022-2024

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS) w Polsce w 2022 r. zanoto-
wano 5271 urodzen przez dziewczeta w wieku ponizej 19 r.z., w tym 171 urodzen przez
dziewczynki w wieku 15 lat i mniej. Byly to zaréwno mieszkanki wsi, jak i miast o
roznej liczbie mieszkancéw, co $wiadczy o powszechnos$ci nieznajomosci problemu
antykoncepcji, a w pytaniach kierowanych przez dziewczeta do specjalistow — takze
nieznajomosci procesu zachodzenia w cigze i oczywiscie dowodem na wczesng inicjacje
seksualng przed uzyskaniem pelnoletnosci®®. Inicjacje seksualng przed ukonczeniem
15 r.Z. ma za sobg ok. 13% polskich nastolatkows+.

W Polsce (2024 r.) nadal toczy si¢ dyskusja nad tzw. tabletka po. Osoby wazne
w panstwie zabieraly glos publicznie, demonstrujac brak wiedzy, co byto nawet ze-
nujace dla zorientowanych i naukowcy musieli to dementowa¢. Przyktadowo jeszcze
w lutym 2024 r. Prezydent RP w wystapieniach przed kamerami TV przekonywal, ze

51 Ibidem.

52 Ibidem.

53 Z.Karaszewska, Porozmawiajmy o seksie. Wszystko, co musisz wiedzie¢ o edukacji seksualnej
nastolatkow, Portal Wiedzy Kosmos, 12.03.2024, https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/
cialo/porozmawiajmy-o-seksie-wszystko-co-musisz-wiedziec-o-edukacji-seksualnej-nastolatkow
[dostep 23.09.2024].

s4 Ibidem.
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tabletka ,,»dzien po« jest bombg hormonalng™s, a np. posel Jarostaw Sachajko, dr nauk
rolniczychs® w wystapieniu sejmowym moéwil: ,,ze antykoncepcja awaryjna to »$rodek
wczesnoporonny«. Tym razem poréwnywal tabletke »dzien po« do papieroséw””. Po
licznych wyjas$nieniach naukowcdw, osoby zajmujace najwyzsze stanowiska w kraju
wreszcie przestaly wypowiada¢ swoje catkowicie falszywe zdanie, jednak, jak podano
W marcu 2024 r., Prezydent wystapit w mediach, komunikujac, Ze nie podpisze ustawy
umozliwiajgcej dostep nastolatek (od 15 r.z.) do antykoncepcji awaryjnej bez recepty,
ktéra moze je uchroni¢ przed niechciang cigzg, okreslajac ja jako ,wprowadzajaca
niezdrowe, chore i niebezpieczne dla dzieci”s®. Jednocze$nie nikt nie kwestionuje
polskich zapisow prawnych dopuszczajacych seks z nieletnig, bo jeszcze zaledwie
15-letnig dziewczyna. Na marginesie warto poda¢ aktualne polskie dane dotyczace
dostepnosci do ginekologa, ktory jako jedyny moze przepisaé tabletke ,dzien po”
dziewczynie 15-19-letniej i to w obecnosci i przy zgodzie rodzicow. Jest to wobec braku
mozliwosci dostania si¢ do ginekologa w dniu zgloszenia zupetnie nierealne, ktorych
zda sie nie zauwazajg decydenci, a moze wiedzg, ale wbrew logice wolg cynicznie re-
alizowa¢ oczekiwania swoich konserwatywnych wyborcéw, nieustannie walczac nie
tylko o popularnosc, ale tez o wysokie, lukratywne stanowiska w przysztoéci. A sytuacja
dostepnosci do ginekologa w Polsce to: ,Na dzien 23.06.2024 w Polsce jest 2669 pla-
coéwek udzielajacych na NFZ $wiadczenia ginekologiczne. Sredni czas oczekiwania to
36 dni. W wojewoddztwie z najkrétszym czasem oczekiwania $rednio czeka sie 13 dni,
a w rejonie z najdluzszymi kolejkami sg to 53 dni”™®. Pomimo burzliwych dyskusji
nadal dla konserwatywnych srodowisk stosowanie tabletki ,,dzien po” ,,jest to co$ nie-
wlasciwego, szkodliwego i moralnie nieakceptowalnego. Ignoruje si¢ fakty mowiace
o aktywnosci seksualnej nastolatkow i wezesnych cigzach i traktuje dzieci oraz mtode
osoby jako istoty aseksualne”®. Jednocze$nie nikt nie kwestionuje polskich zapiséw
prawnych dopuszczajgcych seks z nieletnia, bo jeszcze zaledwie 15-letnig dziewczyna,
co umozliwia ochrong prawna nie tylko kolegéw ze szkoty, ale tez starszych mezczyzn
dopuszczajacych sie takich aktow z wlasciwie jeszcze mentalnym dzieckiem. Akt zgody,
tzn. najnizszy wiek dziewczyny, kiedy seks z nig jest legalny, nie jest traktowany jako
przestepstwo w krajach rozwinietych, do niedawna byl najnizszy w Japonii i wynosit

55 J. Janik, Prezydent przekonuje, ze tabletka ,dziei po” jest bombg hormonalng, Termedia,
2024, https://www.termedia.pl/ginekologia/Prezydent-przekonuje-ze-tabletka-dzien-po-jest-bomba-
hormonalna,s5014.html [dostep 24.09.2024].

56 Nauka Polska, Baza danych: Jarostaw Sachajko, https://nauka-polska.pl/#/profile/scienti-
st?id=244492&_k=95jghp [dostep 24.09.2024].

57 Redakcja portalu, Absurdow o tabletce ,dzie# po” cigg dalszy?, Polityka Zdrowotna com,
13.03.2024, https://politykazdrowotna.com/artykul/absurdow-o-tabletce/1231961 [dostep 24.09.2024].

58 Polska Agencja Prasowa, Prezydent o tabletce ,dzien po”: nie podpisze ustawy wprowadzajgcej
chore zasady, 13.03.2024, https://www.pap.pl/aktualnosci/prezydent-o-tabletce-dzien-po-nie-podpisze-
ustawy-wprowadzajacej-chore-zasady-o [dostep 24.09.2024].

59 Ginekolog na NFZ - dostgpnos¢ w Polsce, Swiat Przychodni, https://swiatprzychodni.pl/spe-
cjalnosci/ginekolog/ [dostep 24.06.2024].

60 Z.Karaszewska, op. cit.
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13 lat, ale w 2023 r. podniesiono go do 16 r.z. W Wielkiej Brytanii wynosi on 16 r.z., we
Francji i w Polsce 15 r.z., a w Niemczech 14 r.z.% Analizujac te sytuacje z perspektywy
lekarzy z ogromnym, ponad 50-letnim dos§wiadczeniem zawodowym, ale tez rodzicow
wychowanych w duchu chrze$cijaniskim, niemajacych pogladéw tzw. lewicowych, ale
realizujgcych idee poszanowania i ochrony zycia i zdrowia, niski wiek zgody dla dziew-
czyny jeszcze niepetnoletniej, kiedy np. nie moze bra¢ udzialu w wyborach, wydaje si¢
wpisywaé w utrwalany przez wieki system patriarchalny z wlasciwie przedmiotowym
traktowaniem kobiety. To gtéwnie mezczyzni decydujg o ich losach, narzucajac przepisy
zgodne ze swojg wolg i potrzebami, takze seksualnymi, realizowanymi nawet z 15-letnig
dziewczynka, ktéra niejednokrotnie od najwczesniejszych lat jest ubierana jak dorosta
kobieta, zachowujaca sie czesto nieSwiadomie prowokujgco jest ofiarg calego systemu
mysélenia i prawa w Polsce. Na marginesie, przegladajac portale w internecie dotyczace
edukacji seksualnej, mozna odnie$¢ wrazenie, ze wigkszos¢ adresowana jest tylko do
dziewczat, jakby to tylko one odpowiadaly za wczesne inicjacje seksualne, cho¢ tylko
one ponoszg skutki w postaci ,,niespodziewanej” cigzy, ktore determinujg jako$¢ ich
calego zycia.

Ciaze nastolatkow na swiecie i w Europie
wyktadnikiem poziomu wiedzy dotyczacej zycia seksualnego

Jednak o sytuacji poziomu wiedzy nastolatkéw na temat nie tylko inicjacji seksualnej, ale
tez antykoncepcji $wiadcza dane z Polski i ze §wiata. Jak wskazuja najnowsze badania,
co roku na calym $wiecie w ciaze zachodzi nieomal 16 mln dziewczat w wieku 15-19 lat
i 2 mln dziewczat w wieku ponizej 15 lat. Wedlug WHO wiekszos¢ tych urodzen ma
miejsce w krajach o niskich i $rednich dochodach. Na pierwszym miejscu pod tym
wzgledem znajduje sie Niger, gdyz notuje si¢ tam 203 604 urodzen na 100 tys. nasto-
letnich kobiet®2. W Polsce podaje sie, ze co roku jest w ciazy 10 tys. dziewczat ponizej
19 r.z. Wedlug statystyk GUS w 2021 1. w Polsce 33 dziewczynki w wieku ponizej 14 r.z.
zostaly matkami®.

Problem zauwazajg instytucje europejskie, skutkiem czego w 2023 r. wydano Pierw-
sze europejskie rekomendacje dotyczace prowadzenia cigzy u mlodocianych, gdyz
nie tylko ona sama zagraza zdrowiu i zyciu mlodej matki, ale tez moze by¢ przyczyna

61 M. Kruczkowska, Japonia podwyzsza wiek legalnego wspétzycia seksualnego. Dotgd wynosit
13 lat, Wyborcza.pl, 17.06.2023, https://wyborcza.pl/7,75399,29876982,japonia-podwyzsza-wiek-legal-
nego-wspolzycia-seksualnego-dotad.html [dostep 29.09.2024].

62 A. Drosdzol-Cop, A. Dulska, A. Fuchs, J. Sikora, K. Nowak, M. Szul, Czy w XXI wieku
antykoncepcja u nastolatek wcigz jest wyzwaniem w praktyce ginekologicznej?, ,Forum Poloznictwa
i Ginekologii”, 27.08.2024, https://www.forumginekologii.pl/artykul/czy-w-xxi-wieku-antykoncepcja-
u-nastolatek-wciaz-jest-wyzwaniem-w-praktyce-ginekologicznej [dostep 23.06.2024].

63 Z.Wolski, Cigze nastolatek. Ile dzieci urodzity matki ponizej 15. roku zycia?, Posiedzeniu Sejmu,
15.11.2022, https://demagog.org.pl/wypowiedzi/ciaze-nastolatek-ile-dzieci-urodzily-matki-ponizej-
15-roku-zycia/ [dostep 22.06.2024].
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nieprawidlowosci rozwojowych dziecka. Dlatego ta sytuacja wymaga szczegolnego, wia-
$ciwie odrebnego sposobu postepowania wobec kazdej ciezarnej nastolatki®. W okresie
pandemii COVID-19, podobnie jak na calym $wiecie, tak i w Polsce zanotowano mniej
takich przypadkow, jednak kazdy jest dramatyczny, czego przyktadem jest informacja
z maja 2024 r., ktéra dtugo powtarzaly media, wykrzykujac wrecz: 13-latka urodzila na
szkolnej wycieczce. Pono¢ nikt nie zauwazyl i nie wiedziat o tej cigzy. Zadawano sobie
pytanie - jak to mozliwe?® Wlasciwie nikt nie zastanawiat si¢ nad wczesng inicjacja
seksualng, nad brakiem wiedzy o antykoncepcji, a moze nie zdawala sobie sprawy
z tego, ze jest w ciazy? A przede wszystkim nad straszliwg samotnoscia tej dziewczynki
we wspolczesnym $wiecie i jej dalszym zZyciu.

Bezptatna antykoncepcja znacznie zmniejszyta liczbe aborji
wsrod nastolatek w Finlandii, 2024

Jak podano w czerwcu 2024 r. w czasopi$mie ,,Rynek Zdrowia’, na podstawie informacji
agencji Reuters w Finlandii, w latach 9o. XX w. notowano znaczny wzrost liczby abor-
cji wéréd kobiet w wieku ponizej 20 r.z. Stalo si¢ to przyczynkiem rozpoczecia badan
i dziatan, ktére rozbudowano na poczatku XXI w., m.in. udostepniajac bez recepty
tabletke ,,dzien po” dziewczetom w wieku ponizej 15 r.2., jednocze$nie wprowadzajac
do szkot obowigzek edukacji seksualnej. Ponadto w 2022 r. przyjeto w tym kraju ustawe
liberalizujacg aborcje, a byt to czas glebokich podziatéw spoteczenstw i wladz doty-
czacych praw do aborcji w Europie, a takze orzeczen sadéw w USA, ktére ograniczyly
milionom kobiet dostep do legalnego przerywania niechcianych cigz. Tymczasem
w Finlandii w latach 2000-2023 liczba aborcji wsrod nastolatek w wieku 19 lat spadta az
0 66%, a wsréd mlodszych nawet o 78%. Oczywiscie badacze wiagza to z obowigzkowa
szkolna edukacja, ale tez z bezplatna antykoncepcja dla osdb nastoletnich. Refundacja
srodkéw antykoncepceyjnych dla 0s6b w wieku ponizej 25 lat odbywa sie na poziomie
regionalnym. Takze w przypadku niechcianej cigzy od wrzesnia 2023 r. zliberalizo-
wano przepisy dotyczace cigzy trwajacej ponizej 12 tyg., ktore przedtem wymagaty od
kobiet podawania powodu tej decyzji. Podobne rozwigzania dotyczace bezplatnej czy
refundowanej antykoncepcji wprowadzily niektére panstwa Europejskie, np. Francja,
aw Polsce nadal jest procedowany podobny projekt dotyczacy zmiany ustawy, zgodnie

64 Pierwsze europejskie rekomendacje dotyczgce prowadzenia cigzy u mtodocianych, Me-
dekspress.pl, 4.08.2023, https://www.medexpress.pl/ochrona-zdrowia/pierwsze-europejskie-
rekomendacje-dotyczace-prowadzenia-ciazy-u-mlodocianych/ [dostep 22.06.2024].

65 Redakcja Onet, 13-latka urodzita na szkolnej wycieczce. Nowe szczegbly na temat rodziny na-
stolatki, Onet, 21.05.2024, https://wiadomosci.onet.pl/warszawa/13-latka-urodzila-na-szkolnej-wyci
eczce-nastolatka-jest-wychowywana-przez-matke/6egma4qq [dostep 22.06.2024].
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z ktéra istnieje mozliwos¢ bezplatnego dostepu do srodkéw antykoncepcyjnych dla
kobiet ponizej 25 r.z., a dla nieco starszych odpowiednia refundacja®®.

Seksualizacja

Od grudnia 2023 r., po zmianie polskiego rzadu z konserwatywnego na liberalny,
ponownie powrdcila publiczna debata nad edukacja seksualng dzieci. Zarzucono
dotychczasowe wigzania tego typu edukacji z negatywnym zjawiskiem okreslanym
jako seksualizacja. Problem seksualizacji zostal zauwazony w latach 9o. XX w., jednak
nadal nie opracowano jednolitej definicji, ale uwaza sig, ze jest to ,,proces, w wyniku
ktorego wartosciowanie drugiej osoby oraz siebie samego/siebie samej dokonywane jest
przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej. Odbywa sie w trzech wymiarach: spofeczno-
-kulturowym, interpersonalnym i intrapsychicznym”?”. Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne wymienia sytuacje, ktore mozna okresli¢ tym mianem, do ktérych
nalezg: ocena wartosci danej osoby na podstawie jej atrakcyjnosci czy zachowania
w zakresie, ktory wyklucza inne cechy; dopasowywanie danej osoby do normy jedynie
dotyczacej wasko rozumianej atrakcyjnosci fizycznej (oznaczajace bycie seksownym);
ocena danej osoby jedynie jako przedmiotu seksualnego wykorzystania, a nie jako
osoby zdolnej do samodzielnych niezaleznych decyzji i dzialan; narzucanie seksualno-
$ci w sposob niewtasciwy®®. Jesli problem dotyczy dzieci i mtodziezy, jest on znacznie
szerszy i wielokrotnie dramatyczniejszy oraz majacy wplyw na dalsze zycie nie tylko
osobiste, ale tez spoleczne. Od lat mozna obserwowa¢ chocby $wiat medidw, gdzie do
dzieci czy mlodziezy przyklada sie ,,normy, zasady, wymogi, potrzeb, wygladu i za-
chowan nalezgcych do $wiata dorostych™®, co stalo sie juz zjawiskiem powszechnym
zwlaszcza w kulturze zachodu.

66 ZaReuters, Bezplatna antykoncepcja znacznie zmniejszyta liczbe aborcji wsréd nastolatek w tym
kraju, Reuters/Rynek Zdrowia, 3.06.2024, https://www.rynekzdrowia.pl/Polska-i-swiat/Bezplatna-
antykoncepcja-znacznie-zmniejszyla-liczbe-aborcji-wsrod-nastolatek-w-tym-kraju,259277,15.html
[dostep 26.06.2024].

67 A.Zytkowska, Granica migdzy seksualnosciq a seksualizacjg, Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS,
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/16888-seksualnosc-a-seksualizacja-gdzie-lezy-granica
[dostep 26.06.2024].

68 E.Zurbriggen, S. Lamb, T.-A. Roberts et al., Sexualization of Girls is Linked to Common Mental
Health Problems in Girls and Women-Eating Disorders, Low Self-Esteem, and Depression, An APA
Task Force Reports, ,,American Psychological Association” 2007, https://www.apa.org/news/press/
releases/2007/02/sexualization [dostep 26.06.2024].

69 P.Trojanowska, Seksualizacja dzieci i mlodziezy - przyczyny, przejawy, konsekwencje i propozycje
przeciwdzialania, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2014, Vol. 13, nr 2.
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Zwiazki seksualizacji z problemami zdrowia, tworzeniem stereotypow,
ktore normalizuja przemoc wobec dziewczat i kobiet

Od poczatku XXI w. opublikowano wiele prac dotyczacych zwigzku seksualizacji z za-
burzeniami zdrowia psychicznego. Jedna z nich jest Raport Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego, w ktorym wskazuje sie na wtérne do seksualizacji zaburzenia
odzywiania, nasilania niskiej samooceny z depresja wlacznie”®.

W 2021 1. na stronie internetowej Funduszu Narodow Zjednoczonych na rzecz
Dzieci (United Nations International Children’s Emergency Fund — UNICEF) utwo-
rzonego w 1946 r. w celu niesienia pomocy i opieki zdrowotnej dzieciom i kobietom ze
zniszczonych krajow przez II wojne $wiatows, opublikowano opracowanie dotyczace
zwiazkow seksualizacji z przemocg wobec dziewczat i kobiet. Zamieszczone tam dane
s3 przejmujgce: na $wiecie co 10 minut kazdego dnia umiera w wyniku przemocy do-
rastajgca dziewczyna; prawie jedna na 5 dziewczat przynajmniej raz w roku byta ofiarg
przemocy seksualnej; 18% amerykanskich 17-letnich dziewczat doswiadczyto napasci
lub molestowania na tle seksualnym ze strony rownolatkow”'. Wprawdzie zdarza sie,
ze przyczyny przemocy s3 niejednorodne, ale bardzo czesto jest to wynik uprzed-
miotawiania, powszechnego tworzenia wizerunku oséb z ciatami hiperseksualnymi,
co szczegolnie wyraziscie jest przedstawiane w mediach. W efekcie przyczynia si¢ to
do tworzenia i utrwalania stereotypéw zwigzanych z plcia, czesto tez tak ttumaczac
stosowanie wobec dziewczyn przemocy, a nawet jg trywializujac. Juz w 2007 r. Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological Association — APA)
opublikowalo raport Grupy Zadaniowej ds. Seksualizacji Dziewczat (Task Force on the
Sexualization of Girls), ktérego dane potwierdzano w 2008 i 2010 r. W raporcie tym
podkreslano, ze dziewczeta w reklamach czy roéznych mediach sg czgsciej niz chtopcy
przedstawiane w sposob seksualny - zwykle ubrane tak, by byly odsloniete jak naj-
wigksze partie ciata, przyjmujace postawe czy z wyrazem twarzy, ktory wielu osobom
moze wydawac si¢ jako wyrazajacy gotowos$¢ seksualng’. Jednoczesnie, jak wskazano
w badaniach z konica lat go. XX w. i pierwszej dekady XXI w., w tym okresie wyraznie
pojawit sie nowy trend w reklamach, w ktdrych przedstawiane byly dzieci, a zwlaszcza
dziewczynki w sposob mogacy budzi¢ skojarzenia z dorostymi hiperseksualnymi ko-
bietami, ale rowniez obserwowano tendencje do prezentowania kobiet, upodobniajac
je do dziewczynek. Podobnie wykorzystywano w roéznych konkursach relacjonowanych

70 E. Zurbriggen, S. Lamb, T.-A. Roberts et al., Sexualization of Girls is Linked...

71 J. Swift, H. Gould, Not an Object: On Sexualization and Exploitation of Women and Girls,
Unicef, 2021, https://www.unicefusa.org/stories/not-object-sexualization-and-exploitation-wom-
en-and-girls-o [dostep 27.06.2024].

72 E.Zurbriggen, S. Lamb, T.-A. Roberts et al., Report of the APA Task Force on the Sexualization
of Girls, ,, American Psychological Association” 2007, https://www.apa.org/pi/women/programs/girls/
report-full.pdf [dostep 27.06.2024].
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w telewizji czy w internecie dzieciece i mtodziezowe gwiazdy popkultury”?. W bada-
niach opublikowanych w 2017 r. w ,The American Journal of Psychiatry” zauwazono
tez ogromne znaczenie mediow spotecznosciowych, ktére: ,wzmogly odwieczng presje
na nastoletnie dziewczeta, aby dostosowywaly sie do pewnych narracji o charakterze
seksualnym”™4. W roku badania 10-25% ankietowanych nastolatkéw przyznato sie do
wysylania zdje¢ czy SMS-6w o charakterze seksualnym, a 15-35% je otrzymywalo”.
Takie sytuacje, rowniez zwigzane z hiperseksualnymi modelami kobiecosci w mediach
maja - co jest notowane na calym $wiecie — nieodwracalny wplyw na zdrowie psy-
chiczne, emocjonalne i fizyczne dziewczat. Bardzo duzo uzytkownikéw mediow wyraza
czy demonstruje lek o wyglad, poczucie wstydu ze swojego ciata, nizszg samooceneg, co
prowadzi do zaburzen odzywiania czy depres;ji’®. Na stronie UNICEF podano tez wyniki
badan prowadzonych systematycznie w skali globalnej od 2004 r. w ramach Projekt
Dove dotyczacy poczucia wlasnej wartosci (Dove Self Esteem Project), ktére wykazaty,
ze tylko 11% dziewczat na calym $wiecie okresliloby siebie jako pigkne, a 6/9 dziewczat
unika udzialu w zyciu codziennym ze wzgledu na obawy dotyczace swojego wygladu,
1/3 wszystkich 6-latkéw w Japonii wykazuje niskg pewno$¢ siebie, australijskie dziew-
czeta wymieniaja wyglad ciata jako jedno z trzech gléwnych zmartwien w zyciu, a 81%
10-letnich dziewczat w USA twierdzi, ze boi si¢ otytosci?”.

Uprzedmiotowienie seksualne przyczynia si¢ do powstawania szkodliwych stereo-
typéw dotyczacych plci, ktdre normalizujg przemoc wobec dziewczat. Te stereotypy
sg szkodliwe rowniez dla chfopcéw, wprowadzajgc element poréwnan, na podstawie
ktorych wyprowadzaja wnioski, ze sukces i atrakcyjno$¢ moga by¢ powiazane z domi-
nacja, wladza i ostatecznie agresja. Reklamy czy wizerunki zamieszczane na zdjeciach
czy filmikach, takze w mediach spoteczno$ciowych wzmacniaja dynamike wladzy, ktora
poniza i szkodzi dziewczetom i chlopcom, sprawia, ze przemoc wzajemna wydaje sie
blaha, sprawia, ze przypadki nie sa zglaszane i ostatecznie tworzy si¢ pewien model
kulturowy. Wedlug niedawnych danych z 30 krajow jedynie 1% dorastajacych dziewczat,
ktore doswiadczyly przymusowego seksu, zwrdcilo si¢ po profesjonalna pomoc. Osoby
te do$wiadczajg nie tylko przemocy, ale tez odczuwaja wstyd, zaprzeczenie i strach
przed konsekwencjami. Zdarza sie tez nadal, ze osoby doznajace przemocy i gwaltow
na randkach, w domach, na obozach m.in. sportowych, czy na terenie kampuséw
studenckich, ale tez wiedza o handlu ludZzmi w celach seksualnych, gdy nawet zgla-
szaja sie jako ofiary s zwykle lekcewazone”®. Przelomem w takim sposobie myslenia

73 M. Skibinska, L. Wisniewska-Nogaj, Problem uprzedmiotowienia w przekazach medialnych
w kontekscie wybranych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania mtodych kobiet, ,Forum Os$wia-
towe” 2022, vol. 34, nr 1(67); J. Swift, H. Gould, op. cit.

74 Za]. Swift, H. Gould, op. cit.

75 Za ibidem.

76 Ibidem.

77 Za ibidem.
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i dziatania stat sie powstaty w 2017 r. ruch #MeToo, ktéry rozpoczat dyskusje nie tylko
w Stanach Zjednoczonych, o$mielajac kobiety, by otwarcie méwity o przemocy i zawsze
ja zglaszaly”. Aktualnie w Polsce taka sytuacje opisano w artykule, niewymagajacym
komentarza, zamieszczonym w portalu Centrum Praw Kobiet zatytufowanym ,,»Chcia-
tabym zgtosi¢ usitowanie gwaltu...«. Policja: prosze przyjs¢ jutro”®.

Seksualizacja a edukacja seksualna —
gtos wspotczesnych polskich profesjonalistek

W styczniu 2024 r. glos zabrala psycholozka i psychoteraputka, edukatorka seksualna
o wieloletnim do$wiadczeniu zawodowym - Anna Jurek. Po pierwsze obja$nila roz-
nice pomiedzy stosowanym przez rzad prawicowy i przeciwnikow edukacji seksualnej
dzieci i mlodziezy okresleniem seksualizacja dzieci, co ostatecznie oznacza ich uprzed-
miotowienie, u nastolatek jest przyczyna skupiania si¢ na wiasnym wygladzie, a nie
mozliwosciach swojego ciala i ducha. Ekspertka zaznaczyla, ze termin ,,seksualizacja”
uzywany w dyskusji o edukacji seksualnej jest btedny i wynika z nieporozumienia lub
wrecz z celowej manipulacji®. Nie mozna bylo nie zauwazy¢ tej manipulacji w Polsce,
gdy gloszacy taka ,wiedz¢” nie tylko podnosili swoja range, powage i odpowiedzialnosé
wérdd swoich wyborcow, ale tez usitowali si¢ przypodoba¢, np. wladzom koscielnym
tez wspierajacym te jedna tylko partie. ,Ekspertka wyjasnia tez, ze edukacja seksualna
nie polega na podkreslaniu seksualnosci dziecka jako cechy definiujacej je, lecz na
budowaniu $wiadomosci ciala, emocji, relacji i granic”™®. Anna Jurek méwi dalej, ze
tatwo odczuwac lgk, strach, a wrecz panike, podejmujac temat seksualnosci bez wystar-
czajacej odpowiedniej wiedzy. Dlatego bardzo wazne jest przygotowanie edukowanego
do odpowiedzi na pytanie: ,,kim ja jestem, czego chce, czy moje potrzeby sa wazne, czy
sa zaspokojone™ i co rownie wazne — akceptowane przez siebie i innych. Cytowana
psycholog podkresla, ze edukacja seksualna to nie tylko nauka o narzadach ptciowych,
ale tez o zdrowiu psychicznym, relacjach interpersonalnych, emocjach, zaufaniu, sta-
wianiu granic i asertywnosci. Niestety, w wywiadzie nie podano, jak rozmawia si¢ na
te tematy z dzieckiem, a tym bardziej w wieku przedszkolnym, podkresla jednak, ze
powinny by¢ to rozmowy spontaniczne, zaréwno w zyciu codziennym, a domu, ale
tez przedszkolu. Rozmowy powinny dotyczy¢ rozwijania swiadomosci swojego ciala,

79 Ibidem.

80 A.Panuszko, ,Chcialabym zglosi¢ usitowanie gwaltu...”. Policja: prosze przyjsé jutro, Centrum
Praw Kobiet, 2023, https://cpk.org.pl/media/chcialabym-zglosic-usilowanie-gwaltu-policja-prosze-
przyjsc-jutro/ [dostep 27.09.2024].

81 A. Jurek, Edukuje seksualnie dzieci. Zdradza, jakie pytania zadajg, portal Wirtualna Polska
(WP Kobieta), 22.01.2024, https://kobieta.wp.pl/edukacja-seksualna-od-przedszkola-ekspertka-ma-
jasne-zdanie-6987474143468288a [dostep 27.06.2024].
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poznawania granic i podkreslania prawa do intymnosci. Dzieci z natury sg bardzo
zainteresowane $wiatem, wszystkim, co dookola, a o obszarach tych rozméw moga
$wiadczy¢ cytowane przez psycholog pytania dziecka ,,»czy mozna uprawiaé seks
uchem?« albo »ilu ludzi uprawiato juz seks?«”#. Edukatorka wspomina tez o aktualnych
tematach obecnych takze w przestrzeni publicznej, jak: ,doswiadczenie niebinarnosci,
transplciowosci, aseksualno$ci, aromantycznosci sg bardzo ciekawymi, nowymi opo-
wiesciami i mlodziez si¢ w tym przeglada™s. Odrebnymi tematami jest utrzymujacy
sie stereotypowy sposdb wychowania — chlopcy z klas licealnych opowiadaja, ,,ze
w domach nadal dostajg komunikaty, zeby nie becze¢ i nie by¢ jak baba. To jest wcigz
temat do refleksji, rozmowy, eksploracji*®¢, dodata w wywiadzie Anna Jurek. Jednocze-
$nie postrzegajac obecng sytuacje w Polsce, nie tylko zmiany rzadu na liberalny, ale tez
postawy postoéw z rdznych partii, a tez znajac poglady znacznej czedci spoleczenstwa,
czesto moderowane przez Kosciol, droga do petnego dostepu bardzo profesjonalnych
edukatoréw do réznych placéwek czy chocby mediow spotecznosciowych jest jeszcze
diuga - uwaza edukatorka, jak i zreszta autorzy monografii.

Edukatorki seksualne o aktualnych pytaniach dziewczat
i poziomie polskiej edukacji seksualnej

Od 2002 1. przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny aktywnie dziala w Polsce
grupa ,,Ponton’, ktéra zajmuje si¢ edukacjg seksualng prowadzona przez doswiadczone
psycholozki, psychoterapeutki, seksuolozki, zgodnie z ideg tzw. edukacji rowiesniczej,
do ktérej wlaczeni sg tez rodzice. Poza publikacjami na stronie internetowej, organi-
zowaniem warsztatow, prowadzone jest poradnictwo poprzez telefon zaufania, droga
mailowg czy na Messengerze. Edukatorki, jak Marcelina Kurzyk, ktdora zabiera glos takze
w mediach, np. w podkastach radia Tok FM¥, a tez Jagoda Krol, w rozmowie z dzien-
nikarka portalu Onet w maju 2024 r. opowiadaja, z jakimi pytaniami nadal zwracaja
sie do profesjonalistow dziewczeta, z ktérych najczestsze dotycza cigzy i przykladowo:
»Dotknelam klamki, kiedy bytam na basenie, moze tam gdzie$ byla sperma i teraz
jestem w cigzy?”®. ,Calowatam si¢ z chlopakiem i spdznia mi si¢ okres, czy moglam
zaj$¢ w ciaze?”™. Jagoda Krol podaje tez inne pytania zadawane przez dziewczeta: ,jezeli

84 Ibidem.

85 Ibidem.

86 Ibidem.

87 W. Muzal, M. Kurzyk, Dostep do antykoncepcji w Polsce najgorszy w Europie. ,,Politycy sq
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88 A. Durand, ,Calowalam si¢ z chlopakiem, czy moge by¢ w cigzy?”. Wiedze o seksie czerpig
z rolek na TikToku, bo nikt z nimi nie rozmawia. Wywiady z edukatorkami seksualnymi, portal Onet,
20.05.2024, https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/co-nastolatki-wiedza-o-seksie-informacje-czerpia-
glownie-z-internetu/jgmegks [dostep 28.09.2024].
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miatam sperme na dloniach w $rode, to czy w piatek, korzystajac z toalety, moglabym
przenies¢ te plemniki i zaj$¢ w cigze? Bo moze one przez dwa dni tam wytrzymaty?”o°.
Wobec nieograniczonego dostepu nawet najmtodszych do internetu i zamieszczanych
tam ,,porad”, np. w mediach spolecznosciowych, edukatorka opowiada: ,Rozmawiatam
w zesztym tygodniu [tu przypomnienie, ze cytowany wywiad opublikowano w maju
2024 I. — przyp. Z.K.] z 14-latkami, ktére byly przekonane, ze posmarowanie miejsc
intymnych kremem dla niemowlat chroni przed zaj$ciem w ciagze, bo takg metoda
na TikToku dzielita si¢ ich idolka™. Inna, bardzo popularna influencerka ,,nagrata
filmik, w ktérym przekonywata, Ze kobieta nie zajdzie w cigze, jesli zaraz po stosunku
sie umyje, bo »plemniki wedruja w glab ciala bardzo wolno«. Jej zdaniem wystarczy
po prostu by¢ szybszym. Nastolatki wcigz wierzg tez w skuteczno$¢ tzw. stosunku
przerywanego 2. Edukatorki podaja, ze odpowiednia wiedza opdznia wiek inicjacji
seksualnej, ale, niestety, tego jak na razie si¢ nie obserwuje. Jedynym ich sukcesem jest
to, ze wzrdst poziom swiadomosci polskich nastolatkow dotyczacy zabezpieczania sig
przed cigza i chorobami przenoszonymi droga plciowa®.

Edukatorki postrzegaja, ze: ,edukacja seksualna w szkole to jakis ciemnogréd, toz-
samy z naukami przedmalzenskimi, ktére prowadzi Kosciot™4. Z rozméw z matkami
wynika, Ze nauczyciele pytani o tresci i sposob przekazu czesto odpowiadaja, ze chcieliby
edukowac inaczej, ale program to ogranicza. Edukatorka powtarza te same obserwacje,
ktore juz wymieniali inni i byto to cytowane w tym rozdziale, ale warto powtdrzy¢:
z badan Grupy Ponton wynika, ze ok. potowa rodzicéw nie rozmawia z dzie¢mi na
temat seksualno$ci, a wedtug specjalistow ,,edukacyjna rola rodzicow jest kluczowa™s.
Nawet rodzice, ktorzy maja sie za postepowych, tolerancyjnych i akceptujagcych, naj-
czedciej tez zbywaja swoje dzieci i ich pytania, np. méwigc ,,masz jeszcze czas™. Jesli
nawet czasem ttumacza synowi do czego stuzy prezerwatywa, ,tymczasem te dzieci juz
dawno to wiedza i potrzebuja innej rozmowy. Rozmowy, ktéra zdjetaby z nich ciezar
poczucia winy, ze interesujg si¢ seksem jako sposobem okazywania czulosci i spra-
wiania sobie i komus$ bliskiemu przyjemno$éci”. Edukatorki obserwuja, ze mtodziez
wyraza znaczny lek przed cigza, jednak wstydzg si¢ zadawa¢ pytania nie tylko im, ale
rodzicom ani nie rozmawiajg z réwnolatkami ,,0 przytulaniu, ocieraniu sie i innych
formach kontaktu™®. ,Na takg rozmowe z dzie¢mi o seksie nas, jako spoleczenstwo,
wciaz jeszcze nie sta¢”™ — podano w maju 2024 .
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Badacze zauwazaja, ze przetom XIX i XX w. byt dla myslenia i zachowan Polakdw zna-
mienny, nastgpity bowiem zmiany w dotychczas wlasciwie dowolnym traktowaniu seksu,
bez zahamowan wobec dzieci dotyczacych zachowan czy stéw. Dzieci, zwykle trakto-
wane przedmiotowo i postrzegane jako istoty aseksualne, nieSwiadome tego, co robig
i mowia doroéli, ale chetnie ich nasladujace, objeta tendencja ,,przejscia ze skrajnosci
w skrajno$¢™. ,,Bezkarng rozpuste miata zastapi¢ stuprocentowa abstynencja plciowa

Poczatek XX w. Odkrycia mikrobiologow
przetomem w mysleniu o koniecznosci edukacji seksualnej

Niewatpliwie na zmiane pogladéw na temat seksu i edukacji seksualnej miat wplyw
rozwoj medycyny — dopiero w 1905 r. zostal odkryty przez niemieckich mikrobiologéw
Richarda Fritza Schaudinna i Ericha Hoffmanna kretek bialy, znaleziony w grudce
wydzieliny z pochwy pacjentki chorej na kile3. Bylo to wyttumaczenie obserwacji
szczegllnie czestych zachorowan wsrdd zolnierzy prowadzacych bogate zycie seksualne,
prostytutek i os6b majacych liczne, czesto przypadkowe kontakty seksualne. Zamiast
wiec wielowiekowego myslenia, ze zachorowanie na kife jest karg boska czy wplywem
cial niebieskich, jednoznacznie udowodniono, ze jest to choroba zakazna, przenoszona
droga plciows. Okres odkry¢ mikrobiologéw wigzal sie tez z intensywnym rozwojem
higieny, np. jeszcze w zaborze rosyjskim w 1898 r. powstato Warszawskie Towarzystwo
Higieniczne (w 1932 r. przeksztalcone w Polskie Towarzystwo Higieniczne). W tym
czasie, a takze pdzniej wielu lekarzy i higienistow wierzyto w tragiczne konsekwencje
»zle wykonywanego seksu™, co dotyczylo nie tylko stosunkéw kobiety z mezczyzna,
ale tez meskich homoseksualnych wiazacych si¢ z seksem analnym. W tej sytuacji

1 Za K. Janicki, Czego nasi pradziadkowie uczyli si¢ na lekcjach wychowania seksualnego?,
CiekawostkiHistoryczne.pl, 20.02.2016, https://ciekawostkihistoryczne.pl/2016/02/20/czego-nasi-
pradziadkowie-uczyli-sie-na-lekcjach-wychowania-seksualnego/ [dostep 8.09.2024].

2 Za ibidem.

3 A.Bukowczan-Rzeszut, ,, Przypadek sprzyja umystom przygotowanym” - o historii antybiotykow,
Medycyna Praktyczna dla Pacjentéw, 20.11.2023, https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/wywia-
dy/335905,przypadek-sprzyja-umyslom-przygotowanym-o-historii-antybiotykow [dostep 9.09.2024].

4 ZaK. Janicki, op. cit.
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wlasciwie jedynym rozwigzaniem byto zalecenie wstrzemigzliwosci plciowej, a najle-
piej stuprocentowej abstynencji. Jeszcze w latach 30. XX w. bardzo czesto specjalisci
radzieccy wywodzili przerdzne teorie na temat seksu — nie wiadomo, czy zgodnie
z wlasnym przekonaniem, czy w celu wystraszenia spoleczenstwa, co miato prowadzi¢
do abstynencji piciowej. Tak np. Grigorij Bruk w pracy z 1935 r. Ku zdrowemu Zyciu
plciowemu pisal: ,Wstrzemiezliwo$¢ plciowa przynosi nie szkode, lecz pozytek. [...]
Czlowiek powstrzymujacy sie od przedwczesnych stosunkow plciowych rozwija sie
lepiej zar6wno pod wzgledem fizycznym, jak i umystowym”. Autor miat na to archa-
iczne wytlumaczenie pseudonaukowe: ,,Z nasieniem mlodzieniec traci wiele cennych
substancji, potrzebnych licznym organom czlowieka dla ich prawidlowego rozwoju [...].
Ucierpie¢ musi na tym mazg i szkielet™. Zalecano wiec powstrzymywanie si¢ od po-
dejmowania zycia seksualnego przez me¢zczyzn przynajmniej do 23-25 r.2.° By¢ moze
podkreslenie znaczenia tych mitycznych ,,sokéw meskich” dotyczylo masturbacji,
o ktérej nie moéwilo sie w ogdle. Natomiast kobiety pominieto prawdopodobnie z po-
wodu ich przedmiotowego traktowania. Jednakze nie wszystkie autorytety, rowniez
medyczne, zgadzaly sie z takimi pogladami, argumentujac, ze pomimo rozwigzlosci
plciowej, bledow mlodosci setek pokolen ludzkos¢ nie wygineta, wigc seks mlodzienczy
tak niebezpieczny nie jest”.

Zderzanie sie teorii o ,uspieniu seksualnosci dzieciecej”
oraz naturalnym zainteresowaniu sie matego dziecka
piciowoscia i potrzebie rozmowy

Pewnym przelomem w mysleniu o edukacji seksualnej dorastajacych dzieci byly wy-
niki ankiet przeprowadzanych ok. 1900 r., kiedy si¢ okazalo, ze wigkszos¢ chlopcow
zaczynalo uprawia¢ seks w bardzo mlodym wieku, a 15% jeszcze przed osiagni¢ciem
14 r.z. Ustalono tez, ze, co postrzegano jako bardzo niepokojace, w trakcie seksu nie
uzywano zadnych zabezpieczen, nie myslano o cigzy, co potegowalo liczbe nielegalnych
aborcji, ale rdwniez nie myslano o mozliwosci zakazenia chorobami wenerycznymi.
Oba zjawiska spoteczne uznano za zatrwazajaca plage. Jednak problem zauwazano
juz pod koniec XIX w., wtedy polscy pedagodzy apelowali o wprowadzanie edukacji
seksualnej do szkol, uwazajac, ze jest to sprawa najwyzszej wagi®.

s Za ibidem.
6 Zaibidem.
7 Zaibidem.
8 Zaibidem.
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Pierwsi edukatorzy seksualni w Polsce
pod zaborami do poczatku XX w.

Tematyka edukacji seksualnej, takze dotyczaca matych dzieci, byla szeroko omawiana
i dyskutowana na przetomie XIX i XX w. Dyskutanci wyrazali dwa odmienne poglady:
cze$¢ pedagogow ilekarzy, odwotujac sie do teorii ,,uspienia seksualnosci dzieciecej™,
bronila podejscia przemilczania problemu az do okresu wejscia dziecka w okres doj-
rzewania, twierdzac, ze podejmowanie tematu we wcze$niejszym okresie zycia stanie
sie przyczyng przedwczesnego rozbudzenia seksualnego, przed czym dziecko nalezy
chroni¢. Oponenci tego podejscia wyrazali zdanie, ze nie mozna i po prostu niemozliwe
jest odizolowanie dziecka, ktdre z natury jest bacznym obserwatorem i widzi wigcej
niz dorostym sie wydaje, od zauwazania réznych zachowan, ustyszanych wypowiedzi
dorostych, takze dotyczacych plciowosci'.

Jak zanotowano, pierwszg lekcje na ziemiach polskich, w kraju, ktory wowczas nie
istnial, ktéra moze by¢ kwalifikowana jako edukacja seksualna, przeprowadzil w war-
szawskiej Szkole Handlowej Zgromadzenia Kupcéw w 1904 r. polski pedagog, a tez
geograf, doktor filozofii, zyjacy i zmarly w Warszawie — Wactaw Jezierski (1868-1928).
Wspolczesni edukatorzy seksualni widzag w nim réwniez osobe, ktora jako pierwsza
zaproponowala pozniejsza dzialalnos¢ w duchu nieco odmiennym niz dotychczas -
opierajaca sie wylacznie na rodzicach czy réwiesnikach.

Przedstawicielka pogladu, ze dziecko nie jest istota ,,u$piona seksualnie” i nie mozna
go odizolowa¢ od zycia, ktore toczy wokol niego, i ktore bacznie obserwuje, coraz
bardziej rozumiejac, co to jest wstyd, nagos¢, a wreszcie akt seksualny, byta autorka
pierwszych poradnikow z tego obszaru byta Izabela Moszczeniska-Rzepecka (1864-1941),
publicystka i rzeczniczka emancypacji kobiet, dziataczka spoleczna, ttumaczka ksigzek
z zakresu wychowania, prowadzgca wyklady z zakresu pedagogiki na licznych pensjach,
wreszcie od 1893 r. redaktorka czasopism, jak np. ,,Przeglad Pedagogiczny”, w ktérym
zamieszczala swoje artykuly. W 1904 r. wydala broszure dla rodzicdw zatytutowang: Jak
rozmawia¢ z dzieckiem o kwestiach drazliwych, a wiedza w niej zawarta byla uporzadko-
wana i bazowala na dwczesnych aktualnych osiggnieciach biologii, medycyny i pedago-
giki™. Moszczenska podata w nastepujacych punktach propozycje edukacji seksualne;j:

1. Praca z dzieckiem powinna przede wszystkim skfoni¢ rodzicéw do przemyslenia, jaki obraz
seksualnosci chcg przekazaé swojemu dziecku. Plciowos$¢ cztowieka powinna by¢ ukazywana
w kontekscie prokreacji i odpowiedzialnoéci rodzicéw za wychowanie dziecka. Celem takiego
postepowania jest przygotowanie dziecka do petnienia przyszlych rél rodzinnych i spotecznych.
2. Zalecang metodg pracy z dzieckiem jest rozmowa odwolujaca si¢ do opracowan naukowych

9 M. Babik, Edukacja seksualna matych dzieci w koncepcji Izabeli Moszczetiskiej, ,,Edukacja
Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, vol. 11, nr 1(39).

10 Ibidem.

u Ibidem.
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oraz do przykladéw zaczerpnietych ze §wiata przyrody. 3. Praca z dzieckiem powinna si¢ opie-
ra¢ na szczero$ci i prawdomownosci. 4. Zakres tematyczny u$wiadamiania dziecka powinien
bazowac¢ na jego zainteresowaniach wyrazanych w zadawanych rodzicom (matce) pytaniach®.

W tych poradach zwraca uwage podejscie Moszczenskiej do edukacji seksualnej
dzieci oparte na wstuchiwaniu si¢ w pytania nawet bardzo malego dziecka i udziela-
niu mu powaznych, szczerych odpowiedzi. Jednak odpowiedzi te, wprawdzie w petni
intuicyjne, oparte na wzajemnym zaufaniu, powinny by¢ zgodne z opracowaniami
naukowymi. Taki sposéb edukacji seksualnej jest zalecany rowniez wspdlczesnie
i w znacznym stopniu jest zbiezny z wytycznymi WHO®". Jednak wspolczesni Mosz-
czenskiej, poza skrajnymi czesto pogladami, zarzucali jej takze to, ze zalecenia byly
adresowane do rodzicow warstwy inteligenckiej, a brakowato wskazéwek dla rodzicow
z najubozszych sfer*4. Prawdopodobnie bardzo zapracowani rodzice nie mieli w ogole
czasu na przygotowywanie dzieci do pelnienia rol, a tym bardziej ich u§wiadamiania.
Jednoczes$nie, mieszkajac zwykle w trudnych warunkach, w ktérych niemozliwa byta
petnaizolacja dziecka od zycia seksualnego rodzicow, zdobywalo ono wiedze poprzez
obserwacje zachowan ludzi czy tez zwierzat. Inne dzieto Moszczenskiej nosi tytul Co
kazda matka swojej dorastajgcej corce powiedzie¢ powinna. Poradnik ten jest cyklicznie
wznawiany i pomimo uptywu ponad stu lat wiele porad jest aktualnych do dzis. Au-
torka w sposob serdeczny, sugerujacy nawigzywanie z dzieckiem cieptych kontaktow
i bezpruderyjny omawia kwestie dotyczace

[...] traktowania swego ciala, fizjologii, rozwoju, budowania relacji, samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci, piszac jednocze$nie ,,Kochana cérko moja! Gdybym wiedzie¢ mogla na pewno,
ze w kazdej chwili Twojego rozwoju i dalszego zycia towarzyszy¢ Ci beda rady i wskazowki
kochajacej i doswiadczeniem zyciowym wzbogaconej matki, ze tak jak w Twych niemowlecych
i dziecinnych latach wzrok moj zawsze spoczywac bedzie na Tobie, czyta¢ w Twoich my$lach,
bacznie $ledzi¢ kazda zmiane zachodzacy czy w twym organizmie, czy tez w twym charakterze
[...] ile razy nasunie Ci si¢ jaka$ watpliwos¢, ile razy jaka ciekawa zagadka dreczy¢ Cie bedzie,
zwrdcisz sie do mnie ze szczerem i otwartem pytaniem, ufna ze Ci¢ nigdy nie zawiode™.

Jedna z czytelniczek kolejnego wydania ksigzki w 2016 r. tak napisata w marcu
2021 1., co $wiadczy, ze siegnela po te pozycje po kilku latach od aktualnego wydania:
»aleksandraczyta, 4.03.2021: »Zupelnie nie spodziewatam si¢ takich nowoczesnych

12 Ibidem.

13 A.Jurek, Historia edukacji seksualnej w Polsce, Edukacja Seksualna Polska, https://edukacjasek-
sualna.com/historia-edukacji-seksualnej-w-polsce/ [dostep 7.07.2024]; M. Kalbarczyk, Nie uciekniemy
przed edukacjg seksualng. Ona jest niezwykle wazna dla dzieci, Cillizet.pl, https://www.chillizet.pl/
psychologia/edukacja-seksualna-jest-niezwykle-wazna-nie-uciekniemy-przed-nia [dostep 7.09.2024].

14 M. Babik, Edukacja seksualna malych dzieci...

15 L. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajgcej corce powiedzie¢ powinna, wyd. 2, Wydawca
M. Arct, Warszawa 1912, https://polona.pl/preview/47dydo1a-58ad-40d8-b85d-5e33{6624af4 [dostep
7.09.2024]; https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/moszczenska-rzepecka-co-kazda-matka-swojej-
dorastajacej-corce-powiedziec-powinna.html [dostep 7.09.2024].
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tresci. Poglady autorki wybiegaly poza jej epoke«™. O popularnoéci tej pozycji swiadczy
wydana w 2022 r. w Polsce ksigzka w formie eBooka".

Autorem pierwszego polskiego poradnika seksuologicznego, ktory takze zawierat
informacje o dzieciach, wydanego w 1905 r. w Krakowie byt Stanistaw Teofil Kurkiewicz
(1867-1921). To on po raz pierwszy w 1902 r. uzyt okreslenia ,,sexulogia’, ktore dopiero
pdzniej rozpowszechnil w $wiecie Iwan Bloch. Wprawdzie Kurkiewicz byl lekarzem
choréb wewnetrznych, ale zawsze interesowal go wyglad pacjenta, ale przede wszyst-
kich jego strona seksualna. Jego opisy pacjentki byly oryginalne, np.: ,ledwo ozna-
czone granice pluc™®, ale po tym lakonicznym sformulowaniu nastepuja szczegdtowo
opisane ,,zeznania” dotyczace np. onanizmu w okresie mlodzienczym, ktéry nazywat
»samienstwo’, a ,w rubryce zewnetrznych ogledzin szpitalnych odnotowano »stopy
brudne«™. Na pytania o zycie seksualne zadawane przez tego bezpruderyjnego doktora
negatywnie reagowaly nie tylko pracujace tam zakonnice, ale takze pacjentki i wkrotce
doktor musiat odejs¢ ze szpitalem, rozpoczynajac prywatng praktyke. Jednakze juz od
1890 r., kiedy o sprawach pltci méwiono tylko na ucho lub wcale, doktor skrupulatnie
notowal uzywane przez pacjentki stownictwo zwigzane z zyciem erotycznym. Zauwazat,
ze brakuje w jezyku polskim takiego stownictwa, ktére nie wywoluje rumienca wstydu
ibrzmilagodnie. Dlatego proponowat wlasne stownictwo, ktdre si¢ jednak nie przyjelo.
Drugim waznym zauwazanym przez niego problemem byl brak edukacji seksualnej.
Wskazywal, ze powinna by¢ ona prowadzona takze wérdd najmlodszych. Swoje spo-
strzezenia, uwagi i propozycje regularnie publikowat w prasie medycznej. Juz po roku od
uzyskania tytutu doktora wszechnauk lekarskich, tj. w 1896 r., zadebiutowat artykulem
Zycie plciowe kobiety opublikowanym na famach ,,Monitora”, a pamietajmy, ze jeszcze
wtedy odmawiano kobietom seksualno$ci. W latach 1905-1906 wydal najobszerniejsze
trzytomowe dzieto: Z dociekow (studyow) nad zyciem plciowem. Uwaza sig, ze drugi
siedmiuset stronicowy tom mozna ,$mialo nazwac pierwszym polskim poradnikiem
seksuologicznym dla szerokiego kregu odbiorcow”™°.

Kurkiewicz objasnil w nim miedzy innymi istote popedu plciowego, podkreslit niebagatelna
role wyobrazni w czynno$ciach seksualnych, usystematyzowat ,,usposobienia plciowe” i opisal
zwigzane z nimi ,,czynniki czlekoznawcze” wplywajace na temperament i upodobania kochan-

kow: ,,cielesnosciowe” (barwa oczu, wltosow, skory, sposéb odzywiania, wzrost, wiek) i ,,ducho-
wosciowe” (cechy charakteru, czynniki zwigzane z wychowaniem moralnym i inteligencjg).

16 Idem, Co kazda matka swojej dorastajgcej corce powiedzie¢ powinna, Wydawnictwo Zeta Ars
2016, komentarze w: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/296563/co-kazda-matka-swojej-dorastajacej-
corce-powiedziec-powinna [dostep 7.09.2024].

17 Idem, Co kazda matka swojej dorastajgcej corce powiedzie¢ powinna, (eBook), Wydawca
ktoCzyta.pl, Warszawa 2022.

18 A. Warnke, Seks albo ptacenie, czyli dziewicze tereny polszczyzny doktora Kurkiewicza, Cul-
ture.pl, 25.09.2023, https://culture.pl/pl/artykul/seks-albo-plcenie-czyli-dziewicze-tereny-polszczyzny-
doktora-kurkiewicza [dostep 7.09.2024].

19 Ibidem.

20 Ibidem.

21 Ibidem.
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Tadeusz Boy—Zeleﬁski, rok po $mierci Kurkiewicza, tj. w 1922 r., tak o nim pisat:

Ten zapamietaly ,,plciownik” byl zarazem nie mniej zacieklym purysta jezykowym, kowalem
nowego stownictwa. Nie tylko rugowal wszystkie obce nazwy, ktérych w medycynie jest tyle,
i zastepowal je polskimi, ale, co wazniejsze, rozciagajac swoja obserwacje na dziewicze, nie
opisane wprzéd w polskim jezyku tereny zycia plciowego, zmuszony byt co chwile stwarzaé
nowg terminologie®.

Tak wiec Kurkiewicz zamiast okreglenia ,,seksuolog proponowal »plciownikg, nie
»internista«, ale »wewnetrznike, zamiast »ginekolog« — »niewiestnik« [...], a zamiast
»poped plciowy« — »plcioped«”?. Kurkiewicz w 1913 r. wydal w Krakowie pierwszy na
ziemiach polskich Stownik plciowy. Zbiér wyrazen o ptciowych: wlasciwosciach, przy-
padtosciach, i t.p. Podal tam kolejne swoje nazwy czy nawet uzywal wielu okreslen dla
jednego zjawiska, np. zamiast orgazm proponowat 30 innych okreslen, jak np. ,,szczy-
towanie blogosne”, ,,zachwytowanie, ,,przyjemno$¢ od serca przyszta”+. Chociaz zadna
z tych nazw si¢ nie przyjela, jednak wyraznie wida¢, ze Kurkiewicz chcial uwznio$li¢
akt milosny poprzez podkreslenie zwigzanej z tym uczuciowosci, ktorej nadal brakuje
w spoleczenstwie wychowanym w duchu katolickim czy, jak obecnie, korzystajacym
z filméw pornograficznych. Kurkiewicz poprzez proby wprowadzania tych nowych
nazw wlasciwie zostal zapomniany jako propagator edukacji seksualnej, ktora, jak
uwazal, nalezy wprowadzac jeszcze przed 13 r.z. dziecka, radzit, by zrezygnowac z pru-
derii i obtudy i szczerze odpowiada¢ na pytania dzieci i dorastajacej mlodziezy. Jak
oceniajg wspodtczesni, wszystkie tego rodzaju porady Kurkiewicza byly merytoryczne
i postepowe jak na owe czasy®.

Edukacja seksualna w odrodzonej Polsce
okresu miedzywojennego

Problemem edukacji seksualnej podjetym jeszcze w okresie zaboréw zajmowano sie¢
nadal w juz odrodzonej Polsce, kiedy w 1918 r., po 127 latach niewoli, powstata IT Rze-
czypospolita.

O historii edukacji seksualnej na ziemiach polskich tego okresu barwnie pisze,
opierajac sie na powaznych materialach zrédlowych, absolwent Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, historyk Kamil Janicki. Na portalu Wielka Historia omawia on problem podejscia
do seksu, a takze edukacji seksualnej tego okresu, réwniez przedstawiony w ksigzce
wlasnego autorstwa pt. Seks i erotyka w przedwojennej Polsce, wydanej w 2022 r. Jak
podano w nocie wydawniczej ksigzki, przestawia ona doskonalg wrecz charakterystyke
zaréwno pruderii, jak i rozpasanej moralnosci tego okresu:

22 Ibidem.
23 Ibidem.
24 Ibidem.
25 Ibidem.
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Delikatne gesty, wstydliwe rumience, dzentelmenska postawa — cho¢ tak czesto uznawane za
symbole intymnej sfery dwudziestolecia miedzywojennego, w rzeczywistoéci stanowily tylko
jej fragment. Prezerwatywy z wypustkami, rozbuchane fantazje, pierwsze wibratory — wszyst-
kie te elementy juz wtedy wzbogacaly Zycie erotyczne, skrywane jednak za firankg pruderii.
Zdrady malzenskie, przemyst pornograficzny, seks zbiorowy, poczatki antykoncepcji, mito$¢
homoseksualna - to tylko wybrane zachowania spotykane w éwczesnej sypialni. Oprdocz nich
w ksigzce przeczytamy takze o wielu wrecz kontrowersyjnych tematach: o sprawie aborcji czy
handlu zywym towarem?®.

Pierwszy polski rzadowy okdlnik o nauczaniu
edukacji seksualnej i anachroniczny podrecznik

Przed kilkoma laty Marek Babik z Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie znalazt zupet-
nie zapomniany okélnik pt. ,,Do dyrekcji szkot srednich. Wskazania zdrowotne”, ktory
zostal wysytany 10 grudnia 1920 r. przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego. Zawarto tam m.in. zalecenia dotyczace edukacji seksualnej:

W porozumieniu z dyrekcja szkoly i z wychowawcami lekarz szkolny winien w kazdej klasie
poswieci¢ kilka godzin w ciagu roku na wyktady z dziedziny higieny [...]. W ostatnich klasach,
niezaleznie od indywidualnego traktowania sprawy, [nalezy] rozpatrze¢ w sposéb jak najbar-
dziej taktowny i liczacy sie z wrazliwo$cia i pobudliwo$cia dojrzewajacej mtodziezy zagadnienie
plciowe pod wzgledem biologicznym, etycznym, spotecznym?.

W dokumencie tym zawarto zalecenia korzystania z archaicznego juz wéwczas
podrecznika pt. Odezwa do milodziezy meskiej, ktora najpierw w formie referatu wygtosit
w Lozannie i Genewie rosyjski profesor Aleksander Herzen (1839-1906), a w 1904 1.,
po przetlumaczeniu jej na jezyk polski, pozycja zostata wydana w formie ksigzkowej?®.
Podrecznik juz nawet przez zyjacych w latach 20. XX w. byl postrzegany jako przestarzaty
i dotyczyl gléwnie ochrony mlodych mezczyzn przed plaga chordb wenerycznych, a po-
nadto autor oceniat aktywnosci seksualne chlopcéw mniej rygorystycznie niz aktywnosci
seksualne dziewczat®. Jednak pomimo tego M. Babik uwaza, ze wowczas rozpoczal si¢
etap edukacji seksualnej w powstalej po latach rozbioréw Polsce. Jakkolwiek profesor
Herzen byl wprawdzie autorytetem medycznym, uznanym neurofizjologiem, ale nie
seksuologiem, podrecznik jak na wczesne lata XX w. byl nowoczesny, lecz niewatpli-
wie mdgl nawet roz§miesza¢ mlodziez i specjalistow z lat 20. XX w. Autor z powaga
oznajmia w deklaracji poprzedzajacej wyklad, ze wlasnie rodzi si¢ nowa moralnos¢

26 K. Janicki, Epoka hipokryzji. Seks i erotyka w przedwojennej Polsce, Wydawnictwo Poznan-
skie, Poznan 2022, https://wydawnictwopoznanskie.pl/produkt/epoka-hipokryzji-seks-i-erotyka-w-
przedwojennej-polsce/ [dostep 9.09.2024].

27 Zaidem, Czego nasi pradziadkowie...

28 A. Herzen, Odezwa do mezkiej mlodziezy, Wydawnictwo M. Arct, Warszawa 1904, https://
polona.pl/item-view/22759209-ac36-4€a6-b336-f7952c123a91¢?page=6 [dostep 8.09.2024].

29 M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-1939, Wyzsza Szkola Filo-
zoficzno-Pedagogiczna Ignatianum, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, za K. Janicki, Czego nasi
pradziadkowie...
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i on, profesor, wyznaczyl sobie cel, jakim ma by¢ zdefiniowanie jej granic. Reszta to
pobozne Zyczenia i XIX-wieczny szowinizm, jak oceniaja wspoélczesni badacze. Nie-
omal polowe wyktadu-pogadanki to omdwienia skutkéw syfilisu, opisane odrazajace
objawy choroby, zasady dziedziczenia i czytajacy uwazaja, ze autor zrobil wszystko, by
obrzydzi¢ ludziom nie tylko seks z przypadkowymi partnerkami, ale i seks w ogdle. Gdy
podrecznik byt polecany uczniom wlatach 20. XX w., wynaleziono juz i wprowadzono
do powszechnego uzycia pierwszy lek na kile - salwarsan, stagd wmawianie uczniom,
ze kila jest choroba $miertelng stalo si¢ nieprawda*°. Herzen nawolywal, zgodnie z du-
chem epoki, by przesta¢ traktowac seks wylacznie jako narzedzie zaspokojenia popedu.
Pisal: ,,Zwierze szuka pierwszej lepszej samiczki... Wielu mezczyzn czyni to samo.
My jednak, moi panowie, nie jestesmy ludzmi dzikimi, a przynajmniej niezupelnie
dzikimi... Mezczyzna ma do wyboru: albo zado$¢uczyni¢ temu popedowi piciowemu
w taki sposdb, w jaki uczyniltoby to kazde zwierzg, albo tez ulec glosowi rozsadku czy
uczucia™. Profesor wyrazal tam tez swéj poglad na role kobiet, odbierajac im prawa
réwne mezczyznom, piszac: ,kobiety s bardziej bojazliwe, wstrzemiezliwe, posiadaja
wigcej wrodzonej wstydliwo$ci i prawie zawsze mezczyzna jest uwodzicielem™?2 W ten
sposdb przyznawal, ze seks nie jest sprawg kobiety, a jesli majg z nim do czynienia,
to jako bierne zony lub jako ofiary gwaltu®. Herzen zwracal tez uwage, ze kontakty
seksualne przed osiggnieciem calkowitej dojrzaloéci plciowej prowadza do zaburzen
rozwoju i wielu innych problemoéw. Pisal:

Mezczyzna w naszej strefie osiaga zupelny rozwdj dopiero pomiedzy rokiem dwudziestym
i dwudziestym drugim. Dlatego tez nie powinien zaden mlody cztowiek uzywac przed tym
czasem swoich organow plciowych. Jedli to czyni, godzien jest pozalowania, naraza si¢ bowiem
na oslabienie [...], ktdrego skutkow nie uniknie i ktdre ponosi¢ bedzie przez cale zycie, nie tylko
on sam, ale i jego potomstwo, a tym samem i kraj caly!3+.

Zalecenia wladz Polski miedzywojennej korzystania z tego podrecznika zamykalo
szerokie, wieloaspektowe myslenie wielu $§wiatlych pedagogdw o edukacji seksualne;.
Jednoczesnie wobec ogdlnej wowczas tendencji eliminowania wszystkiego, co rosyjskie
czy niemieckie aktualnym badaczom wydaje si¢, ze wlasciwie nikt tak naprawde glebiej
nie przemyslat problemu. Jedyna korzys$¢ odniosto wydawnictwo Michata Arcta, ktére
jeszcze w 1928 r. wznowilo wydanie Odezwy do miodziezy meskiej, wprowadzajac jedy-
nie pewne uproszczenia i unowoczesniajac jezyk, ale nie zmieniajgc wymowy tekstu.
W tym przypadku badacze wskazuja, ze by¢ moze i sam autor wprowadzitby po tych
dwudziestu latach poprawki, uzupelnienia czy aktualizacje, ale zmarl w 1906 r.3

30 K. Janicki, Czego nasi pradziadkowie...
31 Ibidem.

32 Ibidem.

33 Ibidem.

34 Za ibidem.

35 Za ibidem.
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Wrtadze polskie w okresie miedzywojennym nie wydaly juz kolejnego oficjalnie zale-
canego podrecznika i prawdopodobnie po bardzo krytycznych stowach papieza Piusa XI
w latach 1922-1939, a potem jego nastepcy Piusa XII (okres pontyfikatu 1939-1958),
sprawa edukacji seksualnej stata si¢ zbyt drazliwa®*. Co wigcej, wytyczne do prowa-
dzenia zaje¢ w szkolach nazwano jedynie higieng, nawet w jednym z ministerialnych
okolnikow zalecano wrecz, by nie dawa¢ uczniom do rak atlaséw anatomicznych - bo
grozito tym, ze dowiedza si¢ stamtad tego, czego wiedzie¢ nie powinni. Jednocze$nie
w pierwszych dekadach XX w. jako forme antykoncepcji zalecano uzycie promieni
Roentgena, radu umieszczanego w macicy, a nawet zastrzykow z byczej spermy. Byt
to wyraz bezradno$ci, desperacji czy szaleistwa — moga si¢ zastanawiac wspolczesni?.

Jednocze$nie wielu dziataczy tego okresu nieustannie zabiegato o wlasciwg edukacje
seksualng w domach, jak i szkofach, i nalezala do nich postepowa polska pedagozka,
nauczycielka i feministka Teodora Maria Meczkowska (1870-1954), absolwentka Uni-
wersytetu w Genewie, gdzie studiowala biologie. Po powrocie uczeszczala na wyktady
z psychologii i filozofii na polskiej, dzialajacej pod zaborami w konspiracji uczelni,
tzw. Uniwersytecie Latajacym. W 1895 r. wyszta za maz za lekarza neurologa Wactawa
Meczkowskiego, z ktérym dzielila pasje spotecznikowskie. Od 1900 r. uczyla biologii
i fizyki w warszawskich szkotach $rednich i na kursach dla kobiet. Twierdzita, ze
kluczowg role w emancypacji kobiet odgrywa wyksztalcenie i nieustannie dziatata na
rzecz zmiany odwiecznej tradycyjnej roli kobiety. Od 1918 r. pracowala jako wizyta-
torka szkot zeniskich w Ministerstwie Wyznan i Oswiecenia, a nastepnie w Kuratorium
Warszawskim?®. O edukacji seksualnej pisata: ,,Prace te musi i powinna do swego planu
wychowawczego wciggngé zardwno szkota, jak i dom rodzinny. [...] Ale moze przede
wszystkim szkota”. Poczatkowo podobne postulaty spotykaly sie z szerokg aprobata,
nawet w $rodowiskach koscielnych, cho¢ w przypadku tego typu edukacji w szkotach
wyrazano liczne zastrzezenia. Przy okazji padaly wiec pytania o to, kto, jak i kiedy po-
winien prowadzic¢ zajecia z edukacji seksualnej. Jednocze$nie stopniowo narastat opor,
coraz czgéciej publiczng edukacje seksualng nazywano ekshibicjonizmem psychicznym,
az w 1929 I. w tej sprawie glos zabrat papiez Pius XI.

Stanowiska dwczesnych papiezy
w kwestii edukacji seksualnej

Wobec trwajacej dyskusji na temat edukacji seksualnej, ktéra si¢ nasilita w latach
20. XX w., papiez Pius XI 31 grudnia 1929 r. wydal encyklike zatytutowana: Divini

36 Zaibidem.

37 Zaibidem.

38 E. Lipska, Meczkowska Teodora - biogram, archiwumkobiet.pl, Laboratorium Cyfrowe Hu-
manistyki UW, https://www.archiwumkobiet.pl/autor/meczkowska-teodora [dostep 29.09.2024].
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Ilius Magistri (O chrzescijanskim wychowaniu mlodziezy)+*. Wskazywal w niej, ze
rodzenie i wychowanie potomstwa to cel rodziny wyznaczony przez Boga i to ona ma
pierwszenstwo wobec natury i prawa. Jednakze przed rodzing jest panstwo jako spo-
tecznos$¢ doskonata, ale trzecig spolecznoscia, najwyzsza, jest Kosciol, ktéry ma cechy
nadprzyrodzone i powszechne, a takze zawiera wszystkie srodki prowadzace do celu,
jakim jest zbawienie wieczne. W jednym z rozdzialow encykliki papiez ustosunkowat
sie rowniez do edukacji seksualnej, piszac:

Najbardziej wszakze niebezpiecznym jest 6w naturalizm, ktéry w naszych czasach przenika
dziedzine wychowania w materii najbardziej delikatnej, jaka jest czysto$¢ obyczajow. Bardzo
rozpowszechniony jest btad tych, ktorzy w zgubnym uproszczeniu, brudnymi stowami, upra-
wiajg tzw. seksualne wychowanie, falszywie sadzac, ze beda mogli ustrzec mtodziez przed
niebezpieczenstwami zmystéw za pomocg czysto naturalnych srodkow, jakimi s lekkomyslne
uswiadomienie i prewencyjne pouczenie dla wszystkich bez réznicy, nawet publicznie, a co

gorsza, za pomoca wystawiania mlodziezy przez pewien czas na okazje, zeby ja, jak powiadaja,
do nich przyzwyczaic¢ i jak gdyby zahartowa¢ dusze przeciw tego rodzaju niebezpieczenstwom#.

Na poparcie swoich pogladdw, ktore naleza do tradycyjnych mysli Kosciota, Pius XI
identyfikowal si¢ ze stowami XVI-wiecznego kardynata Silbio Antoniano, zamieszczo-
nymi w dziele Delleducazione christiana dei figliuoli:

Taka i tak wielka jest nasza ufomno$¢ i sktonnos¢ do grzechu, ze czesto w tych samych rzeczach,
ktore sie moéwi dla ochrony przed grzechem, stuchajacy ma wiasnie okazje i podniete do grze-
chu. Wskutek tego w najwyzszym stopniu jest waznym, zeby dobry ojciec, kiedy méwi z synem
o rzeczy tak §liskiej, uwazat i nie schodzil do szczegétéw i do opisywania réznych form, jakimi
ta piekielna hydra zatruwa tak wielkg cze$¢ $wiata, Zeby sie nie przytrafilo, iz zamiast ugasié
ten ogien, nieroztropnie rozdmuchalby go i rozpalit w prostym i wrazliwym sercu dziecka.
W ogole, w ciagu lat dzieciecych wystarczy uzywac tych $rodkoéw, jakie rownoczesnie szczepia
cnote czystosci i zamykajg drzwi dla wystepku*.

Pius XI wrecz nazwal glupcami tych, ktorzy ,,propaguja niebezpieczng metode wy-
chowawczg, ktdra okresla sie wstretnym mianem wychowania seksualnego”. Podobno
to znamienne zdanie najwyzszego hierarchy koscielnego stalo sie przyczyna, ze polskie
projekty upowszechnienia lekeji o seksie w szkotach polskiego miedzywojnia umarty,
zanim zostaly wcielone w zycie. Nawet wspolcze$ni oceniajacy ten okres, zarzucajac,
ze nie potrafiono okresli¢ kto, gdzie i w jaki sposob powinien prowadzi¢ lekcje o seksie,
zauwazajg, ze przyczyna nie byla nieudolnos¢ organizatoréw, ale przemozne wplywy
politykow przede wszystkim ulegajacych Kosciolowi.

40 Pius XI, Divini Illius Magistri, O chrzescijariskim wychowaniu mlodziezy, 1929, Katolicka
Agencja Informacyjna, ekai.pl, https://www.ekai.pl/dokumenty/encyklika-divini-illius-magistri/
[dostep 21.09.2024].
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Nastepca Piusa XI, Pius XII, po wielu latach unikat narracji konfrontacyjnej i usitowat
tagodzic¢ papieski ton, nawigzujac do encykliki Piusa XI, kiedy w jednym z przemowien
18 wrze$nia 1951 . orzekl m.in.: ,Ko$ciol zawsze traktowal kwestie pouczen w sprawach
dotyczacych fizycznego rozwoju oraz normalnej psychologii dojrzewania z catg powaga,
a zarazem delikatnoscia, jakiej to wymaga [...]. Wszyscy katoliccy wychowawcy godni
tego miana i swej misji s3 w pelni Swiadomi ogromnej wagi nadprzyrodzonych srodkow
w procesie u$wigcania cztowieka — mlodego czy doroslego, zyjacego w malzenstwie czy
samotnego”¥. Papiez Benedykt XVI w 2008 ., z okazji 50. rocznicy $mierci Piusa XII,
powiedzial, ze niektdre z jego przemodwien ,zachowuja jeszcze dzi$ nadzwyczajna
aktualno$¢ i pozostaja ciggle pewnym punktem odniesienia™®.

Tak wiec po prébie podjetej na poczatku XX w. traktowania powaznie pytan roz-
wijajacego si¢ dziecka — takze na temat budowy ciala oraz seksu - i odpowiadania
na nie zgodnie z prawda, korzystajac, jak zalecali 6wcze$ni pedagodzy, z materiatow
edukacyjnych, nastapil okres pruderii, milczenia, udawania, ze problemu nie ma, czy
wrecz zaklamywania rzeczywistosci, co jest wyrazane takze przez wielu wspolczesnych —
zwykle 0s6b o pogladach skrajnie prawicowych i wladz tych partii, a przede wszystkim
Ko$ciofa, ktory kontynuuje wspomniang my$l Piusa XI+.

Czas PRL, czyli polskie lata 1945-1989

Mozna zalozy¢, ze czg$¢ czytajacych te monografie doskonale pamieta czas PRL-u
i wszystko zna z autopsji, ale dla mlodszych czytelnikéw wydaje si¢ to prehistoria.
Jednak nie sposob, np. §ledzac aktualnych dyskusji na temat antykoncepcji czy aborcji,
nie zauwaza¢, jaki wpltyw ma utrwalany przez pokolenia — pewnie tez poprzez epigene-
tyke — sposobow myslenia i postepowania. Pokolenia zwyklych Polakéw, wychowywane
od lat w purytanskiej moralnoéci, pozostajace pod wptywem Kosciota katolickiego,
diugie lata pod zaborami, a takze po odzyskaniu niepodleglosci, traktowaly seks jako
temat tabu, a wrecz uwazaly, ze jest to zto. W PRL-u gtéwnym problemem byla wrecz
epidemia choréb wenerycznych — w 1947 r. liczba zakazonych kila czy rzezaczka czte-
rokrotnie przekraczata liczbe chorych w okresie miedzywojennym. Pomimo inten-
sywnej akeji uswiadamiajacej, poprzez chocby broszury, ulotki, filmy w tej tematyce
wyswietlane w czasie wieczornych planowych seansow czy instrukcje dla lekarzy, efekt
byt znikomy. W tej sytuacji w 1946 r. dwczesny prezydent RP Bolestaw Bierut oglosit
dekret o zwalczaniu choréb wenerycznych, w ktérym ,,zapisano, ze »osoba ukrywajaca

45 Za A. Gorecki, Edukacja (deprawacja) seksualna przejawem ideologizacji szkoly, Christia-
nitas.org, 24.06.2014, https://christianitas.org/news/edukacja-deprawacja-seksualna-przejawem-
ideologizacji-szkoly/ [dostep 1.09.2024].

46 P Skiba, Etyka matzeriska w nauczaniu moralnym Piusa XII, ,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie”
2015, nr 22, DOI: 10.18276/skk.2015.22-11.
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swoja chorobe weneryczng, niepoddajaca si¢ badaniom przymusowym lub przery-
wajaca leczenie, popelnia przestepstwo«. Kara: dwa tygodnie w areszcie lub grzywna
plus zakaz zawarcia malzenstwa, a w przypadku zakazonego, ktéry juz zdazyt zmienié
stan cywilny, sadowe orzeczenie o rozwodzie”#®. Innym problemem bylo podejscie do
aborcji, nad ktdra diugo trwaly debaty i ostatecznie za czasow I sekretarza KC PZPR
Wiadystawa Gomutki 27 kwietnia 1956 r. uchwalono ustawe, ktora zezwalala na abor-
cje w kazdej sytuacji, co stanowilo odejscie od rygorystycznego, konserwatywnego
zapisu z okresu miedzywojnia. Oficjalnie uwazano, ze jest to wazny krok w kierunku
réwnouprawnienia kobiet, ale badacze zauwazajg, ze Gomulka byl po prostu pragma-
tykiem, gdyz wobec trudnej sytuacji gospodarczej kraju w ten do$¢ szczegolny sposob
dbat o zabezpieczenie miejsc pracy. Kobiety, ktore wychowywaly si¢ w Polsce w latach
50. czy 60. XX w. wspominaly, Ze nie bylo $rodkéw antykoncepcyjnych, a kupowanie
jedynie dostepnych prezerwatyw budzito wstyd chlopcow i dziewczat, z tego wiec po-
wodu aborcje byly powszechne. Uswiadamianie mtodziezy nie nalezalo do rodzicow,
a seks nadal byt tematem tabu dla wiekszosci dzieci i mlodziezy. W latach 50. XX w.
i pézniej byty wydawane broszurki, jeszcze rozdawane w szkotach podstawowych
na poczatku lat 9o. XX w., zatytutowane: Co kazdy chlopiec wiedzie¢ powinien? i Co
kazda dziewczynka wiedzie¢ powinna?®. W broszurkach omawiano réznice w budo-
wie ciala, problemy dojrzewania, miesigczke, cigze, choroby weneryczne, a ponadto
do lat 80. XX w. wymieniono masturbacje jako odchylenie od normy, nastepnie zapis
ten wykreslono. Przelomowym, a wrecz rewolucyjnym i kultowym w Polsce wydarze-
niem, jakim bylo omawianie publiczne problemoéw seksu stala sie ksigzka — poradnik
seksuologiczny autorstwa polskiej lekarki ginekolog Michaliny Wistockiej (1921-2005)
pt. Sztuka kochania, opublikowana w 1978 r. Poczatkowo czytano ja w ukryciu, dopiero
po latach jawnie zaczeto sie przyznawad, kiedy byla czytana, w jakich warunkach
(np. pod koldra i z latarka) i jakie emocje wywolywala w miodych duszach i cialach.
Jednak po tej publikacji i nadal, jak przed laty, w rodzinach mawiano dziewczetom, ,,ze
chlopcy chea tylko jednego i pod zadnym pozorem nie mozna im tego da¢, a cnota jest
najwyzszym dobrem kobiety”°. Rozmowy pomiedzy miodymi zwykle dotyczyly uczu,
a temat zblizen fizycznych pomijano, dziewczyny mialy mgliste pojecie o potrzebach
seksualnych chlopcéw, bywalo, ze celowo ich pobudzaty, by potem odpycha¢ - bo nie
wypada. Jednak realia bywaly rozne — mlodziez czesto lekcewazyta zakazy i nakazy ro-
dzicow, wybierala sie na prywatki czy zabawy, a tam bywalo réznie - czgsto dochodzito
do zblizen, niepozadanych cigz i w nastepstwie tego, jesli dziewczyna odpowiednio

48 P. Baranski, A. Czajkowska, A. Fiedotow, A. Wochna-Tyminska, Klopoty z seksem w PRL.
Rodzenie nie catkiem po ludzku, aborcja, choroby, odmiennosci, Wydawnictwa Uniwersytetu War-
szawskiego i Instytut Pamieci Narodowej (IPN), Warszawa 2012, 2017, za S. Zagorski, Seks w PRL.
Rewolucja seksualna po polsku, Ciekawostki Historyczne.pl, 8.01.2021, https://ciekawostkihistoryczne.
pl/2021/01/08/seks-w-prl-rewolucja-seksualna-po-polsku/ [dostep 30.09.2024].

49 Ibidem.
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wczesnie si¢ zorientowata — do aborcji. Jednak wielokrotnie na zabieg bylo juz za pézno,
a samotne macierzynstwo bylo tragedia, gdyz najczesciej rodzina i spoteczenstwo tego
nie akceptowalo, potepiato, wysmiewalo, wyszydzato, izolowato, a wrecz odrzucato
zaréwno matke, jak i dziecko®".

Pierwszym objawem $wiadczacym, ze za zelazng kurtyne PRL docieraly echa
Zachodu, gdzie juz od lat trwala, a nawet spowszechniala rewolucja seksualna 1968 r.
byta emisja w 1972 r. filmu pt. Seksolatki, ktéry na podstawie scenariusza Aleksandra
Scibora-Rylskiego wyrezyserowal Zygmunt Hiibner. Film opowiada o parze mtodych,
nastoletnich wrecz 0sob, ktora zamieszkata wspolnie, nie ukrywa zwiazkow seksualnych,
co bardzo gorszy otoczenie, a nawet otwarcie méwi si¢ w filmie nie tylko o seksie, ale
tez o antykoncepcji. Byl to czas, gdy I sekretarzem KC PZPR zostal Edward Gierek wy-
raznie wyznaczajacy kierunek otwarcia na Zachod. Wtedy podobnych filméw powstato
wigcej, seks przedstawiano jako co$ naturalnego, na ekranach telewizoréw mozna byto
zobaczy¢ nago$¢, a i w szkolach rozpoczeto omawiaé seksualnos¢ czlowieka. Jednak
w domach nadal byt to temat tabu - zresztg takim pozostaje do dzis, a to otwarcie na
Zachéd byto pozorne i, jak oceniajg historycy, mialo stuzy¢ hastom czasu PRL - dobru
partii i narodu. Pelne uwolnienie tematu mialo nastgpi¢ znacznie pozniej i w wielu
obszarach nadal ten temat objety jest jesli nie potepieniem, to milczeniem czy negacja™.

Edukacja seksualna w Rzeczpospolitej Polskiej (od 1989 r. po PRL)
i fale burzliwych dyskusji od 2013 r.

Po 1989 r., kiedy PRL odszed! w niebyt, rozpoczeto reformy edukacji, zlikwidowano go-
dziny wychowawcze, na ktérych omawiano wychowanie do Zycia rodzinie, a jakakolwiek
wiedza na ten temat byla przekazywana lub nie, w zaleznosci do decyzji nauczyciela.
Gdy w 1994 r. Sejm przyjal ustawe o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego,
warunkach dopuszczalno$ci aborcji, jednocze$nie wprowadzit do programdéw nauczania
»wiedze o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, o zyciu w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
$wiadomej prokreacji’s. Jednak ostatecznie o tym, w jakiej formie i w jakim zakresie
ma by¢ ta wiedza przekazywana, decydowa¢ mial minister o§wiaty i wychowania. Od
1998 r. wprowadzono nieobowigzkowe zajecia oparte na podreczniku Wychowanie do
Zycia w rodzinie i, jak ocenia sie to na portalu edukcjaseksualna.com, nauczyciele byli
i wlasciwie sg nadal zupelnie do tego nieprzygotowanis+.

51 Ibidem.

52 Ibidem.

53 A. Jurek, Historia edukacji seksualnej w Polsce, Edukacja Seksualna Polska, 2020, https://
edukacjaseksualna.com/historia-edukacji-seksualnej-w-polsce/ [dostep 17.09.2024].
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Wprawdzie polscy biskupi wcigz uwazajg, Ze ten podrecznik jest wystarczajacy, jed-
nak specjalisci twierdza, ze prowadzona wedtug niego edukacja seksualna jest jedynie
typu A, czyli dotyczaca wychowania do czystosci, bez antykoncepcji, a propagujaca
jedynie metody naturalne, czyli abstynencje w okresach plodnych. Natomiast profesjo-
nali$ci wskazujg, Ze ten model edukacji seksualnej jest niepelny, gdyz nie uwzglednia
zalecanego przez WHO szerszego zakresu tej edukacji, ktéra: ,,Ujmuje seksualnos¢ jako
obszar satysfakcji i rozwoju, ksztaltujgc zarazem umiejetnosci kontroli i podejmowa-
nia decyzji, tak by zy¢ zgodnie ze swymi potrzebami w odpowiedzialnych relacjach
z innymi. Wiedza i postawy majg chroni¢ uczniéw przed zarazeniem si¢ chorobami
przenoszonymi droga plciows, w tym HIV i HPV, przed nieplanowanymi cigzami
i przemoca seksualng’s.

Jednak, jak wspominajg osoby bedace w tym czasie uczniami, tematyka seksualnosci
nie byta podejmowana na zadnym z przedmiotéw nauczanych w szkole, a jedynie mozna
bylo, uczestniczac w zajeciach religii salach katechetycznych, obejrze¢ dostarczane przez
ksiedza ulotki, na ktérych pokazywano gume, z ktérej byly produkowane prezerwatywy
i obecne w niej pory przepuszczajace plemniki i wirusy, co stanowilo dowdd braku
skutecznosci antykoncepcji mechanicznejs®. Pomimo tego do$¢ pejoratywnego obrazu
udziatu Kosciola katolickiego w zakresie edukacji seksualnej notowano dzialania po-
stepowe wielu ksiezy jeszcze od czasu migdzywojnia i PRL - opisywane sg przypadki,
kiedy ksiadz regularnie odwiedzal Towarzystwo Rozwoju Rodziny, konsultowal osoby
transseksualne, a nawet probowano redagowac wspdlne z wladzg podreczniki®.

Kontrowersje dotyczace edukacji seksualnej matych dzieci
zideologia gender w tle w drugiej dekadzie XXI w.

Jednym z waznych tematdw dzielgcych Polakéw tez w tym okresie byto podejscie do
edukacji seksualnej, czesto uzywane w walce o dominacje polityczng. Byla to proba
narzucenia narracji, iz jest to seksualizacja dzieci i przyjmowanie szkodliwych wzorcow
z Zachodu. W ramach burzliwych dyskusji, ktére warto przedstawi¢, gdyz obrazuja
konserwatywne poglady co najmniej 30% polskiego spoleczenstwa, ktore s przeka-
zywane mtodemu pokoleniu i wlasciwie problemu w ogéle nie rozwigzuja. Swiadcza
o tym przerazajace dane dotyczace réznych form przemocy, takze seksualnej, wobec
dzieci i mtodych dorostych, wzrost liczby samobojstw, o depresji i innych problemach
zdrowia psychicznego nie wspominajac. W tej sytuacji wigkszo$¢ dzieci, mlodziezy
i ich rodzicéw pozostaje bezradna.

55 M. Chrzczonowicz, Biskupi przekonujg: w szkotach juz jest edukacja seksualna. Nie, to tylko
katolicka etyka seksualna, 3.11.2019, https://oko.press/biskupi-przekonuja-w-szkolach-juz-jest-eduk
acja-seksualna-nie-to-tylko-katolicka-etyka-seksualna [dostep 8.07.2024].

56 A. Jurek, op. cit.

57 Ibidem.
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W 2013 r., gdy w Polsce rzadzita Platforma Obywatelska i Polskie Stronnictwo
Ludowe, na konferencji zorganizowanej przez Ministerstwa Edukacji Narodowej
(MEN) zaprezentowano raport przygotowany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
zatytulowany: Standardy edukacji seksualnej w Europie’®, prezentujac rézne modele
edukacji seksualnej krajach Europy. Stalo sie to przyczyna licznych burzliwych dyskusji
na famach nie tylko regionalnych, ale tez krajowych mediéw. Za najbardziej kontro-
wersyjne uznawano okreslenie, Ze edukacja seksualna dzieci powinna si¢ odbywac
juz przed ich czwartym rokiem zycia. Na forach internetowych polscy rodzice pisali:
»Sex-box dla przedszkoli zawiera dwa pluszaki: penisa w stanie wzwodu i rozchylona
wagine. To seks-edukacja po szwajcarsku, ktora stopniowo dociera do Polski”s. Cyto-
wano takze opowies¢ Polki mieszkajacej w Szwajcarii: ,W Bazylei, w ktorej mieszkam,
wladze zaproponowaty obowigzkowq edukacje seksualng juz dla czterolatkdw. Za cata
akcja musi sta¢ lobby pedofilskie, bo przeciez zaden normalny rodzic nie wymyslitby
dla swojego czterolatka zabawek rodem z sex-shopu”°. Rozpowszechniano tez apele:
»musimy powiedzie¢ ministerstwu krotkie i stanowcze non possumus (nie mozemy)!
Wydlijcie to wszystkim, ktérym nie jest obojetny los dzieci!”".

Gtos zabraly organizacje katolickie, stwierdzajac, ze ,MEN demoralizuje dzieci”®,
a polscy internauci pisali, Ze rodzice boja sie, iz nie tylko do szkot, ale i przedszkoli do-
trze program realizowany np. Szwajcarii. Tymczasem w Szwajcarii faktycznie w 2011 1.
postat projekt takiej edukacji seksualnej dzieci z uzyciem ,erotycznych gadzetow”, lalek
czy pluszowych peniséw oraz wagin, ktére mialy si¢ znajdowa¢ w tzw. sex-boxach,
lecz takze budzily tam znaczne kontrowersje. I w efekcie zaprzestano juz uzywania tej
nazwy, ale linie takiej edukacji utrzymano®.

Jak podawata w 2013 r. Jolanta Szablicka z Uniwersytetu Wroclawskiego w oméwie-
niu wydanego przed trzema laty dzieta Ariesa Historia dziecifistwa ,malym Szwedom
i Norwegom w nauczaniu poczatkowym zaleca sie, by dotykaly miejsc intymnych,
wzajemnie uczyly sie swej nagosci, a nawet masturbowaly sie, by pozna¢ zwigzane
z tym emocje. Owa edukacja seksualna przebiega ze $miertelna powaga pod kontrolg
specjalistow: pedagogdw, psychologow i seksuologdw. Jej skutki nie sg jeszcze w pelni
rozpoznane” .

58 A.Jarmuz, Czy sex-boxy zawitajg do polskich przedszkoli? Bojg sig tego niektérzy rodzice, ,,Glos
Wielkopolski”, 4.06.2013, https://gloswielkopolski.pl/czy-sexboxy-zawitaja-do-polskich-przedszkoli-
boja-sie-tego-niektorzy-rodzice/ar/910781 [dostep 15.09.2024].
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61 Ibidem.
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63 M. Wasowski, Rodzice w Polsce bojg sig, ze do przedszkoli trafig sex-boxy, naTemat, 4.06.2013,
https://natemat.pl/63635,pluszowe-penisy-i-waginy-rodzice-w-polsce-boja-sie-ze-do-przedszkoli-
trafia-sex-boxy [dostep 15.09. 2013].

64 Za]. Szablicka, Philippe Ariés, Historia dzieciristwa. Dziecko i rodzina w czasach ancien régi-
meu, Wyd. Aletheia, Warszawa 2010, ss. 335, [recenzjal, ,,Biuletyn Historii Wychowania” 2013, nr 29,
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W niektérych $rodowiskach pojawity sie rowniez glosy, ze wing ponosi przeno-
szona z Zachodu do Polski i szerzgca si¢ ideologia gender, ktéra porusza tematyke
plci kulturowej i spotecznej. Pisano: ,W historii mieliémy juz do czynienia z réznymi
destrukcyjnymi ideologiami. Poniewaz trudno jest indoktrynowaé dorostych, celem
staly sie dzieci. Dziwi mnie fatwos$¢, z jaka rzad poddaje sie grupom nacisku, wpro-
wadzajac roznego rodzaju programy. Niedtugo dzieci w przedszkolach bedg sie uczy¢,
ze Krélewna Sniezka byta mezczyzng”%. Edukacje seksualng proponowana w duchu
Zachodu potepiali takze polscy koscielni hierarchowie, m.in. glos zabral abp Stanistaw
Gadecki, ktéry w homilii z okazji Bozego Ciata potepil ,,zla edukacje seksualng”s®
iideologie gender.

Rodzice i tym temacie wysytali listy i petycje, m.in. do Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej, domagajac sie sprawdzenia i zmiany tresci szkolnych podrecznikéw do biologii,
wiedzy o spoleczenstwie i wychowania do Zycia w rodzinie pod katem problematyki
ogolnie zwanej LGBTQ, czyli dotyczacej tematyki zwigzanej z osobami niehetero-
normatywnymi, jak: lesbijkami, gejami, osobami biseksualnymi czy transplciowymi.
Prawicowe partie organizowaly pikiety w najwiekszych polskich miastach, a tez ogol-
nopolski protest pod hastem: ,,Rece precz od naszych dzieci”®, czesto wrecz wskazujac,
ze s3 one wykorzystywane w rozgrywkach politycznych.

Czes$é rodzicow glosno wyrazata zdanie, ze tylko oni wiedza, co i jak przekazywac
w tym zakresie swojemu dziecku i nie zgadzaja si¢ na edukacje seksualng w przed-
szkolach i szkotach.

Przedstawiciele polskich partii liberalnych, a takze seksuolodzy w ramach tocza-
cej si¢ dyskusji przekonywali, ze dzieci w wieku przedszkolnym juz interesuja si¢ np.
tym, czym si¢ rézni chlopiec od dziewczynki, a zajecia moglyby si¢ odbywa¢ w formie
zabawy, cho¢ nie z uzyciem sex-boxdéw, na co polskie spofeczenstwo jeszcze nie jest
gotowe. Znany polski seksuolog prof. Zbigniew Izdebski objasnial, ze juz od narodzin
kazdy jest istotg seksualng, a edukacja seksualna jest forma edukacji zdrowotnej, ktora
nie tylko dotyczy ochrony zdrowia somatycznego, ale stuzy tworzeniu pozytywnych
wzorcow, a przede wszystkim moze chroni¢ dziecko przed przemocy seksualng. Oce-
niano tez osoby, ktdre sprzeciwiaja sie wczesnej edukacji seksualnej dzieci, wskazujac
na ich pruderig i... ,kosmate mysli”¢®.

Druga fala ostrej wymiany pogladéw dotyczacych edukacji seksualnej dzieci na-
rastata w trakcie rzadow PiS w latach 2015-2023. Przeprowadzano wdwczas rdzne
reformy, a jedng nich jest nowa podstawa programowa dotyczaca wychowania w ro-
dzinie. Jej wprowadzenie uzasadniano tym, ze ,,tresci podstawy programowej powinny

s.155-160, https://doi.org/10.14746/bhw.2013.29.14, https://pressto.amu.edu.pl/index.php/bhw/article/
view/17558/17284 [dostep 26.09.2024].

65 A.Jarmuz, op. cit.

66 Ibidem.

67 Ibidem.

68 Ibidem.



Edukacja seksualna dzieci nawet od wieku przedszkolnego ochrong przed przemoca seksualng. ..

odzwierciedla¢ wartosci, ktore Jan Pawet IT nazwal duchowym fundamentem Europy,
zbiezne z uznawanymi powszechnie warto$ciami humanistycznymi”®. Jednoczesnie
w odpowiedzi na proponowane przez inne srodowiska postulaty realizacji choc¢by
zalecen WHO pisano jeszcze w 2019 1., bronigc prawicowych tresci programowych:
»Deprecjacja tego przedmiotu i medialne osmieszanie wydaja si¢ mie¢ jeden cel:
zepchnaé go na margines, wprowadzi¢ w to miejsce demoralizujaca edukacje seksu-
alng™°. W dyskusji jak zwykle zabierali glos przedstawiciele Kosciota katolickiego,
m.in. bronil jej tez papiez Franciszek - jednak z zastrzezeniem ,tylko bez »kolonizacji
ideologicznej«, czyli gender..””". W bardzo ozywionej w tym czasie publicznej dyskusji
propozycje $wiatlych edukatoréow seksualnych byly okreslane wylacznie negatywnie,
propozycje inne niz 0sdb z prawicy i Koéciola nazywano seksualizacjg. Brak rozroz-
niania tych dwdch diametralnie réznych poje¢ — edukacji seksualnej i seksualizacji
celow wprowadzalo zamet informacyjny - co w odbiorze spolecznym nie zawsze bylo
wlasciwie rozumiane. Dla zobrazowania sytuacji w Polsce mozna przytoczy¢ stowa
ministra edukacji w rzadzie konserwatywnej partii PiS, ktory jeszcze w maju 2023 1.
wyrazal swoje zdanie odzwierciedlajace my$lenie wielu obywateli popierajacych poglady
konserwatywne, ktérych w spoleczenstwie Polski jest co najmniej 30%:

Edukacja seksualna byta, jest i bedzie w polskich szkotach, bo jest bardzo potrzebna. Zakaz ma
dotyczy¢ seksualizacji — promocji seksu, w tym niemoralnego, demoralizacji i deprawacji na
punkcie seksualnym. Seksualizacja to, najogélniej rzecz ujmujac, demoralizacja i deprawacja
na punkcie seksualnym. To jest podawanie informacji, ktére s3 promocja seksu, rowniez tego,
nazwijmy go niemoralnego catkowicie, i to jeszcze w najmlodszych latach rozwoju dzieci,
w przedszkolach czy w pierwszych latach szkol podstawowych [...]. Zycie seksualne, ktére jest
przepiekna sferg zycia cztowieka, tylko sferg intymna, tak niezwykle wazng, Ze musi by¢ odpo-
wiednio podawana w ramach edukacji seksualnej, a nie demoralizacji seksualnej, jaka probuja
w polskich szkotach na wzdr zachodni, Europy Zachodniej czy $wiata zachodniego prowadzi¢
niektdre fundacje finansowane z budzetu miasta Warszawy, Poznania czy Gdanska, Zdrovve
Love, czy inne fundacje, ktore probuja wchodzi¢ w centra wielkich miast™.

Sila ataku na edukacje seksualng, réwniez zalecang przez WHO, byla znaczna,
w publikatorach silnie wybrzmiewal glos éwczesnej kurator o$wiaty w Malopolsce,
a latach 2016-2023 polskiej nauczycielki historii - Barbary Ewy Nowak. Opierajac si¢
na niesprawdzonych faktach ze $wiata, dotyczacych edukacji seksualnej dzieci, wrecz
straszyla mniej zorientowang, cho¢ znaczna czes¢ spoteczenistwa polskiego, ktora jej
wierzyla i przekazywala te ,wiedze” dalej, ksztaltujac takze w tym duchu swoje dzieci.
Jednym z gtoszonych w mediach o szerokim zasiegu przez Nowak pogladéw, to: ,»réwne
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traktowanie wszystkich to lewacka utopia« (material Faktow TVN z wrze$nia 2022 1.)”73.
Nikt z dwczesnie rzadzacych tych pogladéw nie dementowat ani tez nie podejmowat
decyzji zdjecia z urzedu kurator, a jej kolejne stowa byly powielane w massmediach,
np.: ,w szwedzkich przedszkolach sa specjalne pokoje, do ktérych nauczycielka idzie
z dzieckiem i go masturbuje”. Zaréwno redaktorzy, jak i wielu specjalistow podawato:
»Nie znalezliémy potwierdzenia tych informacji, a zdementowala je ambasada Szwecji
w Warszawie oraz Polacy mieszkajacy w Szwecji od lat i znajacy realia tego kraju. By¢
moze Barbarze Nowak chodzilo o sytuacje z Niemiec””s. W wywiadzie dla Wirtualnej
Polski, portalu o bardzo szerokim zasiggu, Barbara Nowak

Krytycznie moéwita o spotecznosci LGBTQ+; przestrzegata przed ,,neomarksistowska ideologia,
jaka idzie z Zachodu”; podwazata skuteczno$¢ szczepionek mRNA; krytykowata Uni¢ Europejska.
Przekazala tez, ze w Europie Zachodniej osoba zostala skazana za milczacg modlitwe przed
klinikg aborcyjng (Barbara Nowak nie wymienita kraju, w ktérym to mialo sie dzia¢ - red.) i ze
w Kanadzie uczen, ktory powiedzial, ze sa dwie plcie, zostal ze szkoty wyrzucony i nastepnie
aresztowany’.

Wiarygodni dziennikarze ustalili, ze wszystkie przedstawione przez Nowak sytuacje
sg catkowicie nieprawdziwe. Jednoczesnie kurator Nowak zaprzeczata obtudnie, ze
nie jest homofobem, zapewniajac, ze szanuje kazdego cztowieka. Stwierdzita: ,,Jestem
przeciwko seksualizacji wedtug wskazan WHO, zakladajacej szybkie zainteresowanie
cztowieka swoja seksualnoscia od dziecka™”. Dziennikarz probujacy dyskutowaé powotat
sie na sfowa edukatorki z grupy Ponton, ,ktdra ocenila, ze wspomniane przez Nowak
standardy WHO nie sg programem lekcji’7%, ale opieraja sie na obserwacjach tego, jak
przebiega rozwoj cztowieka na poszczegolnych etapach zycia. ,,Nie jest tak, ze cztero-
latek bedzie uczony masturbacji. Nie znam kraju na $wiecie, w ktérym w przedszkolu
czy w szkole by uczono technik masturbacji?. Kurator od razu odpowiedziala, ze jest
to nieprawda, mowigc dalej
WHO wskazuje na cele, mamy bardzo szybko zainteresowa¢ mtodego czlowieka swoim cialem,
przyjemnoscig ze sztucznie rozbudzanej seksualnosci. Te $rodowiska twierdza, Ze najtatwiej
rozladowa¢ emocje matego dziecka poprzez masturbacje. W szwedzkich przedszkolach sg spe-

cjalne pokoje, do ktérych nauczycielka idzie z dzieckiem i go masturbuje [...]. On potem wie,
ze tez sam moze si¢ masturbowac®.

73 J. Kunert, Barbara Nowak o pokojach do masturbacji w Szwecji. Nie ma potwierdzenia, portal
Konkret24, 21.11.2023, https://konkret24.tvn24.pl/polska/barbara-nowak-o-pokojach-do-masturbacji-
w-szwecji-nie-ma-potwierdzenia-st;7448436 [dostep 8.09.2024].
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Gdy prowadzacy cytowany wywiad redaktor zapytal o konkrety, gdzie doktadnie
tak jest, kurator odparta: ,To niech pan sobie poczyta. To sg informacje od nauczycieli
stamtad. Polka pracujaca w przedszkolu w Szwecji mi o tym opowiadala. Byla prze-
razona’®. Dziennikarz zapytal wiec, czy ta pani podala nazwisko i czy opowiadala, ze
musiata masturbowa¢ przedszkolaka? ,Osobiscie tego nie robila, ale widziata i opisata™?,
oznajmita kurator. Stowa znanej z kontrowersyjnych wypowiedzi kurator odbily sie
szerokim echem w mediach spoteczno$ciowych i wiekszos¢ osdb wyrazato oburzenie,
jeden z parlamentarzystow dopytywal o numer telefonu tej nauczycielki pracujacej
jakoby w Szwecji i zbierajacej takie doswiadczenia, internauci najczesciej pisali: ,Ta
pani ani jednego dnia nie powinna by¢ kuratorem; Co to za farmazony. To juz przera-
sta ludzkie pojecie, jakie glupoty wygaduje; Wybujalej fantazji, omamoéw i urojen, to
pani nie brakuje”®; domagali sie zrédet tych informacji, wpisywali stowa kluczowe po
polsku, angielsku i szwedzku, nie znajdujac zadnych informacji, skierowano pytanie
do rzecznika prasowego szwedzkiego ministerstwa edukacji i ostatecznie do Ambasady
Szwedzkiej. Jednak juz dzien po wywiadzie z kurator, na oficjalnym koncie tej ambasady
na platformie X napisano, co powinno zawstydza¢ Polakow: ,,Pojawily sie absurdalne
i nieprawdziwe twierdzenia na temat szwedzkich przedszkoli. To ubolewania godne,
ze dezinformacja na temat Szwecji jest szerzona w ten sposob. Przy tej okazji warto
pamietaé, jak wazne jest sprawdzanie faktow i poszukiwanie wiarygodnych zrodet
informacji”®. W ramach burzliwej dyskusji zabieraly gtos osoby dobrze znajace realia
zycia w Szwecji, m.in. Katarzyna Tubylewicz, polska pisarka mieszkajaca w Szwecji,
ktora dobrze zna nie tylko system wychowania seksualnego, ale tez obyczaje Szweddw,
co zawarta w wydanej w 2022 r. ksiazce Szwedzka sztuka kochania. O mitosci i seksie na
Pétnocy, ktéra w odpowiedzi na stowa kurator w rozmowie na WP powiedziala: ,To sa
pomowienia i kompletne glupoty. Napetniaja mnie niesmakiem. W zasadzie trudno
do tych absurdalnych wypowiedzi si¢ odnies¢, bo zastuguja jedynie na lekcewazenie
i przede wszystkim na to, by ich nie rozpowszechnia¢, bo jest to przyktad paskudnego
fake newsa. Ale dobrze, odpowiem: takie rzeczy nie maja miejsca w Szwecji’®. Podobnie
zareagowal Tomasz Géral, nauczyciel wychowania fizycznego, mieszkajacy i pracujacy
od 17 lat w Sztokholmie, opowiadajac, ze ten wywiad przeczytal glosno na przerwie
w pokoju nauczycielskim w szkole, w ktérej uczy. ,,Reakcja jego kolezanek i kolegow
byto zdziwienie. Géral powiedzial, ze jest zazenowany stowami Nowak i ze cieszy sie,
ze jego dzieci nie ucza si¢ w polskiej szkole, w ktérej ona decyduje. Nie miat Zadnych
watpliwosci, ze pokoje, o ktorych wspomniata Barbara Nowak to fake news”®. Dodat
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tez, ze przettumaczyl wywiad z wypowiedziami polskiej kurator wychowawczyni
jego corki, ktéra uczeszcza do szwedzkiego przedszkola i tak zrelacjonowal reakeje
wychowawczyni: ,,Jej oczy zrobily sie wielkie, a szczeka opadta na podtoge. To bzdury.
I tyle”®. Rozmoéwcy mys$la, ze moze kurator styszala o podobnej sytuacji, ale dotyczacej
Niemiec. Jednakze po publikacji artykulu Barbara Nowak nie podata zrédla swojej
»informacji’, ktora okazalg si¢ fake newsem, ale odniosta si¢ do odpowiedzi szwedzkiej
ambasady, piszac w serwisie X, w ktdrej zarzuca ambasadzie zatajanie prawdy, a nawet
ktamstwa takze w innych obszarach zycia, np. ,W 2015 Ambasada Szwedzka zarzekata
sie, ze w Szwecji nie ma 54 stref szariatu, a byly. W Szwecji rocznie 20 tys. dzieci jest
odbieranych rodzicom. Czy to znaczy, ze dzieci w Szwecji sg bezpieczne?”s8.

Aktualna sytuacja edukacji seksualnej w Polsce
w opinii profesjonalistow

Sytuacje edukacji seksualnej w Polsce podsumowata w 2018 r., i niewiele zmienilo si¢
w Polsce do tej pory, Justyna Ratkowska-Pasikowska z Zaktadu Pedagogiki Poréwnaw-
czej Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego, ktora pisze: ,, Transformacja
w mentalnoéci spoleczenstw dotyczacej seksualnosci czy edukacji seksualnej dzieci
spoleczenstw Zachodu dokonala sie¢ juz w II potowie XX w. i wydaje sie, iz w XXI w.
dotarta do Polski”®. Jednak badaczka wskazuje na to, ze wlasciwie nadal nikt, poza
osobami zajmujgcymi si¢ tematem profesjonalnie, nie potrafi lub nie chce z poczucia
wstydu prowadzi¢ z dzieckiem rozmowy na ten temat®°.

Podczas gdy inne kraje przezyly juz dawno rewolucje seksualna, w Polsce nadal
temat nagosci i seksu jest owiany wstydem, udaje sie, ze jesli si¢ o problemie otwarcie
nie méwi, to go nie ma. Tymczasem jest, bo wszak ,owoc zakazany smakuje najbar-
dziej”. Im bardziej si¢ zabrania tego dzieciom, tym chetniej si¢gaja po smartfony, jesli
nie swoje, bo rodzice zablokowali strony, to przeciez kazdy kolega ma takie urzadzenie.
Polscy psychologowie podkreslaja, ze wlasciwie tylko niewiele 0s6b potrafi rozmawiac
z dzieckiem na temat seksu, poniewaz nikt tego nie uczy. Edukacja seksualna powinna
by¢ prowadzona zgodnie z typowym rozwojem dziecka, ktére juz w przedszkolu wy-
kazuje naturalna ciekawo$¢ dotyczacg wlasnego ciala, ale tez ciata innych dzieci, jak
irdznic plci. ,,Zwlaszcza w mtodszych grupach, dzieci czasem pokazujg sobie nawzajem
intymne miejsca, bo chcg zobaczy¢™, czym sie rdznig dziewczynki i chlopcy. Zadaja

87 Ibidem.

88 Ibidem.

89 J. Ratkowska-Pasikowska, Badania nad seksualnoscig dziecka, ,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce” 2018, vol. 13, nr 4, s. 103-112, https://www.researchgate.net/publication/330141413_Bada-
nia_nad_seksualnoscia_dziecka [dostep 20.09.2024].

90 Ibidem.

91 M. Kalbarczyk, op. cit.
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wowczas szczere, pozbawione na tym etapie zycia wstydu pytania, od ktérych polscy
dorodli czesto uciekajg, zmieniajg temat, udaja, ze nie widzg zachowan dziecka lub
krytykuja, mowiac, ze to zte zachowanie i ze tak nie wolno. Takie uwagi szczegdlnie
interesuja dziecko, pobudzone stowami dorostych, ktérym przeciez wierza, ostatecznie
budujg w sobie uczucie, ze jest to obszar szczegélnie zakazany i tym ciekawszy. Zamiast
wiec naturalnie przej$¢ do badania innego problemu, jak np. co mieéci si¢ w brzuchu
misia, jak wyglada kosmos czy budowa samochodu, na wtasng reke poszukuja wiedzy
na ten zakazany temat. Powtarzaja wulgarne okreslenia, ktére stysza w srodowisku,
nie znajac ich znaczenia, zwracajg uwage na seksualizacje obecng w reklamach i coraz
wczesniej siegaja po tresci pornograficzne w internecie, uczac si¢ zachowan seksualnych
pozbawionych uczu¢. Rozmowa na te tematy jest rolg rodzicow, wychowawcow, ktorzy
jednak, jak wykazano w Polsce, nie maja do$wiadczen, bo takich rozmoéw nie zostali
nauczeni przez swoich rodzicow, a siegajac w glab pokolen - nie nauczyli sie tez ich
przodkowie. Pomoc niosg edukatorzy seksualni, prowadzac zajecia, uzywajac odpo-
wiedniego jezyka, odpowiednich materialdw, ale przede wszystkim uczg rozumienia
uczué¢ pomiedzy ludzmi i, co najwazniejsze, jak rozpozna¢ molestowanie seksualne
i jak si¢ zachowa¢ w tym przypadku - do kogo sie zwrdci¢ w przypadku doswiadcza-
nia nawet tylko ztego stowa, o ztym dotyku nie méwiac®2. Tymczasem polskie dane sg
jednoznaczne — wiek inicjacji seksualnej nieustannie si¢ obniza, notowana jest rosnaca
liczba cigz nieletnich, a dzieci maja wlasciwie nieograniczony dostep do tre$ci porno-
graficznych, co ksztaltuje ich wyobrazenie o budowie ciala, seksie pozbawionym uczu¢.
Natomiast glos zabieraja liczni specjalisci z psychologii dzieci i mlodziezy, piszac np.:
W Polsce nie powinna toczy¢ si¢ dyskusja na temat edukacji seksualnej (czy ma by¢, czy nie),
ale jak i kiedy ja przeprowadzi¢. Nasze dzieci majg potrzebe zdobywania wiedzy na ten temat
i one beda ja zdobywaly na wlasng reke, np. przez Internet, ale nie tak, jak by$my tego chcieli.
Musimy im te wiedze przekaza¢, ale w sposob zorganizowany przy uzyciu odpowiednich ma-
teriatow i jezyka®.

W marcu 2024 r. opublikowano wywiad z socjolozka Krystyng Dzwonkowska-
-Godulg, ktdra zajmuje si¢ naukowo tematem seksualnosci miodych ludzi®. Przed-
stawila tam aktualng sytuacje edukacji seksualnej nastolatkéw w Polsce, dostepu do
antykoncepcji i innych probleméw dotyczacych tego obszaru. Badaczka podkredla, ze
dziewczyny w Polsce moga legalnie uprawiac seks od 15 r.z. (wiek $wiadomej zgody),

92 A.Jurek, op. cit.; M. Kalbarczyk, op. cit.

93 M. Kalbarczyk, op. cit.

94 ,,Dr Krystyna Dzwonkowska-Godula, socjolozka, adiunktka na Uniwersytecie Lodzkim.
Zajmuje sie¢ m.in. nieréwno$ciami spotecznymi i aktywizmem w obszarze praw reprodukcyjnych.
Realizowata projekt badawczy Polityka reprodukcyjna i sprawiedliwo$¢ reprodukcyjna w Polsce i w Ka-
nadzie, finansowany przez Narodowa Agencje Wymiany Akademickiej (NAWA), w ramach Programu
im. M. Bekkera (2021-2022)”, Fundacja Kosmos dla Dziewczynek, https://kosmosdladziewczynek.pl/
portal-wiedzy/cialo/porozmawiajmy-o-seksie-wszystko-co-musisz-wiedziec-o-edukacji-seksualnej-
nastolatkow [dostep 23.09.2024].
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ale do ginekologa muszg przyjs¢ z rodzicem, a dostep do antykoncepcji bez zgody
opiekuna mogg uzyska¢ dopiero po uzyskaniu petnoletnosci®.

W Polsce nadal obowigzuje model edukacji seksualnej oparty na zakazach, a mo-
wienie o seksie z dzieckiem czy dorastajacym mlodym jest czym$ wstydliwym, ,,nie-
czystym’, a wrecz tematem tabu. Wszystkie porady sa zwykle adresowane do dziewczat
i wlasciwie gtéwnym zaleceniem jest, by rozpoczynac zycie seksualne jak najpoézniej,
a najlepiej po $lubie. Oczywiscie jest to nierealne, korzystanie z internetu jest bowiem
powszechne i nawet najmlodsze dzieci maja dostep do np. stron pornograficznych
i gtéwnie stamtad czerpig wiedze na temat brutalnych, bezuczuciowych zachowan,
czy poznajg budowe narzadow plciowych.

Jak wykazano w aktualnych badaniach, ktore zostaly przedstawione w poprzednim
podrozdziale, prawie co pigte polskie dziecko zetknelo si¢ po raz pierwszy z pornografia
w sieci przed ukonczeniem 10 r.z.9 Dlatego przed rodzicami/opiekunami czy wycho-
wawcami stoi trudne zadanie przekazania prawidlowych wzorcow, jest ono wlasciwie
niemozliwe, tym bardziej ze wigkszos§¢ rodzicow jest zupelnie na to nieprzygotowana.
Krystyna Dzwonkowska-Godula méwita w 2024 r.: ,,Nie bedzie przesada stwierdzenie,
ze w polskich szkofach oraz domach nie ma edukacji seksualnej”*”. Jednocze$nie wska-
zala, Ze cho¢ juz minely dwie dekady XXI w., nadal si¢ zdarza w Polsce, iz dziewczynka
trafia do szpitala i lekarz méwi matce: ,,Pani corka jest w cigzy”9%. Obie sg zaskoczone,
a matka twierdzi, Ze ,,nie ma takiej mozliwosci, zeby ona byta w ciazy”. Seksuolog mowi:
Dzieci powinny mie¢ narzedzia, zeby umie¢ zareagowac i poradzi¢ sobie z taka sytuacja. A za-
daniem dorostych - rodzicéw, nauczycieli - jest im te narzedzia dostarczy¢. Znéw odwotam
sie do doswiadczen osob prowadzacych warsztaty z edukacji seksualnej. Nastolatki zadaja im

pytania: co mam zrobi¢, jak sobie radzi¢, gdy kto§ uzywa wobec mnie wulgarnych stow, robi
mi zdjecia, zaczepia albo rozpuszcza o mnie negatywne plotki o charakterze seksualnym®°.

Dyskusja nad edukacja seksualng
w krajach Zachodu

W ostatnich latach dyskusja nad edukacjg seksualng dzieci i mtodziezy jest szczegdlnie
ozywiona nie tylko w Polsce, ale takze w innych krajach. Swiadczy o tym m.in. liczba
publikacji z tego obszaru. Przykladowo wyszukujac artykuly naukowe zamieszczone

95 Z.Karaszewska, Porozmawiajmy o seksie. Wszystko, co musisz wiedziec o edukacji seksualnej
nastolatkow, Fundacja Kosmos dla Dziewczynek, 12.03.2024, https://kosmosdladziewczynek.pl/
portal-wiedzy/cialo/porozmawiajmy-o-seksie-wszystko-co-musisz-wiedziec-o-edukacji-seksualnej-
nastolatkow [dostep 23.09.2024].

96 Ibidem.

97 Ibidem.

98 Ibidem.

99 Ibidem.

100 Ibidem.
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w Waszyngtonskiej Bibliotece Narodowej PubMed, pod tym hastem w ciagu ostat-
niego roku ukazalo sie¢ 7926 artykuléw, podczas gdy na przestrzeni ostatnich 4 lat
bylo to 6778/rok, a przez ostatnich dziesi¢¢ lat — 5673 rocznie (dane 27.06.2024).

Stany Zjednoczone. W 2024 r. w dyskusji na temat edukacji seksualnej glos zabrata
profesor Summer Sherburne Hawkins, amerykanska epidemiolog spoleczna, pracujaca
w jednej z uczelni w Bostonie (Boston College School of Social Work), ktéra pisze: ,Edu-
kacja seksualna w szkole zawsze byta i nadal jest kontrowersyjna i uwiktana w polityke,
a nadal istniejg luki w tresciach i umiejetnosciach, jakie dzieci i mtodziez otrzymuja
w zakresie zdrowia seksualnego™°'. Badaczka podkresla, ze w ramach amerykanskiej
polityki stanowej edukacja seksualna i edukacja w zakresie HIV jest obowigzkowa,
uzasadniona badaniami w ramach medycyny opartej na faktach, obejmuje nauke roz-
nych zachowan jak, np. wyrazenie zgody na aktywnos¢ seksualng i wprowadza zasady
wazne dla zdrowia publicznego. Autorka, dokonujac przegladu tych stanowych polityk,
identyfikuje luki w badaniach i tre§ciach programéw edukacji. Ponadto poddaje analizie
i dyskutuje zalozony cel programu Zdrowi Ludzie 2030 (Healthy People 2030 objec-
tive — FP-08), przedstawiony przez dzialajace od 1976 r. amerykanskie Biuro Profilaktyki
Choréb i Promocji Zdrowia (Office of Disease Prevention and Health Promotion)*
W latach 2017-2019 jedynie 54,5% nastolatkow podato, ze otrzymato obszerng wiedze
oraz zalecenia formalne dotyczace zasad ograniczania wczesnej inicjacji seksualnej,
metod kontroli urodzen, zapobiegania HIV/AIDS i innym zakazeniom przenoszo-
nym droga piciowa. Jesli dane te podda¢ analizie, szeregujac respondentow wedtug
rasy i pochodzenia etnicznego, to okazuje sie, ze opisang edukacje, prawdopodobnie
szkolng, otrzymato zaledwie 48,2% amerykanskich nastolatkow rasy czarnej i 58,4%
rasy bialej, a np. w Hiszpanii bylo to 50,6%. Wobec tych danych profesor Hawkins
zadaje pytanie: ,,dlaczego szkoly, ktore stuzg kolorowej mlodziezy, rzadziej zapewniaja
formalng edukacje seksualng niz szkoty, ktére stuzg biatej mtodziezy™ oraz czy zato-
zenia wspomnianego programu Zdrowi Ludzie 2030 sg stuszne, gdyz planuje si¢ jako
cel krajowy zapewnienie odpowiedniego poziomu edukacji seksualnej jedynie 59,1%
dzieciom i mlodziezy, bez uwzglednienia wskazanych réznic rasowych i etnicznych
dostepu do tej wiedzy™.

Szwecja. Jako przyktad wlasciwego myslenia o edukacji seksualnej dzieci i mto-
dziezy podaje si¢ Szwecje, gdzie juz w 1955 r. wprowadzono ja jako przedmiot do

101 S.S. Hawkins, Expansion of Comprehensive Sexuality Education, ,,Journal of Obstetric, Gyne-
cologic & Neonatal Nursing” 2024, 53(1), s. 14-25, doi: 10.1016/j.jogn.2023.11.011, epub 2023, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38072008/ [dostep 27.09.2024], https://www.jognn.org/article/So884-
2175(23)00289-7/fulltext [dostep 27.06.2024].

102 Office of Disease Prevention and Health Promotion (.gov), Increase the proportion of adoles-
cents who get formal sex education before age 18 years — FP-08, Healthy People 2030, https://health.
gov/healthypeople/objectives-and-data/browse-objectives/family-planning/increase-proportion-
adolescents-who-get-formal-sex-education-age-18-years-fp-o8 [dostep 27.06.2024].

103 S.S. Hawkins, op. cit.

104 Ibidem.
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szkol. Najwazniejsza czes¢ wiedzy jest przekazywana uczniom klas pigtych, 6smych
i dziewiatych oraz w liceach. Ten system nie pojawil si¢ w tym roku, ale byt budowany
od 1933 r., kiedy powstal Krajowy Zwiazek ds. Edukacji Seksualnej (Riksférbundet
for Sexualundervisning - RFSU) wyznaczajacy sobie m.in. walke o dekryminalizacje
homoseksualizmu, ktéry w Szwecji byl jeszcze karany do 1944 r., a do 1979 r. uznawany
z chorobe, co ostatecznie doprowadzilo do wysokiej tolerancji homoseksualizmu w tym
kraju. Stalym celem RFSU byta réwniez walka o powszechne prawo do antykoncepcji
i edukacji seksualnej. Jeszcze w latach 30. XX w. szwedzko-norweska dziennikarka
Elise Ottesen-Jensen, zwana Ottar (1886-1973), ktéra zatozyla RFSU, méwita: ,Marze
o dniu, w ktérym wszystkie rodzace sie dzieci beda chciane, kobiety i mezczyzni rowni,
a seksualno$¢ stanie sie sferg intymno$ci, czutoéci i rado$ci™. To zdanie obrazuje
sytuacje wspdlczesnego Swiata — nieréwne traktowanie kobiet i mezczyzn, seks bez
czulo$ci, intymnodci i rado$ci oraz niechciane cigze. Jak znamiennie brzmialy stowa
tej aktywistki spofecznej przed nieomal stu laty i jak s nadal w Polsce aktualne nie
wymaga komentarza, poniewaz nasze spoteczenstwo dobrze zna problem, jesli nie
z autopsji, to choc¢by z mediow. Wracajac do szwedzkiego modelu edukacji seksualnej,
stowarzyszenie zalozone przez Ottar jest potezng i bardzo aktywng organizacja, ma
dobrze wyksztatconych edukatoréw, doskonale zbudowang i prowadzong interaktywna
strone internetowg zawierajaca wiele praktycznych porad, ma wplyw na zmiany/
ulepszenia programéw szkolnych zwigzanych z nowymi zjawiskami spolecznymi czy
przemiang obyczajow. Jednym z ostatnich tematéw, ktére podjeto, byla zgoda na seks,
w 2018 1. ustalono odpowiednie prawo, lecz jeszcze trwaja prace nad poprawg ogolnej
$wiadomosci tworzenie kultury zgody na seks wsréd mtodego pokolenia™*®. Waznym
tematem jest znaczenie wyrobienia w dzieciach, miodziezy i wszystkich korzystaja-
cych z internetu, wlasciwie teraz juz niezaleznie od wieku, krytycznego stosunku do
pornografii tak szeroko dostepnej i pomimo wysitkéw nieograniczonej, pozostajacej
poza kontrolg. Innym problemem, cho¢ czesto tez wigzacym sie z pornografia, jest
przemoc. Szwedzka minister ds. rownosci mowi: ,,Styszalam o dziewczynkach, ktére
martwig sie, ze ktos bedzie chcial z nimi uprawia¢ seks z podduszaniem, i o chtopcach
bojacych sie, ze seks powinien wyglada¢ jak na filmach porno. Swiat dorostych ma
obowigzek zauwazy¢ ten problem i wyjs¢ mu naprzeciw”*®”. Obecnie wielokulturowa
Szwecja boryka si¢ tez z problemem réznic kulturowych, ktére przyniesli/przynosza
ze sobg uchodzcy. Dlatego od kilku lat w Szwecji do edukacji seksualnej wprowadzono
tematy zwigzane z przemoca i innym postrzeganiem/dyskryminacja kobiet takze w sfe-
rze seksualnej. Jednoczeénie, co obrazuje stale potrzeby edukacji, niezmienne od lat

105 Za K. Tubylewicz, Domagajmy si¢ w Polsce edukacji seksualnej jak w Szwecji. Bedzie mniej
dramatéw i niechcianych cigz, OKO. Press, 20.06.2022, https://oko.press/domagajmy-sie-w-polsce-
edukacji-seksualnej-jak-w-szwecji-bedzie-mniej-dramatow-i-niechcianych-ciaz [dostep 21.09.2024].

106 Ibidem.

107 Za ibidem.
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w programach edukacji seksualnej uczniowie klas pigtych dowiaduja si¢ szczegdtowo, co
sie dzieje z ich cialem w okresie dojrzewania i o tym, ze masturbacja jest czyms zupelnie
normalnym, uczniowie klas 6smych poznajg wiedze z zakresu chordb wenerycznych
i zasad chronienia si¢ przed nimi, w dziewiatej klasie dominuja tematy tworzenia
zwiazkow, wiedza o tym, jak wyglada i powinno wyglada¢ zblizenie seksualne, jak si¢
przygotowac do pierwszego razu, co to jest gender, orientacja seksualna itp. Naucza sie
jezyka mowienia o seksie, wyznaczaniu wlasnych granic, rozumienia granic partnera
czy rozpoznawania tozsamosci plciowej i akceptacji wlasnej cielesnosci*®. Istnieje
doskonata strona internetowa umo.se dla 0s6b w wieku 13-25 lat, gdzie zamieszczane
sa artykuly i podkasty ulozone w dzialy tematyczne, jak: cialo, milo$¢ i przyjazn, seks,
rodzina, papierosy, alkohol, narkotyki, przemoc. Mozna tam znalez¢ informacje, gdzie
szukaé pomocy w przypadku uczucia obnizonego dobrostanu, dostepne sg tez mailowe
lub na czacie porady psychologa, seksuologa, nawet w zakresie sposoboéw masturbacji
oraz spotkania ze specjalistami w realu takze w przychodniach. Mlody czlowiek moze
tam sie zglosi¢ tez po informacj¢ na temat antykoncepcji, po recepte na $rodki anty-
koncepcyjne, darmowe prezerwatywy, mozna tam zalozy¢ spirale antykoncepcyjna,
wykonac test cigzowy czy szybki test na choroby weneryczne. Jednocze$nie udzielane
sa tam porady w zakresie niezwigzanym z zyciem seksualnym, ale w przypadku pro-
bleméw z réwiesnikami czy w domu lub przy réznych zaburzeniach emocjonalnych.
Dla os6b z innych kregéw kulturowych - migrantéw jest dostepna strona youmo.se
prowadzona w kilku wersjach jezykowych i poza typowymi poradami, a nawet nauka
zakladania prezerwatywy, mozna uzyska¢ porady, np. co robi¢, gdy rodzina prébuje
zmusi¢ do malzenstwa, co w wielu kulturach jest praktykowane i dotyczy osdb bardzo
mlodych'®. Dla dzieci najmlodszych dostepna jest tez strona internetowa Kropp &
Knopp, na ktorej wiele porad i pouczajacych opowiadan jest przedstawiona w formie
komiksow, a na wszystkie pytania specjali$ci odpowiadaja z powaga™®.

Szwajcaria w latach 60. XX w. wspomniany juz Philippe Ariés w Historii dziecifistwa
wydanej w 1960 ., a co jest znamienne, po raz pierwszy w Polsce dopiero w 1995 r.
opisuje wspdlczesne mu formy edukacji na etapie wychowania przedszkolnego dzieci
mieszkajacych w Szwajcarii. Do edukacji seksualnej uzywano tam jako pomocy dy-
daktycznej tzw. sex boxdw, zawierajacych pomoce dydaktyczne, jak drewniane penisy
i gabczaste waginy, zalecajac, by stuzyly do zabawy dzieciom, ale tez, by nauczyly si¢
rozroznia¢ meskie i zeniskie organy plciowe i wiedzialy do czego stuza™. Na marginesie
omoéwionej dyskusji toczonej w Polsce do 2023 r. za sprawg prawicowego rzadu wska-
zano, ze kurator Nowak, straszgca z uzyciem licznych mediow spoteczenstwo edukacja
seksualng, miata na mysli nie Szwecje, ale Niemcy. Dlatego tez polscy dziennikarze

108 Za: ibidem.

109 Ibidem.

110 Ibidem.

11 Za]J. Szablicka, op. cit.

85



Edukacja seksualna dzieci nawet od wieku przedszkolnego ochrong przed przemoca seksualng. ...

86

dotarli do informacji, iz latem 2023 ., ze niemieckie media, w tym ,,Bild”, podjely alarm,
gdyz do rodzicow jednego z przedszkoli w Hanowerze pono¢ miato dotrze¢ pismo od
dyrekeji tego przedszkola prowadzonego przez jedng z najwiekszych instytucji chary-
tatywno-spotecznych w Niemczech - Stowarzyszenie AWO - z informacja o planach
utworzenia specjalnego pokoju dla dzieci, w ktérym moglyby one odkrywa¢ wtasne
cialo. O reakcji rodzicow, spoleczenstwa i nastepnie Urzedu ds. Mlodziezy (Jugendamt)
w Dolnej Saksonii na ten list informowat portal dw.com za agencja DPA. Otéz Jugendamt
od razu wstrzymat plany placowki, podajac, ze ,,»koncepcja pedagogiczna w tej formie
zagraza dobru dziecka« i nie miata - jako taka - podstawy pedagogicznej”*2. Okazato
sie tez, ze o planach nie byt informowany zarzad AWO w Hanowerze. Regionalny re-
sort edukacji Dolnej Saksonii podat: ,,landowy urzad ds. mlodziezy zobligowal AWO
i prowadzone przez te instytucje przedszkola w Hanowerze do zmiany przy udziale
zewnetrznych doradcdw, pedagogicznej koncepcji przedszkoli oraz koncepcji ochrony
dzieci”. Inng historia byla podana w 2021 1. przez niemiecka redakcje portalu AFP Fact
Check, ktéra wyjasnia, skad sie wziely falszywe doniesienia szeroko rozpowszechniane
przez niemieckich internautéw i prawicowych politykéw o rzekomych pomystach
tworzenia pokojoéw do masturbacji, ale tym razem w zfobkach. Pono¢ miat byl to apel
jednej z pedagozek w Brandenburii, ktorej ostatecznie nie zidentyfikowano, a okazalo
sie, ze zrodtem doniesien byly dwa portale internetowe, z ktorych jeden skopiowat te
wiadomos¢ od drugiego. Gdy sprawa nabrata rozgtosu, rozsiewajac ten fake news na
inne portale, majace tez odbiorcéw na calym $wiecie — oba sprostowaty swoje artykuty.
Tak wiec taka sytuacja nigdy nie miata miejsca, a byta celowo powielana zapewne dla
zapewnienia wiekszej liczby wyborcoéw prawicowych politykow, nie mowiac o kreowa-
niu w spoleczenstwie nawet leku przed samym sformufowaniem edukacja seksualna
dzieci, a tez wrecz wrogosci do innych krajow.

112 J. Kunert, op. cit.
113 Ibidem.



EDUKACJA SEKSUALNA TO NIEKONCZACA SIE ,DROGA".
0 AKTUALNEJ SYTUACJI W NIEMCZECH

Autor rozdziatu jest pracujgcym od lat 70. XX w. w Niemczech polskim lekarzem
ginekologiem, prowadzacym tez zajecia z edukacji seksualnej w szkotach. Ponadto
bedac ojcem siedmiorga dzieci, redaguje ten tekst rowniez z perspektywy wiasnych
doswiadczen rodzinnych.

Edukacja seksualna dzieci i mtodziezy to wlasciwie niekonczacy sie proces, szcze-
golnie wobec dynamiki i zwiekszania réznorodnoéci doswiadczen w tej strefie zycia.
Ekspansywne wkraczanie substancji psychoaktywnych, nie tylko wykorzystywanych
w celu ,,zdobycia ofiary”, jakim jest bezbronne, a przede wszystkim nieswiadome
dziecko, ale tez uzywanych w kontaktach seksualnych osob dorostych (np. chemseks?),
a przede wszystkim dostepnos¢ niepozadanych treéci w internecie, do ktorych dzieci
moga mie¢ fatwy dostep - to tylko niektore z dzisiejszych probleméw. Za nimi musza
podaza¢ nie tylko rodzice, ale tez edukatorzy seksualni, nieustannie si¢ doskonalac,
a jednocze$nie zachowujgc tradycyjne spojrzenia na rozwdj dziecka, uwzglednia-
jac jego naturalna wrazliwo$¢ i ciekawo$¢ $wiata zmieniajacg si¢ wraz z wiekiem.

Dzieci rodza si¢ w odniesieniu do seksualno$ci jako tzw. tabula rasa (czysta tablica),
a rozwdj emocjonalny dziecka w tym obszarze zalezy od tego, czy w odpowiednim
czasie i w sposéb racjonalny rodzice, wychowawcy, pedagodzy podejmuja z dzieckiem
rozmowy o seksualnosci; rzetelnie informujg i chronia przed negatywnymi, a nawet
kryminalnymi wplywami Tak wiec edukacja seksualna to nie tylko objasnianie réznic
budowy ciala obu plci czy istoty aktu zaplodnienia, ale tez nauka zapobiegania wcze-
snej inicjacji seksualnej, zabezpieczania sie przed niepozadang cigza, aborcjg, a takze
informowanie o zakazeniach przekazywanych droga plciows, a przede wszystkim
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan innych i asertywnych reakcji.

Wobec zroznicowanych postaw wobec edukacji seksualnej w przedszkolach i szko-
tach - od catkowicie negatywnej poprzez oddanie jej jedynie w rece rodzicow do pelnej
akceptacji — aktualnie w Niemczech uwaza sig, Ze problem nie polega na tym, ze dzieci
sa edukowane, lecz na tym, ze nie s3 edukowane. Dziecko §wiadome seksualnosci
i zagrozen zwigzanych z tg sfera, nauczone rozrézniania np. ztego dotyku, moze w pew-
nym stopniu chroni¢ si¢ przed nawet kryminalnymi dzialaniami, co jest omawiane

1 Dictionary Cambridge: chemsex - the use of drugs, often illegal ones, to increase pleasure during
sex, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus Cambridge University Press), https://
dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/chemsex [dostep 25.11.2024].

2 M. Averdijk, K. Miiller-Johnson, M. Eisner, Sexuelle Viktimisierung von Kindern und Jugendli-
chen in der Schweiz, Schlussbericht fiir die UBS Optimus Foundation, 2011, https://beunlimited.org/
media/page/19/attachment-1550054295.pdf [dostep 13.08.2024].
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w publikacjach niemieckich od co najmniej pierwszej dekady XXI w.3 Jednak aktualnie
nadal niebezpieczenstwo czyha szczegolnie ze strony starszego rodzenstwa, starszych
dzieci i mlodziezy, ktére moga wyrzadzaé szkody, uzywajac falszywych twierdzen lub
zachet. Jednak problem wykorzystywania seksualnego jest znany i wlasciwie nieroz-
wigzany nie tylko w krajach Zachodu, ale tez w skali globalnej. W 2016 r. podano, ze
nieomal 5 mln 0s6b na $wiecie stalo si¢ ofiarami przemocy seksualnej, z czego 20%
stanowily dzieci*.
Na stronie internetowej UNICEF w pazdzierniku 2024 r. podano, ze

[...] ponad 370 milionéw dziewczat i kobiet (cho¢ problem dotyka tez ple¢ meska) na swiecie
padto ofiarg gwattu lub napasci seksualnej w dziecinstwie. Jezeli uwzglednimy réwniez przypadki
werbalnej i internetowej przemocy seksualnej, liczba ta wzrasta do 650 milionéw. Wigkszo$¢
przypadkow przemocy seksualnej wobec dzieci ma miejsce w okresie dojrzewania, szczegolnie
miedzy 14. a 17. rokiem zycia [...]. Szacunkowo od 240 [mlIn] do 310 mln z nich padto ofiarg
przemocy seksualnej w dziecinstwies.

Aktualne dane dotyczace przemocy seksualnej
wobec dzieci i modziezy w Niemczech

Jak podano w kwietniu 2024 r. na uznanym portalu niemieckim Deutsche Welle,
wedtug informacji Federalnego Urzedu Kryminalnego Niemiec (Germany’s Federal
Criminal Police Office - BKA) niemiecka policja odnotowata znaczny wzrost liczby
wykorzystywania seksualnego dzieci i mlodziezy — w gtéwnej mierze dotyczy to prze-
kazywania obrazow i zdje¢ o tresci przemocowej, szczegolnie seksualnej. W ciagu
pieciu lat (2019-2023) liczba przypadkéw wzrosta ponad trzykrotnie, z 12 268 do 45 191.
W 2023 1. liczba dzieci wykorzystywanych seksualnie w Niemczech, i dotyczy to jedy-
nie przypadkow zarejestrowanych, w poréwnaniu z 2022 r. wzrosta o 5,5%. Wiekszo$§¢
przypadkow odnotowano w regionach gesto zaludnionych i w obrebie duzych miast.
Sposérdd 18 497 dzieci-ofiar tego rodzaju wykorzystywania ok. % stanowily dziewczynki
i udowodniono, ze ponad polowa ofiar znata wcze$niej sprawce, a sposrdd 11 9oo 0séb
zarejestrowanych jako podejrzani w tych sprawach - 94% stanowili mezczyzni.

W tym samym okresie zgtoszono 1200 takich przestepstw, ktérych ofiarami byta
mlodziez w wieku 14-17 lat, co w odniesieniu do 2022 r. réwniez stanowi wzrost tej
liczby o 5,7%. Nadal ok. 30% sprawcéw przemocy seksualnej to dzieci lub mtodziez®.

3 M. Averdijk, K. Miiller-Johnson, M. Eisner, Sexuelle Viktimisierung..

4 ZaT.]. Toney-Butler, M. Ladd, O. Mittel, Human Trafficking, StatPearls 2024, https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/books/NBK 430910/ [dostep 13.08.2024].

5 Ponad 370 milionow dziewczgt i kobiet na swiecie doswiadczylo przemocy seksualnej w dziecin-
stwie, Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (United Nations Children’s Fund - Unicef),
UNICEE 10 pazdziernika 2024 r., https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/ponad-370-milionow-
dziewczat-i-kobiet-na-swiecie-doswiadczylo-przemocy-seksualnej-w-dziecinstwie [dostep 25.11.2024].

6 German police record more cases of child sexual abuse, Deutsche Welles, 7.08.2024, https://www.
dw.com/en/german-police-record-more-cases-of-child-sexual-abuse/a-69595511 [dostep 13.11.2024].
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Komentujac te dane, policja wskazuje rowniez na wigksza zglaszalno$¢ i wykrywal-
no$¢ tych przypadkow, co moze mie¢ wplyw na podawane liczby. W uzupelnieniu
przedstawionych danych w ramach omawiania raportu BKA federalna minister spraw
wewnetrznych Niemiec, Nancy Faeser, podaje, iz: ,Kazdego dnia 54 dzieci i mlodych
ludzi w Niemczech pada ofiarg wykorzystywania seksualnego™ i dalej: ,To przerazajace
czyny, ktore gteboko na nas wplywajg i odbierajg nam mowe. Wigkszo$¢ ofiar znata
sprawcow, poniewaz byli to cztonkowie rodziny, przyjaciele lub znajomi”®. Minister
wezwala tez do dyskusji nad przechowywaniem danych, réwniez adreséw IP w inter-
necie, a wiceprezydent BKA dodat: ,W zwiazku z rosnacg liczba wskazéwek i rosngca
liczbg spraw wzmocnilismy nasze mozliwosci ewaluacyjne i wspoltprace z policja
panstwows i bedziemy w dalszym ciggu poszerza¢ nasze mozliwosci techniczne, aby
jeszcze szybciej i skuteczniej identyfikowaé sprawcow™.

Naduzycia seksualne w dziecinstwie maja glebokie i dtugotrwate skutki dla zdro-
wia psychicznego, emocjonalnego i fizycznego osob nimi dotknietych. Sposdb, w jaki
te skutki si¢ manifestujg, moze rdznic si¢ w zaleznoséci od wieku, w jakim doszto do
naduzycia'®.

Skutki naduzy¢ seksualnych w zaleznosci od wieku
notowane w Niemczech

Oto przeglad notowanych w Niemczech poézniejszych konsekwencji i kilka réznic

w zaleznosci od momentu naduzycia:

1. Weczesne dziecinstwo (np. wiek przedszkolny):

- skutki psychiczne: w tym wieku naduzycie seksualne moze powaznie zaktoci¢ rozwdj
podstawowego zaufania. Moze to prowadzi¢ do zaburzen przywigzania, zaburzen
lekowych i zaktocen w rozwoju spolecznym™;

- skutki fizyczne: moga wystapi¢ somatyczne dolegliwosci, takie jak chroniczne bole
brzucha lub gtowy, czeste sa rowniez zaburzenia snu'

- skutki rozwojowe: moga rowniez wystapi¢ opdznienia w rozwoju mowy i poznaw-
czym, kognitywnym®.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

9 Ibidem.

10 B. Kavemann et al., Erinnern, Schweigen und Sprechen nach sexueller Gewalt in der Kindheit:
Ergebnisse einer Interviewstudie mit Frauen und Mdnnern, die als Kind sexuelle Gewalt erlebt haben,
Springer-Verlag, Berlin 2015.

1 S. Guttenberg, J. Ziercke, Schaut nicht weg!: was wir gegen sexuellen Missbrauch tun miissen,
Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau 2011.

12 Ch. Nevermann, H. Reicher, Depressionen im Kindes-und Jugendalter: Erkennen, verstehen,
helfen, Vol. 1440, CH Beck, Miinchen 2020.

13 M.P. Krause, Friihe Forderung entwicklungsauffilliger Kinder und Jugendlicher, Kohlhammer,
Stuttgart 2008, s. 73.
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2. Wiek szkolny:

- skutki psychiczne: dzieci, ktére doswiadczyly naduzycia w wieku szkolnym, czesto
wykazujg problemy z zachowaniem, takie jak agresyjne lub bierne/wycofujace.
Depresje, zaburzenia lekowe i pojawiajg sie rowniez czeste problemy z poczuciem
wlasnej warto$ci';

- wyniki w szkole: dzieci mogg mie¢ problemy z koncentracjg i trudnosci w przy-
swajaniu wiedzy";

- skutki spoteczne: trudnosci w interakcjach z réwiesnikami, brak zaufania do do-
rostych i izolacja spoteczna®.

3. Nastolatki:

- skutki psychiczne: mtodziez moze zmaga¢ si¢ z depresjg, zaburzeniami lekowymi,
zespotem stresu pourazowego (PTSD) i autoagresja; czeste s3 rdwniez konflikty
zwigzane z tozsamoscig i seksualno$cig?;

- zachowanie: zachowania ryzykowne, takie jak naduzywanie narkotykéw, wczesne
rozpoczecie aktywnosci seksualnej lub promiskuityzm seksualny®®. Promiskuityzm to
praktyka angazowania sie w kontakty seksualne z cz¢sto zmieniajacymi si¢ partnerami
lub réwnoczesnie z wieloma partnerami. Przymiotnik promiskuitywny lub promisku-
tywny jest rowniez uzywany dla okreslenia ,,swobodnego zachowania seksualnego™;

- obraz o sobie: poczucie wlasnej warto$ci moze by¢ powaznie naruszone, co moze
prowadzi¢ do dalszych probleméw psychicznych?.

Zaburzenia psychiczne i somatyczne jako mozliwe nastepstwa
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie,
ale tez w pozniejszym okresie zycia

1. Zaburzenia psychiczne:
- zespOl stresu pourazowego (PTSD),
- depresja i zaburzenia dwubiegunowe,

14 Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachldssigung: Erkennung, Therapie und Préivention der
Folgen friiher Stresserfahrungen, Hrsg. U.T. Egle, P. Joraschy, A. Lampe et al, Klett-Cotta, Stuttgart 2018.

15 A. Castello, EC. Grabowski, G. Brodersen, Depressivitit im Schulalter: Fachlich fundiert pdd-
agogisch handeln, Kohlhammer Verlag, Stuttgart 2024.

16 Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachlissigung: Erkennung...

17 B. Kavemann, Sprechen tiber sexuellen Missbrauch, Erinnern, Schweigen und Sprechen nach
sexueller Gewalt in der Kindheit: Ergebnisse einer Interviewstudie mit Frauen und Mdnnern, die als
Kind sexuelle Gewalt erlebt haben, [in:] Erinnern, Schweigen und Sprechen nach sexueller Gewalt in
der Kindheit, Hrsg. B. Kavemann, A. Graf van Kesteren, S. Rothkegel, B. Nagel, Publisher VS, Wies-
baden 2016, s. 95-115.

18 E Resch, P. Parzer, Risikoverhalten und Selbstregulation bei Jugendlichen: Eine kybernetische
Sichtweise, Springer International Publishing, Cham 2022, s. 15-40.

19 L.Herschbach, Inwiefern beeinflusst sexueller Missbrauch in der Kindheit die spiterer Geschlecht-
sidentitét und Sexualitit?, Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck Institut fiir Psychologie, Innsbruck 2022.

20 Ibidem.
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- zaburzenia lekowe,

- zaburzenia dysocjacyjne,

- zaburzenia osobowosci typu borderline,

- zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja czy bulimia.

2. Dostrzegalne dolegliwosci somatyczne:

- przewlekle zespoly bolowe (np. przewlekle bole podbrzusza),

- zaburzenia zoladkowo-jelitowe (np. zespot jelita drazliwego),

- zaburzenia snu, w tym koszmary nocne i bezsennosc,

- problemy ginekologiczne (np. dysfunkcje seksualne).

. Ryzyko dalszej wiktymizacji: osoby, ktdre wczesniej doswiadczyly wykorzystywania

(8]

seksualnego, maja zwiekszone ryzyko padania ofiarg przemocy seksualnej lub in-
nych form naduzy¢ w pdzniejszym zyciu®.

Gtowny cel edukacji seksualnej — ochrona dzieci i mtodziezy
przed naduzyciami seksualnymi

Najwazniejszym celem edukacji seksualnej jest ochrona dzieci i mtodziezy przed nad-
uzyciami seksualnymi. Wiele czynéw seksualnego naduzywania, o kryminalnym cha-
rakterze, dokonywanych jest w ukryciu, w sytuacjach zamaskowanych, niewidocznych.
Sprawcami sg czesto osoby doroste z najblizszego otoczenia dziecka, jak na przyklad
wlasna rodzina, wychowawcy, trenerzy, duchowni. Dlatego idea edukacji jest, poprzez
wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci, zmotywowanie dziecka do
szybkiego i zdecydowanego stawiania oporu w takich sytuacjach*=

Obserwacje wiasne autora jako ginekologa
i edukatora seksualnego w niemieckich szkotach

Wobec przedstawionej powyzej sytuacji aktualna jest dziatalno$¢ edukatorow sek-
sualnych docierajacych do dzieci i mlodziezy bezposrednio. Autor rozdzialu, jako
pracujacy od lat 7o0. XX w. w Niemczech lekarz ginekolog, prowadzacy tez zajecia
edukacyjne w tym zakresie w szkolach i ponadto do$wiadczony rodzinnie, gdyz jest
ojcem siedmiorga dzieci, uwaza - jak juz podano we wstepie rozdziatu, ale warto
to powtarzaé — ze seksualnos¢ jako taka nie odnosi sie tylko do budowy narzadéw
plciowych czy ,technicznego” przebiegu stosunku plciowego, ale najbardziej istotne
jest zwrocenie uwagi na emocjonalny stan dziecka i jego dynamiczne, rézne w czasie

21 B. Kavemann, C. Helfferich, B. Nagel, Subjektive Theorien von jugendlichen Mddchen iiber
Re-Viktimisierung nach sexuellem Missbrauch: Eine Untersuchung mit Mddchen in Einrichtungen
der stationdren Jugendhilfe, ,Kindesmisshandlung und-vernachldssigung” 2016, Nr. 19(1), s. 124-149.

22 F Christmann, Faszination Psyche (Wissen & Leben): Sie selbst und andere besser verstehen,
Klett-Cotta, Stuttgart 2018.
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zmiany. Aktualng sytuacje nie nalezy ocenia¢ pod katem, czy dzieci s3 edukowane i jak
wyglada ta nauka, ale problemem nadal pozostaje to, ze nie s3 edukowane. Dlatego
dzieci nadal nie zdajg sobie sprawy i nie potrafig wlasciwie w odpowiednim czasie
rozpozna¢ niebezpieczenstwa, ktore czyha szczegdlnie ze strony starszego rodzen-
stwa, bliskich w rodzinie, kolegdw czy starszych dzieci i mlodziezy, ktorzy, uzywajac
falszywych twierdzen czy zachet, moga wyrzadza¢ dziecku nieodwracalne szkody,
ktore czesto moga zmieniac cate dalsze zycie ofiary. Autor rozdziatu, prowadzac zajecia
z edukacji seksualnej w szkotach, nie spotkal si¢ z sytuacjami, kiedy dziecko pytato
o wrazliwe szczegdly intymne, co opisuja edukatorki z Polski w poprzednim rozdziale,
ale niedawno opiekunka z niemieckiego przedszkola opowiedziala mu o czteroletniej
dziewczynce, ktdra zapytala ,,dlaczego powinna liza¢ penisa sze$cioletniemu chlopcu
z przedszkola?”. Ten, jak i wiele innych przykltadoéw pokazuje, ze edukacja seksualna
nie moze zaczac¢ si¢ ,za wczesnie”. Autor tego rozdziatu opisuje wlasne doswiadczenia,
ktore wskazuja, ze istnieje rowniez zdrowa ciekawo$¢, ktorg nalezy traktowac z powaga,
odpowiadajac na pytania, ale z uwzglednieniem wlasciwych dla wieku ograniczen,
np. gdy pigcioletni chiopiec zapytal podczas badania ultrasonograficznego matki - ,,Jak
to sie stalo, ze dziecko znalazlo si¢ w brzuchu mojej mamy?” - i woéwczas padta prosta
odpowiedz: ,,Mama i tata bardzo si¢ kochaja, spali razem i tak powstato dziecko”. Dla
chtopca emocjonalne ,kochac¢ si¢” bylo wazne i wystarczajgce, aby zaspokoi¢ jego
ciekawo$¢. Nie zadal wigcej pytan. Wychowawcy i nauczyciele w rozmowach podaja
takze, ze w kolejnych rocznikach, od lat, dzieci zadajg podobne pytania, jednak sg one
zadawane w coraz mtodszym wieku. Interesujaca jest rowniez obserwacja wlasna, ktéra
$wiadczy o przyspieszeniu rozwoju dziecka, bo to, co jeszcze 20 lat temu interesowato
mlodych w wieku 10-12 lat, dzi$ zawiera si¢ w pytaniach dzieci w wieku 6-8 lat. Zna-
czenie powaznego traktowania pytan dziecka, wystuchanie, odpowiedz i rozmowa sg
niepodwazalne w calym systemie edukacji, takze seksualnej. Pytania zadawane przez
dzieci i mlodziez s bezposrednim dowodem na to, ze zainteresowanie tym tematem
jest ogromne i nie mozna tego lekcewazy¢, potraktowac jako niewazne lub skwitowa¢
tak jak mawiano kiedys - ,,Jeste$ na to za mtody”. Brak odpowiedzi otwiera drzwi do
falszywych informacji, poszukiwania wiedzy, ktére moga ostatecznie prowadzi¢ do
naduzy¢ seksualnych. Przedstawione powyzej dane dotyczace Niemiec wskazujg, ze
pomimo wysitkow i ustalania norm prawnych edukacja seksualna dzieci i mlodziezy
jest niewystarczajaca i wlasciwie powinna obejmowa¢ takze dorostych, uczac roz-
mow z dzie¢mi, rozpoznawania tresci w internecie - zdje¢ obrazkow czy filmikow
pozbawionych pozytywnych emocji, przedstawiajacych chtodno rzeczywisto$¢, ale
w zdeformowanym ,,zwierciadle”
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Edukacja seksualna w Niemczech od czaséw powojennych

Od czasu zakonczenia IT wojny $wiatowej do 1989 r. Niemcy byly podzielone na komu-
nistyczng Niemieckg Republike Demokratyczng (NRD) i demokratyczng Republike
Federalng Niemiec (RFN), ktére réznily sie nie tylko odmienng polityka, ale tez po-
dejsciem do roznych tematow. W NRD juz w 1947 r. wprowadzono do szkdt edukacje
seksualng nauczana w ramach biologii w rozdziale o rozmnazaniu. W REN w 1968 .
Konferencja Ministréw Kultury Republiki Federalnej po raz pierwszy przedstawila
Zalecenia dotyczace edukacji seksualnej w szkotach, wprowadzono nowy przedmiot:
edukacja seksualna, a 10 czerwca 1969 r. przedstawiono jednolity material dydaktyczny
zawarty w podreczniku Sexualkunde-Atlas®. Atlas powstal na zlecenie Federalnego
Ministerstwa Zdrowia, ktorym kierowala minister Kéte Strobel, i od razu wzbudzit
kontrowersje oraz szerokie spoteczne dyskusje>+. Podczas gdy Ko$ciot ewangelicki po-
pierat bardziej liberalne podejscie do edukacji seksualnej, katolickie i konserwatywne
kregi wyrazily silng krytyke wobec panstwowych dzialan oswiatowych?. Pomimo tych
réznic w ocenach, od 1lipca 1969 r. atlas byt zalecany do nauczania w nastepnym roku
szkolnym i zostal udostepniony nawet w ksiegarniach?. Podrecznik obrazuje dwczesny
sposdb myslenia o seksie, jakze odmienny od dzisiejszego. Obecnie zarzuca sie mu, Ze
obejmuje jedynie objasnienia budowy narzadéw plciowych, zaplodnienie i cigze, a zu-
pelnie pomija aspekty etyczne, spoleczne czy emocjonalne, nie wspominajac o tematach
dzi$ oczywistych jak np. homoseksualizm czy masturbacja. Atlas i toczace si¢ wokot
niego spory w ocenie wspétczesnych wskazuja na nieodmiennos¢ traktowania istoty
i tematyki edukacji seksualnej na przestrzeni dziesi¢cioleci, ktora w znacznej mierze
staje si¢ pionkiem w walkach polityczno-ideologicznych, obserwowanych réwniez
aktualnie”. Obecnie w niemieckich szkotach edukacja seksualna jest stalym elemen-
tem programu nauczania i jest realizowana w zaleznosci od poziomu klas - w zakresie
réznych przedmiotow, takich jak biologia, etyka czy wiedza o spoleczenstwie®.

23 Ch. Gunkel, Deutschlands erster Sexualkunde-Atlas. Wo geht's hier bitte zum Koitus?, ,,Spiegel”
Online, 12. Juni 2019, abgerufen am 16. Juni 2019, https://www.spiegel.de/geschichte/aufklaerung-
1969-erster-sexualkunde-atlas-der-aufreger-von-kaete-strobel-a-1271764.html [dostep 4.04. 2025].

24 Aufklirung / Sexualkunde-Atlas: So einfach, ,Der Spiegel” 1969, Nr. 40, (online), https://
www.spiegel.de/politik/so-einfach-a-e8de720d-0002-0001-0000-000045547691 [dostep 4.04. 2025].

25 Kalenderblatt vom 17. Juni 2009, Deutsche Welle, https://www.dw.com/de/gedenken-an-den-
volksaufstand-in-der-ddr/a-4356586 [dostep 4.04. 2025].

26 Sexualkunde-Atlas im Kreuzfeuer, ,Die Zeit” 18.07.1969, https://psychosozial-verlag.de/re-
sources/openaccess_pdf/7862.pdf [dostep 4.04. 2025].

27 M. Heyn, Sexualpddagogik im Kreuzfeuer: Der Sexualkunde-Atlas 1969 und die Kritik an
schulischer Aufklirung, Psychosozial Verlag GbR, GiefSen 2023.

28 S.-F. Blumenthal, Methodologie, [in:] idem, Scham in der schulischen Sexualaufklirung: Eine
pddagogische Ethnographie des Gymnasialunterrichts, Springer VS, Wiesbaden 2014, s. 37-62; S. Kapp-
ler, E Hornfeck, M.T. Pooch et al., Kinder und Jugendliche besser schiitzen — der Anfang ist gemacht,
Schutzkonzepte gegen sexuelle Gewalt in den Bereichen: Bildung und Erziehung, Gesundheit, Freizeit,
Arbeitsstab des Unabhéngigen Beauftragen fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs, Berlin 2019.
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Istniejg réwniez specjalne programy i materialy do edukacji seksualnej, ktore sg
oferowane przez rozne organizacje i instytucje. Celem jest zapewnienie dzieciom
i mlodziezy odpowiednich informacji o ich ciele, zwigzku uczuciowym, metodach
antykoncepcji i tozsamosci seksualnej oraz wspierania ich w osobistym i seksualnym
rozwoju®.

Jednakze, pomimo wieloletnich doswiadczen w zakresie edukacji seksualnej, nadal
w Niemczech s prowadzone dyskusje zwigzane z tym obszarem oraz réznymi pogladami
na zakres i tresci edukaciji, z rolg rodzicéw w tym procesie czy kwestia obowiazkowego
w nich uczestniczenia wszystkich dzieci bez wyjatku i r6znic pogladéw ich rodzicow.

Ogolnie rzecz biorac, mozna powiedzie¢, ze edukacja seksualna dzieci w Niem-
czech ma od dawna zorganizowang i wlasciwie juz ugruntowang strukture, ale wciaz
sie rozwija, na biezaco aktualizuje i ulepsza, aby odpowiada¢ na wspdlczesne potrzeby
i pytania dzieci i mlodziezy oraz czesto zmieniajace sie problemy wspoélczesnego $wiata,
co zauwaza si¢ juz co najmniej pierwszej dekady XXI w.>'

Przepisy prawne i rozporzadzenia w Niemczech
dotyczace edukagji seksualnej

Prawa rodzicow dotyczace udziatu ich dzieci
w przedszkolnych zajeciach z edukacji seksualnej w Niemczech

Rodzice w Niemczech maja zasadniczo prawo wplywa¢ na uczestnictwo swoich dzieci

w zajeciach z edukacji seksualnej, jednak istnieje kilka waznych aspektéw prawnych

i praktycznych, ktore nalezy wzia¢ pod uwage:

1. Prawo do informacji: rodzice maja prawo by¢ informowani o tresciach zaje¢ z edu-
kacji seksualnej. Szkoly sg zobowigzane udziela¢ rodzicom wgladu w programy
nauczania i materialy dydaktyczne®.

29 L. Schantini, Zwischen selbstbestimmter Sexualitit und Schutzauftrag: Stationdre Wohngruppen
durch Konzepte unterstiitzen, Universitit Graz, Graz 2022; E. Ertl, Sexualpddagogik im schulischen
Kontext: Erfahrungen von Lehrpersonen mit externen Anbietern, experiences of teachers with external
professionals/vorgelegt von E. Ertl, Graz 2021.

30 M. El3er, Globale Gerechtigkeit im Kontext entwicklungspolitischer Strategien und Programme,
OFSE-Forum, Wien 2020.

31 T. Merkle, C. Wippermann, Eltern unter druck: Selbstverstindnisse, Befindlichkeiten und Be-
diirfnisse von Eltern in verschiedenen Lebenswelten, Walter de Gruyter GmbH & Co KG, Berlin 2008.

32 A.Hannemann, J. Miinder, Schulpflichtverletzung der Erziehungsberechtigen und Einschrinkung
der elterlichen Sorge, ,RdJB — Recht der Jugend und des Bildungswesens” 2006, Nr. 2(54), s. 244-255;
S. Wenzel, Untersuchung iiber die Motive und Erwartungen von Eltern, deren Kinder ihre weiterfiih-
rende Schulausbildung an einem Gymnasium in freier Trigerschaft absolvieren: eine Analyse am Freien
Gymnasium Penig als Schule freier Trigerschaf und ein Uberblick iiber die Geschichte des Schulwesens
in den Freistaaten Bayern und Sachsen, Diss 2009.
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2. Zwolnienie: w niektérych landach rodzice mogg, pod pewnymi warunkami, wnio-
skowa¢ o zwolnienie swoich dzieci z zaje¢ z edukacji seksualnej. Moze to nastapi¢
na przyklad z powodoéw religijnych czy $wiatopogladowych®.

3. Alternatywy: w niektorych przypadkach mozliwe jest, ze szkola oferuje alternatywne
formy nauczania lub przekazywania informacji, jesli rodzice maja zastrzezenia do
pewnych tresci zajec z edukacji seksualnej+.

4. Konsultacje: rodzice mogg kontaktowac sie z nauczycielami lub dyrekcja szkoty, aby
wyjasni¢ wszelkie watpliwo$ci i ewentualnie wyrazi¢ swoje obawy czy Zyczenia®.
Warto zauwazy¢, ze edukacja seksualna w Niemczech jest integralng cze$cig zadania

edukacyjnego szkot i jest zakotwiczona w programach nauczania. Tresci zajec z edu-

kacji seksualnej maja na celu przygotowanie uczniéow do $wiadomego i samodzielnego
radzenia sobie z wlasng seksualnoscig.

Ogodlnie zaleca sie dialog rodzicéw ze szkotami i nauczycielami, aby wyjasni¢ wszel-
kie watpliwosci czy pytania i wspdlnie szukaé rozwigzan, ktére beda stuzy¢ najlepiej
interesowi dziecka. Ostatecznym celem jest zapewnienie otwartej i konstruktywnej
komunikacji miedzy rodzicami, szkolg a uczniami®.

Prawa rodzicow do zwalniania swoich dzieci
z zajec edukacji seksualnej

Dyskusja na temat praw rodzicow niegodzacych si¢ na uczestniczenie swoich dzieci
w zajeciach edukacji seksualnej w szkotach toczy si¢ od lat. Naruszenia polegajace
na nieobecnosci dzieci szkolnych na zajeciach s3 w Niemczech karane grzywnami
wobec rodzicow, a w przypadku powtarzajacych si¢ naruszen - karg wigzienia na
kilka tygodni3®. Czesto zdarza sie, ze rodzice probujg zwolni¢ swoje dzieci z udziatu
w lekcjach edukacji seksualnej w szkole ,,z powoddw religijnych”. 19 stycznia 2004 r.

33 1. Fritsche, Religionsfreiheit im Schulunterricht und Hausunterricht als Alternative: ein Vergleich
zwischen Osterreich und der Bundesrepublik Deutschland, Universitat Graz, Graz 2014; B.J. Berkmann,
Das Urteil Lautsi des Europdischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte und seine Bedeutung fiir Kreuze
in Osterreichischen Schulen und Kindergdrten, ,NomoK@non” 2010.

34 T.Sthamer, Die Menarche-Einschneidende Erfahrungen im Entwicklungsprozef§ von Mddchen:
Probleme und pddagogische Konsequenzen, Magisterarbeit an der Georg- August-Universitit Gottin-
gen, Gottingen 1998.

35 LM.Mandac, Lehrer - Eltern — Konflikte systemisch losen, Vol. 3, Carl- Auer Verlag, Heidelberg 2023.

36 FE Schweitzer, E. Ulfat, Dialogisch - kooperativ - elementarisiert: Interreligiose Einfiihrung in die
Religionsdidaktik aus christlicher und islamischer Sicht, Vandenhoeck & Ruprecht, K6In 2021; D. Jerne;j,
Sexualpddagogik im Fokus: eine empirische Analyse der 9. Schulstufe basierend auf den vermittelten fachli-
chen Inhalten der gesamten Unterstufe in Grazer Schulen, Diss. Karl-Franzens-Universitét Graz, Graz 2020.

37 H.Ricking, V. Albers, Schulabsentismus: Praktische Handlungsansdtze im Umgang mit Schulver-
saumnissen, Carl-Auer Verlag, 2019; Basiskompetenzen von Schiilerinnen und Schiile, Hrsg. ]. Baumert,
E. Klieme, M. Neubrand et al., Deutsches PISA-Konsortium, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften
Wiesbaden 2000.

38 Queer: Europa - Richter, Keine Ausnahmen fiir Fundamentalisten, Europa-Richter: Sexualkunde
ist Pflicht!, [online:], https://www.queer.de/detail.php?article_id=15033 [dostep 4.04.2025].
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Sad Administracyjny w Hamburgu wydal w tej sprawie gto$ny wyrok, ktéry odrzucit
wniosek o zwolnienie dwoch muzutmanskich uczennic z zajec¢ z edukacji seksualne;:
sWedtug sedzidw obowigzek uczestnictwa w lekcjach oswiecenia w ramach nauczania
biologii nie narusza ani wolnosci religijnej dziewczat, ani prawa rodzicéw do wycho-
wania, jak poinformowat sad. Podczas czystego przekazywania wiedzy zachowana jest
neutralno$¢ $wiatopogladowa, argumentowat sad. Ponadto panstwo ma uzasadniony
interes w przeciwdzialaniu rozwojowi »spoleczenstw rownoleglych«. Zwolnienie z edu-
kacji seksualnej z powoddw swiatopogladowych sprzyjaloby jednak wedlug sedziéw
wlasnie »poczuciu odmiennosci«”3.

Obok niemieckiego Trybunalu Konstytucyjnego i innych sadéw konstytucyjnych
roznych europejskich panstw narodowych, we wrzes$niu 2011 r. réwniez Europejski
Trybunat Praw Czlowieka orzekl, ze dzieci szkolne nie moga by¢ zwalniane z panstwo-
wych lekeji edukacji seksualnej z powodow religijnych#.

Aktualne przepisy prawne i rozporzadzenia w Niemczech
dotyczace edukacji seksualnej

Obecnie zakres i zasady edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy w Niemczech reguluja
rézne przepisy prawne i rozporzadzenia dotyczace szczegoélnie systemu edukacji i pracy
z mlodzieza*.

Jednak obowigzujaca podstawg pozostaje zapis w Konstytucji Prawo do edukacji
seksualnej: Artykul 6 Konstytucji chroni prawo rodzicéw do wychowania dzieci i sta-
nowi, Ze majg oni prawo i obowigzek dba¢ o wychowanie swoich dzieci. Obejmuje to
réwniez edukacje seksualng. Rodzice majg prawo decydowa¢, w jaki sposéb i w jakim
zakresie chcg informowac i edukowaé swoje dzieci na temat seksualno$ci*.

39 J. Weber, Analyse der Richtlinien zur Sexualerziehung an Grundschulen in den Bundeslindern
Bayern und Nordrheinwestfalen anhand von sexualpidagogischen Perspektiven, Diss. Hochschule
Diisseldorf, Diisseldorf 2023

40 Queer: Europa - Richter, Keine Ausnahmen fiir Fundamentalisten, Europa-Richter: Sexualkunde
ist Pflicht!, [online:] https://www.queer.de/detail.php?article_id=15033 [dostep 9.04.2025].

41 S. Bierhals, Sexualpddagogische Jungenarbeit in einer multikulturellen Forderschule, Reutlin-
gen 2011; Fiir Deutschland, Alternative. ,,Programm fiir Deutschland”. Das Grundsatzprogramm
der Alternative fiir Deutschland, beschlossen auf dem Bundesparteitag in Stuttgart am 30.01.2005,
Stuttgart 2016.

42 Recht auf Sexualerziehung: Artikel 6 des Grundgesetzes, https://www.gesetze-im-internet.
de/gg/art_6.html [dostep 22.09.2024].
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Oto kilka waznych ustaw i regulagji dotyczacych tego tematu

1. Ustawa o szkolnictwie: kazdy z niemieckich landéw posiada wlasne ustawy szkolne
okreslajace cele i tresci edukacyjne. Edukacja seksualna jest zakorzeniona w pro-
gramach nauczania i jest czescig ogélnego mandatu edukacyjnego®.

2. Ustawa o ochronie mlodziezy (JuSchG): reguluje ochrone dzieci i mtodziezy przed
szkodliwymi wplywami, takze w obszarze medidw i edukacji seksualnej. Okresla na
przyklad, od jakiego wieku mlodziez moze ogladaé pewne filmy czy uczestniczyé
w dyskotekach.

3. Panstwowy uktad o ochronie mediéw dla mtodziezy (JMStV): uklad ten reguluje
ochrone mlodziezy w internecie i przewiduje, ze tre$ci mogace zagraza¢ dzieciom
i mlodziezy muszg by¢ odpowiednio oznaczone lub zablokowane®.

4. Berlinski plan ramowy edukacji zdrowotnej i seksualnej: stuzy jako pomoc w orien-
tacji dla szkot w realizacji kompleksowej edukacji zdrowotnej i seksualnej. Wytyczne
opracowane jeszcze w 1976 r.46 sg nadal wymieniane w specjalistycznym portalu®.

5. Ustawa o prewencji: ma na celu wzmocnienie dziatan prewencyjnych na rzecz
promocji zdrowia i dobrego samopoczucia. Obejmuje réwniez srodki dotyczace
zdrowia seksualnego i prewencji przemocy seksualnej omawiane juz w 2004 .43

6. Ustawa o pomocy dzieciom i mlodziezy (SGB VIII): reguluje wsparcie dla wycho-
wania w rodzinie oraz prace z mlodziezg i prace socjalng z mlodzieza. Zawiera
przepisy dotyczace wspierania samostanowienia seksualnego i edukacji seksualne;j
dzieci i mlodziezy, ktorych poczatek datuje si¢ co najmniej na 2009 r.#

Te prawa i rozporzadzenia okreslaja ramy dla edukacji seksualnej i prewencji

w Niemczech, majac na celu zapewnienie, ze dzieci i mlodziez s odpowiednio infor-

mowane i chronione. Wazne jest, aby osoby odpowiedzialne w systemie edukacji i pracy

z mlodziezg przestrzegaly tych praw i podejmowaly odpowiednie $rodki w zakresie

edukacji seksualnej, aby wspiera¢ seksualny rozwdj i zdrowie mlodych ludzis°.

43 Schulgesetz: Die Bundesldnder in Deutschland haben jeweils eigene Schulgesetze, https://
www.kmk.org/dokumentation-statistik/rechtsvorschriften-lehrplaene/uebersicht-schulgesetze.html
[dostep 9.04.2025]

44 Jugendlichen. Jugendschutzgesetz (JuSchG) 2011, 312; https://www.gesetze-im-internet.de/
juschg/BJNR273000002.html [dostep 22.09.2024],

45 B. Dankert, Berichterstattungsprivilegien im Jugendmedienschutz-Staatsvertrag, Nomos Ver-
lagsgesellschaft mbH & Co. KG, Baden-Baden 2024.

46 B.Marquardt, Das Verstindnis von Wissenschaftsorientierung in den Lehrpldnen zum Sachun-
terricht (Lernbereich Biologie). Eine Analyse, Basel: Beltz, Weinheim 1976, s. 95-136.

47 https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.html?FId=2021293 [dostep
22.09.2024].

48 von Gesundheits, Primére Privention, and Familien — Das Modellprojekt Pro Kind, 3. Na-
tionaler Praventionskongress, ,,Pediatrics” 2004, Nr. 4(114), s. 1550-1559.

49 G.Benz, Das Recht der Jugendhilfe aus verfassungs-und sozialrechtlicher Sicht, diplom.de, 2009.

50 N.Jachen, T. Spratt. Kindesschutzsysteme: Ein internationaler Vergleich der ,,Good Practice”
aus fiinf Landern (Australien, Deutschland, Finnland, Schweden und Vereinigtes Konigreich) mit
Schlussfolgerungen fiir die Schweiz, 2012; U. Glockner, Konzeptionsentwicklung fiir den Ganztag: Profil
schirfen und Qualitit definieren, Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau 2023.
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Regulacje prawne na poziomie landéw w Niemczech

W Niemczech edukacja jest gtéwnie sprawa pojedynczych krajéw Federacji (tzw. lan-
dow). Dlatego nie ma jednolitych na poziomie federalnym prawnych regulacji doty-
czacych edukacji seksualnej.

Zamiast tego poszczegolne kraje (landy) ustanawiajg wlasne prawa i rozporzadze-
nia okreslajace cele edukacyjne i programy nauczania. Mimo to istnieja pewne ogdlne
aspekty, ktére moga by¢ brane pod uwage w poszczegolnych krajach zwigzkowych:

1. Plany edukacyjne: kraje zwigzkowe okreslaja plany edukacyjne, ktore regulujg
tresci programoéw nauczania z edukacji seksualnej w szkotach. Plany te zazwyczaj
uwzgledniajg odpowiednie do wieku przekazywanie tematéw, takich jak cialo
izdrowie, partnerstwo i zwigzki, réZnorodnos¢ seksualna, antykoncepcja i orientacja
seksualna®.

2. Wlaczenie rodzicodw: rodzice zazwyczaj majg prawo by¢ informowani o treéci edu-
kacji seksualnej swoich dzieci i ewentualnie wplywa¢ na nia. Moga decydowac, czy
ich dzieci bedg uczestniczy¢ w okreslonych jednostkach lekcyjnych®.

3. Ochrona praw osobistych: prawa i rozporzadzenia podkreslaja ochrone praw oso-
bistych uczniéw w ramach edukacji seksualnej. Obejmuje to rdwniez promowanie
szacunku i wzajemnego poszanowania®.

4. Zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu: w niektdrych krajach zwigzkowych
istniejg srodki zapobiegajace wykorzystywaniu seksualnemu integrowane z progra-
mami nauczania w szkolach, aby edukowac¢ uczniéw o ich prawach i mozliwosciach
pomocy w przypadku przemocy seksualnej i molestowanias.

5. Réznorodnosc i tolerancja: prawa dotyczace edukacji seksualnej moga podkresla¢
promowanie réznorodnosci, tolerancji i respektu dla réznych orientacji seksualnych
i tozsamosci*.

W przypadku pytan dotyczacych konkretnych prawnych regulacji edukacji seksual-
nej w szkolach w Niemczech, mozna sie bezposrednio zwréci¢ do wladz edukacyjnych
danego kraju federalnego. Dokladne sprawdzenie planéw edukacyjnych i wytycznych

51 A. Hilgers, S. Krenzer, N. Mundhenke, Eine Analyse der Inhalte, Normen, Werte und Methoden
zur Sexualaufklarung in den sechzehn Lindern der Bundesrepublik Deutschland. Eine Expertise im
Auftrag der BZgA, 2004, https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige htmI?FId=2845179
[dostep 22.09.2024].

52 R. Giinder, K. Nowacki, Praxis und Methoden der Heimerziehung: Entwicklungen, Verdnderun-
gen und Perspektiven der stationdren Erziehungshilfe, Lambertus-Verlag, Freiburg im Breisgau 2020.

53 G. Friesecke, Das Bundesverfassungsgericht und Grundrechte bei der schulischen Sexualerzie-
hung, ,,Deutsches Verwaltungsblatt” 2015, Nr. 11(130), s. 680-685.

54 M. Urban, Sexuelle Bildung und sexualisierte Gewalt in Schulen, Psychosozial-Verlag, Gieflen
2019.

55 J. Weber, Analyse der Richtlinien zur Sexualerziehung an Grundschulen in den Bundeslindern
Bayern und Nordrheinwestfalen anhand von sexualpddagogischen Perspektiven, Diss. Hochschule,
Diisseldorf 2023.
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pozwala rodzicom i nauczycielom lepiej zrozumie¢ specyficzne wymogi dotyczace
edukacji seksualnej w szkofach w ich zamieszkatym kraju.

Prawne uregulowania dotyczace edukacji seksualnej
w niemieckich szkotach

Prawne uregulowania dotyczace edukacji seksualnej w szkotach roznig sie w zaleznosci

od landu lub regionu, nawet w obrebie jednego landu. Ogdlnie rzecz biorac, przepisy

te majg na celu stworzenie ram dla edukacji seksualnej, ktore odpowiadajg potrzebom

i prawom uczniéw. Oto kilka ogoélnych aspektow, ktore moga by¢ uwzglednione w wielu

krajach w prawnych regulacjach dotyczacych edukacji seksualnej:

1. Obowiazek edukacji: wiele krajow ma przepisy zobowiazujace szkoly do oferowania
edukacji seksualnej jako cze$ci programu nauczania. Moze to obejmowaé m.in.
tematy takie jak rozwdj fizyczny, relacje, zdrowie seksualne i antykoncepcjasé.

2. Prawo do informacji: uczniowie w wielu krajach (landach) maja prawo do od-
powiednich dla ich wieku i wszechstronnych informacji na temat seksualnosci,
wlasnego obrazu ciata, zwigzku uczuciowego i zdrowia seksualnegos”.

3. Respekt dla réznorodnosci kulturowej: prawne uregulowania czesto podkreslaja
znaczenie szacunku dla réznorodnosci kulturowej, réznorodnosci plci i uwzgled-
nianie réznych wartosci oraz tla kulturowego®.

4. Udzial rodzicéw: w niektérych krajach rodzicom przyznaje sie prawo do wplywania
na tre$¢ edukacji seksualnej ich dzieci lub mozliwo$¢ wylaczenia ich dzieci z pew-
nych tematow.

5. Ochrona przed dyskryminacjg: przepisy dotyczace edukacji seksualnej moga
réwniez podkresla¢ ochrone przed dyskryminacjg ze wzgledu na ple¢, orientacje
seksualng czy tozsamos¢ oraz promowanie szacunku, respektu i réwnouprawnie-
nia®.

56 R.M. Diirnberger, Sexualpidagogik in der Sekundarstufe 1: ein ganzheitlicher Ansatz zur
Erziehung von Jugendlichen zu sexueller Gesundheit, BEd, Published Linz, 2024, https://epub.jku.at/
obvulihs/content/titleinfo/9983125 [dostep 23.11.2024].

57 S.Kedl, T. Welspacher, Sexuelle Bildung friiher und heute: ein Vergleich zur erlebten sexuellen
Bildung und Sexualaufklirung der weiblichen Generation ,,Baby-Boomer” und der weiblichen ,,Gene-
ration Y”: a comparison between the female generation ,,Baby-Boomer” and the female ,,Generation Y,
Graz 2019.

58 E. Pils, I. Warnecke, Inklusion als Moglichkeit fiir ein chancengerechtes Schulsystem: eine
qualitative Analyse der Unterrichtsqualitit an Grazer Neuen Mittelschulen anhand der Kriterien fiir
inklusiven Unterricht: a qualitative analysis of the instruction quality at Grazer new middle schools
based on criteria for inclusive education, Publisher AV Akademikerverlag, Saarbriicken 2019; T. Bohm,
Diese Note akzeptieren wir nicht: Welche Rechte Eltern in der Schule haben. Die beste Hilfe bei heiklen
Schulrechtsfragen, mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 2019.

59 T. Bohm, op. cit.

60 M. Niendorf, S. Reitz, Das Menschenrecht auf Bildung im deutschen Schulsystem: was zum
Aubbau von Diskriminierung notwendig ist., Deutsches Institut fiir Menschenrechte, Berlin 2016, s. 99.
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Dla rodzicow, nauczycieli i szkot wazne jest, aby znaé specyficzne prawne regulacje
iwytyczne dotyczace edukacji seksualnej w ich regionie i stosowac sie do nich. Zapew-
nia to nie tylko przestrzeganie prawa, ale takze odpowiednig i wszechstronng edukacje
seksualng, ktéra odpowiada potrzebom uczniow®.

Co szkoty musza wzia¢ pod uwage w nauczaniu edukacji seksualne;j?

W Niemczech istniejg prawne wytyczne dotyczace edukacji seksualnej dzieci w ra-
mach szkolnego zadania edukacyjnego. Ogolnie rzecz biorac, nalezy zwrdci¢ uwage
na nastepujace punkty:

1. Program nauczania: edukacja seksualna uczniéw jest integralng czescig programow
edukacyjnych w niemieckich szkolach. Konkretne tematy i tresci lekcji edukacji
seksualnej sg okreslone w programach nauczania®.

2. Poziomy wiekowe: edukacja seksualna i lekcje z tego zakresu zazwyczaj zaczynaja
sie juz w szkole podstawowej, najczesciej w wyzszych klasach. Tematy i tresci sg
dostosowywane do wieku i stopniowo rozszerzane®.

3. Zawartos¢: tresci lekcji z edukacji seksualnej obejmujg aspekty takie jak wiedza
o ciele, narzady plciowe, rozmnazanie, metody antykoncepcyjne, réznorodnos¢
seksualna, szacunek i edukacja na temat naduzy¢ seksualnych®4.

4. Obowiazek: szkoly sg prawnie zobowigzane do zapewnienia edukacji seksualne;j
ucznidéw i oferowania odpowiednich materiatow edukacyjnych oraz jednostek
lekcyjnych®.

Nie ma wyraznych prawnych wytycznych co do konkretnego momentu lub klasy
szkolnej, od ktdrej powinna zaczyna¢ si¢ edukacja seksualna. Zaleca sie jednak, aby
byta ona wprowadzana wczesnie i systematycznie w szkolnej edukacji, aby uczniowie
byli wszechstronnie informowani i przez to wzmacniani we wlasnym postepowaniu
dotyczacym zycia seksualnego®.

61 T. Bohm, op. cit.

62 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA), Eine Expertise im Auftrag der
BZgA von A. Hilgers unter Mitarbeit von S. Krenzer, N. Mundhenke, Richtlinien und Lehrpléne zur
Sexualerziehung, Koln 2004; Deutscher Bundenstag, Sexuelle Vielfalt und Sexualerziehung in den
Lehrpldnen der Bundeslédnder, Wissenschaftliche Dienste Dokumentation WD 8-3000-071/16, 20165
K. Domagata, Niemcy: lekcje wychowania seksualnego obowigzkowe, Deutsche Welle, 2019.

63 R.-B.Schmidt, M. Schetsche, Jugendsexualitit und Schulalltag, Vol. 17, Springer-Verlag, Wies-
baden 2013; Ch.Th. Scheilke, Religion, Ethik, Schule, Waxmann Verlag, Miinster 1999.

64 L.Hammer, Wiinsche und Erwartungen von Schiilern/innen der 4. Klasse Mittelschule in Bezug
auf Sexualkunde im Biologieunterricht, vorgelegt an der Karl-Franzens-Universitit Graz, Graz 2022.

65 T. Guthmann, Schule ohne Rassismus-Schule mit Courage: theoretische Reflexionen iiber einen
zivilgesellschaftlichen Ansatz zur Stdrkung demokratischer Kultur an Schulen, ,,Social Science Open
Access Repository (SSOAR)” 2011, 80.

66 T. Bohm, op. cit.; B. Martin, J. Nitschke, Sexuelle Bildung in der Schule: Themenorientierte
Einfiihrung und Methoden, Kohlhammer Verlag, Stuttgart 2017.
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Specyficzne wytyczne dotyczace edukagji seksualnej
w szkotach Bawarii i w innych niemieckich landach

W Bawarii ramy wychowania i nauczania w szkotach reguluje tzw. Bawarska Ustawa

o Wychowaniu i Edukacji (BayEUG). Oto niektdre jej specyficzne wytyczne i tredci:

1. Programy nauczania: programy nauczania w Bawarii zawieraja konkretne wytyczne
dotyczace edukacji seksualnej. Obejmuja one tematy takie jak edukacja seksualna,
mito$¢ (fizyczna, duchowa), partnerstwo, planowanie rodziny, metody antykon-
cepcyjne i tozsamo$¢ seksualna®.

2. Podejscie interdyscyplinarne: edukacja seksualna jest integrowana z nauczaniem
réznych przedmiotdw, aby zapewnic calosciowe podejscie. Oprocz biologii czy wie-
dzy o spoteczenistwie edukacja seksualna moze by¢ réwniez realizowana w ramach
etyki czy nauk spotecznych®.

3. Doradztwo i prewencja: nauczyciele w Bawarii sg zachecani do doradzania uczniom
w sprawach edukacji seksualnej oraz podejmowania dzialan prewencyjnych prze-
ciwko przemocy seksualnej i naduzyciom®.

4. Udzial rodzicow: rodzice majg prawo by¢ informowani o tresciach edukacji sek-
sualnej. Moga mie¢ wplyw na to, czy ich dzieci bedg uczestniczy¢ w konkretnych
tematach lub aktywno$ciach?.

5. Réznorodnosc i tolerancja: w Bawarii ktadzie sie nacisk na wrazliwo$¢ uczniéw na
réznorodno$¢ i tolerancje wobec réznych orientacji seksualnych i tozsamosci”.

6. Szkolenia dla nauczycieli: nauczyciele w Bawarii regularnie uczestniczg w szko-
leniach z zakresu edukacji seksualnej, aby zapewni¢, ze sag w stanie odpowiednio
i kompetentnie uczy¢ uczniéw w tym obszarze”.

Wazne jest, aby szkoty, nauczyciele, rodzice i uczniowie przestrzegali prawnych wy-
tycznych i programéw nauczania w celu zapewnienia wysokiej jakosci i odpowiedniej
edukacji seksualnej dla réznych grup wiekowych. W przypadku konkretnych pytan

67 J. Weber, op. cit.

68 E. Curdt, B. Lindenberg, K.P. Ulbrich, Das niedersichsische Curriculum Mobilitdit. Ein weg-
weiendes Bildungskonzept fiir die Schule, Mobilitit bewegt Schule — Das niedersdchsische Curriculum
Mobilitit an schulischen und auferschulischen Lernorten, Bertelsmann Verlag, Bielefeld 2009, s. 85-99.

69 C. Kupisch, Soziale Arbeit in der Hamburger Stadtteilschule: Moglichkeiten und Grenzen von
Qualitits-und Konzeptentwicklung am Beispiel der Nelson-Mandela-Schule Kirchdorf, Diss. Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften, Hamburg 2022.

70 T. Bohm, op. cit.

71 S.M. Meinlschmidt, Die Reprdsentation von Heterogenitdit in Grundschulbiichern des (Heimat-
und) Sachunterrichts: Bayern und Bremen im Lindervergleich. Eine qualitative Evaluation zur Vielfalt
im Schulbuch, Julius Klinkhardt, Bad Heilbrunn 2022.

72 L. Broll, Entwicklung und Evaluation praxisbezogener Kompetenzforderungsmodelle im Rahmen
des NAWIlino-Projekts am Beispiel von Lehrerfortbildungsangeboten und eines Experimentierkoffersets
fiir naturwissenschaftliches Lehren und Lernen im Grundschulbereich, Cuvillier Verlag, G6ttingen 2009.

101



Edukacja seksualna to niekoficzaca sie droga”. O aktualnej sytuacji w Niemczech

102

dotyczacych wytycznych edukacji seksualnej w Bawarii zaleca si¢ kontakt z odpowied-
nimi organami edukacyjnymi lub szkolnymi”.

Specyficzne wytyczne dotyczace edukagji seksualnej

w poszczegolnych krajach federalnych (Bundeslandach) - czy sa réznice i jakie?

Dokladne prawne regulacje dotyczace edukacji seksualnej moga si¢ rézni¢ w zaleznosci

od kraju zwigzkowego (landu) w Niemczech. Oto kilka przyktadéw specyficznych wy-

tycznych dotyczacych edukacji seksualnej w niektérych innych krajach zwigzkowych

i mozliwe réznice:

1. Nadrenia PéInocna-Westfalia (NRW): tematy edukacji seksualnej sa zakotwiczone
w programach nauczania i obejmujg obszary takie jak ciato, zdrowie, partnerstwo,
cigza i roznorodnos¢ seksualna; kladzie sie nacisk na promowanie akceptacji, sza-
cunku, respektu i tolerancji wobec rdznych orientacji seksualnych i tozsamosci’*.

2. Badenia-Wirtembergia: stosuje calo$ciowe podejscie edukacyjne, ktdre skupia si¢
na osobistym i spolecznym rozwoju uczniow; oprocz aspektdw biologicznych edu-
kacja seksualna obejmuje tematy takie jak samodzielnos¢, ksztaltowanie zwigzkow
i rozwigzywanie konfliktow?s.

3. Berlin: edukacja seksualna i prewencja seksualizowanej przemocy sg integralng
czescig zadania edukacyjnego szkol; tematy edukacji seksualnej s traktowane
w sposob odpowiedni do wieku i zréznicowany, aby wzmacnia¢ seksualng samo-
dzielno$¢ uczniow’e.

4. Hamburg: kladzie si¢ tu nacisk na promowanie zdrowia i integralnosci cielesne;j
w ramach edukacji seksualnej; podkregla sie respektowanie wlasnej sfery intymnej
i intymnosci innych oséb?’.

Mozliwe sg roznice w akcentach, realizacji i zakresie edukacji seksualnej miedzy
krajami federalnymi. Réznice te moga by¢ okreslone w programach nauczania, planach
edukacyjnych lub wytycznych poszczegolnych landéw. Prawne wytyczne dotyczace
edukacji seksualnej w konkretnym kraju mozna sprawdzi¢ w odpowiednich materia-
tach informacyjnych”®.

73 H.Kuschej, G. Miklin, M. Sertl, Zur Reform des Kindergartens - elementarpddagogische Wende
oder humankapitalistische Inwertsetzug?, Studien Verlag, Innsbruck 2018.

74 ]. Weber, op. cit.

75 M. Biillesbach, Systemische Bedingungen, Konzepte und Forderansditzebei der schulischen
Bildung von Schiilerinnen und Schiilern mit besonderem Forderbedarf im internationalen Vergleich,
Italien, Deutschland, 2014.

76 R.-B.Schmidt, Sexualisierte und sexuelle Gewalt - Herausforderungen in schulischen Kontexten,
Sexualisierte Gewalt: Institutionelle und professionelle Herausforderungen, Springer Wiesbaden
2014, S. 59-74.

77 C. Kupisch, op. cit.

78 J. Weber, op. cit.; L. Bréll, op. cit.
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Wytyczne edukacji seksualnej w niemieckich przedszkolach

W wielu landach istniejg programy edukacji seksualnej specjalnie zaprojektowane dla
przedszkoli. Te programy sg zwykle okreslane jako dzialania pedagogiczne i maja na celu
edukacje dzieci w odpowiedni sposob o ich ciele, zwigzkach uczuciowych i uczuciach?.

Kwestia, od jakiego wieku powinna zaczynac sie edukacja seksualna w przedszkolach,
jest czesto przedmiotem dyskusji i zalezy od kulturowych, spolecznych i prawnych ram®.

Zasadniczo edukacja seksualna w przedszkolach jest dostosowana do wieku i opiera
sie na etapach rozwoju dzieci. W wigkszosci przypadkéw w przedszkolach zaczyna sie
w wieku okolo trzech do szesciu lat®.

Wazne jest, ze edukacja seksualna w przedszkolach nie koncentruje si¢ na stosunkach
plciowych czy rozmnazaniu, ale obejmuje rowniez tematy takie jak $wiadomos¢ ciala,
uczucia, szacunek, respekt, granice i autonomia. Programy te sa zwykle prowadzone
przez wyszkolony personel (pedagodzy seksualni) i programy te sg tak zaprojektowane,
aby przekazywa¢ wiedze dzieciom w sposob zabawowy i dostosowany do ich wieku®.

Programy edukacji seksualnej w przedszkolach promujg rozwéj pozytywnego,
petnego szacunku i pewnego siebie podejscia do wlasnego ciata i innych oséb. Rodzice
i opiekunowie moga zwrocic si¢ do przedszkoli czy szkdt o wiecej informacji na temat
konkretnych programoéw i tresci®.

Modele edukacji seksualnej w Niemczech

W Niemczech od lat istnieje wiele modeli i podejs¢ do edukacji seksualnej, ktore moga

roznid sie w zalezno$ci od celdw, ale tez grupy docelowej i orientacji pedagogicznej4.
Niektore z réznych modeli edukacji seksualnej w Niemczech to:

1. Edukacja seksualna zorientowana na informacje: to podejécie skupia sie na przeka-
zywaniu informacji biologicznych, metodach antykoncepcji i réznorodnosci pici.

79 C. Kattan, Durch die Pubertdit von A bis Z: Wie Sie Ihr Kind bestmaglich begleiten und unter-
stiitzen, Springer-Verlag, Diisseldorf 2020.

80 Ch. Wiezorek, Schule, Biografie und Anerkennung: Eine fallbezogene Diskussion der Schule als
Sozialisationsinstanz, Vol. 26, Springer-Verlag, Jena 2015; M. Liebel, Kinderrechte - aus Kindersicht:
wie Kinder weltweit zu ihrem Recht kommen, Vol. 1, LIT Verlag Miinster, Miinster 2009.

81 J. Maywald, Sexualpddagogik in der Kita: Kinder schiitzen, stirken, begleiten, Verlag Herder
GmbH, Freiburg im Breisgau 2013.

82 Ibidem.

83 G. Haug-Schnabel, Kindliche Sexualentwicklung und Korperbewusstsein - Bedeutung und
Konsequenzen fiir die Arbeit in Kindertagesstitten, Handbuch fiir Erzieherinnen, Landsberg, MVG
Verlag. S, Miinchen 2003, s. 1-28.

84 S. Leider, Sexualpidagogik in der Grundschule: eine Analyse von Kinderbiichern mit sexual-
padagogischem Inhalt an Siidtiroler Schulen, Augsburg 2013.
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Ma na celu dostarczenie wiedzy nie tylko jak zapobiega¢ chorobom przenoszonym

droga plciows, ale tez niechcianym cigzom®.

2. Edukacja seksualna zorientowana na zwiazki/przyjazn i emocje/uczucia: to po-
dejécie koncentruje si¢ na emocjonalnej/uczuciowej stronie zwigzku/partnerstwa,
komunikacji, szacunku i samodzielnosci. Ma na celu pomoc mlodziezy w budo-
waniu zdrowych zwigzkdéw, ustalaniu granic i rozmawianiu, jak tez dyskutowaniu
o0 uczuciach®®.

3. Edukacja seksualna zorientowana na pte¢ i réznorodnosé: to podejscie uwzglednia
réznorodno$¢ plci, orientacji seksualnych i tozsamosci. Ma na celu eliminowanie
uprzedzen, akceptacje réznorodnosci i promowanie inkluzji®”.

4. Edukacja seksualna zorientowana na prewencje: to podejscie skupia sie na zapobie-
ganiu przemocy seksualnej i wykorzystaniu seksualnym oraz informowaniu dzieci
i mlodziezy o ich prawach i mozliwo$ciach ochrony?®®.

5. Holistyczna edukacja seksualna: To podejscie integruje fizyczne, emocjonalne,
spoteczne i duchowe aspekty seksualnosci w edukacji i ma na celu wzmacnianie
mlodziezy jako pelnosprawnych i samoodpowiedzialnych oséb i wspieranie ich
w rozwoju seksualnym®.

Réznorodnosé modeli i podejscia w edukacji seksualnej w Niemczech odzwierciedla
rdzne potrzeby i problemy, przed ktdrymi stojg mtodzi ludzie. Wazne jest, aby specjalisci
i instytucje znali ré6zne modele i stosowali je odpowiednio do kontekstu i celéw, aby
zapewnic¢ kompleksowa i dostosowang do indywidualnych potrzeb edukacje seksualng®.

Rodzice moga edukowaé w domu swoje dzieci
w zakresie seksualnosci

Rodzice odgrywaja wazng role w edukacji seksualnej swoich dzieci. Oto kilka zasad-
-wskazdwek, jak rodzice mogg edukowac swoje dzieci w domu na temat seksualnosci:

85 G. Gille, Grounds for medical consultation: prevention/information, ,Der Gynikologe” 2015,
Nr. 48, 5. 291-298.

86 S. Durek-Zuzo, K. Schmidhofer, Emotionsarbeit im Handlungsfeld der Flexiblen Hilfen. Eine
Mixed Methods Studie mit Fachkrdften, Graz 2020, https://unipub.uni-graz.at/obvugrhs/content/
titleinfo/5653659/full.pdf [dostep 22.09.2024].

87 M. Baader, Diversity Education in den Erziehungswissenschaften, (w:] Diversity Education.
Zuginge — Perspektiven - Beispiel, Hrsg. K. Hauenschild; S. Robak, I. Sievers, Brandes & Apsel Verlag,
Frankfurt 2013, s. 38-59.

88 Ch. Mieruch, Sexuelle Bildung und Privention sexueller Gewalt in Schule, Dissertation zur
Erlangung des Doktorgrades der Philosophischen Fakultit der Christian-Albrechts-Universitét zu
Kiel, Kiel 2021.

89 K. Weller, Von Sexualwissenschaft und Sexualpddagogik. Die deutschsprachige Sexualwissen-
schaft. Psychosozial-Verlag, Giefien 2020.

90 M. Mabhr, Reden ist Gold... Vom Umgang mit Sexualitit bei Jugendlichen: eine empirisch-quali-
tative Studie zur Situation der Sexualpiddagogik im Kontext katholischer, vollstationdrer Einrichtungen
der Kinder-und Jugendhilfe, Vol. 40, Echter Verlag, Wiirzburg 2020.
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1. Otwarta komunikacja: stworzenie otwartego i szczerego klimatu rozmoéw, w kto-
rym dzieci czujg si¢ komfortowo, zadaja pytania i rozmawiajg o swoich uczuciach
i doswiadczeniach®.

2. Informacje dostosowane do wieku: dostosowanie informacji o seksualnosci do
etapu rozwoju i wieku dziecka. Uzywanie prostego i jasnego jezyka do wyjasniania
skomplikowanych tematow2.

3. Respektowanie osobistych granic: nauczenie dzieci, ze majg prawo ustala¢ swoje
granice i by¢ szanowane i respektowane. Nauczanie ich méwienia ,,nie” i szukania
pomocy u swoich rodzicéw lub innych zaufanych osdb, gdy czuja si¢ nieswojo lub
majg poczucie zagrozenia®.

4. Akceptacja roznorodnosci: rozmowa z dzie¢mi o réznorodnosci seksualnej, tozsa-
mosciach plciowych i orientacjach, aby promowac tolerancje, szacunek i respekt®.

5. Kompetencje medialne: pomoc dzieciom w krytycznym analizowaniu tresci zawar-
tych w mediach, zwlaszcza w kontekscie seksualnosci i relacji®s.

6. Bycie wzorem: prezentowanie szanujacego i $wiadomego podejscia do seksualnosci
oraz otwarta rozmowa o wlasnych wartos$ciach i pogladach®.

7. Sluchanie: uwazne stuchanie dzieci i cierpliwe oraz empatyczne odpowiadanie na
ich pytania. Okazywanie zrozumienia dla ich mysli i uczu¢.

8. Aktywne towarzyszenie: towarzyszenie dzieciom w ich procesie dojrzewania seksu-
alnego, wspieranie ich i zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji®®.

91 L. Wagner, Unsere Kinder in der digitalen Welt: Potenzial statt Panik, Leykam Buchverlag,
Graz 2020.

92 S. Kupferschmid, I. Koch, Psychisch belastete Eltern und ihre Kinder stirken: Ein Therapiema-
nual, Kohlhammer Verlag, Stuttgart 2014; R.H. Largo, Kinderjahre: die Individualitit des Kindes als
erzieherische Herausforderung, Piper ebooks, 2020.

93 M.L. Preis, Wissenschaftliche Arbeit fiir die Masterpriifung Hochschule Merseburg Fachbe-
reich Soziale Arbeit, Medien, Kultur Institut fiir Angewandte Sexualwissenschaft, Selbstbehauptung
fiir MINT [Mddchen, Inter-, Nicht-Bindre und Trans Jugendliche]: Eine qualitative Untersuchung iiber
empowernde Potentiale und priventive Effekte eines Selbstbehauptungskurses, Hochschule Merseburg,
Deutschland, 2023.

94 F Grenz, Let’s (Not) Talk About Sex. Eine Analyse von Unsagbarkeiten in der Debatte um den
baden-wiirttembergischen Bildungsplan, ,,Jahrbuch erziehungswissenschaftliche Geschlechterfor-
schung” 2021, 17.1.

95 B. Krahé, W. Lenhard, Wie beeinflusst die leichte Verfiigbarkeit sexueller Medieninhalte die
Entwicklung Jugendlicher? Psychische Storungen bei Jugendlichen: Ausgewdhlte Phdnomene und De-
terminanten, Springer, Berlin-Heidelberg 2015, s. 3-18.

96 E Becker-Stoll, Von der Eltern-Kind-Bindung zur Erzieherin-Kind-Beziehung, ,Wege zu sicheren
Bindungen in Familie und Gesellschaft. Privention, Begleitung, Beratung und Psychotherapie” 2009,
Nr. 2, s. 152-169; J. Juul, Nein aus Liebe: Klare Eltern - starke Kinder, Kosel-Verlag, Miinchen 2012.

97 T. Gordon, Familienkonferenz in der Praxis: wie Konflikte mit Kindern gelost werden, Heyne
Verlag, Miinchen 2012.

98 D.De Ridder, B. Jorzik, ,Vielfalt gestalten”. Kernelemente eines Diversity-Audits fiir Hochschulen
Vielfalt gestalten, Essen 2012, http://www. stifterverband. info/publikationen_und_podcasts/-positio-
nen_dokumentationen/vielfalt_gestalten/vielfalt_gestalten. pdf [dostep 8.04. 2025].
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9. Zrédlainformacji: poznawanie przez rodzicéw i wskazywanie dzieciom na zaufane
zrodla informacji o zdrowiu seksualnym, np. ksigzki fachowe, zasoby online lub
punkty doradcze.

Jesli rodzice stworza otwartg i wspierajaca atmosfere oraz beda edukowaé swoje
dzieci z szacunkiem i wrazliwoscia, moga przyczynic si¢ do tego, ze ich dzieci rozwing
zdrowe rozumienie seksualno$ci i beda si¢ czuly pewnie, komfortowo w dalszym zyciu
i zawieranych zwigzkach?.

Tematy dotyczace edukadji seksualnej dzieci

W edukacji seksualnej dzieci istnieja podstawowe tematy, ktére powinny by¢ omawiane.
Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele byli $wiadomi tych tematow i przekazywali je
w sposdb odpowiedni i stosowny do wieku. Nie ma jednak specyficznych zakazow
prawnych czy przepiséw dotyczacych tematdw, ktorych nalezy wyraznie unika¢. Raczej
zaleca si¢ uwzglednienie indywidualnych potrzeb i tempa rozwoju dzieci'®.

Tematy, ktére powinny byc omowione:

1. Rozwdj fizyczny: informacje o wlasnym ciele, strukturach anatomicznych i proce-
sach zachodzacych w ciele podczas dojrzewania'.

2. Uczucia i zwigzek, przyjazn: zrozumienie uczué, sympatii, przyjazni, mitosci, sza-
cunku i empatii w stosunku z innymi osobami'®.

3. Edukacja na temat seksualnosci: metody antykoncepcji, choroby przenoszone
droga piciowa, dobrowolna zgoda, orientacja seksualna, réznorodnos¢ seksualna
i granice'®.

4. Kompetencje medialne: radzenie sobie z zawartymi w mediach przedstawieniami
seksualnosci, krytyczne spojrzenie na pornografi¢ i reklamy4.

99 Ch. Kolb, Aufklirung von Anfang an: mit Kindern iiber Korper, Gefiihle und Sexualitit sprechen-
fiir Eltern von Kindern von o bis 10, Kosel-Verlag, Miinchen 2022; J. Hinke-Ruhnau, Fachberatung
fiir die Kita-Praxis: vom Bildungsplan zur Konzeption, Vandenhoeck & Ruprecht, Verlag Géttingen
2013; V.T. Bajzek, Resilienzforderung in der Schulsozialarbeit, Arbeiten Master-Abschluss [praca
magisterska], Universitit Graz 2015.

100 G. Graschi, Die elterliche Ablehnung der schulischen Sexualaufkldrung, Universitat Graz, Gratz
2015; R. Forstenlechner, Pornographie und Schule?: salutogenetische Ansitze fiir den Umgang mit Por-
nographie in der 8. Schulstufe, Diss. Private Padagogische Hochschule der Di6zese Linz, Linz 2022.

101 T. Rohrmann, Ch. Wanzeck-Sielert, Mddchen und Jungen in der KiTa: Korper-Gender-
-Sexualitit, Kohlhammer Verlag, Stuttgart 2023.

102 U. Frevert, Mdchtige Gefiihle: Von A wie Angst bis Z wie Zuneigung — Deutsche Geschichte seit
1900, S. Fischer Verlag, Berlin 2020.

103 J.K.M. Siemoneit, Ostrogene sind ,,die besten und treuesten Freundinnen der Frau” Drei sexu-
alpidagogische Programme aus dem katholischen Milieu im Vergleich, [w:] Sexualpidagogische (Re)
Visionen: Sexualpidagogik als Diskriminierungsschutz fiir Schule und aufSerschulische Bildungsarbeit,
Hrsg. A. Vanagas, Springer VS, Wiesbaden 2021, s. 427-447.

104 N.Déring, Medien und Sexualitit, Enzyklopddie Erziehungswissenschaft, Online EEO/Fach-
gebiet Medienpddagogik/Abschnitt Aktuelle Diskurse, 2013, s. 1-40, https://www.nicola-doering.de/
wp-content/uploads/2014/08/D%C3%B6ring-2013-Medien-und-Sexualitaet.pdf [dostep 9.04.2025].
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5. Ryzyko i zagrozenie: zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu, radzenie sobie
z molestowaniem oraz edukacja na temat naruszen granic i respektu’s.

Tematy, ktore powinny byc poruszane z wyczuciem i dostosowane do etapu rozwoju:

1. Intymnos¢ i prywatno$é: przekazywanie zrozumienia dla osobistych granic i zna-
czenia prywatno$ci*®.

2. Obraz o sobie i akceptacja wlasnego ciala: wspieranie poczucia wlasnej wartosci,
akceptacji ciata i pozytywnego obrazu o sobie'”’.

3. Role plciowe i stereotypy plciowe: uwrazliwianie na tradycyjne role piciowe, réz-
norodnos¢ plci i réownos¢ plcitd.

4. Komunikacja i wartosci: promowanie umiejetno$ci komunikacyjnych, docenianie
réznorodnosci i szacunek dla innych'.

Wazne jest, aby zardwno rodzice, jak i nauczyciele podchodzili do edukacji seksual-
nej w sposob wrazliwy i szanowali indywidualne potrzeby, wartosci i systemy wierzen
dzieciimlodziezy. Otwarta, szczera i szanujaca komunikacja jest kluczem do edukacji
dzieci i wspierania ich w rozwoju zdrowego rozumienia seksualnosci i relacji™®.

Edukacyjne materiaty i programy
dotyczace wychowania seksualnego w Niemczech

Co najmniej od poczatku XXI w. w Niemczech w celu promowania §wiadomego,
zdrowego i szanujacego podejscia do seksualnosci sa dostepne liczne materialy i pro-
gramy dotyczace edukacji seksualnej dzieci mtodziezy. Obejmujg one rozne aspekty
tego rodzaju edukacji i s kierowane do szkél, rodzin i mlodziezy™ oraz udzielane sa

105 T. Bohm, J. Budde, A. Dekker, Sexuelle Grenzverletzungen mittels digitaler Medien an Schu-
len - Anndherung an einen doppelten Verdeckungszusammenhang, ,MedienPadagogik: Zeitschrift fiir
Theorie und Praxis der Medienbildung” 2018, s. 1-18.

106 R. Mithlhoft, Pradiktive Privatheit: Kollektiver Datenschutz im Kontext von Big Data und
KL, Kiinstliche Intelligenz, Demokratie und Privatheit, Nomos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,
Baden-Baden 2022.

107 P.Schleifer, A. Post, Gesundheit kennt kein Gewicht. Das Anti-Dict-Buch.: Mit Selbstcoaching-
programm zu Korperakzeptanz, Intuitivem Essen und Spaf$ an Bewegung, Stidwest Verlag, Miinchen 2022.

108 Z. Nogai, Welchen Einfluss Geschlechterrollen in der Arbeitswelt haben. Ideen von heute fiir
die Arbeitswelt von morgen, Haufe, Miinchen 2024, s. 141-170.

109 A. Farrell et al., Empfehlungen des MaMLiSE-Konsortiums fiir die Lehrendenbildung zur
Forderung von Mehrsprachigkeit, 2020, https://mamlise.web.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2023/06/
MaMLiSE-Recommendations_DE.pdf [19.02.2025].

1o B.Ortland, Sexualerziehung an der Schule fiir Korperbehinderte aus der Sicht der Lehrerinnen
und Lehrer: wissenschaftliche Grundlagen, empirische Ergebnisse, pddagogische Konsequenzen, Julius
Klinkhardt, Bad Heilbrunn 200s; B. Buch, Kanada/Nordamerika: Scham im Zwischenfeld von indige-
ner Kultur und kolonialistischer, konsumorientierter Einfliisse, Der Wert der Scham: Die Erforschung
einer Gesundheitsressource in kulturellen Kontexten, Springer International Publishing, Cham 2023,
s.169-200; R.M. Diirnberger, op. cit.

11 E.E. Maccoby, Psychologie der Geschlechter: sexuelle Identitit in den verschiedenen Lebensphasen,
Klett-Cotta, Stuttgart 2000; Methoden-und Praxisbuch der sensorischen Aktivierung, Hrsg. W. Lore,
B. Huto, Springer-Verlag, Wien-New York 2012.
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tam konkretne wskazéwki profesjonalistow, jak przekazywaé dzieciom i miodziezy

informacje na temat seksualnoéci, zwigzku emocjonalnego i antykoncepcji w sposéb

zrozumialy i dostosowany do wieku2. Oto kilka konkretnych przyktadow:

1. ,Gib AIDS keine Chance”: Program Federalnego Ministerstwa Zdrowia zajmujacy
sie prewencjg HIV i choréb przenoszonych droga piciowa. Od 1987 r. oferuje on
obszerne, stale aktualizowane materiaty i informacje o bezpiecznym seksie, testach
na HIV i mozliwo$ciach doradztwas.

2. ,Love-Storm”: interaktywna gra online dla mtodziezy, ktéra informuje o seksualne;j
autonomii, granicach i szacunku w zwigzkach™+.

3. ,Pro Familia”: organizacja dzialajaca od 1952 r., ktdra oferuje informacje i porad-
nictwo na temat seksualnosci i antykoncepcji. W ramach tej organizacji wydawane
s3 odpowiednie dla obecnych czaséw broszury, prowadzone sg warsztaty i punkty
doradcze w wielu miastach™.

4. »jugendhilfeportal.de” to dzialajaca od 2006 r., stale aktualizowana strona interneto-
wa, ktora dostarcza informacji o wiedzy na temat ciata, seksualnosci, antykoncepcji
i zwigzkach dla miodziezy™®.

5. »Program szkoleniowy do zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu dzieci”
oferujacy wsparcie nauczycielom, wychowawcom i innym specjalistom w ochronie
dzieci przed wykorzystaniem, naduzyciem seksualnym®™”.

Wybrane przyktady i zalecenia praktyczne edukacji seksualnej
w niemieckich szkotach i przedszkolach

Edukacja seksualna w niemieckich szkolach i przedszkolach jest strukturalna i dosto-
sowana do wieku dzieci. Oto kilka przykladow i zalecen, jak wyglada to w praktyce:

Przedszkole

Cele:
- wspieranie rozwoju pozytywnego obrazu siebie,
- promowanie zdrowej $wiadomosci ciata;

112 N. Doring, Online-Sexualaufklirung auf YouTube: Bestandsaufnahme und Handlungsempfeh-
lungen fiir die Sexualpidagogik, ,,Zeitschrift fiir Sexualforschung” 30.04.2017, s. 349-367.

13 E. Pott, AIDS-Privention in Deutschland, ,,Bundesgesundheitsblatt-Gesundheitsforschung-
-Gesundheitsschutz” 2007, 4.50, s. 422-431.

114 LOVE Storm: Praxistraining zum Umgang mit Hass im Netz, Hrsg. B. Kunter et al., Wochen-
schau Verlag, Frankfurt am Main 2022.

115 S. Barich, Wer ist Pro Familia?, Aktion Leben, Wien 2004.

116 Ch. Schemer, Die Medien als heimliche Verfiihrer, Forum Sexualaufkldrung und Familien-
planung, No. 1. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 2006.

117 Schulungsprogramm zur Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch, https://beauftrag-
te-missbrauch.de/themen/schutz-und-praevention/ueberblick-schutz-und-praevention [dostep
22.09.2024].
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- przekazywanie podstawowej wiedzy o wlasnym ciele"®.

Praktyczne dziatania:

- $wiadomo$¢ ciata i samoswiadomosé: dzieci uczg si¢ nazw czesci ciata i rozumiejg
ich funkcje. Wykorzystywane sg proste, odpowiednie do wieku ksigzki obrazkowe";

- granice i autonomia: dzieci sg informowane, Ze majg prawo mowic ,,nie” i ustalaé
wlasne granice. Realizowane jest to poprzez gry, role i rozmowy°;

- role plciowe: dyskusje na temat rol plciowych sa prowadzone w sposéb zabawowy
i dostosowany do jezyka dzieci'*..

Przykladowe aktywnosci i ich przebieg:
czytanie ksigzek obrazkowych: wykorzystanie ksigzek takich jak Mein Korper gehort
mir (Moje ciato nalezy do mnie), ktére w sposéb dostosowany do dzieci omawiaja
tematy takie jak $wiadomo$¢ ciata i osobiste granice'??;

- zabawy z lalkami: lalki i figurki s3 uzywane do prowadzenia rozméw na temat rol
plciowych i czesci ciata.

Szkota podstawowa

Cele:
- rozszerzenie wiedzy na temat wlasnego ciala i rozwoju fizycznego;
- promowanie szacunku, respektu i tolerancji wobec innych'*.

Praktyczne dzialania - przebieg:

- zmiany fizyczne: edukacja na temat zmian fizycznych podczas dojrzewania, zwykle
rozpoczynajaca sie od 3 lub 4 klasy'?;

- emocje i zwiazki/partnerstwo/przyjazn: dyskusje na temat przyjazni, uczu¢ i sza-
cunkowego (z respektem) traktowania innych;

18 T. Kerschenbauer, Institution Kindergarten als Setting fiir Gesundheitsforderung und Imple-
mentierung des Public Health Nursing, Universitat Wien, Wien 2011.

19 C. Schifer, Kleinkinder fordern mit Maria Montessori, Verlag Herder GmbH, Freiburg im
Breisgau 2015; S. Ndger, Literacy: Kinder entdecken Buch-, Erzihl-und Schriftkultur, Verlag Herder
GmbH, Freiburg im Breisgau 2017.

120 M.E. Erickson, B.R. Egeland, Die Stirkung der Eltern-Kind-Bindung: friihe Hilfen fiir die
Arbeit mit Eltern von der Schwangerschaft bis zum zweiten Lebensjahr des Kindes durch das STEEP-
-Programm, Klett-Cotta, Stuttgart 2009.

121 Ch. Baltes-Lohr, Geht es auch ohne Stereotypisierungen, [w:] Schule lehrt/lernt Vielfalt Band 2.
Material und Unterrichtsbausteine fiir sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der Schule, Hrsg. J. Wedl,
A. Spahn, Edition Waldschlosschen Materialien, Heft 22, Waldschlosschen Verlag, Gottingen 2020.

122 M. Desirée, Stopp! Mein Korper gehort mir, Ein Beitrag der Schulsozialarbeit zur Pravention
von sexualisierter Gewalt, Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW Hochschule fiir Soziale Arbeit
HSA Bachelor-Studium in Sozialer Arbeit Olten, 2020.

123 Arbeitsmaterialien fiir Erzieher zum Modellprojekt fiir Erzieher, Arbeitsmaterialien, Gesunde
Kindertagesstitte-erleben und gestalten, 2003.

124 Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration Hessisches Kultusministerium, Bildung
von Anfang an Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von o bis 10 Jahren in Hessen, 2005.

125 L. Bilz, Schule und psychische Gesundheit, VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Wiesbaden 2008.
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- aspekty bezpieczenstwa: informacje o napasciach seksualnych i srodkach ochron-
nych, dostosowane do wieku dzieci®®.

Przykladowe aktywnosci:

- arkusze informacyjne i zeszyty ¢wiczen: wykorzystanie materialéw dostosowanych
do wieku, ktore wyjasniajg rozwoj fizyczny i zmiany;

- dyskusje grupowe i warsztaty: interaktywne sesje, podczas ktérych dzieci moga
zadawac pytania i méwic o swoich uczuciach oraz doswiadczeniach'.

Szkofta srednia

Cele:

- poglebienie wiedzy na temat zdrowia seksualnego i praw reprodukcyjnych;
- promowanie odpowiedzialnego zachowania w zwigzkach/partnerstwa;

- zapobieganie chorobom przenoszonym drogg ptciowg'?s.

Praktyczne dzialania - przebieg:

- szczegblowe wyjasnienia biologiczne: edukacja na temat rozmnazania, menstruacji,
antykoncepcji i choréb przenoszonych droga plciowa™;

- aspekty emocjonalne i spoteczne: dyskusje na temat milosci, partnerstwa, orientacji
seksualnej i tozsamosci plciowej°;

- aspekty prawne i $rodki ochronne: informacje o ramach prawnych, wyrazania zgody
i prawach seksualnych®'.

Przyktadowe aktywnosci:

- wyklady, tez goscinne, wizyty ekspertow: wlaczenie specjalistow takich jak lekarze,
edukatorzy seksualni czy przedstawiciele punktéw doradczych;

- dni projektowe i warsztaty: intensywne dni tematyczne skupiajace sie na réznych
aspektach zdrowia seksualnego i edukacji*.

Zalecenia i zasoby/zrédia

Zalecenia:
- materialy dostosowane do wieku: wykorzystanie materialéw dydaktycznych odpo-
wiadajgcych etapowi rozwoju i potrzebom dzieci oraz miodziezy;

126 W. Butollo, R. Karl, Dialogische Traumatherapie, Leben Lernen, Bd. 256: Manual zur Behand-
lung der Posttraumatischen Belastungsstorung,Vol. 256, Klett-Cotta, Stuttgart 2014.

127 S. Wolff, C. Puchta, Realititen zur Ansicht: die Gruppendiskussion als Ort der Datenproduktion,
Lucius & Lucius, Stuttgart 2007.

128 L. Hammer, op. cit.

129 Ibidem.

130 R.M. Diirnberger, op. cit.

131 Gymnasium, Achtstufiges, and I Sekundarstufe, Rahmenplan Aufgabengebiete, achtstufiges
Gymnasium Sekundarstufe! Umwelterziehung, Universitdt Hamburg.

132 Ibidem.
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- wlaczenie rodzicow: regularne informowanie i organizowanie warsztatow dla
rodzicow, aby powiadamiac¢ ich o tresciach i metodach edukacji seksualnej oraz
uzyskiwac ich wsparcie;

- wrazliwo$¢ kulturowa: uwzglednianie tla kulturowego i religijnego uczniow,
uwzglednienie kulturowego i religijnego pochodzenia uczniéw w celu zapewnienia
edukacji opartej na szacunku i integracji.

Zasoby/zrodta:

- Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA): oferuje obszerne materiaty
i przewodniki dotyczace edukacji seksualnej;

- wydawnictwa podrecznikow: publikujg materiaty dydaktyczne i zeszyty pracy
specjalnie opracowane na potrzeby nauczania;

- punkty konsultacyjne i organizacje pozarzadowe: wiele organizacji oferuje wsparcie,
szkolenia i materialy dla szkot i przedszkoli's3.

Dzigki dobrze zorganizowanemu i wrazliwemu podejsciu edukacja seksualna moze
pomoc dzieciom i miodziezy rozwija¢ zdrowe i pelne szacunku zrozumienie wlasnej
seksualnosci oraz seksualnosci innych®+.

Stanowiska Kosciotow w Niemczech
wobec edukagji seksualnej dzieci

Kosciot protestancki

Stanowisko Ko$ciotéw protestanckich wobec edukacji seksualnej dzieci moze sie réznic,
gdyz w protestantyzmie istnieje wiele réznych wyznan i pogladéw's.

Ogolnie jednak wiele z nich popiera edukacje¢ seksualng jako wazny element wycho-
wania. Uwazaja za konieczne, aby dzieci i mlodziez byly odpowiedzialnie i $wiadomie
informowane o swoim ciele, relacjach (zwigzkach) i seksualnosci.

Oto kilka ogoélnych punktow, ktore czesto odzwierciedlaja poglady Kosciolow
protestanckich:

Edukacja oparta na wartos$ciach: wiele Kosciolow protestanckich od dziesigcio-
leci podkresla znaczenie wartosci takich jak mito$¢, szacunek i odpowiedzialnoé¢

133 S. Wolff, C. Puchta, op. cit. M. Dietrich, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA),
Fachlexikon der Sozialen Arbeit, Nomos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Baden-Baden 2022.

134 A. Christiansen, Tiergestiitzte Arbeit in der Traumabewiltigung von Kindern und Jugendlichen,
Diplomica Verlag, Hamburg 2016.

135 S. Jager, Bundesdeutscher Protestantismus und Geschlechterdiskurse 1949-1971: eine Revolution
auf leisen Sohlen, Vol. 6, Mohr Siebeck, Tiibingen 2020.

m



Edukacja seksualna to niekoficzaca sie droga”. O aktualnej sytuacji w Niemczech

m

w kontekscie edukacji seksualnej. Popierajg edukacje, ktéra przekazuje te warto$ci
i prowadzi mltodziez do podejmowania odpowiedzialnych decyzji'.

Otwarta komunikacja: Koscioly zachecaja do otwartej i szczerej komunikacji na
temat seksualno$ci. Obejmuje to uznawanie naturalnej seksualnoéci cztowieka jako
cze$ci boskiego Uniwersum. Dialog powinien by¢ wolny od wstydu i winy oraz pro-
mowac zdrowe podejscie do seksualnosci'?”.

Ochrona przed naduzyciami: waznym celem edukacji seksualnej w Kosciotach
protestanckich jest informowanie dzieci i miodziezy o ich prawach i granicach, co ma
na celu lepsza ochrone przed naduzyciami i wykorzystywaniem seksualnym?®.

Inkluzja i réznorodnos¢: wiele wspdlnot protestanckich uznaje, ze istnieja rozne
poglady i style zycia w kwestiach seksualnosci. Dlatego czesto popierajg inkluzje edukacji
seksualnej, ktora uwzglednia takze tematy takie jak orientacja seksualna i tozsamo$¢
plciowa oraz zwalcza uprzedzenia'®.

Rodzice jako partnerzy: Koscioly protestanckie czesto widzg rodzicdw w sprawach
seksualnosci jako gléwnych wychowawcow swoich dzieci. Dlatego wspierajg programy,
ktore wzmacniaja rodzicow w tej roli i wyposazaja ich w wiedzg i zasoby niezbedne do
wykonania tego zadania'°.

Mimo tych ogélnych wytycznych, w Ko$ciotach protestanckich istnieje szeroka gama
opinii i praktyk, ktére moga siega¢ od bardzo konserwatywnych po bardzo postepowych,
progresyjnych. W niektdérych konserwatywnych kregach edukacja seksualna moze by¢
bardziej restrykcyjna i skoncentrowana na wstrzemiezliwosci, podczas gdy liberalne
wspolnoty moga wspiera¢ bardziej wszechstronng i otwartg edukacje'+'.

Kosciot katolicki
Kosciét katolicki w Niemczech zajmuje specyficzna postawe wobec edukacji seksualnej

dzieci, ktéra charakteryzuje sie zaréwno tradycyjnymi, jak i pragmatycznymi aspektami.
Ogodlnie rzecz biorac, Kosciol popiera edukacje seksualng jako czes¢ wszechstronnego

136 J. Knoll, H. Jugend, Jugendgefihrdung, Jugendmedienschutz, Vol. 1, LIT, Verlag Miinster,
Miinster 1999.

137 M. von Schlippe, Dokumentation und Evaluation einer JugendbildungsmafSnahme zum Thema
»Reproduktive Gesundheit” in Nicaragua, Diss. Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Hamburg,
Hamburg 2012-2020; R. Breuer, Liebe, Schuld und Scham: Sexualitit im Islam, Verlag Herder GmbH,
Freiburg im Breisgau 2016.

138 A.J. Wittmann, Kinder mit sexuellen Missbrauchserfahrungen stabilisieren: Handlungssicherheit
fiir den pidagogischen Alltag, Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen 2015.

139 Sexuelle Vielfalt und die UnOrdnung der Geschlechter: Beitrige zur Soziologie der Sexualitit,
Hrsg. S. Lewandowski, C. Koppetsch, transcript Verlag, Bielefeld 2015; S. Kedl, T. Welspacher, op. cit.

140 Aufdie Eltern kommt es an! Interreligiose und Interkulturelle Bildung in der Kita, Hrsg. A. Bie-
singer, A. Edelbrock, F. Schweitzer, Waxmann Verlag, Miinster 2011.

141 S. Jager, op. cit.
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wychowania dzieci i mlodziezy, ale z okreslonymi wytycznymi i naciskami wynikaja-

cymi z doktryny katolickiej:

1. Calo$ciowe podejscie: Kosciol katolicki podkresla, ze edukacja seksualna powinna
obejmowa¢ wiecej niz tylko aspekty biologiczne. Powinna réwniez dotyczy¢ wymia-
réw emocjonalnych, spotecznych i etycznych. Obejmuje to wychowanie do mitosci
i partnerstwa w kontekscie katolickiej nauki o malzenstwie.

2. Edukacja oparta na wartosciach: edukacja seksualna wedtug katolickiego rozumienia
jest silnie oparta na warto$ciach. Powinna przekazywaé wartosci takie jak wiernos¢,
milos¢, szacunek i odpowiedzialnos¢. Centralne jest tutaj promowanie osobistej
integralnosci i szacunku dla godnosci kazdej osoby'+.

3. Rola rodzicéw: Kosciot katolicki widzi rodzicoéw jako gtéwnych wychowawcow swo-
ich dzieci w kwestiach seksualnosci. Podkregla, Ze wychowanie domowe powinno
by¢ uzupelniane przez szkole, ale nie zastepowane. Koscielne oferty edukacyjne
czesto wspieraja rodzicow w wypelnianiu tej roli'+4.

4. Naturalne planowanie rodziny: w ramach edukacji seksualnej Kosciol katolicki
promuje metody naturalnego planowania rodziny w przeciwienstwie do innych
form kontroli urodzen, ktére nie sg zgodne z doktryng koscielng'#.

5. Postepowanie z seksualnoscia: Kosciol naucza, ze seksualnos¢ jest darem od Boga,
ktory powinien by¢ przezywany w ramach malzenstwa miedzy mezczyzna a kobieta.
To odzwierciedla sie w edukacji seksualnej, zachecajac mlodziez do powstrzymy-
wania sie od aktywnosci seksualnych do czasu zawarcia matzenstwa'.

6. Inkluzja i wrazliwo§¢/sensownos¢: w ostatnim czasie w Ko$ciele pojawiajg si¢ takze
starania o wiekszg inkluzje edukacji seksualnej oraz wrazliwe traktowanie tematow
takich jak orientacja seksualna i tozsamo$¢ plciowa, chociaz te tematy sa nadal
kontrowersyjne i czesto sa w napieciu z tradycyjna nauka'+’.

Kosciot katolicki w Niemczech czesto wspdlpracuje z instytucjami edukacyjnymi, aby
zapewni¢, ze edukacja seksualna w szkotach jest zgodna z tymi zasadami, jednoczesnie

142 R.M. Diirnberger, op. cit.

143 S. Gaertner, Amoris Laetitia als Rahmen fiir eine christliche Sexualpddagogik?: Eine Analyse
des nachsynodalen Schreibens, ,Marriage, Families & Spirituality” 2016, 22.2, s. 217-233.

144 Fiir das katholische Bildungswesen, Kongregation, Als Mann und Frau schuf er sie, Fiir einen
Weg des Dialogs zur Gender-Frage im Bildungswesen, abrufbar unter, 2019, https://www. vatican. va/
roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_20190202_maschio-e-
femmina_ge. pdf [14.02.2022].

145 R.M. Diirnberger, op. cit.; U. Sottong, S. Baur, N. Klann, Natiirliche Familienplanung heute:
Mit ausfiihrlicher Darstellung der Zykluscomputer, Springer-Verlag, Berlin 2013.

146 T. Soding, Ehe und Ehelosigkeit-eine Alternative im Glauben: Die paulinische Option in
1 Kor 7, Universitat Tiibingen, Tiibingen 2018, https://publikationen.uni-tuebingen.de/xmlui/hand-
le/10900/134599 [dostep: 7.04.2025].

147 Gemeinsam unterm Regenbogen: Werkbuch Vielfaltssensibilitit-LGBT+ fiir Diakonie, Ge-
meinden und soziale Arbeit, Neukirchener Verlagsgesellschaft, Hrsg. F. Dieckbreder, S. Hildebrandt,
Neukirchen-Vluyn 2023.
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uznajac znaczenie naukowo popartych informacji i podkreslajac potrzebe zapewnienia
dzieciom bezpiecznego i pelnego szacunku $rodowiska do nauki tych aspektow .

Roznice miedzy Kosciotem katolickim w Niemczech a w Polsce
w kwestii edukacji seksualnej dzieci (wolna opinia autora rozdziatu)

Stosunek do edukacji seksualnej dzieci rézni si¢ miedzy Ko$ciotem katolickim w Niem-
czech a w Polsce gltéwnie z powodu kulturowych, spotecznych i politycznych réznic
w obu krajach. Obie instytucje przestrzegaja ogolnej doktryny katolickiej, ktora podkre-
$la seksualno$¢ w ramach malzenstwa i odrzuca niektdére formy kontroli urodzen, jednak
istniejg znaczace rdznice w praktycznym wdrazaniu i otwarto$ci na ponizsze tematy.

Otwarto$¢ i inkluzowos¢ (integralnos¢) w Niemczech: w Niemczech Kosciot ka-
tolicki przyjat stosunkowo otwarte podejscie do edukacji seksualnej, ktore obejmuje
réwniez tematy takie jak orientacja seksualna i tozsamo$¢ ptciowa, chociaz wcigz budza
one kontrowersje. Edukacja seksualna czesto jest postrzegana jako czes¢ calosciowego
rozwoju jednostki i istniejg proby omoéwienia jej w kontekscie mitosci, partnerstwa
i odpowiedzialno$ci*#.

Konserwatywne podejscie w Polsce: w Polsce Ko$ciol katolicki ma tendencje do
konserwatywnego stanowiska. Podkresla tradycyjne wartosci i jest mniej otwarty
na dyskusje na tematy takie jak homoseksualizm czy tozsamos$¢ plciowa w edukacji
seksualnej. W Polsce edukacja seksualna jest czesto $cisle zwigzana z narodows toz-
samoscig i kulturowymi normami, przy duzym nacisku na zachowanie tradycyjnych
struktur rodzinnych®°.

Rola Ko$ciota w systemie edukacyjnym: w Niemczech system edukacyjny jest bar-
dziej zsekularyzowany, a mimo ze Kosciof stara sie wptywac na ksztaltowanie edukacji
seksualnej, istnieje silniejsza tendencja do oparcia nauczania na naukach i pedagogice
skoncentrowanej na uczniu. W Polsce natomiast Koscidt katolicki ma silniejszy wptyw
na system edukacyjny, a nauki ko$cielne odgrywaja wieksza role w panstwowej polityce
edukacyjnej, w tym w edukacji seksualnej'".

Wplywy polityczne: w obu krajach struktury polityczne wplywaja na edukacje
seksualng, ale rodzaj wplywu si¢ rézni. W Niemczech, pomimo konserwatywnych
ruchow przeciwnych, istnieje tendencja do liberalizacji i modernizacji edukacji sek-
sualnej. W Polsce konserwatywne i nacjonalistyczne partie czgsto wspieraja silniejsza,

148 J.K.M. Siemoneit, op. cit., s. 427-447.

149 E. Ertl, op. cit.

150 Bunt kobiet. Czarne Protesty i Strajki Kobiet, red. E. Korolczuk, B. Kowalska, J.R.C. Snochow-
ska-Gonzalez, Europejskie Centrum Solidarnosci, ECS_raport_buntkobiet.pdf, 2019.

151 J. Windheuser, Geschlecht und Heimerziehung: Eine erziehungswissenschaftliche und femi-
nistische Dekonstruktion (1900 bis heute), Vol. 1. Dissertation, Bergische Universitit Wuppertal,
Wauppertal 2018.
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tradycyjng edukacje seksualng, ktdra jest scisle zwigzana z naukami koscielnymi, co
zauwazano si¢ juz w 1980 r.’>?

Akceptacja spoteczna: w Niemczech istnieje szersza spoleczna akceptacja dla roz-
norodnoéci i inkluzywnoéci w ramach edukacji seksualnej, co przejawia si¢ w wigkszej
gotowosci do uwzglednienia réznych stylow zycia i orientacji w edukacji seksualnej.
W Polsce panuje tendencja do bardziej restrykcyjnej atmosfery spolecznej, w ktorej
tematy takie jak homoseksualizm i alternatywne modele zycia s3 mniej akceptowane’.

Te réznice odzwierciedlaja odmienne klimaty spoleczne, kulturowe i polityczne
w Niemczech i Polsce, ktore wptywajg na postawe Kosciota katolickiego w kazdym
kraju wobec edukacji seksualne;j's+.

Stanowisko islamu w Niemczech

Stanowisko islamu w Niemczech wobec edukacji seksualnej dzieci jest bardzo zrézni-
cowane i zalezy od réznych czynnikdw, takich jak jego indywidualne interpretacje, tto
kulturowe oraz stopien integracji w niemieckie spoteczenstwos:

0Oglad z ogdlnej perspektywy religijnej

- konserwatywne poglady: wielu konserwatywnych muzulmanéw ma zastrzezenia
do edukacji seksualnej dzieci w szkole, szczegélnie jesli obejmuje ona tematy takie
jak stosunki przedmatzenskie, homoseksualizm i tozsamos¢ plciowa. Czesto argu-
mentujg, Ze takie tematy moga negatywnie wplyna¢ na rozwdj moralny dzieci i sg
sprzeczne z zasadami religijnymi'ss;

- poglady umiarkowane: umiarkowani muzulmanie (pomiedzy konserwatywnymi
a liberalnymi) moga przyjmowac bardziej zréwnowazone stanowisko, uznajac
potrzebe edukacji seksualnej, ale jednocze$nie podkreslajac, ze powinna ona by¢
zgodna z warto$ciami religijnymi islamu i kulturowymi. Czgsto popieraja podejscie
dostosowane do wieku dzieci i wrazliwe kulturowo’;

152 K.M. Bolte et al., Politische Beeinflussung des Bevolkerungsprozesses, [in:] Bevolkerung: Statistik,
Theorie, Geschichte und Politik des Bevilkerungsprozesses (Universitatstaschenbiicher), Publisher VS
Verlag fiir Sozialwissenschaften, Leverkusen/Opladen 1980, s. 104-146.

153 J. Mierendorff, Okonomisierung des Elementarbereichs oder: Das Okonomische und der Ele-
mentarbereich, Campus, Frankfurt am Main-New York 2019; ].C. Haberlen, Wie aus Fremden Freunde
werden: ein politisches Essay iiber Begegnungen mit Fliichtlingen, Vol. 10, Neofelis Verlag, Berlin 2018.

154 (Um) Wege zum Wissen: Festschrift fiir Bozena Choluj, Hrsg. A. Balfanz et al., Vol. 35, Logos
Verlag Berlin GmbH, Berlin 2022.

155 A.-T. Pihringer, Frauen mit Migrationshintergrund aus islamischen Kulturkreisen und Behin-
derung, Universitat Wien, Wien 2012.

156 M. von Kiiciikyasar, Kritische Mannlichkeitsforschung: Mdnnlichkeiten und Ménnlichkeitsvor-
stellungen am Beispiel von Jungen mit kurdischem Migrationshintergrund in Osterreich, Grin Verlag,
Hamburg 2011.

157 R. Breuer, op. cit.
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- poglady liberalne: liberalni muzulmanie zazwyczaj s3 bardziej otwarci na edukacje
seksualng i widzg jg jako wazny element wychowania, majacy na celu przekazanie
dzieciom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do podejmowania $wiadomych decyzji
i ochrony siebie®®.

Aspekty kulturowe i spoteczne

- ro6znorodno$¢ kulturowa: spotecznos¢ muzutlmanska w Niemczech jest bardzo
zroznicowana i obejmuje ludzi z réznych krajow i kultur, co prowadzi do szerokiej
gamy opinii i postaw wobec edukacji seksualnej'ss;

- integracja i edukacja: stopien integracji w niemieckie spoteczenstwo i system edu-
kacyjny odgrywa istotna role. Rodziny, ktdre sg bardziej zintegrowane, czgsto sg
bardziej skfonne do akceptacji programoéw edukacji seksualnej w szkotach, podczas
gdy mniej zintegrowane rodziny mogg miec¢ wieksze zastrzezenia'*’;

- dialog i wspdtpraca: istniejg wysitki ze strony szkét i instytucji edukacyjnych, aby
szuka¢ dialogu z muzulmanskimi wspolnotami, zrozumie¢ ich obawy i wspélnie
szukac rozwigzan, ktore beda odpowiadac zaréwno celom edukacyjnym, jak i kul-
turowym oraz religijnym warto$ciom.

Stanowisko islamu w Niemczech wobec edukacji seksualnej dzieci nie jest jednolite
iodzwierciedla szerokg game opinii. Chociaz istnieja konserwatywne glosy wyrazajace
obawy, istnieja réwniez umiarkowane i liberalne poglady popierajace zréwnowazone
i wrazliwe podejscie*®.

Dialog miedzy szkotami, rodzicami i wspélnotami religijnymi jest kluczowy, aby
znalez¢ wspolne rozwigzania i zapewnié, Ze potrzeby i prawa wszystkich zaintereso-
wanych stron sg uwzglednione.

Krétko o autorze rozdzialu: Hieronim Glowacki, urodzony w 1946 r., studia na
o6wczesnej Akademii Medycznej i uzyskanie specjalizacji z ginekologii w Poznaniu
w Polsce. Od 1976 r. mieszka i pracuje w Niemczech, ojciec siedmiorga dzieci.

158 H. Bielefeldt, Das Islambild in Deutschland: zum offentlichen Umgang mit der Angst vor dem
Islam. Islamfeindlichkeit: Wenn die Grenzen der Kritik verschwimmen, Deutsches Institut fiir Men-
schenrechte, Berlin 2010, s. 173-206.

159 A. Sen, Die Identitdtsfalle: warum es keinen Krieg der Kulturen gibt, CH Beck, Miinchen 2020.

160 O. Nachtwey, Die Abstiegsgesellschaft: iiber das Aufbegehren in der regressiven Moderne,
Suhrkamp Verlag, Berlin 2016.

161 R. Breuer, op. cit.; T. Sarrazin, Feindliche Ubernahme: Wie der Islam den Fortschritt behindert
und die Gesellschaft bedroht, Langen Mueller Herbig, Miinchen 2024.



PRZEMOC WOBEC DZIECI ZLAMANIEM PRAWA
DO SZCZESLIWEGO ZYCIA | BUDOWANIEM
NEGATYWNYCH WZORCOW

Wprawdzie od XIX w. §wiatli dziatacze w zakresie edukacji i prawa starali si¢ wprowadzi¢
system wychowania bez stosowania przemocy, lecz odwieczne jej przekazywanie przez
kolejne pokolenia, ktore byly tak wychowywane, pozostato do czaséw wspoélczesnych.
Rodzice, ale bywa, ze i wychowawcy, akceptujac bicie dziecka, méwia: ,mnie to nie
wyrzadzilo zadnej szkody™. Nawet catkiem niedawno pewien polski profesor filozofii
polityki publicznie wyrazil poglad, ze klaps ,,jest czynem o wysokiej wartosci wycho-
wawczej i dlatego zastuguje na pochwale!™.

Jak podaje dr n. prawnych, ekspert w zakresie prawa o§wiatowego Arkadiusz Glisz-
czynski w ksigzce wydanej w 2018 r. pt. Zjawisko przemocy w rodzinie3, na podstawie
badan wiasnych przeprowadzonych wsréd mtodych policjantéw i personelu medycznego
jednej z placowek psychiatrycznych, ktérzy ustawowo sg wlaczeni m.in. do panstwowego
systemu zapobiegania przemocy oraz wsrod grupy 46 skazanych sprawcéw zabojstw
z przyczyn ekonomicznych, wyprowadza wniosek, ze doznawanie przemocy fizycznej
czy psychicznej od najwczesniejszego dziecinstwa w rodzinach moze i ma wplyw na
dalsze zycie tych osob, czesto kierujac je na $ciezki przestepcze®.

Czestos¢ i rodzaje przemocy

W 2022 1. na stronie internetowej Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) podano,
ze tylko w ciggu jednego roku na calym $wiecie ok. miliarda dzieci w wieku 2-17 lat
doswiadczylo przemocy fizycznej, seksualnej, emocjonalnej, zaniedbania czy kilku jej
odmian tacznie’. Problem bardziej obrazujg nieco inaczej przedstawione dane WHO:

1 Za A. Golus, Historia dziecifistwa wedlug Lloyda deMausea, HistMag.org., 2019, https://histmag.
org/Historia-dziecinstwa-wedlug-Lloyda-deMausea-19071 [dostep 9.10.2024].

2 Ibidem.

3 A. Gliszczynski, Zjawisko przemocy w rodzinie. Studium prawno-kryminologiczne, Wydawnictwo
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2018.

4 Znoty wydawniczej do idem, Zjawisko przemocy w rodzinie. Studium prawno-kryminologicz-
ne, https://www.impulsoficyna.com.pl/psychologia/1506-1784-zjawisko-przemocy-w-rodzinie. html
[dostep 12.10.2024].

5 Violence against children, WHO, 29.11.2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
violence-against-children [dostep 31.09.2024].
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,»co roku na $wiecie co drugie dziecko do$wiadcza jakiej$ formy przemocy”®. W 2023 1.
WHO podalo, ze wsrdd dzieci w wieku 2-4 lata prawie 3 na 4 regularnie doswiadcza
kar fizycznych i/lub przemocy psychicznej, a1 na 5 kobiet i 1 na 13 mezczyzn przyznaje,
ze w dziecinistwie do$wiadczyto wykorzystywania seksualnego’.

Aktualnie wérdd 449,2 mln obywateli Unii Europejskiej (tj. 5,6% ludnosci $wiata)?,
8o mln stanowig dzieci® i to one wymagaja szczegélnej ochrony. Tymczasem 20% dzieci
w Europie jest ofiarg przemocy seksualnej i wykorzystywania: w 2022 r. zgloszono
ok. 1 mln takich przestepstw wobec dzieci. Rozwdj §wiata cyfrowego stanowi coraz
wigksze zagrozenie szczegdlnie wobec dzieci, ktore nie zostaty do tego przygotowane,
nie potrafig rozréznia¢ zta, a przede wszystkim odpowiednio reagowa¢: ,,Ponad 30%
najmtodszych bylo proszonych o wykonanie czynnosci o charakterze seksualnym
w internecie, cho¢ tego nie chcialy. W ok. 70% przypadkéw byly do tego namawiane
przez najblizszych i znajomych™°. Wiceprzewodniczaca Komisji Europejskiej podata
w kwietniu 2024 r., Ze ,nawet 29% 15-latkéw przyznaje, ze jest ofiarg czestego znecania
sie”. Jednoczes$nie m.in. z tego powodu wzrasta liczba ,,samobdjstw, ktore sg druga
najczestsza przyczyna zgonow wsrod oséb w wieku 15-19 lat™2.

Aktualne dane dotyczace przemocy wobec dzieci i nastolatkow
w Polsce wediug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Fundacja Dajemy Dzieciom Sife (do 2016 r. miata nazwe Dzieci Niczyje) ma diugolet-
nig tradycje dzialalnosci. Powstala w 1991 r. z inicjatywy polskiej lekarki i dziataczki
spolecznej zydowskiego pochodzenia, Aliny Margolis-Edelman (1922-2008). W 1993 1.

6 D. Suica, Przemoc wobec dzieci moze kosztowa¢ gospodarke nawet 8 proc. swiatowego PKB,
»Rzeczpospolita” 25.04.2024, https://www.rp.pl/opinie-polityczno-spoleczne/art40244421-dubravka-
-suica-przemoc-wobec-dzieci-moze-kosztowac-gospodarke-nawet-8-proc-swiatowego-pkb [dostep
7.10.2024]; Komisja wzywa w zaleceniu do lepszej ochrony dzieci przed przemocg, Unia Europejska,
23.04.2024, https://commission.europa.eu/news/commission-calls-better-protection-children-
violence-2024-04-23_pl [dostep 7.10.2024].

7 New WHO guidelines on parenting aim to help prevent child maltreatment and enhance par-
ent-child relationships, WHO, 23.02.2023, https://www.who.int/news/item/23-02-2023-new-who-
guidelines-on-parenting-aim-to-help-prevent-child-maltreatment-and-enhance--parent-child-re-
lationships [dostep 29.05.2024].

8 Fakty i liczby dotyczgce Unii Europejskiej: UE i jej patistwa cztonkowskie, Unia Europejska,
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/facts-and-figures-european-union_pl
[dostep 7.10.2024].

9 Komisja wzywa w zaleceniu do lepszej ochrony dzieci...

10 Ibidem.

11 D. Suica, op. cit.; Komisja wzywa w zaleceniu do lepszej ochrony dzieci...

12 D. Suica, op. cit.; Komisja wzywa w zaleceniu do lepszej ochrony dzieci...

13 ,,Alina Margolis-Edelman (1922-2008) przetrwata warszawskie getto, uczestniczyta w Powsta-
niu Warszawskim, a po wydarzeniach marcowych 1968 r. wraz z dzie¢mi wyjechala do Paryza, gdzie
wspottworzyta francuska organizacje Médecins du Monde (Lekarze Swiata), po 1989 r. otworzyla
w Polsce Biuro Pomocy Inicjatywom Spotecznym, a w 1991 r. Fundacje Dzieci Niczyje. Do tej pory
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przeprowadzono w Polsce pierwsze badania, bo do tej pory nikt w Polsce tym sie nie
zajmowal, ktore wykazaly wstrzasajaco ogromna skale przemocy fizycznej, psychicznej,
ale tez seksualnej wobec dzieci i tez zupelny brak wiedzy w tym zakresie i doswiadczen
profesjonalistow zajmujacych si¢ dzie¢mi. Tak wigc w pierwszych latach dzialalnosci
zajmowano sie edukacjg 0sob zajmujacych sie dzie¢mi profesjonalnie w zakresie iden-
tyfikowania symptoméw krzywdzenia dziecka i podejmowania interwencji, kontynu-
owane s3 tez dzialania w zakresie zmiany prawa w tym zakresie. Warto tu wspomnie¢
o podejmowanych inicjatywach badawczo-edukacyjnych tej Fundacji, jak rozpoczeta
juz w 2004 r. zatytulowana Dziecko w Sieci i pomimo uplywu 20 lat stale aktualna,
rozwijana i dopasowywana do zmian myslenia i dziatan ludzi*%. Wazng inicjatywa sa
badania nad przemocs, ktore stanowig jedno z nielicznych kompleksowych Zrddet
wiedzy o problemie przemocy wobec dzieci w Polsce. W 2023 r. opublikowano naj-
nowsze wyniki badania przeprowadzonego w 2022 r. przez te Fundacje pt. Diagnoza
przemocy wobec dzieci w Polsce’, ktére s3 powtarzane co pigc lat od 2013 1. W ba-
daniach wykorzystywany jest niezmiennie ten sam przeznaczony dla respondentéw
w wieku 11-17 lat, tzw. Kwestionariusz Wiktymizacji Miodziezy (Juvenile Victimization
Questionnaire - JVQ) w polskiej adaptacji, ktory pierwotnie zostal opracowanego przez
amerykanskie Centrum Badan nad Przestepstwami wobec Dzieci (Crimes Against
Children Research Center) przy Uniwersytecie New Hampshire®.

W wyniku ostatniego badania ustalono, ze wiekszo$¢ (79%) dzieci i nastolatkéw
w Polsce w swoim zyciu do$wiadczyto przynajmniej jeden raz przemocy (w tym
zaniedbania). W roku poprzedzajacym badanie ,tak” odpowiedziato mniej, bo 52%
respondentéw. Najczesciej dzieci i nastolatki doswiadczaly przemocy ze strony rowie-
$nikow (66%) i bliskiej osoby dorostej (32%).

fundacja przyznaje nagrode im. Aliny Margolis-Edelman, ktéra ma na celu promowanie i docenia-
nia osob i organizacji, ktére z energia, pasja i oddaniem pomagaja dzieciom, dajac im site, poczucie
bezpieczenstwa i wiare we wlasne mozliwosci’, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/o-
-fundacji.html#o-fundacji [dostep 14.04.2024]; https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/
rusza-xiii-edycja-nagrody-im-aliny-margolis-edelman-na-zgloszenia-czekamy-do-2-pazdziernika.
html [dostep 14.04.2024], https://polin.pl/pl/wydarzenie/urodziny-aliny-margolis-edelman-matronki-
-roku-2022 [dostep 14.04.2024].

14 Niby wiadomo... Problem uwodzenia dzieci online (in. grooming) ma dlugg historig, a jego
specyfika zmienia si¢ wraz z dynamicznym rozwojem internetu, Fundacja Dajemy Dzieciom Sile,
https://fdds.pl/dzieckowsieci.html [dostep 14.04.2024].

15 Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, https://fdds.
pl/_Resources/Persistent/o/e/3/9/0e397c8{31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%20oprze-
mocy%20wobec%20dzieci%20w%20Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.05.2024].

16 Ibidem.

17 Kwestionariusz wiktymizacji mtodziezy, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Reso-
urces/Persistent/4/7/1/ 4/ 471478020e267ddodf223b72658b838321047174/Za%C5%82%C4%85cznik%20
Nr%:201%20-%20Kwestionariusz%20u%C5%BCyty%20w%20badaniu.pdf [dostep 14.04.2024].
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Tabela 1. Odsetek dzieci/mtodziezy doswiadczajacych przemocy oraz procentowy udziat grup jej sprawcow [%]

Liczha dzieci/mtodziezy doswiadczajacych przemocy 2022 1. 52
Liczha dzieci/mtodziezy doswiadczajacych przemocy 2023 1. 79
Przemoc ze strony réwiesnikéw 66
Przemoc ze strony bliskiej osoby dorostej 2

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397c8f31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%e20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

23% respondentow czulo si¢ zaniedbywane emocjonalnie, 8% bylto zaniedbywane
fizycznie. Wéréd badanych dzieci i mlodziezy 20% doswiadczylo w rodzinie odwré-
cenia rol'® zwanego parentyfikacjg™, a 14% - byto $wiadkami przemocy w domu. Az
26% badanych podalo, ze doznato wykorzystania seksualnego bez kontaktu fizycznego,
a 8% byto wykorzystywanych seksualnie z kontaktem fizycznym®.

Tabela 2. Rodzaje przemocy i odsetek dzieci/mfodziezy, ktdre jej doswiadczaja [%]

Zaniedbywanie emocjonalne 23
Zaniedbywanie fizyczne 8
Parentyfikacja 20
Bycie Swiadkiem przemocy domowej 14
Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego 26
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym 8

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e3978f31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%e20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Przemocy czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chlopcy, co moze by¢ wyrazem nie
tylko ich slabosci fizycznej czy wigkszej wrazliwosci jako ofiary, ale tez utrzymujacej sig
w polskim spoteczenstwie tendencji do dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ i gorszego
traktowania plci zenskiej. Tak wigc przemocy ze strony bliskich dorostych doswiadczylo
36% dziewczat 1 29% chlopcow, 18% dziewczat bylo $wiadkami przemocy w domu,
podczas gdy podato to 11% chlopcéw. Zaniedbywanych fizycznie byto 9% dziewczat
i7% chlopcow. Wykorzystywanych seksualnie bez kontaktu fizycznego 34% dziewczat
i17% chlopcow, a z kontaktem fizycznym 13% dziewczat i 3% chlopcow.

18 Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023...

19 Parentyfikacja - zjawisko psychosocjologiczne zwane czasem ,karmieniem si¢ dzie¢mi’,
polega na odwrdceniu rdl w rodzinie, w ktorych dziecko pelni role powiernika, partnera, opiekuna
swoich rodzicow lub rodzenstwa. To ,,niewidzialne dziecko”, ,,doroste dziecko”, ,,dzielne dziecko”,
»dzieci rodzicielskie” jest obcigzane zadaniami, ktdre sg z reguly nieadekwatne do poziomu rozwoju
i mozliwosci emocjonalnych; R. Krawczyk, ,,Dla ciebie poswigce siebie”. O zjawisku parentyfikacji
w rodzinie, ,Praca Socjalna” 2020, nr 5, s. 113-116.

20 Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023...
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Tabela 3. Rodzaje przemocy i odsetek dzieci/mtodziezy jej doswiadczajacych z uwzglednieniem pici [%]

Niektdre dane dotyczace przemocy Dziewczeta Chtopcy
Doswiadczanie réznych form przemocy ze strony bliskich dorostych 36 29
Trauma zwiazana z byciem $wiadkami przemocy domowej 18 11
Zaniedbywanie fizyczne 9 7
Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego 34 17
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym 3 3

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397¢8f31d01856¢d8d4ag430e56eade6648565/Diagnoza%20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%6202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Czesciej doswiadczali przemocy réwiesniczej mieszkancy miast (70%) niz wsi (63%)
oraz wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego — 29% w miastach i 23%

wérdd mieszkancoéw wesi.

Tabela 4. Rodzaje przemocy i odsetek dzieci/mtodziezy jej doswiadczajacych
zuwzglednieniem miejsca zamieszkania [%]

Wyszczegélnienie Miasta Wies
Przemoc réwiesnicza 70 63
Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego 29 23

Opracowanie wtasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397¢8f31d01856¢d8d4ag430e56eade6648565/Diagnoza%20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%6202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Sprawcami przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychicznej wobec dzieci i nastolatkéw
ze strony 0sob bliskich najczesciej byli rodzice: 43% dziewczat i 31% chlopcow doswiad-
czylo jej ze strony matki, a 39% badanych dziewczat i 35% chlopcoéw - ze strony ojca.

Tabela 5. Odsetek dzieci/mtodziezy doswiadczajacych przemocy
zuwzglednieniem strony rodzicielskiej oraz ptci dziecka [%]

Osoby najblizsze — sprawcy przemocy fizycznej/psychicznej Dziewczeta Chtopcy
Matka ;3 3
Ojciec 39 35

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397¢8f31d01856¢d8d4ag430e56eade6648565/Diagnoza%20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%6202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Ze strony rowiesnikow (najczesciej dzieci i nastolatkow spoza rodziny) przemocy
psychicznej doswiadczylo 87% badanych, znecania sie - 76% badanych, a 54% — prze-
mocy fizycznej. Sprawcami wykorzystywania seksualnego byli najczesciej mezezyzni®.

21 Ibidem.
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Tabela 6. Rodzaje przemocy rdwiesniczej oraz ich procentowy udziat [%]

Przemoc psychiczna ze strony réwiesnikéw 87
Inecanie sie rowiesnikow 76
Przemoc fizyczna ze strony réwiesnikéw 54

Opracowanie wiasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://
fdds.pl/_Resources/Persistent/o/e/3/9/0e397c8f31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%20przemocy%%20wobec%:20
dzieci%20w%20Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Wyniki tego badania wskazujg na istotny zwigzek miedzy doswiadczaniem prze-
mocy a podejmowaniem zachowan autodestrukcyjnych. Na okaleczanie si¢ najsilniej
wplywa doswiadczenie przemocy réwiesniczej, a na proby samobdjcze — doswiadczenie
wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym. W cytowanym badaniu okaleczat
sie co piaty nastolatek (22%), co 11 (9%) przezy! probe samobojcza. W tej grupie prze-
wazajg dziewczeta: 29% z nich podawato samookaleczenia sie (14% chlopcéw), prob
samobojczych dokonywalo 14% dziewczat (5% chltopcow)>2.

Tabela 7. Nastepstwa przemocy: zachowania zagrazajace zyciu — ich ogdlna procentowa czestos¢
oraz zréznicowanie ze wzgledu na pte¢ dzieci/mtodziezy [%]

Zachowania destrukcyjne Ogot Dziewczeta Chtopcy
Samookaleczanie sie 2 29 14
Préhy samobdjcze 1 14 5

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397¢8f31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%e20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Wisrod czynnikéw ryzyka przemocy ze strony domownika najbardziej znaczace
byto naduzywanie przez niego alkoholu, choroby psychiczne i uzywanie narkotykdow.

Nie zawsze dzieci i nastolatki doznajace przemocy i w innych trudnych sytuacjach
poszukuja pomocy. W ramach cytowanego badania 65% respondentéw podato, ze
moze liczy¢ na wsparcie matki, 64% — uzyskalo wsparcie i zawsze moze na nie liczy¢ ze
strony réwie$nikoéw spoza rodziny, 45% — ufa w tym zakresie ojcu, 38% - rodzenstwu
lub innemu dziecku z rodziny. Jedynie 26% moze liczy¢ na wsparcie innego dorostego
z rodziny, ale - co znamienne i wymagajace poprawy - jedynie 13% wskazalo psycho-
loga lub pedagoga i 11% — nauczycielke/nauczyciela. Jednak 8% dzieci i mtodziezy nie
wskazato na nikogo, kto méogtby pomdc?.

22 Ibidem.
23 Ibidem.
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Tabela 8. Osoby udzielajace wsparcia dzieciom/mtodziezy doswiadczajacym przemocy
oraz procentowy udziat kazdej z tych grup {%}

Wsparcie ze strony matki 65
Wsparcie réwiesnikéw spoza rodziny 64
Wsparcie ze strony ojca 45
Wsparcie ze strony rodzenistwa lub innego dziecka z rodziny 38
Wsparcie ze strony innego dorostego z rodziny 26
Wsparcie psychologa 3
Wsparcie nauczyciela il
Nikt 8

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397¢8f31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Dane moga by¢ analizowane nie tylko pod katem poprawy relacji dzieci miedzy soba,
ale tez z dorostymi, opiekunami i osobami do$wiadczonymi w edukacji/wychowaniu.

Poréwnanie danych z tych samych badan przeprowadzonych w 2013 i 2023 . wska-
zuje, ze w ciggu minionych 10 lat najbardziej znaczacy byl wzrost na liczby doswiadcza-
nej przemocy ze strony rowiesnikow. Odsetek mtodych doswiadczajacych przemocy
fizycznej wzrdst z 41% (2013) do 48% (2023), a przemocy psychicznej z 28% (2013) do
43% (2023). Na tym tle do$¢ interesujace moze by¢ to, ze nieco obnizyl sie odsetek dzieci
i mlodziezy do$wiadczajacej przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych - w2013 1.
wynosil 33% a w 2023 1. 24%%.

Tabela 9. Rodzaje przemocy i dane procentowe na przestrzeni ostatnich 10 lat [%]

Rodzaj przemocy 2013 1. 2023 1.
Przemoc fizyczna ze strony réwiesnikéw 4H 48
Przemoc psychiczna ze strony réwiesnikéw 28 3
Przemoc fizyczna ze strony bliskich dorostych 33 24

Opracowanie wasne na podstawie: Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/_Re-
sources/Persistent/o/e/3/9/0e397¢8f31d01856cd8d4a9430e56eade6648565/Diagnoza%e20przemocy%20wobec%20dzieci%20w%20
Polsce%202023%20FDDS.pdf [dostep 23.09.2024].

Rodzaje przemocy

Zwykle na roznych etapach rozwoju dziecka, takze w okresie przed uzyskaniem petno-
letnos$ci, moze ono doswiadczy¢ w rodzinie, przedszkolu, szkole, internacie, srodowisku
réwiesnikow czy 0sob starszych, poza osrodkiem opiekunczym, co najmniej jednego
z sze$ciu rodzajow przemocy i jest to: maltretowanie (przemoc fizyczna, seksualna
i psychologiczna/emocjonalna); zaniedbywanie; zngcanie si¢ (w tym cyberprzemoc);

24 Ibidem.
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powtarzajace si¢ krzywdy fizyczne, czasem z uzyciem broni czy noza, psychiczne lub
spoleczne; przemoc seksualna to nawigzanie lub proba kontaktu seksualnego z dzieckiem
i bez zgody w okresie dojrzewania, a takze akty o charakterze seksualnym niewyma-
gajace kontaktu (podgladactwo, molestowanie); handel ludZzmi w celach seksualnych
wobec osoby, ktdra nie jest w stanie wyrazi¢ zgody lub odmoéwié; dzialania poprzez
internet bez zgody odbiorcy. Przemoc emocjonalna lub psychiczna to gtéwnie ograni-
czanie naturalnej ruchliwos$ci dziecka, grozby i zastraszanie, osmieszanie, oczernianie,
dyskryminacja, odrzucenie i inne nie fizyczne formy wrogiego traktowania. Przemoc
fizyczna, seksualna, emocjonalna ze strony partnera czy bylego partnera, co czgsciej
dotyczy dziewczat i kobiet (przemoc ze wzgledu na pte¢), cho¢ ofiarami moga by¢ tez
mezczyzni, moze zdarzaé si¢ na kazdym etapie Zycia, bywa czesta w mlodocianych
zwigzkach, a tez wéréd nawet romantycznie zaangazowanych nastolatkow, co bywa
nazywane ,,przemocg na randce”?.

Nastepstwa przemocy wobec dzieci

Przemoc stosowana wobec dzieci ma dlugotrwaly wptyw nie tylko na ich zdrowie,
ale dotyka tez rodziny, spofecznosci, a nawet narody. Prowadzi to do zwigkszonego
ryzyka urazéw, niepetnosprawnosci, mozliwosci zakazenia chorobami przenoszonymi
droga plciows. Przemoc doswiadczana w okresie dziecinstwa ma znaczacy wplyw na
cale zycie, a konsekwencje sg réznorodne i dlugotrwale — poza uzyskang w tym czasie
niepelnosprawnoscia stanowi ryzyko powstawania choréb przewleklych oraz réznych
problemdw zdrowia psychicznego, tendencje do zachowan ryzykownych, jak palenie,
naduzywanie alkoholu, narkotykéw, niebezpieczny seks. Podnosi to tez prawdopodo-
bienstwo zaangazowania si¢ w przemoc nie tylko wobec innych, ale tez i wobec siebie?®.

Przemoc wobec dzieci moze prowadzi¢ do §mierci. Do czterech gléwnych przyczyn
zgono6w nastolatkow nalezg zabojstwa, czesto z uzyciem noza czy broni palnej, a chtopcy
80% ofiar i sprawcéw?. Znane sg tez samobdjstwa nawet dzieci spowodowane prze-
mocg takze w internecie, a ogolne statystyki sg przerazajace. Wedtug danych Komendy
Gléwnej Policji z 2022 1. odnotowano w tym roku: w grupie wiekowej do 18 r.z. ponad
2 tys. prob samobdjczych, a ponad 24 r.z. — ok 3,8 tys.?® — przemoc moze prowadzi¢
do powaznych, czesto nieodwracalnych, a bywa, ze uszkodzen ciata skutkujacych nie-
petnosprawnoscig; doswiadczanie przemocy od najwczesniejszego okresu zycia moze

25 Violence against children, WHO, 29.11.2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/violence-against-children [dostep 12.10.2024].

26 New WHO guidelines on parenting aim to help prevent child...

27 Violence against children...

28 Za]. Plak-Warecka, Kiedy nie chce sig Zy¢. Samobdjstwa wsréd dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo
Silva Rerum, Poznan 2023, https://wydawnictwo-silvarerum.eu/dr-j-plak-warecka-kiedy-nie-chce-
sie-zyc-samobojstwa-wsrod-dzieci-i-mlodziezy/ [dostep 12.10.2024].
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nie tylko uszkadzac¢ narzad ruchu, ale tez uposledza¢ rozwoj wielu narzadow: mézgu
i calego ukladu nerwowego, ukladu hormonalnego, krazenia, oddechowego, rozrodczego
i odpornos$ciowego; dzieci doznajace przemocy poprzez negatywny wpltyw na rozwdj
poznawczy gorzej sie ucza, czgsciej porzucaja szkole, a potem maja problemy w pracy
(trudnosci ze znalezieniem i utrzymaniem pracy), wykazuja tendencje do zachowan
ryzykownych (znacznie czesciej palg, naduzywajg alkoholu i narkotykdw, angazuja sie
w ryzykowne zachowania seksualne), a ponadto majg wyzszy poziom leku, depresji,
innych probleméw psychicznych i czgsciej dokonuja samobojstw. W miare dorastania
dziecka doznajgcego przemocy m.in. zachowania ryzykowne stanowia ryzyko chordéb
ukladu krazenia, metabolicznych, nowotworowych. W wyniku przemocy seksualne;j
moze dochodzi¢ do niechcianych cigz, poronien, probleméw ginekologicznych i zakazen
przenoszonych droga plciowa.

Stopniowo dochodzi do wiktymizacji, czyli procesu stawania si¢ ofiarg, ale tez dzieci
doznajace przemocy zaczynajg ja stosowaé wobec innych, samouszkadzajg sie, a ten
sposdb zachowan jest przenoszony na nastepne pokolenia®.

Czynniki ryzyka

Wedlug WHO czynniki ryzyka przemocy wobec dzieci ukladaja si¢ w poziomy:

1. Poziom indywidualny: pte¢, wiek, nizszy poziom wyksztalcenia, niskie dochody,
niepetnosprawnos¢ takze psychiczna, identyfikowanie sie jako osoba LGBT+, sto-
sowanie alkoholu i narkotykow, narazenie na przemoc w wywiadzie.

2. Poziom bliskiego zwigzku: brak wiezi emocjonalnej pomiedzy dzie¢mi a rodzicami/
opiekunami, dysfunkcja rodziny, przebywanie w towarzystwie rowie$nikéw, ktérzy
popetlniajg przestepstwa, bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie czy osrodku wy-
chowawczo-opiekunczym, wczesne lub zawarte pod przymusem malzenstwo.

3. Poziom spolecznosci: ubdstwo, duza gestos$¢ zaludnienia, stabe relacje spoteczne,
populacje przemieszczajace sig, fatwy dostep do alkoholu, nielegalny handel nar-
kotykami, fatwy dostep do broni palnej, koncentracja gangow.

4. Poziom spoleczenstwa: normy spoleczne i dotyczace plci (normalizowanie prze-
mocy), polityka (gospodarcza, zdrowotna, edukacyjna, spoleczna) utrzymujaca
nieréwnosci ekonomiczne, plciowe, spoleczne, brak/niewystarczajaca ochrona
socjalna, sytuacje po konfliktach czy kleskach zywiotowych, stabe zarzagdzanie
i egzekwowanie prawa®.

Na stronie internetowej polskiego Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j.
m.in. zamieszczono: Zalgcznik nr 1: Czynniki Ryzyka Krzywdzenia Maloletniego®,

29 Violence against children...

30 Ibidem.

31 Zalgcznik nr 1: Czynniki Ryzyka Krzywdzenia Maloletniego, Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, [online] Gov.pl, https://www.gov.pl » attachment [dostep 6.04.2025].
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wskazujac, ze jest to zarys zaledwie, mozliwy do modyfikowania i uzupetniania. Oprécz
zawartych w tabelach czynnikéw ryzyka omawia sie dokladniej jaka moze by¢ reakcja
0s6b z otoczenia dziecka na kazdym etapie prowadzaca do uzycia przemocy. Maloletni
nigdy nie jest winny doznawanej krzywdy, ale niektdre parametry, jak stan zdrowia,
poziom rozwoju, funkcjonowania czy wreszcie pozycja w rodzinie moga zwiekszac
ryzyko doswiadczania przemocy ze strony rodziny, réwiesnikéw, dorostych.

Wyodrebniono wiec:

I. ,Czynniki zwiazane z maloletnim jak: przedwczesny poréd; pordd bez pomocy
medycznej; niska masa urodzeniowa; narodziny z ciazy mnogiej; krétkie przerwy
miedzy kolejnymi porodami™. Takie sytuacje moga stanowi¢ obcigzenie psychiczne,
fizyczne rodzicow i te czynniki sg czasem podawane jako mato przekonujgca obrona
przed zarzutami stosowania przemocy.

II. ,Dlugotrwaly ptacz dziecka, nadmierna ptaczliwos¢ moze wywotywac u rodzica
poczucie bezradno$ci, a nawet winy, co czasem przeradza si¢ w agresje lub odrzucenie™.

III. ,Wiek matoletniego™*. W rozwoju dziecka wystepuja tzw. okresy krytyczne,
kiedy dotyka je wigksze prawdopodobienstwo przemocy. Dzieci najmlodsze — do 3 r.z.
sg bardziej zalezne od opiekunow, czesciej z nimi przebywaja, a w tym wieku maja
mniejsze zdolnosci dostosowywania sie do oczekiwan doroslych, a tez stabiej panuja
na emocjami®. W rodzicach/opiekunach niedojrzatych do tej roli lub z problemami
zdrowia psychicznego czy pozostajacych pod wpltywem uzywek moze to wywolywa¢
lub nasila¢ stosowanie przemocy. Z kolei dzieci starsze, od 8 r.z. do konca okresu
dojrzewania, jak wykazano w badaniach, sg bardziej narazone na ryzyko wykorzysty-
wania/przemocy seksualnej. Do innych czynnikéw ryzyka doswiadczania przemocy
nalezg ,,przewlekle choroby osoby maloletniej, jej — niepelnosprawnos¢ intelektualna
czy ruchowa, choroba psychiczna, zaburzenie osobowosci™.

IV. Czynniki rodzinne, czyli ,,nieobecnos¢ rodzicow; autorytarny styl rodzicielstwa;
doswiadczanie przez rodzica przemocy w dziecinstwie; kondycja psychiczna rodzicow;
uzaleznienia, inne zaburzenia psychiczne rodzica; konflikty; kryzysy; samotne rodzi-
cielstwo; obecnos¢ niespokrewnionych 0sob dorostych w rodzinie; rodzina zastepcza;
rodzina adopcyjna’.

V. ,Czynniki zwigzane ze srodowiskiem spotecznym jak: ,,izolacja spoteczna; ubo-
stwo w najblizszym otoczeniu rodziny; przemoc i patologia™®.

32 Ibidem.
33 Ibidem.
34 Ibidem.
35 Ibidem.
36 Ibidem.
37 Ibidem.
38 Ibidem.
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Zapobieganie i reagowanie na przemoc wobec dzieci -
siedem strategii Inspire wedtug WHO

Mozliwe jest zapobieganie przemocy wobec dzieci, co wymaga przede wszystkim: syste-
matycznej oceny i analizy czynnikow ryzyka oraz poszukiwania i stosowania czynnikow
ochronnych na wspomnianych czterech poziomach ryzyka (tj. indywidualnym, relacji,
spolecznodci i spoleczenstwa).

W 2015 r. WHO z 10 agencjami migedzynarodowymi opracowata schemat siedmiu

strategii umozliwiajacych potozenie kresu przemocy o nazwie Inspire, ktorego elementy
sa oparte na dowodach. Realizacja tego planu ma pomdc krajom i spolecznosciom
w ograniczeniu/zwalczeniu tego tragicznego w skutkach zjawiska, a realizacja wigk-
szosci elementéw moze nawet zapobiega¢ roznym rodzajom przemocy i jej skutkom.
Nazwa Inspire zostala utworzona z pierwszych liter elementéw wyrazonych w jezyku
angielskim:
»Implementation and enforcement of laws. Jest to wdrazanie i egzekwowanie przepisow
(na przyktad zakazujacych stosowania brutalnej dyscypliny i ograniczajacych dostep
do alkoholu i broni palnej); Norms and values change. Zmiany norm i wartosci (na
przyklad zmiana norm tolerujacych wykorzystywanie seksualne dziewczat lub agre-
sywne zachowanie chlopcéw); Safe environments. Bezpieczne srodowisko (takie jak
identyfikacja »goracych punktéw« przemocy w okolicy, a nastepnie zajmowanie sig¢
lokalnymi przyczynami za pomoca policji zorientowanej na problem i innych inter-
wencji); Parental and caregiver support. Wsparcie rodzicow i opiekunéw (na przyktad
zapewnianie szkolen dla rodzicow mlodych rodzicéw, ktérzy zostali rodzicami po raz
pierwszy); Income and economic strengthening. Wzmocnienie dochodéw i gospodarki
(takie jak szkolenia z zakresu mikrofinansowania i réwnosci plci); Response services
provision. Zapewnienie ustug reagowania (na przyktad zapewnienie dzieciom narazo-
nym na przemoc dostepu do skutecznej opieki w naglych wypadkach i odpowiedniego
wsparcia psychospotecznego); Education and life skills. Edukacja i umiejetnosci zyciowe
(takie jak zapewnienie dzieciom uczeszczania do szkoly oraz zapewnianie szkolen
w zakresie umiejetno$ci zyciowych i spotecznych)™.

W lutym 2023 r. na stronie internetowej WHO przypomniano o zasadach Inspire,
wskazujac tez na aktualng liczbe dzieci doswiadczajacych przemocy na $wiecie, powta-
rzajac wspomniane juz formy przemocy, takze emocjonalng tacznie z zaniedbaniem<.
Jednak, jak wskazuje WHO, istnieja liczne dowody, ze skuteczne w ograniczeniu zja-
wiska maltretowania sg interwencje, ktore maja na celu udzielanie pomocy w zakresie
nowych umiejetnosci i zachowan rodzicom i opiekunom w rozwijaniu bezpiecznych

39 Inspire: Seven strategies for Ending Violence Against Children, WHO, 26.10.2016, https://
www.who.int/publications/i/item/9789241565356 [dostep 26.06.2024].
40 New WHO guidelines on parenting aim to help prevent child...
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relacji z dzieckiem, nie tylko poszerzajac wiedzg, ale wplywajac na zmiane postaw,
przekonan, a nawet uczuc¢*. W opracowaniu mozna znalez¢ podstawowe zalecenia,
ktérych skutecznos$é potwierdzono naukowo, dostepne dla rodzicéw i opiekunow
dzieci w wieku do 17 r.z. z podziatem na grupy wiekowe, a tez dla 0séb zyjacych
w placéwkach opiekunczych. Interwencje te moga by¢ §wiadczone indywidualnie lub
grupowo za posrednictwem pracownikéw ochrony zdrowia danego kraju, edukacji,
opieki spolecznej czy organizacji pozarzadowych. ,,Komentujac znaczenie interwen-
cji rodzicow, dr Etienne Krug, dyrektor Departamentu Spolecznych Determinantéw
Zdrowia WHO, zauwaza, ze

Przemoc wobec dzieci we wszystkich jej postaciach stanowi kryzys zdrowia publicznego.
Rzeczywistos¢ jest taka, ze wszyscy rodzice i opiekunowie potrzebuja pewnego wsparcia, a nie-
ktérzy potrzebuja calego wsparcia, jakie moga uzyskac. Te nowe wytyczne WHO obejmuja
pelne spektrum potrzeb. Wykazano pozytywne skutki interwencji rodzicielskich we wszystkich
placéwkach, zaréwno w przypadku dzieci mlodszych, jak i starszych, w tym dzieci z rodzin
wysokiego ryzyka’+.

Interwencje majgce na celu pomoc rodzicom i opiekunom w rozwijaniu bezpiecz-
nych, trwatych i pielegnujacych relacji z dzie¢mi skutecznie ograniczajg zjawisko mal-
tretowania. Dzieki tym interwencjom rodzice uczg si¢ nowych umiejetnosci i zachowan,
ktore poprawiaja ich relacje z dzieckiem, a jednoczesnie poszerzaja wiedze rodzicow,
ich postawy, przekonania i uczucia. W tym miejscu polecane sg przez WHO jako
sprawdzone — utworzony w 2016 r. dostepny w kilku jezykach, ilustrowany filmikami
projekt WHO pt. ,,Inspire: seven strategies for ending violence against children” oraz
»Nurturing care framework”#4.

41 Ibidem.

42 Ibidem.

43 Inspire: Seven strategies for Ending Violence...

44 Za New WHO guidelines on parenting aim to help prevent child...



KOBIETY OKRESU STAROiYTI\!Ogﬂ I SREDNIOWIECZA
WYZWOLONE OD STEREOTYPOW DOTYCZACYCH PLCl

Od czasow pradawnych kobiety byly traktowane jako istoty podlegte mezczyznie, czego
wyrazem s3 chocby zapisy biblijne, zaczynajac od pierwszej kobiety na §wiecie — Ewy
utworzonej z zebra Adama, cho¢ od lat teologowie, ale tez m.in. stynna polska histo-
ryk literatury, filolog klasyczny, biblistka, profesor Anna Swiderkéwna (1925-2008),
interpretujg ten zapis zgola inaczej'. Podobnie roznie interpretowany jest np. zawarty
w Nowym Testamencie zapis autorstwa nadal nieustalonego, cho¢ poczatkowo przy-
pisanego Pawlowi zatytutowany jako List do Efezjan 5:22-23. Jednak brzmi on jedno-
znacznie: ,,Zony, badzcie poddane mezom swoim, jak Panu. Bo maz jest glowa zony,
jak i Chrystus glowg i Zbawicielem Kosciota, ktory jest Jego cialem. Lecz jak Kosciot
jest poddany Chrystusowi, tak i Zzony mezom swoim we wszystkim™. W czasach jeszcze
weczesniejszych, w starozytnym panstwie semickim w Mezopotamii (teren obecnego
Iraku) istniejacego od 1894 do 482 p.n.e., a tez w Asyrii kobieta byta niewolnicg meza,
ktory mial prawo ja wypozyczaé, okalecza¢ czy nawet zabi¢. Jednak te powtarzane za
Herodotem stereotypy i traktowanie kobiety w miar¢ wspoélczesnego odczytywania
tabliczek z pismem klinowych, ktérych powstato w Babilonie bardzo duzo, wskazuja,
ze jednak tam kobiety tez: ,,Prowadzily firmy, obracaly nieruchomosciami, stawaty
w sadzie, nierzadko byly niezalezne i samodzielne™. Caltkowita zalezno$¢ kobiety od
meza byta zauwazana na calym Bliskim Wschodzie: ,,Prawo izraelskie w jakis sposob
takze dyskryminuje kobiete. Izraelitka pozostaje pod wtadza meza, ojca lub dorostego
syna. [...] Cérka byla mniej pozadana w rodzinie niz syn. Ojciec mogt ja sprzedac za
dlugi. Nawet o waznosci przysiegi kobiety decydowal maz. Dyskryminowane byly
zwlaszcza kobiety — wdowy™.

Jednocze$nie kobieta w Izraelu mogla uzyska¢ wieksze prawo do milosci meza,
a tez godnosci, szacunku spotecznego z chwilg urodzenia dziecka. Mozliwe jednak byto
porzucenie zony, np. juz po niewoli babilonskiej ,,stosowano rozwéd po 10 latach bez-
dzietnego pozycia, z powodu dlugotrwatej choroby czy rozpusty. Powodem do rozwodu

1 A. Swiderkéwna, I Bg stworzyt kobiete. Felieton Anny Swiderkéwny, Onet, 24.05.2007, https://
wiadomosci.onet.pl/religia/i-bog-stworzyl-kobiete-felieton-anny-swiderkowny/kqmvoh [dostep
10.10.2024].

2 List do Efezjan 5:22-23, Biblia, https://www.bible.com/pl/bible/319/EPH.5.22-33.NBG [dostep
11.10.2024].

3 K. Burda, Rozpustni barbarzyricy ogarnieci manig wielkosci? Naukowcy obalajg stereotypy na
temat Babiloticzykéw, ,Newsweek’, 23.02.2020, https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/
starozytnosc-naukowcy-obalaja-stereotypy-na-temat-babilonczykow/xImnhfs [dostep 11.10.2024].

4 K. Kucharski, Kobieta i jej rola w Pismie sw. i w Kosciele, ,,Opoka’, 8.09.2006, https://opoka.
org.pl/biblioteka/T/TS/kosciol_swiatlem_o4.html [dostep 11.10.2024].
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mogloby by¢ nawet przesolenie positku. O rozwodzie decydowal mezczyzna™. Jeden
ze znanych oo. Jezuitdw, ks. Krzysztof Kucharski pisze: ,,Prawdziwe miejsce kobiety
zostanie ukazane dopiero z przyj$ciem Chrystusa. Dopiero Jezus u$wieci prawdziwie
godnos¢ kobiety. Dokonato sie ono w dzien zwiastowania. Bég zechcial narodzi¢ sie
z Niewiasty (por. Ga 4,4), Matki Dziewicy. Bog objawia w Maryi i uswieca pragnienie
dziewictwa, dotychczas odrzucane” 6. Omawiaja, analizuja i uwspolczesniaja interpre-
tacja rowniez listy do Koryntian: ,Tak jak we wszystkich zgromadzeniach $wietych,
kobiety niech w czasie zgromadzen milcza. Nie pozwala si¢ bowiem im mowi¢, ale
niech bedg podporzadkowane, jak nakazuje to rowniez Prawo. A jesli chcg sie czegos
nauczy¢, niech w domu pytaja swoich mezéw. Nie wypada przeciez kobiecie przemawiaé
na zgromadzeniu” (1 Kor 14,34-35)”. Analizujac te wszystkie gloszone zdania, mozna
sie zastanawia¢, jak wiele z nich przetrwato do dzis, cho¢ w réznych formach, i jakie
znaczenie ma przekazywana od pokolen tradycja i przekonanie o nieréwnosci plci.

Starozytnos¢

W starozytnej Grecji i Rzymie histori¢ pisali mezczyzni i pozostaly tylko ich zapiski,
w ktorych, poza nielicznymi wyjatkami, nie zauwazano kobiet. Zreszta i te zapiski byty
przez wieki interpretowane rowniez przez mezczyzn, ktorzy mogli wypowiadac sie
swobodnie i tylko ich zdanie si¢ liczyto. Od niedawna dopiero zajeto si¢ badaniami nad
znaczeniem kobiet w starozytno$ci, pojawiajg sie granty badawcze, ktérych zadaniem
jest bardziej obiektywna ocena sytuacji kobiet w tym okresie. Podejscie do kobiety
w starozytnej Grecji i Rzymie moga obrazowaé tworzone przez te narody mity. Jed-
nakze badacze sg zgodni, Ze wszystkie greckie mity o stworzeniu $wiata przedstawiaja
kobiete jako istote drugorzedng, wtdrng mezczyznie, ale tez bedacg Zrédtem nieszczesé
i meskich skaz. Natomiast w stosunku do plci w mitologii rzymskiej wyrazano bar-
dziej neutralne stanowisko — ludzko$¢ zostala stworzona przez bogéw z ziemi i wody,
a np. Owidiusz w Metamorfozach nie precyzuje, kto byt pierwszym czlowiekiem -
mezczyzna czy kobieta. Stanowi to, w odrdznieniu od starozytnych Grekdw, pewne
tlo umozliwiajace jednakowe traktowanie obu plci, co wyrazalo si¢ np. w rzymskich
traktatach medycznych®.

5 Ibidem.

6 Ibidem.

7 Ibidem.

8 M. Cartwright, Rola kobiet w starozytnym Rzymie, thum. K. Lichon-Beblot, worldhistory.org,
22.02.2014, https://www.worldhistory.org/trans/pl/2-659/rola-kobiet-w-starozytnym-rzymie/#go-
ogle_vignette [dostep 2.10.2024].
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Grecja

Historycy podkreslajg, ze informacje dotyczace tego okresu sg nie tylko niepelne, ale
nie zawsze bezstronne, gdyz, jak juz wspomniano, zapiski byly prowadzone gltéwnie
przez mezczyzn. Na tym tle wyrdznia sie chwalona przez mezczyzne — Sokratesa
(469-399 r. p.n.e.) w dziele pt. Uczta Platona, madra przemowa kaptanki Diotymy?®. To, co
wiadomo bezspornie — w starozytnej Grecji kobiety mialy niewiele praw w poréwnaniu
z mezczyznami: nie mogly glosowac', dziedziczy¢, posiada¢ ziemi; miejscem, gdzie
przebywaty, byl dom, a celem Zycia bylo wychowywanie dzieci. Jednak ten system nie
byt jednolity w catej Grecji, gdyz pono¢ kobiety w Sparcie byty traktowane inaczej niz
w pozostalych miastach-panstwach: mogly posiada¢ ziemie, pi¢ wino i musiaty uczest-
niczy¢ w treningach fizycznych. Niewiele wiadomo o zyciu zwyklych greckich kobiet,
np. pracujacych w sklepach czy prostytutek i kurtyzan™. Ogolnie wiec wg Arystotelesa
(384-322 1. p.n.e.) kwitto przekonanie o podrzednych w stosunku do mezczyzn zdolno-
$ciach kobiety ograniczajacych nie tylko ich miejsce w rodzinie, ale tez role spoteczne.

Natomiast wiele Greczynek, czesto Zon i matek pozostawito po sobie trwaly slad
w kulturze - albo same tworzyly dziela literackie, albo byty opisywane przez im wspot-
czesnych. Jesli chodzi o zapiski literackie starozytnych Grekéw, wyraznie zaznacza si¢
zjawisko braku nawet fragmentéw zachowanej prozy pisanej przez kobiety, co moze
wskazywac, ze nie mialy dostepu do tej formy wyrazania mysli. Jednak w pewnym
stopniu o znaczeniu kobiet w zyciu starozytnej Grecji mowia zachowane poezje two-
rzone przez kobiety tego okresu. I w tych wierszach mozna znalez¢ odniesienie do
odwiecznej tradycji ustnej, w ktorej, jak w kulturze kretenskiej okresu minojskiego,
kobiety wzorem tradycji innych ludéw rolniczych, odgrywaty znaczng role. W poezji
uwidacznia sie sztywne okreslenie/podzial rol spotecznych kobiet i mezczyzn doty-
czace zwlaszcza wylgczenia kobiet z demokracji i Zycia publicznego®. Zachowaly si¢
fragmenty dziel czterech poetek doby hellenistycznej, ktére tworzyly ok. 300 r. p.n.e.:
Anyte, Nossis, Moiro i poréwnywanej z Homerem, chociaz zmartej w wieku zaledwie
19 lat — Erinny”. Wéréd wybitnych poetek starozytnej Grecji wyrodznia si¢ stynna
Safona z Lesbos, ktéra zyta na przelomie VII i VI w. p.n.e., ktdrej wiersze sg nasycone
emocjami i bliskie nam wspodlczesnie.

9 R.Marek, Safona - biografia, wiersze, tworczos¢, poezja.org, 27.05.2023, https://poezja.org/wz/
Safona/ [dostep 22.04.2024].

10 R. Flaceliére, Zycie codzienne w Grecji za czasow Peryklesa, ttum. Z. Bobowicz, J. Targalski,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1985, s. 55, 64.

11 M. Cartwright, Kobiety w starozytnej Grecji, ttum. K. Lichon-Beblot, worldhistory.org, 2016,
https://www.worldhistory.org/trans/pl/2-927/kobiety-w-starozytnej-grecji/ [dostep 27.04.2024].

12 R. Marek, op. cit.

13 Ibidem.

14 Safona, Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/safona;3971073.html [dostep
22.04.2024]; R. Marek, op. cit.
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Pomimo tego, ze najczesciej cytuje sie filozoféw — mezczyzn starozytnej Grecji,
jednakiw tej dziedzinie zaznaczyly si¢ kobiety. W V w. p.n.e. Zyla Arete z Cyreny, ktéra
byta corkg Arystypa z Cyreny, ucznia Sokratesa, filozofa-zaltozyciela cyrenskiej szkoty
filozoficznej. Arete wykladala etyke, filozofi¢ i przyrode w szkole w regionie starozytnej
Grecji zwanej Attyka, a po $mierci ojca przejeta kierowanie ta szkola i wyksztalcita 110
filozoféw. Nie tylko napisafa 40 ksigzek, ktore sie¢ nie zachowaly wprawdzie zostaly
opisane przez innych, lecz byla tez matka i nauczycielkg Arystypa Mlodszego, i musiat
by¢ to wplyw tak istotny, ze jej syna zwano Metrodydaktem (Uczniem swej matki).
W zapiskach pozostaly jej stowa, ktére obrazuja bardzo wspoélczesne poglady: ,Marze
o $wiecie, w ktdrym nie bedzie pandéw i niewolnikéw, w ktorym kazdy bedzie réwnie
wolny od trosk jak Sokrates™. Po jej $mierci mieszkancy Cyreny wystawili pomnik
z epitafium: , Tu spoczywa szlachetna Arete, / $wiatlo Hellady, Obdarzona uroda
Heleny,/ cnotg Tirmy, piérem Arystypa, / dusza Sokratesa i jezykiem Homera™®. Nie-
zwykla postacig musiala tez by¢ Teano, ktéra urodzita si¢ w Krotonie (obecnie wloska
Kalabria) lub moze na Krecie. Uczeszczata do szkoly Pitagorasa (ok. 572-497 r. p.n.e.),
gdzie studiowata filozofi¢, matematyke, fizyke, medycyne i psychologie — w tej szkole
uczyto sie i wykladato 300 0s6b, w tym 28 kobiet. W tym czasie zostata Zong Pitagorasa,
z ktérym miata czworo dzieci: cérki Damo, Myie, Arignote (ktdére s3 wspominane jako
kobiety wazne) oraz syna Telaugesa?. Pozostawita po sobie wiele pism, m.in.: Kobiece
rady®, O cnocie’, Komentarze filozoficzne i Listy*°, a w jednym z nich objasniala stowa
Pitagorasa: ,,Pitagoras nie powiedzial, ze rzeczy pochodzg od liczb, ale stosownie do
liczb. W liczbach bowiem jest pierwotne uporzadkowanie i na zasadzie ich obecnosci
w krolestwie rzeczy policzalnych co$ zajmuje pierwsze miejsce, co$ innego drugie,
a reszta nastepuje w dalszej kolejno$ci”*. Bardzo tajemnicza osobg byla kaptanka
Deotyma, wspomniana przez Sokratesa (469-399 r. p.n.e.), cho¢ on sam nie zostawit
zapiskow, ale cytowal je m.in. jego uczen Platon (ok. 428-347 r. p.n.e.). Wedlug Platona
Sokrates czesto kontaktowat sie z Deotyma, ktora tak wiele i picknie opowiadata mu
o mito$ci, Ze ostatecznie Sokrates przejat te idee*>. Na podstawie tych pism ogolnie nie
mozna ustali¢, jakie byto zdanie Sokratesa o kobietach, a jego poglady na zdolnosci

15 Za U. Pastusek, Czy historia filozofii to tylko mgdros¢ przedstawiana przez mezczyzn?, Nowa
Akropolis Organizacja Miedzynarodowa, 2024, https://www.akropolis.edu.pl/czytelnia/216-filozofki
[dostep 22.09.2024].

16 Za ibidem.

17 Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, thum. 1. Kroniska, Paristwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 2024, s. 70.

18 U. Pastusek, op. cit.

19 Ibidem.

20 Ibidem.

21 Ibidem.

22 T.R. Martin, Starozytna Grecja. Od prehistorii do czaséw hellenistycznych, thum. J. Szkudlinski,
Wydawnictwo Poznaniskie, Poznani 2022, fragment Smierc Sokratesa. Jakie poglgdy ojca filozofii sprawily,
ze musial umrzec?, wielkahistoria.pl, 2022, https://wielkahistoria.pl/smierc-sokratesa-jakie-poglady-
ojca-filozofii-sprawily-ze-musial-umrzec/ [dostep 22.04.2024].
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i postegpowanie czlowieka sprawiedliwego mogly dotyczy¢ obu plci. Pomimo tego, ze
zgodnie z warunkami éwczesnych Aten poglady Sokratesa funkcjonowaly gléwnie
wsrod mezczyzn, jednak inni wspominajg, ze Sokrates docenial zdanie kobiet i praw-
dopodobnie od nich czerpat czes¢ swojej wiedzy i madrosci. Miedzy innymi Ksenofont
pisze, ze Sokrates odbyt wiele rozmdéw z Aspazja — ktéra mogla swobodnie uczestniczy¢
w zyciu publicznym, gdyz byta niezamezna, wolna od prawnych ograniczen zameznych
kobiet, ale byla wieloletnig towarzyszka zycia Peryklesa az do jego $mierci. Aspazja byta
znana w kregach atenskich i szanowana za madros¢ w prowadzeniu rozméw i za rady,
ktérych udzielala®. Wérod waznych kobiet starozytnej Grecji wymienia sie Periktione
zyjaca w V w. p.n.e. matke Platona. Przypisuje si¢ jej dwa dziela, ktorych fragmenty sie
zachowaly do dzis. Sa to: O harmonii*4, ktore opisuje obowigzki kobiety w stosunku do
meza, malzenstwa i rodzicow oraz drugie, prawdopodobnie dzielo napisane pdzniej,
zatytulowane O mgdrosci®. Periktione pisata:

Jesli chodzi o ciato, to dbac o nie trzeba z umiarem, ktérego natura nam pokazuje czy to chodzi
o jedzenie, ubranie, kapiele, masci, fryzury [...]. Jedli chodzi o gtéd czy pragnienie, wazne jest by
dac¢ im tyle by je tylko obtaskawi¢, a najlepiej rzeczami prostymi. To samo dotyczy ubran [...].
Cialo rzeczywiscie potrzebuje by bylo mu chlodno i nie nagie, ale nic wiecej nie potrzebuje®.

Jej dziatalno$¢ kontynuowatla corka Potone. Dziela Periktione moga by¢ interesu-
jacym obrazem wspolczesnej jej Grecji okreslajacym nie tylko role kobiety, ale tez sg
wyrazem zrozumienia higieny dla utrzymania zdrowia, ktdrej elementy sa aktualne
do dzis. Wérdd znakomitych kobiet, ktére miaty wyraziste poglady, zyskiwaly wielu
zwolennikéw i odcisnely swdj §lad na filozofii nie tylko IV w. p.n.e., ale tez na filozo-
fii wieku V n.e. wymienia si¢ Hipparchi¢ z Maronei ur. ok. 300 r. p.n.e. Historia jej
zaangazowania wywodzi sie z rodziny, gdyz jej mlodszy brat byt uczniem w Liceum
Arystotelesa i mial kontakty ze znamienitymi filozofami, ktérych czgsto goszczono
w domu Hipparchii, a ona miata szanse by¢ §wiadkiem ozywionych dysput. Ktoregos
dnia odwiedzit rodzinny dom Hipparchii i jej brata znany filozof - cynik Krates z Teb
(365-285 1. p.n.e.), ktéry w ramach zwyczajowych dyskusji obwiescit m.in., ze etyka to
sposdb zycia, a nie tylko zestaw teorii. Zachwycona moze uroda Kratesa czy jego filozofia
i zapatem, z ktorym opowiadat, Hipparchia zakochala sie bez pamieci i wkrétce zostali
malzenstwem. Musiata by¢ zafascynowana tymi pogladami, bo stata si¢ czescig szkoty
cynikow i wraz z mezem kultywowata filozofie kynickg (cynicka)?. Raczej trudno znalez¢

23 U. Pastusek, op. cit.

24 A Dictionary of Greek and Roman biography and mythology, ed. W. Smith, http://www.perseus.
tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A1999.04.0104%3Aentry%3Dperictione-bio-1 [dostep
22.10.2024].

25 Ibidem.

26 Za U. Pastusek, op. cit.

27 M. Marciniszyn-Jedeszko, Hipparchia i Hypatia - dwa wzorce osobowe starozytnych myslicielek,
»Kultura i Wychowanie” 2018, nr 1(13), 1, s. 31-30, https://bibliotekanauki.pl/articles/2216414 [dostep
22.09.2024].
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zapiski o ich stylu zycia, ale wyraznie Iaczyli refleksje filozoficzne z praktyczng sztuka
zycia, gdyz prawdopodobnie zyli jak wszyscy cynicy - ,,samowystarczalni, niezalezni
wobec zakazow i konwencji spotecznej jak pragnienie majatku, stawy oraz wszelkich
popedow naturalnych™®. By¢ moze ,,chlubili si¢ brakiem jakichkolwiek potrzeb i uwazali
zycie psa za symbol zycia zgodnego z naturg”??, byli kosmopolitami i méwili wszystko
to, co mysla, co bylo okreslane mianem parresi, uprawiali tez ¢wiczenia ascetyczne.
A moze wzorem Diogenesa z Synopy, ktory byl nauczycielem Kratesa z Teb, zachowy-
wali sie jak on, czyli ,,chodzili w bialy dzien z pochodnig lub ostentacyjnie wchodzit
do teatru, gdy inni wychodzili”*° i uwielbiali diatryby, tj. ,,krétkie dialogi filozoficzne,
w ktoérych mieszali powage z zartem™. Hipparchia musiafa by¢ kobietg niezwykla, bo
tylko jej, jako jedynej kobiecie, starozytny historyk grecki zyjacy rowniez w III w. p.n.e.
Diogenes Laertios w swoim dziele pt. Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw poswiecit
osobny rozdzial, w ktérym opisal wizyte Hipparchii na uczcie w domu Lizymacha.
W ramach dyskusji z innym greckim filozofem - cyrenaikiem Teodorem zwanym Ateista,
Hipparchia w pojeciu obecnych zakpita z niego, dajac do rozwigzania sofizmat, ktory
$wiadczy tez o poczuciu rownosci pici: ,,To, co nie jest niesprawiedliwe, jezeli to czyni
Teodor, nie moze by¢ nazwane niesprawiedliwym, jezeli to czyni Hipparchia. Teodor
nie postepuje niesprawiedliwie, bijac sam siebie, wiec i Hipparchia, bijac Teodora, nie
postepuje niesprawiedliwie”s2.

Tak wiec, podsumowujac, wbrew powszechnie przyjetych zdan, ze edukacja nie
byta calkowicie zamknieta przed kobietami, oficjalnie pobieraly one nauki w Akademii
Platona, Sokrates cenit zdanie kobiet, a nawet sam korzystal z ich madrosci i wiedzy.
W starozytnych tekstach XVII-wieczny francuski uczony Giles Menage znalazt az
56 odniesien do zdan kobiet-filozoféw3

Rzym

W starozytnym Rzymie ok. 450 r. p.n.e. specjalne kolegium (decemwirowie) opracowato
najstarsza kodyfikacje prawa zwang prawem dwunastu tablic (lex duodecim tabularum).
Tablice zostaly wystawione na widok publiczny i zawieraly przepisy prawa karnego,
procesowego, sakralnego, a takze dotyczacego traktowania dzieci i kobiet. Teksty zostaty

28 Encyklopedia PWN, Cynicy, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/cynicy;3888760.html [dostep
22.09.2024].

29 Ibidem.

30 Ibidem.

31 Ibidem.

32 Za U. Pastusek, op. cit.

33 M. Rozmarynowski, Edukacja i wychowanie dziewczgt w Polsce od péznego sredniowiecza po
czasy stanistawowskie, historia.org, 2019, https://historia.org.pl/2019/11/17/edukacja-i-wychowanie-
dziewczat-w-polsce-od-poznego-sredniowiecza-po-czasy-stanislawowskie/ [dostep 30.04.2024];
R. Kamprowski, Miejsce i rola kobiety w rodzinie na przestrzeni wiekéw. Od Antyku po I wojne Swiatowg.
Zarys problematyki, ,Refleksje” 2011, nr 4, s. 33-41 [dostep 30.09.2024].
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zrekonstruowane na podstawie fragmentéw zamieszczonych w rzymskiej literaturze
prawniczej i nieprawniczej**. Przykladowo w Tablicy V zapisano: ,Kobiety niechaj
pozostajg pod opieka, nawet wowczas, gdy osiggnely pelnoletnios¢”.

Rzymianie nie postrzegali kobiet jako osoby réwne mezczyznom, ale nie wyrazali
wobec tej plci pogardy czy lekcewazenia. Cytowane sg stowa cesarza Oktawiana Augusta
(63-14 r. p.n.e.), ktore wyglosit przed zgromadzeniem: ,Natura tak to zorganizowala,
ze zycie z kobietami nie jest fatwe, ale zycie bez nich jest niemozliwe™.

Jednakze sg dowody na to, ze kobiety rzymskie byly pozycjonowane w stosunku
do mezczyzn na miejscu podrzednym. Jednym z przyktadéw byto nadawanie imion:
chlopcy otrzymywali trzy imiona, dziewczynki tylko jedno rodowe, a po zamazpéjsciu
zwykle podawano, czyjg kobieta jest zong, np. Terencja, zona Cycerona. Jak w kazdym
systemie patriarchalnym kobiety zajmowaly si¢ domem, cho¢ niektdére zamozne mogly
sie ksztalci¢ — studiowaly literature czy filozofig¥”. Kobiety byty zalezne od mezczyzn
takze w obszarze prawa i finanséw — miaty obowigzek nominowania krewnego, oczywi-
$cie mezczyzny, ktory reprezentowat ich interesy (Tutela mulierum perpetua). Jednakze
wyrdzniano kobiety posiadajace troje i wiecej dzieci, a takze westalki, dajac im prawo
samodzielnego decydowania o swoich zasobach finansowych i dobrach. Znaleziono
jednak wiele zapiskow $wiadczacych o tym, ze nie wszystkie rodziny tego przestrze-
galy i calkiem spora liczba kobiet prowadzita dzialalno$¢ gospodarcza czy zarzadzata
posiadlo$ciami szczegdlnie wtedy, gdy senior rodu zgingt w czasie kampanii wojsko-
wej*t. Podczas gdy wiekszo$¢ kobiet w starozytnym Rzymie petnito wyznaczong przez
mezczyzn funkcje, znalazly sie tez takie, ktore przekraczaly sztywne ramy ustalonej
hierarchii spotecznej. Jedng z kobiet, ktora osiggneta wazng pozycje w starozytnym
Rzymie, byla Hortensja stynna mowa wygtoszona w 42 r. p.n.e. na Forum Romanum
przed triumwiratem przeciwko projektowi opodatkowania najbogatszych kobiet na
rzecz sfinansowania wojny przeciwko zabéjcom Cezara. W historii zapisaly sie tez
Kornelia - matka Grakchéw, Serwilia - przyrodnia siostra Katona i matka Brutusa czy
zona Marka Antoniusza — Fulwia. Z kolei w p6zniejszym okresie, jakim bylo Cesar-
stwo Rzymskie, zdarzalo si¢, Ze matki, zZony, siostry czy nawet corki cesarzy wywieraty

34 Encyklopedia PWN: prawo dwunastu tablic, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3961847
[dostep 27.09.2024].

35 G. Long, Lex Duodecim Tabularum, The University Chicago, https://penelope.uchicago.
edu/Thayer/E/Roman/Texts/secondary/SMIGRA*/Lex_XII_Tabularum.html [dostep 27.05.2024];
S. Nethev, The Roman Laws of the Twelve Tables, c. 449 BCE, worldhistory.org, 2.06.2023, https://www.
worldhistory.org/image/17482/the-roman-laws-of-the-twelve-tables-c-449-bce/ [dostep 27.05.2024];
Britannica: Law of the Twelve Tables, https://www.britannica.com/topic/Law-of-the-Twelve-Tables
[dostep 27.09.2024].

36 Za: M. Cartwright, Rola kobiet w starozytnym Rzymie...

37 Ibidem.

38 Ibidem.
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wplywy polityczne, wznoszono na ich czes¢ budowle lub projekty inzynieryjne, ktore
zreszta czasem same finansowaty?.

Jedna z nich byta Liwia Druzylla (59 r. p. n.e.-29 r. n.e.) pochodzaca ze znamienitego
rodu Klaudiuszéw, ktora zostata bardzo wczesnie wydana za maz, urodzita dwoch
synow, ale potem sie rozwiodla i wybrata przysztego cesarza Oktawiana, laczac dwa
najznamienitsze rzymskie rody. Odegrata znaczng role w ksztaltowaniu pozytywnego,
takze politycznego wizerunku Oktawiana, za co otrzymata przywileje dotad niedostepne
kobietom, jak wyzwolenie spod wladzy (ekonomicznej) meza, specjalna ochrona prawna,
szacunek powszechny rowny westalkom czy wreszcie posiadanie wlasnego pomnika,
a gdy zmarta w 29 r. n.e., zostata wlaczona w poczet bogdéw. Historycy znajdujg na jej
temat wiele zapisow z epoki, czesto sprzecznych opinii, ale ostatecznie, gdy jej wnuk
Klaudiusz nazwal ja Ulissesem w niewiesciej sukni, czes¢ badaczy, dajac temu wiare,
pisze, ze ,,byla to kobieta rownie madra, jak niebezpieczna i podstepna™®©.

Do najbardziej uznawanych, a wrecz adorowanych Zon cesarzy nalezala Julia Do-
mna (170-217 r. n.e.), ktérej nadano najwyzszy z mozliwych tytul: Augusta. Dzialata
nie tylko jako patronka literatury czy filozofii, ale prezentowala niezwykly tryb zycia,
m.in. byta kaptanka w Syrii, odbyta podréz do Brytanii, a gdy jej syn ,,Karakalla zostat
cesarzem ogloszong ja matka Senatu i ojczyzny”™".

Inna kobieta, ktora przeszta do historii, byta pochodzaca z nizin spotecznych Helena,
(ok. 248-250 1. n.e.-ok. 328 . n.e.), matka pierwszego chrzescijanskiego cesarza rzym-
skiego, ktérego pono¢ urodzita za sprawg przelotnego kontaktu z mtodym dowodca
wojska, ktory goscil w gospodzie, ktorej byta wilascicielkg albo tylko pracownicg. Na
ten temat powstato wiele opowiesci i legend, ale wiadomo, ze kiedy dorosly juz syn,
Konstantyn, obwolat si¢ cesarzem, otaczal matke wielkim szacunkiem, a nawet czcia.
Otrzymala od niego ogromne majatki, ktorymi sama mogla dysponowa¢, opiekowata
sie chrze$cijanami, wspierata ich gminy, budowata koscioly, a takze dofinansowywata
wojsko, w roku 355 otrzymala imie Augusta i jej wizerunek wybijano na monetach. Po
$mierci ukochanego wnuka wybrata sie z pielgrzymka do Ziemi Swietej, zapoczatkowujac
tradycje podrozy do miejsc, gdzie zyt Chrystus. To pono¢ ona znalazta pozostatosci
trzech krzyzy, a gdy za sprawa jednego z nich zdarzy! si¢ cud przywrocenia do zdrowia
ciezko chorej kobiety, uznano, ze jest to krzyz, na ktérym umarl Jezus. Helena przywio-
zta do Rzymu cze$¢ Krzyza Swietego, co stalo sie przyczyng pozniejszej stale aktualnej
tradycji zbierania i kultu relikwii. ,,Za swoje poglady, m.in. o tym, ze Chrystus nie byt

39 Ibidem.

40 A. Jankowiak, Nie tylko ladacznice - poczet zastuzonych kobiet starozytnego Rzymu, cieka-
wostkihistoryczne.pl, 12.12.2019, https://ciekawostkihistoryczne.pl/2019/12/12/nie-tylko-ladacznice-
poczet-zasluzonych-kobiet-starozytnego-rzymu/ [dostep 2.10.2024].

41 M. Cartwright, Rola kobiet w starozytnym Rzymie...
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synem Boga, a jego najdoskonalszym tworem, zostala potepiona na soborze w Nicei™*.
Jednak juz w IX w. wyniesiono ja na oltarze jako $wietg®.

Imperium Rzymskie

W Aleksandrii*4, wspanialym starozytnym mieécie na wybrzezu Morza Srédziemnego,
powstatego z egipskiej wioski rybackiej, ktére zamieszkiwali ,,Grecy, Egipcjanie, Nu-
bijczycy, Zydzi, Arabowie, Syryjczycy, Persowie i przybysze z jeszcze dalszych czeséci
Azji”%, w czasach Imperium Rzymskiego zyto, ale zwykle na uboczu polityki i pro-
bleméw spolecznych, wiele uczonych kobiet, jak: matematyczka Pandrosion, filozotka
neoplatoniczka Teodora czy studiujaca my$l Platona i Arystotelesa — Edezja opisana
przez Damascjusza w ,,Zywotach Izydora” jako ,najlepsza i najpiekniejszg z kobiet
aleksandryjskich™®.

Hypatia z Aleksandrii, pierwsza kobieta — meczennica: nauki,

tolerancyjnego myslenia i niezwyktej aktywnosci

Wiréd znamienitych kobiet tego miasta Zadna z nich nie budzita tylu emocji, jak pocho-
dzenia greckiego Hypatia z Aleksandrii (ok. 355 r. n.e.-415 r. n.e.)¥ — jedna z ostatnich
przedstawicielek czaséw, w ktorych kobiety jednak mialy prawo mysle¢ i publicznie
wyrazaé swoje poglady po czym nastapily ,wieki ciemne™®. Losy Hypatii z Aleksandrii,
pierwszej kobiety — meczennicy nauki, ale tez tolerancji wyrazanej publicznie na pod-
stawie wielu materialow Zrédlowych opisata Paula Apanowicz, absolwentka filozofii na
Uniwersytecie Gdanskim. Hypatia, urodzona i zmarla tragicznie w Aleksandrii, byta
corka matematyka, astronoma i filozofa Teona z Aleksandrii, ktéry prawdopodobnie byt
jej pierwszym nauczycielem matematyki, i by¢ moze ksztalcila si¢ w Atenach, jednak
nie ma danych $wiadczacych o tym, ze opuszczata swojg rodzinng Aleksandrige. Cho¢

42 A. Jankowiak, op. cit.

43 Ibidem.

44 Aleksandria zalozona w latach 332-323 p.n.e. przez Aleksandra Macedonskiego z malej, skrom-
nej egipskiej wioski rybackiej przeksztalcita si¢ w istotny punkt obronny, handlowy, w ,,kosmopoli-
tyczna, bogatg i nieomal niesmiertelng metropoli¢” i istotny o$rodek kultury i nauki. Od co najmniej
55 I. p.n.e. zaznaczala si¢ tam obecno$¢ Rzymian i ostatecznie Egipt stal sie rzymska prowincja, ktora
byt w czasach, kiedy zyta tam Hypatia, za: J. Korzen, Z czego stynela starozytna Aleksandria? Jakie
byly dzieje miasta zatozonego przez Aleksandra Wielkiego?, national-geographic.pl, 30.09.2023, https://
www.national-geographic.pl/historia/aleksandria-z-czego-slynela-i-jakie-byly-dzieje-zalozonego-
przez-aleksandra-wielkiego-miasta/ [dostep 17.09. 2024].

45 Ibidem.

46 M. Dzielska, Hypatia z Aleksandrii, TAIWPN Universitas, Krakow 2010; I. Kienzler, Niezwy-
kte kobiety w nauce, Wydawnictwo Bellona, Ozaréw Mazowiecki 2022; za: P. Apanowicz, Hypatia
z Aleksandrii. Kim byla pierwsza meczennica nauki?, national-geographic.pl, 30.08.2023, https://
www.national-geographic.pl/artykul/hypatia-z-aleksandrii-kim-byla-pierwsza-meczennica-nauki
[dostep 23.09.2024].

47 M. Dzielska, op. cit.; I. Kienzler, op. cit., za P. Apanowicz, op. cit.

48 M. Drzielska, op. cit.; I. Kienzler, op. cit., za P. Apanowicz, op. cit.
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nie jest to pewne, ale ogoélnie podaje sie, Ze zyla jedynie 20 lat, nie zwiazala si¢ z zad-
nym mezczyzng i zycie poswiecita nauce. Nie zachowaly sie jej Zadne pisma, ale wielu
badaczy wskazuje na mozliwos¢, ze wspolnie z ojcem, ktdry byt cztonkiem Muzejonu,
najwiekszego instytutu naukowego starozytnosci, pracowala nad redagowaniem pism
Ptolemeusza i Euklidesa. Wiadomo, ze pracowala nad komentarzami i wydaniem
traktatow ,, Arytmetyka” Diofantosa i ,,Stozkowe” Apoloniusza z Pergi. Przypisuje si¢
jej wynalazek astrolabium i aerometru®. Zachowalo si¢ wiecej danych na temat jej
dzialalno$ci w zakresie filozofii m.in. dzieki listom jej ucznia Synezjusza z Cyreny, ktéry
byt biskupem w nieistniejacym obecnie mie$cie Ptolemaida. Pisat on o Hypatii, Ze byta
»prawdziwym przewodnikiem w filozoficznych misteriach™°. Ponadto opowiadal, ze
Hypatia zgromadzila wokot siebie krag oddanych uczniéw i byli to pdzniejsi lub nawet
aktualni reprezentanci wladzy, adwokaci, wptywowe osoby ze srodowiska wojskowego
i rzadowego. Byli to zarowno chrzescijanie, jak i osoby wyznajace dawng religie, kto-
rzy pochodzili nie tylko z Aleksandrii i Egiptu, ale z Syrii, Cylicji i Konstantynopola.
Tworzyla z nimi wspolnote poszerzajaca i omawiajaca wiedze w celu poznania natury
rzeczywistosci zgodnie z filozofig pitagorejsko-platoniskg. Wspomniany juz Synezjusz
z Cyreny opisywal Hypatie jako osobe wymagajacg od uczniéw nie tylko wysitku umy-
stu, wyrzeczen, ale jednoczesnie tolerancyjng, otwartg na rézne poglady filozoficzne.
Uczniowie ja bardzo cenili i przez cale swoje zycie okazywali przywiazanie, wyrazali jej
wdziecznos¢, a nawet mitoéé takze wowczas, gdy niektdrzy z nich uzyskiwali wysokie
godnosci koscielnes. Zyjacy nieco pézniej grecki historyk Damaskios cytowal opisy
jej uczniow, gdzie Hypatia:

Przyodziana w tribon [plaszcz naukowca, a wiec zasadniczo meski stroj], pani ukazywala
sie w okolicach centrum miasta objasniajac tym, ktorzy chcieli stuchac¢, teorie Platona czy
Arystotelesa, czy tez innych filozoféw [...]. Wokot drzwi [jej domu] stat wielki thum, metlik
mezczyzn i koni, ludzi chodzacych w te i we w te, czekajacych, bo filozof Hypatia miata do nich
przemowié, a to byt jej dom®.

Zyjacy w tych samych czasach co Hypatia, historyk Sokrates Scholastyk w swojej
Historii Kosciota, tak o niej pisal: ,,Udalo jej si¢ osiagnac tak wysoki stopien wyksztalce-
nia, ze przewyzszala wspotczesnych sobie filozofow, stala si¢ kontynuatorka wznowio-
nej przez Plotyna szkoly platoniskiej i potrafita wyktada¢ na prosbe zainteresowanych
wszelkie, jakiekolwiek by byty, doktryny filozoficzne™. Grecki filozof neoplatonczyk
Damascjusz dzialajacy niediugo o $mierci Hypatii zauwazal, ze za jej sprawa Aleksan-
dria V w. nowej ery upodobnita si¢ do Aten z V w. p.n.e.>*

49 U. Pastusek, op. cit.

50 M. Dzielska, op. cit.; I. Kienzler, op. cit., za P. Apanowicz, op. cit.

51 M. Dzielska, op. cit.; I. Kienzler, op. cit., za P. Apanowicz, op. cit.

52 Za].J. Mark, Hypatia z Aleksandrii, ttum. K. Lichon-Beblot, worldhistory.org, https://www.
worldhistory.org/trans/pl/1-434/hypatia-z-aleksandrii/ [dostep 3.10.2024].

53 M. Dzielska, op. cit.; I. Kienzler, op. cit.; za P. Apanowicz, op. cit.

54 Za: M. Dzielska, op. cit.; 1. Kienzler, op. cit.; P. Apanowicz, op. cit.
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Hypatia urodzila si¢ i cale zycie spedzita w Aleksandrii nazywanej wtedy Korong
wszystkich miast — ktore bylo wielokulturowe, kwitlo w nim zycie umystowe, gromadzili
sie uczeni, rozwijaly sie szkoly matematyczne i medyczne. Jednoczeénie Aleksandria
byta areng rozgrywek politycznych i religijnych miedzy katolikami i tzw. poganami
(innowiercami). Owcze$nie panujacy tez tam rzymski cesarz Teodozjusz w 380 .
wydat tzw. edykt tesalonski, ktéry ustanawial chrzedcijanstwo religia pafistwowa na
wszystkich obszarach Cesarstwa Rzymskiego, a 11 lat pdzniej ten sam cesarz formalnie
zakazal praktyk zwigzanych z kultem innych bogéw, co otworzylo droge do przesla-
dowania pogan. W zwalczaniu innych niz chrzescijanstwo praktyk religijnych brat
czynny udzial, podsycajac nienawi$¢ patriarcha Teofil - profanowano stare obiekty
kultu, niszczono dawne $wiatynie, pomniki, a symbolem stalo si¢ zburzenie w 391 1.
Serapejonu - §wigtyni egipskiego boga Serapisa, zniszczono tez resztki stynnej Biblioteki
Aleksandryjskiej. Biskupi tworzyli swoje armie do walki z wyznawcami dawnej religii
zlozone z najczedciej niewyksztalconych, najnizszych ranga duchownych, zwanych
parabolanami, ktorych dotychczasowym zadaniem byta jedynie opieka nad chorymi
i grzebanie zmartych. Armie te zajmowaly si¢ nie tylko burzeniem dawnych $wigtyn,
ale tez organizowaly pogromy Zydéw. Niektdrzy poganie w odwecie wylapywali i krzy-
zowali chrzescijan, a krew si¢ przelewala po obu stronach. W tak napietej atmosferze
tego miasta Hypatia spedzila cale swoje zycie jako ,oddana i powazna mieszkanka™.
W wielu zrddel, czesto tworzacych legende, w ktdrej si¢ omawia jej postaé, wprawdzie
podawane sg rozne daty jej urodzenia, ale zwykle si¢ podkresla, ze wyrazajac pogarde
dla Kosciota, stanowila zagrozenie dla chrzescijanstwa i porzadku katolickiegos®. Jed-
nakze Hypatia, okreslana jako poganka, faktycznie stronita od konfliktow religijnych,
wierzyla racjonalnie w zdolnosci ludzkiego umystu oraz prawa natury, ale tez dbata
o rozwoj potrzeb duchowych, dazac zgodnie z filozofig neoplatoniska poprzez cnote
do poznania prawdy i bytu doskonalego, absolutu. Jednoczesnie Hypatia w obawie,
ze wladze wydadzg jej zakaz prowadzenia wyktadow, nie uczeszczata do poganskich
$wiatyn i nie dolaczala do ttumu protestujacych przeciwko niszczeniu osrodkéw ich
kultu religijnego®”.

Hypatie faczyta serdeczna przyjazn z Orestesem, prefektem — egipskim namiestni-
kiem, ktory, wybierajac kariere, pelnit te funkcje u Rzymian, ale, jak podaje koptyjski
kronikarz zyjacy w drugiej potowie VII wieku, biskup Nikiu — Orestes w czasie znajo-
mosci z Hypatig ,,przestal uczeszczaé do kosciota, jak zwykl to dotychczas czynic™s®.

Dziatalno$¢ i uznanie, jakim cieszyta si¢ Hypatia, budzily zawis¢ biskupa Aleksan-
drii, Cyryla, ktérego pdzniej uznawano za swietego i wybitnego teologa. Cyryl widzac,
ze prefekt Orestes czesto konsultuje z Hypatig wazne dla miasta sprawy, zwrocit sie

55 Ibidem.
56 M. Dzielska, op. cit.; I. Kienzler, op. cit., za P. Apanowicz, op. cit.
57 Ibidem.
58 Ibidem.
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przeciwko niemu, podburzyt mnichéw z klasztoru w Nitrii, ktérzy obrzucili kamie-
niami powoz prefekta, a jeden z napastnikow, Ammoniusz, zranit go w glowe. Prefekt
przezyt dzieki pomocy mieszkancéw, a przywodce mnichdw wprawdzie zestano na
tortury, w wyniku ktérych zmart, ale Cyryl postanowil uczyni¢ go meczennikiem. Ta
sytuacja jeszcze bardziej pogorszyla relacje prefekta z Cyrylem, ktéry ponadto zaczat
mieszac si¢ w sprawy publiczne, wychodzac poza przyznang mu wladze koscielng, zor-
ganizowal i utrzymywatl cale sieci donosicieli. Poza konfliktem z wyznawcami dawnej
egipskiej religii, wladze Kosciola skierowaly sie tez przeciwko Zydom. Prefekt usitowat
tagodzié publiczne starcia chrzeécijan z Zydami, jednak za sprawg Cyryla po pewnym
czasie ostatecznie wypedzono Zydow z miasta. Takze w tym zakresie Hypatia usitowata
mediowac¢ i od poczatku konfliktow wypowiadala sie za tym, ze wtadza powinna by¢
tylko $wiecka, a tez bronita Zydéws°.

Ostatecznie Cyryl uznal Hypatie za czarownice dzialajacg na szkode chrzescijan-
stwa, oskarzal o praktykowanie satanizmu i magii. Juz wtedy polaczenie kobiecosci
i $wiatlego, lotnego umysltu oraz $§miale wyrazanie pogladéw byto wystarczajacym
powodem, by zarzuci¢ kobiecie czczenie szatana. Cyryl, uwazajac, ze Hypatia stala si¢
problemem wtadz koscielnych, wyrazal to publicznie, co trafialo do fanatykow religij-
nych i wedlug relacji Sokratesa Scholastyka w marcu 415 r. jeden z nich, dziatajacych
aktywnie w Kosciele, zebrat bandg, z ktérg napadl na powoz, w ktorym jechata Hypatia.
Thum ja wywlokt i ,zaciagnat do ko$ciola Cezarjon, gdzie zdarto z niej szaty, a jej cialo
rozczlonkowano odtamkami glinianych skorup. Zwtoki Hypatii spalono w miejscu
zwanym Kinaron™®°. Przez wiele wiekow historycy uwazali, ze byto to tylko tragiczne
nastepstwo niepokojow religijnych w Aleksandrii. Jednak Hypatia jest uznawana za
»meczennice nauki”®, ale tez symbol zmierzchu antycznego $wiatopogladu, ktory
ustepowal wizji §wiata okresu sredniowiecza. Wspolczesne feministki, a za nimi wielu
badaczy na $wiecie uwazaja, Ze postawa i sylwetka Hypatii jest wyrazem buntu wobec
ograniczonych umystéw duchownych katolickich. Dominuje tez poglad, ze Hypatia
byta jedng z ostatnich przedstawicielek czasoéw, w ktérych kobiety mialy prawo mysle¢
i publicznie wyraza¢ swoje poglady, po czym nastapily ,wieki ciemne”®

»Dla wielu $mier¢ Hypatii wyznacza granice miedzy epoka klasyczng a $rednio-
wieczem. Tak skonczyl sie pewien etap dziejow, na dlugie lata zapadla tez kurtyna nad
madro$cia antyku, a tym samym nad historia wielu filozofek™.

59 Ibidem.
60 Ibidem.
61 Ibidem.
62 Ibidem.
63 U. Pastusek, op. cit.
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Sredniowiecze
Przemiana traktowania nagosci

Na podstawie wielu publikacji, o problemie opowiada Stawomir Zywczak, absolwent
dziennikarstwa i komunikacji spolecznej w portalu www.ciekawostkihistoryczne.pl,
podajac, ze obyczaj sredniowieczny, jak spanie nago z nieznajomym w jednym tézku,
wspolczesnym moze wydawac sie ,,kadrem z filmu erotycznego’4. Badacze znajduja
w $redniowiecznych poradnikach takie porady/ zalecenia: ,, A jesli tak wypadnie w nocy
albo innej pory,/ Ze ci si¢ przyjdzie kta$¢ z kims lepszym od ciebie,/ Zostaw mu strone
toza, ktorg sam wybierze,/ [...] A kiedy juze$ wlozu, grzecznie jest/ Lezec prosto, trzy-
mac przy sobie rece i nogi./ Kiedy$ pogadal do woli, zycz mu dobrej nocy co zywo,/
Bo wielka to grzecznos¢, co powiniene$ wiedzie¢”®.

Jednak wraz z nadej$ciem czaséw nowozytnych, po okresie ,,bezwstydu srednio-
wiecza” nastapil okres ,wielkiego wstydu”. Najbardziej wyrazistym przykladem byta
zmiana podej$cia do spania nago z nieznajomym, oczywiscie bez podtekstow seksu-
alnych. Cytowane s3 pisma Erazma z Rotterdamu, znanego niderlandzkiego filozofa,
ktéry w1530 r. zalecal: ,,Gdy si¢ rozbierasz lub gdy wstajesz, pamietaj o wstydzie, bacz,
by nie ukaza¢ oczom innych tego, co obyczaj i natura chcialy ukry¢. Jezeli dzielisz toze
z towarzyszem, lez spokojnie, nie wier¢ sie z boku na bok, zeby si¢ samemu nie obnazy¢
i nie nekac towarzysza przez $ciaganie zen kotdry”se.

Sytuacja wiekszosci kobiet w sredniowieczu

Kobieta w czasie sredniowiecza przez cale Zycie byla podporzadkowana mezczyznie -
najpierw ojcu, potem mezowi. Milo$¢ nie stanowila warunku zawarcia malzenstwa,
ale wskazywano, ze powinna si¢ rodzi¢ dopiero w trakcie maltzenstwa. Podobnie
jak w spoteczenstwach pierwotnych, oddanie kobiety innym bylo najtatwiejszym
sposobem zacie$nienia zwigzkow, wspolpracy i zgody pomiedzy rodami, klanami
czy narodami. Celem malzenstwa wedlug $w. Augustyna bylo: potomstwo, wiernos¢
i uswiecenie sakramentem. Pomimo iz Ko$cidt uznawal konieczno$¢ dobrowolnej
zgody obojga malzonkéw do tego, by uznaé wazno$¢ zwiazku malzenskiego, jednak
nadal wskazywal na nakaz podporzadkowania sie¢ mezczyznie. W czasie trwania mat-
zenstwa oficjalnie dopuszczano kary fizyczne i przemoc domows, a maz mégl nawet

64 S. Zywczak, O czym fantazjowaly nasze prababki, czyli rewolucja seksualna na przestrzeni
wiekéw, ciekawostkihistoryczne.pl, 26.04.2020, https://ciekawostkihistoryczne.pl/2020/04/26/0-czym-
fantazjowaly-nasze-prababki-czyli-rewolucja-seksualna-na-przestrzeni-wiekow/ [dostep 23.06.2024].

65 Za ibidem.

66 Za ibidem.
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zabi¢ zone za cudzoldstwo. Poniewaz podstawowym obowigzkiem kobiety zamezne;j
byto powicie potomkdw, to dopuszczalne byto porzucenie kobiety bezptodnej®. Pod
koniec $redniowiecza dolng granica wieku do zawarcia malzenstwa dla kobiet bylo
12 lat, a dla mezczyzn tzw. wiek sprawny to 14 lat. Byto to zwigzane z krétsza $rednia
dlugoscia zycia i w zwigzku z tym krotszym czasem mtodosci. Wyjatkowo Kosciol
mogl wyrazi¢ zgode na zawieranie malzenstw w mlodszym wieku szczegélnie wtedy,
gdy np. mialo to przynies¢ pokdj miedzy zwasnionymi rodami. Kobiety z klas wyzszych
czesto poslubialy znacznie starszych mezczyzn, a z klas spotecznych nizszych — zwykle
zona i maz byli w podobnym wieku. W zwigzku z tak mlodym wiekiem zawierania
malzenstw kobiety rodzily $rednio od 8 do 10 potomkéw®®. Znacznym obcigzeniem
zdrowia i zycia kobiety, a tez przychodzacego na $wiat byl sam poréd. Napawat lekiem
wszystkie kobiety niezaleznie od stanu spotecznego, znana byla wysoka $miertelno$é
zwigzana z porodem i pologiem. Towarzyszace kobiecie w czasie porodu polozne czy
przyuczone, zwykle starsze kobiety mialy niewiele mozliwo$ci pomocy, a ciecie cesarskie
mozna byto wykona¢ dopiero po $mierci rodzacej®.

W $redniowieczu metody antykoncepcji byly mato skuteczne, wiec albo kobiety
musialy rodzi¢ dzieci, albo dokonywano pokatnych aborcji, albo wreszcie zabijano
czy porzucano noworodka. Brak mozliwoéci wezesnego rozpoznania cigzy lub zwykla
nie$wiadomos¢ kobiet byta przyczyng przeprowadzania préb aborcji w poznym okresie
cigzy, co znacznie nasilalo zagrozenie zdrowia i Zycia kobiet, a w wigkszo$ci przypadkéow
umierata razem z plodem tez matka. Pomimo karania $miercig zdarzaly sie tez zaboj-
stwa noworodkow. Wsrdd osdb zyjacych w skrajnym ubdstwie dos¢ popularne, cho¢
czasem dla dziecka lepsze bylo porzucanie. Pod koniec XIV w. w miastach rozpoczeto
tworzenie sierocincéw czy przytutkéw dla porzuconych dzieci. Dzie¢mi z rodzin za-
moznych zajmowaly si¢ mambki lub stuzace i to one kapaty, przewijaly i karmity od czasu
noworodkowego, natomiast zony rzemieslnikow czy chtopéw musiaty taczy¢ opieke nad
dzieckiem z pracg w gospodarstwie domowym czy na roli. Z reguly to one tez rodzity
mniej dzieci, a mlodsze pozbawione opieki czesto byly ofiarami wypadkéw. Od 4 r.z.
dzieci juz musialy pomaga¢ matce w domu czy ogrodzie. Bardzo waznym obowiazkiem
dzieci byla opieka nad starzejacymi si¢ rodzicami. Ponadto pod nieobecno$¢ meza,
ktory do$¢ czesto wyruszal na wojny, kobiety musiaty przejmowac jego obowigzki przy
pracy na gospodarstwie, a nawet dokonywa¢ napraw lichych w tym czasie doméw”°.
Dlugo$¢ zycia kobiet w $rodowiskach chiopskich byla znacznie nizsza niz mezczyzn

67 M. Ozorowski, Zarys historyczny teologii matzeristwa w sredniowieczu, ,,Studia Teologiczne”
1996, nr 14, S. 269-277.

68 Rodzina (pdzne $redniowiecze), edukator.pl, https://www.edukator.pl/resources/page/rodzi-
na/5381 [dostep 13.10.2024].

69 A. Bukowczan-Rzeszut, W bélach (i smrodzie) rodzita bedziesz. Jak wyglgdaty porody w Sre-
dniowiecznej Europie?, Onet, 30.05.2020, https://kobieta.onet.pl/dziecko/porody-w-sredniowiecznej-
-europie/dqy947k [dostep 13.10.2024].

70 A. Bialek, Kobiety w sSredniowieczu wymykajg sig stereotypom. Potrafily zajmowac si¢ naukg
i samodzielnie rzqdzi¢, national-geographic.pl, 18.11.2023, https://www.national-geographic.pl/histo-
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i wynosila $rednio 25 lat - dlatego czasem na 4 mezczyzn przypadaly 3 kobiety. Jesli
kobiety przezyly ciaze, pordd i potdg bywalo, ze dozywaly 7o r.z., podobnie jak wielu
mezczyzn. Wdowy czy kobiety niezamezne nieposiadajgce majatku ani wsparcia rodziny
czasem pracowaly na rzecz innych - w zaktadach rzemies$lniczych, ale tez w zawodach
wymagajacych sily rownej mezczyznie, np. w budownictwie, w metalurgii czy przy
warzeniu piwa, otrzymujac nikla zaplate. Zdarzato si¢ tez, ze staly si¢ zebraczkami,
kradly czy sie prostytuowaly. Czasem mialy szczedcie, gdy przyjeto je do klasztorow
i tam bywaly ponizane przez zakonnice zamozne, cigzko pracowaly, ale tez mogly si¢
modli¢, a nawet uczyty sie czytaé. Pod koniec XIII w., kiedy obowigzkowo oddzielono
szkoly osobno dla obu plci, kobiety stawaly na czele szkot dla dziewczat.

Tak wigc w §redniowieczu, jak i w innych epokach kobiety z reguly byly marginali-
zowane, dominowal patriarchat, a czgsto mizoginizm. Od XIX w. utrwalit sie stereotyp
sredniowiecza jako wieku ciemnego, jednak aktualne badania temu zaprzeczaja, cho¢
powtarzane jest zdanie o niekorzystnym wizerunku kobiet, ktore sg czesto przedstawiane
jako niewyksztalcone, brudne, stabe, a nawet o diametralnie innej i znacznie mniejszej
niz mezezyzni warto$ci. W znacznym stopniu mial na to wplyw fakt, iz opierano si¢ na
zapiskach mezczyzn. Jednoczesnie badacze wskazuja na znaczng role w traktowaniu
kobiet, jaka odgrywal Kosciot katolicki i duchowni tego kosciota, ktérzy wskazywali
na zapisy Starego Testamentu, w ktérych przedstawiano kobiete jako kusicielke, ktora
wywiodta ludzi z raju. Sredniowieczni filozofowie byli z reguty teologami, podobnie
zresztg kronikarze. Jednakze wspolczesni badacze wskazujg, ze zapewne rola kobiet
byla znaczna i mialy one silniejsza niz opisywano pozycje spoteczng. Gdyby bylo
inaczej, jak twierdza badacze - nie byloby potrzeby tak negatywnego przedstawiania,
a nawet oczerniania” i wiele danych wskazuje na to, ze ,,patriarchalne spoteczenstwo
nawet obawialo sie kobiet™”>.

Chociaz w wiekach $rednich analfabetyzm byl dos¢ powszechny, jednak na tle
wyksztalcenia 6wczesnych mezczyzn sredniowieczne kobiety nie byly analfabetkami,
a nawet mialy osiggniecia na polu nauki, dbaly o higiene?3. Pomimo tego, ze Ko$ciot
katolicki czasami jak $w. Hieronim, a za nim np. $w. Kinga, zona Bolestawa Wstydli-
wego uwazali, Ze chrzest oczyszcza na cale zycie, w $redniowieczu dbano o higiene.
Kobiety kapaly sie co najmniej raz w tygodniu, budowano publiczne faznie, dbano tez
o higiene jamy ustnej — Erazm z Rotterdamu pisal o czyszczeniu z¢béw pidrkiem lub
kos¢mi drobiu?. W $redniowieczu dziatalo wielu lekarzy, a wérod nich byly zapisane
w historii kobiety, o ktérych niewiele wiadomo, gdyz najprawdopodobniej dokumenty
i informacje zostaly zniszczone przez mezczyzn, ktorzy dalej tworzyli historie. Dostep

ria/kobiety-w-sredniowieczu-osiagniecia-powinnosci-i-zycie-codzienne-kobiet-w-sredniowieczu/
[dostep 13.10.2024].

71 Ibidem.

72 Ibidem.

73 Ibidem.

74 Ibidem.
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do edukacji byl przywilejem jedynie 0s6b zamoznych. Od IX w. jedng z placowek
ksztalcgcych kobiety byta Schola Salernitana, ktérg ukonczyty m.in. Trota, Constanza
Calenda - specjalistka chirurgii i okulistyki, Abella di Castellomata i Rebeka Guarna.
Grupa tam wyksztalconych lekarek zapisala si¢ na kartach historii jako tzw. kobiety
z Salerno. Od 1220 r. pojawily sie trudnosci w dostepie kobiet do zawodu lekarza, kiedy
ustalono, ze bez dyplomu Uniwersytetu Paryskiego lub zgody jego lekarzy i kanclerza
jest to niemozliwe”s. W wyniku tych decyzji Schola Salernitana tracita na znaczeniu,
ale tez stopniowo eliminowano kobiety ze §wiata medycyny. W zapiskach z XIV i XV
wieku znajduja sie opisy kobiet lekarek, jak np. Perette la Pétone oraz Jeanne Pouqu-
elin, przeciwko ktérym prowadzono postepowania sadowe. Jednoczesnie kobiety,
ktdre czasem potajemnie usitowaly zdobywaé wiedze medyczng, nie wspominajgc
o leczeniu, oskarzano o czary, w czym niebagatelng role odgrywatl Kosciot katolicki.
Na starym kontynencie dopiero w XIX w. kobiety zdobyly prawa edukacji i pracy
w zawodzie lekarza’®.

Trotula z Salerno (Trotula of Rugierro) — pierwsza ginekolog,

wyktadowczyni Szkoty Medycznej w Salerno

Dokladna data urodzenia stynnej XI-wiecznej lekarki ginekolog Trotuli z Salerno nie
jest znana, ale wiadomo, Ze wraz z me¢zem oraz synami, ktérzy jak ona byli lekarzami,
prowadzita zajecia w Szkole Medycznej w Salerno. Byta to jedna z niewielu szkot w Eu-
ropie, gdzie studiowaly i wykladaty kobiety razem z me¢zczyznami. Trotula byta szcze-
godlnie zainteresowana zdrowiem kobiet, zwracala uwage na ich ogdlny stan somatyczny,
choroby typowe dla tej plci i zdobyta znaczne umiejetnosci w diagnozowaniu kobiecych
probleméw - od zwigzanych z higieng po powiklania cigzy. Wyrazala odrebne zdanie
wobec 6wczesnych chrzescijanskich przekonan dotyczacych tego, ze kobieta powinna
w czasie porodu doswiadcza¢ maksymalnego cierpienia, co jest karg za grzech Ewy.
Trotula uwazata, ze rodzagcym nalezy podawac leki przeciwbodlowe i wskazywala na
opiaty. Zaobserwowala tez, ze przyczyna braku potomstwa w malzenstwie nie zawsze
tkwi w kobiecie, a moze by¢ to bezplodno$¢ mezczyzny. Trotula byta autorka ksigzki
spisanej po lacinie, wydanej w XII w., zawierajacej 63 rozdzialy, pt. Trotula Major on
Gynecology, znana rowniez jako Passionibus Mulierum Curandorum (Choroby kobiet)”.
Ksigzka byla wowczas jedynym podrecznikiem dotyczacym ciata kobiety przeznaczonym
tez dla ksztalcenia lekarzy mezczyzn. Zawiera ona szczegdtowe omoéwienia menstruacji,
porodu, a tez ogolne porady lekarskie’®, np. cytuje si¢ zawarte tam zalecenia dotyczace

75 A. Kowal, Cigzki zywot sredniowiecznych kobiet. Owczesne lekarki zniknely z kart historii, fo-
cus.pl, 21.02.2023, https://www.focus.pl/artykul/sredniowieczne-lekarki-ciezki-zywot-kobiet [dostep
14.10.2024].

76 Ibidem.

77 J.A. Heise, Women and Medicine in the Middle Ages: Trotula, Brooklun Museum, https://www.
brooklynmuseum.org/eascfa/dinner_party/place_settings/trotula [dostep 13.10.2024].

78 Ibidem.
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higieny jamy ustnej: ,Trotula, zalecala kobietom ptukanie ust winem z dodatkiem
soli i czyszczenie zebow tupinami orzechéw””°. Zawarta w ksigzce wiedza wywarla
ogromny wplyw na praktyki lekarzy okresu przednowozytnego. W okresie renesansu
wyrazano watpliwos¢, czy autorka jest kobiets, a jedli tak, to z pewnosciag jest ona po-
stacig fikcyjng — uwazano, ze tak skomplikowane i madre tre§ci mogl napisa¢ jedynie
mezczyzna i nawet podawano jego nazwisko — Trottus. Diugo po $émierci autorki, a takze
w kolejnych epokach korzystano z tego dzieta, ktére wyznaczato kierunki diagnostyki
i terapii probleméw zdrowotnych kobiet. Aktualnie badacze sa zdania, ze Trotula na-
prawde istniafa i cho¢ by¢ moze ksigzka miata wielu autoréw to jednakze: ,Nadal jest
ona uwazana za ostateczng ksigzke zrédlowa dotyczaca przednowoczesnych praktyk
medycznych’®°.

Abella z Salerno (Abella z Castellomata) -

lekarka, wyktadowczyni w Szkole Medycznej w Salerno

Wirdd grupy tzw. kobiet z Salerno wymieniana jest Abella z Castellomata. Wlasci-
wie nie s znane szczeg6ly jej biografii, ale przypuszcza sig, ze urodzita si¢ ok. 1380 r.
Wiadomo jednak, ze Abella byta absolwentkg Szkoly Medycznej w Salerno, a pdzniej
wyktadowczynig na tej uczelni w zakresie ,,standardowe praktyki medyczne, z61¢
oraz zdrowie kobiet i natury”®. Abella, wraz z inng lekarka grupy z Salerno — Rebeccg
de Guarna, specjalizowata si¢ w dziedzinie embriologii®? i wydata dwa traktaty pt.: De
atrabile (O czarnej zolci) i De natura seminis humani (O naturze plynu nasiennego),
ktore, niestety, si¢ nie zachowaly®.

Jacobina Félice (Jacqueline Félice de Almania) -

jedna z o$miu Sredniowiecznych paryskich lekarek

Wiadomo, ze pochodzaca z Wloch Jacobina Félice byl jedng z o§miu licencjonowanych
paryskich lekarek pracujacych w1292 r. w stolicy Francji. Interesujgce sg zapisane fakty
z jej zycia zawodowego, w tym wytoczony jej w 1322 r. proces o nielegalne praktyki.
Twierdzono, ze nie posiada oficjalnie potwierdzonego wyksztalcenia. Jednakze faktyczna
podstawg zarzutéw byly zeznania, iz wyleczyla pacjentow, ktorym lekarze mezczyzni
nie zdotali pomdc, a wrecz twierdzili, ze te choroby sg nieuleczalne®s. Zastyneta tym, ze

79 Ibidem.

80 Ibidem.

81 M.B. Ogilvie, ].D. Harvey, The Biographical Dictionary of Women in Science: Pioneering Lives
From Ancient Times to the Mid-20th Century, edt. Taylor & Francis US, p. 4, 2000, https://search.
worldcat.org/title/biographical-dictionary-of-women-in-science-pioneering-lives-from-ancient-
times-to-the-mid-2oth-century-vol-2-1-z/oclc/185774176 [dostep 14.10.2024].

82 Ch.G. Herbermann, The Catholic Encyclopedia: Migdzynarodowe dzielo odniesienia na temat
konstytucji, doktryny, dyscypliny i historii Kosciota katolickiego, wyd. Robert Appleton Company,
New York 1912.

83 M. Green, Women’s Medical Practice and Health Care in Medieval Europe, ,,Signs” 1989,
nr 2(14), s. 434-473.

84 History of Scientific Women: Jacobina Felice, https://scientificwomen.net/women/felice-jac-
obina-36 [dostep 14.10.2024].
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w swoim postepowaniu medycznym byla bardzo nowoczesna, np. badata mocz, mierzyta
tetno, a nawet — co bylo wowczas rzadko spotykane - udzielata pomocy osobom plci
meskiej®. Jednoczesnie w trakcie procesu zeznawano tez, ze jest najlepszym w Paryzu
lekarzem ogo6lnym i chirurgiem. Pomimo pozytywnych opinii wielu, sad orzekl, iz
oczywistym faktem jest to, ze ze wzgledu na pte¢ lekarze mezczyzni moga lepiej niz
kobiety rozumie¢ tajniki medycyny. W efekcie wydano zakaz wykonywania zawodu,
grozac ekskomunika, jesli Félice takie dzialania podejmie. Takie decyzje dotyczace
kobiet lekarek w praktyce obejmowaly zakaz studiowania medycyny i uzyskiwania
licencji osobom tej pici we Francji i ten stan trwat az do XIX w.3¢

Dorotea Bucca — wtoska lekarka,

wyktadowczyni na Uniwersytecie w Bolonii

Pierwszym uniwersytetem ksztatcgcym lekarzy byl Uniwersytet Bolonski. Jedng z wykta-
dowczyn kobiet byta tam Dorotea Bucca (Dorotea Bocchi - 1360-1436). Wiele biografii
znaczacych kobiet sredniowiecza nie opracowano albo zniszczono, takze jej biografia
nie przetrwala do czaséw wspotczesnych. Jednak wiadomo, ze byla wloska lekarka, a od
1390 r. przez 4o lat byla kierownikiem katedry medycyny i filozofii na Uniwersytecie
Bolonskim, ktéra objeta po swoim ojcu®”.

Swieta Hildegarda z Bingen i jej zwiazek z medycyna

Barwng postacig sredniowiecza byta $w. Hildegarda z Bingen nad Renem (1098-1179).
Jako dziesigte dziecko w rodzinie szlacheckiej, zgodnie z tradycja, zostala poswigcona
Kosciotowi i od 8 r.z. spedzila cale zycie w klasztorze. Byta mistyczka i pono¢ juz od
3 roku zycia do$wiadczala wizji. Gdy po $mierci przeoryszy konwentu benedyktynek,
ktora zreszta poswigcala jej duzo czasu, zapewne przekazujac ogrom wiedzy, Hildegarda,
pdzniejsza $wieta, uzyskata nominacje na to stanowisko, zbudowata nowy klasztor, co
przyniosto jej wysoka pozycje w strukturach Kosciota katolickiego. Dopiero wéwczas
opisata swoje wizje, publikujac je w licznych pismach, w tym ,,0 stworzeniu i zbawieniu
$wiata (Wiesbadener Riesenkodex), ksiege cndt i wad wraz z procesami uzdrawiania
i oczyszczania duszy (Liber vitae meritorum) oraz ksiege o Bozych dzietach (Liber di-
vinorum operum), pie$ni z $piewogra (Ordo virtutum), ksiegi komentarzy Ewangelii,
regul benedyktynskich™®. Co ciekawe, w licznych dzietach poruszata zagadnienia

85 A. Kowal, Cigzki zywot sredniowiecznych kobiet. Owczesne lekarki zniknely z kart historii, fo-
cus.pl, 21.02.2023, https://www.focus.pl/artykul/sredniowieczne-lekarki-ciezki-zywot-kobiet [dostep
14.10.2024].
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87 History of Scientific Women: Dorotea Bucca, https://scientificwomen.net/women/bucca-dor-
otea-20 [dostep 14.10.2024].

88 M. Kania, J. Baraniak, N. Derebecka, P. Mrozikiewicz, Ziololecznictwo i zalecenia zZywieniowe
wedtug $w. Hildegardy z Bingen, cz. 1, ,Postepy Fitoterapii” 2012, 2, s. 124-129, https://www.czytelnia-
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z roznych dziedzin nauki: botaniki, z historii naturalnej, a takze wydala ,,ksiegi me-
dyczne (Causae et curae i Physica)”®. Wiedza dotyczaca ludzkiego ciata przekraczata
epoke i nadal analizowane s3 jej zapiski, szczegdlnie dotyczace ziotolecznictwa, ale
réwniez opisujace wiele schorzen. Ona sama twierdzila, ze wiedze przekazal jej Bog,
a nie zdobywala jej na drodze edukacji. Czes¢ teorii $w. Hildegardy akceptuja wspot-
cze$ni badacze, a nawet wielu lekarzy®°.

W swoich dzietach $w. Hildegarda poswigca obszerne rozdzialy nie tylko znanym
wowczas chorobom i ziotom je leczacym, ale gtéwnie Zywieniu jako metodzie zapo-
biegania chorobom, zahamowania ich rozwoju oraz terapiom. ,Wsréd ulubionych
surowcow roélinnych polecanych przez $w. Hildegarde znalazly sie: pszenica orkisz,
kasztan jadalny, jabtko, migdaly, owoc pigwy, koper, fasola, groch, cebula, czosnek oraz
szczypiorek™. Opisywata ogromne znaczenie lecznicze kasztana jadalnego, podajac
przyktady odpowiedniego przygotowania, ale tez pisata o popularnym i polecanym
obecnie orkiszu: ,,jest najlepszy, ciepty, tlusty, mocny, najprzyjemniejszy ze zb6z. Da
temu, kto go spozywa, dobre ciato, dobrg krew, wesoto$¢ i przyjemne mysli. W kazdej
formie, czy to chleb, czy gotowany, jest dobry i przyjemny. Orkisz jest dobry i deli-
katny”?>. Uwazala tez, ze niektdre rosliny sg szkodliwe dla zdrowia, cho¢ wspotczesna
wiedza tego nie potwierdzifa.

Herrada z Landsbergu — autorka kompendium

owczesnej wiedzy gtownie teologicznej

Wsréd kobiet sredniowiecza, ktére pozostawily slad w historii, byla przeorysza klasztoru
$w. Otylii w Alzacji — Herrada z Landsbergu, znana tez jako Herrada z Hohenburga
(ur. miedzy 1125 a 1130 r. — zm. 1195), autorka dzieta z ok. 1180 r. 0 charakterze ency-
klopedycznym pt. Hortus deliciarum (Ogréd przysmakéw). Dzielo powstawalo przez
16 lat i sklada si¢ z fragmentéw poezji oraz prozy wybitnych autordw starozytnosci
i sredniowiecza, ktdre autorka dopasowywata do kontekstu, wtasnorecznie, oryginalnie
i pieknie ilustrujgc takze miniaturami i dodajac hymny oraz ulubione alegorie. Hortus
deliciarum w zamierzeniu miat by¢ praktycznym podrecznikiem oddziatujacym na
wiele zmystéw dla nowicjuszek klasztoru, ale dopiero w XIX w. stal sie szerzej znany.
»Kodeks liczyl ponad 300 stron i stanowil kompendium dwczesnej wiedzy, gléwnie
teologicznej™.

89 Ibidem.
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91 Ibidem.

92 Ibidem.

93 E. Siemianowska, Herrada z Landsbergu i ,Ogréd przysmakow”, audycja online, 11.04.2022,
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Krystyna de Pizan - francuska poetka, filozofka,

jedna z pierwszych w Europie zawodowych literatek

Christine de Pizan (1364-1430) urodzila si¢ w Wenecji, ale wkrotce z calg rodzing
zamieszkata w Paryzu. Ojciec byl nadwornym medykiem i astrologiem kréla Francji
Karola Vi dbal o jej wyksztalcenie. Jednak edukacja Christine zostala przerwana, gdyz
w wieku 15 lat wydano jg za maz za sekretarza krolewskiego. Urodzita czworo dzieci,
a gdy po 10 latach owdowiala, powrécita do przerwanych studiow. Miata cechy typowe;j
bizneswoman, gdyz w $redniowiecznym Paryzu prowadzita warsztat przepisywania
luksusowych manuskryptéw. Jednoczes$nie miata nie tylko kontakty z waznymi oso-
bami Paryza, ale potrafifa tez zrecznie je wykorzystywac - jej poezje, a potem dzieta
polityczne zaskarbily przychylno$¢ ksigzat czy innych osobistosci, ktorzy stawali sie jej
mecenasami, zamawiali ksigzki i dzieki temu pidrem i aktywnoscig mogla zarobic tyle,
ze utrzymywala calg rodzine. Gdy juz zapewnila swoim dzieciom wysokie stanowiska
na dworze krélewskim, m.in. syn zostal medykiem, w 1418 r. wstapita do klasztoru,
po 11 latach wydata swoje ostatnie dzielo i prawdopodobnie zmarta w nastepnym
roku. W czasie catego zycia podejmowata tez odwaznie publiczne debaty, polemizujac
z mezczyznami, co, jak oceniano jeszcze 100 lat pozniej, nie zdarzalo si¢ w historii -
i nic dziwnego, ze niektorzy postrzegaja ja jako prekursorke feminizmu. Dyskutujac
z mezczyznami, sprzeciwiala sie wyrazanym przez nich pogladom, ze kobiety s od
nich gorsze nie tylko pod wzgledem intelektu, ale tez réznych cnoét i niejako z definicji
sa obarczone wszystkimi mozliwymi wadami. Oficjalnie postulowata tez, by kobiety
mogly sie ksztalci¢ i rozwija¢ intelektualnie. W swoich tekstach namawiala kobiety, by
spelniaty swoje obowiazki rodzinne i role¢ przydzielong w spoleczenstwie, co $wiad-
czylo o tym, ze ,jej pisarstwo jest gteboko zanurzone w chrzescijanstwie”* i wedlug
niektérych przeczylo temu, Ze moze by¢ uznana za feministke. Christine de Pizan
zastyneta bardzo ostrg polemika z uczonymi, ktorzy zachwycili sie wczeéniej wydang
ksigzka Opowiesci o Rozy i w latach 1401-1402 brala udzial w glosnej debacie literac-
kiej, nazwanej ,,sporem o Opowies¢ o R6zy”*>. Na marginesie warto wspomnie¢, Ze ten
sredniowieczny alegoryczny poemat francuski utrzymany w konwencji snu doczekat
sie wydania polskiego dopiero w 1997 1.9 Pierwsza czes$¢ tej ksiazki napisat Guillaume
de Lorris ok. 1235 r. Opowiada ona o miodzienicu, ktory trafia do tajemniczego ogrodu
mitosci zamieszkatego przez liczne postaci - personifikacje takie jak: Wesolos¢, Zabawa,
Szczero$¢, Bogactwo, Dwornos¢ i Mlodo$¢. Mlodzieniec pragnie zerwac roze z tego
ogrodu, ale strzegg jej: Niebezpieczenstwo, Wstyd i Obmowa. Najwiecej kontrowersji

94 E.Konarzewska-Michalak, K. de Pizan, Pisarka z glowg do intereséw, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2023, https://uniwersyteckie.pl/nauka/krystyna-de-pizan-pisarka-
-z-glowa-do-interesow [dostep 14.10.2024].
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wsrod dwcezesnych krytykow budzita czesé druga, ktérg po 4o latach napisal Jean
de Meun. Ten autor z kolei, wykorzystujac postaci zawarte w pierwszej czesci, przed-
stawil zupelnie inne stanowisko — ukazal rozkosze zwigzane z miloscig fizyczna, cy-
nicznie podchodzac do zachwytow i kultu dziewictwa, a tez zalecen wstrzemiezliwosci
seksualnej, sugerujac poprzez personifikacje Matki Natury, iZ wzywa ona wszystkie
zyjace istoty do nieprzerwanej aktywnosci plciowej. W opowiesci tej bohater pokonuje
cytadele zbudowang przez Zazdro$¢ i ostatecznie zrywa roze. Christine de Pizan, ale
tez wielu $redniowiecznych tworcow, a nawet biskup Paryza uznali, Ze jest to obelga
wobec czci kobiety?”. ,,Krystyne przerazilo to, co przeczytala. Uwazala, ze nie nalezy
zachwycac sie erudycyjnym dzietem, jesli sa w nim ktamstwa dotyczace kobiet. Fakt,
ze pisarka dyskutowata z intelektualistami w kuluarach, nie byt czym$ nadzwyczajnym,
ale upublicznienie debaty, i to prowadzonej z duzym temperamentem, juz tak”*®. Wal-
czac z pogladami mizoginistycznymi wielu filozoféw i moralistow, Christine de Pizan
w latach 1404-1407 napisata dwie znamienne ksigzki: Le Trésor de la Cité des Dames
(Skarb Miasta Kobiet) i Le Livre de la Cité des Dames (Ksiega o Miescie Kobiet), ktéra
wydano w Polsce w 2022 1.9 W Skarbie Miasta Kobiet Christine de Pizan, malujac
peten zawitosci obraz codziennego Zycia na dworach i ulicach XV-wiecznej Francji,
udziela porad i wskazéwek dla kobiet w kazdym wieku i na réznych poziomach sre-
dniowiecznego spoleczenstwa — od dworzan krélewskich po prostytutki. Szczegdlnie
interesujace sa porady dla ksi¢zniczek, by w razie, gdy jej maz chce rozpoczaé wojng lub
gdy chce ja wywola¢ sgsiadujacy mozny, one powinny temu probowac zapobiec. Musza
starannie rozwazy¢ zagrozenie ztem, okrucienstwem, masakrami i zniszczeniami, ktore
przynosi wojna, ale tez mie¢ na uwadze honor swojego me¢za**°. W Ksigdze o Miescie
Kobiet Christine de Pizan uzywa alegorii, przedstawiajac miasto zbudowane z kamieni,
ktére niejako symbolizujg Zywoty wyjatkowych kobiet. ,,Dyskutujac z postaciami
alegorycznymi - trzema figurami kobiecymi — Panig Rozum, Panig Prawos¢ i Panig
Sprawiedliwo$¢, autorka przedstawia argumenty wysuwane przeciwko kobietom™
i znajduje madre odpowiedzi uczonych kobiet. Calo$¢ nie pozostawia watpliwosci, ze
na réowni z mezczyznami kobiety sg: ,obdarzone cnotami, zdolne do pracy twoérczej
i dokonywania wielkich czynéw™2.

97 Britannica: Christine de Pisan...

98 E. Konarzewska-Michalak, K. de Pizan, op. cit.

99 Ch. de Pizan, Ksigga o Miescie Pari, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, Poznan 2022.

100 G. Minois, Christine de Pisan Le Trésor de la Cité des Dames, Sciences Humaines, 14 no-
vembre 2017 [online:] https://www.scienceshumaines.com/christine-de-pisan-le-tresor-de-la-cite-
des-dames_fr_38990.html [dostep 15.10.2024].

101 Nota wydawnicza do ksigzki: Ch. de Pizan, op. cit.

102 Nota wydawnicza do ksigzki: Ch. de Pizan, op. cit.
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Sytuacja kobiet w czasach nowozytnych

W okresie renesansu, roznie okreslanego na kartach historii - trwal od XIV w., we
Whoszech do poczatku XVI w,, ale na pétnocy Europy do konca XVI w. - niemowleta
niezaleznie od plci byly traktowane podobnie, ale w miare uplywu lat zycia coraz
bardziej zaznaczano réznice. Uwazano, ze okres dziecinstwa dziewczyny konczy sig
wraz z osiagnieciem dojrzato$ci plciowej, tj. ok. 12-13 r.z. Jak podaja badacze: w Polsce
»Wedtug prawa chelminskiego w tym wieku dziewczyna mogta sama wybra¢ swojego
opiekuna, lecz, w przeciwienstwie do chlopcéw, nie mogta z niego zupelnie zrezygno-
wac”93, Tak wiec w kontekscie swobod obywatelskich kobieta nadal nie byta osobg do-
rosla i samodzielnie decydujacg o sobie. Pomimo innego traktowania w spoleczenstwie
kobiety zameznej, nie bylo to rownoznaczne z uzyskaniem pelnych praw. Stosowano
pojecie tzw. lat roztropnych (annos perfectae discretionis), czyli nabywania okreslonych
praw, wskazujac, ze uzyskuja ja mezczyzni po ukonczeniu 21 r.z. Jednakze nie poda-
wano ,lat roztropnych™°+ dla kobiet i w rzeczywistoéci ,w zadnym z obowiazujacych
systemow prawnych kobiety nie zyskiwaly pelnej osobowosci prawnej, tak jak gdyby
nigdy nie mogly sta¢ si¢ w petni doroste™s. Co wigcej, ,we fragmentach mowigcych
o ograniczeniach prawnych poszczegdlnych grup spotecznych kobiety s3 wymieniane
w jednym rzedzie z osobami szalonymi, obfgkanymi, »na rozumie zesztymi«, gtuchymi
i niemymi™*°®. Ponadto dokonywano ocen moralnych, tworzgc stereotypy: ,,akcento-
wano wiekszg skfonno$¢ niewiast do grzechu [...], dziewczynki uwazano za znacznie
bardziej klopotliwe w wychowaniu niz chlopcéw [...], osadami deprecjonowano wartos¢
corek i utrwalano stereotypy plciowe. Podkreslano zwlaszcza dziewczeca skfonnosé¢ do
niepostuszenstwa, ignorowanie polecen rodzicéw i updr™”.

Tak wiec mezczyzna byl uwazany za osobe nie tylko silniejsza, ale tez znacznie
madrzejszg niz kobieta, musiat zapewnia¢ byt rodzinie i zajmowac¢ si¢ wychowaniem
synow. Niezaleznie od statusu cywilnego kobieta musiala si¢ zawsze znajdowa¢ pod
opieka mezczyzny, nie tylko ojca, ale i brata, meza, stryja czy dalszego krewnego i nie-
zaleznego opiekuna. Mozliwos¢ kobiety decydowania o sobie byta tez ograniczana,
jedynym wyjatkiem bylo wychowywanie corek zwykle systemem polecen i rozkazow,
ale jednak wedlug ogdlnie przyjetego schematu, w jakim wychowywano jej matke.
Wzorowa corka w XV-XVII w. powinna by¢ nie tylko calkowicie postuszna, do czego ja
Zmuszano uzywaniem przemocy, jak bicie po twarzy, uderzenia batem czy rozciagganie

103 J. Korczak-Siedlecka, Model wychowania dziewczgt w szesnastowiecznej Polsce, ,Odrodzenie
i Reformacja w Polsce” 2014, 58 w Bibliotece Cyfrowej od 2023 r. https://rcin.org.pl/dlibra/publica-
tion/75400/edition/55358?language=en [dostep 30.09.2024]; M. Rozmarynowski, op. cit.

104 J. Korczak-Siedlecka, op. cit.; M. Rozmarynowski, op. cit.

105 J. Korczak-Siedlecka, op. cit.; M. Rozmarynowski, op. cit.

106 J. Korczak-Siedlecka, op. cit.; M. Rozmarynowski, op. cit.

107 J. Korczak-Siedlecka, op. cit.; M. Rozmarynowski, op. cit.
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na lawie, zastraszanie, ale przede wszystkim miata by¢ pobozna, skromna, pokorna,
ulegla, wykazujaca niesmialos¢ i malomowna. Zwykle dziewczyny w calej Europie
byty izolowane od pici przeciwnej, gdyz uwazano, ze nawet juz doroste kobiety nie sa
w stanie kontrolowa¢ wlasnych popedéw seksualnych. Dziewictwo bylo najbardziej
istotng wartoscia determinujaca korzystne zamazpojscie. Uwazano, ze warunkami
dobrego wychowywania corek jest srogo$¢, bezwzglednos$¢ i nieokazywanie czulosci,
cho¢ nie wykluczato to mitosci do dziecka. W ogdlnym mniemaniu kazdy przedmiot
luksusu jak stroje, a nawet postanie czy przedmioty codziennego uzytku mogly psué
moralnie dziecko. Budowalo to system, ktory wskazywal na odrebne role spoteczne
dziewczyn, wydawal sie wszystkim naturalny, ksztaltowany przez wieki i akceptowany
przez wiekszo$¢ kobiet niezaleznie od wieku'e8.

W kolejnych wiekach - XVII i XVIII - zaostrzano system zakazéw i nakazow w tym
wzgledzie, poszerzajac normy spoleczne. Pisano wowczas:
Wielce to niewlasciwe kaza¢ osobom plci odmiennej spa¢ w jednym pokoju; a jesli okolicznosci
do tego zmuszajg, nalezy urzadzi¢ sie tak, by 16zka byly odseparowane i by wstydliwo$¢ nie
ucierpiala na tym pomieszaniu. Tylko wielka bieda moze usprawiedliwia¢ takie praktyki [...].

Jesli si¢ jest zmuszonym dzieli¢ 16zko z osoba tej samej plci, co rzadko sie zdarza, nalezy si¢
zachowywac z surows, a czujng skromnoscig'®.

Pod koniec XVIII w. we Francji pojawila sie pierwsza mys$l wyzwolenia seksualnego
iistna rewolucja w prawie, czego wyrazem byla uchwalona przez Zgromadzenie Naro-
dowe Ustawa z 1792 r. Mlodzi mogli zawiera¢ zwigzki malzenskie, gdy ukonczyli 211at,
ustawa gwarantowata Francuzom prawo do rozwodu, ustalata zasady konkubinatu
i dziedziczenia majatku przez nie§lubne dzieci. Wprowadzono tez zakaz wymierzania
przez mezow kar cielesnym swoim Zonom, co bylo zaczatkiem zwigzkéw partner-
skich. Jednak wkroétce Napoleon, ktory byt cesarzem Francji w latach 1804-1814 i 1815,
ograniczyl prawo do rozwoddw, a gdy potem na tron ponownie wstapili Burbonowie
rzadzacy do 1830 r., ustawe odwotali w calosci.

W tym czasie w Anglii, z chwilg objecia tronu przez Wiktori¢ Hanowerska, roz-
poczela si¢ epoka wiktorianska trwajaca od 1837 do 1901 r., ktdra przyniosta kobietom
pewnego rodzaju zniewolenie. Kobiety byly postrzegane za zbyt uczuciowe, czesto
dzialajace irracjonalnie, co w praktyce wykluczato mozliwos$¢ ich udzialu w zyciu pu-
blicznym, o waznych decyzjach rodzinnych nie wspominajgc. Maz mial prawo przejaé
opieke nad dzie¢mi, zarzadza¢ majatkiem Zony, a nawet bez szczegdlnych ograniczen
umieszczaé jg w zakladzie psychiatrycznym. O pozadanych za$ zachowaniach kobiety
i jej roli pisal tez francuski filozof, historyk i pisarz Jules Michelet (1798-1874): ,Wie-
czorem [mezczyzna] wraca strudzony. Jest udreczony, przybity, mniej ludzki. W domu

108 J. Korczak-Siedlecka, op. cit.; M. Rozmarynowski, op. cit.

109 ZaS. Zywczak, O czym fantazjowaly nasze prababki, czyli rewolucja seksualna na przestrzeni
wiekéw, ciekawostkihistoryczne.pl, 26.04.2020, https://ciekawostkihistoryczne.pl/2020/04/26/0-czym-
fantazjowaly-nasze-prababki-czyli-rewolucja-seksualna-na-przestrzeni-wiekow/ [dostep 28.09.2024].
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zastaje nieskonczonos¢ dobroci, pogode tak wielka, ze niemal watpi w okrutne realia,
na ktére byt wystawiony przez caly dzien... Oto misja kobiety (bardziej niz rodzenie):
krzepi¢ serce mezczyzny™°.

Jednak panie w kregach zamoznych, pozostajace w domu, otoczone stuzbg i po-
siadajac znaczna ilo$¢ czasu wolnego, chetnie oddawaly si¢ marzeniom, czytaly wzru-
szajace powiesci, przebywaly w wyimaginowanym $wiecie bohaterek, czesto pelnym
zdarzen i emocji. W marzeniach dwczesnych kobiet pojawily sie takze watki seksualne,
fantazjowaly wiec o przygodach i ostatecznie wyzwoleniu. Jednak w powszechnym
wyobrazeniu tylko mezczyzna mogl mie¢ potrzeby seksualne, ale tez nie wypadato
mezowi matkom swoich dzieci proponowaé wymyslnych form pozycia seksualnego,
wigc realizowali je z prostytutkami. Seks z ,,kobieta uzytkowa” byt akceptowany przez
spoleczenstwo, podczas gdy o masturbacji panowalo przekonanie, ze przynosi nega-
tywne skutki zdrowotne dla mezczyzn, a wobec braku wiedzy medycznej uwazano,
ze moze by¢ przyczyna debilizmu, zaburzen funkcji przewodu pokarmowego, Slepoty
czy gruzlicy™.

Takze w wieku XIX, ktory byt poczatkiem wspolczesnej psychologii, prébowano
naukowo kategoryzowac ludzkie emocje i popedy czy okresla¢ wtedy tzw. dewiacje, ale
nie podniost sie poziom wiedzy na temat seksualnosci cztowieka. Nadal traktowano
kobiety jako istoty pozbawione popedu plciowego, a masturbacje mtodych uwazano
za pierwszy objaw debilizmu*2.

Dopiero narodziny na przetomie XIX i XX w. psychoanalizy, zapoczatkowanej przez
wybitnego austriackiego lekarza psychiatre Zygmunta Freuda, odrzucano utrzymujace
sie do tej pory wiktorianskie poglady, a czlowiek bez wzgledu na wiek i pte¢ zostat
uznany za istote seksualna, posiadajaca okreslone popedy i pragnienia'.

110 Za ibidem.
11 Za ibidem.
112 Za ibidem.
113 Za ibidem.



DOSTEP KOBIET DO EDUKACJI | SWII'\TA NAUKI
W KRAJACH EUROPY W CIAGU WIEKOW

W okresie sredniowiecza kobiety w Polsce, zreszta podobnie jak w wiekszosci krajow,
wlasciwie nie posiadaly zadnych praw, byly podporzadkowane odpowiedzialnemu
za nie mezczyznie: opiekunowi, ojcu czy mezowi. O tym, ze kobiety zwykle nie byly
samodzielnym podmiotem prawnym, wspomniano m.in. w XIV-wiecznych statutach
wislickich, wydanych za czaséw panowania krola Kazimierza Wielkiego (1310-1370).
Problemy kobiet nie byly uwzgledniane réwniez w programach pedagogicznych, ktore
byty opracowywane przez intelektualistow europejskich'. Zgodnie ze zdaniem $w. Toma-
szaz Akwinu (1224 lub 1225-1274), ktdry dzielit poglady Arystotelesa (384-322 1. p.n.e.),
kwitto przekonanie o podrzednych w stosunku do mezczyzn zdolno$ciach kobiety
ograniczajacych ich nie tylko miejsce w rodzinie, ale tez role spofeczne.

Okres sredniowiecza

Jednakze pomimo przedstawionych pogladéw na role kobiet, w okresie sredniowiecza
dziatalo wiele szkot klasztornych, katedralnych, zamkowych, ale tez wiejskich. Wpraw-
dzie wigkszo$¢ z nich byla dostepna dla dziewczat, jednak realnie ksztalcily sie tylko
te, ktore mialy mozliwosci finansowe: im wyzsza byla pozycja spoleczna rodziny, tym
wigksze byly mozliwosci ksztalcenia. Opisano tez rodziny, w ktorych dziewczeta byly
bardziej wyksztalcone niz synowie. Uczyly sie z zapalem czytania, pisania, poznawaly
poezje, muzyke, a takze byly edukowane w zakresie odpowiednich manier i odgrywa-
nia rol spotecznych. Natomiast chtopcoéw ksztalcono zwykle w kierunku zarzadzania
majatkiem czy taktyk wojennych. Powstajace w tym okresie uniwersytety z reguly nie
dopuszczaly kobiet do grona studiujacych, cho¢ zdarzaly si¢ wyjatki, jak np. uniwersytety
we Wloszech, w tym najstarszy uniwersytet europejski, ale tez najstarszy w cywilizacji
zachodniej, zatozony w 1088 r. - Uniwersytet BolonskiZ.

Dotychczas uwazano, ze ,Ze wzgledu na to, ze Ko$cidt wykluczal kobiety z pu-
blicznego nauczania teologii oraz dyskursu na temat wiary, drzwi szkol tacinskich

1 M. Rozmarynowski, Edukacja i wychowanie dziewczgt w Polsce od péznego Sredniowiecza po
czasy stanistawowskie, historia.org.pl, 2019, https://historia.org.pl/2019/11/17/edukacja-i-wychowani-
e-dziewczat-w-polsce-od-poznego-sredniowiecza-po-czasy-stanislawowskie/ [dostep 30.04.2024];
R. Kamprowski, Miejsce i rola kobiety w rodzinie na przestrzeni wiekéw. Od Antyku po I wojneg swiatowg.
Zarys problematyki, ,Refleksje” 2011, nr 4, s. 33-41, [dostep 30.10.2024].

2 M. Rozmarynowski, op. cit.; R. Kamprowski, op. cit.
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oraz uniwersytetow pozostawaly dla nich zamkniete™. Jednakze ostatnie szczegoélowe
badania wskazuja, ze kobiety w zakonach byly czesto wszechstronnie wyksztalcone,
ale wobec zakazu komunikowania si¢ ze spoleczenistwem, wiedzy tej nie przekazywaly
nikomu poza wlasnymi spotecznosciami. Dowoddéw dostarczyly badania prowadzone
od 2020 r. w ramach UE, ktdre polegaly na starannej analizie zbioréw klasztornych.
Jak moéwi prof. Eva Schlotheuber kierujaca projektem: ,,Rekopisy kobiet znajdujace sie
w archiwach i bibliotekach nie sg przechowywane oddzielnie [...]. Ich poszukiwanie
nie bylo zatem tatwe. Jako zespdt musieliémy uwaznie analizowacé zbiory epistologra-
ficzne oraz ksiegi, a takze materialy archiwalne i rekopisy z klasztoréw kobiecych oraz
posiadtosci rodzinnych, aby dotrze¢ do tych materiatow”. Na podstawie tych zmud-
nych badan ustalono, ze wbrew powszechnej opinii kobiety $redniowiecza znacznie
czedciej potrafily czytac i pisa¢ niz si¢ dotychczas zdawato, w wiekszym tez stopniu
mogly uczestniczy¢ w zyciu publicznym. Ze wzgledu na brak odpowiednich zapisow,
gdyz sporzadzali je gléwnie mezczyZni i wobec ich wyzszej czestosci zatrudniania
na uniwersytetach, w zbiorach bibliotecznych informacje o traktowaniu i roli takze
spolecznej kobiet byly ukryte. Badacze jednak dotarli do zrédet i mogli stwierdzi¢, ze
»Rzeczywisto$¢ jest jednak taka, ze przez wiele stuleci kobiety w Europie odgrywaty
wazna role [...]. Przygladajac sie funkcjonowaniu i dynamice kobiecych zbordéw reli-
gijnych i gospodarstw domowych, bylismy w stanie odkry¢ przestrzenie edukacyjne,
ktore do tej pory pozostawaly niewidoczne™.

W Polsce jeszcze w czasach przed reformacja dziataly wybitne kobiety, ktére same
zdobywaly wiedze i w dodatku przekazywaly ja innym - jak m.in. Elzbieta Jagiellonka
(1482-1517), ktora pisywalta w swych listach cate rozprawki pedagogiczne (O wychowaniu
krélewicza, 1502). Problem zauwazali tez mezczyzni, ciekawym przyktadem jest ksigdz
katolicki, profesor Akademii Krakowskiej, a takze astrolog, ttumacz i popularyzator
wiedzy, Andrzej Glaber z Kobylina (ok. 1500-1555). W dziele Problemata Aristotelis.
Gadki z pisma wielkiego philosopha Aristotela pisal:

Czemuz one niebogi maja doznawac tej wzgardy, czemuz maja by¢ nizej od mezczyzn uwazane?
[...]. Baczac mezowie skfadnos¢ plci panienskiej, iz jest bardzo subtylna, a rozum ku ich wy-
rozumieniu i nauce ostry, a predki wiecej, niz otroczy, przeto oni, bojac sie swej stawy utraci¢,

aby biate glowy rozumem ich nie przechodzity, chcac wiele umie¢, bronig im czytania i pisma
glebokiego®.

3 Women’s practical Literacy and Learning Practices in the late Middle Ages (1350-1500), Nowe
spojrzenie na role kobiet w Sredniowiecznej edukacji, Komisja Europejska, CORDIS - Wyniki badan
wspieranych przez UE, 17.11.2023, https://cordis.europa.eu/article/id/447654-rethinking-role-of-
women-in-medieval-education/pl [dostep 30.10.2024].

4 Ibidem.

5 Ibidem.

6 Za M. Rozmarynowski, op. cit.
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Nowozytnosc

Na ziemiach polskich w XVI-XVIII w. powstalo relatywnie wiele szkot parafialnych, do
ktorych jednak zwykle mogly uczeszczac osoby plci meskiej, cho¢ bywato, ze uczyly sie
tam tez dziewczeta. Na poczatku XVII w. synody koscielne nakazywaly przyktadowo,
by rodziny wysylaly swoje corki do Zon nauczycieli, ktore jednak zwykle nie miaty wta-
$ciwych kompetencji czy warunkow do nauczania. W tej sytuacji waznymi o$rodkami,
gdzie odbywala sie edukacja kobiet, byly klasztory. Pierwszym zakonem, ktory zajat sie
tym planowo, bylo zalozone w 1571 r. zgromadzenie zakonne katarzynek prowadzace
ksztatcenie i wychowanie w roznych miejscowosciach, np. Orneta, Lidzbark, Reszel czy
Troki. Innymi zenskimi zakonami zajmujgcymi sie nauczaniem na ziemiach polskich
byty: norbertanki, prezentki, wizytki, szarytki, mariawitki, dominikanki, benedyktynki
czy tez urszulanki’.

Istotng role w edukacji odgrywata odnowa chrzescijanstwa zwana reformacja
zapoczatkowang przez Marcina Lutra w XVI w., kiedy to wprowadzono do obrzedéw
religijnych jezyki narodowe zamiast faciny, co w okresie poreformacyjnym dotyczylo tez
prowadzenia kronik czy innych dziel, ktore staly sie dostepne dla wiekszo$ci uczacych
sie dziewczyn. W Polsce rowniez probowano zapewni¢ dziewczetom/kobietom dostep
do takich dziel, np. w diecezji warminskiej we wczesnych latach XVIII w., jednak nie
uzyskano spodziewanego wyraznego efektu. Sytuacje utrudnial fakt, ze klasztory dys-
ponujace kronikami i innymi zapiskami dopuszczaly do nich najczesciej tylko mlode
kobiety po zlozeniu §lubéw zakonnych, a rzadko byly to osoby $wieckie. Edukacja
klasztorna w poréwnaniu z parafialnymi szkotami wiejskimi byla na znacznie wyzszym
poziomie. Przykltadowo kompetentni do tego przedstawiciele Towarzystwa Jezusowego
pomagali ukfada¢ programy i nauczac.

Od przetomu XVI/XVII w. rozpoczely sie do$¢ liczne zmiany w podgladach na
wychowanie kobiet polskich. Rozwdj miast, kontakty takze handlowe z innymi krajami,
w ktorych, jak np. we Wloszech, otwieraly sie dla kobiet uniwersytety, wérdd inteligencji
europejskiej pojawila sie ,idea kobiety jako: »czlowieka samodzielnie myslacego«”®.
Kobiety dobrze si¢ orientowaly w sytuacji i same decydowaly, by sie ksztalci¢. Badacze
wskazujg np. na krazace w licznych odpisach po calej Polsce, nieznanego autorstwa:
Artykuly panieiskie postane na Sejm Walny w 1637 r. \W sposob wprawdzie troche ka-
rykaturalny - panny domagaly si¢ prawa do wolnego wyboru meza, prawa do obrony
przed wyzyskiem prawnych opiekundéw, ograniczenia wladzy ojcowskiej, prawa do
o$wiaty i do uczestniczenia w szerszym zyciu publicznym”™.

7 Ibidem.
8 Ibidem.
9 Zaibidem.
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Pomimo gloséw wielu $wiattych oséb, w okresie o$wiecenia, tj. od XVII w. nadal
kfadziono nacisk na edukacje chtopcow, przygotowujaca do bycia biskupem, wtadca,
rycerzem, ale czasem tez politykiem, filozofem czy tylko tez odpowiednim panem domu.
Od konica XVIII w. i jeszcze na poczatku XIX w. uwazano, ze podstawowa rola kobiety
jest bycie matka i gospodynig, do czego byly przygotowywane w domach i klasztorach.

Matka miata wychowywa¢ corki jako ,,niepetnoprawnych i wiecznie niedojrzatych obywatel,
ojciec za$ przewodzit catemu gospodarstwu domowemu. Na dworach magnackich, czyli w kre-
gach bogatych, mogacych lozy¢ wielkie sumy na edukacje ,,z zewnatrz”, cérki moznych byly
ksztatcone przez tzw. guwernantki, specjalizujace sie zazwyczaj w takich dziedzinach wiedzy,
jak m.in. $piew, pisanie, czytanie muzyka, sztuka kulinarna czy prace reczne®.

Istotng role w zmianie my$lenia i dziatania, takze w zakresie nauczania dziewczat,
bylo utworzenie w Polsce Komisji Edukacji Narodowej w 1773 r., ktéra do programu
reform wlaczyla problem szkolnictwa zenskiego. Wskazywano, ze ,edukacja i wycho-
wanie kobiet jest »jedng z podstaw spotecznego, moralnego i patriotycznego odrodzenia
upadajacego narodus, gdyz Polska powoli znikata z map Europy i $wiata™. Powolano
pierwsze w historii ministerstwo oswiaty, przedstawiono liczne projekty m.in. dotyczace
réwnouprawnienia w tym szerokiego dostepu do edukacji mtodych kobiet.

Pierwsze kobiety nauki od okresu nowozytnosci

Bylo ich wiele, mialy talent, zapal i cierpliwo$¢ w dazeniu do wiedzy, ale nie wszystkie
zapisaly si¢ w historii; sposrod tych, o ktorych wiadomo mozna wybrac kilka najzna-
mienitszych.

Elena Piscopia — stynna obrona doktoratu z filozofii

na Uniwersytecie w Bolonii

Elena Cornaro Piscopia (1646-1684) byla jednym z licznych dzieci fundatora Republiki
Weneckiej, od dziecinstwa wykazujaca wybitne wszechstronne uzdolnienia, intensyw-
nie ksztalcona w zakresie matematyki, astronomii, geografii, teologii, filozofii, kilku
jezykow obcych (lacina, greka, hebrajski, arabski, francuski, angielski, hiszpanski,
aramejski) przez najlepszych profesoréw, grajaca na wielu instrumentach (klawesyn,
klawikord, harfa, skrzypce). Ojciec chcial ja dobrze wyda¢ za maz, ale wbrew jego
woli sama zdecydowala, wybierajac Zycie zakonne i w 1665 r. zostala $wiecka oblatka
benedyktynska w Bazylice $w. Justyny w Padwie. Na marginesie interesujace jest, ze
pod koniec XVI w. az 60% kobiet ze szlacheckich rodéw weneckich spedzato zycie
w klasztorach. Piscopia pos$wigcita sie studiom teologicznym i filozoficznym pod kie-
runkiem najznamienitszych profesoréw, w tym przyjaciela Galileusza, filozofa Carlo
Rinaldini, ktory kierowal Wydziatem Filozofii Uniwersytetu w Padwie, a jedno ze

10 Za ibidem.
11 Za ibidem.
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swoich dziet z geometrii zadedykowal wowczas juz uznanej w $wiecie nauki 22-letniej
Elenie. W 1669 r. zostala przyjeta do Accademia dei Ricovrati w Padwie, ktéra byta
jednym z towarzystw naukowych przyjmujacych do swojego gremium kobiety. Osiem
lat pdzniej uznano, ze Elena ma tak gteboka wiedze, Ze moze stara¢ si¢ o tytul doktora
teologii, ale propozycja zostala odrzucona przez kanclerza Uniwersytetu w Padwie,
ktory uwazat, ze kobieta nie moze by¢ doktorem teologii. Alternatywg byl doktorat
z filozofii, na co si¢ zgodzono, ale pod warunkiem, ze Elena nie bedzie wyktadala na
uczelni. Tuz przed publiczng obrona, na ktéra przybylo tak wiele os6b (w tym uczeni
z Bolonii, Rzymu i Neapolu, przedstawiciele arystokracji), ze trzeba byto si¢ przenies¢
z audytorium uczelni do najwickszego kosciola w Padwie, pobliskiej Bazyliki $w. Anto-
niego poinformowano Eleng, ze przedmiotem dyskusji beda fragmenty z dwoch dziet
Arystotelesa, ktore miata przeanalizowa¢ i uzasadni¢, co Elena, méwiac przez ponad
godzine w jezyku facinskim, uczynila tak blyskotliwie, ze komisja naukowa zdecydowata
o glosowaniu jawnym, a nie jak dotychczas bywato w tajnym. Po otrzymaniu licznych
nagréd, dwa tygodnie pdzniej zostala przyjeta do Rady Filozoféw i Lekarzy Uniwer-
sytetu w Padwie. Spedzila w Padwie sze$¢ ostatnich lat zycia, poswiecajac sie nauce
i dzialalnosci charytatywnej, zmarta w wieku 38 lat prawdopodobnie na gruzlice. Pono¢
przed $miercig poprosila pokojowke o spalenie wszystkich jej pism, a w bibliotekach
naukowych pozostaly jedynie zapisane cztery debaty akademickie, kilka elegii, jak
i wydany jej przektad z jezyka hiszpanskiego na wloski dzieta Alloquium Jesu Christi
ad animam Fidelem. Piscopia jest tez obecna w zachowanych listach, ktore pisata do
rodziny i przyjaciot™.

Maria Agnesi — pierwsza w swiecie Zachodu znaczaca profesor matematyki

Uniwersytetu w Bolonii i jej wiekopomne dzieto

Znang w historii kobietg byla filozofka Maria Gaetana Agnesi (1718-1799), pierwsza
w $wiecie Zachodu, ktéra uzyskata rozglos w matematyce. Zawdzigczala to zamoz-
nemu ojcu, ktéry zajmowat si¢ handlem jedwabiem, lecz dbal o wyksztalcenie dzieci.
Od najmlodszych lat otrzymywata lekcje taciny, greki, hebrajskiego i wielu jezykow
nowozytnych. Ojciec organizowal réwniez spotkania, w trakcie ktorych cérka mogta
prezentowac swojg wiedze i dyskutowac z najlepszymi w swoich dziedzinach. W 1738 1.
opublikowano serie esejow z obszaru filozofii przyrody i historii opartych na jej dys-
kusjach pod tytutem: Propositiones philosophicae (Propozycje filozofii). W 1748 r. wy-
dano najbardziej znane dzielo Agnesi pt. Instituzioni analitiche ad uso della gioventu
italiana (Instytucje analityczne dla uzytku wloskiej miodziezy). Byly to dwa ogromne
tomy, w ktdrych autorka szeroko omoéwila algebre i analize, w tym tzw. krzywa Agnesi.

12 . Usakiewicz, Elena Lucrezia Cornardo Piscopia (1646-1684). Pierwsza kobieta Philosophiae
Magistra et Doctrix, ,]Jdea — Studia nad strukturg i rozwojem pojec filozoficznych’, t. 27, Bialystok
2015, https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/4034/1/idea27.t.t_J.Usakiewicz.pdf [do-
step 29.09.2024].
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Francuska Akademia Nauk ocenita traktat jako najbardziej kompletny i najlepiej zre-
dagowany. Zafascynowany naukowczynia i jej dzietlem papiez Benedykt XIV w1750 1.
mianowal Agnesi profesorem matematyki na Uniwersytecie w Bolonii. Poza wizerun-
kiem niezwyklej kobiety w nauce Agnesi swoim Zyciem pokazywala inne mozliwosci
aktywnosci kobiet. W 1752 r. po $mierci ojca zwrdcila sie w strone religii i poswigcita
pracy charytatywnej, zaktadata hospicja i ostatecznie w jednym z nich zmarla®.

Laura Bassi — pierwsza na swiecie kobieta wyktadowczyni

na europejskim Uniwersytecie w Bolonii

Poza powszechnie utrzymujaca si¢ dyskryminacja kobiet w nieomal wszystkich dzie-
dzinach zycia, w tym w dostepie do edukacji i mozliwosci pracy na uczelni, wyréz-
niajg sie¢ kobiety XVIII-wiecznej Europy. Jedng z nich jest wloska uczona Laura Bassi
(1711-1778), ktdéra ukonczyta Uniwersytet w Bolonii. W 1732 r. uzyskata tytul doktora.
Byla pierwsza kobieta na $wiecie, ktdra zostata doktorem nauk $cistych i byla druga
na $wiecie kobietg z doktoratem z filozofii, a nastepnie zostala zatrudniona na uczelni
jako wyktadowca. Dzieje tej niezwyktej kobiety nie byly fatwe, gdyz, jak si¢ podaje,
napotykata wiele przeszkdd, takze w czasie publicznego wyglaszania wykladow, bo
nawet jej koledzy uwazali, Ze kobieta powinna prowadzi¢ zycie w ukryciu. Miala tez
krag zwolennikéw i przyjaciol, ktérzy nazywali ja Minerwa Bolonska (Minerwa to
rzymska bogini madrosci i sztuki). Przez cale swoje Zycie Bassi prowadzita kampanie
na rzecz rownego traktowania kobiet wyktadowczyn, szczegdlnie nauk $cistych, jednak
niewiele udalo jej si¢ na tym polu zdzialaé. Ograniczana funduszami przez regulamin
uczelni, w latach 50. XVIII w. otrzymatla pozwolenie na udzielanie prywatnych lekcji,
a za uzyskane zarobki mogta prowadzi¢ swoje eksperymenty w domu. Pod koniec zycia
byta profesorem jeszcze dwdch uczelni: Collegio Montalto i Akademii Instytutu Nauk
w Bolonii. Zawodowo jej badania utorowaly droge dalszym odkryciom w dziedzinie
matematyki, fizyki, w tym hydrauliki, pozostawila 28 réznych dziet i pomogta w two-
rzeniu odrebnych dyscyplin nauki'.

Catherine Brewer — pierwsza absolwentka uczelni amerykanskiej

Walka kobiet o mozliwo$¢ studiowania na uczelniach wyzszych, do czego byli do-
puszczani jedynie mezczyzni, zakonczyla si¢ sukcesem. Jedng z uczelni dla kobiet byt
Georgia Female College (obecnie Wesleyan College), a pierwsza na liscie absolwen-
tek (w kolejnosci alfabetycznej), ktére opuscily uczelni¢ z dyplomem w 1840 r., byta
Catherine Elizabeth Brewer (1822-1908), po zamazpdjsciu Benson. I stad nazwisko

13 Britannica: Maria Gaetana Agnesi, https://www.britannica.com/biography/Maria-Gaetana-
-Agnesi [dostep 29.09.2024].

14 A.Murphy, Laura Bassi, jedna z pierwszych kobiet w nauce, Europeana Foundation, 31.03.2023,
https://www.europeana.eu/pl/blog/laura-bassi-one-of-the-first-women-in-science [dostep 29.10.2024].
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Brewer zostalo zapisane w historii jako pierwszy sukces walki amerykanskich kobiet
przeciwko dyskryminacji®.

Maria Sktodowska-Curie, pierwsza kobieta profesor Sorbony, pierwsza kobieta noblistka,
pierwsza kobieta pochowana w paryskim Panteonie

Maria Sktodowska-Curie byla pierwsza kobieta, ktéra otrzymala nagrode Nobla i je-
dyng kobieta, ktdéra otrzymata te nagrode dwukrotnie, oraz obok Linusa Paulinga, byta
jedng z dwoch o0sdb nagrodzonych nagrodg Nobla w dwoch dziedzinach. Na calym
$wiecie byla podziwiana i szanowana przez naukowcow za wielkg wiedze, aktywnos¢
i kreatywno$¢, ale tez skromnos¢ i zachowywanie si¢ w kazdej sytuacji wysoce godnie.
Maria Sktodowska-Curie w bardzo znacznym stopniu ,,przyczynita si¢ do promowania
roli kobiet w nauce i spoteczenstwie™.

Biografia Marii Salomei Sktodowskiej-Curie (1867-1934) jest tak nasycona dgzeniem
do wiedzy, ze w tym miejscu warto pokrotce przedstawic jej obszerniejsze fragmenty.
Urodzila si¢ w Warszawie, w 6wczesnym Krolestwie Polskim pod zaborem rosyjskim,
jako najmlodsza z pigciorga dzieci malzenstwa nauczycieli. Matka, z rodziny herbu
Topor, byla przetozong warszawskiej pensji dla dziewczat z dobrych domdw, dzia-
dek, Jozet Sklodowski herbu Dolega, byt szanowanym lubelskim, a potem kieleckim
pedagogiem. Z kolei ojciec Wiadystaw wykladal w dwdch warszawskich gimnazjach
matematyke i fizyke, co od najwczesniejszych lat zafascynowato Marie, ktéra od weze-
snego dziecinstwa wykazywata zdolnosci do nauki: majac 4 lata, zaskoczyla rodzine
umiejetnoscia czytania. W 1883 r. ukoficzyta ze ztotym medalem 111 Zenskie Gimnazjum
Rzadowe. Potem, chcac pomagac spetnia¢ marzenie zostania lekarzem najstarszej sio-
stry Bronistawy (pdzniej Diuskiej), ktéra wobec wowczas niedostepnych dla dziewczat
studiéw medycznych w Warszawie, wybrata Sorbone". Przez 8 lat udzielala korepetycji
z matematyki, fizyki, jezykow obcych, gdyz doskonale znatla rosyjski, niemiecki, an-
gielski i francuski. Razem z Bronistawg, ktora tez zarabiata korepetycjami na przyszte
studia w Sorbonie, uczgszczala na konspiracyjny Uniwersytet dla Kobiet, tzw. Latajacy.
Nazwa pochodzita od warunkow, w ktdrych odbywaly sie tajne spotkania, gdyz w celu
unikniecia aresztowan przez rosyjskie wladze zaréwno wykladowcow, jak i studentek,
zajecia odbywaly sie¢ w réznych miejscach - najczesciej w prywatnych warszawskich
mieszkaniach, a adresy byly nieustannie zmieniane. Wykladowcami byli najznakomitsi
polscy naukowcy, np. Wtadystaw Smolenski i Tadeusz Korzon (historia), Bronistaw
Chlebowski, Ignacy Chrzanowski i Piotr Chmielowski (literatura), Adam Mahrburg

15 Catherine Brewer Benson, wesleyancollege.edu, https://www.wesleyancollege.edu/academics/
Commencement/catherine-brewer-benson.cfm [dostep 29.09.2024].

16 Pionierki: Maria Sktodowska-Curie [wystawa], Fundacja Europeana we wspolpracy z Mariya
Gabriel, Europejska Komisarz ds. cyfryzacji gospodarki i spoteczenstwa, 14.01.2019. https://www.
europeana.eu/pl/exhibitions/pioneers/maria-sklodowska-curie [dostep 14.11.2024].

17 E.Podogrodzka, Bronistawa Dluska, https://web.archive.org/web/20180401075550/http://www.
unless-women.eu/biography-details/items/dluska.html [dostep 14.11.2024].
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(filozofia), Ludwik Krzywicki (socjologia), Jozef Nussbaum-Hilarowicz (biologia)®,
ktorzy przekazywali studentkom wiedze zabroniong przez carat, majac niebagatelny
wplyw na ich rozwdj, a takze podtrzymanie patriotyzmu'. Warto wspomnie¢ o ro-
dzenstwie Marii, gdyz jest to dowdd, jak zaangazowana byla cata rodzina w pomoc
ludziom: m.in. wspomniana Bronistawa, ktéra po ukonczeniu studiéw medycznych na
Sorbonie organizowata w Koscielisku sanatorium dla dzieci chorych na gruzlice, ale tez
brat Marii - Jozef, ktéry pracowal w wielu warszawskich szpitalach, byl ordynatorem
i lekarzem kolejowym. Jozef Sktodowski jako jeden z pierwszych w Polsce zaczal sto-
sowac sztuczng odme jako forme leczenia chordb pluc, propagowat celowos$¢ naklucia
ledzwiowego i badania ptynu mézgowo-rdzeniowego w chorobach neurologicznych,
a takze naswietlania promieniami X tarczycy w chorobie Gravesa-Basedowa, opracowat
metode leczenia zatrucia nerek chlorkiem rteciowym, tzw. sublimatem, jak i wytyczne
diagnostyczne w cukrzycy*°.

Wobec utrzymujgcego si¢ zakazu studiowania kobiet w Krolestwie Polskim, w 1891 1.
Maria Sktodowska, podazajac sladami siostry Bronistawy, wyjechata na studia do Pa-
ryza, zostajac studentka Sorbony, gdzie ukonczyla dwa kierunki: matematyke i fizyke>.
W niepojety dla wielu sposob potrafita godzi¢ poranne zajecia na uczelni, zarabiaé
wieczorami na oplacanie studiéw udzielaniem korepetycji, ale miata tez czas na bardzo
kreatywng mito$¢®2 Trzy lata po przybyciu do Paryza poznata wykladowce w paryskiej
Szkole Fizyki i Chemii — Pierre’a Curie i w 1895 r. zakochani sie pobrali, a Maria Sklo-
dowska wprawdzie przyjeta nazwisko meza, ale famigc tradycje, celowo nie zrezygnowata
ze swojego, gdyz chciala podkresli¢ pochodzenie z Polski, kraju, ktéry wéwczas nie
istnial na mapie $wiata. W kazdym zakatku $wiata, dzieki nazwisku, zaznaczona jest
polskosci stynnej Noblistki. Mlode malzenstwo nie zamykato si¢ w kregu rodzinnym,
cho¢ w 1897 r. urodzita im si¢ corka Irene (potem Joliot-Curie), ktora kontynuowata
naukowe pasje rodzicéw, pdzniejsza noblistka, i w 1904 r., dwa lata przed tragiczna
$miercig ojca, urodzita si¢ druga cérka — Eve Curie Labouisse, ktora zostata pisarka,
pianistka i polityczka.

Matzenstwo Curie od poczatku bylo tez partnerami w pionierskich badaniach
naukowych nad niedawno odkrytym przez prof. Henriego Becqerela niewidzialnym
promieniowaniem uranu. Podczas tych badan wyodrebnili czarny proszek wielokrotnie
przekraczajacy radioaktywno$¢ uranu i odkrytemu pierwiastkowi nadali nazwe polon.

18 Uniwersytet Latajgcy. Troche historii kultury PAIL Polonijna Agencja Informacyjna, http://pai.
media.pl/historia_kultura_artykuly.php?id=588 [dostep 14.11.2024].

19 Za Maria Sktodowska-Curie i jej lata najmiodsze. ,,Od poczgtku chciata by¢ najlepsza”, audycja
Moniki Jastrzgbskiej, Polskie Radio, 7.11.2024, https://www.polskieradio.pl/39/156/artykul/3065349,m-
aria-sklodowskacurie-i-jej-lata-najmlodsze-od-poczatku-chciala-byc-najlepsza [dostep 14.11.2024].

20 P Szarejko, Jozef Wladystaw Sklodowski, [w:] Internetowy Polski Stownik Biograficzny, biogram
opublikowano w latach 1997-1998, t. 38, Polski Stownik Biograficzny, https://www.ipsb.nina.gov.pl/a/
biografia/jozef-sklodowski [dostep 14.11.2024].

21 Pionierki: Maria Sktodowska-Curie [wystawal]...

22 Ibidem.
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Jak si¢ podaje, obydwoje byli idealistami, nie liczac na ewentualne korzysci finansowe,
nie zamykali swojej wiedzy, ale od razu informowali §wiat o wynikach badan. Juz
w 1898 r. opublikowali prace o odkryciu nowego pierwiastka, uzywajac zaproponowa-
nego przez Mari¢ Sktodowska-Curie terminu ,,radioaktywno$¢” i zaznaczyli, ze nazwa
polon pochodzi ,,od nazwy ojczyzny jednego z nas”*. Gdy w kolejnych doswiadczeniach
zauwazyli mozliwo$¢ obecnosci jeszcze bardziej radioaktywnego pierwiastka, ktéry
nazwali radem, réwniez o tym odkryciu zawiadomili §wiat we wspdlnej publikaciji,
w ktdrej przedstawili mocne dowody na to, ze mozna podejrzewa¢ istnienie radu.
Jednak dopiero po kolejnych latach wytezonej wspolnej, nie tylko intelektualnej, ale tez
fizycznej pracy w 1902 r. udalo sie ostatecznie wyodrebni¢ ten nowy pierwiastek. Jak
bardzo niebezpieczne dla zdrowia byty badania prowadzone przez niezdajacych sobie
z tego sprawy malzonkow Curie, okazalo sie dopiero pézniej, gdy zaczeli odczuwad
spadek sit fizycznych, przewlekte wyczerpanie, a rozpoznanie choroby popromien-
nej byto wowczas niemozliwe. Tymczasem w 1903 r. Maria i Piotr Curie wspdlnie
z Becqurelem otrzymali nagrode¢ Nobla i w tym samym roku Maria obronita doktorat
z fizyki. W 1906 r. rodzing Curie dotknela ogromna tragedia, gdy pod kotami wozu
konnego zginat Piotr, ale Maria nie poddala si¢ rozpaczy, sama wychowywata corki
i - co niezwykle — nauczyta jezyka polskiego urodzone i nadal mieszkajace we Francji
corki, jednocze$nie z wielkg sitg kontynuujgc prace. Otrzymata nominacje na profesora
i zajeta po zmartym mezu katedre fizyki ogdlnej na wydziale nauk, zostajac pierwsza
na $wiecie kobietg profesorem paryskiej Sorbony. Mianowano ja réwniez dyrektorem
Laboratorium Curie w Instytucie Radowym Uniwersytetu Paryskiego. W 1911 r. Maria
Sklodowska-Curie otrzymata drugg nagrode Nobla w dziedzinie chemii za opracowanie
metody pomiaru radioaktywnosci, a niedtugo potem Sorbona utworzyta pierwszy insty-
tut radowy z dwoma laboratoriami. Jednym z nich kierowala Maria Sklodowska-Curie,
prowadzac badania nad radioaktywnoscia, a w drugim laboratorium zajmowano si¢
badaniami biologicznymi dotyczacymi leczenia raka.

Podczas I wojny $wiatowej Maria Sklodowska-Curie niezwlocznie postanowita si¢
zaangazowaé w pomoc walczacym zolnierzom francuskim. Juz w 1914 r. wedlug jej
pomystu i z jej udziatem skonstruowano lekkie, przeno$nie aparaty rentgenowskie,
dzieki ktorym juz na froncie mozna byto diagnozowac¢ zlamania czy lokalizowa¢ po-
ciski w ciatach rannych. Maria oddala swoje oszczednosci na pozyczki wojenne i cho¢
w Banku Francuskim nie przyjeto jej medali noblowskich, jednak przyjeto gars¢ ztotych
monet*. Jednocze$nie zatozyta dzial radiologiczny Czerwonego Krzyza, zabiegajac
u zamoznych Paryzan o darowizny z przeznaczeniem nie tylko na materialty medyczne,

23 Z mitosci do matki - Maria Sktodowska-Curie (1867-1934), Instytut Pamieci Narodowej, na
podst. oprac. Andrzeja Kajetana Wroblewskiego, https://ipn.gov.pl/pl/z-milosci-do-matki/165353,Ma-
ria-Sklodowska-Curie-18671934.html [dostep 15.11.2024].

24 Maria Sklodowska-Curie. I wojna $wiatowa, Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w ramach programu wspierania rozwoju uczniéw wybitnie uzdolnionych,
27.11.2019, http://www.eduwystawy.pl/patroni/curie/en/27/i-wojna-swiatowa [dostep 17.11.2024].
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ale tez pojazdy, ktére mozna bylo przeksztalca¢ na ambulanse radiologiczne, a takze
opracowala program szkolen kobiet w zakresie obstugiwania tych mobilnych aparatow
radiologicznych. Dzialala tak skutecznie, ze juz w pazdzierniku 1914 r. bylo gotowych
20 pierwszych takich ambulanséw, ktore od razu nazwano ,,matymi Curie’®, a jeden
z nich Maria zarezerwowata dla siebie. Poczatkowo Maria Sklodowska-Curie korzystata
z pomocy szofera, ale wkrétce zdobyla prawo jazdy i ambulansem kierowata sama,
a gdy byta mozliwo$¢ transportu mobilnego aparatu rentgenowskiego pociggiem?,
pomagala w zatadunku. Razem z 17-letnig wowczas corka Irene® docieraly do punktow
sanitarnych w poblizu linii frontu, gdzie wykonywaly przeswietlenia zwykle juz podczas
operacji, ktore trwaly nieustannie, a biorgc pod uwage charakter urazow, ktore byly
w znacznym stopniu postrzatowe, praca z aparatem rentgenowskim byla nieprzerwana.
Maria ubierala si¢ nieco inaczej niz sanitariuszki, nosita czarng suknie z opaska z czer-
wonym krzyzem, a takze bialy fartuch, nie przykrywajac glowy. Nieustannie pracujac,
znajdowala jednak czas na pisanie na skrawkach papieru listow do corek. Wkroétce
zaczela jej pomagaé corka Irene, ktora poczatkowo asystowala matce przy badaniach
w trakcie operacji, ale potem juz jezdzita do szpitali, gdzie samodzielnie wykonywata
badania. Po zakonczeniu I wojny $wiatowej, kiedy rzad francuski zaproponowal przy-
znanie Marii Sklodowskiej-Curie Oficerskiego Krzyza Legii Honorowej, ta odmowila,
zapewne uwazajac, ze jedynie spelnita obowiazek obywatelski?®. Noblistka kontynuowala
prace jako wyktadowczyni oraz dyrektorka laboratorium, otrzymywala wiele nagrod
i tytutéw honorowych na uniwersytetach calego $wiata, ale przede wszystkim kierowata
pierwszymi na $wiecie badaniami nad leczeniem nowotworéw z uzyciem izotopow
radioaktywnych, ktére postuzyly do opracowania obecnie stosowanej radioterapii®.
Jednak w miare uptywu czasu zdrowie Marii Sktodowskiej-Curie znacznie si¢ pogar-
szalo — poczatkowo diagnozowano grype, pozniej gruzlice, przebywata w sanatorium,
gdzie ostatecznie wobec niedokrwistosci aplastycznej rozpoznano zaawansowang
chorobe popromienng. Noblistka zmarla 4 lipca 1934 r. i zostala pochowana obok meza
Piotra w grobie rodzinnym Curie na cmentarzu w Sceaux. W 1995 r. zdecydowano,

25 Ibidem.

26 Ibidem.

27 Irene Joliot-Curie (1897-1956) zainspirowana tematyka badan i dziatalno$ciag matki konty-
nuowata podobna dzialalnoé¢. Gdy w 1925 r. w Instytucie Radowym pojawil sie mlody naukowiec
Jean Frédéric Joliot, zostajac asystentem Marii Sklodowskiej-Curie, w 1926 r. po$lubil Irene i wkrétce
oboje zmienili nazwisko na Joliot-Curie, kontynuujac wspdlne badania. Irene razem z m¢zem otrzy-
mata nagrode Nobla w dziedzinie chemii za odkrycie sztucznej radioaktywnosci, dokonujac syntezy
nowych nuklidéw promieniotwdrczych. W ten sposob rodzina Curie jako jedyna na $wiecie pobila
rekord liczby nagréd Nobla i nadal znajduje si¢ na szczycie listy, https://www.nobelprize.org/prizes/
chemistry/1935/joliot-curie/biographical/ [dostep 17.11.2004]; https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/
news%2C27181%2Cwnuki-marii-sklodowskiej-curie-nauka-pasja.html [dostep 17.11.2004].

28 Maria Sklodowska-Curie. I wojna $wiatowa, Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowe;j...

29 Ibidem.

30 Ibidem.
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by w uznaniu dla wielkich zastug dla ludzkos$ci przenies¢ cialo Marii Sktodowskiej
i Piotra Curie do Panteonu w Paryzu i Maria byta pierwsza sposréd obecnie szeSciu
pochowanych tam kobiet. W trakcie ekshumacji okazalo sie, ze jej drewniana trumna
byta wylozona warstwa ofowiu o grubosci 2,5 mm. Promieniowanie w poblizu grobu
nie przekraczalo normy, ale po otwarciu grobu poziom promieniowania byt podwyz-
szony, a szczatki noblistki byly jeszcze bardziej skazone radioaktywnie. Rzeczy oso-
biste Marii Sklodowskiej-Curie, sprzet, a nawet meble laboratoryjne nadal wykazuja
skazenie promieniotworcze i sa przechowywane w wylozonych ofowiem pojemnikach.
Podobnie jej rekopisy, ktére znajdujg sie w Bibliotece Narodowej Francji, s3 umiesz-
czone w zamknietych pudtach wylozonych otowiem, a osoby, ktdre chcg je otworzy¢,
muszg zaktada¢ odziez ochronng i mogg zajrze¢ do archiwum ,,tylko po podpisaniu
zrzeczenia sie odpowiedzialnosci™.

Wiréd przyczyn choroby popromiennej Marii Sklodowskiej-Curie wymienia sie
diugotrwate narazenie na to promieniowanie juz w czasie pracy w laboratorium, gdyz
wobec braku takiej wiedzy, jaka juz byta w momencie $mierci noblistki: ,,Pafistwo
Curie nie w pelni zdawali sobie sprawe z niebezpieczenstwa zwiazanego z materiatami
radioaktywnymi, z ktérymi mieli do czynienia™>. Wiele opiséw z okresu pracy mal-
zenstwa Curie w laboratorium przeczy dzisiejszym wyobrazeniom o sterylnym, dobrze
zabezpieczonym przed czynnikami chemicznymi czy radioaktywnymi pomieszczeniu,
gdyz pracowali w stabo wentylowanej szopie, nie stosujac zadnej ochrony?. Opisywano
tez, ze Piotr Curie sprawdzal na swoim ciele dzialanie radu, przyktadajac go do skory
i w efekcie powstala gleboka, niegojaca si¢ przez miesigce rana. O Marii pisano, ze
cierpiata na tuszczenia skory i bolesne, nieprzemijajace stwardnienie opuszkéw palcow
dfoni. Obydwoje tez odczuwali silne zmeczenie i ostabienie fizyczne34. Jak pisano, czgsto
zdarzalo sie, ze Maria Sklodowska-Curie podczas I wojny $wiatowej ,,sama zasiadata za
kierownica furgonetki i jechata na linie frontu, gdzie przez dtugie godziny przeswietlata
rannych”*. By¢ moze mobilna aparatura rentgenowska nie byla odpowiednio zabez-
pieczana przed przedostawaniem sie promieni X, o czym moze $wiadczy¢ opis, ze byta
lekka, a jedyng wlasciwa ochrong maoglby by¢ bardzo ciezki olow. W tej sytuacji i tak
zycie Marii trwalo stosunkowo dlugo, gdyz odeszta w wieku 66 lat, dopiero 20 lat po
rozpoczeciu I wojny $wiatowej, kiedy w tak znaczny sposéb ulegata napromienieniu.

31 M. Mikolajska, Ciato Sklodowskiej-Curie bylo tak radioaktywne, ze trumne wylozono otowiem,
Medonet, 4.07.2023, https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-nowotworowe,cialo-
sklodowskiej-curie-bylo-tak-radioaktywne--ze-trumne-wylozono-olowiem,artykul,43297621.html
[dostep 15.11.2024].

32 Za ibidem.

33 Ibidem.

34 Ibidem.

35 Za ibidem.
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Dzieje,,polskiego dziecka” Marii Sktodowskiej-Curie

W tym miejscu warto powréci¢ do czasu, gdy Maria Sktodowska-Curie jeszcze zyta
i dziafata juz jako noblistka, zajmujac sie wdrazaniem radioterapii. Poczatek myslenia
o wykorzystaniu w terapii nowotworow byt zwigzany z odkrytym wcze$niej promie-
niowania X przez Wilhelma Conrada Rontgena (1895) oraz polonu i radu (1898) przez
Marie Sklodowska-Curie, ktéra stworzyla podstawy onkologii jako nauki i dyscypliny
medycznej. W listopadzie 1921 r. Maria Sklodowska-Curie napisala list do Ignacego
Paderewskiego, ktorego byla dobra znajoma, proponujac utworzenie w Warszawie
Instytutu Radowego na wzor tej instytucji w Paryzu. ,,Obiecywala zdobycie radu
i przeszkolenie personelu warszawskiego osrodka™s.

W latach 1921 i 1929 Maria Sklodowska-Curie w ramach licznych podrézy zagra-
nicznych dwukrotnie byta w Stanach Zjednoczonych, gdzie poza wykladami, zbierata
pieniadze na wyposazenie w rad i sprzet laboratoryjny Instytutu Radowego w Paryzu
i czg$¢ z ofiarowanych funduszy przeznaczyta na utworzenie blizniaczej placowki
w Warszawie. W odrodzonej Polsce, 24 grudnia 1923 r. grupa zaangazowanych leka-
rzy utworzyta Polski Komitet do Zwalczania Raka, opracowano Pierwszy Program
Walki z Rakiem w Polsce i jednocze$nie apelowano o ,,skladanie ofiar na »Dar Na-
rodowy dla Marii Sktodowskiej-Curie«. Darem tym winien sta¢ si¢ Instytut Radowy
jej imienia” i my$lano tez o podobnych w najwiekszych miastach Polski. ,,Byta to
odpowiedz na wypowiedziane przez Marie Sklodowska-Curie w Paryzu, w czasie
uroczystosci dwudziestopieciolecia odkrycia radu, zdanie: ,,Moim najgoretszym zy-
czeniem jest powstanie Instytutu Radowego w Polsce™®. Projekt budynku Instytutu
zostal opracowany przez Mari¢ Sktodowska-Curie oraz dyrektora Instytutu Radowego
w Paryzu - prof. Claudiusa Regauda, makiete zaprezentowano podczas Powszechnej
Wystawy Krajowej w Poznaniu w 1925 r. Uniwersytet Warszawski podarowat duzy plac
przy ul. Wawelskiej na lokalizacje obiektu. Zebrane na ten cel pienigdze umozliwity
rozpoczecie budowy pod koniec 1925 1.3 Tuz przedtem, 7 czerwca 1925 r., potozono
kamien wegielny Instytutu i zaczelo sie spelnia¢ marzenie Marii Sklodowskiej-Curie.
Na te uroczysto$¢ przybyta polska noblistka, byt tez Prezydent Rzeczpospolitej Pol-
skiej Stanistaw Wojciechowski, przedstawiciele najwyzszych wladz panstwowych,
stowarzyszen, ambasador Republiki Francuskiej, jak i ogromne rzesze mieszkancow
Warszawy*°. Od tej pory prace budowlane postepowaly i oficjalne otwarcie Instytutu

36 Franciszek Lukaszczyk — bohaterski pionier polskiej radiologii onkologicznej, Polskie Radio,
21.02.2022 https://www.polskieradio.pl/39/156/artykul/2683676,franciszek-lukaszczyk-bohaterski-
pionier-polskiej-radiologii-onkologicznej [dostep 16.11.2024].

37 Narodowy Instytut Onkologii, Instytut Radowy im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie,
https://old.coi.pl/o-instytucie/historia-instytutu/instytut-radowy-im-marii-sklodowskiej-curie-w-
warszawie/ [dostep 16.11.2024].

38 Ibidem.

39 Ibidem.

40 Ibidem.
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Radowego w Warszawie odbylo sie 20 maja 1932 r. z udzialem Marii Sktodowskiej-
-Curie, prof. Regauda, Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Ignacego Moscickiego.
W tym dniu noblistka przekazala ,,1,033 g radu w postaci 166 tadunkow do naswietlan
komorek nowotworowych’#* wartosci p6t mln 6wczesnych zlotych zebranych przez
kobiece stowarzyszenia polonijne Standéw Zjednoczonych i Kanady*. Dar ten zlozyta
na rece pierwszego dyrektora Instytutu, pioniera terapii radiologicznej dra Franciszka
Lukaszczyka®. Pelnit on nieprzerwanie te funkcje takze po II wojnie $wiatowej az do
swojej $mierci w 1956 r. Maria Skfodowska-Curie dobrze go znata, gdyz u jej boku
odbywal staze w paryskim Instytucie Radowym i wspétuczestniczyl w tworzeniu
Instytutu w Warszawie*4.

Interesujace jest, ze z powodu nieufno$ci srodowiska lekarskiego poczatkowa
liczba chorych byla niewielka, ale przekonanie medykow i pacjentéw do terapii oraz
powszechne zainteresowanie wyraznie wzrosto po publikacji w angielskim czasopismie
naukowym entuzjastycznego artykutu lekarza — uznanego specjalisty z Australii, ktory
zwiedzit Instytut i ocenil, ze jest placowka wzorcowa®.

Dalszego ciggu loséw swojego ,,polskiego dziecka” Maria Sktodowska-Curie juz nie
mogla poznac, gdyz, jak juz podano, zmarta z powodu choroby popromiennej w1934 r.,
cho¢ przez caly czas unosil si¢ nad placéwka jej duch w duzej przenoéni obrazowany
historig wojenng ofiarowanego przez noblistke radu.

Do wybuchu II wojny $wiatowej Instytut pracowat intensywnie, a dr Lukaszczyk
zdobyt dodatkowe zapasy radu, ktére wynosity facznie 1,886 g*¢ i dzieki nim uratowano
wiele istnien ludzkich.

Rozwdj Instytutu zahamowat wybuch IT wojny $wiatowej i wobec nasilonych bom-
bardowan Warszawy, 5 wrzesnia 1939 r. zdecydowano przerwacé leczenie radem i komi-
syjnie ustalono, Ze nalezy ochroni¢ przed zniszczeniem i kradziezg istniejace zasoby
bezcennego radu. Doktor Lukaszczyk, ryzykujac podwojnie zycie, przez ponad dobe
przewozil rad przez Wisle, a nastepnie zakopal materiat radioaktywny na podwar-
szawskiej posesji rodziny konsultanta Instytutu Radowego — Dionizego Zuberiera.
Podczas tej drogi zatrzymywali go Niemcy, chcac rekwirowac bagaz, ale skutecznie ich
odstraszal, opowiadajac o zagrozeniu i straszliwych skutkach choroby popromienne;j.
Znaczng cze$¢ radu Lukaszczyk pozostawil w Instytucie, w starannie dobranych skryt-
kach, a po przejeciu Instytutu przez okupanta, utworzono tam Miejski Szpital Rakowy
i dr Lukaszczyk przewidzt z powrotem czes¢ radu - 720 mg skonfiskowali i wywiezli
Niemcy, ale udalo si¢ uratowa¢ 420 mg, co umozliwilo leczenie tam chorych¥. Jednak

41 Franciszek Lukaszczyk — bohaterski pionier...

42 Narodowy Instytut Onkologii, Instytut Radowy im. Marii Sklodowskiej-Curie...
43 Franciszek Lukaszczyk — bohaterski pionier...

44 Ibidem.

45 Narodowy Instytut Onkologii, Instytut Radowy im. Marii Sklodowskiej-Curie...]
46 Franciszek Lukaszczyk — bohaterski pionier...

47 Ibidem.
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Niemcy, majac wiedzg o iloéci posiadanego przez Instytut przed wojna radu, usitowali si¢
dowiedzie¢, gdzie jest jego reszta. Gestapo wprawdzie nie aresztowalo dr. Lukaszczyka,
ale wielokrotnie go w tej sprawie przestuchiwalo, ale bezskutecznie, mimo stosowania
powszechnie znanych okrutnych metod*.

Po wybuchu Powstania Warszawskiego, 5 sierpnia 1944 r. Niemcy wymordowali
cigzko chorych hospitalizowanych w Instytucie, a mogacych sie poruszac oraz personel
wypedzono. Przedtem jednak doktor Lukaszczyk zdazyt przekupi¢ niemieckiego leka-
rza, wydobyt rad ze skrytek i wywidzt go do swojego domu rodzinnego w Poroninie®.
25 sierpnia tego roku, gdy Instytut zostal spalony, dr Lukaszczyk po przekupieniu Niem-
cow, ktdrzy ,,przymykajac oko’, udostepnili mu tez transporter opancerzony, dostat sie
do spalonego obiektu, zabrat ukryty w sobie tylko znanych skrytkach rad do plecaka
i wywiozl do Regul pod Warszawg>°. Po zakonczeniu wojny, juz w listopadzie 1945 r.
wladze podjely decyzje o odbudowie Instytutu Radowego w Warszawie. Dziatalno$¢
rozpoczeto w 1947 1., a dzieki dostarczonemu przez dr. Lukaszczyka radowi, mozna bylo
od razu rozpocza¢ radioterapies’. Doktor Lukaszczyk zmart w 1956 r. na biataczkes?, co
wigzano z transportem i ukrywania radu bez odpowiedniego zabezpieczenia.

Autobiografia Marii Sktodowskiej-Curie

Maria Sktodowska-Curie pozostawita swojg autobiografie z zastrzezeniem, by mogta
by¢ wydana w Polsce dopiero po jej $mierci. W Stanach Zjednoczonych autobiografie
w jezyku angielskim wydano w Nowym Jorku w 1923 r., a w Polsce, po przettumaczeniu
z jezyka angielskiego przez brata i siostrzenice noblistki, w 1935 r. nakladem Wydaw-
nictwa Towarzystwa Instytutu Radowego w Warszawie ukazala si¢ pozycja pt. O swo-
jem zyciu i pracach [Autobiografja. Zyciorys Piotra Curie]®, nastepnie takze w formie
audiobooka’*. Kilkukrotnie wznawiana, cieszy si¢ nieodmiennym zainteresowaniem,
o czym $wiadczy liczba komentarzy zawartych na portalu lubimyczytaé.pl.

48 Narodowy Instytut Onkologii, Instytut Radowy im. Marii Sktodowskiej-Curie...

49 Franciszek Lukaszczyk — bohaterski pionier...

50 Narodowy Instytut Onkologii, Instytut Radowy im. Marii Sklodowskiej-Curie...

51 Ibidem.

52 M. Zybek, Czlowiek wielki, wyjgtkowy, Podhale Region, 9.08.2022, https://podhaleregion.pl/
czlowiek-wielki-wyjatkowy/ [dostep 16.11.2024].

53 M. Sklodowska-Curie, O swojem Zyciu i pracach [Autobiografia. Zyciorys Piotra Curie], Wydaw-
nictwo Towarzystwa Instytutu Radowego, Warszawa 1935, https://onebid.pl/pl/ksiazki-i-starodruki-
sklodowska-curie-maria-o-swojem-zyciu-i-pracach/774189 [dostep 14.11.2024].

54 Idem, Biografia. O moim zyciu i pracach, audiobook, Wydawnictwo Horyzont Idei, Torun 2024.

55 Komentarze i opis skroconej wersji autobiografii Marii Sklodowskiej-Curie do pierwszego
wydania w powojennej Polsce 1959 r., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1959, https://lubi-
myczytac.pl/ksiazka/224905/autobiografia [dostep 17.11. 2024].



KOBIETY PODNOSZA GLOWY | ZABIERAJA GLOS -
NARODZINY FEMINIZMU

Cho¢ nie ma jednej definicji feminizmu, jednego z najstarszych ruchéw w historii
$wiata, to zawsze jego gléwng ideq jest polozenie kresu dyskryminacji ze wzgledu
na ple¢ i zapewnienie réwnosci plci. Mozna wyodrebni¢ wiele rodzajéw feminizmu,
ktore czesto wzajemnie si¢ przenikaja, bywa, ze hasta sg nawet przeciwstawne, ale dla
uproszczenia przyjeto metafore czterech fal, ktdre w pewien sposob obrazuja tez historie
tego ruchu i tematyczne ukiadanie si¢ postulatow.

Merit Ptah z 2700 r. p.n.e. -
legendarna ikona feminizmu

Historia budowania legendy o ikonie feminizmu, Merit Ptah, czyli ukochanej boga
Ptaha, pierwszej na $wiecie znanej z imienia lekarce, bedacej tez gtéwna lekarka
Egiptu - czyli pierwszej kobiecie stojacej na czele systemu opieki zdrowotnej — jest
burzliwa i ostatecznie zaprzeczajgca istnieniu tej postaci. Jednak nadal pozostaje ona
ikong feminizmu, a relatywnie niedawno rowniez jest stawiana za przyktad znaczenia
kobiety ciemnoskérej. Tak wigc, pomimo tego, ze wiekszo$¢ profesjonalnych history-
kéw nie styszala o Merit Ptah, to jednak fikcyjna postaé starozytnej egipskiej lekarki
odgrywa nadal istotng role o wyobrazeniach historii nauki i medycyny.

W okresie preznie rozwijajgcego si¢ feminizmu, gdy historia raczej nie zajmowata si¢
historig kobiet, same lekarki zajely si¢ badaniami nad rolg kobiet w medycynie. W tym
czasie powstala legenda o Merit Ptah, staroZytnej egipskiej pierwszej na $wiecie kobiecie
lekarzu, ktérg budowata jedna z pionierek feminizmu, lekarka potoznik, Kate Campbell
Hurd-Mead (1867-1941). Promujac swdj ideal kobiety pracujacej w tym zawodzie, juz
w latach 20. i 30. XX w. publikowala wiele artykuléw na ten temat, zwykle na famach
»Annals of Medical History”, czym zastuzyla sobie na okreglenie historyka medycyny,
cho¢ faktycznie historykiem nie byta i bezkrytycznie podchodzita do réznych, czesto
niewiarygodnych zrédet. W 1938 r. wydata ksiazke zatytulowana: Historia kobiet w me-
dycynie: od najwczesniejszych czasow do poczgtku XX wieku?. ,Ksigzka Hurd-Mead

1 E. Soken-Huberty, Types of Feminism: The Four Waves, Human Rights Careers, https://www.
humanrightscareers.com/issues/types-of-feminism-the-four-waves/ [dostep 27.09.2024].

2 Biography: Dr. Kate Campbell Hurd-Mead, National Library of Medicine, National Institutes of
Health, Health & Human Services, 2015, https://cfmedicine.nlm.nih.gov/physicians/biography_159.
html [dostep 26.10.2024].

3 Ibidem.



Kobiety podnosza gtowy i zabieraja gtos — narodziny feminizmu

168

byla pierwszym anglojezycznym dzielem poswigeconym wytacznie historii kobiet
w medycynie™ i cieszyla sie ogromnym zainteresowaniem takze wérdd lekarzy, cho¢
nie historykow, jeszcze w 1940 r. chetnie cytowano dane tam zawarte. Jednak podczas
IT wojny $wiatowej az do lat 60. XX w., kiedy rozpoczeta si¢ druga fala feminizmu,
o ksigzce i Merit Ptah zapomniano. Od lat 70. XX w. ukazywaly sie wznowienia ksigzki,
a takze cytowano dane stynnej egipskiej lekarki w innych publikacjach, Merit Ptah byta
ijest wymieniana w spisach stynnych kobiet?, a nawet w 1994 r. Miedzynarodowa Unia
Astronomiczna nazwala jeden z nielicznych krateréw na Wenus imieniem Merit Ptah®.
Od lat 9o. XX w. ukazuje si¢ takze w internecie wiele publikacji o stynnych kobietach,
w 2006 r. utworzono hasto w Wikipedii, a jeden z redaktoréw zmienit pierwotny wpis,
wskazujac, ze nie powinno si¢ myli¢ stynnej lekarki Merit Ptah z Merit Ptah - Zona
Ramose. Ten sam uzytkownik podaje, ze wobec nieodkrycia grobu lekarki w Dolinie
Kréléw, zapewne znajduje si¢ on w Sakkarze. Rozpoczyna to bledne koto dalszych fal-
szywych informacji i burze dyskusji. Po 2010 r. obserwuje si¢ wyrazny wzrost aktywnosci
srodowisk feministycznych, a wraz z tym coraz szerzej i czgsciej sa rozpowszechniane
informacje o ikonie feminizmu — Merit Ptah i utrwala si¢ w powszechnej $wiadomo$ci
jej postac jako pierwszej, ale tez gléwnej znanej z imienia lekarki na $wiecie”. Problem
omawia, opierajac sie na wielu powaznych zrédiach, Jakub Kwiecinski z kampusu nauk
o zdrowiu Uniwersytetu Kolorado (University of Colorado Anschutz Medical Campus)
w artykule zatytulowanym: Merit Ptah, ,Pierwsza kobieta-lekarz”: tworzenie historii
feministycznej w kontekscie staroZytnego Egiptu®, opublikowanym w 2020 r., ktory staje
sie obecnie najczesciej cytowanym zrédlem wiedzy o tej legendarnej ikonie feminizmu.
Kwiecinski, niejako dyskutujac z Hurd-Mead, ktéra zmarla w 1941 r. i stad nie ma juz
szans uczestniczenia w dyskusji ani opisania, na jakiej podstawie tak pisala o Merit
Ptah: ,,pierwsza lekarka w Starym Panstwie za czaséw V dynastii, czyli ok. 2730 .
przed Chrystusem praktykowata za rzadéw krolowej Neferirkare. Jej syn byl wysokiej
rangg kaptanem, a w jego grobie znajduje si¢ tekst opisujacy jego matke jako »naczelng
lekarke«”. Hurd-Mead podata dalej, ze: ,w grobowcu w Dolinie Kroléw znajduje si¢

4 M. Blonski, Merit Ptah, pierwsza lekarka w dziejach, nigdy nie istniata? Polski naukowiec ttuma-
czy, Serwis KopalniaWiedzy.pl, 11.11.2021, https://www.onet.pl/informacje/kopalniawiedzypl/merit-
ptah-pierwsza-lekarka-w-dziejach-nigdy-nie-istniala-polski-naukowiec-tlumaczy/3lf5s4v,30bc1058
[dostep 17.10.2024].

5 Merit Ptah, History of Scientific Women, https://scientificwomen.net/women/ptah-merit-83
[dostep 17.10.2024].

6 Venus — Merit Ptah, The Gazetteer of Planetary Nomenclature website is maintained by the
USGS Astrogeology Science Center USGS Astrogeology Science Center. The National Aeronautics and
Space Administration (NASA), https://planetarynames.wr.usgs.gov/Feature/3856 [dostep 17.10.2024].

7 M. Blonski, op. cit.

8 J. Kwiecinski, Merit Ptah, ,The First Woman Physician™ Crafting of a Feminist History with
an Ancient Egyptian Setting, ,Journal of the History of Medicine and Allied Sciences” 2020, Vol. 75,
Iss. 1, s. 83-106, https://doi.org/10.1093/jhmas/jrzos8, https://academic.oup.com/jhmas/article-ab-
stract/75/1/83/56378122redirectedFrom=fulltext [dostep 26.10.2024].

9 Za M. Blonski, op. cit.
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wizerunek lekarki imieniem Merit Ptah, matki wysokiej rangi kaptana, ktéry nazywa
ja »naczelng lekarka«, pomimo Ze ani jej strdj, ani inne przedmioty nie wskazujg na jej
zawdd i znaczenie™ . Kwiecinski zauwaza tez, ze istniala kobieta, ktéra mogta jednak
by¢ pierwowzorem fikcyjnej Merit Ptah. W 1932 r. opublikowano raport z prac Selima
Hassana i grupy archeologdéw prowadzonych w Gizie, kiedy odkryto grobowiec wysokiej
rangi dygnitarza tego okresu — Akhethetopa, ktéry m.in. nosit tytul Nadzorcy Kaptanow
Domu Pogrzebowego Matki Kroléw. We wnetrzu grobowca znaleziono falszywe drzwi
z napisem, w ktorych wspomina si¢ o Peseshet — prawdopodobnie matce tego dygnitarza,
nazywajac ja Nadzorczynig Uzdrowicielek. Jest wysoce prawdopodobne, ze Merit Ptah
i Peseshet to ta sama osoba, szczegolnie ze Hurd-Mead rozpoczeta cykl swoich pism
o Ptah w styczniu 1933 r., czyli po kilku miesigcach od opublikowania wspomnianego
raportu Hassana. Obie kobiety zyly w tych samych czasach, o obu wspomniano na
grobach syndéw, ktorzy takze byli kaptanami, i obie nadzorowaly pracownikéw, ktorzy
tworzyli i dzialali w zakresie systemu opieki zdrowotnej. Jak sadzi Kwiecinski, by¢
moze Hurd-Mead, chetnie zwiedzajgca wraz z mezem Egipt, ustyszala od kogos o tym
raporcie, a wobec nie tak powszechnego dostepu do mediéw jak obecnie, nie poznata
szczegolow i z niewiadomych przyczyn wybrata imie Merit Ptah. Szkoda, ze i w tym
przypadku autorka nie moze juz zabra¢ glosu w dyskusji i udzieli¢ wyjasnien, bo tez
zadziwiajgce jest to, iz w Egipcie to imie i nazwisko si¢ pojawialo, ale odkryto je dopiero
po $mierci Hurd-Mead". Merit Ptah nie interesowaly si¢ jedynie feministki, ale od kilku
dziesiecioleci ,wobec rozwoju afrocentryzmu zwanego tez panafrykanizmem waznym
jego elementem jest historia starozytnego Egiptu i nie jest wiec wielkim zaskoczeniem,
ze zaczela pojawiac sie informacja, jakoby Merit Ptah, pierwsza lekarka w historii, nie
tylko byta kobieta, ale w dodatku czarnoskérg™2

Pierwsza fala feminizmu

Pomimo tego, ze juz wczesniej pojawily sie opinie o gorszym traktowaniu kobiet takze
w poréwnaniu z traktowaniem mezczyzn, a nazwa feminizm zostala zaproponowana
w USA wlatach 60. XX w., za poczatki feminizmu uznaje si¢ wiek XVTII, kiedy to nad-
szed} okres oswiecenia ze szczegdlnym nasileniem trzech fal ruchu od konca XIX w.

Wirod walczacych kobiet o swoje prawa wyrdznia sie pionierke ruchu, urodzona
w 1759 r. w Londynie Mary Wollstonecraft, corke farmera, guwernantke oraz ttumaczke
i pisarke. W 1792 r. wydano jej ksiazke zatytulowang A Vindication of the Rights of

10 Za ibidem.

u Ibidem.

12 Ibidem.

13 Encyklopedia PWN: Feminizm, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/feminizm;3900322.html
[dostep 27.09.2024].
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Woman' (po raz pierwszy wydana w Polsce w 2011 r. pt. Walka o prawa kobiety’),
ktorg uwaza sie za klasyke feminizmu. Podstawowym prawem, o ktére walczyta Woll-
stonecraft byt dostep do edukacji, ktéra wedlug niej ,,miata by¢ zaréwno $rodkiem do
indywidualnego szczescia kobiet, jak i do wzmocnienia rodziny (kobieta wyksztalcona
bedzie lepszg zong i matka)™.

Feminizm pierwszej fali mial do$¢ prosty cel, cho¢ pierwotnie dotyczyl uznania
jedynie biatych kobiet: wplyna¢ na to, by spoteczenstwo uznato, ze kobiety s3 ludzmi,
a nie wlasnoscig. Przez wiele lat feminizm dzialal jedynie w obronie biatych kobiet
i wykluczat osoby innej rasy, co bylo wyrazna niesprawiedliwoscig i, jak aktualnie si¢
uwaza, nawet powodem do wstydu".

Na przetomie XVIII i XIX w., kiedy nastepowal rozwdj uprzemystowienia, kapi-
talizmu i nowych metod produkeji z przeniesieniem pracy zarobkowej z doméw czy
malych przydomowych firm do fabryk, rozpoczeto publiczne debaty nad miejscem
kobiet w spoleczenstwie i ich prawach. Rozpowszechniato si¢ przekonanie, ze kobiety
powinny wychodzi¢ z domu do pracy, zarabia¢, a te pozostajace poza tym schematem
sa zwykle skazane na bezczynnos$¢. Mozna zauwazy¢, jak silnie utrwalif sie ten poglad,
gdyz takze aktualnie dos¢ powszechnie uwaza sie, ze wszystkie czynnosci, ktore kobieta
wykonuje w domu, to nie praca. Wracajac do tamtego odleglego czasu, coraz czesciej
same kobiety zabieraly gtos w licznych publikacjach, walczgc o prawo wyrazania swo-
jego zdania w debacie publicznej, zdania, ktore bedzie traktowane réwnie powaznie
jak zdanie mezczyzn®®. Feminizm jako forma zorganizowanego ruchu z postulatami
politycznymi i ekonomicznymi uksztattowal si¢ dopiero w XIX w.* ,,Feministki do-
magaly si¢ kolejnych praw dla kobiet: prawa do pracy, do wlasnosci, do zachowania
wlasnego majatku po zamazpdjsciu, do wolnosci stowa, réwnych praw w obrebie
rodziny, wreszcie — praw wyborczych™°.

Feminizm drugiej fali

Pierwszym krajem, w ktérym kobiety w pelni uzyskaly prawo gtosowania byta Nowa
Zelandia®, a dopiero po 30 latach — w 1920 r. przyznal je w 19 poprawce amerykanski
Kongres. Zanim to nastgpilo, kobiety walczyly od 1848 r., kiedy np. zebralo si¢ w kosciele

14 Britannica: Mary-Wollstonecraft, 2024, https://www.britannica.com/biography/Mary-Wollsto-
necraft [dostep 27.10.2024]; B. Grabowska, Mary Wollstonecraft, czyli oswieceniowe poczgtki feminizmu,
»Kultura i Warto$ci” 2015, nr 16, s. 63-81.

15 M. Wollstonecraft, Wolanie o prawa kobiety, ttum. H. Morusiewicz, A. Sprzeczka, A.M. Stry-
charz, Wydawnictwo Mamania, Warszawa pierwsze wyd. w Polsce 2011, ostatnie 2020.

16 Encyklopedia PWN: Feminizm...

17 E. Soken-Huberty, op. cit.

18 Encyklopedia PWN: Feminizm...

19 Ibidem.

20 Ibidem.

21 E. Soken-Huberty, op. cit.
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ok. 200 przedstawicielek tej plci, przygotowano wowczas 12 uchwat dotyczacych réznych
praw w tym praw reprodukcyjnych, ale walczac nieustannie o prawo do glosowania,
kobiety musialy czekaé na zmiany w prawodawstwie az 72 lata®.

Pomimo przyznania w USA kobietom praw wyborczych juz w 1920 r., w 1960 r.
nadal nie pelnity obowigzkéw sedziow Sadu Najwyzszego, sedziow federalnego sadu
apelacyjnego, gubernatordw, urzednikéw gabinetu ani ambasadorow. Wérdd zawodow
dostepnych kobietom bylta praca w niskoptatnych ustugach i fabrykach, a zdecydo-
wana ich wiekszos§¢ pracowala jako sekretarki, kelnerki, kosmetyczki, nauczycielki,
pielegniarki i bibliotekarki. Tylko 3,5% prawnikow stanowity kobiety, 10% naukowcow
i mniej niz 2% naczelnych dyrektoréw przedsiebiorstw. Powszechnym zjawiskiem
byty nizsze 0 40% niz mezczyzn wynagrodzenia, przy wykonywaniu tej samej pracy®.
Dyskryminacja kobiet w tym czasie wla$ciwie byla powszechna, cho¢ rézna w réznych
stanach USA, np. bywalo, Ze nie miaty prawa zasiada¢ w tawach przysiegtych, zamezne
kobiety nie mialy prawa zawierania umoéw, sprzedazy nieruchomosci, prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, a nawet kontrolowania wlasnych zarobkow i sporzadzania
testamentu. W szesciu stanach po rozwodzie przyznawano opieke nad dzie¢mi jedynie
mezczyznom, a w kazdym dopuszczalne bylo stosowanie kar fizycznych wobec zony.
Dodatkowo w mass mediach, w tym w TV, kobiety czesto byly przedstawiane w spo-
sOb nieprawdziwy, ksztaltujac stereotypy kolejnych pokolen, czesto byt to wizerunek
kobiety niemadrej, pragnacej jedynie wyjs¢ za maz, zazdrosnej, nieodpowiedzialnej
w kwestiach ekonomicznych, wydawania pieniedzy etc.>*

Burzliwe zycie i poglady filozofki Simone de Beauvoir

Jedna z bardzo waznych filozofek, pisarek i bojowniczek tzw. feminizmu drugiej fali
byta Simone de Beauvoir, urodzona w 1908 r. w Paryzu, gdzie zakonczyta swoje burzliwe
zycie w 1986 r. Niewatpliwy wplyw na ksztaltowanie jej podgladéw miat ojciec, ktdry,
oczekujac syna, miat tylko dwie cérki, nad czym ubolewal, a co niewatpliwie byto dla
nich wyrazem dyskryminacji ze wzgledu na pte¢. O buncie np. wobec tradycyjnej
poboznosci rodziny, ktdérag mozna bylo traktowa¢ jako wyraz zaklamania, $wiadczy
zdanie 14-letniej wowczas Simone, Ze Bog nie istnieje. Jej pozniejszy tryb zycia byt
ostro krytykowany przez rodzicéw jako rozwiazly i niemoralny. Simone, wyrdzniajac
sie juz liceum erudycjg i wiedzg, ukonczyla studia na Sorbonie, gdzie uzyskala licen-
cjaty z literatury francuskiej, jezyka greckiego, faciny i filozofii. Edukacje kontynuowata

22 Ibidem.

23 Feminism Reborn, Digital History ID 3341, 2021, https://www.digitalhistory.uh.edu/disp_text-
book.cfm?smtID=2&psid=3341 [dostep 28.09.2024].

24 Ibidem.
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w elitarnej sorbonskiej Ecole Normale Supérieure (ENS), gdzie sie spotkata i zaprzy-
jaznila z Jean-Paulem Sartreem?, z ktérym w kregu przyjaciot zaciekle dyskutowala,
ostatecznie przyznajac w dzienniku, ze ,,Jego mysl oddzialuje na mnie z coraz wigksza
moca. Podziwiam go”*. W obliczu rodzacego sie migdzy nimi uczucia omawiali tez
problem zwigzkéw — Sartre uwazal, Ze matzenstwo byloby dla niego putapka, bo nie
jest stworzony do zwigzku monogamicznego, ale zaproponowal jej umowe poczatkowo
obowigzujacg przez dwa lata. Odradzal monogamie takze Simone - wprawdzie ich
zwigzek byl ,koniecznoscig™, bo bedac ,.tego samego gatunku*, mieli kocha¢ si¢ az
do $mierci, ale nie powinni wyrzekac si¢ przypadkowych milosci, ktére zawsze beda
drugorzedne. Gdy Simone podjeta temat zazdrosci, Sartre odparl, ze gdy beda sobie
wszystko opowiada¢, zadne nie poczuje sie¢ wykluczane. Od tej pory prowadzili takie
zycie jak zaplanowal Sartre, a w 1943 r. Simone de Beauvoir opublikowata swoja pierw-
szg ksiazke L'Invitee, w ktorej opisuje swoj ,czworokat uczuciowy”, co bylo skandalem,
ale tez sukcesem wydawniczym. Simone miewata takze zwigzki homoseksualne, a za
jeden z nich, z uczennica de Beauvoir, usunieto ja z zawodu nauczycielki. W tej sytuacji
podjeta prace w radiu, z Sartreem i Albertem Camusem zalozyli gazete propagujaca
egzystencjalizm — ,,Les Temps modernes’, a de Beauvoir w swoich artykutach wyrazata
zaangazowanie dla ateizmu i komunizmu. Wkrotce stata si¢ stawna i bogata, podrézo-
wala po §wiecie, m.in. do Chile, Chin, ZSRR, gdzie nie tylko poznawala waznych ludzi,
ale tez przezywata kolejne miloéci, o czym $wiadczy zachowane 300 listow milosnych
do amerykanskiego pisarza Nelsona Algrena. W 1949 r. ukazalo si¢ jej najwazniejsze
dzielo Le Deuxiéme sexe (Druga ptec), ktére odniosto ogromny sukces wydawniczy
(w ciagu pierwszego tygodnia od wydania sprzedano ponad 20 tys. egzemplarzy), ale tez
uzyskalo akceptacje naukowcow i stalo si¢ jednym z gléwnych dziet tzw. drugofalowego
feminizmu. Simone de Beauvoir przeprowadza tam analize¢ przyczyn m.in. religijnych,
biologicznych i cywilizacyjnych aktualnej dla niej sytuacji przyporzadkowania kobiet
mezczyznom. Nadal czesto sg cytowane jej stowa: ,,Nie rodzimy si¢ kobietami - stajemy
sie nimi”. Jednak najwiekszym skandalem byly wyrazane przez de Beauvoir poglady
na temat macierzynstwa, aborgcji, a takze ten, w ktérym matzenstwo poréwnywata
z prostytucja. Potwierdzata to swoim zyciem, bo publicznie przyznawala, ze nigdy nie
chciata mie¢ dzieci i kilkakrotnie poddata si¢ aborcji. Jej zycie, poglady i ksigzka Druga
pte¢ w znacznym stopniu przyczynily sie do legalizacji aborcji we Francji. W pdzniej-
szych latach wydata kolejne ksigzki, czesto z watkami autobiograficznymi i czasem

25 Encyklopedia.PWN.pl: Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905-1980), pisarz, dramaturg,
eseista i filozof francuski, przedstawiciel egzystencjalizmu, laureat Nagrody Nobla w 1964 r., https://
encyklopedia.pwn.pl/haslo/Sartre-Jean-Paul;3972496.html [dostep 27.10.2024].

26 Biografia: Simone de Beauvoir, Portal Lubimyczytac.pl, https://lubimyczytac.pl/autor/23287/
simone-de-beauvoir [dostep 27.04.2024]; D. Zaworska-Nikoniuk, Pedagogiczne (kon)teksty plci w fi-
lozofii Simone de Beauvoir, ,,Studia i Rozprawy” 2020, nr 58, https://doi.org/10.14746/s€.2020.58.9,
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/se/article/view/26030 [dostep 27.10.2024].

27 Biografia: Simone de Beauvoir...; D. Zaworska-Nikoniuk, op. cit.

28 Biografia: Simone de Beauvoir...; D. Zaworska-Nikoniuk, op. cit.
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szokujacymi szczegolami, rowniez dotyczacymi Sartre’a, opisujac ostatnie wspolne
chwile, gdy umierat w 1980 r. Otrzymywala nagrody literackie, brata czynny udzial
w zyciu spotecznym, uczestniczac w protestach np. przeciwko wojnie w Algierii. Gdy
umarta w 1986 r., zostala uroczyscie odprowadzona przez ttumy kobiet, gdzie spoczeta
obok Sartre’a na cmentarzu Montparnasse w Paryzu.

Druga i trzecia fala feminizmu
(od lat 60. i 70. XX w.)

Podczas gdy juz kobiety wywalczyly prawo do edukacji i glosowania, ich pozycja
na $wiecie nadal byla ograniczana. Feministki lat 60. i 70. XX w. szczegdlnie w USA
i w krajach Europy Zachodniej podjely w dyskusjach na $wiatowej arenie politycznej
tematy rOwnouprawnienia kobiet na rynku pracy, kwestie dotyczace kobiecej seksual-
noéci i prawa do aborcji. Poniewaz kobiety nie zauwazyly pozytywnych oczekiwanych
przez nie zmian w zakresie podejmowanych tematéw, od lat 80. XX w. zaczela narastaé
trzecia fala feminizmu, ktéra dotyczyla pomijanych zupelnie kwestii, takich jak dys-
kryminacja kobiet w zaleznosci od etnicznosci, rasy, podziatéw ekonomicznych czy
religijnych. Trzecia fala opierala si¢ w znacznym stopniu na wspolczesnych teoriach
spotecznych i filozofii, wsrdd nich wymienia sie szczegolnie° teorie krytyczna®, queer?,
postkolonializm, ekologizm czy gender studies®.

Znaczenie amerykanskiej psycholog — Betty Friedan

Pomimo przyznania w USA kobietom praw wyborczych juz w 1920 r., w 1960 r. nadal
nie pelnily obowiazkow: sedziow Sadu Najwyzszego, sedzidéw federalnego sadu ape-
lacyjnego, gubernatoréw, urzednikéw gabinetu ani ambasadoréw. Wéréd zawodow
dostepnych kobietom bylta praca w niskoptatnych ustugach i fabrykach, a zdecydo-
wana ich wigkszo$¢ pracowata jako sekretarki, kelnerki, kosmetyczki, nauczycielki,
pielegniarki i bibliotekarki. Tylko 3,5% prawnikéw stanowity kobiety, 10% naukowcow
i mniej niz 2% naczelnych dyrektoréw przedsigbiorstw. Powszechnym zjawiskiem

29 Biografia: Simone de Beauvoir...; D. Zaworska-Nikoniuk, op. cit.

30 E. Kuncewicz, Feministki — co one sobie myslaly?, Wilno.tvp.pl, 7.11.2023, https://wilno.tvp.
pl/73946172/feministki-co-one-sobie-myslaly [dostep 28.10.2024].

31 Encyklopedia PWN: Teoria krytyczna, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/teoria-krytycz-
na;3928055.html [dostep 13.10.2024].

32 Teoria queer to ,,teoretyczne rozwazania rozwijane przez nauki humanistyczne w potowie lat
80. XX wieku w kontekscie rosnacego zainteresowania teoretycznego seksualnosciami, ktére zbieglo
sie z przyjeciem przez ruch obywatelski stowa »queer, ktore wezeé$niej mialo pejoratywne znaczenie’,
European Institute for gender equality, https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/
terms/1372¢language_content_entity=pl [dostep 13.10.2024].

33 Gender Studios, Regulamin Studiéw Podyplomowych organizowanych w ramach dzialalnosci
edukacyjnej Instytutu Badan Literackich PAN, https://genderstudies.pl/ [dostep 13.10.2024].
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byty nizZsze o 40% niZ mezczyzn wynagrodzenia przy wykonywaniu tej samej pracy*+.
Dyskryminacja kobiet w tym czasie wlasciwie byta powszechna, cho¢ rézna w ré6znych
stanach USA, np. bywalo, Ze nie mialy prawa zasiada¢ w tawach przysiegtych, zamezne
kobiety nie mialy prawa zawierania uméw, sprzedazy nieruchomodci, prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, a nawet kontrolowania wlasnych zarobkoéw i sporzadzania
testamentu. W szes$ciu stanach po rozwodzie przyznawano opieke nad dzie¢mi jedynie
mezczyznom, a w kazdym dopuszczalne bylo stosowanie kar fizycznych wobec zony.
Dodatkowo w mass mediach, w tym w TV, kobiety czesto byly przedstawiane w spo-
sob nieprawdziwy, ksztaltujac stereotypy kolejnych pokolen, czesto byt to wizerunek
kobiety niemadrej, pragnacej jedynie wyjs¢ za maz, zazdrosnej, nieodpowiedzialnej
w kwestiach ekonomicznych, wydawania pieniedzy etc.

Cho¢ w 1961 1. ,,prezydent John F. Kennedy umiescit kwesti¢ praw kobiet w 0gdl-
nokrajowym programie politycznym [...], powotal Prezydencka Komisje ds. Statusu
Kobiet [...], ktorej przewodniczyta Eleanor Roosevelt™*, za faktyczny poczatek dru-
giej fali feminizmu uwaza si¢ ukazanie si¢ w 1963 r. ksigzki pt. The Feminine Mystique
amerykanskiej psycholog, pisarki, dziataczki spolecznej, feministki Betty Friedan
(1921-2006). W 1957 r. Friedan przeprowadzila wsrod absolwentéw szkoét wyzszych
ankiete dotyczaca m.in. zadowolenia z obecnego zycia. Cykl artykuléw tematycznych
spotkat sie z silnym odzewem spolecznym, szczegolnie czesto odpisywaly kobiety, ktore
ukonczyly studia, ale potem zostaly gospodyniami domowymi. W wyniku tej ankiety
i listow kobiet w 1963 r. Friedan opublikowata ksiazke pt. The Feminine Mystique, gdzie
podajac liczne przyklady dziejow kobiet, opisala ich losy, gdy porzucajac mysl o pracy
w zawodzie, poswiecily sie rodzeniu i wychowywaniu dzieci. Zajmujac si¢ w pelni do-
mem umozliwily, by ich mezowie zdobywali studia, a po kilkunastu latach czesto byty
porzucane. Czgs$¢ z nich po rozwodzie jako$ sobie radzilo, ale kobietom 40-50-letnim
nietatwo byto znalez¢ prace czy ulozy¢ sobie zycie?. W zapowiedzi wydawniczej do
polskiego ttumaczenia ksigzki, w 2021 r. zamieszczono fragment tej ksiazki:

Na czym w takim razie polegat dw nienazwany problem? Jakimi stowami kobiety probowaly go
opisa¢? Czasami jaka$ kobieta mowita: ,,Czuje si¢ w jakims$ sensie pusta... niespetniona” albo:
,Czuje sie, jakbym w ogole nie istniata” Niektore probowaty zapomnie¢ o udrece, siegajac po
$rodki uspokajajace. Czasami mys$laly, ze problem dotyczy meza lub dzieci, albo ze wlasciwie
wystarczy tylko zmieni¢ umeblowanie w domu, przeprowadzi¢ si¢ do lepszej dzielnicy, znalezé
sobie kochanka lub urodzi¢ jeszcze jedno dziecko. Czasami szty do lekarza z objawami, ktérych
nie potrafily opisaé: ,Czuje sie zmeczona... potwornie zloszcze sie na dzieci, zloszcze sie tak
bardzo, Ze az mnie to przeraza... Czuje, Ze zaraz si¢ rozplacze bez zadnego powodu”. (Pewien
lekarz z Cleveland nazwatl to ,,syndromem gospodyni domowej”).

34 Feminism Reborn...

35 Ibidem.

36 Ibidem.

37 R. Shteir, The Houses and Homes of Betty Friedan, Yale University Press, 11.03.2024, https://
yalebooks.yale.edu/2024/03/11/the-houses-and-homes-of-betty-friedan/ [dostep 28.09.2024].
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A w komentarzu profesor Magdalena Sroda, filozof i etyk dodata:

Ameryka byla z nich dumna. Méwilo sie o szczegdlnej roli amerykanskiej pani domu, o jej
osobistym szczesciu i historycznej misji [...]. Mistyka kobiecosci to ksiazka-legenda. Ksigzka,
ktéra zmienita §wiat. Kongres Kobiet otwiera nig swojg Biblioteke, w ktérej znajda si¢ kluczowe
dziela feministyczne. Polecamy Mistyke tym wszystkim, ktorzy uwazaja, ze miejsce kobiety
jest w domu, bo tak chce natura. I wszystkim, ktérzy uwazaja feminizm za dziwactwo, ktdre
nie dotyczy ,,zwyczajnych kobiet”. Ale polecamy jg takze tym z Was, ktdre — i ktorzy — wiedza,
ze jest inaczej. To ksigzka, od ktorej zaczat sie wielki zryw i wielka zmiana3®.

Friedan calym swoim zyciem $wiadczyta, ze stara si¢ wprowadzi¢ swoje idealy czyn.
W 1966 r. wspdlzatozyla i byta pierwsza prezeska Krajowej Organizacji Kobiet, w 1970 1.
w 50. rocznice wprowadzenia 19. poprawki do Konstytucji Stanéw Zjednoczonych
przyznajacej kobietom prawo do glosowania, zorganizowata ogélnokrajowy Strajk
Kobiet na rzecz Réwnosci, ktory odegral nawet niespodziewang role w poszerzeniu
ruchu feministycznego, a na sam marsz poprowadzony przez Friedan przybylo ponad
50 tys. 0sob. W 1971 r. dolgczyla do grupy czotowych feministek, tworzac Narodowy
Klub Polityczny Kobiet, ktére popieralty poprawki dotyczace réwnych praw kobiet
do Konstytucji Stanéw Zjednoczonych, naciskajgc, by po zaakceptowaniu przez se-
nat ratyfikacji w kazdym ze stanéw. Wspierala inne reformy dotyczace praw kobiet:
zalozyla Krajowe Stowarzyszenie na rzecz Uchylenia Prawa Aborcyjnego, cho¢ byto
ono powodem roznic stanowisk w srodowiskach liberalnych feministek, ale pdzniej
krytycznie odnosita sie do skupionego na aborcji stanowiska wielu liberalnych femini-
stek. Do konca lat 9o. XX w. Friedan wydala sze$¢ ksigzek, z ktérych jedna (The Second
Stage, 1981) zostala skrytykowana za wyrazong tam ocene ekstremistycznych dziatan
niektdrych feministek3.

O znaczeniu Betty Friedan i jej dzieta Mistyka kobiecosci, ktore znakomicie zilu-
strowalo rzeczywistos¢ zycia amerykanskich kobiet, $wiadczy tez fakt, ze w pierwszym
raporcie z 1963 r. znalazla si¢ réwniez ta publikacja. Prezydencka Komisje ds. Statusu
Kobiet Komisje powotal prezydent Johna E Kennedy w 1961 r., ktorej przewodni-
czyla Eleanor Roosevelt*. ,,Zalecenia zawarte w raporcie obejmowaly wezwanie do
zniesienia wszelkich ograniczen prawnych dotyczacych prawa zameznych kobiet
do posiadania majatku, prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej i zawierania umow;
réwne szanse w zatrudnieniu; oraz wigksza dostepnos¢ ustug opieki nad dzie¢mi”+.
W 1963 1. w efekcie dzialan komisji wprowadzono pierwsze prawo federalne zakazujace
dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, ktore bylo bardzo wazna reforma dotyczacg réwno-
$ci wynagrodzen za te sama prace, a dopiero w 1964 r. — po burzliwej dyskusji i wielu

38 B. Friedan, Mistyka kobiecosci, ttum. A. Grzybek, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2021,
https://www.czarnaowca.pl/kategorie/feminizm/mistyka-kobiecosci,p1356380760 [dostep 28.09.2024].

39 D. Michals, Biographies Betty Friedan, National Women’s History Museum, 2017, https://www.
womenshistory.org/education-resources/biographies/betty-friedan [dostep 28.09.2024].

40 Feminism Reborn...

41 Ibidem.
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glosach sprzeciwu, podobnie jak przy ustawie zakazujacej dyskryminacji ze wzgledu
na ple¢ - wprowadzono ustawe zabraniajacg dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor
skory, religie, pochodzenie narodowe. Na mocy ustawy powotano tez Komisje ds. Row-
nych Szans w Zatrudnieniu (Equal Employment Opportunity Commission - EEOC),
ktéra miata bada¢ skargi dotyczace dyskryminacji przy zatrudnieniu. W pierwszym
okresie dziatania EEOC skupila si¢ nad realizacja zalecen przeciwdzialania dyskrymi-
nacji rasowej, co byto wysoce chwalebne i prawdopodobnie byto jednym z pierwszych
dziatan przeciw rasizmowi, lecz problem dyskryminacji kobiet nadal byl pomijany+*.
Jak juz wspomniano, dopiero w 1966 r. Betty Friedan z 300 kobietami utworzyly
Krajowa Organizacje na rzecz Kobiet (National Organization for Women - NOW),
ktéra wyznaczyla sobie zadanie, by: ,podja¢ dzialania, aby obecnie kobiety mogly
w pelni uczestniczy¢ w gtéwnym nurcie spoleczenstwa amerykanskiego, korzystajac
ze wszystkich zwigzanych z nimi przywilejéw i obowigzkéw w prawdziwie réwnym
partnerstwie z mezczyznami”#. NOW zlozyla pozwy przeciwko EEOC, ,,aby zmusi¢ go
do przestrzegania wlasnych zasad rzagdowych”#, a takze przeciwko 1300 najwigkszym
korporacjom w kraju za dyskryminacje ze wzgledu na pte¢. W 1967 r. na II konferencji
NOW sporzadzono karte praw kobiet (co bylo zwigzane z kontrowersjami w obrebie
samej NOW) skladajacg si¢ z o$miu punktoéw, m.in. dostep do edukacji, rownoupraw-
nienie w pracy, w tym np. uchylenie przepiséw ograniczajacych dostep do srodkéw
antykoncepcyjnych i aborcji. Na przestrzeni lat, gdy w 1986 r. organizacja liczyla juz
175 tys. czlonkin, poszerzono zainteresowania o sytuacje nie tylko kobiet biatych, ale
tez innych ras, przemoc domowa, gwalt, molestowanie seksualne, role kobiet w sporcie
i prawa lesbijek, a w efekcie tych dziatan powstawaly akty prawne®.

Feminizm drugiej fali w USA, lata 60. i 70.XX w.
wobec wojny w Wietnamie

W Stanach Zjednoczonych druga fala feminizmu miata miejsce w 1960 i 1970 r. Wia-
zala sie¢ z protestami przeciwko wojnie w Wietnamie, w ktérej USA brato udziat
do 1975 r. Zginglo tam wielu miodych mezczyzn, a do kraju wracalo bardzo wielu
rannych zolnierzy, okaleczonych i z zaburzeniami zdrowia psychicznego, jak cho¢by
z zespolem PTSD*. Z tego powodu amerykanskie spoteczenstwo, wzburzone i ciezko
dotkniete prowadzong wojng w Wietnamie, wyraznie sie obudzito i rozpoczeto masowe

42 Ibidem.

43 Ibidem.

44 Ibidem.

45 Ibidem.

46 J. Goldberg, K.M. Magruder, Ch.W. Forsberg et al., Prevalence of Post-Traumatic Stress Dis-
order in Aging Vietnam-Era Veterans, ,The American Journal of Geriatric Psychiatry” 16.05.2015,
Nr. 3(24), s. 181-191.
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protesty, ktdre czesto krwawo tlumiono*. Widok straszliwie nieraz okaleczonych
powracajacych z Indochin mlodych mezczyzn dotykal réwniez kobiety. Badacze fe-
minizmu widzg zwiazek podjecia po raz kolejny walki o prawa kobiet ze wzmozonymi
nastrojami spotecznymi i tzw. drugg fala feminizmu. W ramach tych dzialan podjeto
walke z instytucjami, poza kwestionowaniem tradycyjnie pojmowanych odmiennych
rol przypisywanych ptciom. Walczono o dostep kobiet do przestrzeni zdominowanych
lub tylko wyznaczonych dla mezczyzn, a hastami radykalnego feminizmu byta zmiana
dotychczas patriarchalnego ksztattu spoteczenstwa. Nurt feminizmu kulturowego re-
prezentowal podobne poglady, dodajac, ze jednak istnieje ,,kobieca esencja’™®, rozna
od meskiej. W efekcie zanotowano znaczace zwycigstwo, jakim byta ustawa z 1963 r.
o rownosci wynagrodzen, ale tez wygrano procesy sadowe dotyczace tego tematu®.
Jednocze$nie utrwalano teorie queer, walczac o prawa 0sob nieheteronormatywnych.
Trend ten dotart do Polski po ponad 10 latach®.

Drugg przyczyna szczegolnego wzmozenia aktywnosci amerykanskich kobiet
okreslanego jako druga fala feminizmu, byly efekty dziatalno$ci ruchu na rzecz praw
obywatelskich. W 1946 r. w Stanach Zjednoczonych rozpoczat si¢ ruch na rzecz Praw
Obywatelskich (Civil Rights Movement), ktéry dazyt do zapewnienia petnych praw
politycznych, spotecznych i ekonomicznych Afroamerykanom. Kobiety, wzorujac
sie na przyktadzie efektow walki o réwne prawa Afroamerykanéw, toczonych przez
dziesigciolecia zakonczonych wydaniem Ustawy o prawach obywatelskich (1964) i wy-
borczych (1965), uwierzyly, ze i ich postulaty beda spetnione.

Po zakonczonych protestach przeciwko wojnie w Wietnamie amerykanskie akty-
wistki zaczely sie koncentrowa¢ wokdt przyczyn ucisku kobiet. Kwestionowano tra-
dycyjnie rozumiane i praktykowane role plciowe kobiet i role rodzinne. Dodatkowym
tematami byto zainteresowanie od poczatku lat 9o. XX w. seksualnoscig, podejmowano
studia nad teorig queer (teoria odmiennosci), odwracajac ostatecznie pejoratywne
znaczenie jego. Kwestionowano zasadnos¢ podziatu ludzi i relacji miedzy nimi na

47 N. Stawarz, Wojna przeciwko wojnie: masakra na Uniwersytecie w Kent, HistMag.org, 5.04.2020,
https://histmag.org/Wojna-przeciwko-wojnie-masakra-na-Uniwersytecie-w-Kent-20611 [dostep
28.10.2024].

48 E. Soken-Huberty, op. cit.

49 Ibidem.

50 W. Smieja, Przeciw konstrukcjonistom. Teoria ,queer” i jej krytycy (Against constructionists.
Queer theory and its critics), ,Przestrzenie Teorii” 2010, vol. 13, s. 223-242.

51 D. Miller, African American veterans and the Civil Rights Movement, AP USH: KC-8.2.I (KC),
SOC (Theme), Unit 8: Learning Objective G, Khan Academy, https://www.khanacademy.org/hu-
manities/us-history/postwarera/civil-rights-movement/a/introduction-to-the-civil-rights-movement
[dostep 4.10.2024].
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homo- i heteroseksualnes?, walczac z homofobia, przemocs i nieprzyznawaniem row-
nych praw osobom LGBT+%.

W tym okresie wyodrebnily si¢ trzy gtéwne typy feminizmu: mainstreamowy/
liberalny, radykalny i kulturowy’*. Feminizm liberalny reprezentowala najwigksza
grupa feministek, koncentrowano si¢ na reformach instytucjonalnych, ktére mialyby
ogranicza¢ dyskryminacje ze wzgledu na ple¢, zapewniac¢ kobietom réwnym dostep
do przestrzeni zdominowanych przez mezczyzn i promowanie réwnosci. Osoby repre-
zentujgce feminizm radykalny wskazywaly, ze kobiety i meZzczyzni sa tacy sami, chcialy
catkowicie zmieni¢ ksztalt spoleczenstwa z postrzeganego jako tylko patriarchalny,
wierzac, ze przebudowa przyniesie wyzwolenie kobiet. Feminizm kulturowy wyrazat
podobne poglady, jednak uznawat, jak juz wspomniano, ze istnieje ,,kobieca esencja’,
ktora rézni sie od meskiej*.

Trzecia fala feminizmu i swobodna narracja kobiet o seksualnosci,
okres przygotowania do walki z przemoca seksualng

Dzigki instytucjonalnym zwyciestwom feminizmu drugiej fali kobiety przezywaty swo-
isty ,,okres rekonwalescencji’, ktéry trwal do potowy lat 8o. XX w. Kobiety cieszyly si¢ ze
swoich wiekszych juz praw, a nawet dostepu do wladzy. Jednak stopniowo pojawiala sie
swobodna narracja wielu kobiet o zyciu i seksualnosci, a takze wyrazanie jej np. strojem.
Pojawilo si¢ zdanie, ze ,,Kobieta powinna wybrac, jak przezywa swoje zycie”°. Okresle-
nie ,,feminizm trzeciej fali” zaproponowala w 1992 r. amerykanska pisarka, feministka
i aktywistka Rebecca Walker czarnoskdra biseksualna kobieta, wowczas 23-letnia. Od
rozwoju internetu i zwigkszania jego dostepnosci coraz latwiej mozna byto poznawac
opinie i pomysly feministek z calego $wiata. Feminizm si¢ rozwijal®”.

Kamieniami milowymi w tworzeniu trzeciej fali feminizmu okazata si¢ m.in. utwo-
rzona w 1985 r. amerykanska grupa artystyczna ztozona z samych kobiet Guerrilla
Girls oraz Riot Grrrl. Ruch Riot Grrrl, poczatkowo, tj. ok 1991 r., powstawal nieomal
jako zart, tworzono fanziny przez entuzjastow okreslonego $rodowiska kulturowego,
w tym przypadku dla spotecznosci punkrockowych, ale tez feministyczne, rozprowa-
dzane w swoich kregach poczatkowo na wybrzezu poinocno-zachodnim Pacyfiku,
a potem juz na terenie calych Stanéw Zjednoczonych i ostatecznie na calym $wiecie.

52 Teoria Gender, European Institute for Gender Equality, https://eige.europa.eu/publications-re-
sources/thesaurus/terms/1372¢language_content_entity=pl [dostep 4.10.2024].

53 M. Niewielska, Zarys historii amerykariskiej i polskiej mlodziezowej literatury LGBT, ,Dzie-
cinstwo. Literatura i Kultura” 2021, nr 1(3), s. 150-169, https://www.journals.polon.uw.edu.pl/index.
php/dlk/article/view/713 [dostep 4.10.2024].

54 E. Soken-Huberty, op. cit.

55 Ibidem.

56 Ibidem.

57 Ibidem.
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Wkrotce powstala skuteczna sie¢ aktywistéw, tworzono sztuki, organizowano wystepy,
pisano teksty, nagrywano piesni, tworzono oktadki kaset i ptyt CD, powstawaly takze
protesty, czesto po prostu przesiadywano w jednym miejscu, rozprawiajgc o prawach
wolnosci kobiet i wielu problemach spotecznych. Ruch Riot Grrrl programowal przy-
szto$¢ feminizmu przy uzyciu bezposrednich, dowcipnych sloganéw, takich jak ,,girl
power” czy ,,support girls’ love”, wyrazal potrzeby mtodego pokolenia. Nagrywano tez
teksty i pie$ni na recznie robione kasety, a nawet ptyty CD, muzyka byla oldschoolowa
i prawdopodobnie stanowila ostatni powiew ery przedcyfrowej®. Ostatnim z tej serii
wymienianym jako kamien milowy trzeciej fali feminizmu byla sztuka pt. Monologi
waginy (The Vagina Monologues®) napisana w 2008 r. przez amerykanska dramato-
pisarke, poetke, ale przede wszystkim aktywistke ruchu feministycznego Eve Ensler.

Czwarta fala feminizmu -
walka z przemoca seksualng

Nie wszyscy badacze problemu uwazajg, ze aktualnie feminizm znajduje si¢ w tzw. czwar-
tej fali, wskazujac, ze nie jest to wyrazna zmiana, ale staly ruch, dynamika. Jednakze
obywatelski ruch MeToo, ktory rozpoczat si¢ 5 pazdziernika 2017 r. w reakcji ,New York
Times” na wreszcie ujawniang przemoc seksualng wobec kobiet, przybierajac forme
rewolucji kulturowej, ktérej symbolem stal si¢ hasztag #MeToo, w pewnym stopniu
zaznaczyl granice pewnego etapu walki feminizmu. Stopniowo krag mezczyzn stosu-
jacych wobec kobiet molestowanie, szczegdlnie ze §wiata filmu rozrywki, a obecnie tez
sportu, byl ujawniany i wcigz si¢ poszerzal. W tym dniu ofiary przemocy seksualnej
sie jednoczyly, méwiac o swoich traumach majgcych wplyw na cate zycie, walczac
o sprawiedliwo$¢ i kare dla przemocowcow®®. Wspomniany artykut zawieral wyzna-
nia wielu kobiet, ktére ujawnity fakty molestowania seksualnego do$wiadczanego ze
strony bardzo znanego, wlasciwie wszechwladnego producenta Harveya Weinsteina.
Tekst wywotal nie tylko burze w spoteczenstwie, ale tez spowodowal, ze wreszcie inne
kobiety zaczely mowi¢ o podobnych doswiadczeniach, ktére dotychczas przez lata
ukrywaly ze wstydu, strachu, a bywalo, ze Weinstein kupowal ich milczenie za wielkie
sumy. Ruch MeToo zmienil nie tylko Hollywood, ale promieniowal na caly $wiat i stat
sie bronig przeciwko wykorzystywaniu i upokarzaniu dotychczas bezbronnych kobiet,
ale i przeciwko kazdej formie dyskryminacji. W 2022 r. na bazie publikacji sprzed lat, ale

58 E.McDonnell, E. Vincentelli, Riot Grrrl United Feminism and Punk. Here’s an Essential Listen-
ing Guide, Bikini Kill, Heavens to Betsy, Tribe 8 and more: Hear 25 songs that fueled a rock revolution,
»The New York Times”, 6.06.2019, https://www.nytimes.com/interactive/2019/05/03/arts/music/
riot-grrrl-playlist.html [dostep 4.10.2024].

59 E.Ensler, The Vagina Monologues, The official script for the 2008 V-Day Campaigns, Dram-
atists Play Service, INC, https://web.mit.edu/dvp/Public/TVMScript2008.pdf [dostep 4.10.2024].

60 K. Markowska, #MeToo swiatlo nadziei. Dlaczego przygasto..., Naekranie.pl, 18.11.2022, https://
naekranie.pl/artykuly/metoo-times-up-harvey-weinstein-tarana-burke [dostep 3.10.2024].
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tez wielu innych faktéw, powstal film pt. She said (Jednym gtosem), w ktérym autorka
scenariusza byta Rebecca Lenkiewicz — wspolscenarzystka Idy Pawla Pawlikowskiego.
Pokazala ona nietatwy proces przetamywania barier milczenia, pokonywania wstydu,
proby radzenia sobie z doswiadczanym kiedys bolem, ktory wraca nawet z wieksza
sila po latach. Rozmoéwczynie nierzadko ptacza, nie chcg publicznie ujawnia¢ nazwisk
i twarzy, ale dziennikarki przekonuja: ,,Nie zmienisz tego, co ci¢ spotkalo, ale razem
mozemy ochroni¢ nastepne ofiary”. W filmie nie tylko pokazano opisy wydarzen, ale tez
ujawniono system ukrywania faktow, ale tez stygmatyzacji: ,, A moze po prostu mtode
kobiety sypialy z wielkim producentem dla kariery?”. Film opowiada o budzeniu si¢
kobiet i mowi o sile prawdziwego dziennikarstwa, trudach pokonania zmowy milczenia,
niepoddawania sie zastraszaniu przez prawnikow — obroficow waznych do tej pory ludzi
filmu, a teraz oskarzanych o molestowanie kobiet. Po publikacji z 2017 r. 0 molestowa-
nie Weinsteina oskarzylto prawie 100 kobiet, ostatecznie producent zostal skazany na
23 lata wiezienia, a artykut zaczgt proces zmian mentalnoséci wspélczesnego swiata®.
Ruch MeToo nie zaczal si¢ nagle, ale dojrzewal w $wiadomosci kobiet dtugo. Do
tej pory kobiety nie zawsze wiedzg, jak reagowa¢ na seksistowskie Zarty, ale zawsze
czuly, Ze obmacywanie, réwniez w miejscu pracy czy zmuszenie do seksu jest nie
tylko przekroczeniem bariery intymnosci, ale tez upokorzeniem. Od lat 70. XX w.
feministki drugiej fali nazywaly to przemoca seksualna, wskazujac, ze to nie tylko
zbidr pojedynczych przypadkoéw, ale strukturalna dyskryminacja, naruszenie praw
obywatelskich. Za pionierke, ktéra wskazata, Ze przemoc seksualna jest naruszeniem
praw obywatelskich, uwaza si¢ amerykanska prawniczke, radykalng feministke, profesor
na Uniwersytecie Michigan, Catharine Alice MacKinnon, autorke publikacji z 1979 r.
zatytutowanej Sexual Harassment of Working Women. A case of Sex Discrimination®,
Od tego czasu pracownice, rowniez czesto wyrzucane z pracy Afroamerykanki, gdy
odrzucaly propozycje seksualne pracodawcow, zaczely wystepowac przeciwko firmom
do sadow. Wowczas powstal termin rape culture (kultura gwattu) okreslajacy wiele
przekonan, ktére wspieraja agresje seksualng mezczyzn i przemoc wobec kobiet.
Okreslono przejawy tej przemocy - nie tylko gwalt, ale tez dotykanie bez zgody, ogolne
przyzwolenie na takie zachowania, a nawet uznanie, ze sg to zachowania normalne®.
Od tego czasu intelektualistki, aktywistki, prawniczki i mezczyzni bedacy ich sprzy-
mierzencami zajmowali sie opracowaniem zmian w prawie, co dotyczylo np. definicji
gwaltu, wprowadzaniem procedur zapobiegajacych dyskryminacji w miejscu pracy,
zwiekszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej mechanizméw przemocy seksualnej,

61 B.Hollender, ,,Jednym glosem™ Tak zaczql si¢ ruch #metoo, ,Rzeczpospolita’, 25.11.2022, https://
www.rp.pl/film/art37484911-jednym-glosem-tak-zaczal-sie-ruch-metoo [dostep 3.10.2024].

62 C.A. MacKinnon, Sexual Harassment of Working Women. A Case of Sex Discrimination, Yale
University Press, 10.09.1979, nota wydawnicza, https://yalebooks.yale.edu/book/9780300022995/
sexual-harassment-of-working-women/ [dostep 4.10.2024].

63 Kultura gwaltu, European Institute for Gender Equality, https://eige.europa.eu/publications-re-
sources/thesaurus/terms/1314?language_content_entity=pl [dostep 4.10.2024].
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ale tez zbieraniem danych. Dzieki ogromnemu wysitkowi i pracy tych osob, aktual-
nie juz wiadomo, jak zlozony jest obraz typowego gwalciciela, ktdry do tego czasu
byl okreslany jedynie jako mezczyzna wymuszajaca sitg stosunek na bronigcej sie
kobiecie. Uzyskano dane wskazujace, ze sprawca jest najczesciej partner, ekspartner,
osoba z rodziny czy bliski znajomy, a jedynie w ok. 8% przypadkow, jak wskazuja tez
dane z Polski - kto$ obcy®4. Kiedy juz przed ponad 20 laty zapytano w ankietach 1882
mezczyzn, nie podajac nazwy ,,przemoc’, a jedynie wymieniajac poszczegolne akty jak
gwalt, pobicie kobiety czy dziecka, przyznalo si¢ do tych czynnosci 120 oséb i tacznie
do 1225 aktéw przemocy®.

Problem walki z przemoca nie wynikat z braku wiedzy, diagnoz czy narzedzi badaw-
czych, ale na tym, ze postulaty feministyczne, podobnie jak i innych dyskryminowanych
grup, nie byly utozsamiane z zasadami dobrego funkcjonowania demokratycznego
spoleczenistwa®®.

W latach 9o. XX w., ale i na poczatku XXI w. transformacja ustrojowa Polski byta
prowadzona pod szumnymi hastami przywracania demokracji, jednak w debacie pu-
blicznej postulaty feministyczne byty nadal bagatelizowane czy nawet wy$miewane.
Stowo feministka bylo czgsto uzywane w sensie pejoratywnym, traktowane nieomal
jako obelga - pisano i méwiono ,,nie bgdz takg feministkg”®, a nawet kobieta odpowia-
data: ,,nie jestem feministka, ale”®®. Na tym tle pojawienie si¢ ruchu MeToo wywolato
wzmozenie gloséw uwazajacych sie¢ za obroncéw demokracji mezczyzn, ale tez wielu
kobiet: ,,przemoc seksualna wobec kobiet jest zta i my tez ja potepiamy, ale kobiety
powinny dochodzi¢ swoich praw metodami przewidzianymi w ramach panstwa pra-
wa’%. Jednoczesnie ignorowano diagnozy wskazujace na powszechno$¢ molestowania,
nie zabiegano o wprowadzanie procedur antydyskryminacyjnych, nie podkreslano,
ze prawo do nietykalno$ci cielesnej niezaleznie od plci nalezy do fundamentalnych
swobdd demokratycznych’°. W styczniu 2024 r. wrdcit w Polsce temat MeToo, gdy
uznany dziennikarz ,,Gazety Wyborczej” opublikowat artykul, w ktérym m.in. napisat:

Po pierwsze, #metoo (niczym potwor gender, przed ktérym od lat przeciez przestrzega polski
Koscidl), jest importowang z Zachodu moda. Po drugie, to rewolucja ,niebioraca jencow”.
Kobiety (z natury delikatne, tagodne i troskliwe) nagle zostaly zaslepione ,wkurwem”; a ich jedy-
nym celem jest odwet. W tym zaslepieniu nie mysla racjonalnie, nie zwazaja na demokratyczne
procedury. Dlatego - to po trzecie — wystarczy by¢ ,,bialym hetero mezczyzng’, by na podstawie

64 A. Sikora, #MeToo po polsku. Ostracyzm, demokratyczne standardy i meskie lgki, OKO.Press,
28.01.2024, https://oko.press/metoo-po-polsku-ostracyzm-demokratyczne-standardy-meskie-leki
[dostep 3.10.2024].

65 Ibidem.

66 Ibidem.

67 Ibidem.

68 Ibidem.

69 Ibidem.

70 Za ibidem.
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tego ,,przywileju” znalez¢ si¢ na celowniku, nawet jesli nie jest si¢ przemocowcem, wsadza si¢
pedofilow do wigzienia i z mechanizméw przemocy mozna by pisa¢ doktorat™.

Artykul nie tylko pobudzit dyskusje, ale tez wywolal wielki sprzeciw i oburzenie
spoleczne zaréwno kobiet, jak i dziataczy i uznanych autorytetéw, co ostatecznie spo-
wodowalo, ze niebawem na stronie wyborcza.pl podano: ,,Przepraszamy za publikacje
tekstu Marcina Kackiego, usuwamy go z sieci’’2

Kalendarium zdobyczy feminizmu

1792 — publikacja traktatu Mary Wollstonecraft Wolanie o prawa kobiety.

1848 — Zjazd Kobiet w Seneca Falls w Stanach Zjednoczonych, pierwszy zjazd poswie-
cony w pelni prawom kobiet.

1869 — publikacja Poddaristwa kobiet Johna Stuarta Milla.

1860-1880 — poczatki pierwszej fali feminizmu.

1893 — kobiety w Nowej Zelandii pierwsze zdobywaja prawa wyborcze.

1903 — w Wielkiej Brytanii powstaje Women’s Social and Political Union, organizacja
opowiadajgca si¢ za stosowaniem ekstremalnych rozwigzan w ramach walki o prawa
kobiet.

1904 — w Berlinie powstaje International Woman Suffrage Alliance.

1918-1922 — kobiety zdobywaja prawa wyborcze m.in. w: Austrii, Kanadzie, Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Holandii, Czechostowacji, Szwecji,
Republice Irlandii i Polsce (28.11.1918).

1920-1930 — walka o prawa wyborcze w: Ameryce Lacinskiej, na Karaibach, w czesci
Srodkowego i Dalekiego Wschodu. W latach 30. XX wieku kobiety zdobywaja prawo
glosu m.in.: w Brazylii, Urugwaju, na Kubie, w Turcji, na Filipinach, w Salwadorze.

1944-1956 — kobiety zdobywajg prawa wyborcze m.in.: we Francji, Wloszech, w Libanie,
Egipcie i Etiopii.

1949 - publikacja Drugiej plci Simone de Beauvoir, najwazniejszej ksiazki drugiej fali
feminizmu.

1963 - publikacja Mistyki kobiecosci Betty Friedan.

1968 - protest przeciwko konkursowi Miss America — poczatki ruchu wyzwolenia
kobiet.

1975 — Miedzynarodowy Rok Kobiet ogloszony przez ONZ.

71 Za ibidem.

72 R.Imielski, A. Sobczak, B.T. Wielinski, Przepraszamy za publikacje tekstu Marcina Kgckiego,
usuwamy go z sieci, wyborcza.pl, 5.01.2024, https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,30561476,zadzwo-
nilem-do-wszystkich-kobiet-ktore-skrzywdzilem-wlacznie.html [dostep 4.10.2024].
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1995 — Swiatowa konferencja w sprawie kobiet w Pekinie zorganizowana przez ONZ.
2017 — powstanie ruchu MeToo”.

73 J. Hannam, Feminizm, thum. A. Kaflinska, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2010, za: Ka-
lendarium zdobyczy feminizmu: tak kobiety zdobywaty niezaleznos¢, Kulczyk Foundation, 4.12.2020,
https://kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc/czulosc-i-wolnosc/Kalendarium_Zdobyczy_Fe-
minizmu_Tak_Kobiety_Zdobywaly_Niezaleznosc [dostep 25.10.2024].
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CZYNNA WALKA KOBIET O SWOJE PRAWA -
RUCH SUFRAZYSTEK

Od starozytnej Grecji i Rzymu, ale takze pdzniej w nielicznych krajach, uwazanych
za demokratyczne, az do XVIII-wiecznej Europy z udzialu w wyborach wykluczano
kobiety. Dyskusja nad prawami kobiet, réwniez w zakresie mozliwoséci glosowania,
rozpoczela sie w XIX w., a walka byla szczegdlnie intensywna w Wielkiej Brytanii i Sta-
nach Zjednoczonych. Jednak to nie w tych krajach prawa te wywalczono najwczesniej,
a na poczatku XX w. kobiety uzyskaly prawo glosu w Nowej Zelandii (1893), Australii
(1902), Finlandii (1906), Norwegii (1913). W latach 1914-1939 przyznano kobietom
prawa glosu — w réznym zakresie — w wyborach lokalnych czy na szczeblu prowin-
cji, a dopiero pozniej krajowych na réwni z prawami mezczyzn w 28 krajach takich
jak: ,Rosja Radziecka (1917); Kanada, Niemcy, Austria i Polska (1918); Czechostowa-
cja (1919); Stany Zjednoczone i Wegry (1920); Wielka Brytania (1918 i 1928); Birma
(Myanmar; 1922); Ekwador (1929); Republika Poludniowej Afryki (1930); Brazylia,
Urugwaj i Tajlandia (1932); Turcja i Kuba (1934); i Filipiny (1937)™
zakonczeniu IT wojny $wiatowej do tych krajow dotaczyly Francja, Wlochy, Rumunia,
Jugostawia i Chiny, a w 1949 r. Indie. Pomimo tego, ze w 1952 r. Organizacja Naro-
doéw Zjednoczonych przyjeta Konwencje o prawach politycznych kobiet, stanowiaca,
ze ,kobiety beda uprawnione do glosowania we wszystkich wyborach na réwnych

. Bezposrednio po

warunkach z mezczyznami, bez jakiejkolwiek dyskryminacji’, nie wszystkie kraje si¢
od razu podporzadkowaly — w 1956 r. prawa wyborcze kobiet zaakceptowal Pakistan
i wlatach 60. XX w. Konwencje¢ podpisalo ponad 100 krajéw?. Pewnym ewenemen-
tem byla Szwajcaria, ktdra do 1971 r. udzielita zgody na udziat kobiet w wyborach, ale
tylko federalnych i w wigkszosci kantonéw, ale w jednym dopiero w 1990 r. Jednak
tlumaczy si¢ to tym, ze pomimo iz Szwajcaria byla postrzegana jako ikona wolnosci
i demokracji, jednak mieszkali tam bardzo zachowawczy mezczyzni i kraj zachowat
znaczng réznorodnos¢ regionow z sitg decentralizacji>. W ujeciu historycznym bardzo
spektakularnym przykladem jest walka kobiet o prawa wyborcze w Wielkiej Brytanii
i Stanach Zjednoczonych zwanych sufrazystkami*.

1 Britannica: women’s suffrage, The Editors of Encyclopaedia Britannica, 21.01.2025, https://www.
britannica.com/topic/woman-suffrage [dostep 27.10.2024].

2 Ibidem.

3 S. Przybyl, Na co czekali? Spéznione prawa kobiet w Szwajcarii, Interia Tygodnik, 25.03.2023,
https://tygodnik.interia.pl/news-na-co-czekali-spoznione-prawa-kobiet-w-szwajcarii,nld,6675632
[dostep 28.10.2024].

4 Britannica: women’s suffrage...
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Kiedy w koncu XIX w. i nieco p6zniej przyszly na swiat aktywne bojowniczki
o prawa kobiet, osoby tej plci z klas wyzszych byly traktowane jak ,,salonowe pieski,
a z nizszych warstw spolecznych jak konie pociagowe™, ale zadne z nich nie mialy
praw réwnych mezczyznom. Takze poza nielicznymi wyjatkami uczelnie wyzsze nie
przyjmowaly kobiet®.

Sufrazystki (ang. suffrage to ‘glosowanie, prawo glosu’) to bardzo aktywne kobiety
z Wielkiej Brytanii i Stanow Zjednoczonych walczace o prawa tej pici od drugiej potowy
XIX w. i poczatku XX w. — szczegdlnie przed I wojng $wiatowa. Nie tylko organizowaty
publiczne manifestacje, ale silnie zdeterminowane, a nawet w zupelnej desperacji potra-
fily stosowac formy walki niekonwencjonalne. Wéréd nich znalazlo sie wiele cztonkin
zalozonej w 1903 r. w Wielkiej Brytanii organizacji Women’s Social and Political Union’.

Dziatalnos¢ sufrazystek przez kolejne dziesieciolecia w wielu srodowiskach budzita
nie tylko wrecz zachwyt, ale tez znalazta miejsce w kulturze, czego choc¢by przykladem
jest zrealizowany w 2015 r. film pt. Sufrazystki. W zapowiedzi na uznanej stronie www.
filmweb.pl przypomina si¢ wspélczesnym, ze:
Bez tych kobiet historia potoczylaby sie inaczej. Sufrazystki. Wyzwolone, silne kobiety, ktore
domagaly sie praw — wyborczych, moralnych, obywatelskich. Najpierw publicznie lekcewazone
iwy$miewane, pdzniej uznane za zagrozenie dla $wietosci rodziny, honoru mezczyzn i porzadku
$wiata, a nawet praw boskich. Aresztowane, napietnowane, wiezione. To ich walka w koficu XIX

ina poczatku XX wieku doprowadzita do przyznania im praw wyborczych. To ich walka zmienita
historie XX wieku, rozpoczynajac ruchy emancypacyjne i przemiany spoleczne?®.

Sposréd wielu odwaznych i walecznych kobiet, z racji ograniczen rozmiaru rozdziatu
mozna wymieni¢ zaledwie kilka.

Wielka Brytania

W walce kobiet o prawo wyborcze istotng role odgrywali takze mezczyzni, co bylo
wielkim pozytywem na tle powszechnego lekcewazenia kobiet, a czgsto wrecz mi-
zoginii. Przykladowo filozof John Stuart Mill, ktéry wczesniej zredagowal petycje
o uchwalenie prawa wyborczego dla kobiet i zebral pod nig podpisy ok. 1500 0sdb,
a nastepnie przedstawit ja w 1866 r. przed brytyjska Izb Gmin. Niestety, Izba Gmin
ja odrzucila, wyrazajac panujacy wowczas poglad, ze ,,ple¢ pickna nie jest w stanie

5 K. Wezyk, Kiedy przyszla na swiat, kobiety byly czescig domowego inwentarza. To dlatego
zaczela podrzucaé bomby, Wyborcza.pl., 7.11.2022, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy
17,53662,29111985,emmeline-pankhurst-najpierw-karmi-sie-to-bardziej-niecierpliwe.html [dostep
22.10.2024].

6 Ibidem.

7 Britannica, K.M. Smith, Women’s Social and Political Union, https://www.britannica.com/
topic/Womens-Social-and-Political-Union [dostep 15.10.2024].

8 Opis filmu: Suffragette, rez. S. Gavron, scen. A. Morgan, prod. Wielka Brytania, 2015, filmweb.
pl, https://www.filmweb.pl/film/Sufra%Cs%BCystka-2015-695003/descs [dostep 15.10.2024].



(zynna walka kobiet o swoje prawa — ruch sufrazystek

pojac regut rzadzacych polityka, wiec przyznanie jej wplywu na panstwo jest bardzo
ryzykowne™. Innym bojownikiem o prawa kobiet byl prawnik z Manchesteru, Richard
Marsden Pankhurst, ktéry byt autorem pierwszego w Wielkiej Brytanii projektu ustawy
o prawie wyborczym kobiet (koniec lat 60. XIX w.) oraz ustaw o majatku zamoznych
kobiet (1870, 1882)*°. W 1870 r. Pankhurst ponownie, cho¢ réwnie bezskutecznie, przed-
stawil w Izbie Gmin wniosek Milla. Mozna sie tego bylo spodziewac¢, gdyz Pankhurst
juz wczeséniej narazit sie wladzom, zastyngwszy nazwaniem Izby Lordow ,,najbardziej
przestarzaly i niedorzeczna instytucja w Europie, publiczng rzeznig, istniejaca tylko
po to, by zabija¢ swobody ludzkosci”". Pono¢ Richard Pankhurst marzyt, by jego na-
zwisko weszto do historii jako symbol radykalnych zmian w systemie brytyjskim, ale
marzenie si¢ spelnito dopiero za sprawa spotkanej bardzo inteligentnej, wyksztalconej,
mlodszej o 20 lat kobiety, ktora byta Emmeline, wtedy Goulden. Szybko si¢ okazalo,
ze majg identyczne poglady, wkrotce zostata jego zong i od tej pory jest powszechnie
znana jako Emmeline Pankhurst (1858-1928). Ruch sufrazystek, do ktérego przystapita
Emmiline Pankhurst, dopiero si¢ rodzil.

Gdy w 1884 1. przyjeto w Wielkiej Brytanii ordynacje¢ wyborcza dajacg prawo glo-
sowania mezczyznom posiadajagcym nieruchomosci, a byto ich tylko 5 mln na ponad
30 mln mieszkancow, kobietom, niejako na pocieszenie, ,,Izba Gmin przyznata prawo
do rozporzadzania wlasnym majatkiem po wyjsciu za maz”3, a dziesie¢ lat pdzniej
kobiety uzyskaly mozliwo$¢ udziaty w wyborach do samorzadéw lokalnych. W pojeciu
wiadz dawalo im to mozliwos¢ dzialania spotecznego i mialo ztagodzi¢ nastroje. Jednak
wynik byl przeciwny, kompromis tylko mocno rozgniewal kobiety't. Wéréd najbar-
dziej aktywnych sufrazystek brytyjskich byta wspomniana zona Richarda - Emmeline
Pankhurst®. Walke o prawa wyborcze kobiet prowadzila przez 4o lat, osiagajac pelen
sukces dopiero w roku swojej $mierci. W pewnym okresie dotaczyta do ruchu ich cérka
Christabel Harriette Pankhurst'®, ktéra obronita prace doktorska na wydziale prawa
uniwersytetu w Manchesterze i zostala gtowna prawniczka sufrazystek™.

W 1897 r. Millicent Fawcett, zona posta, powotala Federacje Stowarzyszen Sufrazy-
stek. Do tej organizacji natychmiast przystapita zona wspomnianego Richarda Emmeline
Panhurst i ich wszystkie trzy corki®.

9 A. Krajewski, Jak kobiety wywalczyly sobie prawa wyborcze?, newsweek.pl, 2018, https://www.
newsweek.pl/historia/jak-kobiety-wywalczyly-sobie-prawa-wyborcze/gzhcorb [dostep 22.10.2024].

10 Britannica: K.M. Smith, Emmeline-Pankhurst, https://www.britannica.com/biography/Em-
meline-Pankhurst [dostep 22.10.2024].

1 A. Krajewski, op. cit.

12 Ibidem.

13 Ibidem.

14 A. Krajewski, op. cit.

15 Britannica: K.M. Smith, Emmeline-Pankhurst...

16 Ibidem.

17 A. Krajewski, op. cit.

18 Ibidem.
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Dziesig¢ lat pdzniej Pankhurst zatozyla Lige Franczyzy Kobiet (Women’s Franchise
League) ktéra wywalczyla w 1894 r. prawa zameznych kobiet do gtosowania w wyborach
do urzedow lokalnych, cho¢ nie do Izby Gmin®.

Radykalizacja ruchu brytyjskich sufrazystek

Gdy w 1903 r. kolonie brytyjskie - Nowa Zelandia i wigkszos¢ stanéw Australii —
przyznaly prawa wyborcze kobietom, a Izba Gmin samej Wielkiej Brytanii odrzucata
kolejne projekty, Emmeline Pankhurst uznala, ze zamiast skladania grzecznych prosb
pora podja¢ dzialania radykalne. W 1903 r. razem z cérkami Christabel i Sylvig oraz
kilkunastoma réwnie walecznymi mlodymi kobietami zatozyla w Manchesterze or-
ganizacje — Unie Spoleczno-Polityczng Kobiet (Women’s Social and Political Union -
WSPU). W 1905 r. Christabel Pankhurst, wspotzatozycielka WSPU, przekonywata
sufrazystki, ze dla pozytywnej zmiany sytuacji kobiet niezbedne jest wywalczenie dla
nich prawa glosu. Do organizacji przystapita wickszo$¢ kobiet walczacych o swoje
prawa i wszystkie pisaly, ze dla dobra sprawy sa gotowe pojs¢ do wiezienia, a policja
cho¢ mniej brutalnie traktowata kobiety zamozne, to nie miata zadnych oporéw przed
torturowaniem robotnic**. WSPU stala si¢ popularna poprzez nie tylko idee, ale tez
nieugieto$¢ zwlaszcza dwoch czlonkin - corek Emmeline — Christabel Pankhursti An-
nie Kenney, ktore zostaly nie tylko wyrzucone w 1905 r. ze spotkania Partii Liberalnej
za z3danie o$wiadczenia w sprawie prawa do glosowania dla kobiet, ale za napa$¢ na
policje i odmowe oplaty grzywny zostaly aresztowane na ulicy i trafity do wigzienia®.
Na lamach m.in. ,,Newseeka” opisano szczegétowo kolejne wydarzenia, np. gdy ktoregos
dnia bojowniczki wybraty sie do Izby Gmin, zostaly wyrzucone, ale nie zamierzaly si¢
poddac i w1905 r. przed wyborami parlamentarnymi urzadzity wiec z transparentem
»Glos dla kobiet”?2. Gdy wkroczyty do sali obrad, jedna z nich zapytala Churchilla, czy
poprze kobiety. W odpowiedzi pojawila sie policja, ktéra przy zgodzie zgromadzonych
mezczyzn wypedzila je z pomieszczenia. Nie obylo sie bez szarpaniny, w trakcie ktdrej
Christabel Pankhurst napluta policjantowi w twarz. Nazajutrz odbyt sie sad, Christabel
i Anna Kenney zostaly skazane albo na grzywne, albo na 7 dni wiezienia. Kobiety wybraty
wiezienie, a nastepnego dnia nagléwki najwiekszych gazet informowaly o uwiezieniu
dwdch sufrazystek. Emmelie Pankhurst opisala to zdarzenie w swojej autobiografii,
podajac: ,Tak sie zaczeta nasza kampania™.

0Od 1906 roku Emmeline Pankhurst, kierujac dziatalnoscia WSPU, uznala, ze gléwna
przyczyna negowania praw wyborczych kobiet jest rzad liberalny. Dlatego ona i inne

19 Britannica: K.M. Smith, Emmeline-Pankhurst...

20 S. Norris, Sufrazystki z klasy robotniczej, ,,Krytyka Polityczna”, 26.01.2019, https://krytykapo-
lityczna.pl/swiat/sufrazystki-z-klasy-robotniczej-historia/ [dostep 18.10.2024].

21 Britannica: K.M. Smith, Emmeline-Pankhurst...

22 Za A. Krajewski, op. cit.

23 Za ibidem.
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dziataczki prowadzity kampanie przeciwko kandydatom tej partii w wyborach, prze-
rywaly spotkania ministréw i kontynuowaly inne formy sprzeciwu. W 1906 r. sufrazystki
zaczely nachodzi¢ dom dwcezesnego premiera, uporczywie dzwoniac do drzwi, za co
policja aresztowala cztery z nich. Sad ponownie zajal si¢ sprawa, skazujac je na kare
grzywny — gdy odmowily, otrzymaty wyrok dwdch miesiecy aresztu. W dniu wyroku
jedna z sufrazystek napisala w gazecie ,,Evening News”: , To walka na $§mier¢ i zycie.
Wzywamy kobiety, by powstaly i walczyly u naszego boku, rami¢ przy ramieniu”, co
wywolalo kolejng fale demonstracji zakonczong wyrokiem wigzienia dla 20 kobiet.
Obserwujac rozpaczliwg walke i cierpienia kobiet, czes¢ mezczyzn publicznie wyrazato
poparcie dla nich, m.in. byl to stynny irlandzki dramaturg, filozof George Bernard
Shaw. Przy kolejnej blokadzie rzagdu ustawy o prawa wyborcze kobiet WSPU zwrdcita
sie do walki skrajnej — byly to gtéwnie podpalenia, réwniez kierowane przez corke
Pankhurst z Paryza, gdyz zagrozona wigzieniem w Wielkiej Brytanii, schronila si¢ we
Francji. W efekcie po raz kolejny aresztowano Emmeline, w wiezieniu uczestniczyla
w strajku glodowym, na mocy ustawy zwolniona czasowo w celu odzyskania zdrowia,
po czym ponownie aresztowana i tak dziato si¢ 12-krotnie w czasie jednego tylko roku®.
Sufrazystki walczyly dalej, a gdy uzyskaly informacje, ze 9 lutego 1907 r. do Izby Gmin
ma przyby¢ krél Edward VII, postanowily wreczy¢ mu petycje. W tym dniu ponad
4 tys. kobiet w kapeluszach i dlugich sukniach szturmowalo parlament i przez trzy
godziny usilowaly przerwaé kordon policji. Udalo sie to 50 sufrazystkom prowadzonym
przez Emmeline Pankhurst, ktére dotarty pod same drzwi, gdzie jednak zostaty zatrzy-
mane, a potem skazane na trzy tygodnie wi¢zienia. Jednak kobiety nie zaprzestaly
walki, wymyslaly nowe sposoby, jak np. wynajecie sterowca, ktory byt pilotowany przez
Muriel Matters i z niego zrzucono nad palacem Buckingham 50 kilograméw ulotek,
wiele mtodych wojowniczek oficjalnie zobowigzywalo si¢ do unikania seksu az do
uzyskania praw wyborczych kobiet, co mialo by¢ forma nacisku na mezczyzn, by sie
zjednoczyli w ich walce. 13 czerwca 1908 r. w Londynie odbyta si¢ kolejna demonstra-
cja, w ktdrej uczestniczylo 15 tys. kobiet i mezczyzn, a osiem dni pézniej w Hyde Parku
zebralo si¢ jeszcze wigcej demonstrujacych oséb. Jednoczesnie sufrazystki doswiadczaty
coraz brutalniejszych reakcji ze strony policji. Jedna z uczestniczek demonstracji Kitty
Marion opisala te zdarzenia, a jej relacja zostata zamieszczona w ksigzce George Bidwell
zatytulowanej Bunt dtugich spédnic: ,,Gdy kazda z nas oddzielnie z petycja w reku
usilowata torowac sobie droge do Izby Gmin, rzucali si¢ na nas po dwdch, wykrecali
nam ramiona do tylu, z sadystycznym okrucienstwem szczypiac nas i zgniatajac przed-
ramiona, a trzeci czesto popychat od tylu, i tak nas wynosili na pewng odlegtos¢ i ciskali
brutalnie o ziemi¢”*¢. Informacje o walkach brytyjskich kobiet o prawo wyborcze, ich
determinacji, pobytach w wiezieniach, gtodéwkach skazanych dotarly do innych

24 Ibidem.
25 Britannica: K.M. Smith, Emmeline-Pankhurst...
26 Za A. Krajewski, op. cit.
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krajow, wydarzenia staly si¢ glosne takze za oceanem. Gdy Emmeline Pankhurst po-
jechata zbiera¢ fundusze do USA i Kanady, byta tam witana jak bohaterka. Jednak ich
walka na terenie Wielkiej Brytanii trwata dalej. W 1909 r. zdeterminowane sufrazystki
podejmowaly coraz bardziej radykalne dziatania, m.in. jedna z maksymalnie zdespe-
rowanych kobiet wychlostata szpicrutg Winstona Churchilla, gdy przybyl na dworzec
w Bristolu, z kolei pewna grupa bojowniczek obezwladnita premiera Asquitha na polu
golfowym i usitowata go rozebra¢. Kobiety wielokrotnie obrzucaly kamieniami pociag,
w ktorym podroézowat nielubiany szef rzadu. Zaostrzylo to represje wobec sufrazystek,
a gdy zamykano je w wiezieniach podejmowaly glodéwke, byly karmione na sile przez
sonde, ktora w tamtym czasie byla sztywna i gruba, uszkadzata gardlo i nos, powodu-
jac cigzkie infekcje. Opinia publiczna byta wzburzona, najwybitniejsi publicysci pisma
»Daily News” pisali: ,Nie mozemy oskarza¢ i pigtnowa¢ tortur w carskiej Rosji, a po-
pierac je w Wielkiej Brytanii, ani glosi¢ zasad demokracji w imieniu stronnictwa, ktore
je ogranicza do jednej plci”, czg$¢ osob odeszlo z rzadzacej Partii Liberalnej. Gdy po
$mierci krola w 1910 r. tron objat Jerzy V, zar6wno on, jak i rzagd wprawdzie chcial ugody
z sufrazystkami, ale jednoczesnie bal si¢ posadzenia o uleglos¢ i nie robil nic pozytyw-
nego dla sprawy. Do Izby Gmin powrdcila debata o prawa wyborcze kobiet, ale zablo-
kowat j3 minister skarbu Lloyd George, co spowodowato kolejne fale protestow. Ow-
czesny minister spraw wewnetrznych Winston Churchill wydat dyspozycje policji, by
sie tym zajeta, akceptowat nawet metody brutalne. 18 listopada 1910 r. nastapil Czarny
Piatek, kiedy policja pobila do nieprzytomnosci kilkadziesigt demonstrujacych poko-
jowo kobiet, 150 z nich aresztowano. Wydawalo sie, ze emocje kobiet ztagodnialy, ale
wrocily z calg sita w marcu 1912 1., kiedy pod wodzg Emmeline Pankhurst sufrazystki
z mlotkami w dloniach ruszyty na ulice Londynu i zaczely wybijaé szyby w budynkach
rzagdowych i sklepach, na co zareagowaly wtadze, rzucajac do walki 10 tys. policjantow.
Ta forma protestu zniszczeniem prywatnego mienia oburzyla wielu Brytyjczykow,
odciely si¢ bardziej umiarkowane organizacje kobiece, a sad skazal Emmeline Pankhurst
na 9 miesiecy wiezienia. Rozpoczeta tam glodéwke, a opisy brutalnosci metod zywie-
nia dotarly do publicznej wiadomosci, zmieniajac negatywna opinie spoleczng o ruchu
sufrazystek, nawet Jerzy V wyrazal zaniepokojenie dzialaniem ministerstwa spraw
wewnetrznych. Pozostajace za$ na wolnosci sufrazystki rozpoczely dzialania odwetowe
wobec lekarza, ktéry wsltawil si¢ najwieksza brutalnoscia wobec wiezionych kobiet:
zostal napadniety i wychlostany szpicrutami. W Dublinie jedna z sufrazystek podpalita
teatr Royal, gdzie mial przemawia¢ premier Asquith, splonely dwie stacje kolejowe
pod Londynem, kobiety wybily szyby w rezydencji prymasa Anglii w Canterbury.
W lutym 1913 r. jedna z sufrazystek, Emily Davison, wybrala si¢ z Londynu do miej-
scowosci odlegtej o 25 kilometréw, odnalazta tam dom letni Lloyda Georgea i podlozyta
dwie bomby zegarowe. Wprawdzie wybuchta tylko jedna i wlascicielowi nic si¢ nie

27 Zaibidem.
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stalo, ale ujeto zamachowczynie, ktdra si¢ od razu przyznata i zostala umieszczono
w areszcie. Gdy podjeta glodowke i usilowano ja karmi¢ w brutalny sposéb, pobita
lekarza zelaznym nocnikiem, ktory znajdowat si¢ w celi. Wypuszczono ja z aresztu do
czasu procesu, ale uwazajac, ze zamachowczyni dziatala za namowa samej Emmeline
Pankhurst, skazano ja na trzy lata wiezienia. Jednak tym razem gtodéwka, ktora pod-
jela, przyniosta oczekiwany rezultat, lekarze wiezienni bowiem solidarnie odmoéwili
wykonywania zabiegéw karmienia i wkrétce Emmeline przeniesiono do szpitala i osta-
tecznie wypuszczono na wolnoé¢. Opinie publiczng wstrzasneto kolejne wydarzenie,
kiedy w czerwcu 1913 r. pod kopyta krélewskiego konia Anemra, startujacego w derby,
rzucifa sie sufrazystka Emily Davidson. Wprawdzie udalo sie jej przewrdcic konia, ale
sama ciezko poraniona nie odzyskala przytomnosci i po czterech dniach zmarta. Emily
byta pierwsza wsrod sufrazystek $miertelna ofiarg ich walki. W odpowiedzi rzad starat
sie wykorzystac te $mier¢ jako potwierdzenie swoich dziatan, piszac: ,,Jesli takie glup-
stwa popelnia wyksztalcona kobieta, to co moglyby wyprawia¢ mniej wyksztalcone,
gdyby otrzymaly prawo glosu™?®. Jednak nikogo, a zwlaszcza sufrazystek to nie prze-
konalo, fala protestéw i represji si¢ nasilata. Po kolejnych aresztowaniach walczacych
kobiet ich kolezanki spality pawilony sportowe w Cambridge i Roehampton i dworzec
kolejowy w Oxted. Kobiety opracowywaly inne metody, np. do obrony Emmeline
Pankhurst utworzono gwardi¢ miodych kobiet, ktore uzbrojono w indianskie maczugi,
a do walk ulicznych szkolil je stynny bokser zawodowy Kosher Hunt*. Dopiero wybuch
I wojny $wiatowej powstrzymal narastajace fale protestow, Pankhurst i jej cérka od-
wolaly kampanie, a rzad zwolnit z wiezien wszystkie sufrazystki, ktdre wyéwiczone
w bojach ulicznych z réwnym zapalem rzucily si¢ do obrony ojczyzny przed Niemcami.
Na apel Emmeline Pankhurst zaczely organizowaé stuzby medyczne i pomocnicze
majgce wspomagac wojsko, a doswiadczenia w bojach z policja wykorzystaly na fron-
tach wojennych, czym szybko uzyskaty uznanie i wdzieczno$¢ catego spoleczenstwa®.
Podczas tej wojny Pankhurst trzykrotnie przybywata z wykladami na temat praw kobiet
do Stanéw Zjednoczonych, Kanady, a nawet do Rosji. Po zakoniczeniu I wojny $wiato-
wej przez kilka lat mieszkata w USA, w Kanadzie, na Bermudach. Pankhurst ostatecz-
nie jednak wrdcita do Wielkiej Brytanii, gdzie w 1926 r. zostata wybrana jako kandydatka
Partii Konserwatywnej we wschodniej cze$ci Londynu, ale wowczas pogorszyt sie stan
jej zdrowia i zmarta w 1928 .3

Po zakonczeniu I wojny §wiatowej w Wielkiej Brytanii brakowalo mezczyzn i ko-
biety musialy gremialnie przystepowa¢ do pracy w fabrykach, przybieral na sile ruch
na rzecz przyznania kobietom prawa do glosowania. W tej sytuacji parlament nie mogt
juz dtuzej nie zgadza¢ si¢ z kobietami, ktorych rola takze w czasie wojny okazala sie

28 Za ibidem.
29 Ibidem.
30 Ibidem.
31 Ibidem.
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nieoceniona i w czerwcu 1917 r. Izba Gmin uchwalita The Representation of People Act,
ktory wszedl w zycie 6 lutego 1918 1. i dat kobietom prawo glosu, ale tylko majacym po-
wyzej 30 lat i posiadajacym nieruchomosci. Po raz pierwszy w wyborach uczestniczylo
8,4 mln kobiet*. Jednak w Wielkiej Brytanii dopiero po kilku tygodniach od $mierci
Pankhurst zatwierdzono Ustawe (Representation of the People Act of 1928) okreslajaca
réwnos¢ gtoséw dla mezczyzn i kobiet?.

Dwa lata po $mierci Emmeline Pankhurst w parku Wiktorii nieopodal Izby Gmin
wzniesiono jej pomnik3¢. Pozostawila po sobie trwalg pamig¢ potomnych oraz auto-
biografie zatytutowana My Own Story (Moja wtasna historia), ktora ukazata sie w 1914
roku?®. Do historii przeszlo tez zdjecie Emmeline Pankhurst wyprowadzanej w1914 r. do
aresztu przez grupe policjantow sprzed patacu Buckingham podczas proby przekazania
petycji krélowi Jerzemu V. Zdjecie stalo si¢ symbolem nieztomnosci*®.

Sytuacja sufrazystek w wiezieniach i bezimienne bojowniczki
o rézne prawa kobiet pracujace w fabrykach

Jedna z brytyjskich sufrazystek, byla arystokratka Lady Constance Lytton (1869-1923),
ktora w1909 r. wziela udziat w demonstracji w Izbie Gmin, a nastepnie zostala uwieziona
w Newcastle. Kiedy wladze odkryly, ze jest corka Lorda Lyttona, bytego wicekrola Indii -
po dwoch dniach wydano nakaz jej zwolnienia. Dodatkowym czynnikiem byt fakt, ze
wraz z innymi sufrazystkami prowadzila strajk gtodowy i wobec znacznego pogorszenia
jej stanu zdrowia obawiano sig, ze zostanie okrzyknieta meczennicy. Lytton jednak
uwazala, ze wolno$¢ zawdzigcza jedynie przynaleznosci klasowej, dlatego na kolejny
protest przyszta przebrana za stuzaca, po aresztowaniu rozpoczeta strajk glodowry, ale
tym razem nie zwolniono jej z wigzienia i stosowano tortury, m.in. karmiono na site
przez sonde (dla przypomnienia: bylta to wowczas sztywna o szerokim przekroju gu-
mowa rura, ktorg zakladano przez nos, ale czasem zakladano ja doodbytniczo i t3 droga
wlewano plyny odzywcze)¥. Inng sufrazystka walczaca razem z Lytton byla pracujaca
w fabryce Annie Kenney, ktora opisywala Lytton jako osobe poswiecajacy si¢ z pasja
prawom kobiet z klasy robotniczej. Kenney na réwni z Lytton przemawiata na wiecach,
przebywala w wigzieniu, a ostatecznie napisala ,w koncu wygralySmy”. Prowadzita
pamietnik Memories of a Militant (Wspomnienia bojowniczki) wydany w 1924 r., gdzie
podawata, iz dziewczyny z fabryki nie interesowaly sie polityka, ale walczyly np. o dostep

32 Ibidem.

33 E. Kuncewicz, Feministki - co one sobie myslaty?, Wilno.tvp.pl, 7.11.2023, https://wilno.tvp.
pl/73946172/feministki-co-one-sobie-myslaly [dostep 28.10.2024].

34 A. Krajewski, op. cit.

35 https://www.britannica.com/biography/Emmeline-Pankhurst [dostep 22.10.2024].

36 E. Kuncewicz, op. cit.

37 S. Norris, op. cit.

38 Ibidem.
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do zarzaddw zwiagzkow zawodowych, gdzie nalezalo 96 tys. kobiet, ale zadna nie byla
we wiladzach. Kenny wspominala tez, jak na spotkanie z postami przyszly ,handlarki
rybami, dziewczyny z kopalni, kobiety z East Endu, praczki, nauczycielki, pielegniarki,
szwaczki i robotnice z fabryki™. Inng aktywistka byta Mary Gawthorpe, ktéra jako
dziecko tez pracowala w fabryce, ale pozniej wywalczyla sobie dostep do edukacji,
zostala nauczycielk i dziataczka zwigzkowa, m.in. prowadzita kampanie nie tylko na
rzecz praw pracowniczych, ale tez darmowych positkéw w szkolach. Wiszystkie sufra-
zystki podkreslaly swojg jedno$¢ i fakt, ze réznice klasowe przestaly mie¢ znaczenie,
a najwazniejsza byta solidarnos¢+.

Sufrazystki dobrze znaly tez warunki panujace w wiezieniach i sytuacje skazanych
czasem za btahe przewinienia kobiet. Kenney w artykule z 1907 r. Twarze z wigzienia*
pisala: ,, Tchorze! Pozwalacie, by istnialy paragrafy, ktére dopuszczajg wtracenie kobiety
do wiezienia w przededniu rozwigzania, a zarazem odmawiacie wszystkim pozostaltym
kobietom prawa, ktdre pozwoliloby nam walczy¢ o obalenie tak okrutnego i nieludzkiego
systemu”#* Lytton zabiegala tez o to, by kobiety w wiezieniach w czasie menstruacji
mialy dostep do wkladek higienicznych, a Gawthorpe opisywala ,,odrazajaca i wulgar-
nie poplamiong bielizng”#, ktérag musiala nosi¢ w areszcie. W 1914 r. wydala ksigzke
Prisons and Prisoners, w catosci traktujacg o reformie wigziennictwa. Problemem,
ktory tez podejmowaly sufrazystki, bylo stygmatyzowanie prostytucji. Obowigzujaca
0d 1864 r. Ustawa o chorobach zakaznych kryminalizowata prostytutki, a XIX-wieczni
moralizatorzy okreslali je jako kobiety upadte. Sufrazystki takie jak Lytton czy Teresa
Billington-Greig uwazaly, ze sa to podwojne standardy. Lytton w 1909 r. pisata: ,Jesli
podaz jest przestepstwem, co w takim razie z popytem? [...] Czy jest honorowg rzecza
kupowac to, czego sprzedaz w powszechnym mniemaniu przynosi taka ujme?”+4. Lytton
w eseju Kobiety bez prawa glosu i Pankhurst w artykule Dlaczego walczymy omawiaja
ten problem. ,,Szczegélnie u Lytton mozna dostrzec pierwociny rozwigzan, ktore dzis
nazywa si¢ »modelem nordyckim« — polegajacym na dekryminalizacji oferowania ustug
seksualnych, a karaniu jedynie klientow”#. Niektore z sufrazystek jednak, jak Kitty
Marion, byly zwolenniczkami karania za $wiadczenie ustug seksualnych+®.

Kobiety bardziej $wiatle podziwialy odwage mieszkanek londynskich slumséw,
o ,wychudzonych, bladych, wykrzywionych cierpieniem twarzach’¥, pisata Kenney.

39 Ibidem.
40 Ibidem.
41 Ibidem.
42 Ibidem.
43 Ibidem.
44 Ibidem.
45 Ibidem.
46 Ibidem.
47 Ibidem.
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Sufrazystki wierzyly tez, ze ,,daly$my tym kobietom co$, o czym mogly marzy¢, nadzieje
na przyszlos¢”#, ale i dla kobiet z klas zamozniejszych byta to ,,szkola doswiadczen™.

»Mobwi sie o stawnych sufrazystkach z uprzywilejowanych klas spotecznych, a od-
wazne kobiety z kopalnianych doléw, fabryk i slumsoéw, ktore maszerowaly obok nich,
a ryzykowaly znacznie wiecej, czgsto wymazywano z historii’s°.

Sufrazystki w Stanach Zjednoczonych

Pomimo represji przez stulecie kobiety aktywistki walczyly o prawa kobiet po obu
stronach Atlantyku - a tuz po zakonczeniu I wojny $wiatowej amerykanskie akty-
wistki zorganizowaly wiele protestéw, poréwnujac swoje polozenie z trudnym losem
pokonanych Niemcows'. Ostatecznie Kongres USA w 1919 r. przyjat XIX poprawke
do konstytucji przyznajaca kobietom prawo glosu w wyborachs2 Jednak hasta walki
tylko o prawa kobiet pojawily si¢ na bazie i czasem réwnolegle z walka o zniesienie
niewolnictwa, ktére bylo dominujagcym problemem w spoleczenstwie amerykanskim.

Niewolnictwo i rasizm

Ameryka Pdélnocna byla zasiedlana przez przybyszy z Azji juz ok. 30 tys. lat przed
zalozeniem Stanéw Zjednoczonych, a rdzenni mieszkancy rozpraszali si¢ po calym
terenie. W 1607 r. do Jamestown w Wirginii przybyli pierwsi Anglicy, co wywotywalo
liczne konflikty zbrojne, do ktérych nalezala tez stynna wojna siedmioletnia (1756-1763)
o charakterze globalnym, toczaca si¢ w Europie, Ameryce Poéinocnej, Indiach i Wyspach
Karaibskich. W czasie tej wojny Wielka Brytania, Prusy i Hanower walczyty o strefy
wplywow z Francja, Austria, Rosja, Szwecja i Saksonia, co podwoilo brytyjski dlug
publiczny, cho¢by z powodu konieczno$ci utrzymania garnizonéw w koloniach wzdtuz
wschodniego wybrzeza Ameryki®. Jednakze juz z chwila przybycia Anglikéw do Ame-
ryki Péinocnej kolonizatorzy przez dziesieciolecia sprowadzali z Afryki tysiace ludzi
do niewolniczej pracy na rzecz swoich potrzeb. Sytuacja si¢ zmienila, gdy 13 kolonii
zbuntowalo si¢ przeciwko rzagdom Wielkiej Brytanii, po wojnie o niepodleglos¢ Stanow
Zjednoczonych w1776 r. ogloszono Deklaracje Niepodleglosci, a 7 lat pézniej w trakta-
cie paryskim uznat jg Londyn i dalo to poczatek nowemu panstwu, czyli USA. W tym

48 Ibidem.

49 Ibidem.

so Ibidem.

51 E. Kuncewicz, op. cit.

52 Encyklopedia PWN: sufrazystki, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/sufrazystki;3981120.html
[dostep 28.10.2024].

53 M. Lysiak, Kiedy powstaly Stany Zjednoczone? Oto krétka historia powstania USA, ,,National
Geographic Polska’, 28.11.2022, https://www.national-geographic.pl/historia/kiedy-powstaly-stany-
zjednoczone-oto-krotka-historia-powstania-usa/ [dostep 24.10.2024].
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czasie zarysowal sie wyrazny podzial kraju na stany pétnocne i potudniowe szczegdlnie
w zakresie podejscia do niewolnictwa. Stany poinocne przez kolejne lata wprowadzaty
zakazy sprowadzania i sprzedazy niewolnikdw, podczas gdy w stanach potudniowych,
stabo zaawansowana technicznie, gospodarka opierata si¢ na uprawach, co wigzato si¢
ze znacznie wiekszymi potrzebami rak do pracy. Rewolucja przemystowa w Wielkiej
Brytanii spowodowala rozwdj przemystu tekstylnego, ktory w tym okresie bazowat
na materialach bawelnianych, a bawetna byla gtéwnie uprawiana na potudniu Stanow
Zjednoczonych, w zwigzku z czym wzrastato zapotrzebowanie na tanich pracownikéw,
ktérymi byli niewolnicy. Nasilifo to handel niewolnikami, przybyly kolejne stany na
zachod od Missisipi zakupione od Francuzow, gdzie réwniez chetnie wykorzystywano
tanig site robocza. W 1820 r. wskutek tzw. kompromisu z Missouri dokonano podziatu
na 12 stanow zezwalajacych na posiadanie niewolnikéw i 12 zakazujacych niewolnictwa.
W wyniku wojny secesyjnej (1861-1865) zwyciestwo Unii (Pétnoc) pod przywodztwem
Abrahama Lincolna zapoczatkowalo proces znoszenia niewolnictwa i w grudniu 1865 r.
w Stanach Zjednoczonych weszta w zycie 13. poprawka do konstytucji, na podstawie
ktorej niewolnictwo na catym obszarze USA zostalo zniesione. Uwolniono 4 miliony
Afroamerykandw, ktorzy dotychczas byli traktowani jako wlasnos¢ i z ta chwilg zo-
stali uznani za obywateli Standéw Zjednoczonych. Jednak pomimo tego, ze oficjalnie
zniesiono niewolnictwo, pozostat bardzo dlugi okres rasizmu i segregacji rasowej*,
a tez przetrwala tradycja publicznych linczéw, ktorych widzami byly cale rodziny,
wykonywano fotografie sprzedawane potem jako pocztowki, a opisy linczow zawarte
w lokalnych gazetach zwigkszaly ich poczytnos¢. Jak zanotowano, w okresie 1882-1967
wykonano co najmniej 4743 lincze, w ich wyniku poniosto §mier¢ 3,4 tys. Afroamery-
kanéw i 1,2 tys. 0sob o bialej barwie skorys.

Pomimo zniesienia niewolnictwa w USA w 1865 r. nastroje rasistowskie utrzymywaty
sie wérdd biatych mieszkancéw Poludnia USA. Obrazuje to wydarzenie, ktére mogto nie
tylko silnie zbulwersowa¢ Afroamerykandw;, ale tez utrwalac stereotypy dotyczace osob
rasy czarnej. Byta to odpowiedz prezesa Stowarzyszenia Prasowego Missouri (Missouri
Press Association) — Jamesa W. Jacksa, na list Florence Balgarnie — angielskiej sufra-
zystki dziatajacej tez w Angielskiej Lidze Przeciwko Linczowi (English Anti-Lynching
League) w ktérym prosita amerykanskich dziennikarzy o pomoc w walce z linczem.
W 1895 r. Jacks na famach gazet odpisal:

54 2 grudnia Miedzynarodowy Dzient Upamietniajacy Zniesienie Niewolnictwa (International Day
for the Abolition of Slavery), Osrodek Badan Handlu LudZmi Uniwersytet Warszawski, https://wnpism.
uw.edu.pl/miedzynarodowy-dzien-upamietniajacy-zniesienie-niewolnictwa/ [dostep 24.10.2024];
1. Rusinowa, Niewolnictwo w Stanach Zjednoczonych, ,Polityka’, 22.02.2022, https://www.polityka.pl/
pomocnikhistoryczny/2154963,1,niewolnictwo-w-stanach-zjednoczonych.read [dostep 24.10.2024].

55 B. Weglarczyk, Rozmowa czarnego rodzica z czarnym dzieckiem. Krétka historia rasizmu
w USA, Onet, 2020, https://wiadomosci.onet.pl/swiat/rasizm-i-niewolnictwo-w-usa-historia/jlwhohs
[dostep 24.10.2024].
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Murzyni w tym kraju sg calkowicie pozbawieni moralnosci. Nie wiedzg o tym nic poza tym, jak
dowiaduja sie, Ze zostali przytapani za razace naruszenia prawa i ukarani za to. Nie uwazajg za
hanbe, ale raczej za zaszczyt, zosta¢ wystanym do wiezienia i nosi¢ pasiaki. Te kobiety sg pro-
stytutkami i wszystkie sg urodzonymi ktamcami i ztodziejkami. Na 200 w tej okolicy watpliwe
jest, czy w tej liczbie jest tuzin cnotliwych kobiet, ktore na co dzien nie okradaja biatych ludzi®.

W tej sytuacji walka czarnoskorych amerykanskich sufrazystek o prawa byta trud-
niejsza niz kobiet bialych, bo miala co najmniej podwojny wymiar: to walka ze ste-
reotypem Afroamerykanina, ale tez stereotypem kobiety stojacej nizej niz mezczyzna
w hierarchii spoteczne;j.

Abolicjonizm

Walka amerykanskich kobiet o réwnouprawnienie zapoczatkowatl w XVIII i XIX w.
ruch spoleczno-polityczny i ideowy, poczatkowo na bazie religijnych korzeni, ktéry
objal Europe, a przede wszystkim obie Ameryki, zwany abolicjonizmem. Wielu akty-
wistow tego ruchu bylo bialymi poboznymi mezczyznami, ale tez kobietami, a wielu
najbardziej wplywowych posiadajacych za sobg znaczne zasoby ludzkie bylo Afroame-
rykanami, ktérzy uciekli z niewoli. Od poczatku ruch byl zwigzany z walka o zniesienie
niewolnictwa, a takze handlu ludZmi, czasami postugiwal si¢ nawet przemocy i trwat
do 1865 r., kiedy po wprowadzeniu Trzynastej Poprawki do Konstytucji niewolnictwo
zostalo zakazane.

Jednak problem traktowania obecno$ci kobiet w sferze publicznej nadal spotykat
si¢ z niechecig wielu Amerykanoéw, na co kobiety odpowiadaty coraz bardziej ak-
tywnie i temat zajal czolowe miejsce w debatach takze politycznych. Poniewaz wielu
aktywistow ruchu abolicjonistycznego zdawalo sobie sprawe z bardzo rasistowskiej
bialej spotecznosci, cz¢$¢ z nich proponowato kompromis polegajacy na tym, by osoby
czarnoskore uwolni¢ z niewolnictwa, ale jednoczesnie wysla¢ je z powrotem do Afryki.
Amerykanskie Stowarzyszenie Kolonizacyjne powstale w 1817 r. zatozyto na zachodnim
wybrzezu Afryki koloni¢ o nazwie Monrovia i do 1860 r. nieomal 12 tys. Afroamery-
kanéw powrécilto do Afryki.

Pomystu uwolnieniu niewolnikéw nie akceptowali biali obszarnicy z potudnia,
a z kolei czes¢ abolicjonistow uwazala, ze przymusowe wysiedlenie z kraju, gdzie si¢ uro-
dzili, jest niehumanitarne’. Jednoczesnie na fali mysli o osobach wykluczanych z zycia
spolecznego pojawily sie zdania, jak np. wyrazone przez abolicjonistke i feministke Lydie

56 Florence Balgarnie 1856-1928, White Ribbon Association, https://white-ribbon.org.uk/flor-
ence-balgarnie/ [dostep 25.10.2024]; The National Association of Colored Women’s Clubs, Inc.
(NACWC), https://www.nacwc1896.org/ [dostep 25.10.2024]; National Conference of Colored Women
held in Berkeley Hall, Moston, Mass., july 29-3107.1895, The Womanss Era, nr 5, https://womansera.
digitalscholarship.emory.edu/volume-2-number-s5/#gsc.tab=o [dostep 25.10.2024].

57 M. Getchell, Poczgtki abolicjonizmu, Khan Academy.org, https://pl.khanacademy.org/huma-
nities/us-history/civil-war-era/sectional-tension-1850s/a/abolition [dostep 22.10.2024].
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Maria Child: ,,poréwnanie pomiedzy kobietami i ludzmi kolorowymi jest uderzajace...
obie grupy sa trzymane w uleglosci grozbami przemocy”*, z czym zgadzaly sie inne
aktywistki: Elizabeth Cady Stanton, Lucy Stone i Susan B. Anthony. Ruch amerykanskich
sufrazystek popierali niektdrzy mezczyzni, zwlaszcza Afroamerykanie z Pétnocy, ktérzy
uciekli z niewoli, np. Frederick Douglass. Jego ksiazka: Zycie Fredericka Douglassa, Ame-
rykariskiego Niewolnika, byta jedna z najbardziej znaczacych pozycji napisanych przez
niewolnika w amerykanskiej historii. ,,Douglass byl niestrudzonym adwokatem abolicji
niewolnictwa i wspieral wezesny ruch praw kobiet™. Frederick Douglass uczestniczyt
w Konwencji Seneca Falls w 1848 r., pisal artykuly na temat rownouprawnienia kobiet,
od 1877 r. byl marszatkiem Standéw Zjednoczonych w Dystrykcie Kolumbii, a cata jego
rodzina byla zaangazowana w ruch sufrazystek - nie tylko jego syn, ale tez cérka i zigé
podpisali petycje do Kongresu o prawo wyborcze kobiet.

Biate abolicjonistki
Lydia Maria Child (1802-1880) — biata abolicjonistka

Jedna z bialych abolicjonistek byta urodzona w rodzinie o takich przekonaniach Lydia
Maria Child z d. Francis (1802-1880), na ktdrej przekonania najwiekszy wplyw miat
brat, duchowny wyznania wywodzacego si¢ z protestantyzmu - unitarian, profesor
Harvard Divinity School. Francis poczatkowo w latach 20. XIX w. pisala powiesci hi-
storyczne, zalozyla czasopismo dla dzieci ,,Juvenile Miscellany’, a gdy wyszla za maz za
redaktora Davida L. Childa cate zycie poswigcila walce z niewolnictwem. Najbardziej
znane bylo jej dzielo z 1833 r. pt. An Appeal in Favor of That Class of Americans Called
Africans, w ktérym opisywala historie niewolnictwa i potepiala nieréwnoé¢ w dostepie
do edukacji i zatrudnienia osob o czarnej barwie skory w Stanach Zjednoczonych.
Dzielo byto przyjmowane rdznie, ale przez obszerne dane i przekonywujace dowody
nie tylko poszerzylo wiedze, ale przede wszystkim w znaczny sposéb przyczynilo sie
do znacznie zwigkszonej liczby osob, ktére przystapily do ruchu abolicyjnego®. Jedno-
cze$nie na fali mysli o osobach wykluczanych z Zycia spolecznego pojawily si¢ zdania,
jak np. wyrazone przez Child: ,,poréwnanie pomiedzy kobietami i ludZmi kolorowymi
jest uderzajace... obie grupy sg trzymane w ulegto$ci grozbami przemocy”®, z czym
zgadzaly sie inne aktywistki: Elizabeth Cady Stanton, Lucy Stone i Susan B. Anthony.
Ruch amerykanskich sufrazystek popierali niektérzy mezczyzni, zwlaszcza Afro-
amerykanie z Pétnocy, ktérzy uciekli z niewoli, np. Frederick Douglass bedacy w tej
sytuacji. Jego ksigzka: Zycie Fredericka Douglassa, Amerykarnskiego Niewolnika, byta
jedna z najbardziej znaczacych pozycji napisanych przez niewolnika w Amerykanskiej

58 Ibidem.

59 Ibidem.

60 Britannica: Lydia Maria Child, https://www.britannica.com/biography/Lydia-Maria-Child
[dostep 19.10.2024].

61 M. Getchell, op. cit.

197



(zynna walka kobiet o swoje prawa — ruch sufrazystek

198

historii. ,Douglass byl niestrudzonym adwokatem abolicji niewolnictwa i wspierat
wezesny ruch praw kobiet”®2 Frederick Douglass uczestniczyl w Konwencji Seneca
Falls w 1848 r., pisal artykuly na temat rownouprawnienia kobiet. Douglass od 1877 r.
byt marszatkiem Stanéw Zjednoczonych w Dystrykcie Kolumbii a cata jego rodzina
byla zaangazowana w ruch sufrazystek; nie tylko jego syn, ale tez cdrka i zie¢ podpisali
petycje do Kongresu o prawo wyborcze kobiet.

Siostry Grimké — Sarah (1792-1873) i Angelina (1805-1879) -

biate abolicjonistki i sufrazystki

Jednymi z pionierek amerykanskiego ruchu kobiet — abolicjonistek walczacych o znie-
sienie kary $mierci i sufrazystek byly siostry Grimké, czyli Sarah Moore (1792-1873)
i Angelina Emily Weld (1805-1879). Interesujace sg dane z ich biografii, gdyz pomimo
doskonatych warunkéw bytowych kultywowaly swoje idee, walczac o prawa kobiet,
cho¢ danych, jak to si¢ odbilo na ich Zyciu osobistym nie mozna nigdzie znalez¢. Sara
i Angelina pochodzity z klasy wyzszej, urodzity sie w rodzinie kalwinskiej z Charleston
w Karolinie Poludniowej. Ich rodzice posiadali plantacje bawelny i nieomal zastepy
niewolnikéw, ktérzy w tym amerykanskim stanie stanowili nieomal polowe miesz-
kancow, a warunkiem zasiadania w Izbie Reprezentantéw stanu byl fakt posiadania
majatku ziemskiego o powierzchni powyzej 500 aréw i co najmniej 10 niewolnikéw.
Przodkowie Johna Grimké - ojca stynnych siéstr — pochodzili z Niemiec i Francji, on
sam bardzo religijnym prawnikiem, regularnie uczeszczat do kosciota, ale nigdy nie
wystepowal publicznie przeciwko niewolnictwu. W bardzo mlodym wieku ozenit si¢
z niebywale bogata Mary, ze znakomitymi przodkami - m.in. w jej rodzinie bylo dwoch
gubernatorow. Mieli czternascioro dzieci i pragneli, by byly niezalezne, inteligentne, ale
tez zaradne i dbali o ich edukacje. Ojciec wysoko cenil zdolnosci corek i byt dumny, ze
chcialy zdobywa¢ wiedzg, zachecal do czytania, ale nie pozwalal na nauke przedmiotow
nieodpowiednich w tym czasie dla kobiet, np. jezyka facinskiego, a tez im mawial, ze
bylyby $wietnymi prawnikami, gdyby nie éwczesne normy i ograniczenia uniemoz-
liwiajgce wykonywanie tego zawodu®. Jednak obie siostry, cho¢ nie byly pierwszymi
Amerykankami, ktdre wypowiadaly si¢ publicznie, przetarly szlaki, prowadzac wyklady
wsrod zgromadzonych oséb réznych ras i plci. Byly pierwszymi kobietami w Stanach
Zjednoczonych, ktore prowadzity kampanie na rzecz praw kobiet do publicznego wyra-
zania swoich opinii, uzywaly zupelnie nowych argumentdéw, uzasadniajac konieczno$¢
udziatu kobiet w polityce. Byly najbardziej aktywne w latach 1835-1838, rozpowszechniaty
petycje, ktdre stanowily zrédto nacisku na wladze, wspdttworzyly sieci organizacji
kobiecych, ale tez abolicjonistycznych. Siostry s uznawane nie tylko jako abocjona-
listki, ale tez za kluczowe postaci ruchu feministycznego i okreslane jako sufrazystki®.

62 Ibidem.

63 A. Rabenda, Siostry Grimké — pionierki amerykariskiego ruchu feministycznego - zycie, twor-
czo$¢, motywacje, ,Rocznik Historyczny Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego” 2020, nr 36.

64 Ibidem.
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Ojciec siostr Grimké, chcac dyscyplinowaé swoje dzieci, czasami wymagal od nich
pracy w polu, przy tuskaniu kukurydzy czy zbieraniu bawelny, gdzie mialy kontakt
z niewolnikami. Sarah pisala potem, ze byla to przyczyna ,,mojej zyciowej nienawisci
do niewolnictwa’®. Gdy Sarah miala 12 lat, zostata matka chrzestng swojej siostry An-
geliny i obiecata ,,poprowadzi¢ i kierowa¢ [tym] cennym dzieckiem”®S. Przez cate zycie
taczyly je bardzo silne wiezi, takze w zakresie walki o sprawiedliwo$¢ spoteczng. Gdy
Sarah w wieku 27 lat towarzyszyla bardzo choremu ojcu w wyprawie majgcej na celu
probe terapii do Filadelfii, spotkata tam osoby dziatajace w Towarzystwie Przyjaciol,
czyli Kwakrow, ktorzy bardzo jej pomogli w opiece nad umierajagcym ojcem. Po po-
wrocie do Charleston z ogromna sitg wrécito do niej uczucie ostrego sprzeciwu wobec
niewolnictwa. Pisala: ,,po wielu miesigcach pobytu w Pensylwanii, kiedy wrécitem,
wydawalo mi sie, ze widok stanu [niewolnikéw] byl nie do zniesienia... Moje uczucie
moge porownac tylko z rakiem nieustannie gryzacym... Bylam jak kto$ spetany, patrzac
na ich cierpienia, ktérych nie mogtam ukoi¢ ani ztagodzi¢.. ”. Po latach przeprowadzita
sie do Filadelfii i ku wielkiemu rozczarowaniu rodziny, odrzucajac kalwinizm, przeszta
na kwakeryzm gloszacy konieczno$¢ powrotu do pierwotnej surowoséci ewangelickiej,
odrzucajac wszystkie zewnetrzne formy kultu, jak sakramenty czy instytucje kaptana, ale
przede wszystkim nieuznajacy w zyciu spotecznym podziatu na stany i m.in. zwalczajacy
niewolnictwo®. W 1829 r. dotgczyta do niej mlodsza siostra Angelina®. Obie siostry
decyzje przejscia na kwakieryzm i przeprowadzke do Filadelfii przyptacity uznaniem
ich za wyrzutki na Poludniu, a takze popadaly w konflikty z wieloma mieszkancami
PéInocy, gdyz nie zawsze jednoznacznie opowiadaly sie za radykalnymi abolicjantami.
Ponadto mieszkancy Pétnocy nadal uwazali, Ze kobiety nie powinny pisa¢ i méwic¢
o niewolnictwie i byli oburzeni, gdy w 1836 r. Angelina napisala Apel do Chrzescijanek
Potudnia (Appeal to the Christian Women of the South), blagajac, by poparty ja w walce
z niewolnictwem biale kobiety Potudnia. W Apelu pisala: ,Wiem, Ze nie stanowicie
praw, ale wiem tez, ze jestescie zonami i matkami, siostrami i corkami tych, ktorzy je
tworzg; a jesli naprawde sadzisz, ze nie mozesz nic zrobié, aby obali¢ niewolnictwo, to
jeste$ w wielkim bledzie””°. To powszechne oburzenie mezczyzn nie tylko Potudnia,
ale tez Polnocy wobec abolicjonistek stalo si¢ przyczyna reakeji starszej siostry, Sary,

65 Ibidem.

66 Womenss rights, Grimke sister’s, National Historical Park New York, NPS gov., 26.02.2015,
https://www.nps.gov/wori/learn/historyculture/grimke-sisters.htm [dostep 20.10.2024].

67 Ibidem.

68 Encyklopedia PWN: Kwakrzy, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kwakrzy;3929560.html
[dostep 20.10.2024].
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i napisania przez nig Listow o réwnosci plci (Letters on the Equality of the Sexes), ktore
wydano w Bostonie w 1837 r.”*

Tak wigc od korica lat 30. XX w. siostry Grimké byly znane nie tylko jako abolicjo-
nistki, ale tez dzialaczki walczace o prawa kobiet?>. Sarah i Angelina otrzymaty zapro-
szenie od Elizabeth Cady Stanton na Pierwsza Konwencje Praw Kobiet (First Woman’s
Rights Convention), ktéra odbyla sie w Seneca Falls w 1848 r., jednak z jakiego$ powodu
nie mogly tam przyby¢. Stantonowie byli dobrymi przyjaciélmi siéstr Grimké: maz
Elzbiety, Henry, byl druzba na §lubie Angeliny i Theodore’a Welda. Stantonowie wystali
tez swoich najstarszych synéw do szkoly z internatem Grimké-Weld, a ,,na cze$¢ meza
Angeliny nadali czwartemu synowi imie Theodore Weld Stanton™”3.

Elizabeth Cady Stanton - biafa abolicjonistka i sufrazystka

Ojcem Elizabeth Cady, a potem Stanton (1815-1902), byt Daniel Cady, czlonek Izby Re-
prezentantow USA, a pozniej sedzia Sagdu Najwyzszego w Nowym Jorku. Gdy Elizabeth
po odbyciu studiéw prawniczych praktykowata w kancelarii ojca, poznala przepisy
dyskryminujace kobiety i podjela decyzje, by wywalczy¢ réwne prawa dla tej plci.
W 1840 r. wyszla za mgz za prawnika i abolicjoniste Henryka Brewstera Stantona, ale
juz w czasie ceremonii §lubnej nalegata, by usuna¢ z przysiegi dyskryminujace kobiety
stowo ,,postuszenstwo™*, cho¢ od tej pory byla znana jako Elizabeth Stanton”. W tym
samym roku wziela udziat w Swiatowej Konwencji Przeciwko Niewolnictwu (World’s
Anti-Slavery Convention), ktéra odbyla si¢ w Londynie, i byla oburzona, ze ze wzgledu
na ple¢ nie uznano oficjalnie kilku delegatek — szczegdlnie Lukrecji C. Mott?®. W 1848 1.
razem z Mott wspolorganizowaly konwencje praw kobiet w Seneca Falls w stanie Nowy
Jork, gdzie mieszkata, ktora w kolejnych dniach odbyla si¢ w Rochester””. Na tej kon-
wengcji Stanton tak przemawiata:

Zebrali$my sie, aby zaprotestowac przeciwko formie rzadu istniejacej bez zgody rzadzonych - aby
zadeklarowac¢ nasze prawo do wolnosci, tak jak wolny jest cztowiek, do bycia reprezentowanym
w rzadzie, ktorego wspieranie jest nam opodatkowane, do posiadania tak haniebnych praw,
jak daje mezczyznie wladze karania i wigzienia swojej zony, odbierania jej zarobkéw, majatku,
ktory odziedziczy, a w przypadku separacji — dzieci jej mito$ci; prawa wystawiaja na probe takie
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document/letters-on-the-equality-of-the-sexes-and-the-condition-of-women/ [dostep 20.10.2024].
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niesprawiedliwe prawa, jak te, ktére dzisiaj zgromadzilismy, i aby, jesli to mozliwe, usuna¢ je na
zawsze z naszych ksiag ustaw, uznajac je za wstyd i hanbe dla republiki chrzescijanskiej w XIX
wieku’s.

Petycje i wystapienia Stanton ostatecznie przyczynily sie do zapewnienia przyjecia
przez legislature stanu Nowy Jork w 1848 r. ustawy, ktora miala przyznawaé réwne
mezczyznom prawa wlasnosci kobietom zameznym?. Na spotkaniu w Seneka Falls
Stanton przedstawita tez Deklaracje nastrojow (Declaration of Sentiments), wzorowang
na Deklaracji Niepodlegtoéci - ktéra dawata prawa mezczyznom®. Kobiety organizu-
jace konwencje wyraznie dostrzegly, ze warto zjedna¢ dla sprawy réwniez mezczyzn
i zaprosity ich w drugim dniu obrad, ogétem w konwencji wzieto udzial 300 os6b®.

W tej deklaracji szczegétowo opisata status kobiet znacznie nizszy niz mezczyzn,
a takze wzywala do podejmowania szerokich reform, co skutecznie zapoczatkowato
amerykanski ruch na rzecz praw kobiet. Kiedy przedstawita uchwate wzywajaca do przy-
znania kobietom praw wyborczych, zostala ona po bardzo burzliwej debacie przyjeta.
Od 1851 r. przez kolejne 50 lat po I konwencji Stanton $cisle wspdtpracowata z Susan
B. Anthony. Obie sufrazystki planowaly kampanie, organizowaly zgromadzenia w liceach
czy na ulicach, przemawiaty przed organami ustawodawczymi. Stanton miata wieksze
zdolnos$ci w redagowaniu petycji, listow, broszur czy przemoéwien, a takze potrafita
plomiennie przemawia¢ na wiecach, Anthony uzupelniata ja, wykorzystujac zdolnosci
organizatora, jak i taktyka. Obie zamieszczaly w wielu czasopismach o szerokim zasiegu
artykuly i eseje o tematyce Zycia i praw kobiet. W 1854 r. oficjalnie zaproszono Stanton
do legislatury Nowego Jorku, a jej plomienne przemdwienie miato znaczny wplyw na
wydanie w 1860 r. nowej ustawy przyznajacej zameznym kobietom prawo do zarobkow
i réwnej opieki nad dzie¢mi. Jednakze dziatalno$¢ obu pan nie zostala przyjeta pozy-
tywnie, a nawet dotychczasowi zwolennicy byli zgorszeni, gdy w 1852 r. Stanton razem
z Anthony zalozyta Towarzystwo Wstrzemiezliwo$ci Kobiet (Woman’s State Temperance
Society)®. Stanton krétkotrwale byta prezesem towarzystwa i zaproponowala ustalenie
przepisu, wedlug ktdrego alkoholizm meza moglby stanowi¢ wystarczajacy powod do
rozwodu. Podczas wojny secesyjnej w latach 1861-1865 dziataczki ponownie powrdcily
do aktywnosci w zakresie abolicjonizmu, jednak nie rezygnujac z walki o prawa kobiet.
W 1863 r. Stanton i Anthony zebraly 300 tys. podpisow pod petycjami wzywajacymi do
natychmiastowego catkowitego rGwnouprawnienia kobiet®. Dodatkowym elementem
walki sufrazystek byt ruch na rzecz rozszerzenia prawa wyborczego dla Afroameryka-
noéw, ktdry jednak nie uwzgledniat praw wyborczych kobiet tej grupy.
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Stanton i Anthony wyjezdzaly w rozne regiony kraju z przemdéwieniami. Stanton
byta wspotredaktorem licznych gazet zajmujacych si¢ takze tymi tematami, pomagala
w organizowaniu Krajowego Stowarzyszenia Wyboréw Kobiet i w 1869 r. zostala jego
prezeska, a w 1890 r. — pierwsza przewodniczacg utworzonego Krajowego Amerykan-
skiego Stowarzyszenia na rzecz Praw Wyborczych Kobiet (National American Woman
Suffrage Association - NASA ). Stanton byta gléwng autorka Deklaracji Praw Kobiet,
ktora przedstawiono w 1876 r. na Wystawie Stulecia w Filadelfii. W 1877 r. przygotowata
projekt poprawki do ustawy o prawie wyborczym, ktdra byla wprowadzana na kazdym
Kongresie Stanow Zjednoczonych do czasu 19. poprawki do Konstytucji Stanow Zjed-
noczonych w 1920 r. przyznajacej kobietom prawo glosu. Przez caly ten czas z Susan
B. Anthony i Matilda Joslyn Gage wydawala tez pozycje ksigzkowe: Biblia kobiet, t. 2
czy w 1898 r. autobiografia pt. Osiemdziesigt lat i wigcej®.

Ruch o prawa wyborcze Afroamerykanek

W walce o zniesienie niewolnictwa, uwolnienie od uprzedzen, przemocy, ale tez anal-
fabetyzmu Afroamerykandw traktowanych w spoleczenstwach jak podludzi i przyzna-
nie im praw réwnych bialym bralo udzial sporo oséb, czesto bezimiennych. Wsrod
bojownikéw o wolnos¢ i prawa bylo wiele bardzo odwaznych czarnoskoérych kobiet,
a wsrod postaci utrwalonych w historii wymienia sie: Helen Appo Cook i Sojourner
Truth (obie zalozycielki NACW), Anne Julie Cooper, Josephine St. Pierre Ruffin.
Czytajac biografie wszystkich tych kobiet, wydaje si¢ niemozliwe, jak w ekstremalnych
warunkach swojego zycia, zamiast pokornego przyjmowania cierpien i poddawania
sie realiom, by jedynie przetrwa¢, potrafily walczy¢ nie tylko o swoje zycie, ale tez
wolno$¢ innych. ,,Byl to takze czas Idy B. Wells Barnett z Chicago i jej Czerwonej Plyty,
obszernej dokumentacji linczu czarnych Amerykandéw”® czy edukatorki i pierwszej
przewodniczacej Krajowego Stowarzyszenie Kobiet Kolorowych (National Association
of Colored Women - NACW) — Mary Church Terrell, a takze czlonkini wydzialu
Tuskegee Institute — Adella Hunt Logan. Logan pisala: ,,jesli biate kobiety potrzebuja
prawa glosu, aby chroni¢ swoje prawa, to czarne kobiety — ofiary rasizmu, a takze
seksizmu - potrzebujg prawa glosu jeszcze bardziej”*¢.

Harriet Tubman (1822-1913)

Urodzona jako Araminta Ross (nazywano ja Minty), dopiero p6zniej zostala Harriet
Tubman. Byla jako jedng z dziewigciorga rodzenstwa — ich ojciec byl osoba wolna,
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a matka niewolnicg w hrabstwie Dorchester w stanie Maryland. Poniewaz wedlug
Owczesnego prawa stanowigcego, ze jesli matka jest niewolnicg, to i dzieci rowniez,
wlasciciel matki zdecydowat, by rozdzieli¢ wszystkie dzieci i przydzieli¢ je do réznych
prac na innych swoich farmach®. W 1828 r., gdy dziewczynka miala sze$¢ lat, wlasciciel
zlecil jej opieke nad mlodszymi dzie¢mi réznych nadzorcéw, ale wynagrodzenie za te
prace pobierat sam. Gdy w1835 r. Minty miala 13 lat, jej Zycie zmienilo si¢ diametralnie,
gdyz bedac w lokalnym sklepie, byta swiadkiem ucieczki niewolnika i odméwita pomocy
w schwytaniu zbiega. Lowca niewolnikow, usitujac uniemozliwi¢ zbiegowi ucieczke,
rzucit dwufuntowy cigzar, ktory przypadkowo uderzyt Minty w tyt gtowy, famiac jej
czaszke. Dziewczyna dlugo walczyta o zycie pod opieka matki, ktéra jednak ze wzgledu
na ubdstwo nie mogta jej zapewni¢ odpowiedniej opieki medycznej. Dziewczynka
przezyla, ale od tej pory jej zyciu towarzyszyt uporczywy bdl, a takze padaczka poura-
zowa oraz stany, ktére sama nazywata ,,zaklecia snu”®. Obecnie juz wiadomo, ze byla
to narkolepsja, a w biografiach Tumban czesto pomija si¢ fakt o jej chorobie i niepet-
nosprawnosci. Jej powtarzajace sie wizje wolnosci, nie tylko swojej, ale wszystkich
niewolnikéw, o ktérych opowiadala, wigzano z jej religijnoscia. Wkrétce po wypadku
ponownie byla zmuszana do niewolniczej pracy, zatrudniana na farmach i opisywala,
ze ,pracowalam tam z krwig i potem splywajacymi po twarzy, az nie widzialam”®.
Prébowata negocjowa¢ warunki pracy i ostatecznie wtasciciel za odpowiednig roczng
oplata si¢ na to zgodzil i od tej pory w ten sposdb czula si¢ bardziej wolna. Jednoczesnie
potrafila zachwyca¢ si¢ krajobrazem, ale tez poznawata rézne zakatki hrabstwa Dorches-
ter, ktére w znacznej czeéci pokrywaly bagna, potrafila si¢ porusza¢ po tym trudnym
terenie, co miato znaczenie na pozniejszym etapie jej zycia, a ,,ostatecznie bedzie
kluczem w jej drodze do wolnosci™°. Jednym z waznych wydarzen w zyciu Minty, czyli
przyszlej Tubman, bylo niespodziewane spotkanie z dawno niewidzianym ojcem, ktory
jako cztowiek wolny takze pracowat na polach drzewnych. Kazda wolng chwile spedzali
na rozmowach. Prowadzila tez rozmowy ze spotkanymi czarnymi marynarzami, kto-
rzy, podrézujac wzdtuz wschodniego wybrzeza, dzielili si¢ z nig wiedzg na temat
okolic. Majac do czynienia z réznymi ludzmi, pomogli jej w nawigzaniu kontaktow
z siecig 0s6b poszukujacych metod wyzwolenia. W tym samym czasie poznala wyzwo-
lerica Johna Tubmana - i gdy ukonczyla 22 lata, w 1844 r. zawarli malzenstwo, po
ktérym Araminta Ross (Minty) zmienila imi¢, prawdopodobnie po matce, na Harriet,
przyjmujac nazwisko meza — Tubman. Tymczasem w 1849 r. jej wlasciciel popadt
w dlugi i zdecydowat sie na sprzedaz kilkorga niewolnikéw, w tym Harriet i jej dwoch
braci®’. Od tej pory zyla w jeszcze wiekszym strachu, z ktdrego si¢ nie uwolnita, nawet
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gdy jej wlasciciel Brodess zmarl i tym bardziej marzyla o wolnoéci. W jednej z jej
biografii Sarah Hopkins Bradford opisuje, co mogta sobie wyobraza¢ Tubman, pracu-
jac nieopodal linii granicznej Pétnocy, w ktdrej niewolnictwo zlikwidowano, i Potudnia
Stanéw Zjednoczonych, gdzie, niestety, nikt nie uwalniat niewolnikéw. Linia ta, zwana
Masona-Dixona, oddzielala Pensylwanie, Maryland, Delaware i Wirgini¢ Zachodnia,
»a po drugiej stronie tej linii znajdowaly si¢ zielone pola i pigkne kwiaty, i piekne biate
damy, ktore wyciagaly do mnie ramiona przez lini¢”** - pisala w imieniu Tubman jej
biografka. W ktérym$ momencie Tubman postanowita dziala¢ — wiedziala, zZe w Fila-
delfii jest silny ruch abolicjonistyczny i miala nadzieje, ze tam znajdzie sojusznikow
o wolnosciowych pogladach, opracowala trase i wraz z bra¢mi udata sie w podroz.
Jednakze gdy wdowa po Brodessie zamiescita w miejscowej gazecie ogloszenie wzy-
wajace uciekinieréw do powrotu, bracia Tubman, bojac sie ztapania i surowej kary,
postanowili wrdci¢ na plantacje. Jednak Tubman dzieki wizjom wolnosci w napadach
narkoleptycznych samotnie parfa do przodu ,,prowadzona przez gwiazdy do Pensyl-
wanii”%, docierajgc do Filadelfii, gdzie udato si¢ jej nawigza¢ kontakt z abolicjonistami,
m.in. Williamem Stillem, ktéry byt konduktorem kolei podziemnej (Underground
Railroad - UGRR) i umozliwit jej odkrycie réznych kryjowek, w ktorych abolicjonisci
zapewniali schronienie zbieglym niewolnikom. Pojecie kolei podziemnej nie oznaczato
torow i pociggow, ale wlasnie okreslalo caly system tuneli i kryjowek. ,,»Konduktorzy«
prowadzili podréze ku wolnosci, podczas gdy »kierowcy stacji« goscili osoby poszu-
kujgce wolnosci w swoich domach, ko$ciotach lub innych bezpiecznych przestrze-
niach™4. Im bardziej Tubman poznawala ten system, tym bardziej pragneta uwolni¢
rodzine i w 1850 r. postanowila po nig wrdci¢. Na miejscu okazalo sie, ze jej maz,
myslac, ze zona nie zyje — ozenil si¢ i para oczekiwala dziecka. Pomimo tego Tubman
zaproponowala, ze zabierze ich na wolno$¢, ale oni nie podjeli decyzji o ucieczce.
W 1850 r. Kongres uchwalil ustawe o zbieglych niewolnikach, ktéra: ,stanowita, ze
pomaganie zbiegtemu niewolnikowi przez zadnego obywatela jest nielegalne i wyma-
gala, aby w przypadku zauwazenia zbieglego niewolnika zostal on zatrzymany i prze-
kazany wladzom w celu deportacji z powrotem do »prawowitego« wlasciciela na po-
tudniu. Kazdy marszalek Standéw Zjednoczonych, ktdry odméwit zwrotu zbiegtego
niewolnika, zaplacitby wysoka kare w wysokos$ci 1000 dolaréw™. W tej sytuacji wielu
niewolnikéw zdecydowalo si¢ ucieka¢ nie na Pétnoc Standéw Zjednoczonych, ale do
Kanady. Tubman zostata konduktorka UGRR, czyli w istocie przewodnikiem, ktory
wskazywal dostepne, a przede wszystkim bezpieczne dla uciekinieréw szlaki i w latach
1850-1860 odbyta 11 podrézy do Kanady - z Maryland do St. Catherins w Ontario
i wyprowadzila na wolno$¢ ok. 70 osob, w tym swoich rodzicow. ,Wszystkie te
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podrdze — w sumie 19 — na przestrzeni lat uczynity z Tubman bohaterke, a wielu Afro-
amerykanow — zaréwno wolnych, jak i zniewolonych - nazywalo ja »Mojzeszem« po
postaci biblijnej”¢. W 1857 r. podjeta udang zresztg probe uwolnienia rodzicéw - naj-
pierw zabrata ich ze sobg do Kanady, ale ostatecznie wszyscy osiedli w Auburn w sta-
nie Nowy Jork, ktéry byl znacznym osrodkiem skupiajacym bardzo wielu abolicjonistow,
a dzialaczka z tej grupy, zona senatora, a potem, za czaséw prezydenta Abrahama
Lincolna, sekretarza stanu, Frances Steward zaoferowata rodzinie Tubman ziemie
w Auburn, co ostatecznie przekonalo do pozostania zbiegéw w tym miejscu. Jednak
Tubman, pomimo odzyskania wolno$ci, nadal czula silne powolanie, by walczy¢ o wy-
zwolenie i pomaga¢ innym niewolnikom i gdy w 1857 r. poznata Johna Browna, bialego
abolicjoniste, ktory otwarcie moéwit o zlikwidowaniu niewolnictwa, za co byt niechet-
nie postrzegany na Poludniu Stanéw, ale mial licznych sprzymierzenicéw na Pdinocy,
od razu zawigzala si¢ pomiedzy nimi bliska przyjazn, a Brown nazywal ja Generatem
Tubman. Tubman oznajmiala, Ze juz znacznie wczesniej go widziata w swoich narko-
leptycznych snach?”. Oboje zapragneli zrealizowa¢ plan kradziezy broni i rozpoczecie
buntu w zachodniej Wirginii (woéwczas Harpers Ferry) majacego uwolni¢ wszystkich
niewolnikéw Poludnia, znajaca teren Tubman opracowata trase i zwerbowata do akeji
bytych niewolnikéw. Jednak jednostka wojskowa pod dowddztwem przysztego generata
Konfederacji Roberta E. Lee ztapata Browna, postawita pod sad za ,,zdrad¢, morderstwo
i podzeganie niewolnikéw do buntu™®. Zapadl wyrok kary $mierci, wkrotce Brown
zostal powieszony. W wydarzeniu z powodu choroby nie uczestniczyla Tubman. Kiedy
w kwietniu 1861 r. wybuchfa w Ameryce wojna domowa, ktéra byta zwigzana z niewol-
nictwem, Tubman zaciggnela sie do Armii Unii (P6Inocnej) jako pielegniarka, gdzie
opiekowata si¢ rannymi zZolnierzami, uzywajac srodkéw naturalnych. Od 1863 r. Tub-
man organizowala grupy szpiegdw, werbujac niewolnikéw zainteresowanych pomoca
ze strony Unii, pomogla tez putkownikowi Jamesowi Montgomeryemu w koordyno-
waniu akcji w Potudniowej Karolinie, ktore mialy na celu ,,nekanie biatych i ratowanie
uwolnionych niewolnikéw”. Akcja zakonczyla si¢ sukcesem, spalono wiele plantacji
i uwolniono ok. 750 niewolnikéw?. Dzieki temu wielu niewolnikéw przytaczyto sie do
walki Unii przeciwko Konfederacji z Potudnia i Tubman jest uznawana jako pierwsza
kobieta w historii Stanéw Zjednoczonych, ktdra nie tylko zaplanowala, ale i poprowa-
dzila calg akcje wojskowa. Podczas stuzby w armii Unii Tubman poznala Nelsona
Davisa, ktory w 1869 r. zostal jej drugim mezem i ostatecznie cala rodzina razem
z adoptowang cérka osiadla w Auburn w poblizu cztonkéw rodziny Tubman, ktdrzy
znalezli tu wolnos¢. Nelson zbudowatl tam dom, ktéry nadal stoi, a niezwykle aktywna
Tubman zalozyla Dom dla Oséb Starszych, zapewniajac opieke osobom z ,,paralizem,
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epilepsja, wadami wzroku™°° i z calkowitym brakiem widzenia. Jednoczesnie Tubman
byta zaangazowang zwolenniczka walki o prawa wyborcze, wspélpracowata z réznymi
sufrazystkami stanu Nowy Jork, jak: Lucretia Mott, Susan B. Anthony i Elizabeth Cady
Stanton, uczestniczyla w réznych konferencjach na temat praw kobiet, wspdtpracowata
z Kosciolem AME Zion, pomagajac w zbidrce pieniedzy na budowe kosciola, a w za-
mian zyskala wsparcie na realizacj¢ marzenia wybudowania Domu Oséb Starszych.
Nelson Davis zmarl w 1888 r., a Tubman nadal po$wigcata si¢ dziatalnosci filantropij-
nej, zmarla 25 lat pdzniej na zapalenie ptuc w wieku 91 lat, gdy juz przebywata w Domu
dla Starszych i Ubogich Murzynéw. Pamie¢ Tubman w Stanach Zjednoczonych uwiecz-
nia sie¢ m.in. programem wydawania monet z jej podobizna, a Zycie podawane jest jako
przyktad nie tylko walki o wolno$¢, ale tez dla wszystkich zagubionych i poszukujgcych
celu w zyciu'®.

Afroamerykanka urodzona w niewoli —

Ida Wells-Barnett (1862-1931)

Wisrod walczacych Afroamerykanek o prawa 0séb czarnoskorych i kobiet wymienia
sie socjolozke, dziennikarke Ide Wells-Barnett, urodzong w niewoli, w czasie wojny
secesyjnej w Holly Springs w poludniowym stanie USA — Missisipi. Pomimo tego, ze
od 1865 r., kiedy wpisano do Konstytucji poprawke znoszacg niewolnictwo mineto
20 lat, nadal w tym stanie powszechnie dyskryminowano osoby czarnoskdre. Rodzice
Wells-Barnett byli bardzo aktywni w zakresie poprawy zycia niewolnikéw, a potem juz
uwolnionych, dbali o edukacje corki, ktéra wlatach 1878-1883 pracowala jako nauczy-
cielka, w1883 r. podjeta studia, ale z jednej z uczelni zostata wyrzucona po rozpoczeciu
sporu z prezydentem uniwersytetu na temat ztego traktowania studentéw czarnoskorych.
Wells-Barnett w licznych publikacjach opisywala sytuacje traktowania Afroameryka-
ndéw, np. wyrzucenie jej pomimo posiadania odpowiedniego biletu z pierwszej klasy
pociagu i nieudang probe skierowania sprawy do sadu, gdyz wygrala ja na poziomie
lokalnym, ale sprawe uchylono w sadzie federalnym. Gdy dokonano linczu na jednym
z jej przyjaciol, w gazetach jej przychylnych podawata w watpliwos¢ stawiane mu zarzuty,
opisywata podobne przypadki, nazywajac to przemoca bialych mafii. Reakcja biatych
bylta gwaltowna, spalono redakcje i przez kilka miesigcy wysylano jej coraz liczniejsze
i eskalujace rodzajem grozby, az ostatecznie dla ochrony Zycia byla zmuszona opusci¢
potudnie USA i przenies¢ sie do Chicago w stanie Illinois. Jednak Wells-Barnett nie
zaprzestala dziatalnosci, wraz z innymi afroamerykanskimi aktywistami w 1893 r.
nawotywata do bojkotu Swiatowej Wystawy Kolumbijskiej, gdyz organizatorzy bloko-
wali im w niej udzial, a tez negatywnie przedstawiano czarng spoteczno$¢. W 1895 r.
Wells-Barnett poslubita stynnego afroamerykanskiego prawnika Ferdinanda Barnetta,
urodzita czworo dzieci, ale dzielnie faczyta macierzynstwo z aktywnos$cia spoteczna,

100 Ibidem.
101 Ibidem.



(zynna walka kobiet o swoje prawa — ruch sufrazystek

odbywata podréze miedzynarodowe, opisujac przypadki linczowania ze szczegélnym
uwzglednieniem nieuzasadnionej kary wobec 0sob czarnoskoérych. Jednak gloszac te
informacje za granica, czesto konfrontowala si¢ z bialtymi dziataczkami walczgcymi
o prawa kobiet, ktore zupelnie ignorowaly problemy linczu, byla tez lekcewazona,
a nawet wySmiewana przez organizacje walczgace o prawa wyborcze kobiet w Stanach
Zjednoczonych. Pomimo tego Wells-Barnett nie zrezygnowata z walki. Zalozyta Krajowe
Stowarzyszenie Kolorowego Klubu Kobiet (National Association of Women’s Colored
Club - NACWC), ale nie zawsze wérdd zatozycieli wymieniane bylo jej nazwisko. Pod
koniec zycia zaangazowala si¢ w prace nad reforma miejska rozwijajacego si¢ miasta
Chicago™=.

Afroamerykanka Josephine St. Pierre Ruffin (1842-1924)

Josephine St. Pierre Ruffin byla wydawca, dziennikarka, dzialaczka na rzecz praw
obywatelskich, sufrazystka, abolicjonistkg i redaktorka ,Woman’s Era”, pierwszej ogol-
nokrajowej gazety wydawanej przez i dla Afroamerykanek. Josephine urodzita si¢
w Bostonie (stan Massachusetts), w rodzinie odnoszacego sukcesy sukiennika — ojciec
pochodzil z rodziny francusko-afrykanskiej, a matka z Kornwalii (Anglia). Josephine
otrzymata staranne wyksztalcenie, cho¢ z powodu segregacji rasowej w Bostonie nie-
akceptujacy tego ojciec przeniost ja do prywatnej szkoty w Nowym Jorku. W wieku
16 lat wyszla za maz za George’a Lewisa Ruffina, ktéry pdzniej zostal pierwszym
czarnoskorym absolwentem Harvardu, pierwszym czarnoskérym Amerykaninem
wybranym do Rady Miasta Boston i tez pierwszym czarnoskérym sedzig miejskim. Po
krotkim pobycie w Liverpoolu para przeniosta si¢ do Bostonu i wspdlnie angazowata
sie w ruch abolicjonistyczny, np. podczas amerykanskiej wojny secesyjnej Ruffinowie
pomagali rekrutowa¢ czarnoskorych zolnierzy do armii Unii, pracowali dla Komisji
Sanitarnej, ktéra opiekowala sie Zolnierzami na polu walki, a po zakonczeniu wojny
zbierala pieniadze i ubrania na rzecz czarnoskorych z poludnia osiedlajacych sie
w Kansas. Jednocze$nie zajmowali si¢ czworka swoich dzieci, rowno dzielagc obowigzki.
Josephine Ruffin popierala tez prawo kobiet do glosu i w 1869 r. wspdlnie z Julig
Ward Howe i Lucy Stone utworzyla w Bostonie Amerykanskie Stowarzyszenie na
rzecz Prawa Wyborczego Kobiet (American Women’s Suftrage Association - AWSA),
»Zasiadala takze w zarzadzie Massachusetts Moral Education Association i wiodacej
organizacji sufrazystek w tym stanie, wspdlpracujacej z organizacjami regionalnymi
i krajowymi o nazwie: Massachusetts School Suffrage Association (MWSA), blisko
wspolpracujgc z innymi przywddczyniami z Nowej Anglii, w tym z Julia Ward Howe
i Lucy Stone™. Howe i Stone znalazly si¢ w 1868 r. wérdd zalozycielek Klubu Kobiet

102 A.R. Norwood, Ida B. Wells-Barnett, National Woman’ History Museum, 2017, https://www.
womenshistory.org/education-resources/biographies/ida-b-wells-barnett [dostep 24.10.2024].

103 Josephine St. Pierre Ruffin, National Women’s Hall of Fame Museum: https://www.wom-
enofthehall.org/inductee/josephine-st-pierre-ruffin/ [dostep 24.10.2024].
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Nowej Anglii, a Josephine Ruffin bylta pierwsza czarnoskorg kobietg, ktéra do niego
dolaczyta w polowie lat go. XIX w. Szczegélnym zainteresowaniem Josephine Ruffin
bylo dazenie do poprawy rozwoju czarnoskoérych kobiet i wykazanie, ze istnieje duza
liczba wyksztatconych i kulturalnych czarnoskdrych kobiet nie tylko w Nowej Anglii,
ale iw catych Stanach Zjednoczonych. Dlatego w 1894 r. przyczynila si¢ do powstania
jednej z pierwszych organizacji czarnych kobiet — Klubu Ery Kobiet (Women’s Era
Club), ktory wydawal pierwsza gazete redagowang przez Afroamerykandw i do nich
kierowana, ,w 1895 . zwolata w Bostonie konferencje przedstawicieli innych ugrupowan
narodowych, na ktdrej zorganizowala Krajowa Federacje Afro-Amerykanskie kobiety
(National Federation of Afro-American Women)™°4. Na inauguracyjnym wykladzie
konferencji moéwita: ,,jestesmy kobietami, Amerykankami, réwnie mocno zaintereso-
wanymi wszystkim, co nas dotyczy, jak wszystkie inne Amerykanki; nie alienujemy si¢
ani nie wycofujemy, my jedynie wychodzimy na przod, chcac przytaczy¢ sie do innych
w tej samej pracy i witajac innych, aby do nas dotaczyli™5. ;W 1896 r. grupa ta pola-
czyla sie z Liga Kobiet Kolorowych w Waszyngtonie, tworzac Stowarzyszenie Kobiet
Kolorowych (Colored Women’s League) w Waszyngtonie i Krajowe Stowarzyszenie
Kobiet Kolorowych (National Association of Colored Women)”*°¢.

Nie zwazajac na op6r ogélnokrajowych biatych klubéw kobiecych, Ruffin wzmac-
niala swojg aktywnos$¢ w ruchu czarnych kobiet i do konca zycia czynnie walczyta
o ich prawa, m.in. wspotuczestniczyta w zaktadaniu bostonskiego oddziatu Krajowego
Stowarzyszenia na rzecz Awansu Ludzi Kolorowych (National Association for the
Advancement of Colored People) i Ligi Kobiet na rzecz Stuzby Spotecznej (League of
Women for Community Service)'”.

Organizacje amerykaniskich sufrazystek i stosowane taktyki walki

Z chwila, gdy w 1870 r. ratyfikowano 15. poprawke do Konstytucji przyznajaca czarno-
skérym mezczyznom prawo wyborcze, znaczna cze$¢ sufrazystek nie akceptowata tego,
poniewaz nadal wykluczone zostaly kobiety. W celu dalszej walki o rownouprawnienie
kobiet w1869 r., z inicjatywy Elizabeth Cady Stanton i Susan B. Anthony, zalozono Na-
tional Woman Suftrage Association (NWSA), ktére po opublikowaniu 15. poprawki do
Konstytucji wystalo petycje do Senatu i Izby Reprezentantéw, domagajac sie jej rozsze-
rzenia o prawo dla kobiet i udzielenie im prawa glosu w Kongresie. Drugg organizacja,
ale polemizujaca z NWSA, byla zalozona w 1869 r. przez sufrazystki — Lucy Stone, Juli¢
Ward Howe ale tez Thomasa Wentwortha Higginsona — American Woman Suffrage
Association (AWSA). AWSA poparla 15 poprawke do Konstytucji, ale tez zaprotestowata
przeciwko konfrontacyjnej taktyce NWSA, skupiajac sie na wstepnie ograniczonych

104 Ibidem.
105 Ibidem.
106 Ibidem.
107 Ibidem.
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postulatach — domagano sie, by kobiety miaty dostep do wyboréow jedynie na szczeblu
stanowym i lokalnym, wyrazajac nadzieje, Ze w ten stopniowy sposob kobiety ostatecznie
zdobedg glos w obszarze krajowym. Ostatecznie w 1890 r. NWSA i AWSA polaczyly
sie w National American Woman Suffrage Association (NAWSA) - Stanton zostala
prezesem, Anthony - wiceprezesem, a Stone przewodniczacg komitetu wykonawczego
i wkrétce NAWSA stala sie najwigksza organizacja sufrazystek w kraju'e®.

Poza petycjami i memoriatami kierowanymi do Kongresu sufrazystki probowaty
stosowanie innych metod. Przykladowo Susan B. Anthony w 1872 r. udalo si¢ zareje-
strowac i bra¢ udzial w wyborach w Rochester NY. Jak przewidywata, zostala areszto-
wana za ,$wiadome, niestuszne i niezgodne z prawem glosowanie na przedstawiciela
do Kongresu Standéw Zjednoczonych™. Sedziowie stanu Nowy Jork skazali jg na
kare grzywny w wysokosci 100 dolardw, ale ona oznajmila, ze jej nigdy nie zaptaci. Po
niespetna dwdch latach zlozyla petycje do Kongresu, proszac ,,o0 umorzenie grzywny
nalozonej na wnioskodawczynie, jako wyraz przekonania tego wysokiego trybunatu,
ze jej skazanie bylo niesprawiedliwe™°. W drugiej dekadzie XX w. walczace o swoje
prawa kobiety - sufrazystki w celu zwrdcenia powszechnej uwagi na swoje hasta zaczety
organizowac duze i czasem wrecz dramatyczne manifestacje i przemarsze przez mia-
sta. Jedna z najwazniejszych demonstracji byl marsz zorganizowany w Waszyngtonie
3 marca 1913 r. jednak budzil on sprzeczne uczucia, gdyz organizatorzy podjeli probe
wykluczenia, a potem oddzielenia kobiet bialych od kobiet o kolorowej barwie skory.
Ostatecznie w marszu ulicg Pennsylvania Avenue od Kapitolu Stanéw Zjednoczonych
do Treasury Building przeszlo 5 tys. kobiet™".

Podczas I wojny $wiatowej sufrazystki probowaly mediowac z prezydentem Wood-
row Wilsonem, by cofnal swdj sprzeciw i poparl federalng poprawke dotyczaca praw
wyborczych kobiet — jednak w atmosferze wojennego patriotycznego wzmozenia nie
doczekalo sie to odpowiedniej reakeji, a wrecz podejmowanie tematu i taktyka spotykato
sie z wrogo$cig — wobec sufrazystek stosowana byta przemoc i aresztowania. Alice Paul,
rozczarowana dziataniami przywddcdw NAWSA, wystapila z tej organizacji i utworzyta
National Woman's Party (NWP), stosujac bardziej radykalne bojowe taktyki walki. NWP
W 1917 r. zorganizowala pierwsza w historii USA pikiete przed Bialym Domem i przez
sze$¢ dni w tygodniu uczestniczki spedzaly tam czas w catkowitej ciszy przez prawie
3 lata. Ta grupa kobiet, zwana Cichymi Strazniczkami, trzymala transparenty poréwnu-
jace prezydenta USA z pejoratywnym obrazem cesarza Niemiec — Wilhelmem II, wiele
z nich aresztowano i wieziono w skrajnie trudnych warunkach, a niektdre rozpoczety
strajki gtodowe i réznymi metodami byly przymusowo zywione. Te wydarzenia zjednaty

108 Woman Suffrage and the 19" Amendment, National Archives, https://www.archives.gov/
education/lessons/woman-suffrage [dostep 19.10.2024].

109 Ibidem.

1o Ibidem.

m Ibidem.
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Strazniczkom wigksza sympatie nawet wsrod wahajacych sie, czy walka o prawa kobiet
jest stuszna, a sady oddalily wszystkie stawiane im zarzuty>

Kiedy Nowy Jork w 1917 r. przyjat prawo wyborcze kobiet, a prezydent Wilson zmie-
nil swoje stanowisko i poparl ewentualng poprawke do Konstytucji, wydawalo sie, ze
zwyciestwo sufrazystek jest bliskie. Jednak odbywato sie to przy silnym sprzeciwie licz-
nych grup antysufrazystow, ktore tez zalewaly instytucje panistwowe swoimi petycjami.

W 1919 r. NAWSA przeksztatcono w League of Women Voters i wspolna walka
wszystkich sufrazystek doprowadzila do ostatecznego poparcia politycznego, cho¢ przez
42 lata walki sufrazystek i debatowania nad tym na kazdej sesji Kongresu, poprawki
byly ignorowane, a wrecz odrzucane. Ostatecznie w 1919 r. projekt zostal przyjety
przez Kongres, Izbe Reprezentantéw, Senat i zostal przekazany do poszczegolnych
standw w celu ratyfikowania, a jako pierwsze ratyfikowaly ja stany: Illinois, Wisconsin
i Michigan. W wielu stanach nadal jednak antysufrazysci organizowali masowe wiece
sprzeciwiajace sig¢ ratyfikacji, ktore okazaly sie nieskuteczne. Ostatecznie przyjeto po-
prawke z chwilg ratyfikowania projektu przez ostatni stan — Tennessee™.

12 Ibidem.
13 Ibidem; E. Kuncewicz, op. cit.; Encyklopedia PWN: sufrazystki...
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NA RZECZ SZEROKO ROZUMIANEGO
SWIADOMEGO MACIERZYNSTWA W POLSCE

POD ZABORAMI | W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM

Juz na przelomie XIX i XX w. w wigkszosci krajow Europy, takze w Polsce bedacej
pod zaborami ,nastgpil gwattowny rozwoj techniczny i zwigzane z tym posrednio
dynamiczne przemiany spoleczne™.

Negatywne zjawiska spoteczne

W 1918 r., po 123 latach Polska powrécita na mapy Europy, tereny dotychczas pozo-
stajace pod zaborami znacznie si¢ roznily, a ,pomiedzy upadkiem Pierwszej Rzeczy-
pospolitej w pazdzierniku roku 1795 a narodzinami Drugiej w listopadzie 1918 to czas
zycia mniej wiecej czterech do pigciu pokolen. W czasie zycia tych pokolen niewatpli-
wym przelomem byl okres industrializacji, dziewczeta wiejskie przybywaly do miast,
pracujac jako stuzace czy robotnice w fabrykach. Zmienialy si¢ wrecz dramatycznie
warunki Zycia, a coraz bardziej zaggszczaly miejsca, gdzie przebywano na co dzien
Wzrastala liczba nowo urodzonych, zwlaszcza w srodowiskach ubozszych, ale az 13,7
na 100 noworodkéw umierato z powodu niedozywienia, zaniedbania czy porzucenia’.
W 1930 r. w Warszawie nie dozywalo swoich pierwszych urodzin 11,8% dzieci, a w calej
Polsce - $rednio az 14,3%*. Praprzyczyng tej sytuacji byla nie tylko bieda, zte warunki
higieniczne, szerzenie si¢ chorob zakaznych, ale tez brak wiedzy na temat antykoncepcji
i naiwno$¢ mlodych dziewczyn dotyczaca seksualnosci. Szczegolnie wysoka $miertel-
no$¢ dotyczyta dzieci nieslubnych, gdyz kobieta niezamezna bedaca w cigzy i rodzaca
takie dziecko byta wyrzucana na margines spoteczny, co determinowalo jeszcze gorsze
niz nawet w ubogim domu warunki. Wigkszos¢ dzieci nieslubnych rodzilo si¢ gtéwnie
w miastach i matkami byly w wigkszosci dziewczyny, ktére przybyty do Warszawy,

1 A. Talarowski, O réznicach miedzy zaborami, ,,Teologia Polityczna’, 2021, https://teologiapoli-
tyczna.pl/adam-talarowski-o-roznicach-miedzy-zaborami [dostep 1.09.2004].

2 Ibidem.

3 J. Tanska, Zostaé matkg swiadomie, ,Tygodnik Przeglad”, 2006, https://www.tygodnikprzeglad.
pl/zostac-matka-swiadomie/ [dostep 1.10.2024].

4 K. Janicki, Nieslubne dzieci w przedwojennej Polsce. Traktowano je tak nieludzko, ze nawet
3/4 niemowlgt umierato przed pierwszymi urodzinami, wielkahistoria.pl, 2022, https://wielkahistoria.
pl/nieslubne-dzieci-w-przedwojennej-polsce-traktowano-je-tak-nieludzko-ze-nawet-3-4-niemowlat-
umieralo-przed-pierwszymi-urodzinami/ [dostep 6.10.2024].
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Krakowa czy Poznania za pracg. W stolicy az 63% takich matek pochodzilo ze wsi, 12%
z matych miasteczek, a tylko 15% z samej Warszawy. Gdy si¢ orientowaly, ze sa w ciazy,
bojac si¢ utraty pracy, czy to w domu, gdzie stuzyly, czy w fabryce, ukrywaly rosnacy
brzuch, ale tez rodzity w ukryciu, decydujac od razu na porzucenie dziecka. W samej
Warszawie w latach 30. XX w. porzucano na ulicach lub przed bramami zamozniejszych
domow $rednio ok. 500 dzieci rocznie, w Wilnie ok. 200. Dzieci te czesto zamarzaly,
znane byly tez przerazajace przyklady dzieciobojstwa, a jesli ocalaly, czasem trafialy
do opiekunek, ktore — bywalo, ze rozmyslnie - staraly si¢ je zaglodzi¢ czy wyziebi¢,
by dlugo nie trzeba byto ich utrzymywa¢. Wedtug historykéw w 1925 r. w Warszawie
$miertelno$¢ niemowlat urodzonych jako nieslubne siegata 77,6%, potem wydaje sie,
ze sytuacja ulegla nieznacznej poprawie, ale w 1935 r. w Warszawie nadal umierato
47% nieslubnych noworodkows.

Czas ten budzil w obserwatorach zycia kobiet - lekarzach, pedagogach i spoleczni-
kach innych zawodéw — che¢ dzialania na rzecz poprawy swiadomosci zagrozen takze
w zakresie seksualno$ci, zdrowia, odpowiedzialno$ci za siebie i ewentualnego potomka.
Jeszcze w okresie Polski bedacej pod zaborami, we Lwowie ukazywalo sie czasopismo
»Swiat Plciowy”, a we wstepie redakcyjnym do pierwszego wydania z 1905 r. pisano:
Ludzko$¢ pedzi ku przepasci, oto okrzyk, powtarzajacy sie coraz czesciej za dni naszych. Upadek
moralny i — widocznie towarzyszgca mu — degeneracya, budzg coraz wiecej obaw [...]. Rozpoczaé
wiec przedewszystkiem nalezy od uswiadomienia t. z. szerokiej publicznosci z elementarnem
i bodaj pojeciam i o zyciu plciowem, jako jednej z gléwnych podstaw moralnosci; z ruchem
spotecznym z tego zakresu [...]. Wypowiadamy wigc walke zaréwno pruderyi, jak rozpuscie.
Komu dobro przyszlych pokolen istotnie lezy na sercu, pdjdzie z nami [...]°.

Jednocze$nie kolejni autorzy artykuléw w cytowanym pismie omawiaja potrzebe
uswiadamiania mtodziezy, polemizujac z uzyciem argumentéw medycznych z zalece-
niami abstynencji plciowej. W tym czasie w Krakowie wydawano bezpartyjny dwuty-
godnik ,,Czystos¢”, ktory byl poswiecony tematom zwalczania prostytucji i nierzadu.

Interesujace jest tez to, ze w tym okresie prowadzono pierwsze badania na temat
aktywno$ci seksualnej mlodziezy — przede wszystkim chtopcéw. Wyniki tych badan
dla zajmujacych sie ta tematyka wspolczesnie sg wrecz zaskakujace, gdyz okazalo sie,
ze wowczas wiek inicjacji nie roznit sie znacznie od dzisiejszego. Jednak najcze$ciej
chiopcy rozpoczynali wspétzycie z dziewczetami znajdujacymi sie znacznie nizej od nich
w hierarchii spotecznej i byly to prostytutki, ale tez stuzace czy robotnice. Ta sytuacja
mogta si¢ przyczynia¢ do rozprzestrzeniania sie chordb przenoszonych droga plciows,
ale tez wielu niepozadanych cigz, pokatnych aborcji i poglebiania nedzy, ubdstwa
i wykluczenia spotecznego wykorzystywanych dziewczyn nawet ze swojego srodowiska

5 Ibidem.
6 ,Swiat Plciowy”, 31 maja 1905, nr 1, Lwéw, Jagielloriska Biblioteka Cyfrowa, https://jbc.bj.uj.
edu.pl/Content/309431/PDF/NDIGCZASo011033_1905_oo1.pdf [dostep 6.10.2024].
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biedy na jeszcze wigkszy margines’. Dziewczyny te, proste i nieSwiadome tego, ze sa
omamiane pieknymi, ale falszywymi stowami o milosci i zeniaczce, ulegaly, a skutki
byly oplakane. Wprawdzie juz w 1906 r. w Krakowie odbyla si¢ prapremiera dramatu
Gabrieli Zapolskiej pt. Moralnos¢ pani Dulskiej, ktory wydano w wersji papierowej rok
pdzniej®, ale do teatréw zadna z tych biednych dziewczyn nie chodzita i wiele z nich,
przybytych do miast z glebokiej prowincji, czyta¢ nie umiato.

Problem byl zauwazany takze w Polsce miedzywojennej i wowczas Tadeusz Boy-
-Zelenski probowat poprzez nieco humorystyczne opisy réznych sytuacji dotrze¢ do
szerszego kregu odbiorcéw, redagujac swoje Stowka i piszac felietony na ten temat.

W wiekszosci krajow Europy na przelomie XIX i XX w., a takze w Polsce pod za-
borami, dramatycznie rosta liczba aborcji wykonywanych przez niezbyt wyksztalcone
akuszerki i inne osoby, z nastepstwami w postaci uszkodzen wielonarzadowych cigzar-
nych, sepsy, zgondéw. W tej sytuacji co bardziej $wiatle i zaangazowane spolecznie osoby
zauwazaly, ze jedynym ratunkiem na przeludnienie i biede rodzin wielodzietnych jest
regulacja poczec. Juz na poczatku lat 20. XX w. w Holandii powstaja wspierane przez
panstwo poradnie, w ktérych propagowana jest wiedza o antykoncepcji®.

W5rdd oséb tego okresu bardzo zaangazowanych w te problematyke, o ktérych wspo-
mina si¢ dalej, jest Justyna Budzinska-Tylicka, ktora bacznie obserwujac realia, a takze
studiujac prase zagraniczng, poznawala trudng sytuacje demograficzno-zdrowotng
réwniez innych krajow. Gdy zgtebita prace tych poradni i jej efekty, byla zachwycona
ideg i jako pierwsza rzucita hasto $wiadomego macierzynstwa. Jednak napotykata na
wielki opor nie tylko ze strony $rodowisk mniej $wiatlych, ale nawet medykow czy
naukowcow. Zreszta podobnie, nawet ze $wietym oburzeniem byly przyjmowane jej
postulaty zglaszane wczesniej, np. by zwigzek matzenski byl oparty na partnerstwie.

Osoba bardzo aktywng tego okresu byt dalej wspominany lekarz i literat Tadeusz
Boy-Zelenski, ktéry w swoich tekstach z lat 20. i z poczatku lat 30. XX w., np. w cyklu
felietondw pt. Piekto kobiet i Jak skoticzy¢ z pieklem kobiet, obnazal nie tylko obtude
moralna, opisywal porzucane dzieci i rozpacz samotnych matek. Jednoczesnie tez ofi-
cjalnie podawat dane, o ktérych nawet nie szeptano, a dotyczyly pokatnego przerywania
cigzy. Boy zastrzegal jednak, ze ze wskazan spotecznych dopuszczalna jest aborcja, ale
powinna by¢ przeprowadzona przez odpowiednie osoby i w odpowiednich warun-
kach. Jednocze$nie wskazywal, zZe jedyng droga ograniczenia zjawiska jest $wiadomosé
antykoncepcji. Te poglady i ich jasne wyrazanie oczywiscie spotykaly sie z zarzutami,
a nawet atakami nie tylko ze strony prawicy, ale tez dwczesnej lewicy. W ,,Robotniku”

7 A.Jurek, Historia edukacji seksualnej w Polsce, https://edukacjaseksualna.com/historia-eduka-
cji-seksualnej-w-polsce/ [dostep 17.09.2024].

8 P. Przybysz, G. Zapolska, Moralnos¢ pani Dulskiej, wolnelektury.pl https://wolnelektury.pl/
katalog/lektura/moralnosc-pani-dulskiej/ [dostep 6.10.2024].

9 J. Tanska, op. cit.

10 Ibidem.
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ukazal si¢ artykul z krytyka, iz Boy zajmuje si¢ ,marginaliami obyczajowymi™, gdy
tymczasem powinny by¢ rozwigzywane wielkie problemy spoteczne i polityczne. Boy
odpowiedzial, ze gdyby ,,dziennikarze »Robotnika« zeszli do suteren domu, w ktérym
znajduje sie redakcja, przekonaliby sie o ci¢zarze tych »niewaznych« problemow™>.

W tym samym czasie, kiedy ukazaly sie felietony Boya, nad nowym systemem praw-
nym pracowata Komisja Kodyfikacyjna, ktéra miata m.in. rozstrzygna¢, czy mozliwe
jest legalne przerywanie cigzy ze wzgledow spotecznych. Obrady tej Komisji budzity
dyskusje, w ktérych prawnicy optowali za tg decyzja, ale wigkszos¢ lekarzy wyrazala
sprzeciw. Ten zmudny proces obrazuje sytuacja jakze zblizona do tej, jaka od lat jest
toczona w Polsce, pomimo uptywu co najmniej stu lat. Ot6z prawnicy w trzecim czyta-
niu projektu kodeksu karnego zapisali tam artykul 231, ktory zwalniat lekarza i kobiete
z kary, jesli: ,,spedzenie ptodu bylo konieczne ze wzgledu na zdrowie kobiety ciezarnej,
jej cigzkie potozenie materialne, dobro rodziny lub wazny interes spoteczny™. Jednak
zadowolenie zwolennikéw takiej decyzji nie trwato dlugo, gdyz kiedy ostatecznie Ko-
deks zostal opublikowany, okazalo si¢, ze 6w znamienny artykut o numerze 231 w ogéle
zniknal z zapiséw, a pojawita si¢ grozba kary do pieciu lat pozbawienia wolnosci za
aborcje przeprowadzong bez wzgledu na przyczyne'.

Niezaleznie od decyzji dotyczacych prawodawstwa proceder pokatnego przerywania
cigz ze wszystkimi negatywnymi skutkami trwal, czego swiadomos¢ mialo wiele oséb,
ale tylko Boy nie milczal. Pisal wiec dalej, wywolujac zgorszenie felietonem, w ktoérym
cytowal bardzo znanego specjaliste medycyny sadowej, pracujacego na Uniwersytecie
Warszawskim Wiktora Grzywo-Dabrowskiego: ,,Robi si¢ w Warszawie przypuszczalnie
20 000 poronien rocznie, masa kobiet umiera; sam sekcjonuje do 200 zwlok kobiet
zmarlych na zakazenie krwi, a to jest tylko czastka. Wszystkie te matki zabija paragraf,
bronigcy im pomocy lekarskiej™.

Sam pordd stanowil zagrozenie dla zdrowia i zycia kobiety i jej dziecka. Zaledwie
15% Owczesnych kobiet mogto rodzi¢ w szpitalu czy placowce polozniczej, a wigkszo$¢
rodzita w domu. Na obecnos$¢ wynajetej poloznej przy takim porodzie moglo sobie
pozwoli¢ relatywnie niewiele rodzin, a w wigkszosci przypadkéw asystowaly kobiety
nieposiadajace kwalifikacji czy po prostu tzw. babki. Nie zawsze byto wlasciwie usuwane
tozysko, a porody odbywaly sie w co najmniej watpliwych warunkach higienicznych,
co grozilo zakazeniem z zejéciem $miertelnym wlacznie rodzacej i bedacej w potogu,
ale takze jej dziecka. Niejednokrotnie matki, ktdre juz wcze$niej mialy nieprawidlowo
przeprowadzong i powiktang aborcje lub gdy probowaly pozbyc¢ sie aktualnej ciazy,
rodzily dzieci z niskg masg urodzeniowg i wyzszym ryzykiem choroby czy zgonu.

1 Ibidem.
12 Ibidem.
13 Ibidem.
14 Ibidem.
15 Ibidem.
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Sytuacje pogarszal zly ogdlny stan zdrowia kobiety przepracowanej czy zniszczonej
zyciem, czesto ofiare przemocy.

Jedynym wyjsciem w tej sytuacji byly dzialania na rzecz $wiadomego macierzynstwa,
ktore podejmowali bardziej $wiatli lekarze, a takze dziatacze spoltecznicy, uwazajac, ze
jest to jedyna droga wiodaca do poprawy. Tak wiec gdy z inicjatywy Justyny Budzin-
skiej-Tylickiej, ktore temat podejmowala znacznie wczesniej, Ireny Krynickiej i Tade-
usza Boya-Zeletiskiego, w Warszawie przy ul. Leszno 53, ,w samym sercu robotniczej
Warszawy™¢: ,\W chlodny poranek, 25 pazdziernika 1931 r. garstka zapalencow przecina
symboliczng wstege, otwierajac pierwsza w Polsce Poradnie Swiadomego Macierzynstwa.
Wchodzacych wita napis: »Tu sie ciazy nie przerywa, tylko zapobiega«. Tu udziela si¢
porad i wskazowek, jak zapobiegaé »przymusowej cigzy«, przygotowuje sie kobiety do
macierzynstwa i leczy bezptodnos¢™”. Skromne pomieszczenie tej poradni udostepnit
Centralny Zwigzek Metalowcow, a zalozycielami byta dr Justyna Budzinska-Tylicka
oraz Tadeusz Boy-Zelenski. Jednakze fakt otwarcia tej poradni i jej lokalizacja stato
sie ,,powodem do irytacji bogatszej czesci spoteczenstwa™, od razu pojawito si¢ grono
przeciwnikow, ktorzy bardzo glosno zarzucali, ze ,,szerzy si¢ tam zepsucie obyczajowe
i prowadzi do wyludnienia kraju™? i wkrétce nad poradnig zawisty ,,ciezkie chmury”2.

Dwie polskie dziataczki
przekraczajace uznane tradycja role kobiety

Sposréd co najmniej 25 kobiet — dzialaczek spolecznych, w okresie migdzywojnia
w Polsce?, ktore nalezaloby opisaé, wybrano jedynie dwie lekarki, szczegdlnie aktywne
w walce o prawa i zdrowie kobiet: Justyne Budzinska-Tylicka i Irene Krzywicka.

Sufrazystka, dziataczka spoteczna i polityczna
dr Justyna Budzinska-Tylicka (1867-1936)

Znang polska sufrazystka niestrudzenie dzialajaca na rzecz kobiet, wspotuczestniczka
ksztaltowania podpisanego w 1918 r. czynnego i biernego prawa wyborczego kobiet
w Polsce, na przetomie XIX i XX w. byla Justyna Budzinska-Tylicka, urodzona w Su-
walkach, corka lekarza i od dziecinstwa zarazona jego pasja takze spolecznikowska.
Poniewaz w czasie jej wczesnej miodoéci w zadnym z zaboréw na studia medyczne

16 Ibidem.

17 Ibidem.

18 Ibidem.

19 Ibidem.

20 Ibidem.

21 B. Kwiatkowska, Kobiety XX-lecia. Kim byly polskie superbohaterki, polskieradio.pl, Pasjonauci,
20.06.2020, https://www.polskieradio.pl/10/4891/Artykul/2535671,Kobiety-XXlecia-Kim-byly-polskie-
superbohaterki [dostep 10.09.2024].
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nie przyjmowano kobiet, zdecydowala si¢ na studia zagraniczne. Na ten cel zbierata
pieniadze, pracujac jako guwernantka w zamoznej rodzinie i ostatecznie w 1892 r.
rozpoczeta wymarzone studia w Paryzu. Uzasadniajac wybor, pisala, ze ,,medycyna
daje kobiecie nie tylko chleb w reke, ale i moralne zadowolenie produkowania swej
wiedzy i przynoszenia spotecznej korzysci, i realne rezultaty cigzkiej swej pracy”>.
Medycyne ukonczyta w 1899 r., a prace dyplomowa napisala na temat szkodliwych
skutkéw zdrowotnych noszenia ciasnych gorsetow przez kobiety®. Prace w zawodzie
rozpoczeta w Paryzu, gdzie tez mieszkata z mezem do 1905 r., kiedy to matzonkowie
zdecydowali si¢ na wyjazd do Krakowa. Jak wiadomo, w tym czasie Polska jeszcze
pozostawata pod rozbiorami i Krakéw nalezal do Galicji. Od razu tez zaangazowata
sie w dziatalnos¢ spoleczng, dolaczajac do regionalnych dziataczek Galicyjskich - Ka-
zimiery Bujwidowej i Marii Turzymy, redaktorki czasopisma feministycznego ,Nasze
Stowo”. Budzinska-Tylicka publikowala tam artykuly dotyczace higieny i skutkéw
uzaleznienia do alkoholu, m.in. byta autorkg opublikowanej w 1909 r. pracy: Higiena
kobiety i kwestie spoteczne z nig zwigzane*, a poza tym dzialata w Towarzystwie Szkoty
Ludowej i Towarzystwie Opieki nad Dzie¢mi. Na podjecie pracy zawodowej jako lekarz
otrzymala zgode dopiero w 1909 r. Po trzech latach przeniosta sie z rodzing do War-
szawy, gdzie szczegélnie angazowala sie w pracy na rzecz zdrowia kobiet, w ginekologii,
pediatrii i dziatania zwigzane ze zwalczaniem biedy?. Jednak jej aktywno$¢ wykraczata
poza te ramy, np. w czasie wojny polsko-bolszewickiej z ramienia Komitetu Pomocy
Powstaficom wyjechata z pomocg na Slask, w 1926 r. zalozyta Towarzystwo Lekarek
Polskich?®, a za organizowanie protestow i manifestacji w czasie procesu brzeskiego
w 1931 1. zostala skazana na rok wiezienia®.

Zreszta Budzinska-Tylicka od dawna prowadzila tez dzialalnos$¢ polityczng, w1922 1.
wstapita do utworzonej w Paryzu w 1892 r. Polskiej Partii Socjalistycznej (PPS), ktéra
poza propagowaniem socjalizmu walczyta gtéwnie o prawa kobiet, jak réwnos¢ ptac
i prawo do $wiadomego macierzynstwa. Budzinska-Tylicka przewodniczyla w tej
partii Zarzadowi Wydzialu Kobiecego, w latach 1919-1935 byla radna w Radzie Miasta
Warszawy, od 1922 r. objeta prezydencje Robotniczych Towarzystw Stuzby Spotecznej,
organizacji powolanej przez PPS, w ktorej promowata kontrole urodzen. Gdy kobiety
w Polsce walczyly o prawa wyborcze, formacje lewicowe dzigki dzialaniom i udziale
w debatach publicznych omawiajacych wazne kwestie, jak nieréwnosci spoteczne,

22 A. Urbanik-Kope¢, Justyna Budziriska-Tylicka - pionierka Swiadomego macierzyrstwa, Insty-
tut Historii PAN, Pracownia Dziejéw Oswiaty i Antropologii Kultury, 6.03.2024, https://nauka.tvp.
pl/76154889/justyna-budzinskatylicka-pionierka-swiadomego-macierzynstwa [dostep 9.07.2024].

23 Ibidem.

24 A.Jurek, op. cit.

25 Ibidem.

26 Polskie Towarzystwo Lekarskie, Wykaz polskich Towarzystw i Zrzeszen Lekarskich utworzo-
nych w latach 1918-1940, cz. 5, Pamietnik TLW 2016, https://www.tlw.waw.pl/wykaz-polskich-towa-
rzystw-i-zrzeszen-lekarskich-utworzonych-w-latach-1918-1940-cz-5/ [dostep 4.10.2024].

27 Ibidem.
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uzyskiwaly popularnosé?®. Prowadzac prywatng praktyke lekarskg na warszawskiej
Sadybie, pisata broszury dotyczace zdrowia reprodukcyjnego kobiet. Gdy w 1931 1. przy
Robotniczym Towarzystwie Stuzby Spolecznej powotano Sekcje Regulacji Urodzen,
Justyna Budzinska-Tylicka nig kierowata. Od 1931 r. pracowala réwniez w pierwszej
polskiej Poradni Swiadomego Macierzyristwa utworzonej przez Tadeusza Boya-Zelen-
skiego i Irene Krzywicka, ktora ,jednak wkrotce zostata zamknieta, gdyz uznawano
ja za nieprzyzwoitg™>. W 1935 r. Budziriska-Tylicka napisata broszure pt. Swiadome
macierzynistwo, podkreslajac wage edukacji seksualnej, a jej wprowadzanie oraz przy-
dzielanie kobietom prawa do decydowania o liczbie urodzonych dzieci odnosita do
sukcesu, jakim bylo wywalczone zaledwie przed 15 laty w Polsce prawo wyborcze kobiet.
Jej dziatalno$¢ na polu poszerzania $wiadomego macierzynstwa, edukacji seksualnej
oraz praw reprodukcyjnych kobiet byla zauwazalna i uznana za bardzo istotng, czego
m.in. dowodem byl fakt, Ze gdy rok po jej $mierci, bo w 1937 r. ponownie otwarto Po-
radnie Swiadomego Macierzynistwa, nadano jej nazwe ,,imienia Budzifiskiej- Tylickiej .

Publicystka — Irena Krzywicka (1899-1994)

Osobg bardzo aktywnie dzialajaca spotecznie w migdzywojennej Polsce na rzecz
$wiadomego macierzynstwa, antykoncepcji i edukacji seksualnej byta publicystka,
tlumaczka literatury pieknej, feministka i propagatorka edukacji seksualnej, $wiado-
mego macierzynstwa oraz antykoncepcji - Irena Krzywicka. Byta tez autorka ksigzek
o dojrzewajacej mlodziezy, jak wydanej w 1930 r.: Pierwsza krew, ktorej bohaterowie:
»Adam, Krzy$ i Jasia musza samotnie zmagac si¢ z tajemnicami swych dojrzewaja-
cych cial, ktére stawiaja ich na bolesnej granicy miedzy dziecinstwem a dorosloscig™.
Ksigzka cieszyta si¢ znaczng popularnoscig nie tylko wsrod czytelnikdéw tamtych lat,
ale tez wspolczesnych, o czym $§wiadczy ostatnie wydanie w 2008 r. We wstepie do tego
wydania Hanna Samson wyrazila opinieg, iz Krzywicka - jak na tamte czasy i polskie
uwarunkowania - byta bardzo odwazna, dziatajac nie tylko jako feministka, ale tez jako
autorka madrych, $miatych tekstow. Samson cytuje si¢ rowniez stowa samej Krzywickiej:

Moja powies¢ pt. Pierwsza krew byla chyba jedna z pierwszych w literaturze, nie tylko polskiej,
poruszajaca sprawy dojrzewania mlodziezy. Pytano mnie potem czgsto, jaki wplyw wywart na
mnie Freud oraz Jung czy Adler. Odpowiedz jest prosta — zadnego. Przykro jest moze przyznac
sie do ciemnoty, ale nie czytalam wowczas Freuda, ktory jeszcze w 1930 roku nie byl modny,
a nigdy potem nie przeczytatam nic Junga czy Adlera. Zapewne jednak, jak to bywa, problemy
owe unosily sie w powietrzu®>.

28 A. Jurek, op. cit.

29 A. Urbanik-Kope¢, op. cit.

30 Ibidem.

31 H. Samson, I. Krzywicka, Pierwsza krew, oméwienie, Wydawnictwo Krytyka Polityczna,
https://wydawnictwo.krytykapolityczna.pl/pierwsza-krew-irena-krzywicka-198 [dostep 31.08.2024].

32 Ibidem.
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W 1931 1. Krzywicka wraz z Boyem zalozyli dodatek do ,Wiadomosci Literackich”
zatytulowany ,,Zycie Swiadome”, w ktorym publikowali pisarze czy dziennikarze wypo-
wiadajgcy sie na tematy edukacji seksualnej. Wzbudzali tez dyskusje na temat edukacji
seksualnej, ktdra toczyta si¢ nie tylko na salonach, ale i na ulicach miedzywojenne;j
Warszawy. Jednocze$nie byli w tym czasie parg, pozostajac w zwigzkach malzenskich,
co wzbudzalo powszechne zainteresowanie nie tylko ich zyciem, ale tez gloszonymi
pogladami, jaki i nasilato krytyke i oburzenie §rodowisk konserwatywnych3. Kolejne
powiesci Krzywickiej to wydana w 1935 r. pozycja zatytutowana: Kobieta szuka siebie,
traktujaca o emancypacji zawodowej, spotecznej i emocjonalnej kobiet, czy wydana
w1939 1. Ucieczka z ciemnosci dotyczaca przemocy fizycznej i psychologicznej**. Krzy-
wicka poza tematyka dotyczaca potrzeby edukacji seksualnej czy antykoncepcji i $wia-
domego macierzynstwa podejmowata tez drazliwe tematy homoseksualizmu i aborcji.
W latach 60. XX w. wyemigrowata z Polski i zamieszkala we Francji. Pod koniec zycia,
w 1992 r. wydala ksigzke autobiograficzng pt. Wyznania gorszycielki, w ktorej przypo-
mniala swojg stawe skandalistki polskiego okresu miedzywojennego®. Krzywicka byta
obiektem ataku nie tylko srodowisk prawicowych, ale takze liberalnych - a pisarze na-
lezacy do tej grupy, jak Jan Lechon, Maria Dabrowska i Jarostaw Iwaszkiewicz, zarzucali
jej, ze w tworczosci zajmuje si¢ gtownie kwestiami seksualnymi3.

Niezwykia aktywnos¢ lekarza Tadeusza Boya-Zeleriskiego
na rzecz kobiet - zaprzeczeniem stereotypu mezczyzny
obojetnego na uczucia tej pici

Problem niewiedzy, a nawet nieSwiadomosci obywateli, a w szczegélnosci polskich
kobiet, zauwazali rdwniez mezczyzni — lekarze, dziatacze spoteczni dwudziestolecia
migdzywojennego, tj. odrodzonej po 123 latach niewoli Polski zwanej IT Rzeczpospolita.

Zarys biografii

Szczegdlnie wart uwagi, a nawet podania niektorych szczegotow waznych dla roli, jaka
odegral w ksztaltowania opinii spotecznej i Zycia Polakow, cho¢ w znacznej mierze
jeszcze zyjacych pod zaborami, byt syn pisarki i kompozytora Tadeusz Kamil Marcjan
Zelenski, ktéry wybrat sobie pseudonim Boy, a nastepnie byl juz znany jako Boy-
-Zeleniski (1874-1941). Urodzony w Warszawie przeniost sie z rodzicami do Krakowa,
gdzie kontynuowatl edukacje, ukonczyt medycyne na Uniwersytecie Jagiellonskim,

33 A.Jurek, op. cit.

34 H. Samson, I. Krzywicka, op. cit.
35 Ibidem.

36 A. Jurek, op. cit.
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nieustannie pozostajac w przyjazni ze srodowiskiem pisarzy czy aktorow. Byt wiec
nie tylko lekarzem, ale ostatecznie gléwnie pisarzem, krytykiem literackim i teatral-
nym, satyrykiem i publicystg, a ponadto ttumaczem wielu dziel literatury francuskiej,
m.in. przettumaczyt na jezyk polski wszystkie sztuki Moliérea, jak i wiele francuskich
dziel filozoficznych. Boy-Zelenski, autor satyrycznych tekstéw do kabaretu Zielony
Balonik, zachwyca wiedza, madro$cia, powaga i zaangazowaniem, cho¢ czasem z nutg
zartobliwg podejmujac wszystkie tematy dotyczace zdrowia, a szczegdlnie edukacji
seksualnej kobiet. W 1901 1. pracowal w Klinice Pediatrycznej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, a do 1906 r. opublikowat kilkanascie prac naukowych z zakresu pediatrii,
m.in. O pojawieniu si¢ ciatek szpiku kostnego (myelocytow) we krwi niemowlecej’” czy
O pasteryzacji mleka dla niemowlgt®®. Tadeusz Boy-Zelenski, pracujagc w Szpitalu
$w. Ludwika w Krakowie, zainicjowal utworzenie krakowskiej ,, Kropli mleka’, ktorej
byt kierownikiem i opiekunem/doradcg medycznym.

Instytucja Kropla Mleka ochrong zycia najmtodszych
i zdrowia psychicznego matek

Na przetomie XIX i XX w. w calej Europie notowano ogromna $miertelno$¢ noworod-
kéw - na ziemiach polskich stanowila ona nieomal % przyczyn wszystkich zgonéw,
a umieralno$¢ niemowlat, szczegdlnie w bytym Krolestwie Polskim, wynosita ok. 30%%.
Umieraty przede wszystkim dzieci z rodzin wiejskich, ubogich robotniczych, dzieci
nieslubne, a gtéwna przyczyna bylo nieprawidtowe, niedoborowe zZywienie. Dzieci
otrzymywaly zwykle mleko krowie, ktore czesto bylo zanieczyszczone takze florg
bakteryjng, co narazalo dzieci na cierpienia i bl oraz ostatecznie §mier¢.

Problem dotyczy! tez catych rodzin, a przede wszystkim kobiet, ktdre musialy prze-
zywac $mier¢ kazdego dziecka, niezaleznie od liczby urodzonych. Liczne ciaze i porody,
czesto niechciane czy wrecz z gwaltu nie tylko znieksztalcaly ich ciala, ale stawaly si¢
przyczyng zaburzen somatycznych, jak np. obnizenie narzagdu rodnego z wtérnymi
zaburzeniem czynnosci ukladu moczowego, jelit i odbytnicy i wigzaly sie z dysfunk-
cjami seksualnymi. Ponadto utrata dziecka niewatpliwie miala wplyw na dobrostan
tych kobiet, a lek przed kolejng cigzg mogt nawet generowac zaburzenia zdrowia psy-
chicznego, o czym wlasciwie pisano niewiele.

Wobec tak wysokiej §miertelnosci niemowlat w calej Europie, w 1894 r. we Fran-
cji, z inicjatywy dr Leona Dufoura, powolano i zorganizowano instytucje pod nazwa
Kropla Mleka, ktdra zajmowala sie¢ przygotowywaniem w sposob higieniczny mleka

37 P Koziol, Tadeusz Boy-Zeletiski, Culture.pl, https://culture.pl/pl/tworca/tadeusz-boy-zelenski
[dostep 9.07.2024].

38 Ibidem.

39 W. Lipinski, Spoleczny wehikut czasu: ,,Kropla mleka” dla niemowlgt, 3.08.2020, portal.ngo.
plL, https://publicystyka.ngo.pl/spoleczny-wehikul-czasu-kropla-mleka-dla-niemowlat-foto [dostep
9.07.2024].
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i mieszanek odzywczych oraz ich dystrybucja. Idea zachwycit sie Tadeusz Boy-Zelenski,
ktory w roku 1900 i 1905 przebywal na kilkumiesigcznych stazach we Francji. Juz po
pierwszym stazu, w 1905 r. na posiedzeniu Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego wy-
glosit referat, wydany drukiem, zatytulowany: ,,Sztuczne i mieszane zywienie niemowlat
a instytucya »Kropli mleka« we Francyi’#°. Autor publikacji zachecal do przeniesienia
idei i do$wiadczen francuskich na ziemie polskie, promujac karmienie naturalne,
a w przypadku niemozliwosci z réznych przyczyn, ustalenie rygoréw higienicznego
postepowania z mlekiem krowim i kontrolowanie ich realizacji. W Paryzu w pazdzier-
niku 1905 r. odbyt sie pierwszy miedzynarodowy kongres Kropli Mleka, a kolejny — we
wrze$niu 1907 r. w Brukseli. Na V kongresie w Brukseli uczestniczylo ok. 100 lekarzy
z 14 krajow $wiata, a w komitecie organizacyjnym byt Tadeusz Boy-Zelenski. Dopiero
wowczas powotano m.in. miedzynarodowa komisje, ktorej wyznaczono zadanie pro-
wadzenia dokladnej statystyki umieralno$ci niemowlat w poszczegélnych krajach*.
Idee rozpowszechniang przez Boya podjely inne osrodki kraju bedacego jeszcze pod
zaborami, wyprzedzajac nawet Krakow, np. pierwsze Towarzystwo Kropla Mleka na
ziemiach polskich rozpoczelo dziatalno$¢ w Lodzi 15 maja 1904 r. i powstalo z inicjatywy
dra Stanistawa Sterkowskiego. W czerwcu tego samego roku dr Marian Roszkowski
zainicjowal powstanie analogicznego Towarzystwa w Warszawie. W 1904 r. otwarto
podobny zaklad przy Oddziale Towarzystwa Higienicznego w Kaliszu, a 15 czerwca
1905 zainicjowano Krople Mleka w Lublinie. Na poczatku lipca 1905 r. pod kierownic-
twem Tadeusza Boya-Zeleniskiego Kropla Mleka rozpoczeta dziatalnos¢ w Krakowie,
a w 1906 r. we Lwowie. Przez pewien czas organizacja istniata réwniez w Piotrkowie
i Plocku. Wiszystkie te placéwki na ziemiach polskich jako jedyne w tym okresie dzia-
taly charytatywnie, szczegélnie szerzac wiedz¢ o walorach karmienia piersia, zasadach
higienicznych przy pielegnacji niemowlat w $rodowiskach najubozszych, zyjacych
w trudnych warunkach materialnych, a takze dostarczajac odpowiednio przyrzadzanego
mleka krowiego dla dzieci, ktdrych matki z roznych przyczyn nie mogty karmi¢ piersia.
Mleko pochodzace od kroéw szczepionych, pozostajacych pod opieka weterynaryjna,
najpierw byto badane bakteriologiczne, pasteryzowane, a potem przygotowywane
w odpowiednich proporcjach*.

40 Ibidem.

41 Ibidem.

42 L. Kowieski, Towarzystwo ,Kropla Mleka” w Lublinie w latach 1905-1934, ,Roczniki Humani-
styczne” 1984, t. 32, vol. 32, nr 2, https://ojs.tnkul.pl/index.php/rh/issue/view/231 [dostep 9.07.2024];
W. Lipinski, op. cit.
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Walka z wyobrazeniem kobiety okresu romantyzmu,
o jakos¢ jezyka w obszarze seksualnosci i ,stworzenie prawdziwej mowy uczuc’,
o wychowanie dziewczyn w swiadomosci tez seksualnej

Tadeusz Boy-Zeleniski byt takze autorem stynnych Stéwek, ktére stanowig rodzaj kroniki
zycia Krakowa lat 1900-1910, na kanwie ktorej realizowat swoista misje objasniania te-
matu erotyzmu. W krétkich dowcipnych ,,stowkach” krytykowat pruderyjne podejscia,
ukazujac aspekty $cisle biologiczne czy fizjologiczne. Na portalu Culture.pl znajdziemy
omodwienia tekstéw Boya:

Erotyzm w wydaniu Zelenskiego byl jednak najwyzszej klasy: elegancki, lekki i zabawny.
Demistyfikacja obyczaju jest w Sowkach nierozerwalnie zfaczona z polemika literacka. Wyrazny
jest atak na uksztaltowane w romantyzmie stereotypy i konwencje oraz na model kobiety, jaki
obecny byl [od romantyzmu - przyp. Z.K.] w 6wczesnych dzielach [...]. Przyktadowo w Replice
kobiety w humorystycznych wersach buntuje sie pisarz przeciwko obrazowi kobiety-Polki, za-

wartemu w dzielach wieszczow, gdzie kazda kobieta ,,bez bielizny, / Byta symbolem Ojczyzny,
/ A 16zko ofiarnym stosem!”4.

Przebywajacy na dtugich medycznych stazach we Francji Tadeusz Boy-Zelenski
poznaje tamtejsza kulture, poréwnuje z kulturg Polakéw i krytyczne oceniajac sytuacje
w Krakowie lat 1900-1910, pisze: ,,Niech si¢ fale zjawisk kiebig / Gdzie$ tam w wielkich
stolic wirze - / My tu zZyjem zycia glebia! / (Jak robaki w starym syrze...) / Niech tam
sobie inne nacje / Zadzierajg nosy w gore — / Krakow tez ma swoje racje: / Swoja wlasng
ma »Kulture«!”#4. Jednoczesnie w tej samej Piesni o ziemi naszej zawartej w Stéwkach
Boy sarkastycznie raczej, chwalac nasz jezyk, kontrastuje z ubdstwem jezyka wyrazania
uczué: ,,Rzecz az nazbyt oczywista, / Ze jest pickng polska mowa: / Jedrna, pachnaca,
soczysta, / Melodyjna, kolorowa, / Bohaterska, gromowtadna, / Czysta niby blekit
nieba, / Madra, zacna, mita, tadna, / - Ale czasem przyzna¢ trzeba, / Ze ten jezyk naj-
obfitszy / W poetyczne rozne kwiatki, / W uczu¢ sferze pospolitszej / Zdradza dziwne
niedostatki”#.

Tak wiec Boy nieustannie toczy boje o:

1. Sfere jezyka uzywanego powszechnie, szczegolnie wobec zagadnien seksu. Walczac
0 ,,stworzenie prawdziwej mowy uczuc”#$, zwracat sie gtéwnie do ludzi piéra, upatrujac
w nich depozytariuszy narodowego dobra, jakim bez watpienia jest jezyk ojczysty”™.
We wspomnianej Piesni o mowie naszej, Boy pisze dalej: ,,To, co ziemi¢ w raj nam

43 P. Koziol, op. cit.

44 https://poezja.org/wz/Tadeusz_Boy-Zelenski/4037/Piesn_o_ziemi_naszej [dostep 10.07.2024].

45 https://wolnelektury.pl/media/book/txt/slowka-zbior-piesn-o-mowie-naszej.txt [dostep
10.07.2024].

46 P.Koziol, Tadeusz Boy-Zeleriski, Culture.pl, https://culture.pl/pl/tworca/tadeusz-boy-zelenski
[dostep 9.07.2004].

47 Ibidem.
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zmienia, / Zycia caly wdziek stanowi, / Na to — nie ma wyrazenia, / O tym - w Polsce
sie nie mowi™4.

A narazajac si¢ wielu, jesli zrozumieli i odniesli do siebie przekaz Boya, autor ocenia
i daje wskazowki: ,Widze tu zebrang ttumnie / Kaplanow sztuki elite, / Co swe kudly
wznoszg dumnie / Ponad rzesze pospolite / [...] / Jezyk naszym skarbem $wietym, /
Nie igraszka obojetna; / Nie krwig, ale atramentem, / Bije dzisiaj ludéw tetno; / Musi
naprzod i$§¢ z zywymi / A nie tepi¢ zycia zardd, / Sokow pelnie czerpac z ziemi /
Jaki jezyk — taki nar6d!!!”+9,

Boy wrecz sie domaga, by wyjs¢ ze sfery wulgaryzmow czy nie sprowadza¢ aktu
mitosnego tylko do fizycznosci lub po prostu pokrywaé go milczeniem, a utworzy¢
jezyk mitosci. Zadaje wiec pytanie, cho¢ sam odpowiedzi nie udziela, a poprzez swoje
stéwka niejako podpowiada wrazliwemu i rozumiejagcemu czytelnikowi odpowiedz:
»Pytam tu obecne panie / (by od grubszych zacza¢ brakéw): / Jak mam nazwac [...]
obcowanie / Dwojga, réznej plci, Polakéw? / Czy dusz bratnich pokrewienstwem? /
Czy tarzaniem si¢ w rozpuscie? / Serc komunig - czy tez $winstwem, / lub czym innym
w takim gudcie?”s.

2. Boy, baczny obserwator zycia i wrazliwy na losy stabszych, nawigzuje do loséw
mlodych, niedo$wiadczonych, a przede wszystkim niewychowanych w duchu wtasciwej
krytycznej oceny sytuacji mtodych dziewczyn i umiejetnosci przeciez nielatwego odroz-
niania pustych, cho¢ pieknych stéw od intencji méwigcego, co cynicznie wykorzystuja
elokwentni artysci, uwodzac je, wykorzystuja i ostatecznie porzucaja, piszac w Piesni
o ziemi naszej (1907 r.): ,Siedzi dziewcze z literatem / (ledwie go oczami nie zji) / Upo-
jone surogatem / I koniaku i poezji. [...]. / W przykra jawe sen si¢ zmienia. Milknie
spiewne duszy granie - / Dziewczg¢ szuka wyzwolenia / Znajdzie tylko rozwigzanie™".
Zdaniem Boya ta nieporadnos¢ polskich kobiet jeszcze na poczatku XX w., ich brak
rozeznania w realiach otaczajacej rzeczywistosci, wywodzi si¢ z narzuconej im przez
wieki ,,roli opiekunek, matek, szlachetnych matron, wiernych wdéw czy cnotliwych
panien — nigdy za$ swiadomych siebie kobiet”s.

3. Tadeusz Boy-Zeleriski wreszcie opowiada sie za wyzwoleniem kobiet spod do-
tychczas uznawanych stereotypow. W Liscie otwartym kobiety polskiej pisze w1906 r.:
,»po latach zaboréw, narodowych powstan, pielegnowania bohateréw, wychowywania
ich dziecii czuwania przy domowym ognisku” i przemawiajac gtosem kobiety, oddaje

48 T.Boy-Zelenski, Piesti o ziemi naszej, Fundacja Wolne Lektury, https://wolnelektury.pl/katalog/
lektura/slowka-zbior-piesn-o-mowie-naszej.html [dostep 10.07.2024].

49 Ibidem.

50 Wiekszos¢ cytatéw ze Stéwek Boya-Zelenskiego za: L.E. Rusek, Stéwko o bojach Boya o kobiety,
Repozytorium Uniwersytetu w Biatymstoku, 2019, https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstre-
am/11320/12271/1/I_E_Rusek_Slowko_o_bojach_Boya_o_kobiety.pdf [dostep 10.07.2024].

51 T. Boy-Zeleniski, Piesti o ziemi naszej, poezja.org, https://poezja.org/wz/Tadeusz_Boy-Zelen-
ski/4037/Piesn_o_ziemi_naszej#google_vignette [dostep 10.07.2024].

52 LE. Rusek, op. cit.

53 Ibidem.
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jej nalezne prawa mdwienia o sobie, swoich potrzebach, takze seksualnych, zréwnujac
kobiete w tym przynajmniej wzgledzie z mezczyznami. Boy pisze: ,,Sto lat w lirycznej
niewoli / Jeczymy; u nég koturny, / Czoto w $wigtej aureoli, / Na glowie popiotéw urny”s#,
i dalej pyta odwaznym i krytycznym glosem kobiet: ,Kt6z z was pojmie i wyspiewa /
Dziewiczego ciala zapach, / Jak z melancholii omdlewa / W waszych grubych polskich
tapach!/ [...] / Kto z was, pieszczotg zuchwaly, / Zbudzi sen zakletych dziewic? / Niech
wystapi! zaraz! $mialo! / Gdzie jest ten z bajki krdlewic?”%. Jednym stowem Boy wska-
zuje kobietom, by byly $wiadome takiej sytuacji, winigc za takie podejécie i okreslenia
polskich poetach romantyzmu:

Wiec te cuda polskich dziewic, / Swojskiej cnotki mily zapach, / Te gosposie i te Zosie, / Ktore
sobie przy bigosie / Fantazjowatl pan Mickiewicz, / Aby znalez¢ w nich pocieche / Po swoich
mitosnych klapach, / [...] / A ten... trzeci wasz poeta... / No, ten... hrabia... z duzym nosem, /
Ktéremu kazda kobieta, / Co ja ujrzal bez bielizny, / Byla symbolem Ojczyzny / A 16zko ofiar-
nym stosem! / Tak, w meczenstwa aureoli, / Z kazda poplywal w gondoli, / Potem - ona poszta
z dzieckiems®.

W czgéci Replika kobiety polskiej z tomiku Stéwka Boy opowiada stowami kobiety
o wrecz humorystycznej sytuacji, ktorg opisala i ocenila jednoznacznie zarazem do$¢
rubasznie: ,,Jednej nocy bawigc wspdlnie / Rycerz czuly byt szczegolnie. / Ciagle mowit:
»Ach! Ludmito!«/ (Niby tak sie to jej $nito). / Wcigz meznie sobie poczynat / Az 16zko
wpadlo w Urynal” [urynal to dwczesna nazwa nocnika - przyp. Z.K.].

Inng historia zapisana w krétkich dowcipnych Stéwkach Boya jest opowies¢, ktdra
zatytulowal: Ernestynka. Powie$¢ obyczajowa z kajetu tejze pensjonarki. I tak to Boy
pozornie zajrzat do tego kajetu i opisal sama Ernestynke oraz pewng historie, ktora
tam znalazl:

Byta bardzo wyksztalcona. / Wcigz czytata co sig¢ zmiesci / Sliczne francuskie powiesci. / Méwili
o niej bégwico, / Ze jest tylko pol-dziewica. / Nie kazda jest taka $wieta, / Zeby zaraz mieé
bliznieta. / Raz jg ojciec przez to ztapal, / Bo jej narzeczony chrapal. / Straszny krzyk sie zrobit
w domu, / Ze tak czynia po kryjomu. / Kazdy wrzeszczat o czym innym, / Jak zwykle w domu
rodzinnym. / Ojciec najgorsze wyrazy / Powtarzat po kilka razy. / Ona plakata cichutko, / Bo ja
przy tym kopnat w udko. / A potem jeszcze jej ostro /Zakazal bawié sie z siostra, / Ze sie taka
sama $winka / Zrobi, jak ta Ernestynka. / Z ksigzkami tyz byla heca, / Wszystkie powrzucat
do pieca, / Cho¢ sam nie wiedzial, dlaczego, / Co ma jedno do drugiego. / W koncu ustaly te
krzyki, / Poszedt rano do fabryki./ Na co czlowiek si¢ naraza, / Kiedy ojca ma masarza®.

I tak ostatecznie wing ponosi ojciec no i oczywiscie przeczytane przez Ernestynke
romansidta.

54 Zaibidem.

55 Wiekszo$¢ cytatow ze Stdwek Boya-Zelenskiego za ibidem.

56 Za L.E. Rusek, op. cit.

57 Za ibidem.

58 T.Boy-Zelenski, Ernestynka, Fundacja Wolne Lektury, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/
slowka-zbior-ernestynka.html [dostep 10.07.2024].
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Boy jako lekarz poznal zycie ,,0d podszewki”, podobnie jak wspotczesng mu mlodziez
i jej obyczaje, tetnigce pod plaszczem pruderii. Oj, chyba w mtodych tamtego czasu
jak zresztg zawsze pulsowaly namietnosci, ktore by¢ moze wiekszos$¢ realizowala...

Przykladem, moze najbardziej delikatnym braku w jezyku polskim okreslen doty-
czacych aktu seksualnego, doswiadczanych emocji, wyrazania wtasnych potrzeb czy
wrecz traktowania zblizenia, bez uzywania wulgaryzmow, ktore w wielu srodowiskach
funkcjonowaly sg zawarte w Stéwkach Dziwne przygody rodziny Potanieckich. Jedna
zbohaterek Boya, Marynia, juz nie taka jak bohaterki Sienkiewicza skromne i wstydliwe,
byla zapewne dobrze zorientowana, czego szukaja mezczyzni w domach publicznych
i tak chetnie do nich biegng ze swoich bardzo czesto lodowatych doméw. Zapewne juz
dziewczyny sobie opowiadaja, jak moze wyglada¢ namietny seks i Marynia pragnie by¢
tak samo wyzwolona od panujacych odwiecznych stereotypdéw, a wrecz to demonstrowad,
gdyz jeszcze przed zblizeniem moéwi o sobie Stachowi: ,,gdzies$ gleboko, gleboko, to ona
jest bardzo zepsuta’, a domagajac sie pieszczot: ,,Ale nie tak, panie Stachu, tak mocno,
mocno, nie tak jak porzadng kobiete, tak inaczej jakos... ja sama nie wiem jak..” .
I oczywiscie w tym miejscu brakuje jej slow, a tymczasem Stach moéwi, jako boyowski
wzér archaicznych pogladéw i zachowan w domysle narzucanych przez Kosciol, ale
tez przez odwieczne wychowanie, Stach gasi jej ptomienny zapal, tez traktujac Marynie
jak dame, gdyz oboje stosuja forme pani/pan: ,,Nie mozna, panno Maryniu... stuzba
boza...”s. Wowczas Marynia orientuje sie, ze zabrneta za daleko i wycofuje z pomystu
wyzwolenia, wraca do zakodowanej romantycznosci i prosi Stacha: ,,No, prosze mi
darowa¢ ten wybryk niewinny - -/ O, da¢ reke, popatrzed, tak jak to pan umie... / Ja
chee wszystkiemu wierzy¢ - ja wszystkiemu wierze — / Och, tak, przytul, przygarnij
dzieciaka... / twojego... / Tak, czujesz moje serce przy twoim?”%°. Po czym ostatecznie,
gdy juz roznamietniony Stach rozpoczyna dzialanie, Marynia wykrzykuje zgodnie
z t3 samg juz chyba udawang konwencja, a moze naprawde nie wiedziala, jak wyglada

ostateczne zblizenie?, bo wykrzykuje: ,,och, — zwierze!!!”®

, a potem mowi juz jak pa-
nienka z ,dobrego domu”: ,,Zdaje si¢, ze pan wzigl mnie za kogo innego!? / Moja wina,
wyznaje: zapomniatam o tem, / Ze, mimo wszystko, w panu tkwi zawsze — mezczyzna
/ Ze najlepiej, jezeli zapomnim oboje, / Ze$my sie kiedykolwiek znali. Zegnam pana. /
Tak, zegnam™®. Ale nagle porzuca t¢ pruderyjng forme i szepce: ,,...zostan...”%, ,och,
w oczach mi ciemno, / Dusza moja jak gdyby juz odesza z ciata - / Nic nie wiem co
sie dzieje... gdzie jestem w tej chwili...”s.

Baczny obserwator zycia i dos§wiadczony w kontaktach z pacjentami Boy wie-
dzial, z jakimi wypiekami czytaja polskie nastolatki np. ksigzke polskiego pisarza, Leo

59 Za L.E. Rusek, op. cit.
60 Za ibidem.
61 Za ibidem.
62 Za ibidem.
63 Za ibidem.
64 Zaibidem.
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Belmonta (1865-1941), ktdrag wydal w 1927 r. pod tytulem: Markiza Pompadour, mitosnica
krélewska. Moze marzg, by by¢ takie jak ona, wyzwolone, kochane, rozwiazle, bardzo
bogate i wazne na tyle, by przej$¢ do historii. I wspomniana Marynia jest jedng z nich...
Boy wprowadza Markize do swoich Stéwek i jej ustami mowi:

Obca tu jestem, wiec staje / Niesmialo oto i skromnie - / Czy z was mnie ktory poznaje? / Mowcie,
czy kiedy $nit o mnie? / Czym moze kiedy, czasami, / Z kartek pozoétklej gdzie$ ksigzki / Wykwitta
nagle przed wami / Strojna w r6z, muszki i wstazki? / Jam jest Markiza - ta sama, / Znana wam
z dawnych powiesci, / Ideal: kochanka, dama, [...] / Z salonéw moich zloconych, / Z mej go-
towalni pachnacej, / Z ogrodéw moich strzyzonych / Z lektyki mojej blyszczacej / Zesztam tu
do was na chwile / Ot tak, zachcenie kobiece - / Ot, kaprys jak innych tyle, / Aby, nim rychlo
odlece, / Tchna¢ ku wam brzmieniem echowem / Minionych wiekéw piosenki, / Poigra¢ ku-
szacym stowem, / Kretym jak lokéw mych peki, / Zmieni¢ w majakow goraczke / Sen waszych
nocy spokojnych, / Obudzi¢ w was stodka drzaczke / Pragnien zawrotnych, upojnych; / [...]
/ Przerobi¢ na moje prawo / Dusz waszych pusta zawito$é, / Ze zycia jedyna sprawa / Jest
milos¢, ach, tylko mito$¢!®s.

Boy w Stéwkach, walczac o prawa kobiet przynajmniej takie, jakie majg mezczyzni,
wrecz zacheca, by korzystac z zycia, dopdki nie bedzie za pdzno, a checi nie wygasaja
w kobiecie do pdznych lat... Opisuje wigc pewna Stefanie, ktora:

Raz jg poznal jeden malarz, / Ktory czesto pijat alasz. / Jak ja zobaczyt na fiksie, / Zaraz w niej
zakochat w mig sie. / Miata w uszach wielki topaz / I byla wycieta po pas. / Przedtem widzial r6zne
panie, / Ale zawsze bardzo tanie, / I do swego interesu / Mialy dosy¢ podle dessous / Strasznie
sie zapalil do niej, / Wszedzie za Stefania goni. / Mial kolorowa koszule / I przemawial bardzo
czule, / Zeby data mu natchnienie, / Ale ona méwi, ze nie./ Ze umi kochaé bez granic, / Ale to tyz
bylo na nic. / Potem jej moéwil na raucie: / ,Dalbym zycie, Zebym miat ci¢”. / Jak zobaczyt, ze nie
sposob, / Poszedl znéw do tamtych oséb. / Ale juz zaraz za bramg / Mowil, ze to nie to samo. /
Takiej dostat dziwnej manii, / Ze chcial tylko od Stefanii. / Bo to zawsze jest najgtupsze, / Kiedy
sie kto przy czym uprze. / Mowili mu przyjaciele: / ,Czemu jestes takie ciele, / Z kobietami trzeba
twardo, / A nie cacka¢ sie z pulardq”. / Wigc jej zaczat szarpac suknie, / A ta jak na niego fuknie. /
Wtedy catkiem stracit humor / I upijat si¢ na umor. / Potem do Stefanii lubej / List napisat dosy¢
gruby, / Ze to bedzie znakomicie, / Jak sobie odbierze zycie. / A ona myslala chytrze: / ,To by
byto nie najbrzydsze”. / Lecz jak przyszlo co do czego, / Jako$ nic nie byto z tego. / Potem znowu
za lat kilka / Przyszta na nig taka chwilka. / I myslata, czy to warto / Bylto by¢ taka uparta. / Lecz
tymczasem mu wychtédlo, / Bo juz byta stare pudto. / Tak to ludzie trwonig lata, / Ze nie sg jak
brat dla brata. / Z tym najwigkszy jest ambaras, / Zeby dwoje chciato naraz®.

Co ciekawe, ostatni akapit powtarzany jest do dzis...

Boy, podejmujac te i wiele innych tematdw z tego obszaru, prawdopodobnie opierajac
sie tez na obserwacjach poczynionych podczas wielomiesiecznych pobytéow w Paryzu
oraz spoleczenstwa polskiego, nieustannie prowadzit kampanie przeciwko ,,kfamstwu,

65 T. Boy-Zeleniski, Markiza, poezja.org, https://poezja.org/wz/Tadeusz_Boy-Zelenski/4023/
Markiza#google_vignette [dostep 11.07.2024].

66 Idem, Stowka (zbior), Stefania, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/slowka-zbior-stefania.
html [dostep 11.07.2024].
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okrucienistwu, chciwosci i niesprawiedliwo$ci”®, kierujgc sie maksyma: ,, Aby na $wiecie
bylo troche lzej i troche jadniej”®.

Zauwazal znaczne nieréwnosci spoteczenstwa polskiego, miedzyludzkie przepasci,
upatrujac w tym zrodla moralnego upadku, zacofania, biernosci, co nierzadko wyni-
kato z leku przed jakakolwiek zmiana. Pisal tez o podwodjnej moralnosci podsycanej
regulacjami i postawa Kosciota, co nie byto antyklerykalizmem, jak mu zarzucano,
ale obiektywng oceng i dgzeniem do stworzenia obywatelom bez wzgledu na ple¢ czy
wiek godnych warunkéw do zycia i rozwoju®. Jedna z wypowiedzi dotyczacych zdania
biskupow polskich na temat ustawy matzenskiej nadal ograniczajacej prawa kobiet Boy
zamiescil w felietonie zamieszczonym w tygodniku ,Wiadomosci Literackie” o gorzkim
i prowokujacym nawet tytule Nasi okupanci, ktory sie znalazt wérdd innych krytycznych
wobec kleru w zbiorze zawierajacym w tytule to samo okreslenie, wydanym w 1932 r.
LW artykulach zebranych w tomie Nasi okupanci autor atakuje hipokryzje dogmatycz-
nego kleru oraz dewocyjnego otoczenia. Wskazuje przy tym jednakze, ze istnieje duze
zapotrzebowanie na rozsgdnych i zwazajacych na ludzkie potrzeby ksiezy”7°.

Boy uwazal, ze ,hanba i bezmys$lnym okrucienstwem jest skazywanie ludzi na cier-
pienia z milosci w imi¢ kultury, spolecznych zasad czy religijnych nakazéw””". Pisat,
ze nie mozna w imie tych skostnialych zasad ,,Zada¢ od mlodziezy, by poswigcala swe
najpiekniejsze lata na trwaniu w ascetycznych pozach i szykowaniu poscieli na posag”7=.
Jednoczesnie glosil, ze: ,,Trzeba tych mtodych ludzi - zaréwno chlopcow, jak i dziew-
czeta — wyposazy¢ w niezbedng do wspolnego bycia wiedze i Srodki materialne. A gdy
juz zdecydujg si¢ na owo »malzenstwo probne« czy tez »narzeczenstwos, nie nalezy
ich za to pigtnowa¢, gdyz w milosci dwojga ludzi nie ma niczego hanbigcego™?. Pisat:
Najoptakanszy. Chlopiec szedl do domu publicznego, gdzie plugawit pierwsze kwiaty uczu¢é
i skad, predzej czy pdzniej, wynosit caly wianuszek chorob. Dziewczyna ttukta gtowa o mur,
wiedla, brzydta, chorowata na nerwy i inne rzeczy, dziwaczata - i tak wlokta swoje $mieszne
i bezuzyteczne zycie. Spoteczenstwo wznioslo miedzy nimi niewidzialny, ale potezny mur,
strzegacy, aby nadmiar mifosci raczej zgnil, nizby miat nasyci¢ glodnego™.

Boy walczy tez o powszechny szacunek, a nawet mito$¢ dla kazdej zyjacej osoby,
jednakowe prawa dla starych panien, kawalerow i szacunek dla prostytutek, ,,bez kto-

7 19>

rych spoteczenstwo nie umialo si¢ dotad obejs$¢”7s.

67 LE. Rusek, op. cit.

68 Ibidem.

69 Ibidem.

70 T. Boy-Zeletiski, Nasi okupanci, Wydawnictwo: Krytyka Polityczna, Warszawa 2008, https://
wolnelektury.pl/media/book/pdf/nasi-okupanci.pdf [dostep 30.08.2024].

71 LE. Rusek, op. cit.

72 Ibidem.

73 Ibidem.

74 T. Zeleniski (Boy), Reflektorem w mrok. Wybdr publicystyki, wybor, wstep i oprac. A.Z. Mako-
wiecki, Warszawa 1985, za I.E. Rusek, op. cit.

75 Za LE. Rusek, op. cit.



Dziatania edukacyjne i praktyczne na rzecz szeroko rozumianego swiadomego macierzyristwa w Polsce. . .

Poradnie Swiadomego Macierzynstwa —
~jak skonczyc z piektem kobiet”

Tadeusz Boy-Zeleniski z grupg lekarzy spotecznikéw, w tym wspomnianych dwéch
kobiet - Justyny Budzinskiej-Tylickiej i Ireny Krynickiej, dzialajac w okresie polskiego
miedzywojnia z ogromnym zaangazowaniem propagowal swiadome macierzynstwo,
antykoncepcje i edukacje seksualna, zglaszal postulaty dotyczace legalizacji aborcji, gdyz
zauwazal, jak wielkie jest podziemie aborcyjne i tragiczne skutki nieprofesjonalnych
przerywan ciazy. Z inicjatywy tych dziataczy, jak juz wspomniano, w 1931 r. w Warszawie
przy ul. Leszno 53 otwarto pierwsza w Polsce Poradnie Swiadomego Macierzyfistwa,
ktora juz w nastepnym roku przyjeta 4096 pacjentek. Wkrétce potem powstaly po-
dobne w Lodzi, Krakowie, Przemyslu, Gorlicach, a sens ich tworzenia Boy ttumaczyt
m.in. w rozprawie pt. Jak skoriczy¢ z piektem kobiet. W tym okresie wladze nawolywaty
do rodzenia jak najwiekszej liczby dzieci, by uzupetni¢ straty wojenne, jednoczesnie
wzmacniajac kraj odrodzony po 123 latach zaboréw. Jednak spotecznicy, jakimi byli
wspomniani lekarze, zauwazali, Ze liczba nowo urodzonych dzieci r6zni si¢ zasadniczo
w rodzinach relatywnie ubogich - jak chiopi czy robotnicy - i zamoznych, ktére rzadko
posiadaja kilkoro dzieci. Tak wiec gléwny cigzar spoczywa na gorzej sytuowanych,
podczas gdy zamozni, majac lepsza wiedze o planowaniu rodziny i dostep do $rodkéw
antykoncepcyjnych wcale nie czujg sie w obowigzku poprawiania stanu demograficznego
Polski. Boy opisuje dramatyczng sytuacje kobiet zmuszonych do wielokrotnych cigz,
poronien i jednocze$nie do ciezkiej pracy fizycznej, podajac jako przyklad Holandie,
gdzie sg powszechnie znane i dostgpne metody planowania rodziny i przyrost naturalny
nie jest mniejszy — wprawdzie rodzi si¢ mniej dzieci, ale rodziny maja lepsze warunki
do zycia, ktore sprzyjaja przezywalnosci niemowlat i starszych dzieci. Juz wtedy Boy
toczyt boje z 6wczesng prawica, ktora byla przeciwna srodkom antykoncepcyjnym,
wskazujac, ze jest to faktyczne ubezwlasnowolnienie kobiety, co wyrazal w licznych
artykulach zamieszczanych na famach ,, Kuriera Porannego” i ,Wiadomosci Literackich’,
opisujac tam tez potrzebe edukacji seksualnej. Zbior tych artykutéw ukazal sie potem
pod tytulem Jak skoriczy¢ z piektem kobiet. Boy, komunikujac o otwarciu pierwszej pol-
skiej Poradni Swiadomego Macierzynistwa, tak objasniat jej celowo$¢ i program: ,,Czy
zauwazyt kto mianowicie, aby Zona dyrektora fabryki czy banku, aby pani doktorowa
lub pani profesorowa miata tuzin, a nawet po! tuzina dzieci, aby rodzila pietnascie
razy, jak sie to zdarza czesto w domu robotnika lub chtopa? - Nie. - Wigc co? Czyzby
fizjologia u tych pan byta inna, czyzby natura odmienita dla nich swoje prawa? — Tez
chyba nie”” i zaznaczajac, ze bogaci maja dostep do antykoncepcji pisal dalej: ,,Stad,

76 T. Boy-Zeleniski, Jak skoriczy¢ z pieklem kobiet, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/jak-
-skonczyc-z-pieklem-kobiet.pdf [dostep 29.08.2024].
77 Ibidem.
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widzimy taki obraz: w obszernym mieszkaniu na pierwszym pietrze bawi si¢ dwoje
zdrowych dzieci; w suterenach, w jednej izbie, gniecie sie ich, choruje i czesto mrze
o$mioro...””8 I dalej pisal w formie konwersacji: ,,A jezeli bezptodna kobieta chce mie¢
dzieci? - W takim razie lekarz udzieli jej wszelkiej rady po temu. Juz obecnie przychodza
takie pacjentki. Nie chodzi o to, aby bezwzglednie ogranicza¢ liczbe urodzen; chodzi
o to, aby mieli dzieci ci, ktérzy je moga wyzywic i wychowa¢. To wyraza sama nazwa:
»$wiadome macierzynstwo« 7. Boy ktadt nacisk na metody planowania cigzy, a nie jej
przerywania i opisywal dobrze poznang sytuacje w krajach Zachodu, np. ,W Holandii
s3 — bodaj od czterdziestu lat — uznane za instytucje uzytecznosci publicznej. W Anglii
popierane s3 przez rzad. Pelno ich w Skandynawii, coraz wigcej w Niemczech. Istnieje
Swiatowa Liga regulacji urodzen, ktéra urzadza doroczne kongresy i w ktérej znajduja
sie przedstawiciele wszystkich krajow, z wyjatkiem, jak dotad, Polski”®.

Jednak Boy tez wspomina, iz w krajach Zachodu nie wszyscy akceptowali nie tylko
dzialanie, ale nawet méwienie o problemie regulacji urodzen. Na przyktad w Niemczech
konfiskowano najwazniejsze publikacje, wskazujac, Ze jest to pornografia, a w Wielkiej
Brytanii czy w Stanach Zjednoczonych raczej niewiele osob chciato o tym stucha¢.
»Ida Craddock, pierwsza pionierka regulacji urodzen (birth-control) w Ameryce,
skonczyla samobodjstwem, zaszczuta przez oblude spoteczng”™. Dalej Boy pisze, ze
walka o rozpowszechnianie i wdrazanie idei $wiadomego macierzynstwa trwala przez
dziesieciolecia, by ostatecznie brytyjska Izba Lordow w 1928 r. wezwala rzad od usuniecia
zakazu, uniemozliwiajgc instytucjom spotecznym uswiadamianie kobiet o metodach
zapobiegania cigzy. Boy uwaza, ze na te decyzje mialy wplyw wylacznie wskazniki
rosngcego bezrobocia, a nie argumenty odwolujace sie¢ do rozumu.

Zelenski bardzo obrazowo opisuje sytuacje w miedzywojennej Polsce:

Mimo woli wzigtem oléwek i zaczatem liczy¢. Pigtnascioro dzieci na troje zywych. Co to znaczy?
To znaczy sto trzydziesci pie¢ miesigcy cigzy; moze drugie tyle karmienia; pigtnascie potogow
i porodow, troche chordb przy tej okazji, pigtnascie pijanistw na chrzcinach, dwanascie $mierci.
Pietnascie taks za chrzciny, dwanas$cie za pogrzeby; metryki urodzin i zejécia; czy nie mialem
kiedys racji nazwac tego ,,podatkiem obrotowym”? I to wszystko po to, aby wyprodukowac troje
dzieci, o ile tych troje si¢ wychowa; bo i to jest bardzo watpliwe w tych warunkach... A wtedy
proporcje jeszcze odpowiednio si¢ zmienig. Diabelnie droga produkcja. Fabryka, ktéra by pro-
dukowata tym kosztem, musiataby zbankrutowac®.

Jednocze$nie Boy cytuje przejmujacy opis innego lekarza, dzialacza Poradni Swia-
domego Macierzynstwa:

Pacjentka, ktorg badam, jest kobieta z proletariatu. Wystarczy spojrze¢ na jej cialo, aby wiedzie¢,

ze tak jest. ,,Kobieta — rodzicielka’, ,kobieta — dostarczycielka zolnierzy”, , kobieta — sptacajaca

78 Ibidem.
79 Ibidem.
80 Ibidem.
81 Ibidem.
82 Ibidem.
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dtug $wietym prawom natury” zeszla z piedestatu, na ktorym postawita ja przestarzala fraze-
ologia, i przyszla, drzaca ze strachu, do lekarza, aby dowiedziec sig, czy nie grozi jej nowa cigza.
Skora na jej brzuchu - to stary zwiotczaly pergamin, na ktérym przeczyta¢ mozna historie jej
nieszcze$¢. Powloki brzuszne $cienialy tak, Ze reka mozna przez nie wyczué kiszki. Narzady
rodne wypadaja — przy kaszlu, kichnieciu wydziela si¢ bezwolnie mocz. Potworny ten obraz
tak zwanej ,,zdrowej kobiety” mozna uzupetni¢, opisujac pekniete, bliznami pokryte krocze,
pozostaltosci po wysiekach i zapaleniach. Na nogach wija si¢ bolesne sznury zylakéw, a piersi sa
obwisle i zwiotczale. Majac przed soba taka kobiete, najbardziej doswiadczony lekarz nie potrafi
okresli¢ jej wieku. Z przerazeniem dowiaduje sie, Ze ma lat 30 albo 32. Miala szeécioro dzieci,
z ktdrych zyje dwoje. Przeszla siedem poronien z nieodstepnymi w jej warunkach goraczkami
iz cigzkimi komplikacjami. Gdy przekonalem sig, ze jest w cigzy, zabrakto mi odwagi, zeby jej
to powiedzie¢. Przerazenie w jej oczach wybitniej niz stowa méwi o nowych wydatkach, nowych
mekach, nowych chorobach, ktére jg czekaja. Zaden chlebodawca nie podwyzszy kobiecie ptacy
za to, Ze wydajnos¢ jej pracy jest zmniejszona, nikt nie da pracy bezrobotnemu, nie podwyzszy
pensji robotnikowi, dlatego tylko, Ze Zona jest w cigzy. Umeczona troska wyzywienia rodziny,
zle odzywiona, zapracowana, z chwilg zajécia w ciaze, zaczyna z sokdéw wlasnych utrzymywac
glodzacy sie juz w jej fonie nows istote®.

Kontynuacja mysli Boya — powojenna spuscizna
Poradni Swiadomego Macierzynstwa w PRL

Kiedy znamiennej nocy z 3 na 4 lipca 1941 . Tadeusz Boy-Zeletiski zostat zastrzelony
razem z dwudziestoma piecioma Iwowskimi profesorami przez hitlerowcéw, grob jego
pozostal nieznany®, lecz idea, ktdrg zaszczepil, zyta nadal. Zapomniana przez mroki
IT wojny $wiatowej i powojennej stagnacji w 1957 r. zostala reaktywowana, skutkiem
czego utworzono Towarzystwo Swiadomego Macierzynstwa, pézniej przeksztatcone
w Towarzystwo Rozwoju Rodziny. Z szacunku dla zastug Boya i by podkresli¢ przedwo-
jenna tradycje, Towarzystwo to za patrona przyjeto Tadeusza Boya-Zelenskiego. ,Celem
Towarzystwa byla edukacja seksualna mtodziezy, poradnictwo w zakresie zdrowia
seksualnego, pomoc w sytuacjach kryzysowych”®. Od poczatku podtrzymywano tez
kontakty migdzynarodowe, Towarzystwo zostalo cztonkiem Miedzynarodowej Federacji
Planowania Rodzicielstwa (obecnie z siedzibg w Brukseli), organizowano szkolenia,
publikowano skrypty edukacji seksualnej dla nauczycieli. Do 1988 r., kiedy nastapit
szczyt aktywnosci - Towarzystwo posiadato 8 przychodni, 23 poradnie przedmalzenskie
i rodzinne, 3 poradnie mlodziezowe, 4 szkoly rodzenia oraz 40 oddziatéw w réznych
wojewodztwach. Wsrdd dzialaczy tego okresu warto wymieni¢ Mikotaja Kozakiewicza,
Kazimierza Imielinskiego, Michaling Wistocka i Zbigniewa Lwa-Starowicza, ktorzy

83 Ibidem.

84 80 lat temu zgingt Tadeusz Boy-Zeleriski, Narodowe Archiwum Cyfrowe, Aktualnosci, In-
stytut Ksigzki, 4.07.2021, https://instytutksiazki.pl/aktualnosci,2,80-lat-temu-zginal-tadeusz-boy-
zelenski,6578.html [dostep 6.10.2024].

85 A. Jurek, op. cit.
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organizowali spotkania w szkofach, pemnili dyzury takze telefoniczne, udzielajac na-
tychmiastowych porad, publikowali liczne artykuty w prasie®®.

Gdy na przetomie lat 60. i 70. XX w. zaczela sie w Polsce rozwija¢ seksuologia, bedacy
wowczas modymi lekarzami ,,Lew-Starowicz, Imieliniski, Wistocka mieli stale rubryki
w prasie poswiecone tematyce seksualnosci. Lew-Starowicz odpowiadatl na pytanie mto-
dziezy w studenckim pi$mie »Itd.«, Michalina Wistocka w »Perspektywach«. Ukazywato
sie wydawane przez Lige Kobiet Polskich »Zwierciadlo« czy »Tygodnik Kulturalny«,
mlodziezowe »Razem« i »Na przelaj«”¥. W tych wszystkich gazetach odpowiadali oni
na rozne pytania mlodziezy, ktorych nigdy nie zadawano w domu, ale tez i w szkole.

Edukacja seksualna zostata oficjalnie wprowadzona do polskich szkot w1969 r., ale
dopiero w 1973 r. wszed! tam przedmiot o nazwie: wychowanie do zycia w rodzinie
socjalistycznej, w ramach ktérego omawiano budowe narzadéw piciowych, dojrze-
wanie, antykoncepcje i rodzicielstwo, w 1981 r. przedmiot ten zlikwidowano, a przy-
dzielono wychowawcom, by od V klasy szkoly podstawowej omawiali te problemy
na tzw. godzinach wychowawczych. Od 1986 r. przedmiot ponownie byl nauczany
od IV klasy szkoly podstawowej, rok pozniej wydano polski podrecznik pod tytulem
Przygotowanie do Zycia rodzinie, pomijajac okreslenie ,,rodzina socjalistyczna”. Uwaza
sie, ze w czasie PRL program byt progresywny, zalecano nauczycielom, by nie narzucali
swoich pogladow, zachecano uczniéw do aktywnego uczestniczenia, nie oceniano i nie
wykorzystywano pogladéw wyrazanych przez ucznia dla atakéw zaréwno nauczycieli
i innych uczniéw, umozliwiano spokojne wymiany nawet kontrowersyjnych zdan.
Jednoczesnie w programie proponowano znacznie bardziej bezposrednie podejscie
do spraw seksu, poruszajac problemy takie jak: ,,mlodzienicze stosunki erotyczne, ich
charakter i ocena moralna’, ,aktywnos¢ seksualna w mlodzienczych zwigzkach part-
nerskich’, ,odpowiedzialno$¢ partneréw wynikajaca z przekraczania kolejnych barier
intymnosci’, ,, regulacja urodzen”®. Program ten reprezentowal oficjalng linie przyjeta
przez wladze, jednak na poziomie szkdt realizacja mogla wygladac roznie w zaleznosci
od $wiatopogladu nauczyciela czy silnie wyrazanego negatywnego zdania Ko$ciota
katolickiego, ktérego wplyw na Zycie spoleczne w Polsce byt od wiekéw znaczny. Juz
po dwoch miesigcach od ukazania sie podrecznika na famach katolickiego ,,Tygodnika
Powszechnego” nazwano go ,,podrecznikiem masturbacji i defloracji’®, co wywolato
ostrg debate, w ramach ktdrej surowo krytykowano np. pokazywanie pozycji seksual-
nych, cho¢ byly tam prezentowane zaledwie dwie, oddawanie miodziezy praw decydo-
wania o sobie, o tematyce dotyczacej masturbacji i antykoncepcji nie wspominajac®°.

O szczegodtach edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy traktuje odrebny rozdziat tej
monografii.

86 Ibidem.
87 Ibidem.
88 Ibidem.
89 Ibidem.
90 Ibidem.



NIEROWNOSCI PECI | DYSKRYMINACJA KOBIET
ODWIECZNYM PROBLEMEM

Dziatania ONZ na rzecz kobiet — zarys historii

Od kiedy na bazie miedzynarodowej organizacji Ligi Narodéw dziatajacej po zakon-
czeniu I wojny $wiatowej (1920-1946), po zakonczeniu II wojny §wiatowej w 1945 r.
powstata Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), podejmujac m.in. walke o prawa
czlowieka. Jednak dopiero w 1993 r. wypowiedziano si¢ jednoznacznie w Deklaracji
o konieczno$ci eliminacji przemocy wobec kobiet. W ciaggu wielu lat w ramach dziatan
ONZ dotyczacych praw czlowieka i traktowania kobiet powstato wiele dokumen-
tow zwanych Konwencjami, ktore nastepnie powinny by¢ podpisane przez panstwa
czlonkowskie, a nastepnie ratyfikowane (wprowadzane w zycie), co, niestety, czynily
nie wszystkie panstwa. Tematyka i data podejmowanych Konwencji w zakresie praw
czlowieka i stopniowo zawezonych tylko do kobiet niejako stanowi obraz dostrzegania
problemu, ktéry utrzymujac sie przez lata, w tym okresie szczegélnie wybrzmial, a skala
wreszcie zostata zrozumiana. Pierwsza w tym obszarze byta Konwencja w sprawie zwal-
czania handlu ludZzmi i eksploatacji prostytucji (1949). Powstala na wzor projektu Ligi
Narodéw z 1937 r. majacego na celu zwalczanie handlu ludZzmi. Zostala ratyfikowana
(cho¢ czasem podpisana) jedynie przez 82 ze 193 panstw cztonkowskich ONZ, co moze
$wiadczy¢ o podejsciu do tematu pozostatych krajow. Konwencja wprowadza zakaz
prowadzenia legalnych doméw publicznych, rejestracji prostytutek i innych dziatan
restrykcyjnych w odniesieniu do tych oséb. Ponadto Konwencja apeluje o karanie osb
czerpiacych zyski z prostytucji. Handel ludzmi w celu prostytucji Konwencja uznaje za
przestepstwo miedzynarodowe i zobowigzuje panistwa do wspdtpracy w §ciganiu i ka-
raniu sprawcow’. Kolejnym dokumentem ONZ byly: 1. Konwencja w sprawie réwnego
wynagrodzenia (1951). Konwencja ustanawia zasady i praktyki réwnego wynagrodzenia
za prace rownej warto$ci oraz dokonywania jej wyceny w sposéb obiektywny, wolny
od dyskryminacji ze wzgledu na ple¢* 2. Konwencja o prawach politycznych kobiet
(1952). ,Konwencja zobowigzuje panstwa cztonkowskie ONZ do przyznania kobietom
prawa glosu, mozliwosci startowania w wyborach i piastowania funkcji publicznych

1 Dziatania ONZ na rzecz kobiet. Instrumenty miedzynarodowe, Dokument opracowany przez
Osrodek Informacji ONZ w Warszawie na podstawie materialow ONZ, UNICEF, kwiecien 2003 r.,
https://www.unic.un.org.pl/rownouprawnienie/instrumenty_mn.php [dostep 17.09.2024].

2 International Labour Organization, Ci0o — Equal Remuneration Convention, 1951, No. 100,
Adoption: Geneva, 34th ILC session, 29.06.1951, https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORML-
EXPUB:12100:0:NO::P12100_Ilo_Code:C1o0 [dostep 17.09.2024].
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na réwnych warunkach z mezczyznami™. Temat byt szeroko dyskutowany w réznych
srodowiskach i najwigcej zastrzezen ze strony panstw budzit art. 3, w ktérym zawarto
gwarancje, ze wszystkie kobiety moga uczestniczy¢ w zyciu publicznym. 3. Konwencja
w sprawie dyskryminacji w zatrudnieniu i wykonywaniu zawodu (1958). ,Zobowiazuje
panstwa czlonkowskie do opracowania i prowadzenia polityki krajowej zmierzajacej do
likwidacji wszelkich form dyskryminacji w zatrudnieniu oraz wprowadzajacej w zycie
zasade rownych szans i réwnego traktowania na rynku i w miejscu pracy”™. 4. Kon-
wencja w sprawie zwalczania dyskryminacji w dziedzinie o$wiaty (1960). W 1960 r.
na Konferencji Ogélnej UNESCO przyjeto Konwencje, ktora ma umozliwi¢ réwne
mozliwosci edukacyjne dla dziewczat i kobiets. 5. Konwencja w sprawie zgody na
zawarcie malzenstwa, najnizszego wieku malzenskiego i rejestracji malzenstw (1962).
Konwencja ustanawia, ze bez zgody obojga przyszlych malzonkéw nie moze by¢ za-
warte zadne malzenstwo panstwa maja obowigzek okresli¢ najnizszy wiek zawierania
malzenstw®. 6. Deklaracja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet
(1967). ,,Deklaracja potwierdza, ze dyskryminacja wobec kobiet, odmawiajgca im lub
ograniczajaca ich rowne prawa z mezczyznami, jest zasadniczo niesprawiedliwa i godzi
w ludzka godnos¢™.

7. W 1979 1. Zgromadzenie Ogolne uchwalilo Konwencje w Sprawie Likwidacji Wszel-
kich Form Dyskryminacji Kobiet. Konwencja wyznacza miedzynarodowe standardy
w zakresie ochrony praw kobiet we wszystkich dziedzinach zycia, zalecajac podjecie
krokow w celu umozliwienia kobietom korzystanie z pelni praw obywatelskich. Wska-
zano, ze rowne traktowanie ludzi zyczacych w odmiennych warunkach moze raczej
prowadzi¢ do utrwalenia, a nie wyeliminowania niesprawiedliwosci. Stad pierwszym
zadaniem powinno by¢ wyréwnanie réznic wynikajacych z odmiennych warunkéw
i sytuacji zyciowych. 8. Utworzono tez Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet,
ktorego zadaniem jest nadzorowanie realizacji postanowien Konwencji przez panstwa,

3 United Nations Treaty Collection, Convention on the Political Rights of Women, Ch_XVI_1,
Vol. 2, Chapter 16, Status of Women, New York, 31.03.1953, https://treaties.un.org/doc/trea-
ties/1954/07/19540707%2000-40%20am/ch_xvi_1ip.pdf [dostep 17.09.2024].

4 International Labour Organization, Ci11 — Discrimination (Employment and Occupation)
Convention, 1958, No. 111, Adoption: Geneva, 42nd ILC session, 25.06.1958, Status: Up-to-date
instrument (Fundamental Convention), https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPU-
B:12100:0:NO::P12100_Ilo_Code:Ci11 [dostep 17.09.2024].

5 United Nations, Convention against Discrimination in Education, Adopted 14.12.1960 by General
Conference of the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, https://www.
ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-discrimination-education
[dostep 17.09.2024].

6 United Nations, Convention on Consent to Marriage, Minimum Age for Marriage and Registra-
tion of Marriages, Adopted 7.11.1962 by General Assembly resolution 1763 A (XVII), https://www.ohchr.
org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-consent-marriage-minimum-age-mar-
riage-and [dostep 17.04.2024].

7 Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, Ministerstwo Rodzi-
ny Pracy i Polityki Spolecznej, https://www.gov.pl/web/rodzina/konwencja-w-sprawie-likwidacji-
wszelkich-form-dyskryminacji-kobiet [dostep 17.09.2024].
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ktore ja ratyfikowaly®. 9. Deklaracja o ochronie kobiet i dzieci na wypadek zagrozenia
w czasie konfliktu zbrojnego (1974). Zgromadzenie Ogolne w tej deklaracji przypomina
o zobowigzaniach podjetych w 1925 r. i wynikajgcych z Protokolu genewskiego oraz
o Konwencji Genewskiej z 1949 r., potwierdzajac, ze nieludzkie traktowanie kobiet
i dzieci oraz wszystkie formy represji i przesladowan sg dzialaniami, ktére majg charakter
przestepstw. Zaleca tez rzadom podjecie maksymalnych staran, ktdre mogg ochrania¢
kobiet i dzieci przed skutkami wojny®. 10. Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich
form dyskryminacji kobiet (1979), zwana miedzynarodowq karta praw kobiet. Uwzgled-
nia zakaz jakiegokolwiek réznicowania, ograniczania lub wykluczania ze wzgledu na
ple¢, a takze daje mozliwos¢ tzw. dyskryminacji pozytywnej, czyli stosowanie tymcza-
sowych $rodkow specjalnych wyréwnujgcych réznice nie tylko na poziomie panstwa,
ale tez w sferze prywatnej. Poszczegélnie artykuly Konwencji nalezag do dokumentéw
ONZ, do ktérych panstwa zglosity najwiecej zastrzezen, a ktére dotyczyly: réwnych
praw w zakresie obywatelstwa, rGwnosci wobec prawa i pelnej zdolno$ci prawnej oraz
réwnosci w malzenistwie i rodzinie. W protokole dodatkowym Konwencji ustalono
mozliwo$¢ wniesienia skargi indywidualnej lub grupowej. Przy ONZ dziata Komitet
ONZ ds. Eliminacji Dyskryminacji Kobiet (CEDAW)), ktéry ,,systematycznie nadzoruje
postep we wdrazaniu postanowien Konwencji i dokonuje przegladu raportéw przed-
ktadanych przez panstwa — strony Konwencji™. 11. I wreszcie 1993 r. w ONZ-owsKkiej
Deklaracji o eliminacji przemocy wobec kobiet (1993) opisano problem, wskazujac,
ze przemoc wobec kobiet ma podioze historycznej nieréwnosci kobiet i jest jednym
z decydujacych mechanizmdw, ktére ograniczajg/uniemozliwiaja kobietom petne
uczestnictwo w zyciu ekonomicznym, politycznym i spotecznym. Jednoznacznie
podkreslono, ze jest to pogwalcenie praw, podstawowych wolnosci cztowieka i stanowi
przeszkode w rozwoju krajow i pokoju na $wiecie. W Deklaracji wskazano takze na
obowiazek panstw do dzialan ukierunkowanych na zapobieganie, $ciganie i karanie
aktow przemocy wobec kobiet niezaleznie od statusu sprawcy — gdy jest osoba nie
tylko prywatna, ale tez publiczna. Powotano réwniez ,,Specjalna Sprawozdawczynig

8 Unic Warsaw, Ciala traktatowe, ds. praw czlowieka. Dyskryminacja i pokrewne przejawy
nietolerancji, Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet (Committee on the Elimination of
Discrimination against Women (CEDAW), https://www.unic.un.org.pl/dyskryminacja/ct_cedaw.
php [dostep 17.09.2024].

9 United Nations, Declaration on the Protection of Women and Children in Emergency and
Armed Conflict, Adopted 14.12.1974 by General Assembly resolution 3318 (XXIX), https://www.ohchr.
org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-protection-women-and-children-emer-
gency-and-armed [dostep 17.09.2024].

10 United Nations, Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women
New York, 18.12.1979, Adopted 18.12.1979 by United Nations General Assembly resolution 34/180, https://
www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-dis-
crimination-against-women [dostep 17.09.2024].
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ds. Przemocy wobec Kobiet, ktorej zadaniem jest zbieranie danych i rekomendowanie
srodkéw na rzecz eliminowania takiej przemocy i jej przyczyn™.

Jednakze pomimo tych dokumentéw, przez lata niewiele si¢ zmienito w zakresie sytu-
acji kobiet, gdyz w 2019 r., po 40 latach od opublikowania Konwencji i karty praw kobiet,
zostalo to przywotane. Przypomniano wiec rezolucje nr 34/180 Zgromadzenia Ogdlnego
ONZ z dnia 18 grudnia 1979 r., ktéra weszla w zycie 3 wrze$nia 1981 r. o miedzynarodowe;j
Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet (Convention on
the Elimination of All Forms of Discrimination against Women — CEDAW), zwanej
tez kartg praw kobiet. W 2019 r. ONZ przypomnialo, ze skoro 189 panstw ratyfikowato
Konwencje, jest wiec ona aktem o charakterze powszechnym. Jednoczesnie apelowano,
by nie negocjowa¢ zalozen Konwencji, ktora zapewnia poszanowanie wszystkich religii
i kultur, tworzy podwaliny praw uniwersalnych i ,regres nie wchodzi w rachube¢™2.
Wskazano tez na szczeg6lng sytuacje, ktorg stanowig aktualne wyzwania, jak zmiany
klimatu, ruchy migracyjne, szerzenie populizmu i postaw ekstremistycznych, ale tez
upowszechnianie nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji, co moze tworzy¢
nowe nieréwnosci. ,,Kobiety musza by¢ czeécig zmieniajacego sie $wiata. By tak sie stalo,
potrzebna jest silna wola polityczna wlaczenia kobiet, umozliwienia im rzeczywistego
dostepu do edukacji, do nowych zawodéw, do udzialu w procesach decyzyjnych o cha-
rakterze politycznym czy gospodarczym” — podkre§lita z tej okazji wiceprzewodniczaca
Komitetu CEDAW, Nicole Ameline®.

Indeks norm spotecznych zwigzanych z picia
(Gender Social Norms Index — GSNI), raporty ONZ

Od 1990 r. w ramach ONZ przygotowywany jest Raport o Rozwoju Spotecznym (Human
Development Reports), w ktérym podaje si¢ Indeks norm spotecznych zwigzanych
z plcig (Raport Gender Social Norms Index — GSNI). GSNI jest opracowywany na
podstawie danych globalnego projektu badawczego (World Values Survey™) z 91 kra-
jow, obejmujacych lata 2005-2009, 2010-2014 i 2017-2022, przy czym najnowsza ak-
tualizacja dotyczy informacji uzyskanych 12 stycznia 2023 r. W Raporcie przypomina
sie podnoszong od dziesiecioleci potrzebe dgzenia do réwnosci plci, co ma znaczenie
réwniez dla zréwnowazonego rozwoju kazdego kraju i $wiata. Podaje si¢ tez, ze nadal

11 United Nations, Declaration on the Elimination of Violence against Women, Adopted 20.12.1993
by General Assembly resolution 48/104, https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instru-
ments/declaration-elimination-violence-against-women [dostep 17.09.2024].

12 40.rocznica przyjecia przez Zgromadzenie Ogélne ONZ Konwencji w sprawie likwidacji wszel-
kich form dyskryminacji kobiet — konferencja naukowa z udzialem RPO, 18.12.2019, Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/40-rocznica-przyjecia-przez-zgromadzenie-
ogolne-onz-konwencji-w-sprawie-likwidacji-dyskryminacji [dostep 20.09.2024].

13 Ibidem.

14 World Values Survey, https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp [dostep 20.09.2024].
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na calym $wiecie widoczne sg uprzedzenia zwigzane z plcig, co zauwaza si¢ na ptasz-
czyznie politycznej, edukacyjnej, ekonomicznej i fizycznej. Na podstawie aktualnego
Indeksu obejmujacego 85% Swiatowej populacji uzyskano dane do$¢ dramatyczne, bo
prawie 9 na 10 mezczyzn i kobiet wyraza fundamentalne uprzedzenia wobec kobiet.
Prawie 50% ludnosci §wiata uwaza, ze mezczyzni s lepszymi przywddcami politycz-
nymi niz kobiety, a dwie na pie¢ osob uwaza, ze mezczyzni sg lepszymi menedzerami
w biznesie niz kobiety. Uprzedzenia zwigzane z plcig zaznaczajg si¢ wyraznie w krajach
o niskim wskazniku rozwoju spotecznego (Human Development Index — HDI), ale
tez gdy wskaznik ten jest wysoki. Uprzedzenia i dyskryminacje kobiet obserwuje si¢
z nieomal rowng czesto$cig niezaleznie od regionéw $wiata, dochoddéw, stopnia roz-
woju i zréznicowania kulturowego, mozna wigc uznac, ze jest to problem globalny®.
Na podstawie Raportu o rozwoju spotecznym 2023/2024 stwierdzono, ze poglebiaja sie
nieréwnosci, a takze nasila si¢ polaryzacja polityczna, co moze pogarsza¢ harmonijny
rozwoj spoleczenstw ijest to zjawisko wymagajace pilnych rozwigzan, tez na podstawie
dziatania miedzy panstwami. Zadano tez pytania, ktdre, jak sie moze wydawac, wynika
z pewnej bezsilnosci:

Dlaczego realizacja ambicji Agendy na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 i Porozumienia
paryskiego wydaje si¢ bezsensownym przedzieraniem si¢ przez ruchome piaski? Dlaczego
w wielu miejscach przywrocenie pokoju, a nawet wstrzymanie broni lub zawieszenie broni jako
obiecujace preludium do pokoju, wydaje sie tak nieuchwytne? Dlaczego jestesmy unieruchomieni
w kwestii zarzadzania cyfrowego, podczas gdy sztuczna inteligencja przoduje w goraczce zlota

w zakresie danych? Krotko méwigc, dlaczego tak utknelismy? I jak wydostac si¢ z bledu, nie
uciekajgc sie do krotkowzrocznej przemocy i izolacjonizmu?™.

Uzyskanie odpowiedzi na te pytania mogltyby wskaza¢ droge do uzyskania poprawy
i to powinno by¢ celem dalszych badan i dziatan.

Dziatania Unii Europejskiej w zakresie
rownego traktowania kobiet i mezczyzn

W 2007 1. rozpoczal dzialalnos¢ Europejski Instytut ds. Rownosci Kobiet i Mezczyzn
(European Institute for Gender Equality — EIGE) utworzony rozporzadzeniem Rady
Unii Europejskiej nr 1922/2006, ktéry ma siedzibe w Wilnie.

15 Human Development Report, 2023, Gender Social Norms Index (GSNI). Breaking down gender
biases: Shifting social norms towards gender equality, 12.06.2023, https://hdr.undp.org/content/2023-
gender-social-norms-index-gsni#/indicies/GSNI [dostep 20.09.2024].

16 Human Development Report 2023-24, Breaking the gridlock: Reimagining cooperation in
a polarized world, Posted on: Human Development Report, 13.03.2024, https://hdr.undp.org/content/
human-development-report-2023-24 [dostep 20.09.2024].

17 Ibidem.
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Wskaznik Rownouprawnienia Pici (Gender Equality Index)

Gender Equality Index stanowi narzedzie, ktére umozliwia pomiar réwnosci, stosowane
tez w UE. Oceny wyrazone w skali punktowej sg oparte na réznicach miedzy kobietami
i mezczyznami, w tym poziomow osiggniec i dostepdéw do: pracy, pieniedzy, wiedzy,
czasu, wladzy i zdrowia. Ponadto ocenia si¢ u obu plci odrebnie dostep do pelnienia
kierowniczych funkcji, zarabianie i oszczedzanie pieniedzy, czas pracy i czas wolny.
Podkredla sig, ze dyskryminacja ze wzgledu na plec czesto wystepuje tacznie/przenika sie
z innymi formami dyskryminacji, jak np. ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢, kraj
urodzenia, wyksztalcenie czy model/sytuacje rodziny. Do oceny tego wskaznika stoso-
wana jest skala od 1 - calkowita nieréwnos¢, 100 — oznaczajace calkowitg réwnosé¢ pici.

Raporty Gender Equality Index opracowane przez EIGE sg podawane corocznie
od 2013 r. i dotyczg problemu na terenie krajow UE. 24 pazdziernika 2023 r. Europejski
Instytut ds. Roéwnosci Kobiet i Mezczyzn (European Institute for Gender Equality -
EIGE) na stronie www.eige.europa.eu/gender-eqyality-index/2023'® opublikowal dane
Indeksu Gender Equality Index z lat 2021-2022 - Gender Equality Index 2023. W tym
raporcie zaznaczono, ze w ostatnich latach $wiat jest dotkniety powtarzajacymi sie/
trwajacymi kryzysami, a w takich czasach kobiety i dziewczynki cierpig niepropor-
cjonalnie czesciej i w znacznie wigkszym stopniu niz mezczyzni, co stanowi nowe
wyzwania dla walczacych o réwno$¢ plci. Jednocze$nie Gender Equality Index 2023
skupial si¢ na wplywie na réwno$¢ plci transformacji Europejskiego Zielonego Ladu
dotyczacej gtownie transportu i energii. W zestawieniu danych podanych w raporcie
z 2023 1. wskaznik réwnouprawnienia pici dla calej UE po raz pierwszy przekroczyt
70 punktéw, co w pordwnaniu z 2021 r. stanowi wzrost o 1,6 punktu i od 2013 . jest
najwyzszym wzrostem w skali rok do roku. Na czele listy krajow z najwyzszym wskaz-
nikiem w UE nadal, tak jak przez calg ostatnig dekade, znajdujq sie Szwecja (82,2 pkt),
Holandia (779 pkt) i Dania (77,8 pkt). Cho¢ na 28 krajéw UE Polska zajeta 18 pozycje
(61,9 pkt), awansowatla od ostatniego roku do 3 miejsca, a od 2020 r. wskaznik wzrést
0 4,2 pkt i znajduje si¢ na czele krajow w UE notujacych najwyzsza poprawe. Na koncu
listy znajduje si¢ Rumunia, ktdra otrzymala 56,1 pkt*.

W 2024 1. EIGE stwierdzil, ,,ze ze wzgledu na istniejace nierdwnoéci zwigzane z plcia
i krzyzujace si¢ nieréwnosci, kobiety i grupy znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji

18 European Institute for Gender Equality, Gender Equality Index 2023, https://eige.europa.eu/gen-
der-equality-index/2023, za: Forum Odpowiedzialnego Biznesu, Gender Equality Index 2023, https://
odpowiedzialnybiznes.pl/publikacje/gender-equality-index-2023/?cn-reloaded=1 [dostep 7.04.2025].

19 European Institute for Gender Equality, Gender Equality Index 2023, https://eige.europa.eu/
gender-equality-index/2023, za: Forum Odpowiedzialnego Biznesu, Gender Equality Index 2023,
https://odpowiedzialnybiznes.pl/publikacje/gender-equality-index-2023/?cn-reloaded=1 [dostep
20.09.2024].
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s bardziej sktonne do doswiadczania ubdstwa ze wzgledu na nizsze dochody”>.
Jednocze$nie wskazano, uwazajac, Ze jest to sytuacja alarmowa, iz sposrod 27 planéw
w dziedzinie energii i klimatu jedynie 10 odnosi si¢ do réwnosci pici i sg one poda-
wane jedynie w zarysie. EIGE probuje tez nawigzywaé wspolprace z réznymi stronami
realizujagcymi ten program, by nie tylko zbiera¢ dane dotyczace réwnouprawnienia,
ale tez wzmocni¢ dzialania z perspektywy dostrzegania réznic w sytuacji/traktowaniu
kobiet i mezczyzn®.

Organizacje UE zajmujace sie problemem dyskryminagji
i przemocy wobec kobiet

Zagadnienia ochrony kobiet i dziewczat przed dyskryminacjg, ktorej najbardziej skrajny
przejaw stanowi przemoc ze wzgledu na pte¢, s rowniez przedmiotem refleksji komi-
tetow i grup roboczych Unii Europejskiej i Rady Europy, w ktdérych zasiadaja przed-
stawiciele Biura Pelnomocnika Rzadu ds. Rownego Traktowania, w szczegélnosci
Sieci Ekspertow ds. Programowego Wlaczenia Aspektu Plci Europejskiego Instytutu
ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn (European Institute for Gender Equality — EIGE),
Grupy Wysokiego Szczebla ds. Programowego Wlaczenia Aspektu Plci Komisji Euro-
pejskiej (High Level Group - HLG on Gender Mainstreaming) i Komitetu Sterujacego
ds. Dyskryminacji, Réznorodnoscii Wiaczenia Spolecznego (The Steering Committee
on Anti-Discrimination, Diversity and Inclusion - CDADI). Dorobek tych gremiow
obejmuje m.in. zalecenia i raporty wykorzystywane w procesie prawodawczym UE
oraz rzadowym procesie legislacyjnym?*.

Problem dyskryminagji kobiet we wspoétczesnej Polsce
Badania Rzecznika Praw Obywatelskich, 2021 r.

Z okazji Dnia Kobiet, 8 marca 2022 r. na stronie Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
ukazalo sie opracowanie zatytutowane: Czy kobiety w Polsce sg dyskryminowane?
Czy rzadza nami stereotypy? Podano tam, a brzmi to wiarygodnie, bo nie jest opinia
rzadu ani zadnym tylko statystycznym opracowaniem, ze w spoleczenistwie polskim

20 Europaen Institute for Gender Equality, Make 2024 the year you commit to a green and gen-
der-equal Europe, 17.01.2024, https://eige.europa.eu/newsroom/news/make-2024-year-you-commit-
green-and-gender-equal-europe?language_content_entity=en [dostep 25.09.2024].

21 Ibidem.

22 Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie na 2023 r. - uwagi i postulaty RPO. Odpowiedz
MRIPS, 20.02.2023, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przeciwdzialanie-przemocy-rodzina-
program-schmidt-odpowiedz [dostep 14.09.2024].
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nadal dominujg utrwalone przez wieki stereotypy dotyczace plci, ktdre sa przyczyna
dyskryminowania kobiet. Na poparcie tego sformulowania zostaty przytoczone wyniki
badania dotyczacego swiadomosci prawnej w kontekscie réwnego traktowania, ktore
na zlecenie BRPO przeprowadzita firma Kantar w listopadzie 2021 r. Dodatkowo prze-
prowadzono analizy znaczenia faczenia rdl rodzinnych i zawodowych dla osiagnigcia
rzeczywistej rownosci plci. Na podstawie tych badan ustalono, ze mieszkancy Polski
w wieku powyzej 15 r.z. cz¢sciej niz w poprzednim roku dostrzegali przypadki dyskry-
minacji ze wzgledu na ple¢. Podczas gdy w 2020 r. zauwazalo problem 12% badanych,
to w 2021 - juz 20%. Jak we wszystkich poprzednich badaniach wykazano, ze znacznie
czesciej czuja sie dyskryminowane kobiety i dotyczy to 29% kobiet, podczas gdy jedynie
3% mezczyzn. Jedng z form dyskryminacji, na ktorg wskazuje 68% ankietowanych,
jest wyproszenie z restauracji kobiety karmigcej piersig (w 2020 r. odsetek ten wyniost
66%), 57% badanych wskazalo, Ze jest to zapytanie podczas rozmowy kwalifikacyjnej
kandydatki do pracy o plany rodzinne (w 2020 r. tego zdania bylo 54% respondentow),
czego $wiadkami byto 32% respondentdw, 65% uwaza, ze odbieranie kobiecie mozliwo$ci
decydowania o wydatkach w rodzinie jest dyskryminacja, 39% badanych postrzega tak
nieréwny wiek emerytalny dla kobiet i mezczyzn (w 2020 r. 33% badanych zgodzilo
sie z tym stwierdzeniem), 66% ankietowanych ocenia brak zgody na udzielenie urlopu
ojcowskiego jako naruszenie zasady rownego traktowania. Poza tym, ze wiele osob byto
$wiadkami takich sytuacji, respondenci wskazywali tez dyskryminacje przy zatrudnianiu
i stawkach wynagrodzen, ale tez agresywne zachowania wobec kobiet*.

Jedna z gtéwnych barier na drodze kariery i osiggania realnej rownosci pici jest utrzy-
mujgce sie podwdjne obcigzeniem kobiet pracg zawodowa i obowigzkami domowymi.
Obcigzenie to wzrosto podczas pandemii COVID-19, kiedy kobiety znacznie czgéciej
niz mezczyzni poswiecali czas na opieke nad dzie¢mi (nieczynne zlobki, przedszkola,
szkoly, nauka zdalna), wiele z nich musiato zrezygnowac z aktywnosci zawodowej, gdyz
byly ograniczenia funkcjonowania réznych rodzajéw dziatalnosci (ustugi, handel)*.

»Kobiety w zdecydowanie wigkszym stopniu niz mezczyzni odczuwajg wplyw
obowiagzkow zwigzanych z opieka nad dzie¢mi do 15 r.z. na ich sytuacje zawodowa —
wskazuje na niego 25,8% kobiet wobec zaledwie 9,3% mezczyzn. Przerwy w pracy
zawodowej zwiazane z opieka nad dzie¢mi w wieku ponizej 15 lat dotycza niemal
wylacznie populacji kobiet (6661 tys., tj. 971%)”.

Ponadto nadal gtéwnie kobiety sg obarczane nieodplatnymi obowiazkami opiekun-
czymi i cho¢ ojcowie coraz czgéciej decyduja si¢ na korzystanie z dwutygodniowego
urlopu ojcowskiego, to jednak dostepne inne formy, jak 6-tygodniowe dodatkowe

23 Czy kobiety w Polsce sq dyskryminowane? Czy rzqgdzg nami stereotypy?, Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, 8.03.2022, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/RPO-dzien-koniet-czy-kobiety-w-polsce-
sa-dyskryminowane-stereotypy [dostep 20.09.2024].

24 Ibidem.

25 Ibidem.
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urlopy macierzynskie, 26-tygodniowe urlopy rodzicielskie czy urlop wychowawczy sa
nadal rzadko popularne wérdéd mezczyzn. ,,Liczba mezczyzn korzystajacych z urlopu
ojcowskiego utrzymuje sie na wzglednie stalym poziomie — w 2019 r. wyniosta 199,8 tys.,
W 2020 — 188,4 tys., w 2021 I. — 185,2 tys. (dane nt. $wiadczen macierzynskich z tytutu
urlopu ojcowskiego za ZUS)”%.

Badania nad réwnoscia pici w zatrudnieniu

Wedlug najbardziej wplywowej polskiej organizacji biznesowej, ktéra reprezentuje
interesy pracodawcow w Polsce i Unii Europejskiej — Konfederacji Lewiatan i innych
badan, pomimo niewielkiego wzrostu udziatu kobiet na polskim rynku pracy, sg one
nadal mniej aktywne zawodowo: wsréd pracujacych wieku 15-89 lat 64% stanowig mez-
czyzni. Ponad 60% kobiet jest biernych zawodowo, ktére jako przyczyne nieposiadania
i nieposzukiwania pracy podaja obowiazki domowe 10 razy czesciej niz mezezyzni.
Badania Polskiego Instytutu Ekonomicznego wskazuja, Ze 62% matek dzieci w wieku
1-3 lat jest zawodowo aktywnych, podczas gdy pracuje 98% ojcow tych dzieci. Jeszcze
mniej kobiet zajmuje stanowiska decyzyjne w firmach, pod koniec 2022 r. kobiety sta-
nowily 17,2% wladz 140 najwigkszych spotek gietdowych, ale jedynie 2,1% z nich pelnilo
funkcje prezesek?. Tymczasem badania McKinsey & Company dowodza, ze stworzenie
warunkow, ktére umozliwilyby kobietom petne wykorzystanie ich potencjatu w sferze
ekonomicznej mozna by uzyska¢ w Polsce wzrost Produktu Krajowego Brutto Polski
(PKB) o0 300 mld zt rocznie, a do 2030 r. PKB méglby wzrosnac o 9%. Jednak wedlug
ekspertow Swiatowego Forum Ekonomicznego przy utrzymaniu si¢ obecnych tendencji
eliminowania globalnej réznicy w udziale i szansach miedzy kobietami i meZzczyznami
zajmie jeszcze 151 lat. Tymczasem przy nierozwigzywanym problemie dyskryminacji
kobiet traci nie tylko polska gospodarka, ale tez cale spoleczenistwo. W celu niwelowania
ww. roznic UE wprowadzita kwoty i parytet, tj. ,,minimalny prég udzialu kobiet w or-
ganach decyzyjnych spotek. Do czerwca 2026 r. przynajmniej 40% cztonkow organow
zarzadzajacych spotka lub 33% wszystkich stanowisk kierowniczych w spotkach giet-
dowych musza obejmowac osoby nalezace do niedostatecznie reprezentowanej ptci.

26 Ibidem.

27 G.J. Leéniak, Lewiatan: Na réwnosci ekonomicznej kobiet i mezczyzn zyska spoteczeristwo i go-
spodarka, Prawo pracy Rynek pracy, 7.03.2024, https://www.prawo.pl/kadry/jak-lepiej-wykorzystac-
potencjal-kobiet-na-rynku-pracy,525822.html [dostep 20.09.2024].

28 Ibidem.
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Badania w 31 krajach nad postrzeganiem réwnosci pici.
+~Rownos¢ pkci? Jeszcze nie w Polsce”

W marcu 2024 r. opublikowano wyniki cyklicznych pomiaréw Ipsos Global Advisor
przeprowadzonych w 31 krajach przez IPSOS International Women’s Day 2024 w okresie
22 grudnia 2023-5 stycznia 2024 r.2 Badaniem objeto 24 268 0s6b (w tym 500 z Polski)
w wieku od 16 do 74 lat, a wyniki podsumowuje znamienny tytul publikacji: Réwnosé
plci? Jeszcze nie w Polsce.

Podczas gdy w innych panstwach wiekszos¢ badanych (53%) uwaza, ze w ich kraju
zrownywanie praw kobiet z prawami mezczyzn ,,zaszto wystarczajaco daleko™°, w Pol-
sce takie osoby stanowig 28% badanych. Podobnie niskie wyniki prezentuja Polacy
w zakresie gotowosci do dziatania w zakresie dyskryminacji kobiet, we wszystkich
krajach 64% obywateli innych krajow wyraza taka gotowos¢, a w Polsce jest to tylko
49% badanych i co trzeci badany okresla si¢ jako feministka (39%) lub feminista
(27% mezczyzn). Interesujacy jest tez poglad wyrazany przez 53% Polek i Polakow, ze
oczekiwania wspierania réwnosci plci kierowane do mezczyzn sg za duze. Ponadto
24% kobiet i az 46% mezczyzn w Polsce uwaza, ze w Polsce promocja plci Zenskiej
jest juz tak szeroka, ze obecnie dyskryminuje si¢ mezczyzn. Jednocze$nie moze by¢
interesujaca przemiana Polakéw w stereotypach rél w rodzinie, obecnie jedynie 13%
badanych zgadza sie, ze mezczyzna pozostajacy w domu w celu opieki nad dzie¢mi jest
mniej meski i jest to jeden z najnizszych wynikow wérdd innych krajows'.

Badacze zauwazajg, ze w Polsce jeszcze jest duzo do zrobienia w zakresie rownosci
plci w polityce. Wprawdzie polowa badanych stwierdza, ze przy wyborze swoich poli-
tycznych liderek/lideréw nie kieruje sie ich plcia, ale 28% jednak preferuje mezczyzn,
co stanowi piaty najwyzszy wynik w calym badaniu. Podobne wyniki uzyskano, py-
tajac o preferencje plci przetozonych w pracy — wprawdzie 59% wskazato, ze w czasie
pracy miato jako przelozonych zaréwno kobiety, jak i mezczyzn, ale co czwarty Polak
przyznaje, ze ma jedynie doswiadczenie z szefami — mezczyznami, a 6% Polakow
z szefami - kobietami?2,

A7 38% Polakdw obserwuje, ze kobiety sa gorzej traktowane przez rzad, 28% zauwaza,
ze policja gorzej traktuje kobiety, a 37% podaje, ze kobiety s gorzej traktowane w pracy.

Na rézne traktowanie kobiet w systemie ochrony zdrowia wskazuje 19% Polakow.
Co piaty badany (21%) uwaza, Ze gorzej traktowane sg dziewczyny w polskich szkotach
i kobiety na uniwersytetach.

W Podsumowaniu wynikéw badania podano:

29 Réwnos¢ plci? Jeszcze nie w Polsce, IPSOS, 7.03.2024, https://www.ipsos.com/pl-pl/rownosc-
-plci-jeszcze-nie-w-polsce [dostep 21.04.2024].

30 Ibidem.

31 Ibidem.

32 Ibidem.
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Polki i Polacy dostrzegaja nierdwnosci ze wzgledu na ple¢, niestety stosunkowo czesto deklarujg
tez brak wplywu na zmiany w tym temacie. Widoczny jest podzial pomiedzy mezczyznami
a kobietami w kwestii rownouprawnienia. Mezczyzni moga sie czu¢ pominieci w debacie na
temat rownych szans. Zdecydowanie cze$ciej zgadzajg sig, Ze promocja praw kobiet odbywa si¢
kosztem ich samych, a takze rzadziej okreslaja si¢ jako feminisci. Badanie wskazuje na potrzebe
szukania nowych sposobdéw promocji idei rOwnouprawnienia, szczegélnie wiréd mezczyzn3.

Roznice dyskryminagji pci
w poszczegolnych pokoleniach w krajach badan

Jednak zupelnie zadziwia¢ moga wyniki badan IPSOS, ktdre $wiadcza o sile utrwalonych
stereotypow postrzegania i dyskryminacji kobiet. Wydawac¢ by si¢ mogto bowiem, ze
mlodsze pokolenia sg bardziej progresywne, otwarte na zrozumienie sytuacji kobiet
i réwnosci plci we wszystkich obszarach zycia. Tymczasem, jak wynika z cytowanego
badania, okazuje sig, ze prezentujg oni silny konserwatyzm.

Az 60% mezczyzn z 31 krajow z pokolenia Z (urodzeni w latach 1995-2012) wyka-
zuje nieche¢ wobec decyzji o rownouprawnieniu kobiet i mezczyzn, a takze uwaza, ze
réwnos¢ plci faworyzuje kobiety kosztem mezczyzn. Znamienne sg tez odpowiedzi
na inne pytania, z ktorych wyrdznia sie dotyczace odwiecznych rdl spolecznych: czy
mezczyzna, ktdry pozostaje w domu w celu sprawowania opieki nad dzie¢mi jest
mniej meski. Na to pytanie odpowiedzialo pozytywnie jedynie 11% 0séb starszych,
tzw. boomerséw (urodzonych do 1960 r.), ale 20% 0s6b z pokolenia X (ur. 1965-1979),
27% z pokolenia Y (tzw. milenialséw ur. w latach 1982-2004) oraz 25% z pokolenia Z34.

33 Ibidem.
34 G.J. Lesniak, op. cit.
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PRZEMOC WOBEC KOBIET
| PRZEMOC DOMOWA PIEKLEM NA ZIEMI

Pomimo odwiecznej wiedzy i prob przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, problem
podsumowala w 2020 r. Zastepczyni Sekretarza Generalnego ONZ Amina Jane Mo-
hammed' w wystapieniu zarejestrowanym na filmie, zamieszczonym m.in. na polskiej
stronie O$rodka Informacji ONZ w Warszawie, gdzie publikowany jest tez caly tekst.
Oto do$¢ obszerny fragment, ktdrego nie nalezy streszczaé, bo oddaje indywidualne
emocje autorki stow:

Na calym $wiecie przemoc wobec kobiet i dziewczat, w tym gwalt, jest razaco powszechna. Duza
liczba przypadkéw przemocy wywotala powszechne oburzenie. Jednak niektérzy wciaz probuja
gra¢ w najstarszg z gier — gre w obwinianie. Obwinianie pandemii COVID-19. Obwinianie za
stres spoleczny i ekonomiczny. Obwinianie za brak pewnosci. Nawet skandaliczne obwinianie
ofiary, zwykle kobiety lub co gorsza dziewczyny. Obwinianie wszystkiego i wszystkich oprdcz
sprawcy. Powiedzmy sobie jasno: przemoc seksualna — kazda forma przemocy - jest po prostu
przemocy. Tu nie ma absolutnie zadnej wymdwki. Nie ma Zadnego usprawiedliwienia. I musi
by¢ zero tolerancji. Wszyscy musimy stana¢ razem i gto$no przemoéwic. Mozecie przylaczyc sie
do inicjatyw Unii Europejskiej i ONZ, aby zwrdci¢ uwage na przemoc wobec kobiet na caltym
$wiecie w naszych wspdlnotach, w naszych spotecznosciach i w domach. Jestem dumng matka
4 corek. Ale to moi synowie najglosniej naktaniali mnie do zabrania glosu [...]. Dobrze wiemy;,
ze mezczyzni i chlopcy, ktérzy dopuszczaja si¢ przemocy wobec kobiet lub dziewczat nie sg
po prostu mezczyznami. Sg slabi. Okrywaja si¢ hanba. Sa przykladem ksigzkowej definicji
tchorzostwa. A wy, ktérzy przymykacie oko lub udajecie gtuchote, méwiac, ze jest to sprawa
prywatna — wiedzcie, ze jestescie wspolnikami przemocy [...]. Pamietajcie o tym, ze gdyby nie
kobieta i jej dziewie¢ miesiecy ciazy, to wcale nie jestem taka pewna, czy wy mezczyzni bylibyscie
na tym $wiecie. Stannmy u boku naszych matek, sidstr, corek i partnerek. I razem powiedzmy
jednym glosem: Jestem #RazemzNig #WithHer?.

1 Amina Jane Mohammed (ur. 1961), corka nigeryjskiego lekarza weterynarii i brytyjskiej pie-
legniarki. Urodzona w Liverpoolu w Anglii, po ukonczeniu studiéw na zyczenie ojca wyjechala do
Nigerii, gdzie rozpoczela dziatalnoé¢ spoleczna i polityczna. W 2017 r. zostata zastepczynia Sekretarza
Generalnego ONZ, za M. Seddon, Why is she here?: the Nigerian herder’s daughter who became UN
deputy chief, ,The Guardian”, United Kingdom, 18.10.2017, https://www.theguardian.com/global-de-
velopment/2017/may/26/why-is-she-here-nigerian-herders-daughter-un-deputy-chief-amina-mo-
hammed [dostep 18.09.2024].

2 J.A. Mohammed, Przemoc wobec kobiet, Unic Warsaw, 2020, https://www.unic.un.org.pl/oionz/
przemoc-wobec-kobiet/3359# [dostep 18.09.2024].

3 Ibidem.
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Przemoc domowa we wspotczesnej Polsce

W styczniu 2023 1. polski Sejm znowelizowal ustawe o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, ktora obejmuje: zmiane terminologii z dotychczas uzywanej ,,przemoc
w rodzinie™ na ,,przemoc domowg’3, co ma wskazywac, ze nie dotyczy jedynie osob
bedgcych krewnymi; rozszerzenie tradycyjnie okreslanych form przemocy domowej
o przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc; dzieci bedace $wiadkami przemocy domowe;j
majg by¢ traktowane jako osoby doznajace przemocy domowej i wymagaja pomocy
i wsparcia; w gminach zamiast grup roboczych, ktore np. skladajg si¢ m.in. z pieciu
specjalistow, co czgsto nie zapewnia anonimowosci ofiar, majg by¢ utworzone grupy
diagnostyczno-pomocowe skladajace si¢ z pracownika socjalnego i policjanta, ktore
beda mogly poszerzy¢ swdj sklad, np. o psychologow, pedagogdw, asystentéw rodziny
czy terapeutéw; ponadto poprawe funkcjonowania na szczeblu centralnym i samo-
rzgdowyms®.

W 2008 r. opublikowano wyniki badania dotyczacego przemocy w rodzinie prze-
prowadzonego na zlecenie polskiego Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej.
Dane juz wtedy byty przejmujace, cho¢ zapewne mniej niz obecnie ofiar przemocy do-
mowej przyznawalo si¢ do przemocy rodzinie, jednak ponad 9 mln dorostych Polakéw
(30%) przyznalo si¢ do stosowania przemocy w rodzinie, 17% skrzywdzilo najblizszych
kilka razy, a 3% wielokrotnie’”. Badania ankietowe w$réd Polakéw dotyczace rozpoznania
zjawiska (publikacja w 2019 r.) wykazaly, ze:

Wedlug Polakow przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii ankieto-
wanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% osob (a wigc co jedenasta)
sadzi, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25% jest zdania, ze dotyczy
duzej czesci, tj. ponad potowy. Z drugiej strony co dziesigta osoba uwaza, ze to zjawisko, ktére
wystepuje bardzo rzadko (8%) lub wcale (2%). Jesli chodzi o przemoc fizyczna, to w jej przy-

padku jako zjawisko co najmniej czgste postrzega ja 24% ankietowanych, a jako bardzo rzadkie
lub w ogole nie wystepujace 15%°.

4 Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie na 2023 r. — uwagi i postulaty RPO. Odpowiedz
MRIiPS, 20.02.2023, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przeciwdzialanie-przemocy-rodzina-
program-schmidt-odpowiedz [dostep 14.11.2024].

5 Ibidem.

6 Ibidem.

7 Kantar: Ogélnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie, Raport Kantar Polska dla Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, pazdziernik 2019, https://static.im-g.pl/im/5/26198/
m26198755,WYNIKI-BADANIA.pdf [dostep 9.11.2024].

8 Ibidem.
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W 2021 1. ukazalo si¢ pierwsze wydanie i w 2023 r. wydanie drugie ksigzki zatytu-

fowanej: Beze mnie jestes nikim. Przemoc w polskich domach® Jacka Hotuba™. Jest to
cykl reportazy, a w zapowiedzi wydawniczej autor pisze:
Mezczyzni katuja zony i dzieci. Bici synowie dorastajg i znecaja si¢ nad swoimi partnerkami
i dzie¢mi. Krzywdzone dziewczynki wpadajg w szpony toksycznych mezow. Doroste dzieci drecza
zniedolezniatych rodzicéw. Silniejsi terroryzuja stabszych, zdrowi niepetnosprawnych, ci, ktérzy
majg wladze, kontroluja i ranig swoich podopiecznych. Przez nasze domy plynie rzeka agresji,
bdlu, cierpienia i nienawisci. Oficjalne statystyki to wierzchotek gory lodowej™.

W Polsce poleca si¢ poradniki dla ofiar przemocy psychicznej, np. wydang w 2020 r.
pozycje autorstwa Brytyjki, Teresy Comito pt. The Emotional Abuse Recovery Workbook:
Breaking the Cycle of Psychological Violence, ROCKRIDGE PR, w nastgpnym roku
przettumaczona na jezyk polski pt. Przemoc, ktorej nie widac'. Podrecznik zostat objety
matronatem Centrum Praw Kobiet i na stronie internetowej tego Centrum podano,
ze nie kazda osoba zdaje sobie sprawe z do$wiadczanej przemocy psychicznej, cho¢
czuje si¢ — w najbardziej lapidarnym okre$leniu — niekomfortowo i czasem lub czesto
czy zawsze czuje, ze potrzebuje pomocy. Przemoc psychiczna bowiem jest rézna od
fizycznej tym, ze zwykle jej nie wida¢, bywa subtelna, ale niszczy psychike, wpltywa
na zdrowie psychiczne, ale tez czesto somatyczne czlowieka jej do$wiadczajacego.
Przemoc psychiczna polega na systematycznym znecaniu si¢ nad ofiarg majacym na
celu ,,zranienie, ostabienie pewnosci siebie, uwlaczanie godnosci i przejecie nad nig
kontroli”. ,Do taktyk przemocy psychicznej zaliczaja si¢: krytyka (zniewagi, wyzwi-
ska, infantylizacja); wrogos¢ (krzyk, nieodzywanie sig, agresja stowna); zastraszanie';
gaslighting’s; ponizanie (wykorzystywanie posiadanych informacji w celu zawstydze-
nia ofiary); nekanie (uporczywe, powtarzajace si¢ zadania); izolowanie od bliskich

9 J. Holub, Beze mnie jestes nikim. Przemoc w polskich domach, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec
2021, 2023.

10 Jacek Hotub jest dziennikarzem zajmujacym si¢ od lat problemami niepetnosprawnoéci,
autorem wstrzasajacej pozycji Zeby umarto przede mng. Opowiesci matek niepetnosprawnych dzieci,
ale tez Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem Aspergera, informacja na stronie
https://lubimyczytac.pl/autor/91193/jacek-holub [dostep 9.11.2024].

11 J. Holub, Beze mnie jestes nikim...

12 T. Comito, Przemoc, ktorej nie widac, ttum. S. Pikiel, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczno-
-Naukowe, Gdansk 2021.

13 https://cpk.org.pl/matronat-cpk-przemoc-ktorej-nie-widac-theresa-comito/ [dostep
16.09.2024].

14 Centrum Praw Kobiet objeto matronatem ksigzke ,,Przemoc, ktérej nie widac. Jak rozpoznac
i przerwac cykl przemocy psychicznej” Theresy Comito!, Centrum Praw Kobiet, https://cpk.org.pl/
matronat-cpk-przemoc-ktorej-nie-widac-theresa-comito/ [dostep 16.09.2024].

15 Gaslighting to forma manipulacji. ,,Ta taktyka polega na systematycznym podwazaniu rzeczywi-
stosci, odczué i wrazen ofiary, sprawiajac, ze zaczyna ona watpi¢ w swoje postrzeganie $wiata, pamiec¢
czy zdrowie psychiczne. Jej celem jest przekonanie ofiary o falszywosci jej spostrzezen, co prowadzi
do dezorientacji i utraty samooceny”. A. Broniecki, Gaslighting to forma manipulacji. Tak mozesz sig
przed nig broni¢, Medonet, 22.02.2024, https://www.medonet.pl/psyche/psychologia,gaslighting-to-
forma-manipulacji--tak-mozesz-sie-przed-nia-bronic,artykul,77595560.html [dostep 16.09.2024].
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pod przykrywka troski™¢. W tej sytuacji osoba dotknieta przemocg psychiczna moze
doswiadcza¢ leku, depresji, zwykle ma niskg samoocene, trudnosci z koncentracjg
czy podejmowaniem decyzji. Celem tego rodzaju poradnikow, a tez terapii, ale nawet
wykonywania ¢wiczen zamieszczonych w tym poradniku, jest nauka rozpoznawania
izrozumienia tych mechanizmoéw, porady jak sie broni¢ i zapobiega¢ w dalszym zyciu.
Waznym elementem wstepnym jest uwolnienie si¢ od zaprzeczania, minimalizowania
rozmiardéw czy obwinianie siebie za to, ze kto$ krzywdzi. Celem ostatecznym jest uzy-
skanie rownowagi emocjonalnej, poczucia wolnosci osobistej i podejmowanie dziatan
z wizja lepszej przysztosci z poczuciem uzyskania kontroli nad swoim zyciem".

Pierwsza reakcja WHO na przemoc wobec
kobiet, dziewczat i dzieci

Utrzymujacy sie problem przemocy wobec kobiet, dziewczat i dzieci zostal zauwazony
przez WHO wlasciwie dopiero wtedy, gdy w maju 2016 r. ustalono pierwszy w historii
globalny plan dziatania WHO dotyczacy wzmocnienia roli systeméw opieki zdrowotnej
w reakcjach na to przejmujace, najczesciej tragiczne w skutkach zjawisko. Plan zostat
podany w rezolucji Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia (World Health Assembly),
w ktérym WHO we wspolpracy z pafistwami cztonkowskimi i innymi partnerami
zobowiazuje si¢ do:

Monitorowanie globalnej skali i cech przemocy wobec dzieci oraz wspieranie wysitkow krajowych
na rzecz dokumentowania i pomiaru takiej przemocy; Utrzymanie elektronicznego systemu
informacyjnego podsumowujacego dane naukowe na temat obcigzen, czynnikéw ryzyka i kon-
sekwencji przemocy wobec dzieci oraz dowodéw na to, Ze mozna jej zapobiec; Opracowywanie
i rozpowszechnianie opartych na dowodach dokumentéw zawierajacych wytyczne techniczne,
normy i standardy dotyczace zapobiegania przemocy wobec dzieci i reagowania na nig; Regularne
publikowanie globalnych raportéw o stanie wysitkow poszczegdlnych krajow na rzecz rozwig-
zania problemu przemocy wobec dzieci poprzez krajowe polityki i plany dzialania, przepisy,
programy zapobiegawcze i ustugi reagowania; Wspieranie krajow i partneréw we wdrazaniu
opartych na dowodach strategii zapobiegania i reagowania, takich jak te zawarte w INSPIRE:
Siedem strategii na rzecz polozenia kresu przemocy wobec dzieci; Wspdlpraca z miedzynarodo-
wymi agencjami i organizacjami w celu ograniczenia i wyeliminowania przemocy wobec dzieci
na calym $wiecie poprzez inicjatywy takie jak Globalne partnerstwo na rzecz polozenia kresu
przemocy wobec dzieci, Razem na rzecz dziewczat i Sojusz na rzecz zapobiegania przemocy
(the Global Partnership to End Violence against Children, Together for Girls and the Violence
Prevention Alliance)'.

16 Centrum Praw Kobiet objeto matronatem ksigzke...

17 Ibidem.

18 Violence against children, WHO, 29.11.2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/violence-against-children [dostep 12.04.2024].
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Zespot bitej kobiety (Battered Woman Syndrome)
oraz fazy/cykle przemocy wedtug Lenore Walker, 1977 r.

Profesor Lenore Edna Walker to amerykanska psycholog kliniczna i sadowa, i od lat
70. XX w. zajmuje si¢ roznymi formami przemocy ze wzgledu na ple¢, a szczegdlnie
maltretowanymi kobietami, molestowaniem seksualnym, gwaltami, handlem ludzmi
o kontekscie seksualnym, motywacja kobiet $wiadczacych nieprawde w tych sytuacjach
i molestowaniem dzieci. Profesor znana jest tez z tego, Ze na terenie catego kraju wy-
stepuje jako biegly sadowy w sprawach dotyczacych tych tematdw, dziata tez na forum
mie¢dzynarodowym jako Przewodniczaca Komisji Stosunkéw Miedzynarodowych w Psy-
chologii Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (American Psychological
Association — APA), angazujac si¢ w przysztos¢ psychologii na poziomie politycznym.
W sierpniu 2023 r. otrzymata Ztoty Medal APF za istotny wklad w rozwdj psychologii,
szczegolnie za przelomows prace ,na rzecz szczegoélnie bezbronnej populacji, oséb
cierpiacych na zespdl, ktéry nazwata w swoich publikacjach od 1977 r. zespolem bitej
kobiety (Battered Woman Syndrom — BWS). Temat maltretowania kobiet i skutkow
traumy od razu podjeli dziennikarze, piszac: Ze problem wymaga natychmiastowego
przeciwdzialania, gltebokich zmian spolecznych na ktére wlasciwie nie ma juz czasu.
Przez kolejne dziesiatki lat prace Lenore E. Walker nie tylko wptywaly na rozwdj my-
$lenia w psychologii, ale tez na sagdownictwo, polityke spoteczng i zycie niepoliczalnej
liczby kobiet. BWS, uznany jako ,,stan umystu” jest nadal akceptowany w amerykanskim
sadzie federalnym i we wszystkich innych sadach jako obrona w sprawach karnych,
np. w sprawie odszkodowania w sprawach dotyczacych obrazen ciala oraz w sagdach
rodzinnych. Gléwna obserwacja prof. Walker wskazujaca, ze wszystkie ofiary przemocy
domowej (ponizanie, znecanie sig, bicie) doznajg podobnych objawdw traumy, ktdra
wymaga precyzyjnej oceny i odpowiedniej terapii jest nadal wykorzystywana w praktyce
i rozwijana przez wielu badaczy i terapeutow®.

Fazy/cykle przemocy wobec kobiet w zwigzkach. Lenore Walker wniosta bardzo
przydatne narzedzie do psychologii przemocy na tle plciowym. Na podstawie ponad
40-letnich obserwacji w kolejnych pracach podala, ze w zwigzkach, gdzie istnieje
przemoc, wystepuja cztery fazy ukladajace sie w cykle. Problem nie jest fatwy do
zauwazenia, gdyz ofiary nie wykazuja tendencji do otwartego ujawnienia sprawcy,
czgsciowo z powodu zaleznosci finansowej od przemocowca, co mogloby jeszcze
bardziej pogorszy¢ ich sytuacje. Zrozumienie wzajemnych relacji w przemocowych
zwigzkach umozliwia zrozumienie emocji i cierpienia ofiary, a tez stopnia trudnosci
opuszczenia przesladowcow przez maltretowane kobiety. Dla wyprowadzenia swojej
teorii Walker uzywata indywidualnych $wiadectw maltretowanych kobiet, zauwazajac,

19 NSU Florida, College of Psychology, Faculty and Staff: Lenore Walker, Ed.D., ABPP, Professor
Emeritus, https://psychology.nova.edu/faculty/profile/walker.html [dostep 18.09.2024].
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ze te kobiety nie byly atakowane w ten sam sposob czy w tym samym czasie, jednak
relacje i zachowania sprawcy i ofiary w kazdym przypadku sa zblizone, co uklada si¢
w fazy/cykle. Nawet jesli niektore z nich trwaly dluzej lub przejawialy si¢ na rézne
sposoby, zawsze byly wyrazne wedlug tego samego okreslonego wzorca. Wspolczesne
badania wskazuja na to, ze prawie niemozliwe jest wydostanie sie z cyklu przemocy.
Osoby maltretowane doznaja utraty osobowosci, co dotyczy indywidualnych czynnikéw
biologicznych, psychologicznych i spotecznych. Pierwszg fazg przemocy zauwazong
przez Walker jest faza budowy napiecia. W tym okresie nastepuje stopniowa eskalacja
napiecia (czasem z burzliwszymi incydentami zazdrosci, krzyku czy matych kiétni),
ktéra moze trwa¢ tygodniami, miesigcami, a nawet latami. Agresor czesto jest spiety
i/lub zirytowany, moze do$wiadcza¢ naglych zmian nastroju, unosi si¢ gniewem na
sprawy niewazne i kazdy taki akt nasila jego napiecie. W tym okresie ofiara zniewagi
czy obelgi tlumaczy jakims$ odosobnionym przypadkiem, prébuje uspokoi¢ sprawce
iwierzy, ze wszystko jest pod kontrola, zwlaszcza gdy on si¢ chwilowo uspokaja. Ofiara
ma sktonno$¢ do obwiniania siebie i usprawiedliwiania osoby stosujacej przemoc, a jej
zachowanie bierne nasila napiecie agresora, ktéry wéwczas nie podejmuje zadnych
prob kontrolowania swoich emocji. Kolejna fazg jest tzw. powazna przemoc, ktéra
z reguly trwa najkrocej, charakteryzuje si¢ catkowitym brakiem kontroli agresora i jest
wybuchem przemocy - agresji fizycznej, psychicznej i/lub seksualnej. Zwykle wtedy
ofiara przezywa niepokdj, ale tez i niedowierzanie, moze czu¢ si¢ bezsilna, najchetniej
sie izoluje i jesli sie zglasza po pomoc, to dopiero po pewnym czasie, np. po kilku
dniach. Po tym okresie zwykle przychodzi pora na: pojednanie/miesiagc miodowy,
kiedy agresor przeprasza, prosi o przebaczenie i obiecuje ofierze, ze to si¢ nigdy nie
powtorzy. Jest to najzwyklejsza strategia manipulacji, majaca na celu upewnienie sie,
ze tamte wydarzenia nie doprowadza do konca tego zwiazku. Kiedy ofiara przyjmuje
przeprosiny, prezenty, zaproszenia i obietnice, wzmacnia to jedynie osobe, ktora i tak
uzyje przemocy, ale w tym okresie zwykle jej napiecia ostrej fazy chwilowo ustepuja.
W tej fazie kobieta raczej nigdy nie opowie o sytuacji, ktéra si¢ wydarzyta, bo wierzy
w nagla przemiane partnera, ktory juz tego, co bylo zle, nie powtorzy, zreszta pomaga
w tym nagle uspokojenie partnera, a nagte ciepte zachowanie, w jej wyobrazeniu,
pelne mitosci jest tego dowodem. Faza pojednania jednak szybko si¢ konczy, gdy
znowu rozpoczng si¢ najpierw tylko mate incydenty. Caly cykl sie powtarza czgsto do
tragicznego konica - $mierci ofiary lub cigzkich uszkodzen ciala, a zawsze zaburzen
zdrowia psychicznego. Przerwanie tego cyklu poprzez zastosowanie pomocy profesjo-
nalnej jest jedynie mozliwe wtedy, gdy ofiara bedzie $wiadoma swojej sytuacji, co jest
najtrudniejsze, a jak wskazujg kolejne badania: wlasciwie niemozliwe. Nawet regulacje
prawne nie zmienity sytuacji, gdyz nadal przemoc domowa jest powszechna, a sprawcy
i ofiary zachowuja sie nieodmiennie podobnie®.

20 Na podstawie kilku artykuléw amerykanskiej psycholog Lenore Walker, ktére podano w pi-
$miennictwie do publikacji, problem opracowal i opublikowal w 2019 r. zespél redakeyjny sktada-
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Rozpoznanie nasilonego i przewlektego stresu to zrozumienie
mozliwych zachowan osoby doswiadczajacej przemocy

Obserwowana bezradnos¢, a czasem apatia ofiary doznajacej przemocy, co czasem
nawet dziwi osoby postronne, moze by¢ zrozumiana przez wiedze dotyczaca stresu,
ktorego ona niewatpliwie do$wiadcza. Tworca pojecia jest lekarz fizjolog i endokry-
nolog pochodzenia wegierskiego, pracujacy w Kanadzie Hans Hugo Selye (1907-1982),
ktory poswiecil 5o lat pracy naukowej badaniami nad stresem i zostal nawet nazwany
przez wspotczesnych mu dr. Stressem?®. Selye po raz pierwszy uzyl okreslenia stres
w 1936 r. w artykule pt. A Syndrome Produced by Diverse Nocuous Agents*, wskazujac,
ze jest to niespecyficzna reakcja organizmu wynikajaca z dzialanie bodzcow szkodli-
wych, okreslanych jako stresory. Zgodnie z koncepcja Selyego istotg stresu jest ,,zespot
wszelkich niespecyficznych zmian fizjologicznych, a wigc niezwigzanych bezposrednio
z naturg i dzialaniem bodzca szkodliwego™*, ktdry autor nazwat Ogélnym Zespolem
Adaptacyjnym (General Adaptation Syndrome — GAS)**. GAS - niezaleznie do rodzaju
stresora obejmuje trzy etapy: 1) reakcji alarmowej, kiedy organizm poprzez aktywacje
ukladu wspdlczulnego® wywierajacego wplyw na liczne narzady, zwieksza mozliwo-
$ci organizmu do dzialania, podnosi gotowos¢ do walki i optymalizuje odpowiedzi
behawioralne?®. W tym czasie mobilizowane sg sily obronne lub podejmowana takze
decyzja o ucieczce. I jesli jest ona mozliwa, problem jest rozwigzywany na tym etapie.
Jednak gdy dzialanie stresora przediuza sie, a ofiara staje wobec niemoznosci walki
czy ucieczki, organizm musi si¢ przystosowac i dochodzi do etapu 2) tzw. odpornosci.
Pozornie nie jest on zauwazalny, jednak nastepuje wyczerpywanie zasoboéw wlasnych,
obnizenie odpornosci i mozliwo$¢ rozwoju chorob, szczegolnie uktadu krazeniowo-od-
dechowego. Jesli dana osoba nadal pozostaje pod wplywem stresora, przechodzi w stan 3)
wyczerpania zasobow wlasnych, wypalenia, apatii, depresji, choroby, a nawet zgonu.

jacy sie licznych uznanych na $wiecie psychologow, filozoféw, dziennikarzy opublikowal na www.
pieknoumystu.com artykul pt. Cykl przemocy wedlug Lenore Walker, https://pieknoumyslu.com/
cykl-przemocy-wedlug-lenore-walker/ [dostep 18.11.2024].

21 S.Y. Tan, A. Yip, Hans Selye (1907-1982): Founder of the stress theory, ,,Singapore Medical
Journal” 2018, 59 (4), s. 170-171, doi: 10.11622/smedj.2018043, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMCs915631/ [dostep 11.11.2024].

22 H. Seyle, A syndrome produced by diverse nocuous agents. 1936, Classical Article, ,,The Journal
of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences” 1998 Spring; 10 (2), s. 230-1. doi: 10.1176/jnp.10.2.230a,
https://psychiatryonline.org/doi/10.1176/jnp.10.2.230a%url_ver=739.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.
org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed [dostep 8.11.2024].

23 Za M. Cywinska, Stres dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Objawy, przyczyny, mozliwosci
przeciwdziatania, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2017, s. 245-248.

24 Za:ibidem; A. Falewicz, Psychologiczne koncepcje stresu i radzenia sobie, ,Studia Paradyskie”
2017, t. 27, 5. 279-293.

25 Za: M. Cywinska, op. cit.; A. Falewicz, op. cit., s. 279-293.

26 Neuroexpert. Encyklopedia Neurofizjologii, Autonomiczny uklad nerwowy, https://neuro-
expert.org/encyklopedia/autonomiczny-uklad-nerwowy/ [dostep 11.11.2024].
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Jest to zwiazane z nasilonym dzialaniem ukladu przywspoélczulnego przekraczajacego
aktywno$¢ uktadu wspodtczulnego®, ktorego osrodki znajduja sie nie tylko w rdzeniu
kregowym, ale i w pniu mdzgu, a jego struktury istniejg w jadrach przywspotczulnych
czterech nerwdw czaszkowych: jadrze nerwu okoruchowego, jadrze nerwu twarzowego,
jadrze nerwu jezykowo-gardlowego oraz w jadrze nerwu blednego. Uklad ten odpowiada
za odpoczynek, zmniejsza wydatek energetyczny organizmu, ulatwiajac gromadzenie
energii, zwalnia prace serca i posiada wlasciwo$ci oddziatywania anabolicznego na
narzady wewnetrzne®,

Opisane reakcje organizmu na stresora ,,niezaleznie do jego zrédla, rodzaju, cha-
rakteru — fizycznego czy psychicznego™ maja zawsze podobny przebieg. Pomimo
uplywu lat koncepcja zaproponowana przez Selyego nadal jest uwzgledniana w naukach
medycznych i wazne pozostaje tez zauwazenie przez niego pozytywnej roli stresu, gdy
dochodzi do mobilizacji ustroju, umozliwiajac dziatanie, co okreslit mianem eustresu,
ale takze zauwazenie dystresu, tj. ,stresu destruktywnego™°, ktéry uniemozliwia sku-
teczng reakcje organizmu pozostajacego pod wplywem stresora’'.

Syndrom sztokholmski

Pomimo tego, ze okre$lenie zespdt sztokholmski funkcjonuje w przestrzeni medialnej,
a takze w wielu publikacjach od 1973 r., jednak wobec braku odpowiednich badan
naukowych nie jest to diagnoza psychiatryczna i nie posiada numeru w klasyfikacjach
zar6wno w DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tworzonej
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, jak i w ICD (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems; International Classification of
Diseases) zatwierdzanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO?,

Okreslenie syndrom sztokholmski jest czgsto uzywane w psychologii jako okreslenie
stanu psychicznego, ktory jest reakcja na bardzo nasilony, z reguly przewlekly stres to-
warzyszacy roznym sytuacjom, jak doswiadczanie: przemocy w rodzinie (kazirodztwo
czy znecanie si¢ nad dzie¢mi lub partnerem w zwigzku), przemocy interpersonalnej,
mobbingu, wykorzystywania seksualnego, ale tez 0s6b porwanych i wigzionych, za-
mykanych w obozach pracy czy zaangazowanych w sekty?.

27 A. Falewicz, op. cit.

28 Neuroexpert. Encyklopedia Neurofizjologii, Autonomiczny uklad nerwowy...

29 A. Falewicz, op. cit.

30 Ibidem.

31 Ibidem.

32 R. Bailey, J. Dugard, S.E. Smith, S.W. Porges, Appeasement: replacing Stockholm syndrome as
a definition of a survival strategy, ,European Journal of Psychotraumatology” 2023, 14(1), 2161038.
doi: 10.1080/20008066.2022.2161038, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9858395/ [dostep
5.11.2024].

33 Z. Opolska, Syndrom sztokholmski. Mitos¢ do kata, Medonet, 22.01.2023, https://www.medo-
net.pl/psyche/psychologia,syndrom-sztokholmski---jak-sie-od-niego-uwolnic-,artykul,1723163.html
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W 2023 r. w uznanym recenzowanym interdyscyplinarnym czasopi$mie Europej-
skiego Towarzystwa Badan nad Stresem Traumatycznym (European Society of Traumatic
Stress Studies — ESTSS)3* — ,The European Journal of Psychotraumatology” (EJPT)
opublikowano przeglad dotychczasowych prac na temat syndromu sztokholmskiego.
Autorzy przegladu z amerykanskim psychologiem zajmujacym si¢ problemem od ponad
20 lat Stephenem W. Porgesem juz w tytule publikacji: Appeasement: replacing Stock-
holm syndrome as a definition of a survival strategy (Uspokojenie: zastgpienie syndromu
sztokholmskiego jako definicji strategii przetrwania), a potem w tekscie artykulu wskazuja
nie tylko na celowos¢, ale wrecz konieczno$¢ zrezygnowania z tradycyjnych okreslen
jak ofiara czy syndrom sztokholmski, bo jest to etykietowanie, a nawet stygmatyzacja
tych osob. Nazywanie osoby do$wiadczajacej przemocy ofiarg czy podsumowanie jej
zachowan jednoznacznym okreéleniem syndrom sztokholmski nie tylko brzmi pejo-
ratywnie, ale niejako zamyka temat, nie dajac perspektywy mozliwosci wyjscia z tego
stanu, motywacji do walki, poszukiwania pomocy, terapii, a przede wszystkim wiary
w jej celowo$é. W zwigzku z tym autorzy, podobnie jak wielu innych badaczy, sugeruja,
by uzywa¢ takich okreslen jak: ocalaty, wojownik, a nawet zwycigzca. Dotyczy to nie
tylko oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie, przemocy interpersonalnej, wy-
korzystywania seksualnego, ale tez tych, ktore przezyty porwanie czy handel ludzmi®.

Mozliwe zachowania osoby doswiadczajacej przemocy wobec sprawcy

okreslane jako zespot sztokholmski

Pomimo sugestii zmiany nazewnictwa nadal w literaturze przedmiotu funkcjonuje
okre$lenie ofiara i w dalszej cze$ci rozdzialu autorzy monografii pozostaja przy tym
tradycyjnym nazewnictwie.

Ofiara, czyli osoba doswiadczajgca przemocy, najczesciej zachowuje sie biernie, co
tlumaczy koncepcja stresu Selyego, ale tez bardzo czgsto sprawia wrazenie, Ze nie zdaje
sobie sprawy z tego, iz jest krzywdzona. Ponadto osoba ta, co jest juz niezrozumiate
dla postronnych, czesto tlumaczy sprawce, obwiniajac siebie, a wrecz uwaza, ze zastu-
zyla na takie traktowanie, z czasem podaje jego poglady jako swoje, staje w obronie
sprawcy, a przede wszystkim zle reaguje na osoby, ktére widzac problem, chca jej pomdc
w wyrwaniu sie z petli kat — ofiara. Jest to szczegdlnie wyraziste u 0s6b pozostajacych
w kregu przemocy domowej, ale takie samo zachowanie moze dotyczy¢ kazdej sytuacji
doswiadczania przemocy, nawet w relacjach w pracy, gdzie jest stosowany mobbing?3®.

[dostep 19.10.2024]; https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/syndrom-sztokholmski-
-w-relacjach-miedzyludzkich [dostep 29.10.2024].

34 European Journal of Psychotraumatology (EJPT). European Society for Traumatic Stress Stu-
dies, https://estss.org/journals/european-journal-of-psychotraumatology-ejpt/ [dostep 9.11.2024].

35 R.Bailey, J. Dugard, S.E. Smith, S.W. Porges, op. cit.

36 Z.Opolska, op. cit.
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Jednak dla oséb postronnych zupelnie niezrozumiafe jest to, ze w tych sytuacjach
niektdre ofiary zachowujg si¢ tak, jakby odczuwaly sympatie ze sprawca, czasem po-
magaja przesladowcom w innych dziataniach lub w ucieczce przed policja.

Uwaza sie, ze do wystapienia syndromu sztokholmskiego niezbedne sa cztery wa-
runki: 1) $wiadomos$¢ ofiary, ze kat jest zdolny do najgorszych zachowan; 2) oprawca
czasem przejawia zyczliwos¢; 3) przekonanie ofiary o braku mozliwosci ucieczki z danego
miejsca czy od relacji; 4) izolacja i samotnos¢, ale tez bezradnos¢ ofiary.

Czasem mozna zaobserwowac, ze ofiara, co szczegolnie dotyczy przemocy domowej,
sprawia wrazenie, jakby czuta wdzieczno$¢ w stosunku do sprawcy np. za to, ze nie
pozbawit Zycia, a osoba maltretowana przez partnera/partnerke zachowuje w pamieci
lepsze dni i tylko pozytywne do$wiadczenia zwigzane ze sprawcg i bywa, ze pomimo
poczucia zagrozenia traci obiektywna ocene sytuacji, majac tez nadzieje na ratunek,
jesli spelni oczekiwania osoby stosujacej przemoc¥.

Syndrom sztokholmski w ,toksycznych zwigzkach”

Syndrom sztokholmski obserwuje si¢ takze u 0sob zyjacych ,w toksycznych zwigzkach -
z pozoru wygladajacych na normalne”®. Na stronie Niebieska Linia nawigzuje si¢ do
opisanych w poprzednim podrozdziale teorii cykléw przemocy przedstawionych przez
psycholog Lenore E. Walker. I dla przypomnienia sg to nastepujace po sobie i powta-
rzajace si¢ trzy fazy: 1) narastania napigcia, 2) ostrej przemocy i 3) fazy miodowego
miesigca, w ktérej partner przemocowiec staje sie osobg idealna, obiecuje poprawe,
okazuje czulo$¢, obdarowuje prezentami, zaprasza na romantyczne kolacje, a czesto
sposobem manipulacji jest seks. Wowczas to ofiara uzyskuje argumenty do ttumaczenia
poprzednich zachowan agresora jego stresem, przepracowaniem czy wlasng wina, poja-
wia si¢ przekonanie, ze zte chwile juz si¢ nie powtdrza, a osoby postronne moga nawet
ocenia¢ taki zwigzek jako szczedliwy. Niestety, opisany cykl zatacza krag, powtarzajac
nieustannie kolejno wszystkie te fazy, czasem do tragicznego konca Zycia ofiary, ale
bywa, Ze sprawcy. Jesli w zwigzku sg dzieci, to one czesto stanowig karte przetargowa —
sprawca moze grozi¢, ze je odbierze i wyjedzie w miejsce niedostepne ofierze, nierzadko
tez rezygnuje z pracy, by nie placi¢ alimentéw. W wielu takich przypadkach sprawca
nie daje spokoju ofierze, nie pozwala odejs$¢ czy ulozy¢ sobie Zycia, gdy ofiara pragnie
sie uwolni¢, moze straszy¢ samobojstwem. Zycie ofiary jest nieustannie zwigzane
z kontrola stanéw psychicznych, nastrojéw sprawcy, odsuwa si¢ ona od rodziny czy
przyjaciol, rezygnuje z zycia towarzyskiego, cho¢ to lubi, gdyz mysli, Ze w ten sposob
uniknie klopotéw w swoim zwigzku i ztagodzi zle emocje partnera. Jesli si¢ uda odejs¢

37 Z. Opolska, op. cit.
38 Ibidem.
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z takiego zwigzku, po pewnym czasie i odpowiedniej terapii syndrom sztokholmski
moze ustapié, ale nie jest to prosta, fatwa i szybka droga®.

Medialne przyktady

Przyklady zachowan zwykle anonimowych ofiar przemocy domowej, kiedy kobieta
majac szanse uwolnienia sie z przemocowego zwigzku, nie opuszcza agresora sg czgsto
opisywane. Sposérdd licznych przykladéw o szerokim echu medialnym mozna wybra¢
dwa. Jak wspomniano, pojecie syndromu sztokholmskiego funkcjonuje od 1973 r.,
kiedy po napadzie na bank agresorzy przez 6 dni przetrzymywali pracownikéw, a po
uwolnieniu nie tylko wszystkie ofiary odmawiaty wspolpracy z policja, ale tez zbieraly
pieniadze na pomoc prawng dla porywaczy, a jedna porwana zareczyta sie z oprawca.
Ten przypadek przedstawit opinii publicznej zaangazowany wowczas kryminolog
i psycholog - wspomniany Nils Bejerot i to on po raz pierwszy uzyt okreslenia syndrom
sztokholmski*°. Chetnie podawanym przykladem jest takze zachowanie Austriaczki
Nataschy Kampusch, ktdra zostata porwana w wieku 10 lat przez Wolfganga Priklopa
i przez ponad 8 lat (1998-2006) byta przez niego wieziona w malenkiej piwnicy, bita
i ponizana. Po pewnym czasie Priklop umozliwial jej przebywanie w ciggu dnia w po-
mieszczeniach mieszkalnych swojego domu, gdzie mogla oglada¢ telewizje, czytacé
ksigzki, ale ostatecznie uciekia z miejsca zamknigcia i poprosita o pomoc sasiadke.
Przebywajac juz na wolnosci, na wiadomos¢ o samobdjstwie oprawcy nie tylko plakala,
ale powtarzata w licznych wywiadach, ze byl on cz¢écia jej rodziny i jest mu wdzigczna
za wyjazd na narty czy mozliwo$¢ ptywania w basenie, a w liscie do ,,The Times” wrecz
probowala thumaczy¢, iz ,,dzigki porwaniu, unikneta zagrozen mlodosci jak: alkohol czy
papierosy”#'. W 2006 r. w radiu BBC przeprowadzono wywiad z psychiatrg opiekuja-
cym si¢ uwolniong juz Kampusch, ktéry opowiada o jej emocjach, probujac thumaczy¢
zjawisko**. Kampusch wkrétce napisala przejmujaca autobiografie, wykazujac wielka
inteligencje, wewnetrzng sile i obrazujac stworzony przez siebie $wiat fantazji*3. Bardzo
istotne dla zrozumienia zachowan osoby, ktére mozna nazwaé objawami syndromu
sztokholmskiego sg przemyslenia Kampusch, ktéra napisala, ze w sytuacji bez wyjscia
jest on swoistg strategia przetrwania: ,Uwazam, Ze przystosowanie i identyfikacja z po-
rywaczem sg naturalne. Zwlaszcza jesli spedza si¢ z nim duzo czasu. To sprawa empatii

39 Ibidem.

40 R. Bailey, . Dugard, S.E. Smith, S.W. Porges, op. cit.

41 Z. Opolska, op. cit.

42 M. Friedrich, Austria kidnap girl’s statement, letter on conference on 28 August, 2006,
BBC News, http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/5293198.stm [dostep 29.10.2024].

43 N. Kampusch, 3096 dni, ttum. W. Grotowicz, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2011.
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i komunikowania sie. Szukanie normalnos$ci w ramach okreslonego przestgpstwa nie
jest zadnym syndromem. To strategia przetrwania’+.

Teoria poliwagalna

Od co najmniej 1994 r. problemem zachowan czltowieka w sytuacji doswiadczania
przemocy zajmuje si¢ wspomniany juz amerykanski psycholog Stephen W. Porges,
ktory przez prawie 20 lat w wielu pracach np. z 2004, 2021, 2022, 2023 r. nieodmiennie
przedstawia zaproponowana przez siebie teorie poliwagalng. Potwierdza ja m.in. w ba-
daniach nad zjawiskiem tworzenia poczucia bezpieczenstwa w spoleczenstwie poprzez
uznawanie narzucanych z zewnatrz pogladéw za wlasne (internalizacja)®. Porges,
obecnie profesor psychiatrii Uniwersytetéw Indiany i Karoliny Péinocnej, emerytowany
profesor uniwersytetow Illinois w Chicago i Maryland, byt tez prezesem Towarzystwa
Badan Psychofizjologicznych (Society for Psychophysiological Research) oraz Federacji
Stowarzyszen Nauk Behawioralnych i Mézgu (Federation of Associations in Behavioral
iBrain Sciences), a takze zatozyl i nadal jest dyrektorem Konsorcjum Badan nad Stresem
Traumatycznym (Stress Research Consortium) Instytutu Kinseya na Uniwersytecie
Indiana w Bloomington, ktdre zajmuje si¢ badaniem traumy*¢. W latach 1994-2022%
Porges w wielu publikacjach taczacych psychologie, neuronauke i biologie ewolucyjng
propaguje zaproponowang przez siebie teorie poliwagalng, ktéra probuje ttumaczy¢
rozne problemy zachowan i zaburzen zdrowia psychicznego, w tym w syndromie
sztokholmskim. Pomimo tego, ze nie wszyscy badacze sa zgodni co do stusznosci tej
teorii, jest ona wykorzystywana w innowacyjnych terapiach. Teoria jest uznawana
w wielu srodowiskach naukowych, jak cho¢by na Uniwersytecie Jagiellonskim, gdzie
w 2020 1. ukazala sie ksigzka Porgesa pt. Teoria poliwagalna*®. W nocie wydawniczej
podano: ,»Teoria poliwagalna« to jedna z najciekawszych teorii naukowych ostatnich
lat, ktora znaczgco wplynela na nasze postrzeganie ludzkiego organizmu i jego reakeji
na bodzce zewnetrzne”#. Teoria poliwagalna faczy ewolucje nerwowego uktadu auto-
nomicznego ssakow z zachowaniami spotecznymi. Wedlug tej teorii organizm ,,reaguje
na bodzce zewnetrzne poprzez aktywacje jednego z trzech pozioméw poliwagalnego

44 Z.Opolska, op. cit.

45 R. Bailey, J. Dugard, S.E. Smith, S.W. Porges, op. cit.

46 Porges Stephen W., biogram, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, https://wuj.pl/
autor/porges-stephen-w [dostep 2.11.2024].

47 S.W. Porges, Polyvagal theory: A science of safety, ,Frontiers in Integrative Neuroscience”
2022, 16, 871227. doi: 10.3389/fnint.2022.871227 , https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMCog131189/
[dostep 1.11.2024].

48 Idem, Teoria poliwagalna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2020.

49 Idem, Teoria poliwagalna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2020, opis
ksiazki, https://wuj.pl/ksiazka/teoria-poliwagalna [dostep 2.11.2024].
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ukladu nerwowego. Odpowiednia regulacja pracy tego uktadu jest kluczowa dla zdro-
wia i dobrostanu™°.

Nazwe teorii utworzono ze zlozenia stéw mnogos$¢ (fac. poli) i tacinskiej nazwy X
nerwu czaszkowego zwanego bfednym (tac. vagus). Nerw bledny (X) rozpoczyna si¢
w rdzeniu przedluzonym dwoma galeziami - jednej pochodzacej z najstarszego filo-
genetycznie jadra grzbietowego (dorsal motor nucleus nerwu X (btednego)- DMN-X),
i drugiej, wychodzacej z mlodszego ewolucyjnie jadra dwuznacznego (nucleus am-
biguus — NA) zawierajacego poza neuronami ruchowymi dla mie$ni podniebienia
miekkiego, gardla i krtani, przedzwojowe neurony przywspolczulne unerwiajace
pozazawojowe neurony przywspoélczulne w sercus’. Odmiennos$¢ tego najdiuzszego
nerwu czaszkowego zauwazyli juz dawni anatomowie, okreslajac go jako bladzacy czy
wedrujacy, gdyz jego przebieg jest rozny od innych nerwéw, prowadzi widkna ruchowe,
czuciowe i autonomicznego uktadu nerwowego (przywspolczulne) i ma wplyw na
funkcje wielu narzadéw, ale tez ma on niezwykle wlasciwosci, gdyz ,,wspolpracuje™?
z innymi nerwami, tworzy w mdzgu polaczenia w obrebie wielu struktur, z ktérych,
jak sie przypuszcza, bardzo istotne w regulowaniu nastroju sg szlaki nerwu blednego
wiodace do kluczowych o$rodkéw ukladu noradrenergicznego jak np. jadro miejsca
sinawego. Osrodki te majg wplyw na cialo migdatowate, podwzgorze i kore méozgowa
przedczolows, ktdre z kolei sa zwigzane nie tylko z regulacja nastroju, emocji, ale tez
z aktywnoscia i rytmami biologicznym®. Caty ten uktad bardzo czujnie reaguje i wplywa
na funkcje réznych narzaddéw, zabezpieczajac zachowanie zdrowia, prawidlowego
funkcjonowania, ale tez wplywajac pozytywnie na dobrostan’+.

W bezpiecznych warunkach kontrole nad emocjami i zachowaniem sprawuje naj-
nowsza ewolucyjnie galaz nerwu blednego, ktora wspotdziata z kora mdzgowa nows,
strukturami korowymi i podkorowymi mézgu zwanymi przez fizjologoéw, cho¢ nie przez
anatomow, ukladem limbicznym. Odpowiada on za regulacje stanéw emocjonalnych
jak strach, zadowolenie, przyjemno$¢, euforia, a takze za osrodki pamieci i motywacje
wewnetrzng czlowieka, umozliwiajgc korzystanie z wlasnych zasobéw, z bogactwa

so Ibidem.

51 B.H. Friedman, J.E. Thayer, Autonomic balance revisited: Panic anxiety and heart rate variability,
»Journal of Psychosomatic Research” 1998, Nr. 44, s. 133-151, doi: 10.1016/50022-3999(97)00202-X; iidem,
Anxiety and autonomic flexibility: A cardiovascular approach, ,Biological Psychology” 1998, Nr. 47,
S. 243-263. doi: 10.1016/50301-0511(97)00027-6.

52 R. Bailey, J. Dugard, S.F. Smith, S.W. Porges, op. cit.

53 M. Kaczmarczyk, A, Antosik-Wojcinska, M. Dominiak, L. Swigcicki, Zastosowanie przezskor-
nej usznej stymulacji nerwu blednego (taVNS) w leczeniu pacjentow z depresjg lekooporng — badanie
pilotazowe, prezentacja pieciu przypadkéw klinicznych, ,,Psychiatria Polska” 2021, nr 3(55), s. 555-564,
https://www.psychiatriapolska.pl/Use-of-transcutaneous-auricular-vagus-nerve-stimulation-taVNS-
in-the-treatment-of;115191,0,2.html [dostep 4.11.2024].

54 R. Bailey, J. Dugard, S.F. Smith, S.W. Porges, op. cit.
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logiki, ochrone siebie i dobre relacje z innymi ludzmi i sSrodowiskiem*. W sytuacji, gdy
pojawia si¢ sygnat zagrozenia bezpieczenstwa, cztowiek reaguje adekwatnie do sytuacji,
starajgc sie o zapewnienie rownowagi®>. NA, zwany czasem inteligentnym vagus, jest
widoczny u ssakow, gdy w okreslonej sytuacji spolecznej nie podejmuja decyzji pod-
dania sig, a wybierajg walke/ucieczke, emocje wzrastaja do wécieklosci czy paniki®”.

Jesli sila zagrozenia jest wicksza niz mozliwos¢ regulacji wlasnej, autonomiczny
uklad nerwowy daje sygnat walcz albo uciekaj i przyjmuje przewodzenie nad emocjami
i zachowaniami czlowieka. W sytuacji ekstremalnej, kiedy dochodzi do wyczerpania sit,
pojawia si¢ bezradnos¢ i woéwczas obrone przejmuje najstarsza ewolucyjnie grzbietowa
galaz nerwu blednego (DMN-X), czasem okreslana jako wegetatywny vagus, ktéra jest
zakorzeniona w pierwotnej strategii przetrwania prymitywnych kregowcow - ptazow
i gadoéw, np. hamuje metabolizm w zimie, by zwierzeta te nie zamarzaly, a w sytuacji
zagrozenia dochodzi do zwolnienia tetna, oddechéw, co ogranicza dostep bodzcodw
zagrozenia do organizmu i ostatecznie nastepuje znieruchomienie ciala, ,,udawanie
$mierci”s8,

Podobne obserwacje dotycza ludzi - uktad jest hierarchiczny - poczatkowa reakcja
jest zwigzana ze strukturami filogenetycznie najmlodszymi, ktére odpowiadajg za reakcje
spokojne, racjonalne, komunikacje spoleczng i samodoskonalenie®. Jednak gdy zawodza
np. mediacyjne zachowania spoteczne, wlaczajg sie strategie zalezne od filogenetycznie
starszego (DMN-X) - do reakcji pobudzenie meatoblicznego walcz/uciekaj (fight/
flight - F/F) stopniowo dolacza sie takze silny gniew, ale tez czesto lek i ostatecznie
nastepuje ograniczenie aktywnodci, apatia, depresja i znieruchomienie czy nawet jak
u gadow ,,udawanie $mierci’®°.

Niemieccy badacze, chcac potwierdzié teori¢ poliwagalng Porgesa, w dwoch bada-
niach 0s6b mlodych, ktérych wyniki opublikowali w 2013 r.%, na podstawie zmiennosci
tetna w spoczynku o wysokiej czestotliwo$ci (respiratory sinus arrhythmia — RSA),

55 K. Pardela, Czym jest Teoria Poliwagalna i jak moze by¢ przydatna w zyciu prywatnym i w pracy?,
Instytut Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego, 2022, https://ipri.com.pl/blog/2022/08/07/czym-jest-
teoria-poliwagalna-i-jak-moze-byc-przydatna-w-zyciu-prywatnym-i-w-pracy/ [dostep 2.11.2024].

56 Ibidem.

57 B.H. Friedman, ].E. Thayer, Autonomic balance...; iidem, Anxiety and autonomic...

58 K. Pardela, op. cit.

59 E.Baker, E Lui, Neuroanatomy, Vagal Nerve Nuclei, Treasure Island (FL), StatPearls Publish-
ing, 2024, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBKs545209/ [dostep 5.11.2024]; S.W. Porges, Social
Engagement and Attachment, ,, Annals of the New York Academy of Sciences” 2003, 1008, s. 31-47, doi:
10.1196/annals.1301.004. PMID 14998870. S2CID 1377353, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14998870/
[dostep 6.11.2024].

60 T.P. Beauchaine, L. Gatzke-Kopp, H.K. Mead, Polyvagal Theory and Developmental Psycho-
pathology: Emotion Dysregulation and Conduct Problems from Preschool to Adolescence, ,,Biological
Psychology” 2006, 12, Nr. 2(74), s. 174-184, doi: 10.1016/j.biopsycho.2005.08.008, https://pmc.ncbi.
nlm.nih.gov/articles/PMCi801075/ [dostep 5.11.2024].

61 EC.M. Geisler, T. Kubiak, K. Siewert, H. Weber, Cardiac vagal tone is associated with social
engagement and self-regulation, ,,Biological Psychology” 2013, Nr 2(93), s. 279-286, 10.1016/j.biopsy-
cho.2013.02.013, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23466587/ [dostep 4.11.2024].
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oceniali stan napiecia nerwu blednego (cardiac vagal tone - CVT). Uzyskane dane
korelowali ze sposobami radzenia sobie ze stresem, regulacja emocji i zaangazowaniem
spotecznym. Jedno badanie byto retrospektywnym samoopisem, a drugie polegato na
ocenia RSA i nastepnie 28-dniowej obserwacji zachowan uczestnikéw w sytuacjach
stresowych. Ustalono, ze mlodzi doroéli z wyzszym poziomem wyjsciowym CVT
wykazywali wieksze mozliwosci regulacji adaptacyjnej i byli bardziej zaangazowani
spolecznie niz osoby w tym samym wieku z nizszym wyjsciowym CVT. Osoby z wyz-
szym wyjsciowym CVT w przypadku doswiadczania probleméw i negatywnych emociji
stosowali strategie zaangazowania, lepiej radzili sobie z cierpieniem i smutkiem, a tez
rzadziej sie wycofywali, czesciej poszukiwali wsparcia spotecznego, a tez nie ulegali ztym
nastrojom i nie denerwowali si¢, gdy zachowanie innych bylo prowokujaco ztosliwie®>.

Sprawcy przemocy — emogje i zachowania -
proba wytlumaczenia

Problemem emocji sprawcow przemocy zajeta sie grupa badaczy hiszpanskich z Katedry
Psychobiologii Wydziatu Psychologii i Logopedii Uniwersytetu w Walencji z Caroling
Sarrate-Costa na czele, a wyniki przedstawiono w 2023 r. w publikacji pt. Reduced vagal
tone in intimate partner violence perpetrators is partly explained by anger rumination
(Czesciowo zmniejszone napiecie nerwu blednego u sprawcow przemocy ze strony part-
nera wyjasnione przez rozpamigtywanie, ruminacje ztosci). Badacze nawigzujg do teorii
poliwagalnej, w ktdrej pojawila si¢ sugestia, ze osoby wykazujace agresje wobec partnera
(intimate partner violence - IPV) doswiadczajg tez swoistego stresu oraz demonstruja
nieréwnowage nerwowego ukladu autonomicznego. Na podstawie badan wlasnych
udowodniono, zZe u IPV wystepuje dominacja nerwowego uktadu wspétczulnego nad
przywspodlczulnym, co moze stanowi¢ swoisty, cho¢ ograniczony do nadaktywnosci
mechanizm radzenia sobie ze stresem. Jednakze, jak podano w cytowanej pracy, jest
mniej danych na temat mechanizmdéw poznawczych, ktére mogtyby wyjasni¢ zjawisko
zachowania przemocowego i jest to ttumaczone jakim$ imperatywem wewnetrznym
i/lub gniewnymi uporczywymi myslami zwanymi w jezyku angielskim anger rumiantion.
Wprawdzie pojecie ruminacji jest niejednoznaczne, ale najczesdciej jest ono rozumiane
jako uporczywe, wrecz natretne ,,rozwazanie, rozmyslanie »przezuwanie« okreslonych
tresci, czesto bez wyraznej przyczyny. Jest to pasywna utrzymujgca si¢ koncentracja
na odczuwaniu negatywnych emocji’®. Dlatego wspomniana grupa badaczy hisz-
panskich podjeta probe wyjasnienia i polaczenia tych zjawisk. W tym celu w grupie
47 mezczyzn, ktdrym udowodniono zachowania przemocowe, i w 36 osobowej grupie

62 Ibidem.
63 https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/to-one-nie-daja-ci-spac-
i-poglebiaja-zly-nastroj-czym-sa-ruminacje-aa-tBzT-Ggb1-BUWn.html [dostep 5.11.2024].
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mezczyzn o zachowaniu spokojnym, pokojowym oceniano zmiany zalezne od funkeji
nerwu blednego, w tym nerwowego ukladu autonomicznego poprzez badanie uktadu
krazeniowo-oddechowego na podstawie parametréw takich jak: czynnos¢ akeji serca,
okres przedwyrzutowy, tj. czas miedzy otwarciem zastawki aorty a pojawieniem sie
fali Q w EKG, niemiarowos¢ zatokowo-oddechowa oraz poziom przewodnictwa skory,
a takze ,radzenie sobie” w sprowokowanym doswiadczalnie stresie poprzez demon-
strowanie zdenerwowania i zto$ci. Wykazano, ze w poréwnaniu z grupa kontrolna,
tj. grupa spokojnych mezczyzn - sprawcy przemocy wobec partnera (intimate partner
violence — IPV) ujawniali nizszy poziom napiecia nerwu btednego. W odréznieniu
od mezczyzn spokojnych, nigdy nieprzejawiajacych agresji, jedynie w grupie IPV
stwierdzano wysokie ruminowanie zlosci i agresje reaktywng i, jak wskazuja autorzy
badania, wyniki moga by¢ wykorzystywane w nowych strategiach terapeutycznych®.
Nalezy tez wspomnie¢ o metodach obrazowania mézgu (fMRI), ktére umozliwiajg nie
tylko ostateczne rozpoznanie agresji, ale tez ocene efektow terapii®.

Mozliwos¢ wptywu ofiary na zachowanie agresora

Chris Cantor i John Price, badacze z Wydziatu Psychiatrii australijskiego Uniwersytetu
w Queensland (Department of Psychiatry, University of Queensland) w 2007 r. opubli-
kowali prace, w ktdrej na podstawie analiz teorii ewolucji, poréwnan miedzygatunko-
wych, a takze obserwacji zachowan najblizszych krewnych czlowieka — szympanséw,
zauwazyli podobienstwo zachowan behawioralnych w sytuaciji silnej przemocy czy
uwiezienia z opisywanymi u ludzi syndromem sztokholmskim, ale i z zespotem stresu
pourazowego (PTSD). Obserwowano wystepowanie kolejno zjawisk jak hierarchia
dominacji, niepodejmowanie ucieczki przez ofiare, a takze deeskalacje przemocy ze
strony agresora, fikcyjne pojednanie obu stron, jak i paradoksalne pozytywne relacje
z prze$ladowca, ktore mogga sie utrzymywac nawet po uwolnieniu. Uspokojenie sprawcy
jest obrong ssakow, ktora wydaje si¢ najbardziej odpowiednia w sytuacji ekstremal-
nego wyzwania zwigzanego z imperatywem przetrwania i wedtug badaczy wydaje
sie podstawa ztozonych objawdéw PTSD. Autorzy wskazuja, ze oglad tych zachowan
z perspektywy ewolucyjnej stanowi wazny ,,potencjal w zakresie laczenia i integrowania

64 C.Sarrate-Costa, M. Lila, J. Comes-Fayos, L. Moya-Albiol, A. Romero-Martinez, Reduced vagal
tone in intimate partner violence perpetrators is partly explained by anger rumination, Springer Nature
Link, ,,Current Psychology” 2023, Nr. 42, s. 29603-29615, https://link.springer.com/article/10.1007/
$12144-022-03994-z [dostep 5.11.2024].

65 J. van Dongen, Y. Haveman, C.S. Sergiou, O. Choy, Neuroprediction of violence and criminal
behavior using neuro-imaging data: From innovation to considerations for future directions, ,, Aggres-
sion and Violent Behavior” 2025, Vol. 80, 102008, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S$1359178924000983 [dostep 28.01.2025].
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neurobiologii i nauk spolecznych w odniesieniu do reakeji na stres traumatyczny”*¢,
a takze wyrazaja poglad, Ze te obserwacje moga sie przyczynic do lepszego zrozumienia
nie tylko syndromu sztokholmskiego, ale tez PTSD oraz mogg mie¢ znaczenie w terapii.

Opisujac objawy syndromu sztokholmskiego, czgsto rozumianego jedynie jako
utworzona w wyniku przewleklej nasilonej traumy raczej niezrozumiata pozytywna
relacja emocjonalna ofiary ze sprawcg przemocy, badacze zauwazaja, ze jest to jedynie
jednostronny oglad z perspektywy sprawcy®. Jak podaje Porges w najnowszej publika-
cji, kontynuujac swoja my$l przekazywang od lat 9o. XX w., mozna w pewien sposob
udowodni¢, Ze nieSwiadomy proces w obliczu zagrozenia zycia w kontekscie przemocy
interpersonalnej, jakim jest zachowanie ofiary, ma na celu ,,obtaskawienie™®, czyli uspo-
kojenie i spowodowanie przychylnosci sprawcy, cho¢ jednak nie gwarantuje przetrwania.
Porges uwaza, ze uktad nerwowy jednej osoby moze nieswiadomie wptywac na uklad
nerwowy innej, w tym przypadku sprawcy, co zostalo zidentyfikowane w badaniach
nad wplywem skutecznych interwencji terapeutycznych®. Tak wiec kontynuowana
i rozbudowywana jest ta mysl i ttumaczone okreslenie ,,obtaskawiania”® sprawcy jako
bardziej nasilonej strategii adaptacyjnej ofiary majacej na celu uspokojenie, a nawet za-
pewnienie sobie przychylnosci sprawcy i w ten sposob zminimalizowanie, ograniczanie
doswiadczanych naduzy¢ czy obrazen. Oglad z tej perspektywy umozliwia oddzielenie
uczué i emocji ofiary od wigzania ich z uczuciami wobec sprawcy”'.

Wobec braku wyttumaczenia naukowego syndromu sztokholmskiego, a tylko opiséw
danych sytuacji, grupa badaczy amerykanskich z Uniwersytetéw Indiana i Karolina
PéInocna w 2023 r. opublikowala przeglad i metaanalize dotychczasowych artykulow
na ten temat mozliwosci uspokojenia agresora przez zachowanie ofiary, opierajac si¢
na 37 publikacjach, z ktorych najstarsza jest z 1942 r.7> Autorzy potwierdzili istote teorii
poliwagalnej zaproponowanej przez Porgesa, ale tez fakt, ze nadal nie wiadomo, dlaczego
jedna ofiara potrafi uspokoi¢ sprawce, a druga nie i ustalili, Ze na podstawie przyjetych
modeli nie mozna tez wyprowadzi¢ wniosku, iz zdolno$ci uspokajania sprawcy mozna
naby¢ na drodze edukacji czy odpowiednich treningow?3.

66 C. Cantor, J. Price, Traumatic entrapment, appeasement and complex post-traumatic stress dis-
order: Evolutionary perspectives of hostage reactions, domestic abuse and the Stockholm syndrome, ,, Aus-
tralian & New Zealand Journal of Psychiatry” 2007, Nr. 5(41), s. 377-384, 10.1080/00048670701261178,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17464728/ [dostep 1.11.2024].
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Dwukierunkowa interakgcja ofiary i sprawcy przemocy?

Na przetrwanie trudnych sytuacji zyciowych moga mie¢ wplyw wzajemne relacje,
a wrecz wspolregulacje ofiary i osoby stosujacej przemoc. Pewna forme przetrwania
demonstruja ssaki, ktére stosuja strategie obronne polegajace na uspokojeniu, adaptacji,
dostosowaniu sie do sytuacji i zachowan agresora. Zachowania spoteczne swiadome
umozliwiaja unikanie zachowan takich jak np. krzyki, ktére obnizaja zasoby wtasne,
a psychiczna, a nawet fizyczna blisko$¢ oprawcy i ofiary moze mie¢ wptyw na inten-
sywnos$¢ przemocy i doswiadczane urazy’. Wielokrotnie tu przywolywany Porges
w swoich badaniach potwierdza obserwacje innych i uwaza, ze takze u ludzi nalezy
rozwaza¢ dwukierunkowg interakeje, opierajac si¢ na korzystnym wpltywie neurobio-
logicznym wspolregulacji miedzy ofiarg a sprawcs, co ttumaczy proponowana przez
niego teoria poliwagalna. Wedlug niej w obliczu zagrozenia organizm przechodzi w stan
obronny - uruchamiane sg podstawowe obwody umozliwiajace przetrwanie, zaczynajac
od pnia mézgu i za posrednictwem nerwowego ukladu autonomicznego regulowana
jest funkcja narzadéw wewnetrznych cztowieka. Proces odbywa si¢ w formie kaskady
obronnej — walka, uspokojenie, potencjalne zalamanie, wylaczenie. W efekcie docho-
dzi do ograniczenia mozliwosci przetwarzania poznawczego, niwelujac aktywna che¢
celowego zrobienia czegokolwiek, wzmacniajac poczucie braku zasobow wlasnych. Tak
wigc te obwody nerwowe, orientujgc organizm na przetrwanie, s przyczyng zjawiska
zwanego dysocjacja, hamujac uéwiadamianie sobie zagrozenia zycia. Im bardziej za-
kt6cona jest zdolnos¢ logicznego myslenia, tym bardziej funkcje obronne przejmuje
uklad autonomiczny, m.in. dochodzi do zwolnienia tetna, funkcji trawiennych, co
umozliwia ochrone zasobdéw wlasnych i moze zapobiega¢ panice, ale osoby stojace
wobec faktu zagrozenia zycia moga mie¢ problemy z wyjsciem ze stanu dysocjacji. Jak
juz wspomniano, te strategie ochronne utworzyly sie na zasadzie ewolucji i sg skuteczne
np. u gaddw, ale zagrazaja funkeji organizmu i zachowaniom spotecznym czlowieka,
ajesli zagrozenie i stan dysocjacji sie utrzymuje, moze by¢ tez przyczyna wielu choréb
somatycznych i psychicznych. Tak wiec ,w obliczu zagrozenia fizycznego naturalng
reakcjg jest przywrdcenie postawy obronnej w tym walki/ucieczki lub catkowitego za-
mkniecia reakeji emocjonalnych™s. Jednak zdarza si¢, ze w sytuacji, gdy nie jest mozliwa
natychmiastowa ucieczka, niektére ofiary moga mie¢ jednak tak silne zasoby wlasne,
by wykazywac ,,super zaangazowanie spoleczne””® wzmacniajace wlasng aktywnosé¢
w zakresie dzialan umozliwiajacych uspokojenie sprawcy.

W relacjach osdb, ktore doznawaly przemocy, podkreslane jest znaczenie zacho-
wania $wiadomosci, spokojnego rzeczowego myslenia, a nawet nawigzania pewnego

74 Ibidem.
75 Ibidem.
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rodzaju wigzi spotecznych ze sprawcg, co pomaga uspokoi¢ jego uktad autonomiczny
i moze zapewniac¢ bezpieczenstwo. Jednak nie wszystkie osoby doznajace przemocy
posiadaja wystarczajgce zasoby wiasne, by powstrzymac swoje pobudzenie sympatyczne
i uruchomi¢ zdolno$¢ do uspokojenia sprawcy. Warunkami mozliwo$ci wspotregulacji
jest pozornie spokojne zachowanie i jednocze$nie wysylanie wskazéwek o zaanga-
zowaniu wobec drapieznika. Ta umiejetno$¢ skutecznego przebywania w poblizu
zagrazajacej osoby bez zamykania, uciekania, walki jest zalezna od neurofizjologii’”.
Takie rzeczowe i spokojne zachowanie ofiary, cho¢ nie jest latwe z jej punktu widzenia,
ale wykorzystuje potezne sily biologiczne i moze jednak uspokoi¢ agresora — stanowi
element wspdtregulacji. Z kolei nadmierna ulegto$¢ ofiary, pokora, czyli plaszczenie
sie, po angielsku okreslane jako fawning, bywa odbierana przez osobe/osoby stosujace
przemoc jako stabo$¢, nadwrazliwo$¢ i wywolywac zwiekszone zachowania agresywne?®.
Niestety, nie jest mozliwe przewidywanie, w jaki sposob dana osoba bedzie reagowata
na przemoc i ktéra bedzie odporna na traume i rozw6j PTSD, a powszechnie stosowane
kwestionariusze uwzgledniajg jedynie kilka przypuszczalnych korelatow i stanowig
ocene sytuacji w jakim$ konkretnym czasie doznawania przemocy, a dostosowywanie
sie ofiary jest procesem cigglym i czgsto zmiennym?®. Reagowanie autonomicznego
ukladu nerwowego odbywa si¢ automatycznie, cho¢ po czesci ma wpltyw swiadoma
percepcja, ale tez nie§wiadoma neurocepcja uruchamiana w odpowiedzi na rejestrowane
i interpretowane w tym uktfadzie sygnaly bezpieczenstwa czy zagrozenia pochodzace
z wnetrza ciala, z relacji z innymi, ale tez ze §rodowiska. Reakcja ukladu autonomicz-
nego jest bardzo szybka, gdyz korzysta ze skrotow, szlakéw neurologicznych wypra-
cowanych w procesie ewolucji i w wyniku doswiadczen zyciowych. Tak wiec dazenie
do bezpieczenstwa w relacjach jest biologicznym ewolucyjnym imperatywem, ktéry
wynika z nie§wiadomego odczytywania stanu emocji innych i niejako automatycznego
dostrajania sie. Jezeli osoba, z ktdrg nawigzuje si¢ lub juz posiada wzajemne relacje
znajduje sie w zaleznym od ukltadu wspolczulnego stanie obronnym czy wycofywania
sie (co opisano powyzej), wowczas odczytuje to jako stan zagrozenia i moze réwniez
wej$¢ w stan obronny. Powszechnie stosowane sg wtedy okreslenia, ze ,,udzielita nam si¢
czyja$ zo$¢ czy smutek”° albo ze ,,spotkalismy osobe toksyczng’®. Podobnie reagujg na
siebie nie tylko ludzie, ale tez inne ssaki — podczas aktywnosci i wchodzenia w relacje
ze srodowiskiem i innymi ludzmi stan ukladu nerwowego danej osoby determinuje
to, jak odbierany jest §wiat, ludzie, sygnaly i jaka jest na to reakcja.

77 Ibidem.
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Przykladem do$¢ szczegdlnym, powszechnie znanym osobom posiadajacym dzieci,
sg obserwacje zachowan niemowlat i 0s6b z otoczenia. Placzgce niemowle nawet wtedy,
gdy jednoznacznie wiadomo, ze jest zdrowe, wprowadza matke w stan ogromnego
niepokoju, a czasem bezradno$ci. Z kolei chyba kazda matka zauwaza, ze gdy sama
doswiadcza stresu, poniewaz w domu panuje atmosfera np. przygotowan do wizyty
gosci, udziela si¢ to niemowleciu, jest ono bardziej pobudzone, niespokojne, ma pro-
blemy z zasnieciem, gorzej i ptytko $pi. Podobnie dziecko reaguje na kazdy przejaw
braku zaangazowania spofecznego opiekuna, co $wiadczy o wzajemnym dwustronnym
wplywie miedzy dwoma autonomicznymi istotami®.

Stan po uwolnieniu - utrzymywanie sie
relagji ofiary do agresora i PTSD

Waznym elementem, ktory wplywa na utrzymywanie si¢ relacji sprawcy i ofiary z okresu
np. uwiezienia, jest pewien rodzaj uzaleznienia od zachowan umozliwiajacych prze-
trwanie, a takze pamig¢ tamtego czasu i utrzymujacy sie strach 6wczesnej ofiary, ze
pomimo uwolnienia, a nawet nieobecnosci sprawcy nadal grozi jej niebezpieczenstwo.
Dlatego dawne ofiary nadal sg sklonne wierzy¢, ze niebezpieczenistwo i zagrozenie bedzie
trwalo do konica ich zycia. Utrudnia to proces terapeutyczny, a czesto terapii wymaga
réwniez rodzina ofiary, by uswiadomita sobie, Ze zachowanie jej cztonka, ktory przezyt
porwanie, nie jest mitoscig ani niezrozumiatg lojalnoscig w stosunku do sprawcy. Ak-
tywne wspieranie osoby ocalonej przez przyjaciot czy cztonkéw rodziny ogranicza tez
niezrozumienie calej tej sytuacji, m.in. dlaczego ofiara nie uciekta, cho¢ wielokrotnie
mogla, co czesto dotyczy zwigzkow malzenskich czy innych relacji interpersonalnych.

Pamiec

Jak twierdzi wielu psychologéw, zrozumienie teorii poliwagalnej umozliwia utrwalanie
konsolidacji pamieci, co jest pojeciem stosowanym w psychologii jako ,,konsolidacja
$ladéw pamieciowych (memory consolidation)” i oznacza: ,Swiadome utrwalanie
informacji, ktére chcemy zapamietac, przenoszenie ich z pamieci krétkotrwatej do
diugotrwalej®¢. Zjawisko to prébuje sie ttumaczy¢ zmianami neurofizjologicznymi.
Autonomiczny uktad nerwowy umozliwia takze posrednio segregowanie doswiadczen
wedlug ich znaczenia, ale rowniez wptywa na caly organizm - reguluje funkcje uktadu
krazeniowo-oddechowego, wptywa na metabolizm, oddzialywujac na poziom glike-
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mii, stezenia bialek, tluszczéw, gospodarke hormonalng, komoérki rozrodcze, poziomy
neurotransmiteréw, ma tez wptyw na produkeje przeciwcial. Podczas prawidlowego snu
autonomiczny uklad nerwowy nadal jest aktywny i ma wplyw na zdrowie i regeneracje
organizmu, natomiast gdy sen ma nastgpi¢ po stresujagcym dniu, zwykle jest zaburzony,
co tez jest wplywem pobudzonego ukladu autonomicznego.

Jednak pamie¢ z przeszlosci dotyczaca doswiadczen i reakcji na nie w podobnej
zdarzajgcej sie sytuacji moze powodowa¢ dysonans, gdyz 6wczesnie uruchomiona
$ciezka neurologiczna i dyktowane przez nig reakcje wowczas zabezpieczaly, a teraz
okazujg sie nieskuteczne, bo np. uruchomito si¢ nieSwiadome dziatanie z poziomu
walcz lub uciekaj. Stad moga sie pojawiaé pytania: ,co ze mna nie tak, przeciez wiem,
co dla mnie dobre, a znowu robig to, czego mam nie robi¢”®. Jak juz wspomniano,
zarzadzanie z poziomu walcz albo uciekaj ogranicza dostep do najnowszych struktur
autonomicznego ukladu nerwowego jak myslenie logiczne, postrzeganie, ale tez stysze-
nie, widzenie, odczuwanie, a takze zmniejszone sg zasoby umozliwiajace prawidlowe
zdrowe relacje, wspoldziatanie z innymi ludzmi czy udzielanie im wsparcia. Zdarzaja
sie osoby, dla ktérych najbardziej dostepne jest ,,zarzadzanie zagrozeniem”® przez
»hieczucie™, a tymi zachowaniami kieruje dorsalna cze$¢ nerwu blednego, ktéra
»izoluje od logiki, percepcyjnych wrazen zmystowych, ludzi, relacji, daje uciszenie
doznan z ciata, uczué, emocji”®.

Wstyd

Przykrym, ograniczajacym i negatywnym uczuciem, ktéry moze towarzyszy¢ osobom
ocalonym, jest wstyd. Wywodzi si¢ z przekonania, ze przyczyna zniewolenia moze
by¢ wiasne niewlasciwe postepowanie, uzywanie nieodpowiednich stow czy wrecz
prowokowanie agresora. Utrzymujaca si¢ tego rodzaju $wiadomos¢, zwykle pota-
czona z lekiem dotyczacym np. utraty dobrej opinii, dziata hamujaco na racjonalne
mysélenie, sensowng ocene i odpowiednie dzialanie®. Problemem ocalonych moze by¢
tez wstyd, zwlaszcza gdy, jak juz wspomniano, etykietuje sie ich okresleniem zespo6t
sztokholmski®®. Niewatpliwie ofiary dlugotrwalej przemocy odczuwaja przewlekly stres
i nawet uwolnione cierpia na zespot stresu pourazowego (PTSD). W 2019 r. badacze
amerykanscy opublikowali metaanalize dotychczasowych badan dotyczacych PTSD
iznaczenia odczuwania, poza powszechnie opisywanym strachem i niepokojem, takze
wstydu. Na podstawie analizowanych 624 publikacji wybrano 25 badan, w ktérych
wzielo udzial 3663 uczestnikow, ustalajac, ze w bardzo réznych populacjach wérod

85 K. Pardela, op. cit.

86 Ibidem.

87 Ibidem.

88 Ibidem.

89 Stownik jezyka polskiego: hasto wstyd, https://sjp.pwn.pl/slowniki/wstyd.html [dostep 5.11.2024].
90 S.W. Porges, Polyvagal theory...
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0s6b z PTSD charakterystyczny dla tego zespotu jest wstyd, ktory odgrywa kluczowa
role w zrozumieniu struktury emocji PTSD i ten element powinien by¢ uwzgledniany
w terapii PTSD®. W najnowszej pracy zatytutowanej: Rozwigzywanie probleméw spotecz-
nych u ofiar przemocy ze strony partnera: badanie wzglednego wplywu wstydu i objawéw
PTSD?*, ktorg opublikowano w 2024 r., badacze z amerykanskich Wydzialéw Psychologii
Uniwersytetéow — Memphis i North Texas przedstawili wyniki swoich badan. W grupie
426 kobiet, ktore zwracaly sie¢ o pomoc z powodu probleméw zdrowia psychicznego
zwigzanych z doswiadczaniem przemocy ze strony partnera, zastosowano kwestio-
nariusz samooceny oraz przeprowadzono badania kliniczne. Na podstawie analizy
umiejetnosci i stylow rozwigzywania problemoéw przez ofiary i poréwnan z odczuwa-
niem m.in. wstydu, zauwazono istotne statystycznie zwigzki — im wyzszy byt poziom
odczuwanego wstydu, tym nizszy poziom pozytywnej orientacji problemowej i wyzszy
negatywny poziom tej orientacji. Z negatywng orientacja problemowa zwigzane byly
bardziej nasilone objawy PTSD. Jednoczes$nie w zakresie mozliwo$ci rozwigzywania
problemdw wstyd byl istotnie negatywnie zwigzany ze stylem racjonalnym i jedno-
cze$nie im wyzszy byl poziom wstydu, tym czesciej rozwiazywano problemy w stylu
impulsywnym czy unikajacym®.

Narracja ofiary po uwolnieniu a szanse wyjscia z PTSD

Nie ma watpliwosci, Ze u 0séb po doswiadczeniu przemocy czy uwiezienia moze roz-
wing¢ sie przewlekly stres pourazowy (PTSD). W publikacji z 2014 r. podano wyniki
badan 35 kobiet, ktére przezyly napas¢, dokonujac proby ustalenia zwigzku ,,miedzy
struktura i trescig narracji dotyczacych traumy a zespolem stresu pourazowego (PTSD)
i innymi reakcjami zwigzanymi z trauma (tj. depresja, lekiem, zto$cia, dysocjacja i po-
czuciem winy)”?4. Ustalono, ze dla odzwierciedlenia podstawowego emocjonalnego
przetwarzania pamieci traumy lub jego braku mniej istotne byto, w jaki sposéb o tym
opowiadaly. Wazna okazala sie tre$¢ tych relacji - gdy kobiety mniej skupialy sie na
sobie, ale rzeczowo wskazywaly na swoje negatywne i pozytywne emocje — byto to po-
zytywem i $wiadczyto o wyzszym poziomie proceséw poznawczych. W przypadkach,

91 T.Lopez-Castro, T. Saraiya, K. Zumberg-Smith, N. Dambreville, Association between shame and
posttraumatic stress disorder: A meta-analysis, ,Journal of Traumatic Stress” 2019, Nr. 4(32), s. 484-495,
10.1002/jts.22411 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31291483/ [dostep 6.11.2024].

92 J.G. Beck, E.L. Griffith, R. Majeed et al., Social problem-solving in intimate partner violence
victims: Exploring the relative contributions of shame and PTSD symptoms, ,,Journal of Clinical Psy-
chology” 2024, Nr. 7(80), s. 1490-1503, doi: 10.1002/jclp.23675, Epub 2024, https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/38447035/ [dostep 4.11.2024].

93 Ibidem.

94 J. Reid, R. Haskell, C. Dillahunt-Aspillaga, J. Thor, op. cit.
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gdy osoby zachowywaly sie spokojnie, w sposob swiadomy i kontrolowany, wzrastaty
ich szanse przezycia traumy i p6zniej bardziej skutecznej terapii PTSD%.

Medycy w sytuagji ofiary

Oczywiscie trudno poréwnaé sytuacje osdb wiezionych wbrew ich woli, a przede
wszystkim niezgodnie z prawem, czy sytuacje¢ porywanych badz zamknietych w kregu
przemocy domowej z pracownikami ochrony zdrowia, ale istnieja pewne paralele.
Réznych form przemocy doswiadczajg tez studenci, zwlaszcza uczelni medycznych,
co potwierdzono szerokimi badaniami, udowadniajac, ze nie tylko musza opanowa¢
ogromna, stale wzrastajacg wiedze czy zwykle po raz pierwszy spotykac na taka skale
cierpigcych, stawa¢ wobec $mierci, ale tez zdarza sig, Ze spotykaja przemoc ze strony
wykladowcodw?®. Wchodzacy w zycie zawodowe mlodzi medycy juz z takim bagazem
negatywnych do$wiadczen, szczegdlnie przystepujacy do pracy z entuzjazmem, zderzajg
sie z realiami i w dos¢ krdtkim czasie moga doswiadcza¢ przewleklego nasilonego stresu.
Kochajac swojg prace czy z innych powoddw jej nie porzucajac, tkwig w zamknietym
kregu wlasnych emocji i bezradno$ci, czego efektem jest czesto nie tylko wypalenie zawo-
dowe, ale tez PTSDY”. PTSD wigze si¢ z poczuciem stalego zagrozenia, pojawianiem si¢
flashbackéw, czyli gwattownych odczué, jakby wydarzenie traumatyczne trwato. Osoba
dotknieta PTSD unika sytuacji, ludzi, a nawet zapachéw czy dzwickow kojarzacych
sie z doznang trauma, miewa objawy natretne - powracajgce wspomnienia, koszmary
senne, dominuje obnizony nastroj, pojawia si¢ strach, lek zwlaszcza w nowych sytu-
acjach spotecznych, zaburzenia relacji. Zdarzaja si¢ okresy diugotrwaltego pobudzenia,
nasilenia aktywnosci, przeplatane stanami wycofania, apatii. Przy utrzymywaniu sie¢
zespotu i braku terapii osoba z PTSD najcze¢$ciej szuka uspokojenia w substancjach
zwykle uzalezniajacych czy zachowaniach kompulsywnych?®.

95 J. Jaeger, K.M. Lindblom, K. Parker-Guilbert, L.A. Zoellner, Trauma narratives: It’s what you
say, not how you say it, ,Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy” 2014, 6(5),
S. 473-481, 10.1037/20035239, https://psycnet.apa.org/record/2014-09555-001 [dostep 5.11.2024].

96 J. Marcinkowski, Studenci, zwlaszcza medycyny, wymagajqg szeroko rozumianego odpoczynku
takze od... przemocy, [w:] Odpoczynek w panoramicznym spojrzeniu higieny psychicznej, red. ].T. Mar-
cinkowski, P. Rosiniska, Z. Konopielko, Wydawnictwo Uczelnia Lazarskiego, Warszawa 2024, s. 81-103,
https://issuu.com/lazarski/docs/odpoczynek_issuu [dostep 7.11.2024].

97 Ibidem.

98 Od nikogo nie mozna wymaga¢ bezgranicznej odpornosci. Takze od pracownikéw medycznych,
wywiad z psychoterapeutka Katarzyna Pardel, Polityka Zdrowotna, 8.07.2022, https://politykazdro-
wotna.com/artykul/psycholog-n902646 [dostep 7.11.2024].
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Zastosowanie teorii poliwagalnej w terapii
m.in. stanu po doznanej traumie

Cho¢ teoria poliwagalna nie zawsze znajduje aprobate w $rodowiskach naukowych,
jednak wielu badaczy, np. z Uniwersytetu Jagiellonskiego, najwyrazniej dostrzega
jej znaczenie. Przyktadem jest niedawne wydanie nie tylko wspomnianej juz ksigzki
Porgesa, ale tez ksigzki-podrecznika znanej amerykanskiej psychoterapeutki, naczelnej
propagatorki tej metody — Deb Dany zatytutowanej Teoria poliwagalna w praktyce.
Autorka zamie$cita w ksigzce 50 praktycznych ¢wiczen, w ktorych wykorzystuje te
metode w pracy z pacjentami®®. W nocie wydawniczej podkresla sie, ze teoria poli-
wagalna cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem wielu psychologéw, terapeutéw
i pedagogow, powinni ja pozna¢ nie tylko pacjenci z PTSD, ale tez ich rodziny i ma
zastosowanie uniwersalne w terapii leku, traumy, depresji, a nawet w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu'*°.

Zasady wynikajace z zaproponowanej i nadal potwierdzanej przez Porgesa teorii
poliwagalnej stosujg w praktyce takze liczni polscy psychoterapeuci, w tym m.in. Ka-
tarzyna Pardela z Instytutu Psychoedukacji i Rozwoju Integralnego, ktéry dziata
w Krakowie od 2005 r., a od 2015 r. ma status Niepublicznej Placowki Ksztalcenia
Ustawicznego szkolacej gléwnie pedagogdw i psychologéw i prowadzacego grupy
wsparcia. Katarzyna Pardela nalezy do Polskiej Federacji Psychotraumatologii, dziata tez
w organizacjach miedzynarodowych, jak: Polyvagal Intitute (grupa Polyvagal Approach
to Trauma and Addiction), ESTD - European Society of Trauma and Dissociation,
Kingsey Institute Traumatic Stress Reasearch Consortium''. W Polsce prowadzone s3
szkolenia dla terapeutow z Teorii Poliwagalnej z udziatem historycznie juz waznych
specjalistow, m.in. Stephena W. Porgesa i Deb Dang, zajecia sg tlumaczone na jezyk
polski symultanicznie i konczacy kurs otrzymuja certyfikat*2. Jednak na marginesie
mozna tylko doda¢, ze wedlug danych Polskiej Rady Psychoterapii (PRP) aktualnie
w Polsce praktykuje ok. 15 tys. psychoterapeutow, ale tylko 20% posiada odpowiednie
certyfikaty'®. Terapig opartg na teorii poliwagalnej interesujg sie i uznajg za oficjalng
m.in. grupy dzialajace w ramach PRP - tzw. psychoterapeuci dla traumy, organizowane

99 D. Dana, Teoria poliwagalna w praktyce, ttum. A. Gomola, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2021.

100 Ibidem.

101 Biografia: Katarzyna Pardela, Teoria Poliwagalna, https://teoriapoliwagalna.com/katarzyna-
-pardela-kilka-slow-o-mnie/ [dostep 7.11.2024].

102 Instytut Poliwagalny, Szkolenia, https://instytutpoliwagalny.pl/szkolenia [dostep 20.11.2024].

103 Regulacja zawodu psychoterapeuty. ,Nie wigcej niz 20 proc. posiada certyfikat”, Rynek Zdrowia,
12.06.2023, https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Regulacja-zawodu-psychoterapeuty-Nie-wiecej-niz-
20-proc-posiada-certyfikat,246634,2.html [dostep 20.11.2024].



Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa piektem na ziemi

sg tam oficjalne wyklady dotyczace tego tematu'®4. Na stronie internetowej PRP cytuje
sie nastepujace stowa Stephena Porgesa:

W 1994 roku bylem zupelnie nie§wiadom tego, ze po moja teorie siegna klinicysci i nie prze-
widywalem w zaden sposdb, jak wielka role moze ona odegra¢ w zrozumieniu doswiadczen
zwigzanych z trauma. Poniewaz jestem naukowcem, nie klinicystg, chciatem jedynie zrozumiec,
jak autonomiczny uktad nerwowy wplywa na procesy psychiczne, behawioralne i fizjologiczne.
[...] W przypadku oséb po traumie teoria ta pozwala zrozumie, jak po doswiadczeniu za-
grozenia zycia ich reakcje neuronalne spowodowaly przesadng postawe obronna i jak utracity
plastyczno$¢ pozwalajaca wroci¢ im do stanu bezpieczenstwa'®.

104 Teoria poliwagalna: wyktady, terminy, Polska Rada Psychoterapii, https://prp.org.pl/teoria-
poliwagalna-stephena-porgesa-praktyczne-narzedzie-do-rozumienia-i-leczenia-ukladu-nerwowego
-w-traumie/ [dostep 20.11.2024].

105 Zawiadomienie: wyktad J. Chmarzynska-Dolinska, pt. Teoria poliwagalna Stephena Porgesa -
praktyczne narzedzie do rozumienia i leczenia uktadu nerwowego w traumie, Polska Rada Psychoterapii,
https://prp.org.pl/teoria-poliwagalna-stephena-porgesa-praktyczne-narzedzie-do-rozumienia-i-lecz
enia-ukladu-nerwowego-w-traumie/ [dostep 20.11. 2024].
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Jak wskazano w badaniach Rzecznika Praw Obywatelskich z 2021 r., prawie co trzeci
Polak (32%) przyznaje, ze w dziecinstwie do$wiadczal przemocy fizycznej, a 28% psy-
chicznej. Najczedciej sprawcami byly osoby najblizsze — ojciec, matka, rodzenstwo'.
81% Polakdéw byla swiadoma tego, ze dziecko bedace $wiadkiem przemocy pomiedzy
rodzicami réwniez doswiadcza przemocy. Prawie wszyscy badani wyrazali przekonanie,
ze kazdy, kto zauwazy przemoc w rodzinie, powinien zareagowac>.

Konwencja Stambulska (o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej) -

zarys historii i pogladow przeciwnikow

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j
(Convention on preventing and combating violence against women and domestic
violence), potocznie zwana konwencja stambulska (Istanbul Convention) zostata
opracowana przez Rade Europy, udostepniona do podpisu 11 maja 2011 r. w Stambule
w Turcjii do 2020 r. zostata podpisana przez 45 panstw i Uni¢ Europejska. Pierwszym
panstwem, ktore ja ratyfikowalo byta Turcja (2012), w latach 2013-2019 uczynily to
kolejne 33 panstwa. Polska byla 18 krajem, ktéry ratyfikowal konwencje - 27 kwietnia
2015 1. zrobil to dwczesny polski prezydent Bronistaw Komorowski i 1 sierpnia 2015 r.
miala wejs¢ w zycie. W dwczesnym dokumencie zapisano: ,,Rzeczpospolita Polska
o$wiadcza, ze bedzie stosowaé konwencje zgodnie z zasadami i przepisami Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej™.

Jeszcze przed jej wprowadzeniem w Polsce pojawily sie ostre stowa krytyki, ktore
dotyczyly szczegdlnie Artykulu 6: ,,Polityka uwzgledniajaca kwestie plci spoteczno-kul-
turowej. Strony podejmuja si¢ uwzglednienia perspektywy plci spoteczno-kulturowej we
wdrazaniu i ocenie wplywu zapiséw niniejszej konwencji oraz promowania i skutecznego

1 Rzadowy program przeciwdzialania przemocy domowej na lata 2024-2030, Serwis Rzeczypo-
spolitej Polskiej, https://www.gov.pl/ [dostep 16.11.2024].

2 Ibidem.

3 Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (kon-
wencja stambulska). Wykonywanie Konwencji Stambulskiej przez Polske, 1.02.2022, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, https://www.gov.pl/web/
rodzina/sprawozdania-z-konwencji-stambulskiej [dostep 15.11.2024].
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wdrazania polityki rGwnouprawnienia pomiedzy kobietami a mezczyznami oraz
wzmocnienia pozycji kobiet™. Intensywna ostra krytyka padata ze strony srodowisk
ultrakonserwatywnych, m.in. utworzonej w 2013 r. i nadal intensywnie dziatajacej
Fundacji Instytutu na rzecz Kultury Prawnej Ordo Iuris. Juz w 2014 r. w raporcie tej
fundacji zarzucano Konwencji pomijanie istotnych czynnikéw warunkujacych zacho-
wania przemocowe, w tym uzaleznien, rozpadu rodziny czy przedstawianie kobiecej
seksualnosci takze w mediach i ostatecznie kwestionowanie oraz negacje tradycyjnego
modelu rodziny. W 2020 r. dwczesny premier konserwatywnego rzadu polskiego
Mateusz Morawiecki skierowal wniosek do Trybunatu Konstytucyjnego o zbadanie
zgodnosci przepisow Konwencji z Konstytucja, takze w Sejmie odbywaly sie dyskusje
m.in. nad obywatelskim projektem ustawy: Tak dla rodziny nie dla gender, ktéry do-
tyczy m.in. wyrazenia zgody na wypowiedzenie Konwencji Stambulskiej i utworzenia
zespotu ds. opracowania zalozen miedzynarodowej Konwencji o prawach rodziny.
»Konwencji zarzuca si¢ jednak takze sprzyjanie nielegalnej migracji, niedopuszczalna
sprzecznos¢ terminologiczng z normami poziomu konstytucyjnego (zmiana znaczenia
poje¢ »kobieta« i »mezczyzna«)”s. Konwencja Stambulska byt krytykowana z réznych
perspektyw w Czechach, Stowacji, Bulgarii, Izraelu i na Wegrzech. Sprzeciw wobec
Konwencji Stambulskiej od lat zglaszaly tez inne panistwa, a w niektorych, jak Bulgaria,
Czechy, Litwa, Stowacja glosy krytyczne pojawialy sie nie tylko ze strony srodowisk
konserwatystow, ale tez i lewicy, a czg$¢ panstw ja odrzucito®.

Cho¢ dokument o ratyfikacji Konwencji Stambulskiej zostat podpisany przez Unie
Europejska jeszcze w 2017 1., wobec sprzeciwu réznych krajow na szes¢ lat trafit do
unijnej zamrazarki, dopiero dwa lata po orzeczeniu Trybunatu Sprawiedliwo$ci Unii
Europejskiej (TSUE), iz do przyjecia Konwencji nie jest wymagana jednomyslnos¢,
a tylko poparcie wiekszos$ci panistw UE najpierw wypowiedzial sie Parlament Europejski,
a potem oficjalnie Rada UE ostatecznie podano 1 pazdziernika 2023 r., ze w czerwcu
tego roku, pomimo braku poparcia ze strony kilku panstw cztonkowskich, w tym Polski,
jeszcze pod rzadem konserwatystow i Wegier, Unia Europejska jako calo$¢ zdecydo-
wala si¢ na ratyfikacje Konwencji Stambulskiej o przeciwdziataniu przemocy wobec
kobiet i domowej, tym bardziej ze wedtug unijnych statystyk co trzecia kobieta w UE
doswiadczyta przemocy fizycznej lub seksualnej. Ogloszono wiec, ze od 1 pazdziernika
2023 1. zaczyna w Unii Europejskiej obowiazywaé Konwencja Stambulska i zapewni ona

4 Council of Europe, Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i prze-
mocy domowej (konwencja stambulska), ttumaczenie przygotowane na zlecenie Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw, https://www.niebieskalinia.info/pliki/dokumenty/Wa%Cs5%BCne%20dokumenty/
Konwencja%200%20zapobieganiu%20i%20zwalczaniu%20przemocy%2owobec%20kobiet%20i%20
przemocy%2odomowej.pdf [dostep 15.11.2024].

5 Ordo Iuris, Sprzeciw wobec Konwencji stambulskiej w wybranych krajach Rady Europy, In-
stytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo Iuris, 8.02.2024, https://ordoiuris.pl/rodzina-i-malzenstwo/
sprzeciw-wobec-konwencji-stambulskiej-w-wybranych-krajach-rady-europy [dostep 15.11.2024].

6 Ibidem.
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ochrone kobiet nawet w szesciu krajach, ktére dokumentu nie ratyfikowaty czy, podob-
nie jak Polska, chca si¢ wycofaé. Przykladowo cho¢ dokument podpisano w 2013 . na
Litwie i w 2016 r. w Czechach, ktdre jeszcze niedawno zapowiadaly przyspieszenie prac,
ratyfikacja spotkala si¢ z oporem konserwatywnej prawicy, Bulgaria i Wegry w ogole
odmowily przyjecia dokumentu, Stowacja nawet nie rozpoczeta procesu jego ratyfikacji.

Zwolennicy Konwencji od poczatku podkreslali, ze zapewnia ona kompleksowe ramy prawne
majace na celu ochrone kobiet przed wszelkimi formami przemocy, w tym przemoca domowsa,
molestowaniem seksualnym, gwattem, przymusowymi malzenstwami czy okaleczaniem narzg-
dow plciowych, zas jej celem jest zapobieganie, $ciganie i eliminowanie przemocy wobec kobiet
oraz ochrona ich na poziomie instytucjonalnym. Z kolei przeciwnicy Konwencji zarzucali jej, ze
ma charakter ideologiczny, podwaza krajowe porzadki prawne, a do tego wcale nie jest bardziej
skuteczna niz rozwigzania krajowe w tym zakresie”.

UE poza przyjeciem Konwencji pracuje tez nad wlasnymi dyrektywami o przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej. ,Nowe unijne przepisy mialyby m.in. zaostrzy¢
kary takze za napasci na tle seksualnym, molestowanie np. w pracy, przymusowq ste-
rylizacje, okaleczanie narzadéw plciowych, cyberprzemoc i ngkanie w internecie. Par-
lament Europejski chce takze przyjecia wspdlnej dla catej UE definicji gwaltu, za ktory
uznany mialby by¢ kazdy stosunek bez zgody, juz teraz jednak wiadomo, ze propozycja
wywoluje sprzeciw czeéci panstw cztonkowskich. Negocjacje miedzy instytucjami UE
rozpoczely sie w polowie lipca 2023 r., niezaleznie jednak od ich wyniku prawnicy nie
maja watpliwosci, Ze przyjecie unijnej dyrektywy i obowiazek jej implementacji przez
kraje UE, jeszcze mocniej zakotwiczy zapisy Konwencji w prawie unijnym”®. Tym
bardziej ze, jak podano w 2023 r.

Dla organizacji zajmujacych si¢ prawami kobiet art. 5 jest kluczowym przepisem dyrektywy
w sprawie przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Proponuje on definicje gwattu oparta
na pojeciu zgody, rozumianej jako swobodnie wyrazona wola w otaczajacych okolicznosciach,
zgodnie z Konwencja Stambulska. Wspdlne, zharmonizowane podejscie do jednego z najbru-

talniejszych naruszen praw cztowieka kobiet ma absolutnie fundamentalne znaczenie, a obecnie
wyraznie tak nie jest?.

7 J. Kiwnik Pargana, Od 1 paZdziernika zaczyna obowigzywal Konwencja Stambulska, ,,Rzecz-
pospolita” 1.10.2023, https://www.rp.pl/prawo-dla-ciebie/art39196041-0d-1-pazdziernika-zaczyna-
obowiazywac-konwencja-stambulska [dostep 15.11.2024].

8 Ibidem.

9 Dyrektywa UE dotyczaca przemocy wobec kobiet i przemocy domowej oraz art. 5 dotyczacego
przestepstwa zgwalcenia, 13.11.2023, https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci-prawne/
dyrektywa-ue-dotyczaca-przemocy-wobec-kobiet-i-przemocy-domowej-oraz-art-5-dotyczacego-
przestepstwa-zgwalcenia# [dostep 15.11.2024].
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Realizacja Konwencji w Polsce

W internecie mozna przeczytaé korespondencje Rzecznika praw obywatelskich (RPO)
z pelnomocniczka rzadu ds. réwnego traktowania®, ktéry przedstawia uwagi dotyczace
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2023 r., wskazujac
na najwazniejsze potrzeby dzialan dla zapewnienia ochrony przed réznymi formami
przemocy. RPO podkreéla, ze w ostatnich latach zgodnie z Konwencja Stambulska
wprowadzono kilka pozytywnych zmian w prawie, ktore przyczyniajg si¢ do poprawy
ochrony 0s6b doswiadczajacych przemocy, takze domowej (szczegdlnie kobiet), postu-
lujgc ,,m.in. o uruchomienie calodobowej linii dla oséb do$wiadczajacych przemocy
(art. 24 konwencji), wprowadzenie specjalnego trybu przestuchania oséb wykorzy-
stanych seksualnie (art. 56) i instytucji natychmiastowej izolacji sprawcy przemocy
domowej (art. 52)”". Jednak pozostaje jeszcze wiele obszardw, ktore sg niedostateczne,
jak odpowiednie regulacje prawne i organizacyjna: np. konieczna jest finalizacja prac
nad ,,nowelizacjg ustawy z 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
Kodeksu postepowania cywilnego — tym bardziej ze projektowane zmiany sg zgodne
z postulowanymi od lat przez Rzecznika Praw Obywatelskich - RPO™

Zgodnie z umowami miedzynarodowymi Polski, podkre$lajac wsrdod nich projekt
dyrektywy Komisji Europejskiej z 8 marca 2022 r., powinno nastgpi¢ uznanie przemocy
wobec kobiet ze wzgledu na ple¢ jako skrajnej formy dyskryminacji, jak i manifestacji
nieréwnosci spotecznych miedzy kobietami i mezczyznami (cho¢ i mezczyzni moga
doswiadcza¢ przemocy). Jest to wynik utrwalonych odwiecznych spolecznych i kultu-
rowych wzorcéw zachowan i stereotypéw dominacji mezczyzn, ktére nalezy zmieniad.
Jako przykiad RPO podaje dane z 2021 r., kiedy wsrdd 168 058 przypadkow zgtoszonej
przemocy dotyczylta ona 100 417 kobiet, 23 832 mezczyzn i 43 809 dzieci. Wsrdd za-
trzymanych przez policje domniemanych sprawcéw bylo 17 451 mezczyzn, a znacznie
mniej, bo 746 kobiet. Z kolei wedlug danych GUS w 2021 r. ofiara zgwalcenia padio
86 mezczyzn 11066 kobiet. RPO wyrazil nadzieje, ze w 2023 r. konieczna jest realizacja
programu prewencji dzialan przemocowych przez wtadze publiczne, co nalezy do ich
obowigzkow, a gwarantowane prawem miedzynarodowym prawa i wolnosci kobiet
i dzieci raczej pozostaja w teorii. Wymaga to nie tylko mobilizacji organéw wiadzy, ale

10 W okresie od roku 2015 do 13 grudnia 2023 r. Polski rzad byl utworzony przez partie Prawo
i Sprawiedliwos¢ ktdrego prawicowe poglady i dziatania sa powszechnie znane. Wyrazem tego jest
m.in. to, ze PiS nalezy do grupy Europejscy Konserwatysci i Reformatorzy w Parlamencie Europejskim
oraz do europejskiej Partii Europejskich Konserwatystéw i Reformatoréw. Wsrod kontrowersyjnych
dziatan mozna wyrdzni¢ tendencje do wypowiedzenia ratyfikacji Konwencji Stambulskiej (o czym
wspomina si¢ w odrebnym podrozdziale).

11 Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie na 2023 r. - uwagi i postulaty RPO. Odpo-
wiedz MRIPS, Rzecznik Praw Obywatelskich, 20.02.2023, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-
przeciwdzialanie-przemocy-rodzina-program-schmidt-odpowiedz [dostep 14.11.2024].

12 Ibidem.
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tez podnoszenia kompetencji i doskonalenia umiejetnosci odpowiednich stuzb, w tym
pracownikéw ochrony zdrowia, na co juz RPO zwrécil uwage ministrowi zdrowia i to
zagadnienie jest przewidziane w nowym programie.

Doswiadczanie przemocy przez kobiety i dziewczeta stanowi ryzyko utraty Zycia lub
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, co nie tylko wpltywa negatywnie na
ich dobrostan, ale tez powoduje wymierne koszty finansowe. Potwierdzaja to badania
prowadzone przez Europejski Instytut Rownosci Kobiet i Mezczyzn, w wyniku ktdrych
w 2021 I. szacunkowy roczny koszt leczenia skutkdw przemocy ze wzgledu na ple¢ w UE
wyniost 366 mld euro, z czego 79% dotyczylo doznajacych przemocy kobiet, a wedtug
danych dotyczacych Polski szacowany koszt przemocy to 31,2 mld euro w skali roku.

Jednocze$nie RPO podkresla, ze od lat zwraca uwage na to, iz niezbedne jest kom-
pleksowe i wieloletnie opracowanie strategii, a w tym celu nalezy w sposéb wlasciwy
gromadzi¢ dane dotyczgce zakresu, przyczyn i skutkow przemocy wobec kobiet oraz
okreslajacych skuteczno$¢ podejmowanych srodkow zapobiegania i sposobdw radzenia
sobie z nig. Zostalo juz to ujete w réznych dokumentach, takze europejskich, a grupa
ekspertow UE (GREVIO) wzywa polskie wladze do opracowania skutecznego, kom-
pleksowego i skoordynowanego ogolnokrajowego zestawu dziatan, w tym cyfrowych,
ktore pomogtyby w poprawie sytuacji, ale tez spetnieniu warunkéw okreslonych w Kon-
wencji Stambulskiej. Polityka ta powinna uwzglednia¢ specyficzng sytuacje okreslonych
grup kobiet doswiadczajacych przemocy, jak kobiety romskiego pochodzenia, kobiety
starsze, kobiety nieheteronormatywne, kobiety z niepelnosprawnosciami czy kobiety-
-migrantki. RPO wskazuje, ze ,,niestety, rzgdowe dokumenty strategiczne dotyczace
przeciwdziatania przemocy nie realizujg tych postulatow”s. Taka sytuacja utrzymuje
sie od lat, funkcjonujace w Polsce rozwigzania sg niewystarczajace i Program na 2023 r.
nadal jest jedynie fragmentaryczny, nie umozliwia oceny w skali rocznej m.in. ogélnej
liczby kobiet - ofiar doswiadczajacych poszczegdlnych rodzajéw przemocy (fizycznej,
psychicznej, seksualnej i ekonomicznej) w bliskich zwigzkach czy liczby zabojstw kobiet
przez partnera — mezczyzne. Dane, ktore uzyskal RPO od Komendy Giéwnej Policji
i z Ministerstwa Sprawiedliwosci, sa niekompatybilne, §wiadczg o braku skoordyno-
wanego systemu i nie ma mozliwosci ustalenia, ile 0sob rocznie traci zycie na skutek
dzialania sprawcéw przemocy w rodzinie, a polskie organy $cigania i wymiaru spra-
wiedliwosci osiagaja w pelni tylko 1/13 wskaznikow efektywnego gromadzenia danych
dotyczacych zjawiska przemocy wobec kobiet w bliskich zwigzkach'.

Od 30 listopada 2020 r. obowiazuja instrumenty prawne uniemozliwiajace kontak-
towanie sie 0sob stosujacych przemoc domowg z osobami doznajgcymi tej przemocy.
Wedlug danych Komendy Gléwnej Policji w 2022 1. 20% tych zakazéw i nakazéw
zfamano i wydaje sie, ze ten trend, cho¢ nieznacznie, ale ulega zmniejszeniu®.

13 Ibidem.
14 Ibidem.
15 Ibidem.
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RPO zauwaza tez niepokojacy spadek liczby osrodkéw wsparcia — w 2016 r. bylto
ich 22, w 2017 - 20, a w 2021 - 17. Wedtug kontroli NIK jedynie 30% takich o$rodkow
$wiadczylo wsparcie przez cala dobe, a w Polsce sg nadal wojewddztwa, w ktorych nie
ma domoéw dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy*.

W odpowiedzi potwierdzono dane przedstawione przez RPO, podajac, ze Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej opracowuje projekt zmieniajgcy ustawe o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz inne ustawy, ktére zostaly w styczniu 2023 r.
uchwalone przez Sejm, ktéra obejmuje: zmiane terminologii z dotychczas uzywanej
»przemoc w rodzinie™’ na ,przemoc domowa™ %, co ma wskazywaé, ze nie dotyczy
jedynie 0sob bedacych krewnymi; rozszerzenie tradycyjnie okreslanych form prze-
mocy domowej o przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc; dzieci bedace $wiadkami
przemocy domowej maja by¢ traktowane jako osoby doznajace przemocy domowej
oraz wymagajace pomocy i wsparcia; w gminach maja by¢ utworzone, zamiast grup
roboczych, ktdre np. sktadajg si¢ z pieciu specjalistow, co czesto nie zapewnia anonimo-
wosci ofiar — grupy diagnostyczno-pomocowe skladajace si¢ z pracownika socjalnego
i policjanta, ktére beda mogly poszerzy¢ sktad grup np. o psychologéw, pedagogow,
asystentéw rodziny czy terapeutéw; ponadto poprawe funkcjonowania na szczeblu
centralnym i samorzagdowym'.

Przemoc domowa wobec dzieci w Polsce

W celu poznania skali zjawiska przemocy domowej wobec dzieci, w 2021 r. na zlecenie
Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej zostato przeprowadzone badanie ,,Ogélnopolska
diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci’*°. Wedtug Polakéw najczestsza,
wrecz powszechng przemocg domowg wobec dzieci jest przemoc psychiczna, a w drugiej
kolejnosci zaniedbanie i przemoc fizyczna®. Prawie co pigte dziecko w Polsce (19%)
doznalo przemocy fizycznej i psychicznej (18%), 9% doznalo przemocy ekonomicznej,
a 8% seksualnej. Nieco czgsciej osoba stosujaca przemoc wobec dzieci byl mezczyzna -
54% mezczyzn przyznalo sie do tego, ze zdarzylo sie¢ mu da¢ dziecku klapsa, gdy do tego
przyznalo si¢ 45% kobiet. Co piaty Polak przyznal, ze byla sytuacja, w ktdrej obrazat,
zwymyslat dziecko oraz uderzyt dlonia po ciele. 15% przyznalo sie, ze zdarzylto im sie
zastrasza¢ dziecko, co dotyczylo 13-15% mezczyzn i 9% kobiet*>. 38% dzieci w wieku
ponizej 18 r.z. dostalo od rodzica/opiekuna klapsa, 16% bylo obrazanych i wyzywanych,

16 Ibidem.
17 Ibidem.
18 Ibidem.
19 Ibidem.
20 Rzadowy program przeciwdziatania przemocy domowej na lata 2024-2030...
21 Ibidem.
22 Ibidem.
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12% kiedykolwiek zostalo uderzone dionig po ciele, 8% doznawalo/doznaje zastraszania®.
Wiekszo$¢, bo 61% oséb, ktdre zaobserwowaly przemoc w swoim otoczeniu, podjeta
w zwigzku z tym podjeto dziatania - 26% przeprowadzata rozmowe uswiadamiajaca,
20% zglaszalo to na policje, a 18% zglaszato do pomocy spolecznej. Wsréd osob, ktore
nie podejmowaly Zadnych krokéw w tej sytuacji, 19% bo nie chcialo sie wtraca¢i19%
z powodu strachu4. Polacy ocenili swojg wiedze dotyczaca przemocy domowej za do$¢
wysoka — 49% uwaza, ze wie na ten temat duzo, a 43%, ze wie sporo®. Co trzeci Polak
(34%) uwaza, ze podczas pandemii COVID-19 problem przemocy domowej wobec
dzieci sie nasilil. Osoby dotychczas korzystajace z pomocy czy tylko majgce kontakty
z instytucjami oceniaja, ze w tym czasie spadla ich dostepnos¢, ale ogdlnie nie wplyneto
to istotnie na pogorszenie skuteczno$ci otrzymanej pomocy?®.

Prawie co trzeci Polak (32%) przyznaje, ze w dziecinstwie doswiadczal przemocy
fizycznej, a 28%, ze psychicznej. Najczesciej sprawcami byly osoby najblizsze - ojciec,
matka, rodzenstwo®. 81% Polakow byla §wiadoma tego, ze dziecko bedace swiadkiem
przemocy pomiedzy rodzicami réwniez do$wiadcza przemocy. Prawie wszyscy ba-
dani wyrazali przekonanie, ze kazdy, kto zauwazy przemoc w rodzinie wobec dziecka,
powinien zareagowac?s,

Badania rzadu polskiego nad przemoca doswiadczana
przez osoby z niepetnosprawnoscia i osoby starsze, 2022

W opracowaniu Rzagdowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 podano wyniki badania przeprowadzonego w 2022 r. na zlecenie Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spolecznej dotyczacego skali przemocy wsrod oséb z niepet-
nosprawnoséciami i starszych.

Przemocy fizycznej doswiadczaly najczesciej osoby z niepelnosprawnos$ciami
(57,8%), 43,1% 0s6b starszych, 45,2% 0s6b starszych z niepelnosprawnoéciami.

Przemocy psychicznej doznawaly najczesciej osoby starsze — 87%, 78% 0sdb z nie-
pelnosprawno$ciami, ale ten problem zglosito jedynie (co trudno wytlumaczy<¢) 7% osob
starszych z niepelnosprawnosciami.

Przemocy seksualnej doznata co pigta osoba z grupy z niepelnosprawnosciami,
co szdsta osoba starsza. Przemoc ekonomiczna byta najczesciej doswiadczana przez
osoby starsze (43%), 41% 0sob starszych z niepelnosprawno$ciami i 33% 0sdb z nie-
pelnosprawnosciami. Zaniedbania doznala co trzecia badana osoba starsza, 3% 0sob

23 Ibidem.
24 Ibidem.
25 Ibidem.
26 Ibidem.
27 Ibidem.
28 Ibidem.
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starszych z niepelnosprawnoscia i co pigta badana osoba z niepelnosprawnoscia nie-
zaleznie od wieku.

W ramach badania przeprowadzono tez poglebione wywiady jako$ciowe dotyczace
rodzajow przemocy, ktdrych doswiadczaja osoby starsze i z niepelnosprawno$ciami,
ustalajac, ze zwykle faczyly si¢ rézne formy przemocy lub byly stosowane naprzemiennie
wobec tej samej osoby.

Sprawcami przemocy domowej byli najczesciej mezczyzni z najblizszego otoczenia:
mezowie, partnerzy, ojcowie, rzadziej dorosli synowie. Najczesciej stosowano wobec
0s06b starszych i z niepelnosprawnosciami ,,zniewazanie, wyzwiska, o$émieszanie, lek-
cewazenie, zastraszanie, szantazowanie, zabieranie/uzywanie wlasnosci osoby starszej
bez jej zgody, popychanie, szturchanie, zabieranie pieniedzy”*.

W wyniku dyskusji 9 marca 2023 r. wypracowano Ustawe o zmianie ustawy z 2005 1.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie°, ktérg 15 marca tego samego roku podpisat
Prezydent RP Andrzej Duda’ i rozpoczeto wdrazanie jej w zycie.

Dziatanie Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j

W Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
podsumowano dotychczasowe dane na ten temat.

Postrzeganie przemocy przez spoteczenstwo polskie
(dane z Rzadowego Programu na lata 2024-2030)

W ramach badan nad postrzeganiem przemocy przeprowadzonych w Polsce ze zdaniem:
»rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci” zgodzito si¢ 13% mezczyzn i 5% kobiet; z opinia:
,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg swoja sytuacje” zgodzito si¢ ok. 40% Polakéw,
40% si¢ nie zgodzilo, 20% nie mialo zdania; a z opinig ,lepiej si¢ nie wtraca¢ w zycie
rodzin doznajacych przemocy” zgadza si¢ kilkanascie procent Polakow??,

29 Ibidem.

30 Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw, Marszalek Sejmu, https://orka.sejm.gov.pl/procg.nsf/ustawy/2799_u.
htm [dostep 16.04.2024].

31 Trzy ustawy z podpisem Prezydenta, Prezydent.pl, 16.03.2023 https://www.prezydent.pl/aktu-
alnosci/wydarzenia/trzy-ustawy-z-podpisem-prezydenta,65894 [dostep 16.04.2024].

32 Rzadowy program przeciwdziatania przemocy domowej na lata 2024-2030...
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Programy przeciwdziatania przemocy domowej

Zgodnie z postanowieniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Ro-
dzinie, co koresponduje z innymi programami i strategiami rzgdowymi, w latach
2021-2030 zaplanowano m.in. Program integracji spotecznej i obywatelskiej Romow
w Polsce, a wraz z Krajowym Programem Dziatan na Rzecz Réwnego Traktowania na
lata 2022-2030 wiele kampanii spotecznych uwrazliwiajacych na zjawisko przemocy
domowej. Ponadto wobec rosnacej agresji debat publicznych, wyraznie widocznych
zwlaszcza w internecie, zaplanowano na lata 2022-2030 rézne zadania, np. prowadze-
nie dzialan uswiadamiajacych, skierowanych do ogoétu spoleczenstwa, pokazujacych
godno$é¢ osoby i uwrazliwiajacych na zjawisko przemocy fizycznej, psychicznej, ekono-
micznej, w szczegolnosci wobec kobiet, dzieci, 0sdb starszych i 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami® czy ,,Przeciwdzialanie przestepstwom z nienawiéci i poprawa ich efektywnego
$cigania®4, a takze zadanie polegajace na organizacji warsztatow dotyczacych przemocy
réwiesniczej dla nauczycieli i mlodziezy®.

Kampanie rzadowe i programy psychologiczno-terapeutyczne
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
(przedtem okreslanej jako przemoc w rodzinie)

Od grudnia 2007 . co 4 lata prowadzone sg rzagdowe ogélnopolskie kampanie przeciwko
przemocy, m.in. dotyczace 0séb z niepelnosprawnoéciami. Ostatnig zatytulowana ,,Nie
otwieraj drzwi PRZEMOCY” przeprowadzono w grudniu 2022 r. - wyprodukowano
i wyemitowano spoty telewizyjne i radiowe, opracowano ulotki, broszury i plakaty,
ktdre przekazano do jednostek samorzadu terytorialnego. Pomimo tych odstepow
czasowych w kampaniach rzadowych, czesciej organizowane s3 na poziomie gmin
i powiatow, czesto dofinansowywane z budzetu kampanie regionalne3®. Aktywna
forma podejmowanych dziatan w celu zahamowania przemocy domowej jest realizacja
programdw psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domows.
Zadanie to zostalo wprowadzone jako uzupelnienie juz wczesniej pojedynczych takich
dziatan zwanych korekcyjno-edukacyjnymi i juz jako zadanie Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie rozpoczeto realizacje po pierwszy w 2017 r.
W 2021 r. program realizowaly 152 podmioty i przystgpity do niego 1292 osoby. Spo-
$réd uczestnikow, ktore go ukonczyly, tylko 71 0s6b powrdcito do swoich dawnych

33 Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie na 2023 r. - uwagi i postulaty RPO...

34 Ibidem.

35 Ibidem.

36 Ogdlnopolska Kampania Spoleczna ,,Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY”, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, 2022, https://www.gov.pl/web/rodzina/
ogolnopolska-kampania-spoleczna-nie-otwieraj-drzwi-przemocy [dostep 16.04.2024].
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zachowan przemocowych, a sposrdd 3194 0sdb, ktore braly udzial w innego rodzaju
programie — korekcyjno-edukacyjnym, w 220 przypadkach nie uzyskano korzystnego
efektu. Oceniono wigc, Ze oba programy sa skuteczng formg pozytywnego wplywania
na postawy i zachowania oséb stosujacych przemoc?.

Niebieska Karta i Niebieska Linia w Polsce -
historia, liczba zgtoszen

W 1995 r. z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) powstato Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”. Wstepnie pogotowie funkcjonowato w ramach Agencji w dziale bezpieczenstwo,
potem zostato przeksztalcone w jedno z zadan, ktore zlecata PARPA organizacjom
pozarzadowym na zasadach konkursu.

W okresie wstepnej dzialalnosci pogotowia zajmowano si¢ diagnozowaniem skali
zjawiska przemocy w Polsce, poznawaniem przepiséw prawnych, dziataniami stuzb
oraz tworzeniem bazy danych o miejscach/o$rodkach, gdzie osoba pokrzywdzona moze
uzyska¢ pomoc. Jednak nie bylo to proste, gdyz nie istnialy odpowiednie procedury
w stuzbach, a liczba miejsc udzielajacych pomocy byta niewielka. Postanowiono wiec,
by uruchomi¢ bezplatny telefon dla ofiar i $wiadkéw przemocy w rodzinie, ktory zaczat
dziafa¢ 3 lipca 1995 1., co umozliwilo réwniez zbieranie danych. Na podstawie infor-
macji pozyskiwanych od 0sdb dzwonigcych, opracowano tzw. Bialg Ksiege, obrazujaca
dzialania stuzb na terenie calej Polski. W ramach pogotowia utworzono réwniez grupe
wsparcia, organizowano maratony terapeutyczne, warsztaty umiejetnosci i dla oséb
krzywdzonych w rodzinie opracowano pierwszy poradnik prawny3.

Tu warto przywotaé pamie¢ Jerzego Mellibrudy (1938-2020), zalozyciela w 1993 .
Agencji i wieloletniego jej dyrektora, polskiego psychologa, psychoterapeuty, profesora
w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie, szefa Instytutu Psychologii
Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktory wlasciwie przez cale zycie
zawodowe zajmowal si¢ problematyka uzaleznien, w tym problemami alkoholowymi3.

W tym tez okresie z inicjatywy PARPA we wspdlpracy z Komenda Stoteczng Policji
utworzono pierwsza wersje Niebieskiej Karty i w jej ramach ustalono procedury dla
policji, odbyt si¢ ich pilotaz w dzielnicy Warszawa Ochota.

Dopracowano takze program szkoleniowy dla przedstawicieli roznych stuzb (gtéwnie
pracownikéw policji, gminnych komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych

37 Rzadowy program przeciwdziatania przemocy domowej na lata 2024-2030...

38 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, Historia https://
www.niebieskalinia.info/index.php/historia [dostep 13.11.2024].

39 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, kadra: prof. Jerzy
Mellibruda, nota o zainteresowaniach i dorobku naukowym, https://psychologia.edu.pl/kadra/1635-
-jerzy-mellibruda.html [dostep 13.04.2024]; K. Lurka, Nie zyje Jerzy Mellibruda, Termedia, 5.09.2020,
https://www.termedia.pl/mz/Nie-zyje-Jerzy-Mellibruda,39386.html [dostep 13.04.2024].
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ilecznictwa odwykowego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, powotano
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w latach 1995 11996 (zawsze w grudniu)
odbyly sie pierwsze konferencje dotyczace tej tematyki, w wyniku ktdrych m.in. w1996 1.
powotano Ogoélnopolskie Porozumienie Oséb, Instytucji i Organizacji Pomagajacych
Ofiarom Przemocy w Rodzinie zwane ,,Niebieska Linia”. W 1997 r. odbyla si¢ glo$na
,»Bo zupa byla za stona” - kampania Powstrzymac¢ przemoc domowa, w wyniku ktorej
osiagnieto zamierzony cel. Poza promocjg idei pomocy przede wszystkim do swiado-
mosci Polakéw dotarta informacja i dotychczas w czterech $cianach mieszkan wiedza
o przemocy w rodzinach, co stalo si¢ przyczyng szerokich dyskusji. Przez kolejne lata
dynamicznie rozwijala si¢ Niebieska Linia, uruchomiono program pracy z osobami
stosujacymi przemoc w rodzinie, doskonalono procedury Niebieskiej Karty dla po-
licji, ale tez pomocy spotecznej. W Polsce odbywaly sie konferencje z udzialem gosci
zagranicznych np. ze Szwecji, z Argentyny, Wielkiej Brytanii, potem zalozono strone
internetowg i poradnie e-mailowg pogotowia, wprowadzono zapisy elektroniczne,
rozwijala si¢ poradnia pogotowia dla krzywdzonych dorostych, dzieci oraz oséb sto-
sujacych przemoc, stworzono Zespdt Prawny Pogotowia. Poczatkowo Ogdélnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy Niebieska Linia prowadzil Instytut Psychologii Zdrowia
(2004-2006), a potem Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia, ktére funkcjonuje do dzis. Polska w tym zakresie dziala tez zgodnie
z ustaleniami Unii Europejskiej. Na stronie internetowej www.niebieskalinia.info mozna
znalez¢ numery telefonéw (infolinia czynna przez calg dobe), godziny oraz miejsca,
gdzie udziela si¢ porad prawnych* (adres mailowy: niebieskalinia@niebieskalinia.info).
Wedtug raportu policji w Polsce w ciagu tylko 2023 r. zgltoszono 62 170 niebieskich
kart. To, Ze Niebieska Karta nie jest martwym aktem moga $wiadczy¢ systematycznie
wprowadzane zmiany procedur. Przykladowo w koncu listopada 2023 r. za nowym
Rozporzadzeniem Rady Ministrow podano kolejne nowe prawa, np. dotyczace posze-
rzenia kregu osob, ktore uzyskaly mozliwo$¢ wszczecia procedury Niebieskiej Karty
i obowigzki, publikujgc ich liste. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
»zastepuje dotychczasowe pojecie przemoc w rodzinie terminem przemoc domowa”
Poszerzono i bardziej precyzyjnie ujeto definicje przemocy poza wykorzystywaniem
przewagi fizycznej, psychicznej czy tez ekonomiczne;.

Procedury Niebieskie Karty mogg wszcza¢ takze organizacje pozarzgdowe, a tez: pracownik so-
cjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej; funkcjonariusz Policji; Zolnierz Zandarmerii
Wojskowej; pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla osob doznajacych prze-
mocy domowej; asystent rodziny; nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczy-
ciel znajacy sytuacje domowa maloletniego; osoba wykonujaca zawdd medyczny, w tym lekarz,

pielegniarka, polozna lub ratownik medyczny; przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy przedstawicielami jednostek

40 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia...
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organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;
Policji; o$wiaty; ochrony zdrowia; lub organizacji pozarzadowych#.

Liczba Niebieskich Kart —
dane policyjne i z innych placowek od 2014 r.

Wedtug policyjnych statystyk od 2014 r. ogélna liczba przypadkdéw przemocy domowej
obniza sig, jednak kazdego roku nadal s wypelniane formularze Niebieskiej Karty,
co $wiadczy o skali tego waznego problemu w spoleczenstwie. Przykladowo w 2014 1.
liczba zgloszonych formularzy przez policje wynosita ogotem 77 808 przy danych
o mozliwych 105 332 osobach dotknietych przemocg, w 2022 r., podobnie jak w roku
poprzednim, wypelniono facznie 61 645 tych formularzy, a liczba 0séb, co do ktdrych
istniato podejrzenie, ze byly dotkniete przemocg, wyniosta ogétem 71 631 (51 935 kobiet,
10 982 osoby maloletnie i 8714 mezczyzn)#. Jak wynika ze sprawozdania z realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za 2022 r. wypelniono
wigcej niz w 2021 1. (ponad 82 tys.), bo ponad 83 tys. formularzy Niebieska Karta, ktére
trafity do gminnych zespoléw interdyscyplinarnych. Jak zwykle najwiecej niebieskich
kart wypelnita policja (74%), na drugim cho¢ odlegtym miejscu znaleZli si¢ pracownicy
socjalni (17%), ale najmniej pracownicy ochrony zdrowia (ta tendencja utrzymuje sie
od 2010 1., tj. 0d czasu, gdy zostali oni wlaczeni w procedure)®. Wedlug raportu policji
w Polsce w ciggu tylko jednego 2023 r. zgloszono 62 170 Niebieskich Kart#4.

6 wrzesnia 2023 r. ukazalo si¢ Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie procedury
Niebieskie Karty oraz wzory nowych formularzy, w ktérym m.in. poszerza si¢ krag
0s6b (np. sasiadow), ktorzy moga zglasza¢ przemoc domowa®.

41 1. Hukatowicz, Rewolucyjne zmiany w procedurze ,Niebieskie Karty”. Nowe prawa i obowigzki
[Lista], ,Gazeta Prawna’, 27.11.2023, https://serwisy.gazetaprawna.pl/samorzad/artykuly/9362338,
niebieskie-karty-2023-co-sie-zmienilo-w-procedurze-nowe-prawa-i-obowiazki-lista.html [dostep
13.11.2024].

42 Ponad 61 tysiecy ,Niebieskich Kart” w 2022 t. Policja zwalcza przemoc domowg, Infor, 8.03.2023,
https://www.infor.pl/prawo/malzenstwo/inne/5696675,ponad-61-tysiecy-niebieskich-kart-w-2022-r-
-policja-zwalcza-przemoc-domowa.html [dostep 14.11.2024].

43 M. Topolewska, Wzrosta liczba Niebieskich kart, ,Gazeta Prawna” 2023, 11, https://serwisy.
gazetaprawna.pl/samorzad/artykuly/9294220,wzrosla-liczba-niebieskich-kart.html [dostep 16.11.2024].

44 1. Hukalowicz, op. cit.

45 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”, Dz.U. 2023 poz. 1870, https://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001870 [dostep 16.11.2024].
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Polskie samorzadowe specjalistyczne osrodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie

Osoba/osoby doznajace przemocy domowej z ré6znych powodéw nie zawsze moga
pozostawaé czasowo w swoim domu i wéwczas moga znalez¢ schronienie i profe-
sjonalne wsparcie w réznego rodzaju placéwkach dzialajacych w ramach systemu
przeciwdziatania przemocy domowej. Sg one prowadzone przez samorzady w ramach
zadan wlasnych, m.in. osrodki interwencji kryzysowej, domy dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy czy tez inne o$rodki wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy
domowej. Jak podano w 2023 r., tworzenie osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w ro-
dzinie reguluje art. 6. ust. 4 jest zadaniem realizowanym przez powiat, ale placowki sg
w pelni finansowane przez budzet panstwa. W kolejnych latach przeznaczano na ten
cel nastepujgce kwoty: w 2015 . bylo to 12 180 000 zl, w 2021 1. — 17 927 600 zt, w 2022 1.
19 mln zt. Liczba 0sob korzystajacych z tej formy pomocy w 2015 1. to 7454 0s6b, w tym
1779 0s6b z pomocy calodobowej, natomiast w 2021 . — 4762 osoby, w tym z pomocy
calodobowej — 1035 0s6b. Wobec mniejszej liczby tych osob w ciggu lat, ale zwigkszania
nakladéw budzetowych, pracownicy ministerstwa uwazajg, ze podnosi to jakos¢ tej
pomocy. Jednoczesnie oceniaja, ze obecnie liczba placdwek udzielajacych wsparcia
ofiarom przemocy domowej jest wystarczajaca, a dalszy rozwdj w tym zakresie powinien
zaleze¢ od faktycznych potrzeb na terenie samorzadu lokalnego*®. Jednak najbardziej
skutecznym systemem jest profesjonalna pomoc w najblizszym srodowisku, co nie
wymaga zmiany otoczenia, miejsca zamieszkania czy czesto szkot dla dzieci.

46 Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie na 2023 r. — uwagi i postulaty RPO...
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ALTRUIZM | JEGO ROZNE OBLICZA

Efektywny altruizm i dziatania pod maska altruizmu

W ogdlnej debacie na temat czynienia dobra wazna, wrecz niezbedng perspektywe
wniost tzw. efektywny altruizm (Effective Altruism - EA). EA powstal w ostatnim
dziesigcioleciu i stal si¢ jednym z najwazniejszych wspoétczesnych ruchéw spoteczno-
-filozoficznych.

Efektywny altruizm nie tylko stal si¢ tematem modnym, ale nawet, jak podaje
w 2020 r. amerykanska pisarka Rebecca Ackermann, jest jednym z najbardziej wptywo-
wych systemow wierzen XXI w." i prowokuje debaty na temat metod ulepszania §wiata.
Jednym z probleméw mieszczacych si¢ w tym obszarze jest proba zrewolucjonizowania
datkéw i czynéw na rzecz dobra innych (cele charytatywne).

Wedtug Williama MacAskilla w publikacji z 2019 r. Uniwersytetu w Oxfordzie
efektywny altruizm to ruch filozoficzno-spoteczny, ktéry promuje ,,wykorzystywanie
dowoddéw i uwazne rozumowanie w celu ustalenia, w jaki sposdb zmaksymalizowa¢
dobro przy uzyciu zasobéw”. Wedtug innych badaczy pojecie moze by¢ rozszerzone
o okreslenie kryteriow umozliwiajacych rozpoznanie maksymalnych korzysci z do-
wolnego rodzaju inwestycjis.

W ramach dyskusji niektorzy badacze zjawiska faczg EA z utylitaryzmem, a inni
argumentuja, ze EA, koncentrujac sie na taczeniu podejmowania decyzji moralnych
z dowodami naukowymi, jest pojeciem szerszym*. EA wykorzystuje si¢ m.in. do analizy
dobrostanu zwierzat, dawstwa narzadow, praktyk klinicznych i zmian klimatycznychs.

Dziatajac zgodnie z EA, wiele 0sob udzielajacych porad zawodowych wskazuje na to,
by wybiera¢ takie kariery, ktére moga przynies¢ najwiecej dobra na swiecie. Jednakze,
jak wskazuja obserwacje, w praktyce rzadko zacheca si¢ np. do pracy w organizacjach
non-profit, a najczesciej wskazuje na celowos¢ pracy np. w bankowosci czy jakis fun-
duszach, a takze zalecana jest przedsiebiorczos¢, szczegolnie technologiczna. Doradcy

1 R. Ackermann, Inside effective altruism, where the far future counts a lot more than the present,
»MIT Technology Review” 2022, https://www.technologyreview.com/2022/10/17/1060967/effective-al-
truism-growth/ [dostep 13.10.2024].

2 W. MacAskill, The definition of effective altruism, [w:] Effective altruism: philosophical issues,
eds. H. Greaves, T. Pummer, Oxford University Press, New York 2019, https://academic.oup.com/
book/32430/chapter-abstract/268751648?redirectedFrom=fulltext [dostep 13.06.2024].

3 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, Effective altruism and the dark side of entrepreneurship,
»Frontiers in Psychology” 16.10.2023, 14: 1247331, doi: 10.3389/fpsyg.2023.1247331, eCollection 2023,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10614055/ [dostep 13.10.2024].

4 Ibidem.

5 Ibidem.
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motywujg to tym, Ze pracujac w takich miejscach, mozna mie¢ wiekszy wplyw na to,
ze inni pracownicy, ale tez nawet klienci przekaza czes$¢ swoich czesto niematych za-
robkdéw na cele charytatywne®.

Niemniej jednak od samego poczatku EA spotykalo si¢ z ostrg krytyks. Dominuja
glosy o obnizeniu znaczenia instytucji, a takze argument, iz nie jest to prawdziwy altru-
izm, gdyz wplywy do organizacji charytatywnych z pewno$cig nie wzrosna, poniewaz
przewazg interesy partykularne przedsigbiorcow, na co zresztag wskazywaly i wskazuja
rézne kolejno ujawniane afery”.

EA - przez jednych podkreslany z zachwytem, a przez innych krytykowany — ma
szczegdlny wplyw na przedsigbiorczo$¢ technologiczna, a niektdrzy z najbardziej wpty-
wowych przedsiebiorcow technologicznych na $wiecie, jak np. zatozyciele Facebooka,
Instagrama, Skype czy Tesli, wrecz identyfikuja sie z EA, uwazajac, ze jest to gtéwny
motyw w budowaniu kariery®.

Jednocze$nie czesto uzywa sie tego okreslenia w praktykach biznesowych, a coraz
wiekszg uwage w badaniach nad przedsiebiorcami przywigzuje si¢ do tzw. ciemnej
triady, tj. makiawelizmu, narcyzmu i czesto tylko czesciowej psychopatii. Wyrazane
jest to w dziataniach przedsiebiorcéw, ktorzy z zalozenia powinni dziala¢ na korzys¢
pracownikow i odbiorcow danych ustug. Jednak coraz czgsciej badacze, ale takze zwy-
kli obserwatorzy zycia spotecznego lub wreszcie sami pracownicy zauwazaja, ze pod
szczytnym hastem EA wyraznie promuje sie wrecz zachowania niegodne tego miana,
a szefowie czy wlasciciele traktuja podwladnych przedmiotowo, instrumentalnie, nie
liczac si¢ z emocjami innych. Postepuja inaczej niz wiekszos$¢ szczerze zaangazowanych
w pomoc czy dobro czynione z my$lg o innych. Od ponad dwdch dekad okreslane jest
to jako tzw. ciemna triada, opisana dalszej czesci rozdziatu, ktéra definiuje mroczne
cechy osobowosci przedsiebiorcow czy wladz danego kraju/regionu.

Niepodwazalnym faktem jest, iz przedsigbiorczo$¢ odgrywa istotna role dla wzrostu
irozwoju gospodarczego. Jednakze w ostatnich dziesiecioleciach jednym z najbardziej
wplywowych modeli stala si¢ przedsigbiorczos¢ technologiczna w stylu stynnej Doliny
Krzemowej. Nieomal wszystkie kraje $wiata, ale takze miasta i rzady starajg si¢ ten
model nasladowa¢ czy powiela. Jednoczesnie pomija si¢ regiony odnoszace sukcesy
w zakresie przedsiebiorczosci, gdyz nie sg one zaangazowane w ,,niekonczace sie
tworzenie wysoce innowacyjnych, zorientowanych na technologie funduszy venture
capital — gazele i jednorozce (endless creation of highly innovative, technology-oriented,
venture capital-backed gazelles and unicorns)™, jak to okreslili jedni z badaczy problemu
André Pahnke i Friederike Welter z niemieckiego instytutu badawczego (Institut fiir

6 Ibidem.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

9 A. Pahnke, E Welter, The German Mittelstand antithesis to Silicon Valley entrepreneurship?,
»Small Business Economics” 2019, Vol. 52(2), s. 345-358, doi: 10.1007/511187-018-0095-4, za M. Ol-
umekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.
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Mittelstandsforschung — IfM) w Bonn'. W zwigzku z tym czesto dyskredytowane sg inne
rodzaje przedsiebiorczosci, jak indywidualna, samozatrudnienia i inne. Jednoczesnie
mozna zauwazy¢, ze male firmy czy startupy sg postrzegane inaczej i notowane znacznie
wyzej, jesli ich zalozyciele osiagna status miliardera. Problem zauwaza amerykanski
ekonomista, profesor Uniwersytetu Indiana, David Bruce Audretsch", m.in. w pu-
blikacji z 2021 r. wskazujac, ze ten typ przedsigbiorczosci stat sie dominujacy takze
w obszarze nauki, a szczegdlnie w badaniach akademickich, co ogranicza znaczenie
warto$ciowych prac, ale nieznajdujacych sie na szczycie rankingéw'. Swiat nauki coraz
cze$ciej postrzega to zjawisko negatywne. We wspolczesnej Polsce jest ono okreslane
terminem pejoratywnym - ,,punktoza™. Temat jest obszarem ogélnoswiatowej dysku-
sji, niektorzy uczeni zaczeli wyrazal sprzeciw, a takze, jak wskazuje Audretsch, model
Doliny Krzemowej nie rozwiazuje coraz wyrazniej rosnacych wyzwan spolecznych*.
W ramach tej dyskusji nikt nie ma watpliwosci co do finansowych i innowacyjnych
korzysci plynacych z przedsiebiorczosci technologicznej, jednak przedstawia sie co-
raz wiecej dowoddw na to, ze podejscie majace na celu jedynie uzyskanie trwalego
wzrostu ekonomicznego nie tylko nie zapewnia rozwigzan probleméw spoteczno-
-gospodarczych stojacych przed swiatem, ale nawet je aktywnie tworzy. Jako przyktad
badacz z Uniwersytetu Kalifornijskiego Neriah You podaje Facebook, udowodniajac
jego role w masowym ludobdjstwie liczacej ok. 1 mIn 0s6b ludnoséci Rohingya®, ktéra
wyznaje islam w Birmie — panstwie, w ktérym dominuje buddyzm'®. Istnieje takze wiele
coraz liczniejszych dowoddéw na to, Ze bardzo dynamiczny, wrecz gwaltowny rozwdj
nie tylko FB, ale wszystkich innych mediéw spolecznosciowych wywiera negatywny
wplyw na zdrowie psychiczne dzieci, mlodziezy, ale takze dorostych uzytkownikéw,
nawet tworzacych swoj nieprawdziwy medialny wizerunek i styl zycia”. Podkresla
sie tez, ze wspolczesny wyrazny trend tworzenia produktéw w ogromnych ilo$ciach,
wielokrotnie niestarannie, a nawet celowo niskiej jakosci, bez mozliwosci naprawy, by
zmuszaé spoteczenstwo do zakupu nowych, nie przynosi dobra ludziom, a stanowi

10 Ibidem.

11 D.B. Audretsch, Indiana University, https://oneill.indiana.edu/faculty-research/directory/
profiles/faculty/full-time/audretsch-david.html [dostep 7.10.2024].

12 D.B. Audretsch, Have we oversold the Silicon Valley model of entrepreneurship?, ,,Small Business
Economics” Scopus. 2021, Nr. 56, s. 849-856, doi: 10.1007/511187-019-00272-4.

13 J. Karpinski, Punktoza, czyli diabelski miyn. Dr Blazej Mqgdrzycki: Nowa lista czasopism na-
ukowych pilnie potrzebnal, ,Glos Nauczycielski’, 6.03.2024, https://glos.pl/punktoza-czyli-diabelski-
mlyn-dr-blazej-madrzycki-nowa-lista-czasopism-naukowych-pilnie-potrzebna [dostep 15.11.2024].

14 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.

15 N. Yue, The ,Weaponization” of Facebook in Myanmar: a case for corporate criminal liability,
»Hastings Law Journal” 2019, Nr. 71, s. 813, https://www.hastingslawjournal.org/wp-content/uploads/
Yue_The-Weaponization-of-Facebook-in-Myanmar.pdf [dostep 17.11.2024].

16 Analiza, Azja, Birma, ONZ, Publikacje: Rola ONZ w kryzysie Rohingya, cz. 1,13 Instytut Nowej
Europy, 2021, https://ine.org.pl/rola-onz-w-kryzysie-rohingya-czesc-1/ [dostep 17.11.2024].

17 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.
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ogromne zagrozenie dla przyrody i przyszlosci §wiata®. Jednoczes$nie badacze widzg
w tym istotna przyczyne pogtebiania nieréwnosci spotecznych, co stanowi zagrozenie
dla demokracji. Z ciemng strong realizowania idei tzw. efektywnego altruizmu wiaze
sie tez wykorzystywanie w pracy nieletnich, co ma miejsce nie tylko w krajach Azji, ale
réwniez w Polsce, na co wskazuje Polski Instytut Praw Cztowieka i Biznesu: ,W Polsce
osoby mtodociane i osoby ponizej 16 roku Zycia najczesciej s zatrudnianie do prac
sezonowych, w gastronomii, rolnictwie, hotelarstwie, branzy rozrywkowej™, nie sg
przeszkolone, nie znaja swoich praw, a ,w warunkach prowadzenia biznesu ryzyko
pracy dzieci i/lub naruszen uprawnien mtodych pracownikéw wystepuje szczegolnie
w tancuchu dostaw u partneréw biznesowych - dostawcow i podwykonawcow”2°.
Wobec niewatpliwych i niezwyktych osiagnie¢ Doliny Krzemowej i przedsigbiorcow
technologicznych pojawia si¢ drugie oblicze — uzyskiwanie ogromnej wladzy i wplywow
w obecnych spoleczenstwach, czego przykladem moze by¢ wyscig firm technologicznych
w kierunku przewagi w rozwoju i zastosowaniem sztucznej inteligencji (AI). Poniewaz
jest to tez przyczyna rodzacych sie problemow etycznych majgcych konsekwencje
dla reszty ludnosci, badacze podkreslaja znaczenie charakteréw oséb, ktore stajg si¢
przedsiebiorcami technologicznymi i nawet ich udziat w glosnych skandalach. Jednym
z przykladéw jest Adam Neumann, jego zona Rebeka oraz Miguel McKelvey, ktorzy
w 2010 . stworzyli startup o nazwie WeWork. Firma miala zapewni¢ staly bardzo tani
dostep matym firmom i startupom do najnowoczes$niejszych biur na calym $wiecie.
Zalozyciele zapowiadali wrecz, ze nie tylko zmienig §wiat coworkingu, ale w ogdle caly
$wiat we wszystkich mozliwych aspektach i w bardzo krétkim czasie stali si¢ miliarde-
rami. Jednak niebawem okazalo sie, ze dla pracownikow stworzyli piekto np. mobbingu
na wielka skale, a takze postugiwali si¢ absurdalnymi grozbami zwolnien z pracy ,,za
zla energi¢”, wyzyskiwali pracownikéw, wykanczajac ich psychicznie. Jednocze$nie
wyszly na jaw ich megalomanskie zamilowania do przepychu i Neumannowie osta-
tecznie stracili marke wartg 47 mld dolardw, o szkodach psychicznych pracownikow
iich rodzin nie wspominajgc. Dramatyczna historia upadku firmy zostala uwieczniona
w serialu Apple TV+ zatytulowanym: WeCrashed®'. Takze znany powszechnie amery-
kanski Uber dzialajacy takze w Europie, wobec protestow taksowkarzy czy oskarzen
o famanie prawa pracy wykorzystywal wtedy wszelkie dostepne metody lobbingowe
iinne, by doprowadzi¢ do modyfikacji przepiséw w wielu krajach i prowadzi¢ tam dzia-
talnos¢. O co najmniej watpliwych etycznie dzialaniach kierownictwa Ubera $wiadcza
ujawnione przez brytyjski dziennik ,Guardian” dokumenty z lat 2013-2017 w liczbie

18 Ibidem.

19 Zakaz pracy dzieci, Polski Instytut Praw Czlowieka i Biznesu, 2022, https://pihrb.org/34-za-
kaz-pracy-dzieci/ [dostep 17.11.2024].

20 Ibidem.

21 S. Czerniak, Stworzyli marke wartg 47 mid dol. Stracili wszystko, gdy na jaw wyszty podle praktyki
w firmie, Kultura Onet, 30.03.2022, https://kultura.onet.pl/film/wywiady-i-artykuly/stworzyli-marke-
-warta-47-mld-dol-stracili-wszystko/jn263xh [dostep 7.11.2024].
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124 tys., ktore nazwano dokumentami Ubera?2. Wiele innych podobnych probleméw,
takze dotyczacych mniej znanych firm, analizuje i omawia w licznych najnowszych
artykulach reporter ,,New York Timesa” - Erwin Griffith, ktory wielokrotnie wskazuje,
ze charakter modelu Doliny Krzemowej moze zach¢caé do dzialania osoby, ktdre rozne
komisje $ledcze okreslajg ,,Makiawelicznymi narcyzami”.

Ciemna triada (dark triad)

Na podstawie licznych badan wykazano, ze EA wywiera znaczny pozytywny wplyw
na dobrobyt spoleczenstwa, np. promowanie przedsiebiorczosci to tworzenie miejsc
pracy i wzrost gospodarczy, usprawnianie sektora publicznego, wspieranie rozwoju
regiondw, ograniczanie ubdstwa. Jednakze zauwazono takze, ze pod szyldem EA przed-
siebiorcy angazowali si¢ w dzialania nieetyczne czy wrecz nielegalne, czego jednym
z doé¢ licznych przykladow jest stynna, stosunkowo niedawno ujawniona (2020) przez
amerykanski Departament Sprawiedliwosci sprawa firmy Purdue Pharma i rodziny
Sackler6w, ktora wprowadzita na rynek lek przeciwbolowy OxyContin. Czlonkowie
rodziny stali si¢ ,,obrzydliwie bogatymi ludzmi. Z naciskiem na »obrzydliwie«. Jego
efektem ubocznym byt bowiem kryzys opioidowy w Stanach Zjednoczonych, ktéry
doprowadzil do §mierci ponad pét miliona Amerykandw”*4, pisze redaktor »Forbsac,
Krzysztof Domaradzki, omawiajagc szczegdly nieprawdopodobnie rozwigzlego zycia
Sacklerow i tragedie ludzi zazywajacych lek i ich rodzin. Ta, jak i inne podobne, cho¢
moze mniej tragiczne sprawy staly sie przyczyna coraz liczniejszych badan nad typami
ludzi, ktorzy stajg sie przedsiebiorcami®. Na podstawie opublikowanego w 2021 . prze-
gladu licznych badan prowadzonych od pierwszej dekady XXI w., Katrina Brownell
iin. udowodnili, ze przedsigbiorczo$¢ wrecz przyciaga osoby o cechach ciemnej triady,
tj. makiawelizm, narcyzm i psychopatia®.

Badacze od lat 70. XX w., ale czesciej od poczatku XXI w. zauwazajg trzy zaburzenia
osobowosci: narcyzm, makiawelizm i czgsto tylko subkliniczna psychopatia, ktorych
podstawowymi cechami sa: potrzeba wladzy/kontroli - manipulacja i bezdusznos¢. Te

22 Afery Ubera cigg dalszy. Pojawil sie polski wgtek, Bankier, 12.07.2022, https://www.bankier.
pl/wiadomosc/Afery-Ubera-ciag-dalszy-Pojawil-sie-polski-watek-8374196.html [dostep 7.06.2024].

23 The End of Faking It in Silicon Valley, ,The New York Times”, 2023, https://www.nytimes.
com/2023/04/15/business/silicon-valley-fraud.html [dostep 7.11.2024].

24 K. Domaradzki, ,Nie jestem pewien, czy znam gorszq rodzing w catej Ameryce”. To oni dopro-
wadgzili do Smierci 600 tys. 0s6b, ,,Forbes”, 8.11.2023, https://www.forbes.pl/life/epidemia-opioidow-
sacklerowie-doprowadzili-do-smierci-600-tys-osob/wekkpmp [dostep 13.11.2024].

25 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.

26 K.M. Brownell, J.S. McMullen, E.H. O’Boyle, Fatal attraction: a systematic review and research
agenda of the dark triad in entrepreneurship, ,Journal of Business Venturing” 2021, 36, 106106, doi:
10.1016/j.jbusvent.2021.106106, https://www.researchgate.net/publication/349678561_Fatal_attrac-
tion_A_systematic_review_and_research_agenda_of_the_dark_triad_in_entrepreneurship [dostep
13.11.2024].
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trzy zaburzenia moga czasem wykazywa¢ odmienne korelaty, ale zawsze ich wspdl-
nym rdzeniem jest bezduszna manipulacja. W publikacji z 2002 r. Delroy L. Paulhus
i Kevin M. Williams, psychologowie z kanadyjskiego Uniwersytetu British Columbia
(Department of Psychology, The University of British Columbia) w Vancouver, za-
burzenia te nazwali ciemng triada (dark triad), co bywa ttumaczone jeszcze bardziej
pejoratywnie jako mroczna triada i zaproponowali odpowiedni test umozliwiajacy ocene
osobowosci danej osoby pod katem posiadania cech zawartych w ciemnej triadzie?.
W 2014 r. badacze z kanadyjskiego Uniwersytetu Brytyjska Columbia (The University
of British Columbia) Daniel N. Jones wraz z autorem pojecia dark traid - Delroyem
L. Paulhusem na podstawie czterech badan przeprowadzonych wséréd 1063 uczestnikow
opracowali wersje skrocong testu i zwalidowali jego podskale SD 3.30. Termin dark
triada funkcjonuje takze aktualnie i zainteresowanie problemem stopniowo rosnie.
Przykladowo w angielskojezycznej internetowej bazie danych uznanych artykutow
naukowych z dziedziny medycyny i nauk biologicznych - PubMed, w ciagu ostatnich
10 lat zamieszczono 433 artykuly, z czego 367 w ostatnim piecioleciu i 87 w ostatnim
roku (dane z 7.04.2025). Na marginesie warto zauwazy¢, ze znaczna cz¢$¢ publikacji
dotyczy interpretacji zachowan w czasie pandemii COVID-19.

Amerykanscy badacze z katedr psychologii uniwersytetéw Purdue w stanie Indiana
i Georgia w stanie Georgia, Colin E. Vize, Katherine L. Collison, Joshua D. Miller
i Donald R. Lynam w 2020 r. opublikowali prace, na podstawie ktdrej uzyskali dowody,
iz wspolne dla elementéw ciemnej triady (makiawelizmu, narcyzmu i psychopatii) sg
wymienione juz cechy, takie jak: nieuczciwos¢, brak ugodowosci, nieprzyznawanie
sie do btedu, tendencja do antagonizowania innych oraz czesto potaczone ze sobg
bezduszno$¢ i manipulacja interpersonalna?®.

W 2023 r. opublikowano przeglad dotychczasowych badan dotyczacych zwigzku
pomiedzy elementami (konstruktami psychologicznymi) ciemnej triady a empatiag
poznawcza, ktora, jak juz udowodniono, moze si¢ zmienia¢/poprawia¢ w zaleznosci od
sytuacji czy metod terapeutycznych. Postawiono hipotezeg, ze posiadanie dobrych umie-
jetnosci poznawczo-empatycznych mogloby przynies¢ korzysci osobom wykazujacym
cechy ciemnej triady, co z kolei mogloby by¢ wykorzystywane w planowaniu/wdrazaniu
strategii manipulacyjnych. Na podstawie analizowanych 23 badan zauwazono, ze jedynie
uzyskuje si¢ wieksza zgodnos¢ w odniesieniu do poszczegdlnych elementéw ciemnej
triady niz dla calego konstruktu. Z badan tych wynika, ze makiawelisci i psychopaci,
majac obnizone zdolnoéci empatyczne, stosujg techniki manipulacji, ktdre nie maja

27 D.L. Paulhus, K.M. Williams, The dark triad of personality: narcissism, Machiavellianism,
and psychopathy, ,Journal of Research in Personality” 2002, Nr. 36, s. 556-563, doi: 10.1016/S0092-
6566(02)00505-6, https://www2.psych.ubc.ca/~dpaulhus/research/OCT/ARTICLES%20&%20CHAP-
TERS/JRP%202002%20Paulhus-Williams.pdf [dostep 7.06.2024].

28 C.E. Vize, K.L. Collison, ].D. Miller, D.R. Lynam, The ,core” of the dark triad: A test of com-
peting hypotheses, ,,Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment” 2020, Nr. 2(11), 5. 91-99,
doi: 10.1037/perooo0386, Epub 2019, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31815504/ [dostep 7.04.2025],
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nic wspolnego z empatia (np. uwodzenie, zastraszanie itp.). W obrebie triady, wydaje
sie, ze osoby narcystyczne, jesli wierzy¢ w to, co podajg w testach uzywanych w tych
badaniach, ,,z najwigkszym prawdopodobienstwem zrozumiejg stany umystu innych
i dzieki temu moga wykorzysta¢ te wiedze na swojg korzys$¢™.

Test ciemnej triady wg Jonesa, 2014

W 2014 r. badacze z kanadyjskiego Uniwersytetu Brytyjska Columbia (The University
of British Columbia) Daniel N. Jones i Delroy L. Paulhus (autor pojecia z 2002 r. - dark
triad) na podstawie czterech badan przeprowadzonych wsréd 1063 uczestnikoéw opra-
cowali i zwalidowali podskale SD3 w wersji skroconej*® niz proponowane uprzednio.

Cechy ciemnej triady, pozycja spoteczna i osobowosc:
studium miedzynarodowe/miedzykulturowe, 2022

W 2022 1. opublikowano wyniki wieloo$rodkowych badan dotyczacych cech ciemnej
triady, prowadzonych pod kierunkiem Antona Aluja z hiszpanskiego Instytutu Badan
Biomedycznych Uniwersytetu w Lleidzie (Institute for Biomedical Research, IRBLIeida.
University of Lleida), Louisa E Garcia z Uniwersytetu Madrycie oraz i 15 innych ba-
daczy ze wszystkich krajow, w ktorych przeprowadzono badania, w tym z Dawidem
Scigalg z warszawskiego Uniwersytetu im. Marii Grzegorzewskiej i zamykajacym liste
Michaelem Hansenne z belgijskiego Uniwersytetu Liége (University of Liege), ktory
jest podawany jako trzeci autor publikacji zatytulowanej Cechy ciemnej triady, pozycja
spoteczna i osobowos¢: studium miedzykulturowe (ttum. pol.)*. Badania prowadzono
w 18 krajach/kulturach Europy, Ameryki i Azji, takich jak: Hiszpania, Niemcy, Wiochy,
Wegry, Szwajcaria, Belgia, Bosnia i Hercegowina, Polska, Stany Zjednoczone, Chile,
Chiny, Katar, Izrael, Tunezja, Senega i Togo. W badaniu wzieto udziat 10 298 uczest-
nikéw (5410 kobiet 1 4888 mezczyzn) o $redniej wieku 40, 31 lat — mierzono czynniki
ciemnej triady (makiawelizm, narcyzm i psychopatie) oraz okre$lano zwiazki z picia,
wiekiem, statusem spotecznym. Do badania uzyto krotkiego kwestionariusza (Short

29 M. Duradoni, M.C. Gursesli, M. Fiorenza et al., Cognitive Empathy and the Dark Triad: A Lit-
erature Review, ,European Journal of Investigation in Health, Psychology and Education’, 13.11.2023,
Nr. 11(13), s. 2642-2680, doi: 10.3390/ejihpe13110184, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37998074/
[dostep 8.11.2024].

30 D.N. Jones, D.L. Paulhus, Introducing the Short Dark Triad (SD3): A brief measure of dark
personality traits, ,,Assessment” 2014, Nr. 1(21), s. 28-41, https://doi.org/10.1177/1073191113514105;
https://www2.psych.ubc.ca/~dpaulhus/research/DARK_TRAITS/ARTICLES/ASSESST.2014.with.
Jones.pdf [dostep 8.11.2024].

31 A. Aluja, L.E Garcia, M. Hansenne et al., Dark Triad Traits, Social Position, and Personality:
A Cross-Cultural Study, ,,Journal of Cross-Cultural Psychology” 2022, vol. 53, iss. 3-4, https://orbi.
uliege.be/bitstream/2268/295744/1/DarkTriad TraitsSocialPositionandPersonality- ACross-CulturalS-
tudy.pdf [dostep 15.11.2024].
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Dark Triad - SD2), zawierajacego 27 pytan, ktory zostal opracowany przez Jonesa i Paul-
husa w 2014 r. i umozliwia ocene kazdego z elementow triady. Z uzyciem krotkiego,
cho¢ 60-elementowego HEXACO-60, zaproponowanego w 2009 r., oceniano szes¢
czynnikéw osobowosci, jak: uczciwo$é/pokora (Honesty-Humility - HH), emocjo-
nalno$¢ (Emotionality - EM), ekstrawertyzm (Extraversion — EX), ugodowos¢ kontra
gniew (Agreeableness versus anger - AG), sumiennos$¢ (Conscientiousness — CO)
i otwartos$¢ na doswiadczenie (Openness to Experience — OE). Ustalono, ze 6-16% wa-
riantéw cech ciemnej triady wynika z kultury. U mezczyzn czestos¢ i stopien nasilenia
elementow triady byta wyzsza niz u kobiet i rdznica ta byta na ogét wieksza w krajach
europejskich. Nie ustalono zalezno$ci od wieku, cho¢ mozna uwaza¢, ze zwiagzek
pomiedzy elementami ciemnej triady a wiekiem jest ujemny. Ustalono, ze narcyzm
jest kojarzony z wysoka pozycja spoleczng, jest pozytywnie powiazany z ekstrawersja,
aktywnoscig i poszukiwaniem wrazen. Psychopatia jest kojarzona z niska pozycja
spofeczna, ujemnie powigzana z sumiennoscig. Zaréwno makiawelizm i psychopatia
s pozytywnie powigzane z agresywnoscig i poszukiwaniem wrazen®.

Jak wspomniano, cytujac reportera ,New York Timesa” Erwina Griffitha, czasem,
a moze nawet nierzadko osoby podejmujgce stanowiska kierownicze lub tworzace wta-
sne przedsiebiorstwa, mogg posiada¢ osobowos¢ okreslang przez rézne komisje sledcze
»Makiawelicznymi narcyzami”®, co czasem wigze si¢ z modelem Doliny Krzemowej.

Ciemna triada a che¢ przedsiebiorczosci
wsrdd studentéw w Indonezji i Pakistanie

Interesujgce s3 mysli badaczy z Indonezji obrazujace tendencje do dopedzenia mocarstw
$wiata w zakresie rozwoju gospodarczego. Jak podajg autorzy pracy opublikowanej
w 2024 I., takim motorem moze by¢ przedsigbiorczo$¢, ktdra powinna promowaé
krajowe innowacje, przyspieszac restrukturyzacje gospodarcza, obniza¢ poziom ubo-
stwa, zmniejsza¢ réznice zamoznosci pomiedzy regionami, rozwigzywac problemy
zwigzane z zatrudnieniem, pochodzeniem etnicznym oraz promowaé zréwnowazony
rozwdj biznesu. Tak wiec przedsiebiorczo$¢ jest tam uwazana za klucz do ogranicze-
nia bezrobocia, uzyskiwania stabilnosci gospodarczej i modernizacji technologiczne;.
Wiadze Indonezji zatozyty, ze dzigki tym dziataniom wedlug ocenianego w 137 krajach
Globalnego Indeksu Przedsigbiorczosci (Global Entrepreneurship Index) zajmie ona
wyzsze miejsce, przesuwajac si¢ z pozycji 75 na 60, a bardzo niski wskaznik przedsie-
biorczosci w tych latach ma wzrosna¢ od 3,95%. W zwiazku z tym ustalono, ze zada-
niem priorytetowym wladz jest odpowiednie wyksztalcenie kadr juz od wczesnych
lat szkolnych, stad problem stat si¢ bardzo waznym i, jak podaja autorzy, gorgcym
tematem w placowkach edukacyjnych. Plan zostal gruntownie przygotowany, o czym

32 Ibidem.
33 The End of Faking It in Silicon Valley...
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$wiadcza przeprowadzone przez naukowcodw z Wydziatu Ekonomii i Biznesu (Faculty
of Economics and Business) Uniwersytetu Udayana na wyspie Bali nalezacej do In-
donezji, a wyniki opublikowano w pracy pt. Jak kapitat psychologiczny i ciemna triada
posredniczg w wplywie orientacji na przedsigbiorczg postawe na intencje przedsigbiorcze.
Badajac 388 studentdw, ustalono istotne zwigzki statystyczne pomiedzy tendencjami
do aktywnosci w kierunku przedsiebiorczosci a makiawelizmem i narcyzmem, ale nie
z psychopatig. Wyniki zostaly wykorzystane do opracowania wrecz indywidualnych
programdéw dopasowanych do tych cech, a nie programéw uniwersalnych?+.

Pakistan

Interesujace sg badania przeprowadzone w ostatnich latach wsrdd 539 studentéw
pakistanskich (publikacja 2022 r.), w ktérych oceniano relacje ciemnych cech oso-
bowosci (Dark Personality Traits — DPT) z aspirowaniem do bycia przedsiebiorca
(Entrepreneurial Intentions - EI), a takze role w tym zwigzku podstawowych funkcji
wykonawczych (Executive Functions — EF) jak pamie¢ robocza i kontrola hamowania.
W tym celu uczestnicy wypelniali kilka kwestionariuszy, w tym Short Dark Triad-3,
Inwentarz Funkcjonowania Wykonawczego Dorostych (Adult Executive Functioning
Inventory — ADEXI) oraz kwestionariusze do badania i oceny intencji przedsiebiorczych,
postrzegania intencji akademickich do przedsiebiorczosci (Entrepreneurial Intent and
Perceived Academic Intent to Entrepreneurship). Wykazano, ze spoérdd trzech ele-
mentéw triady jedynie makiawelizm byl istotnie powigzany z aspirowaniem do bycia
przedsiebiorca (EI), role posredniczaca odgrywajg podstawowe funkcje wykonawcze
(Executive Functions — EF) jak pamie¢ robocza i kontrola hamowania, a takze istotny
jest wskaznik mediacji. Jak zauwazaja badacze, dane te mogg by¢ wykorzystane m.in.
przez psychologdw bioracych udzial w organizacji firm, a na etapie studiéw oddziatywa-
nie na studentow, zwlaszcza prezentujacych makiawelizm poprzez edukacje dotyczaca
pozytywnych relacji w ramach coachingu akademickiego®.

Element 1 ciemnej triady — makiawelizm

Termin ,,makiawelizm” zostat utworzony od nazwiska florenckiego prawnika, filozofa,
pisarza spofecznego i politycznego, historyka, dyplomaty, jednego z najwybitniejszych

34 P. Suardana, A. Wibawa, G. Riana, How Psychological Capital and Dark Triad Mediate the
Effect of Entrepreneurial Attitude Orientation on Entrepreneurial Intention, ,,Journal of Economics,
Finance And Management Studies” 2024, vol. 7 (1), https://ijefm.co.in/v7i1/32.php [dostep 7.11.2024];
https://www.researchgate.net/publication/377510511_How_Psychological_Capital_and_Dark_Tri-
ad_Mediate_the_Effect_of Entrepreneurial_Attitude_Orientation_on_Entrepreneurial_Intention
[dostep 7.11.2024].

35 R.Khawar, R. Amin, A. Zulfqar et al,, Dark personality traits and entrepreneurial intentions among
Pakistani university students: The role of executive functions and academic intent to entrepreneurship,
»Frontiers in Psychology” 2022, Nr. 13, 989775, doi: 10.3389/fpsyg.2022.989775 PMCID: PMC9627493,
PMID: 36337516 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9627493/ [dostep 7.11.2024].
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przedstawicieli renesansowej mysli politycznej — Niccolo di Bernardo dei Machiavelli
(1469-1527). Byl autorem traktatu o sprawowaniu wiladzy pt. Ksigze (Il Principe: The
Prince), ktory przynidst mu reputacje ateisty i niemoralnego cynika, a ostatecznie
w 1559 1. wszystkie pisma Machiavellego znalazly si¢ na ko$cielnym indeksie ksiag
zakazanych3®.

Pojecie makiawelizmu do psychologii wprowadzil amerykanski psycholog, takze
spofeczny, Richard Christie (1918-1992), ktdry przez 33 lata byt profesorem psychologii
na Uniwersytecie Columbia. Jego zainteresowania badawcze obejmowaly osobowo$é
makiaweliczng i osobowo$¢ autorytarna”. Poczawszy od 1954 r., profesor Christie
opracowal serie skal do pomiaru zachowan manipulacyjnych i cech, ktére nazwat
makiaweliczng osobowoscig u dorostych oraz do $ledzenia pojawiania sie tych cech
w trakcie rozwoju dziecka. Jednoczesnie odkryl, ze uzyskane wyniki na tych skalach
nie s3 powigzane z pogladami politycznymi dotyczacymi rasizmu, inteligencja czy
poziomem wyksztalcenia®. Przelomem w mys¢leniu psychologéw, ale tez socjologéw
byty studia nad makiawelizmem zawarte w ksigzce opublikowanej w 1970 r. autorstwa
wspomnianego Richarda Christiego i jego partnerki badawczej Florence L. Geis®.
Ksigzka skfada si¢ z serii studiow nad typem osobowosci, ktéry charakteryzuje si¢
manipulacjg i bezduszno$cia. Jest to pierwsza ksigzka na temat konstruktu psycholo-
gicznego, ktéra mozna nazwa¢ ,,makiawelizmem” i stala si¢ przyczynkiem do tworzenia
calego kierunku studiéw zajmujacych si¢ badaniami cechy osobowoscit.

Makiawelizm to cecha odzwierciedlajaca che¢ manipulowania i kontrolowania
innych w celu osiagniecia osobistych celow. Osoby reprezentujace t¢ ceche osobowosci
sg skrajnymi egocentrykami i wykazuja sklonno$¢ do nieufno$ci wobec innych. Wielu
badaczy wykazalo tez, ze osoby wykazujace wysoki poziom makiawelizmu sg wyraznie
amoralne, oderwane emocjonalnie, bardzo dobrze czytajg sytuacje i emocje spoteczne
i w dazeniu do osiggania celéw osobistych sg sktonne do agresji*'.

36 Britannica: Niccolo Machiavelii, https://www.britannica.com/biography/Niccolo-Machiavelli
[dostep 8.11.2024].

37 Richard Christie, contact, Department of Psychology, https://psychology.columbia.edu/content/
richard-christie [dostep 8.06.2024]; R.M. Krauss, Richard Christie (1918-1992): Obituary, ,,American
Psychologist” 1994, Nr. 5(49), 437 https://doi.org/10.1037/0003-066X.49.5.437, https://psycnet.apa.
org/record/1994-39036-001 [dostep 8.11.2024].

38 Richard Christie, 74; Social Psychologist Studied Personality, by L.A. Daniels, ,New York Times”
23.12.1992, https://www.nytimes.com/1992/12/23/nyregion/richard-christie-74-social-psychologist-stud-
ied-personality.html [dostep 8.06.2024].

39 R. Christie, EL. Geis, Studies in Machiavellianism, Academic Press, New York 1970.

40 T.J. Bouchard Jr, Studies in Machiavellianism, ed. R. Christie, EL. Geis, Academic Press, New
York 1970, published online by Cambridge University Press, 1.08.2014, https://www.cambridge.org/
core/journals/american-political-science-review/article/abs/studies-in-machiavellianism-edited-
by-r-christie-and-f-1-geis-new-york-academic-press-1970-pp-xii-415-1250/D63ECEFF25D1C8248B-
F8AAEBDCFBC866# [dostep 14.11.2024].

41 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.
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Analizujac wyniki badan nad osobowoscig przywodcy, ktory czesto podejmuje
proby kontrolowania podwladnych, mozna mu przypisa¢ brak uczu¢ w kontaktach
interpersonalnych, co umozliwia mu instrumentalne traktowanie takze partneréw
W pracy czy przyzwolenie na famanie norm moralnych. Dzigki tym cechom i przy braku
ideologicznego zaangazowania taki przywddca moze realizowa¢ zasady ,,czyn uswieca
$rodki”. Jednoczes$nie wobec nieobecnosci cech psychopatologii nie traci kontaktu
z rzeczywisto$cig. Wedlug Christie, ktory nawiazal do wspomnianego traktatu Makia-
wellego — Ksigze, skuteczno$¢ oddzialywania ludzi z taka osobowoscia jest utatwiona
z powodu postrzegania innych jako istoty stabe, niegodne zaufania, co tez motywuje
ich do wykorzystywania poszczegélnych oséb, ale tez calych grup spolecznych dla
wlasnego dobra®.

W kolejnych latach rézni badacze rozszerzali pojecie makiawelizmu, np. okreslajac
strategie spofecznego zachowania jako egoistyczne, aspoleczne, manipulacyjne. Jedno-
cze$nie potwierdzano, ze cechy osoby, ktdra te strategie wykorzystuje, s3 mierzalne®.

W potocznym wiec znaczeniu, wedtug Encyklopedii PWN makiawelizm to koncepcja
polityczna, w ktérej dominuje mysl ,,cel uswieca srodki”, dopuszczajac, a nawet zalecajac
stosowanie przemocy, obludy i podstepu. To takze postawa zyciowa charakteryzujaca
sie cynizmem, obtudg i brakiem skruputéw w dazeniu do osiagniecia celu. Wedlug
pogladdw etycznych to tez amoralizm, czyli negowanie obowigzujgcych jakichkolwiek
norm i nakazéw moralnych, kwestionowanie, iz zasadne i stuszne s3 mozliwosci oceny
czynow z punktu widzenia kryteriow etycznych#+.

Problem makiawelizmu, cho¢ jeszcze tak nie nazywany, zauwazono m.in. wsrod
strategéw wojskowych. W publikacji z konca lat 9go. XX w. podawany jest przyklad
chinskiego dzieta Sztuka wojenna Sun Zi, ktory jest najstarszym podrecznikiem sztuki
wojennej spisanym przez jednego z najwigkszych starozytnych myslicieli Dalekiego
Wschodu - Sun Zi zyjacego w okresie 544-496 r. p.n.e. Podawane sg tam cechy nazywane
teraz makiawelizmem, ktdre stuza budowaniu koalicji, ale tez reputacji i przez wielu
wspolczesnych ta pozycja jest traktowana jako podrecznik prakseologii (nauki o spraw-
nym dzialaniu) i szerzej interpretowana réwniez w odniesieniu do innych dziedzin,
ktore wymagaja odpowiednich strategii, jak np. zarzadzanie przedsigbiorstwem. Ksigzka
Sun Zi zostata przettumaczona po raz pierwszy na jezyk zachodni przez francuskiego
jezuite Jeana Josepha Marie Amiota w 1782 r., dopiero w XIX w. wydano ja w jezyku
angielskim, w 1994 r. w Polsce i w maju 2024 r. ukazala si¢ jej czwarta polska edycja®,
co $wiadczy o zainteresowaniu wspdlczesnego cztowieka. W nocie wydawniczej do
IIT wydania podano, Ze jest to zbidr zalecen i rad dla kazdego ,,kto dowodzi ludzmi,

42 T.J. Bouchard Jr, op. cit.

43 Za L. Pilch, Makiawelista wsréd ludzi: nowe badania, ,Psychologia Spoteczna” 2008, nr 3,
S. 231-242.

44 Encyklopedia PWN: makiawelizm, https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/makiawelizm.
html [dostep 8.11.2024].

45 Tzu Sun, Pin Sun, Sztuka wojny, thum. D. Sawyer Ralph, Wydawnictwo Onepress, Gliwice 2024.
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stawia czola wyzwaniom i walczy o pozycje dla siebie i swoich podwtadnych™, ale sg
tez tam umieszczone opisy okreslonych sytuacji zycia codziennego z propozycjami ich
interpretacji. Wiedze zawartg w ksigzce od kilkudziesieciu lat przekazuje sie studentom
amerykanskich uczelni wojskowych, gdyz nauki Sun Tzu ,,nadaja si¢ do zastosowania
w negocjacjach, windykacjach, marketingu, reklamie, sporcie, walce z konkurencja,
zarzadzaniu ludZzmi i obronie wlasnych intereséw”+. W nocie wydawniczej ostatniego
polskiego wydania podano: ,,Funkcjonujace wspodlczesnie jako wyrazenia idiomatyczne
sa dowodem na przetrwanie tej mysli do czaséw obecnych. Ich znaczenie jest réwnie
istotne, co kiedy$, a Chinczycy czesto postuguja sie nimi w celu opisania réznych
podstepow, wybiegéw i zmylek™®. Interesujace sg tez liczne komentarze czytelnikéw
zawarte w popularnym i uznanym portalu www.lubimyczytaé, np. Krystian Ozon pisze:
Czy to pozycja traktujaca jedynie o wojnie? Tak, jesli zatozymy, ze wojna to nie tylko starcie
zbrojne. To ksigzka o sztuce zycia. Pokazuje, jak osiaga¢ cele i pokonywa¢ przeszkody, wyko-
rzystujac madros¢ i kreatywnos¢. Opisane zasady sa elastyczne, uniwersalne i wciaz aktualne,

poniewaz dotycza ludzkiej natury; sonkerson: ksigzka rewelacyjna w swojej prostocie i to w jaki
sposob nawet dzisiaj mozna ja przelozy¢ na zupelnie inne dziedziny Zycia, takie jak np. biznes.

Z kolei czytelnik o nicku Kruk pisze: ,,Mnoéstwo ciekawych tez, ktére kazdy z nas
moze przenies¢ na grunt firmowy. Jak nie da¢ si¢ podpuszczaé czy weiaggnaé w putapke™.
W nocie wydawniczej podano: ,interpretacje jego dzieta odnoszace si¢ do dziedzin
zycia pozornie niezwiazanych z dzialaniami strategicznymi, jak stosunki miedzyludzkie,
sport, kariera czy marketing, ktora to dziedzing traktuje si¢ w obecnych czasach coraz
cze$ciej jak pole bitwy i opisuje za pomocg termindéw wojskowych”s°.

Tak wigc podstawowe elementy makiawelizmu jak: cyniczny $wiatopoglad, brak
moralnosci, sktonnos¢ do manipulacji, cho¢ zwykle nie dotyczy to ich rodzin, zostaly
wzbogacone dzieki analizie dzieta Sun Tzu o planowanie, tworzenie koalicji i szczegolne
dbanie o pozytywna reputacje i stale jej budowanie. Dbalo$¢ o reputacje jest waznym
elementem tej osobowosci odrézniajacym ja od psychopatii — psychopaci dzialajacy
impulsywnie moga porzucaé przyjaciét i rodzing, nie zwracajg uwagi na reputacje.
Makiawelisci sg wiec strategami dzialajacymi jednak tylko dla odnoszenia wlasnych
korzyscis.

Na tle obserwacji przedsigbiorcow i przywddcédw wykazujacych makiawelizm ko-
reanscy badacze z Katedry Administracji Biznesu Uniwersytetu Gachon podjeli jedno
z nielicznych do tej pory badan nad wptywem tego stylu zarzadzania na pracownikdw,

46 Ibidem.

47 Ibidem.

48 Ibidem, opis ksigzki, https://onepress.pl/ksiazki/sztuka-wojny-wydanie-iv-sun-tzu-sun-pin-
ralph-d-sawyer-translator,art3t2. htm#format/d [dostep 8.11.2024].

49 Ibidem.

50 Sun Tzu, The art of war for executives, Nicholas Brealey Publishing, London, 1995, opis ksigzki
za https://tezeusz.pl/the-art-of-war-for-executives-tzu-sun-2357780 [dostep 8.11.2024].

51 D.N. Jones, D.L. Paulhus, op. cit.
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publikujac wyniki w 2024 r. W badaniu przeprowadzonym wsrod 289 pracownikéow
malych i srednich przedsigbiorstw (Chinese SMEs) wykazano, Ze zachowanie pracow-
nikow jest $cisle powigzane ze stylem przywodztwa. Lider nawet o cechach makiawe-
lizmu, ktory jednak posiada umiejetno$¢ zachowan dyplomatycznych, tagodzi efekt
postrzegania przez pracownikow, ze sg Zle traktowani. Jednak wiekszos¢ widzac, ze jest
manipulowana, a takze oszukiwana przez lideréw, co jest szczegdlnie wyraziste w matych
i $rednich przedsiebiorstwach (mniejszych spotecznosciach), jest coraz bardziej z tego
niezadowolona i w efekcie zaczyna zachowywac si¢ podobnie w stosunku do swoich
podwladnych, a nawet kolegéw z pracy. Badacze wskazuja, ze zachowania w pracy moga
przynosic efekt przeciwny do zamierzonego, marnujg zasoby organizacyjne i ostatecznie
przynoszg szkody w rozwoju firmy, a nawet spoteczenstws2,

Sformutowania dotyczace makiawelizmu
wg Short Dark Triad (SD3), Jonesa i Paulhusa, 2014

Wedlug Jonesa i Paulhusa odniesienie si¢ do sformutowan z zaznaczeniem na piecio-
punktowej skali stopnia — od 1 - nie zgadzam si¢, do 5 — zgadzam si¢ umozliwia oceng
makiawelizmu. Zdania tam zawarte oraz zaznaczone przy nich znaczenia/rozumienie
przez badajacego odpowiedzi sg nastepujace:

1. Nie jest madrze zdradza¢ swoje sekrety. (reputacja); 2. Wiekszo$¢ ludzi, ktérzy przoduja w swie-
cie, prowadzi czyste, moralne zycie. (cynizm); 3. Ogdlnie rzecz biorac, ludzie nie beda cigzko
pracowad, jesli nie beda musieli. (cynizm); 4. Co minute rodzi si¢ frajer. (cynizm); 5. Wiekszo$¢
ludzi jest w zasadzie dobra i zyczliwa. (odwrdcenie) (cynizm); 6. Lepiej by¢ catkowicie szczerym,
niz odnie$¢ sukces. (odwrocenie) (cynizm); 7. Niezaleznie od tego, czego potrzeba, musisz prze-
ciagnad na swojg strone waznych ludzi (tworzenie koalicji); 8. Unikaj bezposrednich konfliktéw
z innymi, bo moga sie one przydaé w przysztosci. (tworzenie koalicji); 9. Rozsadnie jest sledzi¢
informacje, ktére mozesz p6zniej wykorzysta¢ przeciwko innym osobom (planowanie); 10. Sa
rzeczy, ktére powiniene$ ukrywac przed innymi ludzmi, aby chroni¢ swoja reputacje. (reputacja);
11. Powiniene$ poczekaé na odpowiedni moment, aby wrdci¢ do ludzi. (planowanie); 12. Upewnij
sie, ze Twoje plany przynosza korzysci Tobie, a nie innym. (planowanie); 13. Wiekszos¢ ludzi
zastuguje na szacunek. (odwrdcenie) (cynizm)s.

Element 2 ciemnej triady — narcyzm
Osobowo$cig okreéla sie relatywnie stabilne, niezmienne w réznych sytuacjach psy-

chiczne i behawioralne wlasciwosci danej osoby, jej sposdb patrzenia na $§wiat i odniesien
do ludzi. Narcystyczne zaburzenie osobowosci (narcissistic personality disorder - NPD)

52 H. Cai, L. Wang, X. Jin, Leader’s Machiavellianism and employees’ counterproductive work
behavior: testing a moderated mediation model, ,,Frontiers in Psychology” 18.01.2024, Nr. 14, 1283509.
doi: 10.3389/fpsyg.2023.1283509, eCollection 2023, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38303779/ [dostep
13.11.2024], https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10830754/ [dostep 13.11.2024].

53 D.N. Jones, D.L. Paulhus, op. cit..
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obejmuje specyficzny wzorzec wielko$ci funkcjonujacy we wlasnym umysle i wyrazajaca
sie w zachowaniu stala potrzeba podziwu i brak empatii*. Osoby z ta cechg osobowosci
opisywane sg czasem jako egocentryczne, aroganckie, manipulujgce innymi i wyma-
gajace. Popularnie mowi sie, ze kochaja tylko siebie i sg przekonani, ze zastuguja na
specjalne traktowanie.

Wykazano, ze czeéciej narcyzm obserwowany u mezczyzn i jego cechy najczesciej sa
postrzegane dopiero we wczesnej dorostosci danej osoby. Badacze podkreslaja jednak,
ze istnieje tez tzw. zdrowy narcyzm, gdyz ogolnie ludzie lubig by¢ zauwazani, doceniani,
a kazda dezaprobata/krytyka dotyka i rani. Jednakze w zyciu codziennym rozpoznanie
prawdziwego zaburzenia osobowosci nie jest proste. Szczegoélowe i bardzo interesujace
opisy mozna znalez¢ w artykule zawartym w czasopi$mie ,,Medycyna Praktyczna”s,
a takze w formie popularnej, opartej na zrédlach naukowych publikacji na stronie
Wirtualnej Polskis®.

Narcystyczne zaburzenie osobowosci to wyobrazenie wlasnej nieograniczonej
wielko$ci, wartosci i mozliwosci (cho¢ czasem jest to kruche), chetne wyrazanie takiej
wyobrazonej i oczywiscie niezgodnej z prawda opinii o sobie; potrzeba podziwu, z jed-
noczesnym brakiem empatii. Czasami osoby z tym zaburzeniem moga by¢ postrzegane
jako wiecznie chwalgce si¢, niedostrzegajace innych i réznych kontekstow, aroganckie,
czesto niesympatyczne®’.

Osoby z narcyzmem zwykle sa ekstrawertykami, potrafig mie¢ pomysty czesto
oparte na systemie nawet czasem ciekawych wierzen, wydajg sie wrecz charyzmatyczne.
Czesto sg zainteresowane byciem szefem, przedsiebiorcg — co szczegdlnie ostatnio jest
badane, gdyz jest to wysoka pozycja w dzisiejszych spoleczenstwach, a takze zapewnia
mozliwos¢ ksztaltowania opinii publicznej i pozostawienie po sobie wspanialego dzie-
dzictwa, na co najczesciej pracuja inni. Jednoczesnie osoba z narcyzmem manifestujgca
potrzebe wiadzy, osiggnie¢ i dominowania moze motywowac do bycia pracoholikiem
i faktycznie przynosi korzysci dla przedsigbiorstwa. Osoba taka moze nawet czasem
by¢ mylnie postrzegana jako altruistyczna, co oczywiscie jest nieprawda, gdyz pracu-
jac czy dazac do jaki$ celéw, czasem nawet widzianych jako szlachetne, mysli tylko
o sobie, potrafi by¢ w tym dziataniu bardzo odwazna, bezwzgledna dla pracownikow
czy innych podwladnych, bywa nawet agresywny, osiaga spektakularne sukcesy, ale
tez odnosi duze porazki®®.

54 A. Wieczorek, B.M. Puk, Osobowos¢ narcystyczna, ,Medycyna Praktyczna” 2013, https://www.
mp.pl/pacjent/psychiatria/zaburzenia_osobowosci/74485,0s0bowosc-narcystyczna [dostep 17.11.2024].

55 Ibidem.

56 K. Trebacka, Narcyz jest zamkniety w batice. ,,Tak naprawde nie wie, kim jest”, portal WP
Kobieta, 2.06.2021, https://kobieta.wp.pl/narcyz-jest-zamkniety-w-bance-tak-naprawde-nie-wie-
kim-jest-6646342100675296a [dostep 17.06.2024].

57 P. Mitra, T.J. Torrico, D. Fluyau, Narcissistic Personality Disorder, [w:] StatPearls [Internet],
Treasure Island (FL), StatPearls Publishing, 2024, PMID: 32310461, Bookshelf ID: NBK556001, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32310461/ [17.06.2024].

58 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.
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Jezeli wzorzec ten utrzymuje si¢ dluzej, w roznych sytuacjach i kontekstach spotecz-
nych moze uposledza¢ funkcjonowanie nie tylko spoteczne, ale czasem i zawodowes.

Termin narcyzm wprowadzit do psychologii w 1898 r. francusko-angielski lekarz,
seksuolog Havelock Ellis (1859-1939), wiazac zachowanie swojego pacjenta z opi-
sem rzymskiego poety Owidiusza, a wlasciwie Publiusza Owidiusza Nazo Zyjacego
w latach 43-17 n.e. lub 18 r. n.e., ktéry w III ksiedze dzieta Metamorfozy wprowadzit
postaé Narcyza, ktory zakochat sie we wlasnym odbiciu i byt postacig przekleta. Nie-
dlugo po pierwszej relacji Ellisa, Zygmunt Freud (1856-1939) w ksiazce Trzy eseje
o teorii seksualnosci zastosowal okreslenie ,narcystyczne libido”. W 1925 r. austriacki
psychoanalityk, Robert Waelder (1900-1967) opublikowal pierwszy opis kliniczny
pacjenta z patologicznym narcyzmem, wskazujgc, Ze jest to osobowos$¢ narcystyczna.
Jednak w I edycji klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) z 1952 r. termin ten nie zostal ujety. Dopiero za sugestia
Heinza Kohuta (1913-1981), austriackiego lekarza neurologa pracujacego w Stanach
Zjednoczonych, gdzie zajmowal si¢ specyficzng forma terapii m.in. 0séb z osobo-
woscia narcystyczng, wprowadzono narcyzm do klasyfikacji zaburzen psychicznych
w1968 1. — w II edycji DSM. W wydaniu pigtym DSM (DSM-5) nadal wymienia sie to
zaburzenie osobowosci, ale pojawia si¢ w grupach: A - jako zaburzenie osobowos$ci
od cechach schizoidalnych i schizotopowych, B — zaburzenia osobowosci o cechach
silnie emocjonalnych z tendencjami do zachowan antyspotecznych oraz elementami
borderline, wyraznym narcyzmem, grupa C - zaburzenie osobowosci o cechach leko-
wych czy obsesyjno-kompulsywnych. Jednak niektorzy specjalisci poddaja krytyce to
podejscie, wskazujac, Ze ma ograniczenia i nie zawsze jest potwierdzane w badaniach®.

Od innych elementdéw ciemnej triady narcyzm odroznia si¢ silnym poczuciem
wlasnej warto$ci, osoby z tym zaburzeniem maja tez wigksze niz osoby z makiaweli-
zmem czy psychopatia szanse na utrzymanie przynajmniej krétkotrwatych dobrych
relacji spotecznych®.

Narcyzm a tendencje samobojcze, przeglad 2024

Jednym z problemow, z ktérym mierza si¢ nie tylko pojedyncze osoby czy ich rodziny,
ale tez gospodarki danego kraju (jest to nawet notowane w skali globalnej), sa samobdj-
stwa i proby samobdjcze. Jak podano w 2019 r., na calym $wiecie umiera z tego powodu
ok. 703 tys. 0sOb, a na kazde samobojstwo przypada w zaleznosci od danego kraju od
48,8 do 70 préb samobdjczych. Tylko w 2019 r. w Stanach Zjednoczonych krajowe
koszty samobdjstw i prob samobdjczych wyniosty 490 mld dolaréw. Do czynnikéw
ryzyka $miertelno$ci z powodu samobdjstwa naleza podjete proby samobojcze, ale tez

59 P. Mitra, T.J. Torrico, D. Fluyau, op. cit.
60 Ibidem.
61 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.; K. Trebacka, op. cit.
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mysli samobojcze oraz zaburzenia psychiczne. Do znanych czynnikow ryzyka naleza tez
zaburzenia osobowosci i niektorzy badacze sugeruja, ze moze by¢ to takze narcyzm®.

Wobec wymogdw wspodlczesnego swiata Zachodu - dgzenia do doskonato$ci i oso-
bistego sukcesu, wielu badaczy zauwaza, ze juz obecnie wystepuje wrecz epidemia
narcyzmu, a liczba takich oséb prawdopodobnie bedzie wzrastala. Pomimo poczucia
wlasnej wielkosci i czasem sukcesow, jednak w przypadku niepowodzen osoby z nar-
cyzmem, szczeg6lnie wrazliwym, moga doswiadczaé znacznie wiekszych frustracji niz
osoby bez zaburzen osobowosci®.

Dotychczas badania koncentrowaly si¢ gtéwnie na ,,imponujacych przejawach
narcyzmu’, ale podaje si¢ tez w alternatywnym dla uznanych rygorystycznych Klasy-
fikacji ICD i DSM modelu zaburzen osobowosci (Alternative Model for Personality
Disorders - AMPD) zaproponowanym przed laty przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne (American Psychiatric Association) objawy takie jak: negatywna afek-
tywnos¢, dystans, antagonizm, odhamowanie i psychotyzm. Ponadto, co juz zostato
wprowadzone do ICD-11, wazna jest ocena ogdlnego funkcjonowania w relacjach mie-
dzyludzkich, ale tez samofunkcjonowania (uposledzenie tozsamo$ci, samokierowanie,
empatia i intymno$¢). Postugiwanie si¢ tym modelem, takze przy ocenie narcyzmu,
umozliwia klinicystom szczegdtowe zrozumienie obszardéw patologii osobowosci danej
osoby®*. Tak wiec badacze wyodrebniaja narcyzm z dominujacymi objawami jedynie
imponowania, a wéréd innych oséb z narcyzmem dominuje wrazliwos¢. Wedtug prac
z lat 70. XX w., pdzniejszych oraz aktualnych oba typy narcyzmu mozna lokalizowa¢
na skrajnych punktach kontinuum. Narcyzm zwany imponujacym wiaze si¢ z uczu-
ciem zazdro$ci, zto$ci, sktonnoscig do zachowan nieautentycznych, wrecz teatralnych.
W przypadku narcyzmu z wrazliwo$cig wazna jest nie tylko bardzo intensywna potrzeba
aprobaty, ale tez krucha samoocena z wahaniami, silne poczucie wstydu, wrazliwos¢
na odrzucenie, co ostatecznie sprzyja stanom lekowym i depresyjnym z tendencjami
do samookaleczen i samobojstw®. Niektorzy badacze twierdza, ze istnieje bezposredni
zwigzek pomiedzy narcyzmem a tendencjami samobdjczymi, inni natomiast, ze nar-
cyzm spelnia jedynie role mediatora, pos$redniczac niejako pomiedzy np. rozregulo-
waniem emocji czy faktyczng depresjg a samobdjstwem®. Juz w 1993 r. David Clark
przedstawit ztozony model ryzyka samobdjstwa u 0s6b z narcyzmem w pdzniejszym
wieku, wyjasniajac, w jaki sposdb cechy tej osobowosci moga sie aktywowad w miare

62 V. Sprio, L. Mirra, E Madeddu et al., Can clinical and subclinical forms of narcissism be consi-
dered risk factors for suicide-related outcomes? A systematic review, ,Journal of Psychiatric Research”
2024, Nr. 172, 5. 307-333, doi: 10.1016/].jpsychires.2024.02.017, Epub 24.02.2024, https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/38437765/ [dostep 17.10.2024]; https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$0022395624000803 [dostep 17.10.2024].

63 V. Sprio, L. Mirra, E Madeddu et al., op. cit.; https://www.sciencedirect.com/science/article/
Pii/S0022395624000803 [dostep 17.10.2024].

64 Ibidem.

65 Ibidem.

66 Ibidem.



Altruizm i jego rézne oblicza

uplywu lat zycia, ostatecznie pogarszajac nastroj, cho¢ czesto tez z powodu zazywania
substancji psychoaktywnych®.

W tej sytuacji badacze wloscy, francuscy i hiszpanscy w 2024 r. opublikowali wyniki
przegladu dotychczasowych badan wybranych z uznanych baz danych naukowych.
W publikacji, ktérej pierwszym autorem jest Veronica Sario, podano, ze na podsta-
wie analizy 47 artykuléw nie zauwazono zaleznosci/zwigzku narcyzmu z wynikami
dotyczacymi samobdjstw, ale gdy analizie poddano dwa typy narcyzmu, wyraznie
wystapily réznice. Imponujacy narcyzm wigzal sie z cigzkimi samouszkodzeniami bez
intencji samobojstwa, ale tez z wieloma probami samobdjczymi z intencjg $mierci,
cho¢ w wielu przypadkach chronit przed dokonanym samobojstwem, a nawet obnizat
ryzyko samobdjstwa. Badacze uznali, ze ten typ narcyzmu moze by¢ czynnikiem ryzyka
tych zdarzen poprzez wykazywany wysoki poziom planowania. Wrazliwy narcyzm byt
za$ powigzany z myslami samobdjczymi, ale mniej impulsywnym samookaleczeniami
sie bez intencji samobdjstwa i zasadniczo stanowit mniejsze ryzyko $mierci. Autorzy
podkreslaja, ze wazna jest Swiadomo$¢ spoteczna, zwracanie bacznej uwagi na osoby,
ktore mozna podejrzewaé o narcyzm, i bezwzglednie ich nie oceniaé. Dane te sa wazne
réwniez dla klinicystow, gdyz moga by¢ wykorzystane w profilaktyce i terapii®®.

Sformutowania dotyczace narcyzmu wedtug
Short Dark Triad (SD3), Jonesa i Paulhusa, 2014

Wedtug Jonesa i Paulhusa odniesienie si¢ do sformulowan z zaznaczeniem na pie-
ciopunktowej skali (od 1 - calkowicie sie nie zgadzam do 5 - zgadzam si¢ calkowicie)
umozliwia ocen¢ narcyzmu. W tekscie zawarte sg nastepujace zdania (w nawiasie
podano cechy narcyzmu):

1. Ludzie postrzegaja mnie jako naturalnego lidera. (przywodztwo); 2. Nienawidze by¢ w centrum
uwagi. (odwrocenie) (ekshibicjonizm); 3. Jestem przecietng osoba. (odwrocenie) (wspaniato$é);
4. Nudzi mnie przebywanie ze zwyklymi ludzmi. (wspaniatos¢); 5. Wiele zaje¢ grupowych
jest nudnych beze mnie. (wspanialo$¢); 6. Wiem, ze jestem osobg wyjatkowa, bo wszyscy mi
to moéwig. (wspanialo$¢); 7. Ludzie czesto uwazajg, Ze moje historie sg nudne. (odwrdcenie)
(wspaniato$¢); 8. Osoby z talentem i dobrym wygladem nie powinny ich ukrywac. (ekshibi-
cjonizm); 9. Lubi¢ poznawaé wazne osoby. (uprawnienie); 10. Czuje si¢ zawstydzony, gdy kto$
mnie komplementuje. (odwrocenie) (ekshibicjonizm); 11. Nalegam, aby zyska¢ szacunek, na
jaki zastuguje. (uprawnienie); 12. Poréwnywano mnie do stawnych oséb. (wspaniato$¢); 13. Jesli
dostane szanse, prawdopodobnie sie pochwale. (ekshibicjonizm)®.

67 D.C. Clark, Narcissistic crises of aging and suicidal despair, ,Suicide Life Threat Behavior”
1993, NI. 23, 5. 21-26, https://psycnet.apa.org/record/1993-33740-001 [dostep 17.06.2024]; za V. Sprio,
L. Mirra, E Madeddu et al., op. cit.

68 V. Sprio, L. Mirra, F Madeddu et al., op. cit.

69 D.N. Jones, D.L. Paulhus, op. cit.
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Element 3 ciemnej triady — psychopatia

Psychopatia jest okre§leniem pejoratywnym, funkcjonujacym w spoteczenstwie tra-
dycyjnie, cho¢ dotyczy réznych zaburzen osobowosci. Wedtug Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Choréb — ICD-10) wyodrebnia si¢ ich 10, ale wprowadzana juz klasyfikacja
ICD-11 zawiera zalecenia, by okresla¢ nie tylko, czy dane zaburzenie wystepuje, ale
w jakim stopniu nasilenia (fagodny, umiarkowany, ciezki) oraz jak zaburzony jest wzo-
rzec zachowania determinujacy problemy w funkcjonowaniu osobistym, zawodowym
i spotecznym?®. W psychologii i teorii osobowosci psychopatia odnosi si¢ do jednego
elementu tzw. ciemnej triady powigzanych ze sobg negatywnych cech osobowosci -
pozostale dwa to makiawelizm i narcyzm”. ,Osoby cierpigce na psychopatie — czasami
nazywane psychopatami - zwykle wykazujg brak empatii lub wyrzutéw sumienia, a takze
przejawiaja impulsywnos¢, sktonno$¢ do manipulacji i oszustw, a takze inne negatywne
cechy i zachowania™”. Niska inteligencja emocjonalna 0séb z psychopatia jest przy-
czyng, ze dzialaja impulsywnie i raczej nie mysla, dazac do realizacji wlasnych celow,
co determinuje ich podniecenie, nie odczuwajg strachu w sytuacjach, ktére dla innych
bylyby bardziej stresujace, nie majg poczucia winy i rzadko biorg odpowiedzialnos¢
za wlasne czyny. Jednoczesnie potrafig by¢ osobami czarujacymi, co moze stanowic¢
maske dla arogancji, lekcewazenia norm i zasad oraz uznaja siebie jako lepszych od
innych. Czasem sprawiaja tezZ wrazenie osob bardzo sumiennych, obowigzkowych, co
tacznie ze wszystkimi wymienionymi cechami jest przyczyna, ze jest dla nich bardzo
atrakcyjne bycie przedsiebiorcg czy wodzem, bo zapewnia mozliwo$¢ kontroli innych,
dysponowania ludzmi, eliminujac ciezar wykonywania polecen i bywa, ze odnosza
sukcesy na polu przedsigbiorczosci’3. Bezwzglednos¢ i sklonnos¢ do ryzyka potaczona
z przebieglo$cia moga sprawic, ze sg sklonne do popelniania przestepstw i dobrze sobie
radzg w $rodowisku przestepczym?.

Sformutowania (pytania) dotyczace psychopatii wedtug
Short Dark Triad (SD3), Jonesa i Paulhusa, 2014

Wedlug wspomnianego juz i nadal aktualnie stosowanego testu Jonesa i Paulhusa
z 2014 1. tzw. Short Dark Triad (SD3), odniesienie si¢ badanego do sformutowan z za-
znaczeniem na pieciopunktowej skali stopnia — od 1 - nie zgadzam sig, do 5 - zgadzam

70 E. Grzela, Co nowa klasyfikacja choréb ICD-11 zmieni w obszarze psychiatrii?, ,,Puls Medy-
cyny” 3.03.2022, https://pulsmedycyny.pl/co-nowa-klasyfikacja-chorob-icd-11-zmieni-w-obszarze-
psychiatrii-1143069 [dostep 14.10.2024].

71 K. Akre, Psychopathy, 2024, https://www.britannica.com/topic/psychopathy [dostep 14.10.2024].

72 Ibidem.

73 M. Olumekor, M. Mohiuddin, Z. Su, op. cit.

74 Ibidem.
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sie umozliwia ocene makiawelizmu. W nawiasie obok kazdego zdania umieszczono
badane cechy osobowosci. Zdania tam zawarte oraz zaznaczone przy nich znaczenia/
rozumienie przez badajacego odpowiedzi sg nastepujace:

1. Lubie si¢ zem$ci¢ na wladzach. (aspoleczne zachowanie); 2. Unikam niebezpiecznych sytuacji.
(odwrodcenie) (nieregularny styl zycia); 3. Jestem poszukiwaczem mocnych wrazen. (nieregularny
styl zycia); 4. Zemsta musi by¢ szybka i nieprzyjemna. (bezduszny afekt); 5. Ludzie cz¢sto mowia,
ze stracitem kontrole. (nieregularny styl zycia); 6. Moja rodzina jest dumna ze wszystkiego, co
robig. (odwrocenie) (zachowanie antyspoleczne); 7. Musisz chwytaé rzeczy, poki jest okazja.
(krotkoterminowa manipulacja); 8. To prawda, Ze potrafie by¢ paskudny. (bezduszny afekt);
9. Wiciekam sie, gdy ktos odmawia uprawiania ze mna seksu. (krétkoterminowa manipulacja);
10. Nienawidze filméw, w ktorych wida¢ krew i odwage. (bezduszny afekt); 11. Ludzie, ktdrzy ze
mna zadzieraja, zawsze tego zaluja. (aspoleczne zachowanie); 12. Nigdy nie miatem konfliktow
z prawem. (odwrdcenie) (zachowanie antyspoleczne); 13. Powiem wszystko, zeby dostac to, czego
chee. (krétkoterminowa manipulacja); 14. Zawsze czuje sie winny. (odwrdcenie) (bezduszny
afekt); 15. Lubie czepiad si¢ przegranych. (bezduszny afekt)?.

Phubbing a relacje miedzyludzkie

W zwigzku z rozwojem cyfryzacji coraz czestszym zjawiskiem jest tzw. z phubbing. Okre-
Slenie powstato z polaczenia dwoch wyrazow: phone (‘telefor?) i snubbing (‘lekcewazenie’)
i oznacza ignorowanie drugiej osoby poprzez korzystanie z telefonu komérkowego. Takie
lekcewazgce podejscie do innych oséb zaburza nie tylko relacje miedzyludzkie, ale tez
moze pogarsza¢ nastrdj nie tylko osoby ignorowanej czy lekcewazonej, ale tez tej, ktora
phubbing stosuje w praktyce, moze mie¢ wplyw na postrzeganie siebie i swojej warto-
$ci, a nawet sensu istnienia. Drugim zjawiskiem jest uzaleznienie behawioralne zwane
FOMO, ktore wynika ze strachu przed przegapieniem czego$ waznego czy ciekawego
w chwili, gdy sie odlozy telefon czy pozostaje offline, np. wobec medidéw spoteczno-
$ciowych. Zjawisko stalo sie juz nieomal powszechne, realne i niebezpieczne. Wéréd
zalecen podanych na stronie polskiego Ministerstwa Cyfryzacji nalezy m.in. odklada¢
smartfon czy inne podobne urzadzenie podczas rozmdéw z innymi osobami, zwracanie
uwagi na zachowanie innych, ale tez wyrazanie swoich emocji. ,,Nasze zachowania
rzutujg nie tylko na nas, ale i naszych bliskich. Nic nie zastapi spotkan i rozméw »na
zywo« z druga osobg, dlatego spedzajac z nimi czas, odldzmy telefony”7°.

Problem jest szczegolnie wazny wsrod imigrantow i wkrotce moze dotyczy¢ i Polski,
a w pewnym stopniu moze naswietli¢ go praca naukowcdw z uniwersytetow amery-
kanskich i meksykanskich pod kierunkiem Miquela A. Garcia, ktérzy w 2023 r. opu-
blikowali wyniki badan dotyczacych zwigzkéw cech psychospotecznych i osobowosci

75 D.N. Jones, D.L. Paulhus, op. cit.
76 Czym jest zjawisko phubbingu?, Ministerstwo Cyfryzacji, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej,
30.08.2023, https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/czym-jest-zjawisko-phubbingu [dostep 16.10.2024].
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ze stosowaniem phubbingu, ale tez z reakcja na phubbing u latynoskich studentow””.
Wobec obecnosci wsrdd spoleczenstwa uwazanego za tradycyjnie juz amerykanskie,
od lat do USA przybywaja Meksykanie i, jak wskazujg dane z 2022 r. publikowane
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (National Institute of Mental Health -
NIMH), u 0s6b pochodzenia latynoskiego znacznie czeéciej niz u pozostatych oby-
wateli wystepujg choroby psychiczne i czesto$¢ ta stale wzrasta. Szczegolnie narazeni
sg tzw. mlodzi dorosli, wérdd ktdrych notuje sie zwiekszone ryzyko zachorowania na
choroby psychiczne. Jak wykazano juz w réznych badaniach, jednym z elementdw, ktéry
moze pogarsza¢ stan zdrowia psychicznego jest phubbing i bycie phubbingowanym.
W celu zrealizowania cytowanego badania za pomoca internetu przeprowadzono ankiete
wsrdd 591 (ostatecznie 452) studentdéw uczelni wyzszych potozonych na pograniczu
USA i Meksyku, ktorzy zostali zidentyfikowani jako Latynosi, $rednia wieku 19,97 r.z.,
77,:2% stanowily kobiety. Poza badaniem demograficznym, sktadajacym si¢ z 32 ele-
mentow jak wiek, pte¢, pochodzenie etniczne, zawarto pytanie o informacje zwigzana
z aktualnym stanem zdrowia, jak np. zachorowanie podczas pandemii COVID-19. Na
podstawie 15-punktowej Ogodlnej Skali Phubbingu (Generic scale of being phubbed -
GSBP) oceniano czynniki: 1. Nomofobig, 2. Konflikt interpersonalny, 3. Samoizolacje,
4. Swiadomo$¢ problemu. Odpowiedzi na pytania uwzglednialy 7 punktéw wedtug
skali Likerta, od 1- nigdy do 7 — zawsze. Im wyzsza liczba punktdw, tym wieksza skala
indywidualnych probleméw. Poczucie bycia phubbowanym okreslano na podstawie
22-punktowej, tréjczynnikowej Ogolnej skali bycia phubbowanym (Generic scale of
being phubbed — GSBP), wedlug ktdrej oceniano 1. Postrzeganie normy, 2. Poczucie
ignorowania, 3. Obecnoé¢ konfliktu interpersonalnego. Odpowiedzi punktowano tak
jak w przypadku badania Ogdlnej Skali Phubbingu. Ponadto na podstawie 21 elemen-
tow Skali depresji, leku i stresu — 21 (Depression, anxiety, and stress scale — 21 - DASS)
oceniano poziom tych trzech zaburzen dotyczacych zdrowia psychicznego. Obecnosé
cech osobowosci zawartych w tzw. ciemnej triadzie oceniano na podstawie 27 punkto-
wej Krotkiej skali ciemnej triady (Short dark triad scale - SD3) zaproponowanej przez
Jonesa i Paulhusa w 2014 r., ktérg opisano w tym rozdziale monografii. Odpowiedzi na
pytania czy stosunek do podanego sformufowania byly mozliwe wedtug 5-punktowej
skali Likerta (1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam do 5 - zdecydowanie si¢ zgadzam).
Ostatnim badanym elementem byta 12-punktowa tzw. potrzeba skali dramatu (Need
for drama scale — NFD), ktora umozliwiata ocene: 1) manipulacji interpersonalnej,
2) impulsywnej otwartosci, 3) utrzymujace si¢ postrzeganie bycia ofiarg. Odpowiedzi
na pytania réwniez byly mozliwe zgodnie z 7-punktowq skalg Likerta (1 — zdecydowanie
sie nie zgadzam do 7 - zdecydowanie si¢ zgadzam)7®.

77 M.A. Garcia, M. Lerma, M.G. Perez, K.S. Medina, A. Rodriquez-Crespo, T.V. Coopre, Psy-
chosocial and personality trait associates of phubbing and being phubbed in hispanic emerging adult
college students, ,Current Psychology” 20.05.2023, s. 1-14, doi: 10.1007/512144-023-04767-y [Epub
ahead of print] PMCID: PMC10199283, PMID: 37359598, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC10199283/ [dostep 17.10.2024].

78 Ibidem.
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Na podstawie cytowanego badania zauwazono, ze wsrdd studentéw Latynoséw
poziom phubbingu i odczuwania bycie phubbingowanym jest raczej niski. Jednak
negatywne uczucia jak lek, stres byly pozytywnie powigzane z phubbingiem. Konflikt
interpersonalny, tendencje do samoizolacji i przyznawanie sie do problemu byly pozy-
tywnie zwigzane z poczuciem manipulacji interpersonalnej. Postrzeganie bycia ofiarg
wigzalo si¢ tez pozytywnie z postrzeganiem normy, poczuciem ignorowania i konfliktami
interpersonalnymi. Jednocze$nie wskazano, ze latynoscy studenci uzywajg smartfonow
dla ztagodzenia negatywnych emocji, a latwos$¢ dostepu do wirtualnych $rodowisk
ulatwia im przedstawianie si¢ w roli ofiary, co bywa wyrazem potrzeby dramatyzowa-
nia sytuacji stosowania phubbingu. Jednakze udowodniono tez, ze phubbing i bycie
phubbowanym posredniczy miedzy wieloma niekorzystnymi cechami osobowosci
a negatywnym wplywem na zdrowie psychiczne jednostek, ale tez zdrowie publiczne.
Autorzy badania wskazuja na celowo$¢ kontynuowania badan o podobnym zakresie,
by zobrazowa¢ problem w ciggu lat™.

Poniewaz w ostatnim czasie ro$nie zainteresowanie badaczy phubbingiem, tez na
poziomie edukacji, jednym z pierwszych jest ustalenie zwigzkéw phubbingu z FOMO,
ale tez trzech cech osobowosci zwanych ciemng triadg (makiawelizm - priorytetowe
traktowanie wlasnych zyczen i pragnien, narcyzm - egocentryzm i niska empatia,
psychopatia — brak emocji i samokontroli). Badanie przeprowadzono w okresie marzec-
-kwiecien 2021 1. (publikacja 2023 r.) wérdd 506 studentéw tureckich w wieku 18-29 lat
(Srednio 22,41), z ktorych 70,7% stanowily kobiety. W badaniu zastosowano Ogdlna
Skale Phubbingu (General Scale of Phubbing), Skale Strachu przed Przegapieniem
(Fear of Missing Out Scale) oraz w celu okreslenia elementéw ciemnej triady uzyto
Skali 12 pytan, zwanej Skala Brudnej Dwunastki (Dirty Dozen Scale). Na podstawie
szczegotowych analiz statystycznych jednoznacznie udowodniono, ze FOMO posred-
niczy i jest waznym mediatorem w zwigzku pomiedzy ciemng triada a phubbingiem?®°.

Medyczny skuteczny altruizm
(medical effective altruism — MEA)

Zainteresowanie badaczy tematem medycznego skutecznego altruizmu (medical ef-
fective altruism - MEA) wyraznie wzrosto w czasie pandemii COVID-19, co zreszta
odzwierciedlato tez nastroje spoteczne. Nadal w pamieci $wiadkow tego czasu pozo-
staje burzliwa dyskusja nad badaniami i bezpieczenstwem stosowania szczepionki

79 Ibidem.

80 M. Akat, C. Arslan, E. Hamarta, Dark Triad Personality and Phubbing: The Mediator Role of
Fomo, ,Psychological Reports” 2023, Nr 4(126), s. 1803-1821, doi: 10.1177/00332941221109119. Epub,
17.06.2022, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35713369/ [dostep 17.11.2024]; https://www.researchgate.
net/publication/361387709_Dark_Triad_Personality_and_Phubbing The_ Mediator_Role_of_Fomo
[dostep 17.11.2024].
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p/SARS-COV2a. W wyszukiwarce PubMed umozliwiajacej dostep do uznanych na-
ukowych artykuléw naukowych zawartych w Waszyngtonskiej Bibliotece Narodowej
po podaniu hasta medical effective altruism wyraznie wida¢ wzrost liczby publikacji
w ostatnich latach. Podczas gdy w ostatnich pigciu latach byto ich znacznie ponizej 40
rocznie, w ostatnim roku liczba ta wzrosta do 43%.

Wptyw pandemii COVID-19
na preferencje dotyczace wyboréw zawodow medycznych

Dotychczas niewiele 0s6b myslato o ryzyku, ktdre jest zwigzane z wykonywaniem
zawodéw medycznych. W wybuch pandemii COVID-19 i okres po jej zakonczeniu
sprowokowat do podjecia dyskusji nad tym, jaki miala wpltyw na postrzeganie zawodow
medycznych. W celu zbadania zjawiska grupa badaczy brytyjskich i chinskich prze-
prowadzita bezplatne badania ankietowe dotyczace wplywu pandemii COVID-19 na
preferencje dotyczace zawodu lekarza, na ktore odpowiedzialo 5686 mieszkaricow Chin,
1198 mieszkancow Wielkiej Brytanii. Ponadto przeprowadzono eksperyment terenowy
z udziatem 428 studentéw dwoch pierwszych lat studiow medycznych w Wuhan. Za-
uwazono istotny negatywny wplyw pandemii na akceptacj¢ badanych w obu krajach
dotyczaca wyboru przez osobe bliska zawodu medycznego, co szczegélnie zaznacza
sie w Wuhan, zwlaszcza wérdéd pracownikéw medycznych. Na podstawie szczegolo-
wych badan i analiz statystycznych badacze uwazajg, ze okoto potowa catkowitego
negatywnego efektu wynika ze zwiekszenia leku przed ryzykiem, ale tez obnizenia
poczucia wlasnego altruizmu. Jednoczesnie tendencja ta jest mniej wyrazna wsréd
0sob niepracujacych w zawodach medycznych. Jednakze mlodzi ludzie wykazujacy
wyzszy poziom altruizmu, a takze z tendencjami do podejmowania ryzyka, nadal
czedciej decyduja si¢ na wybdr zawoddw medycznych. Badacze zastanawiajg sie, czy
te tendencje beda sie utrzymywaty w miare uptywu czasu od konca pandemii, ale do
tego potrzebne jest kontynuowanie obserwacji®.

Interwencje prospoteczne i skutki zdrowotne
W 2023 r. amerykanska badaczka Margaret Byrne z Uniwersytetu PéInocnej Karo-

liny z grupa naukowcdw brytyjskich i chinskich opublikowata wyniki metaanalizy
badan klinicznych i obserwacyjnych dotyczacych efektu interwencji prospotecznych

81 Haslo: medical effective altruism in PubMed, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=med-
ical+effective+altruism&filter=datesearch.y_10 [dostep 9.11.2024].

82 E. Cartwright, Y. Guo, L. Wei, L. Xue, Medical occupation preference under the influence of the
COVID-19 pandemic: The role of risk and altruistic preferences, ,Health Economics” 2023, Nr. 10(32),
s. 2390-2407, doi: 10.1002/hec.4733, Epub 8.08.2023, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37421642/
[dostep 9.11.2024].
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zachecajacych do dobrowolnych dziatan prozdrowotnych®. Temat w pewien sposdb
wigze si¢ z problemem medycznego skutecznego altruizmu.

W wigkszosci spoteczenstw jest gteboko zakorzeniona potrzeba/zasada wzajemnego
pomagania, co powinno stworzy¢ okazje do organizowania interwencji prospotecznych,
w ktdrych zacheca sie do dobrowolnych dziatan przynoszacych korzysci innym. Inter-
wencja prospoleczna musi by¢ zorganizowana przez kogos, ale ostatecznie to, czy jest
realizowana i skuteczna, zalezy od woli jednostki. Wykazano réwniez, ze interwencje
prospoleczne moga pozytywnie wplyna¢ na solidarno$¢ spoteczng wérdd uczestnikow.
W Stanach Zjednoczonych jeszcze przed wystapieniem pandemii COVID-19, w 2020 1.
zauwazono wzrost liczby 0séb zaangazowanych wolontariat, a podczas pandemii
powstaly liczne grupy wzajemnej pomocy na poziomie lokalnym, przy czym wiele
z tych programéw pomimo ustgpienia pandemii dziala nadal. Dane z badan w skali
globalnej dotyczace hojnos$ci wykazaly, ze w czasie pandemii wzrosta zyczliwo$¢. Wiele
analizowanych badan wykazalo, ze interwencja spoteczna poprzez wykonywanie aktow
dobroci wsrod studentéw uczelni wyzszych z lekiem spotecznym prowadzi do zmniej-
szenia unikania kontaktéw spolecznych. Udowodniono tez, ze dzialania prospoteczne,
zwlaszcza podkreslajace zdrowie publiczne podczas pandemii COVID-19, wigzaly sie
z Wyzszym rozumieniem i przestrzeganiem zasad samoizolacji. Jednoczesnie odpo-
wiednie postawy prospoteczne byly powigzane z poprawg dobrostanu, co wykazano
réznych regionach $wiata®.

Co istotne, coraz bardziej powszechne stalo si¢ wypalenie zawodowe i cynizm wsrod
réznych grup spolecznych, co jeszcze bardziej uzasadnialo prowadzenie interwencji
prospotecznych. Na potrzebe wzmacniania prospoteczno$ci wskazuje tez Swiatowa
Organizacja Zdrowia i wiele innych $rodowisk medycznych czy spolecznych®.

Podczas pandemii COVID-19, ktdra byta swoistym testem na zachowania spoteczne
jak solidarno$¢, rozszerzanie programéw wzajemnej pomocy i problemy zwigzane
z pracownikami ochrony zdrowia, uwidocznito si¢ wyraznie przyspieszenie dziatan
prospotecznych. W celu wykonania cytowanej metaanalizy przeszukano 5 baz danych
(za posrednictwem PubMed-Medline, Embase, INAHL, PsycInfo i Scopus) z uzyciem
okreslen: altruizm i zachowania prospoleczne, poszukiwano publikacji od okresu
powstania tych baz do 23 lutego 2023 r. Nastepnie poréwnano wyniki grup oséb
zdrowych/pacjentéw, w ktorych interwencje spoteczne byly i nie byty prowadzone.
Ostatecznie do metaanalizy wybrano sposrod 7053 artykuléw naukowych 30 publika-
cji, ustalajac, ze wyrazne korzysci odnioslo 56,7% osob, ktore prowadzily interwencje
prospoleczne oraz 26,5% 0sob, ktore byly objete interwencjami. Ten wynik jest wazny

83 M. Byrne, R.K.J. Tan, D. Wu et al., Prosocial Interventions and Health Outcomes: A Systematic
Review and Meta-Analysis, Meta-Analysis, ,JAMA Network Open” 1.12.2023, Nr 6(12), €2346789.doi:
10.1001/jamanetworkopen.2023.46789, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38064214/ [dostep 10.11.2024];
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10709779/ [dostep 10.11.2024].

84 Ibidem.

85 Ibidem.
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i wart zastanowienia. Wrdd interwencji prospotecznych najczesciej (40%) byly to akty
dobroci, tj. dziatania, ktére przynosza korzys¢ komus innemu, kupowanie prezentow
(23,3%), przekazy pieniezne (23,3%), ale tez rozne przejawy zyczliwosci, jak np. przeka-
zywanie wiadomosci, ktére przyniosly korzys¢ komus innemu (16,7%). Odnotowano
istotny statystycznie korzystny wplyw tych wszystkich interwencji na poprawe nie tylko
zdrowia psychicznego, ale tez fizycznego zaréwno osob prowadzacych interwengje, jak
i adresatow. Byta to poprawa nastroju, ale takze rozpoznanej wczesniej depresji, zwiek-
szenie liczby wykonanych testéw na choroby przenoszone droga plciowa, poddawanie
sie szczepieniom, poprawe wielu wskaznikow biochemicznych, ale tez wzmozenie ak-
tywnosci fizycznej. Wykazano tez, ze najbardziej skuteczne (20%) bylo podejscie oparte
na zasadzie ,,podaj dalej” (pay-it-forward)®, np. nie zakup, a wreczenie otrzymanego od
kogo$ prezentu komus innemu czy wspomniane wyrazanie zyczliwosci lub ,,zrobienia
dla kogo$ co$ milego lub pozytecznego, poniewaz kto$ inny zrobit dla ciebie co$ milego
lub pozytecznego™”. Ten rodzaj interwencji w zakresie skutecznego medycznego, ale
tez spolecznego altruizmu zostanie opisany w nastepnym podrozdziale.

Na podstawie 14 badan wsréd poddanych cytowanej metaanalizie ustalono, ze dla
uzyskania korzystnego efektu interwencji prozdrowotnych w 46,7% bardzo istotne byty
dobre relacje spoleczne notowane jeszcze przed interwencjami. Na podstawie wielu
badan udowodniono, ze dla ksztalcenia postaw prozdrowotnych, ale tez angazowania
sie w dzialalnos$¢ altruistyczng wazna role odgrywaja wzajemne zwigzki pomiedzy
ludzmi a czgsto grupami majacymi wspolne zainteresowania, ale tez wspolne stabosci.
W takich grupach interwencje prospoleczne wykazuja najwyzsza skutecznosc. Jednym
z przyktadow sg osoby nalezgce do mniejszosci seksualnych, wsrod ktorych, jak wy-
kazano, podejscie ,podaj dalej”, zwiekszylo liczbe wykonywanych testéw na choroby
przenoszone droga piciows, co byto dowodem na warto$¢ zaangazowania spotecznego,
mysélenia o zdrowiu innych, czyli swoistym skutecznym medycznym altruizmie. Takze
na podstawie cytowanej metaanalizy wykazano, ze wolontariat wérdd oséb starszych
wigzal si¢ z 24% zmniejszeniem $miertelno$ci®®.

Na podstawie 7 badan wlaczonych do cytowanej metaanalizy wykazano, ze udziat
w interwencji prospolecznej doprowadzil do wzmocnienia relacji z drugg osobg lub
spolecznoscig, a jednoczesnie poprawit dobrostan odbiorcéw, przyktadowo uczestnicy
dziatan w zakresie ochrony przed chorobami przekazywanymi droga plciowa wska-
zali, Ze poza tym, iz uzyskali bezptatny dostep do badan, to czuli, Ze inni czlonkowie
spofeczno$ci si¢ nimi opiekuja.

Podobnie w czasie niedawnej pandemii COVID-9 wlaénie takie podejscie zwigkszyto
liczbe chetnych do stosowania testow i szczepionek wérdd osdb czesto niezorientowanych

86 Ibidem.

87 Dictionary Cambridge: pay it forward, https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/
pay-it-forward [dostep 10.11.2024].

88 M. Byrne, RK.J. Tan, D. Wu et al., op. cit..
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w problemach medycznych, a nawet niemajacych $wiadomosci, jak dba¢ o wlasne
zdrowie. Dzigki akcjom ,,podaj dalej”, w ktorych uczestnikami byty wladze niektorych
panstw; a nawet firmy farmaceutyczne, udato sie dotychczas platne szczepienie oferowac
bezplatnie, szczegdlnie osobom najbiedniejszym czy o najwiekszym ryzyku zdrowot-
nym w przypadku zachorowania (wiek, choroby przewlekle, stany po przeszczepieniu
narzadu itp.)®.

Czasami podobne efekty uzyskuje si¢ przy uzyciu zachet finansowych czy akcji
spolecznych, co potwierdzaja obserwacje w roznych, cho¢ nie wszystkich krajach do-
tyczace poddawania si¢ badaniom profilaktycznym?®°. Autorzy metaanalizy wskazuja
na celowos¢ dalszych badan klinicznych w istniejacych systemach ochrony zdrowia
z uwzglednieniem zamoznosci danego kraju i wybranie metody najbardziej skuteczne;.
Autorzy metaanalizy wskazuja, ze warto byloby prowadzi¢ badania o wplywie interwen-
cji prozdrowotnych, w tym dziatan ,,podaj dalej” nie tylko na zdrowie poszczegélnych
0sob, ale tez zdrowie publiczne, takze w krajach o najnizszych dochodach. Badacze
uwazaja, ze bezptatne ustugi w ramach interwencji typu ,,pay-it-forward” moglyby
stanowi¢ krok w kierunku wprowadzenia powszechnej opieki zdrowotnej, jednocze$nie
obnizajac zaleznos¢ od darczyncéw zewnetrznych.

~Podaj dalej (pay-it-forward)” - rys historyczny idei
i rozne formy ,oddawania innym”

Temat szczegdlnej, waznej spolecznie formy odwdzigczania si¢ za otrzymana jakakol-
wiek pomoc poprzez przekazywanie tego dobra innym pojawial si¢ juz w starozytnosci.
Jako przyklad podaje sie tres¢ jednej z licznych sztuk Menandera (ok. 342-290 p.n.e.)
pt. Dyskolos®?, ktéra w 317 r. p.n.e. otrzymata najwyzsza nagrode w Atenach. W niepo-
réwnanie starszym dokumencie, jakim jest Stary Testament, w tzw. Ksiedze Koheleta
zwanej tez Ksiega Eklezjastesa lub Ksiega Kaznodziei Salomona, prawdopodobnie spi-
sanej w III w. p.n.e.” w pozycji 11:1 podano zalecenie: ,Rozdawaj swdj chleb w obfitosci,
a po wielu dniach odnajdziesz go™+. Problem podejmowatl tez wielokrotnie w swoich
naukach na poczatku nowej ery Jezus, m.in. w Ewangelii wedlug sw. Mateusza 18:21-35
podane sa Jego stowa: ,,Stugo niegodziwy! Darowatem ci caly ten dlug, poniewaz mnie

89 Ibidem.

90 Ibidem.

91 Ibidem.

92 Menander’s Dyskolos Study Guide, UCL - London’s Global University, https://www.ucl.ac.uk/
classics/classical-play/past-productions/2016-menander-dyskolos/menanders-dyskolos-study-guide
[dostep 11.06.2024]; https://payitforwardfca.wordpress.com/ [dostep 11.06.2024].

93 O czym mowi Ksiega Koheleta. ,Wszyscy idg w jedno miejsce”, Onet, 15.05.2024, https://wiado-
mosci.onet.pl/religia/o-czym-mowi-ksiega-koheleta-wszyscy-ida-w-jedno-miejsce/fvogkgr [dostep
11.11.2024].

94 Biblia Warszawska, Ksiega Kaznodziei Salomona 11:1, http://biblia-online.pl/Biblia/Warszaw-
ska/Ksiega-Kaznodziei-Salomona/11 [dostep 11.11.2024].
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prosites. [...] Czyz wigc i ty nie powinienes byl ulitowa¢ sie nad swoim wspotstuga,
jak ja ulitowatem sie nad tobg?”%. Jeden z najbardziej wptywowych myglicieli i pisarzy,
amerykanski poeta, eseista, stynny z talentu oratorskiego, przeciwnik niewolnictwa,
Ralph Waldo Emerson (1803-1882)% w jednym z esejow z 1841 r. pt. Odszkodowanie
pisal, Ze porzadek natury jest tak utworzony, iz rzadko mozna oddawa¢ danej osobie
otrzymane od niej korzysci. Najczeséciej takiej mozliwosci w ogole nie ma i dlatego
nalezy odda¢ ja komus$ innemu?”. Chociaz wobec aktualnej wiedzy Wikipedia nie jest
wlasciwym Zrédlem, jednak zainteresowani mogg poznaé zawarte tam (z podaniem
zrodla)®® bardzo ciekawe informacje o stynnych ludziach, ktorzy uwazali, ze oddawa¢
innym (podaj dalej) otrzymane dobro ma wielki sens. Wielu badaczy problemu wskazuje
na powie$¢ wydang w 1916 r. pt. In Garden of Delight autorstwa Lily Hardy Hammond,
ktora wyraza w niej koncepcje oddawania wszystkiego, co przekazuja przodkowie, na-
stepnym pokoleniom. Bohaterka powiesci, Elizabeth, utalentowana artystka, marzaca
skrycie o stawie, zderza si¢ z wlasng niepewnoscia i wygérowanymi oczekiwaniami
otaczajacych jg osob. Ostatecznie spotyka mezczyzne, ktory potrafi zabraé ja w podroz
do samopoznania. Razem odkrywaja pigkno i tajemnice zycia, a Elizabeth uswiadamia
sobie, ze jej prawdziwa pasja jest pomaganie innym i w tym wymiarze realizuje sie
w pelni, osiagajac szczescie. Pozycja jest dostepna w cato$ci w internecie® i jest uwazana
za najbardziej warto$ciowg i jedng z najciekawszych pozycji dotyczacych tematu'*.

Wielu autoréw wskazuje na to, ze warto ,podawa¢ dalej” i nie ujawnia¢ swoich
danych, co wzmacnia wlasne samopoczucie, a takze nierzadko si¢ zdarza, ze dobro
po przewedrowaniu pomiedzy réznymi osobami powraca do pierwotnego darczyncy.
Jednak jak wykazano w badaniu opublikowanym w 2020 r., tendencje do przekazywania
dalej z my$la o wzajemno$ci sg rézne w réznych krajach, np. programisci internetowi
w Indiach wykazujg mniejsza tendencje do przekazywania dalej swojej wiedzy i nie
liczg tez na wzajemno$¢, podczas gdy amerykanscy specjaliSci zajmujacy si¢ oprogra-
mowaniem majg podobny poziom tendencji do przekazywania zaréwno wiedzy, jak

95 Mt 18:21-35, Dzialalno$¢ Jezusa w Galilei. Ksztaltowanie Apostoléw w Galilei i na pograniczu,
Biblia https://wbiblii.pl/szukaj/Mt+18%3A21-35 [dostep 11.11.2024].

96 Britannica, biography: Ralph-Waldo-Emerson, https://www.britannica.com/biography/
Ralph-Waldo-Emerson [dostep 11.11.2024].

97 Ralph Waldo Emerson, Essays, American Transcendentalism Web, https://archive.vcu.edu/
english/engweb/transcendentalism/authors/emerson/essays/compensation.html [dostep 11.11.2024].

98 Wikipedia.en: Pay_it_forward, https://en.wikipedia.org/wiki/Pay_it_forward [dostep
11.11.2024].

99 L. Hardy, In the garden of delight, [online:] https://ia800203.us.archive.org/28/items/InThe-
GardenOfDelight/In_the_garden_of_delight_text.pdf [dostep 11.11.2024].

100 L.Hammond Hardy, In The Garden Of Delight (1916), Kessinger Publishing, Whitefish 2009,
editorial note in: https://matfel.pl/product-pol-1865520-In-The-Garden-Of-Delight-1916-Lily-Ham-
mond-Hardy.html [dostep 11.11.2024].
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i pieniedzy oraz poczucie bezposredniej wzajemnosci. Osoby o nizszym poziomie wiary
we wzajemno$¢ majg wieksza nieche¢ do angazowania si¢ w akcjach charytatywnych.

Na portalu www.lubimyczytaé.pl omawiana jest pokrotce ksigzka Cetherine Ryan-
-Hyde, wydana w Polsce w 2001 1. pt. Podaj dalej i pomimo braku wznowien nadal
cieszaca si¢ zainteresowaniem i warta przypomnienia. Ot6z 12-letni bohater otrzymuje
w szkole ,,zadanie »Pomysl, co moglbys zrobic, aby $wiat stal si¢ lepszy«. Chlopak wy-
mys$la piramide dobra i stara si¢ wprowadzi¢ swéj plan w zycie. Chodzi o to, Ze jeden
czlowiek robi przystuge trzem osobom, a kazda z tych 0séb robi trzem kolejnym. Nie
zdaje sobie nawet sprawy, jak to zadanie wplynelo na jego zycie i cala Ameryke™°>.

W tym miejscu warto ponownie zacytowa¢ aktualnie opublikowane wyniki ba-
dan (zostaly podane szczegolowiej w poprzednim podrozdziale), w ramach ktorych
wykazano, ze oceniajac skuteczno$¢ réznych interwencji prospotecznych, najbardziej
korzystne okazalo sie¢ dziatanie na zasadzie ,,podaj dalej”, ktére przynosi poprawe
zdrowia psychicznego i somatycznego zaréwno osoby, ktdra otrzymuje, ale tez osoby,
ktora przekazuje innym otrzymane od kogos dobro*>:.

W internecie mozna znalez¢ wiele stowarzyszen czy fundacji, ktérych dzialalno$¢
opiera si¢ na zasadzie Podaj dalej i uzywa tej nazwy, jak np. Stowarzyszenie dla Potrze-
bujacych Pomocy'®* czy Fundacja zalozona w 2007 r. przez rodzicéw chorej na zespot
niestety, zmarla, majac 23 lata, a jej rodzice napisali: ,To Joanna byta inspiracja i jest jej
dobrym duchem, cho¢ nie ma jej juz wérdd nas™°5. Bardzo bliska najstarszym redakto-
rom monografii Fundacja Podaj Dalej, utworzona 2004 r., bedaca kontynuacja aktyw-
noéci zmarlego tragicznie w 1998 r. kolegi ze studiéw Piotra Janaszka, ucznia twércy
pierwszej polskiej szkoly rehabilitacji, prof. ortopedii Wiktora Degi z Poznania, ktory
jeszcze w czasie studiéw, bo w 1970 r. wdrazal nowatorskie rozwigzania w rehabilitacji,
wykazywal sie bezgraniczng empatia w stosunku do wszystkich ludzi, ale gtéwnie oséb
z niepelnosprawnosciami, zabieral dzieci z niepelnosprawnosciami na obozy, ktore
sam organizowal, a nawet na wyprawe do Ameryki. W tym duchu wychowal swoje
corki Zuzanne i Olge, ktore z wielkim zaangazowaniem kontynuuja dzialalno$¢ ojcas.

101 Z. Yang, N. Janakiraman, M.T. Hossain, D.B. Grisaffe, Differential effects of pay-it-forward
and direct-reciprocity on prosocial behawior, ,,Journal of Business Research” 2020, vol. 121, s. 400-408,
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0148296318306027 [dostep 11.11.2024].

102 C. Ryan-Hyde, Podaj dalej, ttum. M. Hesko-Kolodzinska, Wydawnictwo: Libros, Warszawa
2001, omo6wienie ksiazki i komentarze, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/s9111/podaj-dalej [dostep
11.11.2024].

103 Dictionary Cambridge: Pay-it-forward, https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/
pay-it-forward [dostep 10.06.2024].

104 https://www.stowarzyszeniepodajdalej.pl/ [dostep 12.11.2024].

105 ,Fundacja zostala zalozona w 2007 roku przez rodzicéw chorej na zespét Dandy-Walkera’,
https://dandy-walker.org.pl/ [dostep 12.11.2024].

106 https://podajdalej.org.pl/o-nas/o-fundacji/ [dostep 12.11.2024].
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Dobrowolne poddawanie sie testom
na skutecznos¢/niebezpieczenstwo lekow czy szczepionek -
gtos w dyskusji nad medycznym skutecznym altruizmie

Jednym z dyskutowanych tematow, przyktadowo szczegdtowo oméwionych w mono-
grafii Eksperymenty i badania na ludziach pod redakcja m.in. profesor Elzbiety Kra-
jewskiej-Kutak'” dotyczacych medycznego skutecznego altruizmu (medical effective
altruism — MEA) na rzecz innych ludzi jest dobrowolne poddawanie si¢ testom na
skutecznos¢ lekow, eksperymentalnych terapii czy celowe narazanie si¢ na dzialanie
jakiegos patogenu w badaniach nad szczepionkami. Jest to przykfad medycznego sku-
tecznego altruizmu MEA, w ktérym osoby poddawane eksperymentom medycznym
ryzykuja utrate swojego zdrowia dla zdrowia publicznego. Interesujace jest stanowisko
w tej sprawie amerykanskiego filozofa Travisa Quigley’a z Katedry Filozofii Uniwer-
sytetu Arizona (Department of Philosophy, University of Arizona), opublikowane
na tamach czasopisma ,,Bioetyka” w 2024 r. Autor zauwaza, ze w niedawnym okresie
wielu bioetykéw kwestionowalo, a wrecz wyrazalo ostry sprzeciw wobec badan tego
rodzaju nad szczepionkg przeciw COVID-19 i w tych srodowiskach, ale tez w innych
grupach spolecznych i zawodowych toczyta sie dyskusja, jaki jest dopuszczalny zakres
mozliwych szkod zdrowotnych dla tych eksperymentéw. Ostatecznie oparto sie na
posiadanej juz w tym zakresie, cho¢ niesprawdzonej w tej konkretnej sytuacji wiedzy,
ale tez intuicji lekarzy, biologéw czy bioetykow. Autor, uzasadniajac swoje stanowisko,
poréwnuje poddawanie si¢ eksperymentom medycznym z pracg innych stuzb, jak cho¢by
w ochotniczej strazy pozarnej, ochotniczej jednostce wojskowej czy ochotniczych ze-
spotach ratownictwa, gdzie osoby tam pracujace réwniez narazone sg na utrate nie tylko
zdrowia, ale i zycia. Udzial w tych stuzbach jest bezinteresowny, bo bez wynagrodzenia
i innych profitéw, calkowicie altruistyczny i nie budzi takich emocji, a nawet niktych
dyskusji. Na zakonczenie tych rozwazan filozof dochodzi do wniosku: ,,Oznacza to, ze
zasadniczo nie ma gornego limitu akceptowalnego ryzyka w oparciu o uzasadnienie
czynienia dobra i solidarno$¢ spofeczng [...]. Krotko méwiac, jesli Zotnierze moga by¢
bohaterami, dlaczego nie mozna akceptowa¢ decyzji poddawania si¢ eksperymentom
medycznym i badaniom nad lekami i szczepionkami na rzecz dobra ogotu™°®.

107 Eksperymenty i badania na ludziach. Koszt postepu czy przejaw rozwoju medycyny?, red.
E. Kulak-Krajewska, A. Guzowski, W. Sobczak, M.P. Wisniewska, S. Surendra, Wydanictwo Silva
Rerum, Poznan 2024.

108 T. Quigley, Why restrict medical effective altruism?, ,Bioethics” 2024, Nr 5(38), s. 452-459, doi:
10.1111/bioe.13279, Epub, 11.03.2024, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38463001/ [dostep 13.06.2024];
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/bioe.13279 [dostep 13.11.2024].
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0 (NIE)YDOPASOWANIU TELEWIZJI DO WIDZOW

Wprowadzenie do telewizji — od ,okna na swiat”,
przez krzywe zwierciadto, po zastone niewiedzy

»Okno na $wiat”, czyli zrodto informacji o Polsce i $wiecie, forma odpoczynku po
ciezkim dniu w pracy, przyzwyczajenie (czasem rzeczywiscie bedace druga naturg).
Telewizja ma wiele zalet (do wad przejde za chwile). Alicja Kisielewska odnotowuje:

Ogladanie telewizji najczesciej ma miejsce w tak zwanym czasie wolnym sprzyjajacym relaksowi
i poszukiwaniu przyjemnosci. John Corner twierdzi, ze [...] telewizja oferuje odbiorcom réznego
rodzaju przyjemnosci: wizualne, paraspoteczne, dramatyczne, przyjemnosci wiedzy, komedii,
fantazji, rozproszenia, réznorodnosci i rutyny. [...] Telewizja stanowi kulturowy rytual - istotny
element zycia codziennego zapewniajacy poczucie relaksu, odprezenia. Jason Mittell pisze w tym
kontekscie o ,,telewizji spotkania’, ktora oferuje widzom przyjemno$¢ zwigzang z programami,
ktore ,nalezy zobaczy¢”. [...] Inne rodzaje przyjemnoéci zwigzane z ogladaniem telewizji polegaja
na przyktad na mozliwosci zobaczenia ulubionego prowadzacego program, zaangazowaniu si¢
uczuciowym w perypetie serialowych bohateréw lub wirtualnym wspoétdoswiadczaniu z uczest-
nikami teleturnieju lub reality show".

Malgorzata Bogunia-Borowska z kolei wskazuje:

Telewizja tworzy wlasny tad, schemat objasniajacy i interpretujacy porzadek rzeczywistoci,
w ktorej zyjemy. Odnosi sie do $wiata, komentuje, parodiuje, podejmuje z nim polemike.
Telewizja umozliwia spojrzenie na nasze zycie z dystansu, z innej perspektywy. [...] Podejmuje
sie rdwniez roli nauczyciela przeprowadzajacego telewidzéw przez trudne i niezrozumiate me-
andry coraz bardziej skomplikowanej codziennosci. Ukazuje miejsca i §wiaty, ktérych wiekszos¢
z nas nigdy nie mialaby okazji zobaczy¢ i doswiadczy¢ wrazen z tym zwiazanych. Telewizja
jest przewodnikiem w codziennym zyciu. W gaszczu rozmaitych tematdw, zagadnien i faktow
pomaga w dokonywaniu wyboréw?.

Telewizja zaspokaja, jak wida¢, wiele potrzeb. Trzeba przy tym pamietaé, ze wy-
mienione zalety sa po cze¢sci konstruktem teoretycznym. Medium to, jak zresztg kazdy
byt, ma i ciemne strony. Od ogladania telewizji mozna si¢ uzalezni¢. Nadmierne
przesiadywanie przed telewizorem nie jest dobre dla zdrowia. Programy telewizyjne
czasem nie uczg, ale ogtupiajg. Do tego dochodzi wzmacnianie podzialéw spotecznych.

1 A. Kisielewska, Oglgdanie telewizji a kultura czasu wolnego w Polsce. W poszukiwaniu przyjem-
nosci, [w:] Przysztos¢ kultury: od diagnozy do prognozy, red. A. Kisielewska, A. Kisielewski, M. Ko-
staszuk-Romanowska, Prymat, Biatystok 2017 s. 170.

2 M. Bogunia-Borowska, Fenomen telewizji. Interpretacje socjologiczne i kulturowe, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 12.
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Telewizje nie tylko w porze Dobranocki od lat emitujg specyficzne bajki - bohater
jednej to ,rudy Donek, ktory Niemcow (i Arabow) w Polsce chcial’, a w drugiej wy-
stepuje ,,maly Jarek, ktory nie tylko Ksiezyc ukradl”. Narracji tych nie zréwnuje, bo
skala propagandy w telewizji prorzadowej w latach 2015-2023 nie miata precedensu
w III Rzeczpospolitej?, niemniej coraz bardziej jednostronne przekazy w programach
telewizyjnych nie sa czyms$ pozadanym z punktu widzenia rzetelnosci dziennikarskiej
i zdrowia psychicznego widzow.

Telewizja w kontekscie higieny psychicznej

Analizujac to medium, nie moge pomina¢ jego skali. W dobie postepu technicznego,
ciagle zwiekszajacego si¢ dostepu do internetu zasadne jest bowiem pytanie, jak wielu
Polakéw oglada telewizje. W 2023 r. Polak powyzej 4. roku zycia spedzil przed telewi-
zorem niespelna cztery godziny. Badajaca to agencja Wavemaker podaje czas 3 godzin
i 50 minut dziennie, czyli o 10 minut krécej niz w 2022 r.* Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji na podstawie informacji Nielsen Audience Measurment wskazuje nato-
miast, ze Polacy w 2023 r. ogladali telewizje przez 3 godziny 55 minut dziennies. Warto
podkresli¢, ze

trzeci rok z rzedu zaden pojedynczy program emitowany na antenie jednej stacji nie zgromadzil
5 mln widzéw. Prog 4 mln, wérdd pozycji niesportowych, przekroczylo jedynie pierwsze wydanie
programu informacyjnego TVP 1 19.30 (z 21 grudnia 2023 roku), ktory zastapit Wiadomosci.

Z kolei 49 programéw zdobylo widownie réwna lub wieksza 3 mIn 0s6b (w 2022 roku - 80 pro-
gramow, w 2021 roku - 150)°.

Trend spadkowy czasu spedzanego na ogladaniu telewizji ma miejsce od 2015 r.
Wyjatek stanowit pandemiczny rok 2020 (lockdowny, kwarantanna itd.)’.

Powody sg oczywiste: upowszechnianie si¢ platform typu Netflix, gigantyczna rola
mediéw spotecznosciowych. Posrednio wigza si¢ z tym zmiany demograficzne - mlode
osoby czesto nie ogladaja telewizji w ogodle albo czynig to coraz rzadziej. Tendencje
te maja globalny charakter, nie jest to wylacznie polska specyfika. Jako$¢ programéw

3 To obiektywny fakt, ktory znajduje potwierdzenie cho¢by w analizach serwiséw pokazujacych
prawdziwo$¢ i falsz informacji pojawiajacych si¢ w przestrzeni publicznej. Przyklad takiego portalu
to demagog.pl.

4 M. Kozielski, Oglgdalnosé¢ stacji telewizyjnych w 2023 roku. ,,Era 5 mln publicznosci w TV
minela”, https://www.press.pl/tresc/79838,w-2023-roku-tvp-1-liderem-w-grupie-ogolnej_-tvn---w-
komercyjnych_-wavemaker_-era-5-mln-publicznosci-w-tv-minela [dostep 24.05.2024].

5 Z.Biskupski, Tradycyjna telewizja coraz wyrazniej przegrywa z Netfixem i innymi platformami
cyfrowymi, proces przyspiesza zainteresowanie sportem, https://www.infor.pl/media/telewizja/6603325-
,tradycyjna-telewizja-coraz-wyrazniej-przegrywa-z-netfixem-i-innymi-pla.html [dostep 25.05.2024].

6 M. Kozielski, Oglgdalnos¢ stacji telewizyjnych...

7 A. Cyganek, Polacy oglgdajg coraz mniej telewizji. To wplyw serwiséw VOD, https://www.
komputerswiat.pl/aktualnosci/wydarzenia/polacy-ogladaja-coraz-mniej-telewizji-to-wplyw-serwisow-
vod/66jeryd [dostep 3.06.2024].
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telewizyjnych tez ma jednak znaczenie — zardwno w kontekscie liczby widzéw anali-
zowanego medium, jak i w szerszym zakresie, z kontekstem spoteczno-kulturowym.

Jesli dana jednostka $wiadomie nie oglada telewizji i Zadne zmiany w tym medium
tego nie zmienis, to jej higiena psychiczna (przy zalozeniu braku uzaleznienia np. od
internetu) oczywiscie na tym nie cierpi. Co jednak z osobami, ktore sg niejako skazane
na telewizje, bo np. zasoby finansowe nie pozwalajg im na dostep do innych mediow?
A co z tymi, ktore z réznych powodow ogladalyby telewizje czesciej, ale nie znajduja
w ramowce nic dla siebie?

Na pierwszy rzut oka wydawaloby sie, ze tatwo znalez¢ rozwigzanie problemu obu
grup. Telewizor nie musi by¢ przeciez wlaczony, mozna oddac si¢ innym czynnosciom.
Zainteresowany wiaczeniem ma za$ nie tylko wybdr ,wiaczy¢ - nie wlaczy¢?”, ale tez
moze wybieraé sposrod réznych stacji telewizyjnych. To w praktyce nie musi by¢ takie
proste. Rozne wzgledy, np. choroba, moga sprawi¢, ze dla ogladania telewizji nie istnieje
realna alternatywa. Wielo$¢ stacji i programoéw tez bywa zludna. Sporo oséb nie ma
dostepu do duzej puli kanaléw. To po pierwsze. A po drugie — hasto ,tyle kanatow,
a nie ma co oglada¢” pada w wielu domach nie bez przyczyny. Oddaje rzeczywistos¢.
Prawdziwa, jak to rzeczywisto$¢ ma w zwyczaju.

Ta medialna bywa za$ naprawde transgraniczna, tylko przekraczanie granic nie musi
by¢ dobre. Dotyczy to, rzecz jasna, nie tylko polskiego rynku medialnego. W 2007 .
w Holandii wyemitowano program De Grote Donorshow:

37-letnia kobieta umierajgca na raka mozgu [...] miata zdecydowaé komu odda swoje organy do
przeszczepu. O jej nerke ,,rywalizowalo” 25 chorych oséb. Uczestnicy byli oceniani na podstawie
walorow fizycznych, natogdw czy usposobienia. Wyboru zwyciezcy mieli dokona¢ widzowie za
pomoca sms-6w. W finale programu okazalo si¢ jednak, ze rzekomo umierajaca kobieta tylko
udawala. Telewizja zapewnila, zZe wszyscy bioracy udzial w show wiedzieli, Ze to mistyfikacja®.

Wedlug stacji program miat zwroci¢ uwage na problem niedoboru organéw do
przeszczepédw. Niedobor z pewnoscig jest — takze wyczucia smaku, empatii.

Inny przyklad: Czechy, 2015 r., reality show Dovolend v Protektordtu (Wakacje
w Protektoracie):

Wybrana w castingu wielopokoleniowa rodzina przeprowadzila si¢ do niewielkiej wsi. Niezwyklej,
bo wygladata ona dokladnie jak w 1939 roku. Poczatkowo do obowigzkow uczestnikdw nalezato
zajmowanie si¢ domem i oborg, dojenie kréw oraz uprawa ziemi. Potem, gdy kraj znalazl si¢
pod niemiecka okupacja, budowali schrony, racjonowali Zywnos¢, a nawet byli przestuchiwani
przez Gestapo (cztonkéw tajnej niemieckiej policji zagrali zawodowi aktorzy) [...]°.

Producenci ttumaczyli, ze program mial petni¢ funkcje edukacyjng. Tak, reedukacja
dla tworcow w zakresie elementarnej przyzwoitoéci — konieczna.

8 P. Pallus, Od Holandii po Japonig. Te programy telewizyjne wywolywaly emocje, ale i niesmak,
https://businessinsider.com.pl/biznes/media/najbardziej-kontrowersyjne-programy-swiata/g855s03
[dostep 6.06.2024].

9 Ibidem.
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Przenie$my sie na polskie podwdrko, a w zasadzie na polska kolonie na Malediwach
w innych egzotycznych miejscach. Troche softporno (to pewna hiperbola, ale moim
zdaniem uzasadniona w $wietle tego, ze programy te z pewnoscia sa przesada) pola-
nego alkoholem przez mtodych ludzi wygladajacych jak spod reki jednego chirurga
plastycznego i jednego trenera personalnego? Telewizja stuzy — to np. programy Love
island i Hotel paradise. I wiele innych. Czy moze by¢ gorzej? Oczywiscie. W programie
Warsaw shore uczestniczka niezadowolona z tego, ze jej ekspartner zwiazal sie z inng
kobietg, zaatakowata go trzymanym w dloni butem na obcasie i zaczela bi¢ po glowie.
LW calej tej swojej zawisci chciala [mu - S.S.] zrobi¢ z glowy durszlak - skwitowata
wowczas w iscie poetycki sposob rywalka Joli™®.

Programy tego typu maja z reguly satysfakcjonujaca (czasem bardzo) ogladalnos¢,
dlatego powstajg ich kolejne sezony. Mozna by powiedzie¢: higiena psychiczna widza
na najwyzszym poziomie, stacja telewizyjna dopasowuje si¢ do odbiorcy (bo bez niego
nie istnieje), a kto nie chce — niech nie oglada. Wydaje sie¢ to oczywiste. Czy jednak na
pewno? Ogladalno$¢ mozna zmierzy¢, co pozwala na uzyskanie obiektywnego wyniku.
Trudniej oszacowad, ilu potencjalnych widzéw traci stacja w wyniku mocno kontro-
wersyjnych programoéw. Czy na pewno telewizja jest dopasowana do widza? A moze
on czuje si¢ niedopasowany do niej? Media, w szczegdlno$ci oczywiscie komercyjne,
muszg wypracowac zysk — bez niego upadna. Czy to jednak oznacza, ze w telewizji musi
by¢ pokazywany upadek kondycji ludzkiej? Pokazywany czy promowany?

Prébe odpowiedzi na te pytania podejme, analizujac studium przypadku Dagmary
Kazmierskiej i jej medialnej kariery. Przywotam i zinterpretuje opinie zaréwno medio-
znawcow, kulturoznawcow, dziennikarzy, jak i aktywistow spolecznych. Zbadam tez wy-
powiedzi internautéw - faktycznych i potencjalnych widzéw programéw telewizyjnych.

0d Krolowej zycia po Kobiete mafii 2.
A moze odwrotnie?

W 2016 1. stacja TTV zaczela emisje programu Krélowe Zycia. Jego zalozenie bylo proste:
ta swoista telenowela dokumentalna pokazywata codzienne zycie 0sob, ktére odniosty
sukces. Ten ostatni stal si¢ tez udziatem stacji bedacej spotka zalezna TVN-u, jedne;j
z najwigkszych i najwazniejszych pod wzgledem znaczenia czy ogladalnosci polskich sta-
cji telewizyjnych. Krélowe zycia byly prawdziwg feerig luksusowych wnetrz ociekajacych
przepychem, twarzy i ciat bedacych wytworem chirurgii estetycznej, kontrowersyjnych
postaci. O jednym z uczestnikéw opinie publiczng alarmowal np. aktywista spoteczny
Jan Spiewak: ,w internecie chwali si¢ zazywaniem twardych narkotykéw i romansami

10 Najwieksze skandale w polskich programach rozrywkowych. O tym huczat caly kraj, https://
www.voxfm.pl/rozrywka/najwieksze-skandale-w-polskich-programach-rozrywkowych-o-tym-huczal-
caly-kraj-aa-FuU8-HuZQ-aAzh.html [dostep 28.05.2024].
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z malolatkami. Z jedna z nich zwigzat si¢ juz, jak miata 15 lat albo i mniej... W popu-
larnych nagraniach na YouTube chwali si¢ tym, Ze nazwal $wini¢ imieniem po bylej
dziewczynie, ktora popetnita samobojstwo™.

Program doczekat sie 12 sezonéw. Jedyna osobg obecng w nim od poczatku byta
Dagmara Kazmierska, przedstawiona jako zaradna bizneswoman. Dopiero w trakcie
programu (tak przynajmniej twierdzi stacja) okazalo sie, ze ,,krolowa” zostata weze$niej
prawomocnie skazana na cztery lata pozbawienia wolnosci za ,,dziatanie w zorganizo-
wanej grupie przestepczej, streczycielstwo, sutenerstwo i zmuszanie miodych kobiet do
prostytucji”*?, wigzienie jednak opuscita po kilkunastu miesigcach. Dagmara w progra-
mie wspominala o pobycie w wi¢zieniu, podkreslajac, ze tam zrozumiata, iz nie moze
do tego miejsca trafi¢ ponownie. O samej kryminalnej przesziosci nie mowita wiele.
Widz mégt odnies¢ wrazenie, ze owszem, byta w przeszlosci sutenerka, co jest niezgodne
z prawem, ale w sumie wszyscy odniesli korzys¢, wszyscy byli zadowoleni. Ofiar nie
stwierdzono. Krélowa byta ,,swojska, taka, co z kazdym i porozmawia, i pozartuje”. Do
tego kocha syna, pomaga ludziom. Ideal. No prawie, ale nikt nie jest doskonaly. A Dag-
mara przeciez zaluje, ze trafita do wiezienia. Nikomu by nigdy krzywdy nie zrobila.

Tak mozna zrekonstruowac tok myslenia fanéw Kazmierskiej, jakich zdobyta w pro-
gramie. Popkulturowe romantyzowanie przestepcéw dokonywalo sie w codzienno-
-medialnym zyciu.

Kazdy czlowiek ma prawo si¢ zmieni¢, to oczywiste. Nie chodzi tez o to, by osobe
skazang pietnowac za to do konca jej zycia. Méwimy jednak o bardzo powaznych prze-
stepstwach, a nie o kradziezy batona ze sklepu. Trudno tez méwic o zalu za grzechy,
skoro w narracji Kazmierskiej najbardziej poszkodowany jej pobytem w wiezieniu byt jej
syn. Kobieta ta nigdy nie powinna nigdy pojawic sie w zadnym programie, a tymczasem
stacja TTV umozliwila jej sporg medialng kariere. W 2018 r. TTV emitowata program
Made in Maroko z jej udziatem. W 2019 r. zagrala w filmie Kobiety mafii 2. Rok pdzniej
wystapila w produkeji Petla. Napisata dwie autobiografie. O szczegélach kryminalnej
przesztoéci ponownie wiele w nich nie wspomina, wskazujac, Ze zainteresowane osoby
moga zapoznac si¢ z aktami sgdowymi. W 2023 r. Super Polsat, stacja powigzana z Pol-
satem, rozpoczeta emisje programu Dagmara szuka meza. Na jego stronie mozna byto
przeczytaé: ,to nie tylko randkowy reality show, ktore bawi, $mieszy i zaskakuje. To
takze program o milosci, przyjazni i poszukiwaniu szczescia™. Cieszyl sie on sporym
zainteresowaniem widzéw - ,,podniést dwukrotnie wyniki pasma w Super Polsacie.

11 A. Gersz, Arek ,, Megakot” Kocik - kontrowersyjna ,,gwiazda” TV. ,Nositem pecha. Cztery moje
dziewczyny nie zyjg”, https://natemat.pl/392193,arek-megakot-krolowe-zycia-to-skandal-z-kogo-
telewizja-robi-bohaterow [dostep 2.06.2024].

12 K. Zawistowska, Tych informacji na Wikipedii nie znajdziesz. Kim jest krélowa zycia Dagmara
Kazmierska?, https://natemat.pl/553646,dagmara-kazmierska-najwazniejsze-fakty [dostep 28.05.2024].

13 O programie, https://www.polsat.pl/program/program-dagmara-szuka-meza/ [dostep
10.06.2024].
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Swietnie wyniki maja tez powtérki w Polsacie i Polsat Cafe”'4. Kazmierska zgromadzita
rzesz¢ fanow na Instagramie — w kwietniu 2024 r. miata 1,2 mln obserwujacych. Wiosna
2024 r. wystapila w Taricu z gwiazdami w Polsacie. Mimo absolutnego braku talentu do
tanca i niskich ocen juroréw otrzymywata poparcie widzow, dzieki czemu nie odpadata
z programu. Wycofala sie sama, tlumaczac sie kontuzjg. To nie koniec tej opowiesci,
w ktorej taniec od poczatku byt na dalekim planie, a méwiac precyzyjniej — nie miat
zadnego znaczenia, bo chodzito o show. Niezwykle trafne sg stowa dziennikarki Joanny
Murawskiej:

Czy to, ze obecnie oklaskujg ja miliony Polakéw, a ona radoénie plasa w rytm przeboju Sanah
w niedzielnym primie-timie w jednej z najwigkszych stacji w tym kraju, brzmi abstrakcyjnie
tylko dla mnie? [...] wyobrazmy sobie, ze ten program ogladaja ofiary Dagmary Kazmierskiej.
Co tydzien mogg ,,podziwia¢” jak kobieta, ktora zgotowata im piekto na ziemi, przywdziewa
fiku$ne ubrania i dyga w objeciach Marcina Hakiela. Powiedzie¢, ze to dla nich policzek w twarz,
to jakby nic nie powiedzie¢®.

Podzielam te opinie.

25 kwietnia portal goniec.pl opublikowal wstrzasajacy artykut o mrocznej przeszlosci
Kazmierskiej. Co kluczowe — nie zbiér opinii i plotek, ale wynik dotarcia dziennikarzy
serwisu do akt sprawy. Przypomne - sprawy zakonczonej prawomocnym orzeczeniem.
Portal opublikowat kilka tekstéw, oto dwa fragmenty:

Dzialajac w potswiatku, zlecita [Kazmierska - S.S.] m.in. zgwalcenie 24-letniej kobiety pracu-
jacej w agencji towarzyskiej. Wczeéniej sama jg pobila. Pobita, zgwalcona i przymuszana do
prostytucji Maria A. mierzyla sie p6zniej z myslami samobojczymi. Kobieta, pomimo choroby
nowotworowej i przerzutow, byta tez zmuszana do korzystania z solarium®.

Dzi$ opisujemy sprawe 23-letniej Magdy, ktora bedac w ciazy, zostala przez Kazmierska brutal-
nie pobita. Opis zdarzenia jest szokujacy. ,Ztapali mnie. Heniek trzymal mnie od tylu za rece,
a Dagmara zaczeta bi¢ mnie z piesci po brzuchu, glowie i plecach. Zaczeta mnie tez kopaé po
brzuchu [...]. Dagmara méwila, Ze potnie mi twarz, ogoli na tyso, polamie rece i nogi. I ze nikt
mnie potem nie pozna” - opowiadala w sadzie Magda K./

14 ]. Dabrowska-Cydzik, Nowe fakty ws. kryminalnej przesztosci Dagmary KaZmierskiej. Polsat
usuwa jej program z ramoéwki i streamingu, https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dagmara-kazmie-
rska-wyrok-wiezienie-agencja-towarzystka-polsat-koniec-dagmara-szuka-meza-zwolnienie [dostep
2.06.2024].

15 J. Murawska, Pudrowanie kryminatu, czyli stow kilka o fenomenie Dagmary KaZmierskiej, https://
plejada.pl/newsy/pudrowanie-kryminalu-czyli-slow-kilka-o-fenomenie-dagmary-kazmierskiej/
pxjplte [dostep 27.05.2024].

16 D. Arciszewski, Sledztwo Gotica: Jak gwiazda Polsatu kazata zgwalci¢ Marysie. Mroczne
tajemnice ,Krélowej Zycia” [ODCINEK PIERWSZY], https://wiadomosci.goniec.pl/sledztwo-gonca-
mroczne-tajemnice-krolowej-zycia-jak-gwiazda-polsatu-kazala-zgwalcic-marysie-odcinek-pierwszy-
da-jsch-250424 [dostep 17.05.2024].

17 D. Arciszewski, Sledztwo Gorica: Jak Kazmierska skatowata kobiete w cigzy. Mroczne tajemnice
»Krolowej zycia” [ODCINEK DRUGI], https://wiadomosci.goniec.pl/sledztwo-gonca-jak-kazmierska-
skatowala-kobiete-w-ciazy-mroczne-tajemnice-krolowej-zycia-da-jsch-290424 [dostep 17.05.2024].



,Krélowie zycia” - o (nie)dopasowaniu telewizji do widzow

Portalowi goniec.pl nalezy sie uznanie za dotarcie do akt sprawy. Nie sposéb jednak
nie zapyta¢, dlaczego przez osiem lat, od medialnego debiutu Kazmierskiej, zaden
dziennikarz nie zrobit tego wczesniej? Jak TVN (spotka matka TTV) i Polsat, medialne
potegi, najwieksze stacje komercyjne w Polsce, mogly nie zweryfikowa¢ przesztoéci osoby
lansowanej na gwiazde? Wlasnie tak — lansowanej. Gdyby bowiem nie powstaly Krolowe
Zycia, to cala Polska by ich bohateréw nigdy nie poznata. Dzieki udzialowi w progra-
mie zyskali bardzo duzg popularnos¢. Krélowe zycia mozna wymieni¢ w my$lach na
dowolny program - proces jest ten sam. Media kogo$ promuja, a pdzniej thumacza, ze
zajmujg si¢ nim, bo tego chcg odbiorcy. Ale odbiorcy znajg ich dzieki mediom. Koto
zamkniete. Uktad zamkniety — bo wiele postaci kreowanych na gwiazdy ma w sobie cos
mafijnego (liczba 0sob znanych dzieki mediom, a przedtem prawomocnie skazanych
za rOzne przestepstwa jest niemala).

Nie wszystko oczywiscie mozna sprawdzié, czasem ktos, kto wydaje si¢ krystalicznie
uczciwy, ma mroczng przeszto$¢. W tym przypadku wystarczylo sprawdzi¢. A moze
sprawdzono, ale uznano, Ze nie warto tego ujawnia¢, bo show musi trwaé? Tego typu
pytania dotycza nie tylko telewizji, ale takze innych mediéw, ktére promujg skanda-
liczne treéci i postaci.

Pewne stowa wypowiedziane przed wiekami, np. przez filozoféw, sa aktualne do
dzi$ (abstrahujac od tego, ilu z nich wierzylo w to, co glosili). Zdarzaja sie tez cytaty,
ktore - niezaleznie od tego, czy w mowie i pi$mie pojawily sie wczoraj, miesigc czy rok
temu, sg dzi$ catkowicie nie na miejscu. Czasem mozna spotkac si¢ z okresleniem tego
stanu: ,,tekst brzydko sie zestarzal”. O ile stowa z pewnoscig — niestety — moga rani¢, to
otwarte pozostaje pytanie: czy mozna zrani¢ stowa? Nie sposob przeprowadzi¢ badania
tej kwestii, moge jedynie przyjac zalozenie: stowa maja gruba skore (przypuszczenie),
ale juz taczliwos¢ wyrazow to delikatna materia (fakt naukowy) — ,,brzydko sie starze¢”
nikogo nie cieszy, moze za to rani¢ (przynajmniej ucho). Nie bede wiec tego sformu-
fowania uzywat, za to rozwineg istote problemu. To, Ze okre$lone stowa zdezaktualizo-
waly sie czy zostaly sfalsyfikowane, nie oznacza niecelowosci ich analizy. Dotyczy to
zardwno materialow podlegajacych naukowemu ogladowi, jak i stéw ustyszanych czy
przeczytanych w przesziosci przez kazdego czlowieka, nie tylko naukowca. Dana wy-
powiedz pokazuje typ myslenia (albo skale bezmys$lnosci) jej autora, uwarunkowania
spoteczno-kulturowe itd. Karol Nowakowski, szef portalu Swiatgwiazd.pl publikujacego
informacje o osobach z show-biznesu, niespelna miesigc przed demaskatorskim arty-
kulem o Damarze Kazmierczak powiedzial tak: ,,ona te przesztos¢ po prostu oswoila.
Nie ktamata, nie ukrywata i byta autentyczna. A nic tak dobrze si¢ nie sprzedaje jak
prawda, i to w dodatku polaczona z sensacja™®. Stowa te wpisuja si¢ w najmroczniejsza
strone mediow — kult pienigdza i fetysz sukcesu przyzwoitosci sie nie klaniajg. Uznanie

18 P. Pallus, Dlaczego Dagmara Kazmierska jest fenomenem show-biznesu? ,Kobieta-paradoks”,
https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dagmara-kazmierska-fenomen-kim-jest-krolowe-zycia [do-
step 4.06.2024].

317



,Krélowie zycia” - o (nie)dopasowaniu telewizji do widzow

318

uczciwosci za ,,byt niebyly”, czyli cos nieistotnego nie jest najwigkszym zlem. Moze
by¢ gorzej: nazwanie klamstwa prawda. Jesli nawet przyja¢, ze Karol Nowakowski nie
znal faktow z przesztoéci Kazmierskiej, to nie mamy do czynienia tylko z naiwno$cia.
Czytelnik tekstu (czy naukowego, czy publicystycznego, czy zamieszczonego w medium
o charakterze plotkarskim) nie ma obowigzku weryfikowac¢ informacji podanych przez
autora. Odpowiedzialno$¢ ponosi wylacznie ten ostatni. Gdyby Karol Nowakowski
zweryfikowal historie , krolowej zycia’, to potwierdzitby swoje stowa, ze ,,nic tak do-
brze si¢ nie sprzedaje jak prawda, i to w dodatku polaczona z sensacjg”. Wtedy bylaby
sytuacja: i etyka syta, i portfel caly. To obrazuje, ze refleksja o etyce mediéw nie musi
by¢ oderwana od ekonomicznej rzeczywisto$ci.

Maciej Orto$, odnoszac sie zaréwno do Tarica z gwiazdami, jak i patrzac szerzej na
media, zauwaza: ,,Czy teraz media zadadzg sobie pytanie, kogo lansuja, czy powiedza
stop? No pewnie tak. Ale do odwotania. [...] Od ponad 30 lat pracuje w mediach i widze,
ze dzieje si¢ co$ niedobrego, a mianowicie to, Ze coraz cze$ciej promuje sie patologie,
bo liczy sie »kasa, Misiu, kasa«, za wszelkg cene, byle byto glosno i skandalicznie™.

Do kwestii upodoban spoleczenstwa odniosta si¢ pisarka i aktywistka spoteczna
Manuela Gretkowska:

Zrozumiale, ze Miszczak wybral do show kryminalistke w kraju ganguséw. Lajki czy ogladalno$¢
zastepuja w patomediach sumienie i gust. Ale dlaczego ukochata jg publiczno$¢? Bardziej niz
reszte tancerzy ranigcych stopy i ambicje w konkurencji z burdelmama? Dagmara niewiele wie,
niewiele umie (o przeszlosci milczata), ale jest bezczelna. Polski babon, do tego poztocony. Kocha
synka, a ktory gangster nie kocha? Kazdy po$wieca sie dla dzieci, zeby mialy jakas przyszlos¢.
Jestesmy jak wloscy mafiosi z Ojca Chrzestnego, narodem rodzinnym?.

To mocne stowa, jednak adekwatne w moim przekonaniu do sytuacji. Oczywiscie
Gretkowska dokonuje nadmiernej i przez to blednej generalizacji, bo preferencje czesci
widzow nie sg reprezentatywne dla calej populacji, jednak przytoczona wypowiedz
trafnie podsumowuje bardzo znaczacy wycinek spotecznej i medialnej rzeczywistosci.
Warto tez rozwing¢ temat wspomnianego przez autorke Edwarda Miszczaka. To byty
dyrektor programowy w TVN, obecnie pracuje w Polsacie. Za zaproponowanie Kaz-
mierskiej udzialu w programach Dagmara szuka meza i Taniec z gwiazdami ponosi
bezposredniag odpowiedzialnoé¢. Posrednio za$ za uczynienie z niej ,,krélowej zycia’,
jak juz bowiem wskazatem, stacja TTV byla spotka wprost powigzang z TVN-em.
O Miszczaku, gdy byt jeszcze dyrektorem TVN-u, méwiono, ze rzekomo jest jak Midas,
bo wszystko zamienia w zloto. Rzeczywiscie, Dagmara Kazmierska jest obwieszona

19 ,Kasa, Misiu, kasa”. Maciej Orlos ostro o mediach, ktore ,,promujg patologie”, https://rozrywka.
wprost.pl/gwiazdy/11671390/kasa-misiu-kasa-maciej-orlos-ostro-o-mediach-ktore-promuja-patologie.
html [dostep 4.06.2024].

20 Manuela Gretkowska uderza w Edwarda Miszczaka. ,,Zainwestowal w Dagmarke, bo mialo sig
zwrécic”, https://plejada.pl/newsy/manuela-gretkowska-uderza-w-edwarda-miszczaka-maly-wielki-
brat-telewizji/fofy89p [dostep 2.06.2024].
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ztotem. Apollin ukaral kréla Midasa oslimi uszami. Stanowczo to zbyt mala kara dla
wszystkich 0s6b promujacych najgorsze standardy w mediach.

W kontekscie opinii Gretkowskiej na temat specyfiki wspolczesnego cztowieka,
bedacego jednoczesnie odbiorca mediéw, przytocze poglad pracownika telewizji, ktdry,
zachowujgc anonimowo$¢, powiedziat o Kazmierskiej: ,Ona ma tez w sobie pewna
ludowa madros¢. W sposéb bardzo prosty opowiada o waznych i madrych sprawach™".
Rozumiem, ze nie tylko do wieszcza ,,Czucie i wiara silniej mowi [...] Niz medrca szkietko
i oko”; wiem, ze ,,53 rzeczy, o ktorych nie $nilo si¢ filozofom’, a czasy telewizyjnych
ekspertdw z teleturnieju Wielka gra, skrajnie wyalienowanych od rzeczywistosci, sa
stusznie minione, ale c6z zbioér truizméw popartych nierzeczywistym u$émiechem ma
wspolnego z madroscia? To, niestety, ciggle przybierajgcy na sile problem - siewcy cha-
osu, mowigcy z calg stanowczoscig pot- i ¢wieréprawdy, a czesto ordynarnie ktamigcy
(czesto przy uzyciu ordynarnego sfownictwa) nie tylko sa popularni w najrozmaitszych
zakamarkach internetu (nierzadko, o zgrozo, stanowiac jego centrum), ale przedsta-
wiani jako autorytety, gwiazdy w mediach. Miedzy nimi nie ma wyboru jak miedzy
Jezusem a Barabaszem - to wybor miedzy Barabaszem, Judaszem z Kariotu, corkami
Lotaiinnymi podobnymi postaciami. Nikt rozsadny nie wymaga od mediéw szukania
zbawicieli $wiata — za to mozna i nalezy oczekiwa¢ nieeksponowania jego grabarzy.

Interesujgcg opinie na temat telewizji ostatnich lat przedstawia Karolina Korwin-
-Piotrowska:

Telewizja zdycha i ciaggle szuka nowych widzéw, poniewaz coraz mniej ludzi ja oglada. [...]
Tongcy brzydko sie chwyta, a niestety chwytac si¢ bedziemy coraz gorzej. [...] Niestety zyjemy
w czasach, w ktérych patologia stala sie norma. [...] Promocja patologii i gtupoty w telewizji to
nie jest wymyst ostatnich lat. To niestety cecha komercji, a ze tej w telewizji jest coraz wiecej,
to takie mamy efekty. Naturalny elektorat szklanego ekranu wymiera. Mtodziez siedzi w sieci
i jest zainteresowana zupelnie czyms innym. Dlatego wszyscy panikuja i probuja resztkami si
co$ wyskrobac. Czy bedzie to kryminalista, ztodziej, oszust, czy kto$ inny, to naprawde nie ma
znaczenia na tym etapie, kiedy szefowie stacji walczg o przetrwanie®.

Magdalena Sroda wskazuje za$:

Dzisiaj media potrzebuja sensacji, Zeby przyciagna¢ widza, ale przez to calkowicie sie zatracaja.
[...] Jestesmy znudzeni. A kiedy jestesmy znudzeni, to nie potrzebujemy moralizatorskich kazan,
nie chcemy ogladac swietlistych postaci. Ciekawi nas to, co ciemne, zte, podle i ohydne. Problem
polega na tym, ze kiedys si¢ tego wstydzilismy, a dzisiaj sie tym przechwalamy?.

W opiniach obu autorek jest bardzo wiele racji. Sadze jednak, ze - co mocno para-
doksalne - powielajg nie konca trafne wedltug mnie zatozenie telewizji ,,skandal albo
$mier¢”. Nikt nie wymaga od telewizji relacjonowania dysput naukowych prowadzonych

21 P. Pallus, Dlaczego Dagmara KaZmierska...

22 B. Sader, Dlaczego telewizja promuje patologiczne zachowania? ,Zdycha i szuka widzow”,
https://www.onet.pl/kultura/onetkultura/obserwujemy-upadek-telewizji-patologia-stala-sie-norma/
fwbi2ls,681c1dfa [dostep 29.05.2024].

23 Ibidem.
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w jezyku mocno specjalistycznym. Interesujgcy program moze by¢ kontrowersyjny, bo
kontrowersja — czasem, tylko czasem - jest interesujaca. Ale pewna kontrowersyjnos¢ nie
musi by¢ tozsama z pokazywaniem najgorszych cech cztowieka. Takie tresci sg chetnie
ogladane przez okreslona grupe osob, ale przeciez telewizja i internet to coraz bardziej
odrebne $wiaty. Nie kazdy internauta stanie sie telewidzem. Wrecz przeciwnie: czes¢
tej podwojnej roli nigdy nie odegra. Jesli kazdego roku widz spedza mniej czasu przed
telewizorem, to co robi w tym czasie? Na przyktad jest w internecie czy oglada platformy
streamingowe. Czy szuka tam patostreamerdw i innych patologii? Najczesciej nie! Chee
obejrze¢ ciekawy serial, film czy podcast. Telewizja chcgca nasladowac najciemniejsze
zakatki internetu by¢ moze zacheci pewne osoby, za to na pewno zniecheci wiele innych.

O réznicy migdzy mediami tradycyjnymi a spoleczno$ciowymi celnie méwi me-
dioznawca Adam Szynol:

Wolatbym, zZeby w przestrzeni publicznej takie osoby nie zdobywaty popularnosci. Ale na pewne
rzeczy nie mamy wplywu. Dzisiaj granice tej popularnosci przede wszystkim wyznaczajg od-
biorcy. Dostep celebrytéw do odbiorcow i odbiorcoéw do celebrytow jest dzisiaj na wyciagniecie
reki, bo wigkszo$¢ miodych ludzi uzywa do tego celu telefonéw komorkowych. To w zasadzie
oni swoimi telefonami, swoim czasem, swoim zainteresowaniem glosujg na ich popularnos¢.
[...] Nie mamy czasami wplywu na to, ze pewne postacie wyrobily sobie jakas popularno$¢
w mediach spoleczno$ciowych. Ale zdarza sie, Ze to réwniez media tradycyjne podkrecaja
zainteresowanie takimi osobami i na to juz bym spogladat bardzo krytycznie. Dlaczego i po co
promujemy osoby, ktore zupelnie na to nie zastuguja? [...] Uwazam, ze wybieranie tego typu
postaci do swoich programéw dziata na szkode reputacji calej firmy>+.

Szukajac prawdy na portalu plotkarskim

Bez gwiazd i celebrytéw nie ma portali plotkarskich. Majg one rzesze czytelnikow, sa
tez bardzo czesto cytowane w mediach. Na przyktad pudelek.pl regularnie znajduje
sie miesiecznych zestawieniach najbardziej opiniotworczych mediéw (w znaczeniu
ilociowym, tzn. pod uwage brane sa cytowania) przygotowywanych przez Instytut
Monitorowania Mediow?. Sila oddzialywania tego typu portalu jest zatem znaczna.
Postanowilem przeanalizowa¢ komentarze internautéw pod jednym z artykutéw do-
tyczacych wspomnianej juz wielokrotnie Dagmary Kazmierskiej*S. Interesowalo mnie
poznanie opinii wypowiadajacych si¢ 0s6b na temat jej kariery medialnej w kontekscie

24 P. Pallus, Dlaczego Dagmara KaZmierska...

25 Np. w lutym 2024 r.: TVN24, Wirtualna Polska i Gazeta Wyborcza w lutym na podium ze-
stawienia najbardziej opiniotwérczych mediéw w Polsce, https://www.imm.com.pl/tvn24-wirtualna-
polska-i-gazeta-wyborcza-w-lutym-na-podium-zestawienia-najbardziej-opiniotworczych-mediow-
w-polsce/ [dostep 4.05.2024].

26 Ujawniono, jak miata wyglgda¢ przestepcza dziatalnosé Dagmary Kazmierskiej. W tle przemoc,
zakazane substancje i gwalt jako kara, https://www.pudelek.pl/ujawniono-jak-miala-wygladac-
przestepcza-dzialalnosc-dagmary-kazmierskiej-w-tle-przemoc-zakazane-substancje-i-gwalt-jako-
kara-7020678554758080a [dostep 17.05.2024].
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kryminalnej przeszto$ci. Zamieszczono 1220 komentarzy (stan na 15.06.2024 r.), co sta-
nowi istotna probe badawcza. Komentarz internetowy ma swoja specyfike (czes¢ opinii
jest calkowicie niemerytoryczna, np. to atakowanie innych piszacych, poruszanie tema-
tow niezwigzanych z artykutem, w czesci poruszane sg tak liczne watki, ze nie sposob
taki poglad jednoznacznie skategoryzowac). Nie bede zatem podawal liczb, a ogranicze
sie do wskazania tendencji (np. postugujac sie okresleniami ,,czesto’, ,,rzadko”). Podam
przyklady komentarzy najbardziej reprezentatywnych (z zachowaniem oryginalnej
pisowni poza sytuacjami, gdy bez poprawy bledéw diakrytycznych tekst mogtby by¢
niezrozumialy). Jak juz wskazatem, skupitem sie na problematyce dotyczacej mediow,
nie na wymiarze sprawiedliwosci. Sygnalizuje to, poniewaz niemalo opinii odnosi si¢ do
kwestii kar za powazne przestepstwa. Komentujacy byli nadzwyczaj zgodni co do tego,
ze i kara dla Kazmierskiej byla za krotka, i za szybko sad zgodzil si¢ na przedterminowe
zwolnienia z wigzienia. To interesujace zagadnienia, ale na oddzielne opracowanie.

Wybrane przeze mnie opinie méwig same za siebie, dlatego nie bede analizowat
kazdej z osobna, lecz skomentuje je na koncu.

Zdecydowana wigkszos¢ komentujacych wypowiada si¢ bardzo krytycznie o mediach
promujacych osoby typu Kazmierska, np.:

o Gardze takimi ludzmi. A jeszcze bardziej tymi, co ja bronig i robia z niej gwiazde.
Ann?¥;

o Brawo media. Moze teraz zapro$cie do tanca z gwiazdami jakiegos zabojce. Jestescie
strasznymi ludzmi. Jax;

o promowanie wlascicielki burd..la jako Krolowej zycia (wlasnego i cudzego) i tan-
cujgcej GWIAZDY to jawna kpina z telewidzow. tfu;

o Gwiazda odkryta przez Pana Edwarda Miszczaka :)) Katarzyna Dowbor byta
zbyt stara, by prowadzi¢ swéj program, a Pani Burdel Mama dostata wlasny show
w Polsacie. Niech ten Pan juz przejdzie na emeryture. Mat;

o Media upadly moralnie, wypromowaly byla sutenerke i streczycielke, z ktdrej zrobili
celebrytke NR 1 w Polsce, odkrycie roku 2024, szok i niedowierzanie. korn;

o Telewizje gonig za sensacja, wiec efekt jaki jest kazdy widzi. Xxxx;

o Przeciez zona Miszczaka jest w fundacji bronigcej kobiet. Gdzie tyle lat byta i co
zrobila w tej sprawie? Liliana;

o I takich ludzi si¢ promuje, pisze o nich artykuty. Ludzi, ktérzy nic sobg nie prezen-
tujg, a wrecz odwrotnie - i tu nie tylko chodzi o tg panig - i oni sg przykltadem dla
dzisiejszej mlodziezy. Potem wszyscy si¢ dziwia czemu mlodziez nie radzi sobie
w dzisiejszym $wiecie, potrzeba coraz wiecej psychologdéw itp. Gdzie te czasy, ze
marzylo si¢ o zostaniu piosenkarzem, pitkarzem, aktorem, naukowcem, lekarzem,
a nie youtuberem, ktdry pokazuje gola d...e [...] Az strach pomysle¢ jak ten $wiat
skonczy, a jeszcze gorsza jest mysl, ze cztowiek sam do tego doprowadza. Cos;

27 Nakoncu wypowiedzi kazdorazowo zamieszczam pogrubiona czcionka nick komentujacego.
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Nie da si¢ strzasnac z siebie odium po skazaniu za czyny przestepcze, jak ges wode
z piorek! Latka kryminalisty pozostaje jak blizna po oparzeniu... chyba ze ktos jest
taki sam. Dobroduszno$¢ wobec b. kryminalistow powinna tez mie¢ swoje granice.
I nie ma co zwala¢ wine na ,,takie czasy” ... to tylko chyba wzrost odsetka niegodnych
przebywania ,,na salonach” powoduje te ,,za¢me” spoleczna. Zofia Filo;

[...] Te stacje komercyjne powinny sie zastanowi¢ kogo promuja!!!! Dzieci ogladaja
i czytaja o kryminalistach-celebrytach i bedg uwazaly, ze to jest ok. Prezesi telewizji
zastandwcie sie co robicie. gos¢;

Kolejna patologiczna osoba promowana przez media, od Panienki ktéra wszystkich
oktamywala co do swojej kariery po burdelmame itd. Telewizja i media powinny si¢
opanowacé wreszcie, mysle, ze jest duzo ciekawszych oséb o ktérych mozna pisaé
ktorzy zastuguja na to z powodu swojej uczciwej dziatalnosci [...] Ryb;

Jak mozna by¢ takim okrutnym, zeby takg osobe zaprasza¢ i robi¢ z niej ,,gwiazde”.
Wstyd. Zrezygnowatam z ogladania Tanca z ,,gwiazdami” i wielu znajomych row-
niez. martao;

teraz piszg, ze Polsat zareagowal... REAKCJA to bytlyby PRZEPROSINY, przyznanie
sie do bledu i ZWOLNIENIE dyrektora tego chorego programu [...] reakcja;

Jak wida¢, czesto wytaczanym argumentem jest destrukcyjny wplyw prezentaciji

patologicznych postaci i zachowan na rozwdj dzieci, funkcjonowanie spoteczenstwa.
Nieporuszana jest imienna odpowiedzialno$¢ oséb za taki stan rzeczy - tu najczesciej
pada nazwisko Edwarda Miszczaka.

Nie brakowato tez opinii oséb niewidzacych problemu w medialnej karierze ,,kro-

lowej zycia™:

Stop nienawisci, stop linczowi na kobiecie, ktdra popelnita bledy, ale za nie zaplacita.
Jeste$my katolikami, umiemy wybacza¢ tak? XChris;

Ale mi nowosci. Wcale mnie to nie rusza. Ktos jej chce zaszkodzi¢ i wymyslaja takie
artykuly. Nie uwierze w plotki. Jakub;

Niezalezne Wolne Sady skazaly ta Panig dawno temu. Swoje odsiedziata. To co wy
jeszcze chcecie? Zabic ja? Powiesi¢? [...] Konstytucja;

Komu$ musiata nadepna¢ na odcisk a wy we wszystko wierzycie dlaczego nikt
wczedniej nie wypowiadat si¢ o niej zadna z pan ktére pracowaly u niej kazdemu
nalezy si¢ druga szansa czy wy jestescie bez skazy tacy $wieci wszyscy. Mmmm;
Pani Dagmara nigdy nie ukrywala, Ze ma kryminalng przesztos¢. Sad ja sadzil,
kare wymierzong przez sad odbytalll Za te same czyny nie sadzi si¢ dwa razy!!!
Dlaczego po tylu latach jacys$ dziennikarze chcg ja ponownie osadza¢ za to, za co
juz byta skazana! Skoro Zyjemy w praworzadnym, demokratycznym panstwie, to
prawo obowiazuje kazdego, dziennikarzy tez! Stacje telewizyjne wykorzystaty te
pania! Goska;

[...] Dajcie spokoj, bylo, minelo, a nie teraz si¢ czepiacie. To nie dotyczy tylko
Dagmary, milo wam jak kto§ méwi do was, pamietasz, jaki kiedy$ byle§??2?
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i wypomina wszystko co zle. Zycie toczy sie dalej, rozdzial zamkniety sprzed 20 lat

i tyle. Marima.

Te wypowiedzi jak w soczewce pokazuja kilka wspotczesnych problemow jezykowo-
-kulturowych. Czytanie ze zrozumieniem stanowi coraz wiekszy problem nie tylko
uczniow, ale i oséb dorostych. Nadmiar bodzcéw? Z pewnoscig to jeden z powodow.
Skutkiem jest nie tylko niezrozumienie tekstu, ale niezrozumienie miedzyludzkie. Jesli
bowiem ktos$ nie jest w stanie odrézni¢ plotki od akt sagdowych, to rzeczywiscie dyskusja
z taka osoba bedzie trudna. Problem stanowi tez bezkrytyczne w wielu przypadkach
zaufanie do watpliwych autorytetéw. ,,Skoro oni tak powiedzieli, to tak jest” — to nie-
bywale destrukcyjny tok myslenia. Uzasadniona krytyka nazywana linczem to posta-
wienie §wiata na gtowie. Notoryczne w przestrzeni publicznej mylenie hejtu z krytyka
znaczgco utrudnia dyskusje, a czesto wrecz ja uniemozliwia. Z hejterem sie przeciez
nie rozmawia. A Ze to nie hejt, tylko merytoryczna krytyka?

Podsumowanie
Telewizja, a szerzej media, majg dla higieny psychicznej niebagatelne znaczenie. Moga
zapewnic rozrywke, pozwoli¢ zdoby¢ wiedze. Stanowig wazny element czasu wolnego.
Niesie tez jednak wiele zagrozen - dla psychiki ludzkiej réwniez. Od uczucia absmaku
jednostki po degeneracje spoleczenstwa. Promowanie patologii grozi wtasnie tym.
Czy stacje telewizyjne, zwlaszcza komercyjne, sie opamigtaja? Trudno w to uwierzyé¢,
skoro Edward Miszczak po publikacjach portalu goniec.pl nie chciat zabiera¢ glosu,
bagatelizowal problem, a gdy w koncu sie wypowiedziat (,,My ja tylko zaprosilismy do
tanca’>®), to okazalo sie, jednak lepiej byto milczec.
Czy mamy zmierzch telewizji? Jeszcze nie. Poza tym — po zmierzchu zawsze robi
sie jasniej.

28 P. Wolosz, Miszczak przerwatl milczenie ws. KaZmierskiej. ,My jg tylko zaprosilismy do tarica”,
https://rozrywka.radiozet.pl/newsy/edward-miszczak-przerwal-milczenie-ws-dagmary-kazmierskiej-
my-ja-tylko-zaprosilismy-do-tanca [dostep 13.06.2024].
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NIEDOPASOWANIE

do idei dobrego zycia
obszarem troski higieny

Od stereotypow do przemocy wobec dzieci i kobiet

] Historia wcale nas nie nauczyta, a wrecz zadbata o to, by cztowiek, nie zapominajac o traumie
i lgkach swoich przodkow, zachowywat sie wedtug zakodowanych schematow, czesto postrzegat pe-
joratywne rdznice wieku i ptci. Pomimo ogromnego rozwoju nauki nadal, jak za czasow zamierzchtych
w krajach tzw. cywilizowanych, nierzadko sig obserwuje, ze dzieci, kobiety, osoby starsze czy z niepetno-
sprawnosciami sg traktowane jako istoty stabsze, ktére moze i czasami wymagajg ochrony, ale mozna
je dyskryminowac, odmawiac praw, moga tez byc deptane, ponizane, maltretowane, a wrecz izolowane
od $wiata silnych. Cztowiek zagubiony w mikrokosmosie swoich emocii, obcigzony epigenetycznie,
0 czym wiadomo od ostatnich dziesigcioleci, moze nawet sobie nie uswiadamiac, jak silnie jest zako-
twiczony w przesztosci i znajac skutki, powiela to, co juz sig wydarzyto. Dlatego autorzy monografii,
pozostajac we wspdtczesnosci, odbywajg podrdz w gtab czasu, na ktdrg zapraszajg czytelnikow, a moze
Kto$ w podanym w ksigzce ,lustrze historii” zobaczy nieco zamglony, niewyrazisty, obraz siebie. Swoje
dziecinstwo, zachowania bliskich, ale przede wszystkim to, co najpigkniejsze w przodkach - przetamy-
wanie stereotypow i zwalczanie przemocy.

[ze Wstepu]

Recenzowana monografia jest bardzo interesujaca i czyta sie ja z duzym zaciekawieniem oraz checia
poznania, co ,przyniesie kolejny rozdziat”. To wielkie multidyscyplinarne kompendium wiedzy na temat
przemocy wobec dzieci i kobiet [..]. Dodatkowym atutem monografii jest sktad autorski gwarantujacy jej
wysoka jakosc. Z wielkim przekonaniem polecam lekture tej monografii.

[z recenzji prof. zw. dr hab. n. med. Elzbiety Krajewskiej-Kutak]

Monografia jest bardzo szerokim i szczegotowym opracowaniem zagadnien dotyczacych losu kobiet
i dzieci na przestrzeni wiekow. Zaproszeni do wspatpracy wysokiej klasy specjalisci z roznych dziedzin
w jasny i przejrzysty sposoh opisali poruszane zagadnienia. Dzigki temu powstato zintegrowane, warto-
sciowe dzieto, ktdrego waloru edukacyjnego nie da sie przecenic.
Godne podkreslenia jest, ze analiza przywetywanych w monografii wydarzen zostata poparta bogatym
pismiennictwem. Ciekawe relacje z zycia osdb, ktdrych losy stanowig przyktady, niezwykle wzhogacaja
tekst i sprawiaja, ze lektura staje sie wciggajaca.

[z recenzji prof. zw. dr hab. n. med. Jadwigi Josko-Ochojskiej]
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