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CHILD WELL-BEING, FAMILY WELL-BEING,
AND CHILD WELL-BEING IN THE FAMILY CONTEXT:
A REVIEW AND COMPARATIVE ANALYSIS OF THREE CONCEPTS

Summary. This article reviews the definitions, theories, and research on three related yet distinct
concepts: child well-being, family well-being, and child well-being in the context of the family. Child
well-being includes both objective conditions (health, education, financial situation) and experiences
(happiness, social relationships). Family well-being concerns the functioning of the whole family
system, encompassing relationship quality, financial stability, health, and coping capacity. Child
well-being in the context of the family integrates these perspectives, focusing on how family fac-
tors—such as security, emotional support, shared activities, and material resources—shape a child’s
development. Comparatively, child well-being centers on the individual and considers extrafamilial
influences; family well-being addresses the family as a unit; and child well-being in the family con-
text examines the family’s impact on the child. Understanding these distinctions and connections
supports the creation of well-being indicators, the design of effective interventions for children and
families, and the formulation of family policies informed by a multidimensional, relational approach.
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Streszczenie. Celem artykulu jest przeglad definicji, teorii i wynikéw badan trzech powiazanych, lecz
odrebnych koncepcji: dobrostanu dziecka, dobrostanu rodziny oraz dobrostanu dziecka w kontekscie
rodziny. Dobrostan dziecka obejmuje zaréwno obiektywne warunki zZycia (zdrowie, edukacja, sytuacja
materialna), jak i do§wiadczenia (poczucie szczescia, relacje spoleczne). Dobrostan rodziny dotyczy
funkcjonowania catego systemu rodzinnego - jakosci wiezi, stabilno$ci finansowej, zdrowia cztonkéw
izdolnosci radzenia sobie z problemami. Dobrostan dziecka w kontekscie rodziny Iaczy te perspekty-
wy, koncentrujac si¢ na wplywie srodowiska rodzinnego na rozwéj dziecka (poczucie bezpieczenstwa,
wsparcie emocjonalne, czas wspdlny, warunki materialne). Poréwnanie trzech koncepcji pokazuje,
ze dobrostan dziecka w swej analizie koncentruje si¢ na samym dziecku i uwzglednia takze wplywy
pozarodzinne, dobrostan rodziny obejmuje cala rodzing jako system, a dobrostan dziecka w kon-
tekécie rodziny skupia si¢ na oddziatywaniu srodowiska rodzinnego na dziecko. Zrozumienie tych
uje¢ umozliwia tworzenie wskaznikéw dobrostanu, projektowanie interwencji wspierajacych dzieci
irodziny oraz opracowanie polityki rodzinnej opartej na podejsciu wielowymiarowym i relacyjnym.
Slowa kluczowe: dobrostan dziecka, dobrostan rodziny, dobrostan dziecka w kontekscie rodziny,
dziecko, rodzina
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Wprowadzenie

Dobrostan jest pojeciem ztozonym, ktdre we wspdlczesnych badaniach psycholo-
gicznych analizuje sie przede wszystkim z dwoch perspektyw: hedonistycznej oraz
eudajmonistycznej (Nikel 2024; Sirgy 2021; Trzebinska 2008). Podejécie hedonistyczne
koncentruje si¢ na subiektywnym dobrostanie, utozsamianym ze szcze$ciem, rozu-
mianym jako unikanie cierpienia i dgzenie do przyjemnosci (Diener 1984; Sirgy 2021;
Trzebinska 2008). Z kolei perspektywa eudajmonistyczna skupia si¢ na poczuciu sensu
zycia oraz na tym, czy jednostka funkcjonuje optymalnie, realizuje swoje cele Zyciowe
i wykorzystuje swdj potencjal (Ryff 1989; Sirgy 2021; Trzebinska 2008). Z tego punktu
widzenia dobrostan oznacza nie tylko brak cierpienia czy obecnos¢ pozytywnych
emocji, ale rowniez poczucie spelnienia i rozwoju osobistego (Sirgy 2021). Warto
podkresli¢, ze cho¢ podejscia hedonistyczne i eudajmonistyczne réznig sie w swoich
zalozeniach, badania empiryczne wskazuja, ze s3 one ze sobg powigzane i wzajemnie
sie uzupelniaja (Sirgy 2021; Trzebinska 2008). Wigkszos$¢ dostepnych badan nad do-
brostanem koncentruje si¢ na osobach dorostych (Hoosen i in. 2024), co wskazuje na
potrzebe dalszego rozwijania koncepcji dobrostanu w kontekscie dzieci, mlodziezy
oraz ich rodzin. Dlatego celem niniejszego artykutu jest przeglad terminologii, uje¢
teoretycznych i badan naukowych trzech powigzanych, lecz odrebnych koncepgji: do-
brostanu dziecka, dobrostanu rodziny oraz dobrostanu dziecka w kontekscie rodziny.

W pierwszej czgéci artykutu zostanie przedstawiona koncepcja dobrostanu dziecka.
Nastepnie oméwiony zostanie dobrostan rodziny. Trzecig cze$¢ artykutu stanowi analiza
dobrostanu dziecka w kontekscie rodziny, faczaca wczesniejsze podejécia i koncen-
trujaca si¢ na wzajemnym oddziatywaniu miedzy dobrostanem dziecka a systemem
rodzinnym. W dalszej czgsci przedstawione zostang czynniki wptywajace na dobro-
stan dziecka - zaréwno indywidualne, relacyjne, jak i kontekstualne - ze szczegélnym
uwzglednieniem tych, ktére wynikajg z funkcjonowania rodziny. W podsumowaniu
artykulu poréwnane zostang omawiane koncepcje, z podkresleniem ich elementéw
wspolnych oraz réznic.

Dobrostan dziecka

Dobrostan dziecka to ztozona, wielowymiarowa koncepcja, obejmujaca zaréwno obiek-
tywne, jak i subiektywne aspekty Zycia dziecka. Z jednej strony odnosi sie do warunkow
materialnych, zdrowotnych i edukacyjnych, np. zasobéw materialnych czy dostepu do
opieki zdrowotnej, z drugiej — do postrzeganych przez dziecko doswiadczen i emocji,
np. pozytywnych emocji czy satysfakcji z zycia (Benoit, Gabola 2021). Jak zauwazyli
Ben-Arieh i Frones (2007), dobrostan obejmuje szeroko rozumiang jako$¢ zycia dziec-
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ka, w tym jego warunki ekonomiczne, relacje z réwiesnikami, prawa obywatelskie
oraz mozliwosci rozwoju. Podobnie Columbo (1986) definiuje dobrostan dziecka jako
konstrukt obejmujacy wymiary psychiczne, fizyczne i spoteczne, a Schor (1995) pod-
kresla znaczenie zdolno$ci rodziny do zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka.
Jak wskazujg Li oraz Guo (2023), dzieci postrzegaja dobrostan przede wszystkim przez
pryzmat pozytywnych do$wiadczen i relacji z najblizszymi, zwlaszcza z rodzicami.
Emocjonalne cieplo, akceptacja oraz wspolne spedzanie czasu majg kluczowe znaczenie
dla ich samopoczucia psychicznego. Cho¢ dorosli czesto koncentruja si¢ na aspekcie
finansowego wsparcia, brak uwagi dla emocjonalnych potrzeb dziecka moze prowadzi¢
do obnizenia jego dobrostanu (Li, Guo 2023).

Ztozono$¢ pojecia dobrostanu dziecka znajduje odzwierciedlenie réwniez w rézno-
rodnosci proponowanych domen. Cho¢ nie ma jednoznacznego konsensusu co do ich
liczby i charakteru, najcze$ciej wymieniane sg: zdrowie, edukacja i dobrobyt materialny
(O’Hare, Gutierrez 2012). Jednak bardziej kompleksowe modele obejmuja takze relacje
spoleczne, poczucie bezpieczenstwa, duchowos¢ czy przynaleznos¢ do spolecznosci
(Cummins, Lau 2005). Z kolei Newland (2014) zaproponowata podzial wskaznikéw
dobrostanu dziecka na pie¢ kategorii: zdrowie fizyczne (np. nawyki zywieniowe, ak-
tywno$¢ fizyczna), zdrowie psychiczne (np. odpornos¢ psychiczna, brak zaburzen
psychicznych), samoregulacja (np. regulowanie emocji, radzenie sobie ze stresem),
kompetencje spoteczne (np. umiejetnos¢ nawigzywania relacji) oraz kompetencje po-
znawcze (np. osiagniecia szkolne, zdolnosci uczenia si¢). Trudnosci w jednoznacznym
zdefiniowaniu domen wynikajg takze z réznicy miedzy tym, co mierzg naukowcy,
a tym, co dzieci uwazajg za istotne. Dzieci na przyklad wskazujg na takie obszary jak
wplyw na wlasne zycie czy odpowiedzialnos¢ spoteczng, np. troske o dobro wspdlne czy
srodowisko, ktdre rzadko sg brane pod uwage w badaniach (O’Hare, Gutierrez 2012).

Zrozumienie dobrostanu dziecka zalezy w duzej mierze od kontekstu kulturowe-
go. W spoleczenstwach zachodnich dominuje bardziej indywidualistyczne podejscie,
ktére pomija kwestie spoteczne i wspolnotowe. W tych spotecznosciach podkresla
sie cechy indywidualne dziecka, takie jak predyspozycja do doswiadczania pozytyw-
nych uczu¢, zadowolenie z Zycia czy realizacja wlasnych celéw Zyciowych. Natomiast
w innych kulturach, np. wéréd ludéw Amazonii, dobrostan jest silnie zwigzany z rela-
cjami wspdlnotowymi, duchowoscig oraz tradycja. W kulturach kolektywistycznych
dobrostan dziecka w duzej mierze zalezy od relacji spotecznych i rodzinnych, ktore
s3 wazniejsze lub rownie istotne jak wlasne ,,ja” (Amerijckx, Humblet 2014; Krys i in.
2019; Wong i in. 2022).

Omawiajac dobrostan dziecka, nalezy réwniez wskaza¢ trudnoéci metodyczne
zwigzane z jego pomiarem. Brakuje skal opracowanych specjalnie dla dzieci, a narzedzia
stworzone dla dorostych wymagajg adaptacji, co nie zawsze gwarantuje ich trafnos¢
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irzetelno$¢ (Hoosen iin. 2024). W badaniach stosuje si¢ zaréwno metody obiektywne
(np. dane zdrowotne, edukacyjne), jak i subiektywne (np. samoocena, poziom stresu),
przy czym dominuja te drugie (Pollard, Lee 2003). Wigkszo$¢ analiz opiera si¢ na
pojedynczych wskaznikach, co prowadzi do fragmentarycznego obrazu dobrostanu
dziecka, pomijajac jego zlozonos¢. Przykladowo brak objawdw depresji lub wysoka
samoocena bywaja utozsamiane z ogélnym dobrostanem, a poczucie zadowolenia
z zycia - traktowane jest jako jedyny jego wskaznik (Pollard, Lee 2003).

Dobrostan rodziny

Dobrostan rodziny, podobnie jak dobrostan dziecka, jest pojeciem ztozonym i wielowy-
miarowym, ktdre trudno jednoznacznie zdefiniowa¢, poniewaz jego znaczenie zalezy
od kontekstu kulturowego, spotecznego, ekonomicznego i politycznego (Alnahdi i in.
2022; Wollny i in. 2010; Wong i in. 2022). W literaturze naukowej termin ten bywa
utozsamiany z jakoscig zycia rodziny, satysfakcja z zycia rodzinnego, zdrowiem rodziny,
jej funkcjonowaniem czy warunkami bytowymi (Alnahdiiin. 2022; Crandall i in. 2023;
Wong i in. 2022). Postrzega sie go jako konstrukt obejmujacy wiele aspektéw — m.in.
zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodziny, relacje wewnetrzne i zewnetrzne,
stabilno$¢ finansowg, a takze odporno$¢ na trudnosci i zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania (Alnahdi i in. 2022; Newland 2014; Wollny i in. 2010; Wong i in. 2022).
Dobrostan rodziny mozna bada¢ w ujeciu waskim, koncentrujac sie na wybranych ob-
szarach istotnych dla jego oceny, lub w ujeciu globalnym, w ktdrym wskaznikiem jest
ogdlne zadowolenie osoby z zycia rodzinnego (Wong i in., 2022). Co wigcej, aby w pelni
zrozumie¢ dobrostan rodziny, nie nalezy ogranicza¢ sie jedynie do braku probleméw
czy konfliktéw, lecz zwracaé uwage na stan, w ktérym rodzina funkcjonuje w sposdb
harmonijny, wspierajacy i sprzyjajacy rozwojowi nie tylko poszczegdlnych oséb, lecz
wszystkich jej cztonkéw (Wong i in. 2022).

Posrod réznych definicji dobrostan rodziny mozna okresli¢ jako poziom, w jakim
zaspokajane sg potrzeby jej czlonkéw - zaréwno podstawowe, takie jak jedzenie czy
schronienie, jak i psychologiczne, np. poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, wspar-
cia i zrozumienia, spoleczne, np. relacje pomiedzy cztonkami rodziny oraz poza nia,
czy duchowe, np. poczucie sensu, wartosci i tozsamosci (Wollny i in. 2010; Newland
2014). Dobrostan rodziny mozna takze ujmowa¢ w kategoriach funkcji, jakie rodzina
spelnia, takich jak opieka nad dzie¢mi, budowanie wigzi czy uczestnictwo w zyciu
spofecznym (Buehler 2020; Wong i in. 2022). Z perspektywy psychologii pozytywne;j
mozna go opisaé poprzez tzw. sity rodziny — trwale cechy i zasoby umozliwiajace
skuteczne radzenie sobie z trudno$ciami. Nalezg do nich m.in. wzajemne docenianie,
zaangazowanie, wspdlne spedzanie czasu, pozytywna komunikacja czy umiejetnosé
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radzenia sobie ze stresem. Sily te nie funkcjonuja w oderwaniu od siebie — wspotist-
niejg, tworzac spojny system wzmacniajacy rodzine jako cato$¢ (Dunst 2021). Warto
takze zaznaczy¢, ze dobrostan rodziny nie wynika wylacznie z pojedynczych zdarzen
czy zasobow, lecz ksztaltuje si¢ w codziennych interakcjach - tzw. procesach rodzin-
nych, obejmujacych wzajemne wsparcie, komunikacje, okazywanie uczué, wspolne
rozwigzywanie probleméw, a takze momenty konfliktow czy zaniedban (Buehler 2020).

Jednym z podej$¢ do zrozumienia dobrostanu rodziny jest okreslenie jego gtéwnych
wymiaréw. W literaturze wyrdznia si¢ trzy kluczowe komponenty: zdrowie dorostych,
samowystarczalno$¢ rodziny oraz jej odpornos¢ (Newland 2014). Zdrowie fizyczne
i psychiczne rodzicdw wplywa na jako$¢ relacji rodzinnych oraz sposoéb wychowywania
dzieci - problemy zdrowotne moga powodowac napigcia i pogarszaé funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego. Samowystarczalno$¢ oznacza zdolnos¢ do zaspokajania
codziennych potrzeb, zarzadzania finansami oraz odpowiedzialnego planowania przy-
szto$ci. Odpornoé¢ rodziny natomiast to umiejetnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami,
rozwigzywania konfliktéw i wzmacniania wigzi, co ma kluczowe znaczenie dla stabil-
nosci i rozwoju dzieci (Newland 2014; Newland 2015).

Dobrostan rodziny moze by¢ analizowany takze na podstawie bardziej szczego-
towych wymiardw, takich jak: stabilnos$¢ finansowa (np. state zrédto dochodu, umie-
jetne gospodarowanie budzetem domowym), jako$¢ relacji wewnatrz i na zewnatrz
rodziny (np. relacje rodzic-dziecko, migdzypokoleniowe, z sasiadami, dalsza rodzing),
spojnos¢ grupy rodzinnej (np. jasny podzial rol, wspélne rytualy i tradycje, lojalnos¢,
solidarnos¢), autonomia w podejmowaniu decyzji (np. uczenie si¢ na btedach, poczu-
cie kontroli nad wlasnym zyciem, niezalezno$¢ od instytucji), zdrowie zbiorowe (np.
zdrowy styl zycia, wspdlne positki, aktywnos¢ fizyczna), powigzanie ze spotecznoscia
(np. uczestnictwo w zyciu lokalnym - szkota, koécioly, organizacje), dobrostan ducho-
wy (np. poczucie sensu i warto$ci, wspdlne cele zyciowe) oraz ekologiczny (np. Zycie
w zgodzie z naturg, recykling, odpowiedzialno$¢ za przyszle pokolenia) (McGregor
2020). Obszary te wzajemnie si¢ przenikaja — np. brak stabilnosci finansowej moze
obniza¢ jako$¢ relacji, a silne wigzi rodzinne moga wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng
w trudnych momentach. Wazne jest réwniez funkcjonowanie rodziny w lokalnej spo-
tecznosci — uczestnictwo w zyciu spolecznym, wsparcie sasiedzkie i akceptacja sprzyjaja
dobrostanowi catego systemu rodzinnego (McGregor 2020).

Nie bez znaczenia pozostaje takze kontekst kulturowy. Badania wykazuja, ze w wielu
spoleczenstwach dobrostan rodziny jest ceniony wyzej niz dobrostan jednostki, a szcze-
$cie rodzinne postrzegane jest jako wspotzalezne i zbiorowe. Na przyktad w kulturach
kolektywistycznych poswiecenie si¢ dla dobra bliskich, rezygnacja z wtasnych ambicji
na rzecz utrzymania spojnoséci rodziny czy wypetnianie obowigzkéw wobec starszych
bywa postrzegane jako element dobrostanu. Natomiast w kulturach indywidualistycz-
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nych, typowych dla krajéw zachodnich, wiekszy nacisk kladzie si¢ na samorealizacje
jednostki, autonomie, wolno$¢ wyboru i osobiste spetnienie — réwniez w kontekscie
rodzinnym (Krys i in. 2019). Ponadto subiektywne postrzeganie ,,zdrowej” rodziny
moze znacznie r6zni¢ si¢ w zalezno$ci od uwarunkowan spoleczno-kulturowych.
W jednym spoteczenstwie zdrowa rodzina to ta, ktdra zapewnia dziecku niezalezno$¢
i rozwdj osobisty, w innym - ta, ktéra gwarantuje silne wiezi, postuszenistwo wobec
rodzicéw i wspdlne podejmowanie decyzji (Wollny i in. 2010; Wong i in. 2022).

Dobrostan rodziny mozna takze rozumie¢ jako rdéwnowage pomiedzy relacja-
mi wewnetrznymi a funkcjonowaniem rodziny w szerszym kontekscie spotecznym
i kulturowym (Walecka-Matyja 2015; Wong i in. 2022). Na przyklad w tradycyjnych
spoteczenstwach chinskich rodzina miala przede wszystkim zapewnia¢ trwalos¢ wiezi,
harmonie oraz kontynuacje poprzez potomstwo i dtugowiecznos$¢. Obejmowata ona
wiele funkcji - od reprodukcyjnej, przez ekonomiczng, wychowawczg, kontrolna, re-
ligijna, az po opiekuncza. Te réznorodne funkcje miaty na celu nie tylko przetrwanie
jednostki, ale przede wszystkim trwalos¢ rodziny jako wspdlnoty (Wong i in. 2022).
Wraz z postepujaca industrializacja i globalizacjg struktura i funkcje rodziny ulegly
znacznym przemianom, co dobrze ilustruje przyktad Hongkongu. Wspoélczesne ro-
dziny staly si¢ bardziej zréznicowane - coraz czesciej spotyka sie rodziny nuklearne,
samotne rodzicielstwo czy osoby zyjace samotnie. Rola rodziny w kontekscie biolo-
gicznego przedtuzania rodu zaczela stabnaé, a na pierwszy plan wysunely si¢ funkcje
emocjonalne, wychowawcze i opiekuncze. Obecnie dobrostan rodziny bardziej niz
z liczbg potomkdw wiaze si¢ z jakoscig relacji, mozliwo$cig wzajemnego wsparcia oraz
poczuciem bezpieczenstwa (Wong i in. 2022).

Integracyjny model dobrostanu rodziny zaproponowali Crandall i in. (2023). We-
diug ich modelu dobrostan rodziny to wielowymiarowa i dynamiczna koncepcja, ktéra
obejmuje cztery wzajemnie powigzane obszary: zdrowie rodziny, funkcjonowanie
rodziny, odporno$¢ rodziny oraz rozkwit rodziny. Rozkwit rodziny stanowi rdzen
dobrostanu, poniewaz koncentruje si¢ na glebokim znaczeniu i celu istnienia rodzi-
ny - rozwijaniu cnét, sensu zycia i charakteru (np. szacunek, autonomia, witalnos¢).
Zdrowie rodziny odnosi si¢ do fizycznych, psychicznych, ekonomicznych i spotecznych
zasobow, ktére stuzg zaréwno jako efekt, jak i Srodek wspierajacy dobrostan. Obejmuje
kapital spoteczny, emocjonalne bezpieczenistwo oraz zaspokajanie codziennych potrzeb.
Funkcjonowanie rodziny dotyczy realizacji rdl i zadan, takich jak wychowywanie
dzieci, ochrona os6b zaleznych, organizacja zycia codziennego, a takze utrzymywanie
zaangazowania i komunikacji miedzy cztonkami rodziny. Odpornos¢ rodziny to zdol-
no$¢ do radzenia sobie z przeciwno$ciami, adaptacji i zachowania spojnosci w obliczu
stresu. Opiera sie na procesach spoteczno-emocjonalnych, ktére wspieraja przetrwanie
i wzrost mimo trudnosci.
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We wspdlczesnym ujeciu dobrostan rodziny mozna opisaé poprzez sze$¢ gtéwnych
wymiardw:

a) Solidarnos¢ rodzinna - odnosi si¢ do wewnetrznej spéjnosci rodziny, wzajemnych
relacji i poczucia wiezi. Obejmuje np. czas spedzany wspolnie, realizacj¢ obowiaz-
kéw rodzinnych oraz wzajemne wsparcie emocjonalne i materialne.

b) Zasoby rodzinne - to zaréwno $rodki materialne, takie jak dochdd i mieszkanie,
jak i psychologiczne, takie jak poczucie skuteczno$ci i umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem.

c) Zdrowie rodziny - obejmuje dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny. Wspotcze-
sne wyzwania dotyczg gloéwnie zdrowia psychicznego - stres, depresja czy wypalenie
zawodowe wplywaja nie tylko na jednostki, ale i na calg strukture rodzinng.

d) Zaangazowanie spoleczne - to udzial rodziny w zyciu spolecznym, np. wolontaria-
cie, dzialaniach obywatelskich, niesieniu pomocy innym.

e) Zasoby spoteczne - oznaczaja sie¢ wsparcia, z jakiej rodzina moze korzystaé, czyli
przyjaciol, sasiaddw, organizacje pozarzadowe czy instytucje publiczne.

f) Roéwnowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym - staje si¢ dzi$ jednym z naj-
wazniejszych elementéw wplywajacych na dobrostan rodzin. Wspoétczesne tempo
zycia i dlugie godziny pracy czesto uniemozliwiajg rodzinom wspoélne spedzanie
czasu, co moze ostabia¢ relacje, a w dtuzszej perspektywie prowadzi¢ do wypalenia
i probleméw wychowawczych (Wong i in. 2022).

Dobrostan dziecka w kontekscie rodziny

Dobrostan dziecka w kontekscie rodziny koncentruje si¢ na roli, jaka rodzina odgrywa
w wyjasnianiu dobrostanu dziecka. W zwigzku z tym badanie dobrostanu dziecka w tym
kontekscie w mniejszym stopniu interesuje si¢ takimi czynnikami wplywajacymi na
dziecko, jak jego cechy indywidualne (np. osobowo$¢), edukacja (np. osiagniecia eduka-
cyjne) czy pozarodzinnymi relacjami spolecznymi (np. relacje rowiesnicze). Skupia si¢
natomiast gtdwnie na rodzinie i jej roli w ksztalttowaniu dobrostanu dziecka. Interesuje
sie stabilno$cia rodziny, jako$cig relacji dziecka z rodzicami, stylami wychowania, po-
czuciem wsparcia i bezpieczenstwa rodzinnego oraz tym, w jakim stopniu te czynniki
wplywaja na dobrostan dziecka. W tym podejsciu czynniki te stanowig gtéwne Zrédlo
dobrostanu dziecka lub jego braku (Li, Guo 2023; Newland 2014; Newland 2015). O do-
brostanie dziecka w kontekscie rodziny mozna takze méwic¢ wtedy, gdy funkcjonowanie
rodziny wspiera rézne obszary odpowiedzialne za rozwdj dziecka. Po$réd nich mozna
wymieni¢ zdrowie fizyczne i psychiczne, relacje spoteczne, samoregulacje, kompetencje
poznawcze i edukacyjne, poczucie bezpieczenistwa oraz dobrobyt materialny (Benoti,
Babola 2021; Newland 2014; O’'Hare, Gutierrez 2012; Walecka-Matyja 2015).
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Dobrostan dziecka w konteks$cie rodziny najprosciej mozna zdefiniowac jako spo-
sob, w jaki funkcjonowanie rodziny wplywa na dobrostan dziecka (Newland 2014).
Takie podejscie jest efektem badan, ktore wykazaly, ze dobrostan dziecka jest $cisle
powiazany z rodzing, stanowiaca podstawowa jednostke spoteczna, kulturows i rozwo-
jowa. Rodzina nie tylko zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka, ale réwniez ksztaltuje
jego relacje spoteczne, wartosci oraz styl zycia (Kagitcibasi 2014). Model dobrostanu
rodziny zaproponowany przez Newland (2014) opiera si¢ na teorii systeméw ekolo-
gicznych Bronfenbrennera (1989) i podkredla, ze funkcjonowanie systemu rodzinnego
odgrywa kluczows role w ksztaltowaniu dobrostanu dziecka. Model ten uwzglednia
zaréwno czynniki na poziomie indywidualnym, jak i rodzinnym, ktére wplywaja na
mozliwoéci wychowawcze rodzicow, jakoé¢ ich dziatan oraz ostateczne efekty w postaci
dobrostanu dziecka. Jakos¢ rodzicielstwa, ktére moze by¢ jednym z istotnych czynni-
kow wplywajacych na dobrostan dziecka w kontekscie rodziny, czesto pelni funkcje
mediatora pomiedzy dobrostanem rodziny a dobrostanem dziecka (Newland 2015).
Rodzina moze zatem stanowi¢ zaréwno srodowisko wspierajace, jak i zagrazajace — za-
leznie od jako$ci relacji, dostepnych zasobow, wsparcia emocjonalnego i spotecznego
oraz poziomu stresu finansowego (Krok 2011; Li, Guo 2023).

W powyziszg perspektywe rozumienia dobrostanu dziecka w kontekscie rodziny -
pomiedzy dobrostanem dziecka a dobrostanem rodziny — wpisuje si¢ model stresu
rodzinnego (Conger i in. 1999). Wedlug tego modelu trudnosci finansowe w rodzinie
moga zwiekszaé napiecia psychiczne u rodzicow, poglebia¢ konflikty partnerskie (niz-
szy dobrostan w rodzinie) oraz obniza¢ jako$¢ relacji z dzie¢mi (dobrostan dziecka
w kontekscie rodziny), co w konsekwencji prowadzi do problemdéw w rozwoju dziecka
(nizszy dobrostan dziecka). Na przyktad badania McLoyd (1998) wskazuja, ze ubdstwo
rodzinne negatywnie wplywa na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoleczne
dzieci, gléwnie poprzez niekorzystne wzorce wychowawcze.

Dobrostan dziecka w kontekscie rodziny mozna rozpatrywaé w swietle dwoch uzu-
pelniajacych sie¢ modeli wyjasniajacych — modelu bezposredniego oraz modelu posred-
niego (Newland 2015). Model bezposredni zaktada, ze dobrostan rodziny oddziatuje na
dziecko w sposob natychmiastowy i prosty, bez udziatu czynnikéw posredniczacych.
Przyktadem jest wplyw zdrowia psychicznego rodzicéw na funkcjonowanie dziecka —
szczegolnie dobrze udokumentowano zwigzek miedzy depresja matki a wystepowaniem
pozabezpiecznego stylu przywigzania oraz trudno$ciami spoleczno-emocjonalnymi
u dzieci. Co istotne, negatywne konsekwencje moga pojawiac si¢ nawet wtedy, gdy
uwzgledni sie jako$¢ codziennej opieki i stosowane strategie wychowawcze (Sanni i in.
2024). Model poéredni natomiast podkresla, ze wplyw dobrostanu rodziny na dziec-
ko przebiega przede wszystkim poprzez jakos¢ relacji miedzy rodzicem a dzieckiem.
W tym ujeciu codzienne interakcje — ich ciepto, spdjno$¢ i wsparcie — stanowig kluczo-
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wy czynnik chronigcy dobrostan dziecka. Nawet w obliczu trudnosci odpowiedzialne
i empatyczne rodzicielstwo moze skutecznie amortyzowac ich negatywne skutki. Z kolei
obnizony dobrostan rodziny, np. w wyniku depresji, przewleklego stresu czy konflik-
toéw miedzy rodzicami, moze prowadzi¢ do pogorszenia jako$ci relacji z dzieckiem, co
zagraza jego zdrowiu i rozwojowi (Coyl i in. 2010; Newland 2015).

W szerszej perspektywie dobrostan dziecka w kontekscie rodziny stanowi przedmiot
badan interdyscyplinarnych, obejmujacych psychologie, socjologie, antropologie oraz
ekonomie. Takie podejscie umozliwia bardziej kompleksowe i realistyczne rozumienie
sytuacji dziecka, uwzgledniajace zaréwno kontekst rodzinny, jak i uwarunkowania
spoteczne czy ekonomiczne. W badaniach tego typu szczegdlny nacisk kladzie si¢ na
zastosowania praktyczne, obejmujace m.in. poradnictwo rodzinne, urlopy rodziciel-
skie, $wiadczenia socjalne, zapewnienie odpowiedniej opieki edukacyjnej, poprawe
warunkow mieszkaniowych i wychowawczych oraz stabilnos¢ zatrudnienia opiekunéw
(Kagitcibasi 2014). Dzialania interdyscyplinarne wspierajace rodzing przyczyniaja si¢
bezposrednio do poprawy jej funkcjonowania, a tym samym do podniesienia pozio-
mu dobrostanu dziecka, poniewaz rodzina - jako srodowisko najblizsze dziecku - ma
kluczowy wplyw na jego rozwdj.

Na koniec warto podkresli¢, ze wspolczesne przemiany demograficzne - takie jak
wzrost liczby rozwodéw, niestabilnos¢ zwiazkow czy postepujacy proces indywiduali-
zacji — moga ostabia¢ odpowiedzialno$¢ rodziny za dobrostan dziecka (Flaquer, 2014).
W spoteczenstwach, w ktérych wiezi rodzinne staja si¢ mniej trwale, a wigkszy nacisk
kiadzie si¢ na wolno$¢ jednostki i jej autonomie, rodzina moze stopniowo traci¢ swojg
tradycyjna role jako kluczowy filar dobrostanu dziecka.

Czynniki determinujace dobrostan dziecka

Na dobrostan dziecka wplywa wiele wzajemnie powigzanych czynnikéw, ktére mozna
pogrupowac na trzy gtéwne kategorie: indywidualne, relacyjne oraz kontekstualne (Ho-
osen iin. 2024; Newland 2014). Na poziomie indywidualnym dobrostan dziecka moze
by¢ ksztattowany przez takie cechy jak wiek, ple¢, temperament, poziom samoakceptacji
czy do$wiadczane emocje. Przyktadowo dziewczeta czeéciej niz chlopcy doswiadczaja
negatywnych emocji i reprezentuja profile emocjonalne o wysokim poziomie zaréwno
pozytywnego, jak i negatywnego afektu (De Caroli, Sagone 2016). Dzieci, ktére ak-
ceptuja siebie i s3 zadowolone ze swojego zycia, wykazuja wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego (Garcia, Moradi 2013). Znaczenie majg takze dos§wiadczenia emocjonal-
ne — osoby, ktdre czesciej odczuwajg pozytywne emocje, osiagaja wyzszy dobrostan
(Garcia, Siddiqui 2009). Inne badania wskazujg réwniez na znaczenie odpornosci
psychicznej — dzieci cechujace si¢ wigksza odpornosciag wykazujg wyzszy poziom
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dobrostanu (Sagone, De Caroli 2014). Réwnie wazne sg sktadniki wspotczucia wobec
samego siebie — chlopcy czerpia dobrostan z uwaznosci i unikania izolacji, natomiast
dziewczeta — z zyczliwoéci wobec siebie i poczucia wspélnoty ludzkiej (Sun i in. 2016).

Czynniki relacyjne obejmuja jako$¢ kontaktéw z rodzicami, réwiesnikami, na-
uczycielami oraz osobami znaczacymi. Szczegdlne znaczenie ma postrzegane wsparcie
spoleczne - dzieci, ktdre czuja si¢ wspierane przez otoczenie, osiagaja wyzszy poziom
dobrostanu (Emadpoor i in. 2016). W okresie adolescencji wazna rol¢ odgrywaja takze
relacje romantyczne - ich jakos¢ i stabilno$¢ maja wplyw na samopoczucie psychiczne
mlodziezy (Gémez-Lopeziin. 2019). Réwniez kompetencje spofeczne, takie jak empatia,
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow czy zdolnos¢ do wspotpracy, pozytywnie koreluja
z dobrostanem (Aneesh i in. 2023). Z kolei nadmierna zaleznos¢ od mediéw spoteczno-
$ciowych i internetu moze obniza¢ poziom dobrostanu u nastolatkéw (Nikel i in. 2025).

Na poziomie kontekstualnym kluczowe znaczenie dla dobrostanu dzieci majg wa-
runki zycia, takie jak struktura rodziny, sytuacja ekonomiczna oraz jako$¢ srodowiska
domowego, szkolnego i sgsiedzkiego. Ubodstwo pozostaje jednym z gtéwnych zagrozen,
wplywajac negatywnie na zdrowie, emocje, edukacje i relacje spoleczne dzieci (Martins,
Oliveira 2024). Szczegdlnie dotkliwe skutki obserwuje si¢ w rodzinach samotnych rodzi-
cow, z problemami uzaleznien lub przemocy. Zmiany w strukturze rodziny, w tym wzrost
liczby rozwoddéw i samotnych matek, zwiekszajg ryzyko ubdstwa oraz ograniczajg zasoby
czasowe i finansowe, co prowadzi do probleméw rozwojowych dzieci (Flaquer 2014).
Kluczowe znaczenie maja relacje z opiekunem, poziom konfliktu miedzy rodzicami oraz
stabilno$¢ materialna po rozstaniu. Polityka rodzinna odgrywa istotng role w poprawie
dobrostanu dzieci. Najlepsze efekty osiagaja kraje nordyckie dzieki szerokiemu wsparciu
ustugowemu i finansowemu oraz promowaniu réwnosci pici (Flaquer 2014). Skuteczne
dziatania tacza wsparcie dochodowe z aktywizacja zawodowa rodzicow, szczegolnie ko-
biet, oraz rozwijaniem ustug, takich jak opieka nad dzie¢mi i edukacja wczesnoszkolna.
Coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ rowniez na zaangazowanie ojcéw i integracje réznych
form wsparcia, np. finansowego i emocjonalnego (Flaquer 2014; Martins, Oliveira 2024).

Determinanty dobrostanu dziecka w kontekscie rodziny

Choc¢ struktura rodziny - pelna, niepelna, rekonstruowana czy zastepcza — wptywa na
dobrostan dzieci, to jednak nie jest ona czynnikiem decydujacym. Badania wskazuja,
ze dzieci wychowywane w rodzinach pelnych, z obojgiem biologicznych rodzicéw,
cze$ciej deklaruja wyzszy poziom dobrostanu niz ich réwiesnicy z rodzin niepetnych
(Dinisman i in. 2012; Montserrat i in. 2015). Taka sytuacja moze by¢ efektem tego, ze
rodziny pelne zwykle charakteryzuja si¢ wieksza stabilnoscig zycia codziennego, rzad-
kimi zmianami miejsca zamieszkania oraz stabilniejszymi warunkami ekonomicznymi
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(Dinisman i in. 2012). Niemniej nalezy zaznaczy¢, ze kluczowym czynnikiem pozostaje
jako$¢ codziennego funkcjonowania rodziny, czyli sposéb, w jaki jej czlonkowie wcho-
dza ze soba w interakcje i wspdlnie organizujg zycie codzienne (Dinisman i in. 2017).

Dlatego tez jednym z najwazniejszych determinantéw dobrostanu dziecka sg relacje
z rodzicami - ich cieplo, zaangazowanie i wsparcie emocjonalne. Bliskie, wspierajace
wiezi rodzic—dziecko budujg poczucie bezpieczenstwa i sprzyjaja zdrowemu rozwojowi
emocjonalnemu i spotecznemu dziecka (Li, Guo 2023). Szczegdlnie istotny okazuje
sie styl wychowania - styl autorytatywny, ktdry faczy wysokie wymagania z cieplem
i wsparciem, wigze sie z lepszym przystosowaniem psychospolecznym dzieci niz styl
niekonsekwentny czy ignorujacy (Liberska, Matuszewska 2015). W konteksécie mie-
dzykulturowym warto jednak zauwazy¢, ze skutecznos¢ stylow wychowawczych moze
by¢ zréznicowana — na przykltad w kulturach kolektywistycznych wigksza efektywnos¢
moze mie¢ styl autorytarny (Li, Guo 2023). Nie tylko sama obecnos¢ rodzicow, ale takze
jako$¢ czasu spedzanego z dzieckiem ma istotne znaczenie. Szczegélnie wazna jest rola
ojcow — ich aktywne zaangazowanie czesto silniej wplywa na dobrostan dziecka niz
obecno$¢ matek, co sugeruje réznice w funkcji emocjonalnego wsparcia rodzicielskiego
i podkresla komplementarng role ojcéw oraz matek (Li, Guo 2023). Réwniez dziadko-
wie, zwlaszcza babcie, stanowig wazne zrodto wsparcia emocjonalnego i praktycznego
w opiece nad dzie¢mi (Frosch i in. 2019). Jako$¢ relacji rodzic-dziecko zalezy takze od
organizacji zycia rodzinnego. Codzienne rutyny, rytualy i nadzér rodzicielski dziataja
stabilizujaco i wspierajg dobrostan dzieci. Regularne rytuaty sprzyjaja budowaniu wiezi,
a nadzor oparty na zaufaniu chroni przed zachowaniami ryzykownymi. Wspdlne posit-
ki, wieczorne rozmowy czy ustalone godziny snu stabilizujg srodowisko dziecka, nada-
jac mu rytm i porzadek. Z kolei zainteresowanie zyciem dziecka, rozmowy i obecnos¢
pelnig funkcje ochronng przed zachowaniami ryzykownymi (Buehler 2020). Lareau
(2003) wskazuje, ze jako$¢ relacji rodzic-dziecko zalezy od nastepujacych czynnikéw:
sprawiedliwego traktowania, wspdlnego spedzania czasu, rozmoéw, zainteresowania ze
strony rodzicow oraz poczucia bezpieczenstwa.

W kontekscie jakosci relacji rodzicdw z dzie¢mi interesujace podejscie proponuje
rodzicielstwo rozwojowe (Roggman i in. 2008). Skiada si¢ ono z kilku kluczowych
elementow: okazywania ciepta i milosci, np. przytulania, mitych stéw, uznania (afek-
tywnos¢); reagowania na potrzeby i emocje dziecka (responsywno$¢); zachecania do
samodzielnosci i eksploracji (zacheta); a takze uczenia poprzez wspoélne rozmowy,
zabawy i dzialania (nauczanie). Newland (2014) rozszerzyla ten model o takie aspekty,
jak: zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka, np. w domu czy w szkole; stosowanie po-
zytywnej, wspierajacej dyscypliny (uczenie pozadanych zachowan, thumaczenie); oraz
wspolprace miedzy rodzicami (wspdtrodzicielstwo), ktéra buduje spdjne i bezpieczne
srodowisko wychowawcze (Newland 2015).
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Dobrostan dziecka zalezy takze od zasob6éw regulacyjnych rodziny, takich jak zdol-
no$¢ do samoregulacji, wspolna regulacja emocji czy elastycznos¢ w wychowaniu. Na
przyklad istotna jest m.in. zdolnos¢ rodzicéw do naprawy relacji po konflikcie, co
zmniejsza ryzyko wystapienia probleméw behawioralnych i emocjonalnych u dzieci
(Buehler 2020). Wazna jest rowniez umiejetno$¢ dostosowywania stylu wychowaw-
czego do zmieniajagcych sie potrzeb dziecka i jego faz rozwojowych (Buehler 2020; Li,
Guo 2023; Liberska, Matuszewska 2015), a takze zdolnosé¢ rodzicow i opiekunéw do
kontrolowania wlasnych emocji i reakcji w sytuacjach stresowych (Shorer i in. 2019).

Dobrostan dzieci jest silnie powigzany z dobrostanem rodziny jako cato$ci. Zdrowie
psychiczne rodzicow, ich wyksztalcenie, dochody i poziom stresu bezposrednio wpty-
waja na praktyki wychowawcze oraz jakos¢ relacji z dzie¢mi (Frosch i in. 2019; New-
land 2015). Ubdstwo, bezrobocie czy niskiej jakosci opieka moga ogranicza¢ rozwdj
dziecka i negatywnie wplywac na jego zdrowie psychiczne (Newland 2014). Mieszkancy
terenow wiejskich oraz dzieci z ubogich dzielnic miejskich sa dodatkowo narazeni na
przeludnienie, przemoc i niski poziom edukacji (Newland 2014). Szczegdlnie istot-
ng role odgrywa status spoleczno-ekonomiczny rodziny. Badania pokazuja, ze niski
poziom dochoddéw czy brak wyksztalcenia u rodzicéw czesto wiaze si¢ z mniejszym
zaangazowaniem w zycie dziecka, nizszym poziomem ciepla w relacji oraz ograniczona
stymulacjg poznawczg (Buehler 2020; Newland 2015).

Dobrostan dzieci w kontekscie rodziny ksztaltuje si¢ takze w relacji z ich indywi-
dualnymi cechami, takimi jak temperament, wiek czy zdrowie. Dzieci z trudnym tem-
peramentem moga stanowi¢ wyzwanie wychowawcze, ale w sprzyjajacych warunkach
staja si¢ okazja do rozwoju kompetencji rodzicielskich (Frosch i in. 2019). Co wigcej,
relacja rodzic-dziecko ma charakter dwustronny - dzieci, ktére postrzegaja rodzicow
jako wspierajacych, czesciej dzielg sie swoimi przezyciami, co z kolei poprawia ich
funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne (Mansoory 2023).

Wychowanie dziecka i jego dobrostan sg silnie uwarunkowane kulturowo. W réz-
nych spoleczenstwach istnieja odmienne normy dotyczace opieki, dyscypliny i roli
dziecka w rodzinie (Li, Guo 2023; Wong i in. 2022). Mimo to wiele badan wskazuje na
uniwersalne szkodliwe skutki kar cielesnych oraz na pozytywne efekty metod opartych
na szacunku i empatii (Frosch i in. 2019). W kontekscie rodzin imigranckich stresory
akulturacyjne mogg prowadzi¢ do konfliktow i gorszej adaptacji dzieci (Buehler 2020).

Podsumowanie

Przeglad trzech powigzanych, ale odrebnych koncepcji — dobrostanu dziecka, do-
brostanu rodziny oraz dobrostanu dziecka w kontekscie rodziny — pozwala lepiej
zrozumie¢ mechanizmy wplywajace na jakos¢ zycia dzieci oraz ich funkcjonowanie
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w $rodowisku rodzinnym. Kazda z tych koncepcji ktadzie nacisk na nieco inne aspekty,
cho¢ wszystkie pozostajg ze sobg §cisle powigzane. Dobrostan dziecka koncentruje si¢
przede wszystkim na samym dziecku - jego zadowoleniu z zycia, zdrowiu, edukacji,
relacjach spolecznych i warunkach materialnych. W centrum analizy znajduje si¢
indywidualna perspektywa dziecka, a istotnymi wskaznikami sg jego odczucia oraz
obiektywne warunki zycia. Dobrostan dziecka moze by¢ ksztaltowany zaréwno przez
czynniki rodzinne, jak i pozarodzinne - np. relacje rowiesnicze czy doswiadczenia
szkolne. Dobrostan rodziny z kolei ujmuje calg rodzine jako system. Badany jest przez
pryzmat jakosci relacji miedzy cztonkami rodziny, ich zdrowia, stabilno$ci finansowej,
realizowanych funkcji, umiejetnosci radzenia sobie z problemami oraz stopnia zaspo-
kajania potrzeb poszczegolnych cztonkéw. Dobrostan dotyczy wszystkich cztonkéw
rodziny i ich wspoélzaleznego funkcjonowania. Trzecig, integrujaca koncepcja jest
dobrostan dziecka w kontekscie rodziny. Skupia si¢ ona na tym, jakie czynniki obecne
w rodzinie - takie jak styl wychowania, jako$¢ relacji z rodzicami, wspdlne rytualy,
zaangazowanie opiekunéw - wptywaja na dobrostan dziecka. W tym ujeciu dziecko
pozostaje centralng postacig analizy (podobnie jak w przypadku dobrostanu dziecka),
ale uwaga kierowana jest na rodzing jako gléwne zrédlo wsparcia lub potencjalnych
zagrozen dla jego rozwoju. Kluczowe jest tu uchwycenie, jak funkcjonowanie rodzi-
ny przeklada si¢ na konkretne aspekty zycia dziecka, nawet jesli rodzina jako calo$¢
znajduje sie w trudnej sytuacji.

Relacje pomiedzy dobrostanem dziecka w kontekscie rodziny, dobrostanem rodziny
a dobrostanem dziecka zilustrowano na rysunku 1. Dobrostan rodziny moze wpty-
wac bezposrednio na dobrostan dziecka i po$rednio za pomocg dobrostanu dziecka
w kontekscie rodziny. Na przyklad niskie zasoby rodzinne czy problemy zdrowotne
w rodzinie moga wplywaé bezposrednio na dobrostan dziecka oraz posrednio osta-
bia¢ wigzi rodzic-dziecko, wzmaga¢ konflikty pomiedzy rodzicami a dzieckiem i tym
samym obniza¢ jego dobrostan.

Dobrostan dziecka
w kontekscie rodziny

Dobrostan dziecka

.

Dobrostan rodziny

Rysunek 1. Relacje pomiedzy dobrostanem rodziny, dobrostanem dziecka
w kontekscie rodziny i dobrostanem dziecka

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Tabela 1. Poréwnanie trzech koncepcji: dobrostan dziecka, dobrostan rodziny,

dobrostan dziecka w kontekscie rodziny

Dobrostan dziecka

Kryterium Dobrostan dziecka Dobrostan rodziny 2.1 ]
w kontekscie rodziny
Podmiot Dziecko Caly system rodzinny | Dziecko w odniesieniu do
analizy funkcjonowania rodziny
Gléwne Warunki materialne, | Zdrowie cztonkéw | Dobrostan rodziny, orga-
wymiary zdrowie, edukacja, | rodziny, stabilno$¢ | nizacja zycia rodzinnego,
relacje z rodzicami, | rodziny (np. finanso- | struktura rodziny, relacje
relacje spoteczne, za- | wa, mieszkaniowa), | z rodzicami, style wy-
dowolenie z zycia, | realizacja funkcji ro- | chowania, wspolny czas
mozliwosci rozwoju | dzinnych, sposoby | iaktywnosci, rytualyiru-
radzenia sobie z trud- | tyny rodzinne, poczucie
nos$ciami, wzajemne | bezpieczenstwa, regulacja
relacje, relacje na ze- | emocji
wnatrz, zaspokajanie
potrzeb
Przykladowe | Nawyki zywieniowe, | Stalo$¢ dochodéw, wa- | Zaufanie dziecka do ro-
wskazniki aktywno$¢ fizyczna, | runki mieszkaniowe, | dzicdw, poczucie wspar-
zasoby materialne, | aktywno$¢ fizyczna, | cia i zainteresowanie
wyniki w nauce, czas | zdrowy styl zycia, cz¢- | dzieckiem, liczba godzin
spedzany z rodzicami, | stotliwos¢ konfliktéw, | spedzanych wspolnie,
liczba bliskich przyja- | poczucie wsparcia, | rodzinne rytualy, np.
ciot jakos¢ relacji malzen- | weekendowe, przewidy-
skich i rodzicielskich | walnos¢ rodzicéw, model
rodziny, kontrola emocji
przez rodzicow
Poziom Indywidualny Systemowy Indywidualny w kontek-
analizy $cie systemowym
Zalezno$¢ Moze by¢ wspierany | Wplywa na dobrostan | Uwzglednia, jak dobro-
miedzy przez rodzing, ale ist- | dziecka, ale nie kon- | stan rodzinny wplywa
koncepcjami | niejg tez pozarodzinne | centruje si¢ wylacznie | na dziecko, po$redniczy
zrédta dobrostanu na nim miedzy dwiema pozosta-
tymi koncepcjami
Zakres Programy wspierajace | Polityka spoteczna, | Interwencje rodzinne zo-
zastosowan rozwdj dziecka wsparcie systemowe | rientowane na potrzeby
rodzin, interwencje | dziecka, polityka rodzin-
rodzinne na, diagnoza czynnikow
rodzinnych wspieraja-
cych dziecko
Mozliwe Dobre funkcjono- | Wysoki dobrostan nie | Moze pokaza¢ niuanse —
rozbieznosci | wanie dziecka mimo | zawsze oznacza wyso- | np. mimo ogdlnego kry-

trudnosci rodzinnych
i odwrotnie

ki dobrostan dziecka

zysu rodzinnego dziecko
moze mie¢ wsparcie i wy-
soki dobrostan

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Poréwnanie tych trzech koncepcji pokazuje, ze dobrostan dziecka i dobrostan dziec-
ka w kontekscie rodziny majg wspolny punkt — dziecko - jednak réznig si¢ zakresem
uwzglednianych czynnikéw: pierwsza koncepcja obejmuje takze wpltywy pozarodzinne,
druga koncentruje si¢ wylacznie na rodzinie. Z kolei dobrostan rodziny i dobrostan
dziecka w kontekscie rodziny tgczy wspdlna plaszczyzna analizy funkcjonowania ro-
dziny jako systemu, ale rézni perspektywa oceny - w jednym przypadku analizowany
jest caly system, w drugim jego wplyw na dziecko. Tabela 1 zawiera poréwnanie trzech
omawianych w tym artykule koncepcji.

Zrozumienie tych koncepcji ma znaczenie praktyczne. Moze stuzy¢ jako podstawa
do opracowania trafnych miar i wskaznikéw dobrostanu dziecka w $rodowisku ro-
dzinnym, ktére znajda zastosowanie zaréwno w badaniach naukowych, jak i praktyce
klinicznej. Wiedza ta moze by¢ wykorzystana do projektowania interwencji wspiera-
jacych zaréwno dziecko, jak i rodzine, a takze do formulowania bardziej skutecznej
polityki rodzinnej. Ujecie dobrostanu w sposob wielowymiarowy i relacyjny pozwala
lepiej rozpozna¢ potrzeby dzieci i ich rodzin, co moze przetozy¢ si¢ na skuteczniejsze
wsparcie rozwojowe i spoteczne.
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