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A student with Asperger’s syndrome in a peer group

Summary. The topic of the article is the functioning of a student with Asperger’s syndrome in a peer
group. A student with Asperger’s syndrome was characterized and the peer group and its role in the
socialization process were discussed. The educational paths of a student with Asperger’s syndrome
as well as various types of peer groups were also discussed. Our own research was conducted among
students of mainstream and special schools. The interview technique was used in the research. The
rest of the article presents the results of own research and conclusions from the research.
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Streszczenie. Tematem artykutu jest funkcjonowanie ucznia z zespotem Aspergera w gronie réwieéni-
koéw. Scharakteryzowano ucznia z zespolem Aspergera oraz grupe rowiesnicza i jej role w zyciu kazdego
ucznia jako waznego elementu socjalizacji. Ponadto zaprezentowane zostaly $ciezki edukacyjne ucznia
z zespotem Aspergera, a takze rézne rodzaje grup réwiesniczych. Badania wlasne przeprowadzone
zostaly wsrod uczniow szkot ogdélnodostepnych i specjalnych. W badaniu wykorzystano technike
wywiadu. W dalszej czeéci artykulu przedstawiono wyniki badan wlasnych oraz wnioski z nich plynace.
Slowa kluczowe: uczen z zespotem Aspergera, grupa rowiesnicza, socjalizacja, $ciezki edukacyjne

Charakterystyka ucznia z zespotem Aspergera

Zespot Aspergera zgodnie z obowigzujaca w Polsce Miedzynarodowsa Statystyczng
Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych - ICD-10 nalezy do calo$ciowych
zaburzen rozwoju. W 2022 roku ukonczone zostalo opracowywanie nowej wersji
klasyfikacji - ICD-11, ale wdrozenie jej w naszym kraju zajmie kilka najblizszych
lat. Najwazniejsze zmiany beda dotyczyly nazewnictwa, w ktérym autyzm, zespot
Aspergera i inne calo$ciowe zaburzenia rozwojowe inaczej nieokreslone beda miaty
wspolng nazwe — spektrum zaburzen autystycznych, a kryteria rozpoznania beda
opieraly sie na postugiwaniu sie jezykiem i ocenie rozwoju komunikacji oraz ocenie
poziomu funkcjonowania intelektualnego. W nowej klasyfikacji podkreslono réwniez,
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ze autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym o podlozu genetycznym. Ponadto
wprowadzono mozliwo$¢ wspotdiagnozowania wielu probleméw zdrowotnych, zatem
u 0s6b ze spektrum autyzmu bedzie mozna diagnozowaé migdzy innymi zaburzenia
nastroju, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne czy ADHD (ICD-11, dostep: 8.04.2024).
Na potrzeby niniejszego artykulu bede postugiwac si¢ klasyfikacja ICD-10 jako wciaz
obowiazujacy. Zgodnie z nig osoby z calosciowymi zaburzeniami rozwoju cechuja
sie jakosciowymi odchyleniami od normy w zakresie interakeji spotecznych, wzor-
cow komunikacji oraz ograniczonym i stereotypowym repertuarem zainteresowan
i aktywno$ci. Charakteryzujac ucznia z zespolem Aspergera, nalezy uwzgledni¢ wiele
mozliwych objawdw i zachowan pojawiajgcych sie nierdwnoczes$nie w réznych obsza-
rach jego funkcjonowania, wynikajacych z uwarunkowan neurobiologicznych, takich
jak miedzy innymi dysfunkcje neurondéw zwierciadlanych, ciala migdatowatego i pta-
tow czolowych - stopien i zasieg tych uszkodzen wplywa na indywidualne réznice
w nasileniu objawow (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014: 52).

Dzieci z zespotem Aspergera w wieku szkolnym przejawiaja wiele specyficznych
objawow i zachowan, ktére majg wplyw na ich funkcjonowanie w rodzinie, szkole,
grupie réwiesniczej.

Kryteria diagnostyczne zespotu Aspergera wedtug ICD-10:

A. Brak stwierdzonego opdznienia w rozwoju mowy i funkcji poznawczych:

- wymawianie pojedynczych stéw przed ukonczeniem 2. roku zycia, komunikacja
przy uzyciu zdan przed ukonczeniem 3. roku zycia;

- istnienie umiejetnosci praktycznych, zachowan adaptacyjnych oraz zainteresowania
otoczeniem odpowiadajace normom rozwojowym w trzech pierwszych latach zycia;

- szczegllne umiejetnosci — przewaznie zwigzane z nadmiernym zafascynowaniem
jakim$ tematem (kryterium niekonieczne do postawienia diagnozy).

B. Przynajmniej dwie z ponizszych trudnosci w relacjach spotecznych:

- zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciala lub gestykulacja;

- trudnosci we wlasciwych relacjach z réwie$nikami;

- brak empatii - dziwaczne (nieadekwatne) reakcje na sytuacje spoteczne, czesto staba
integracja zachowan spofecznych, emocjonalnych, umiejetnosci komunikacji;

- brak potrzeby zabawy z innymi, posiadania wspolnych zainteresowan lub osiggniec.

C. Chociaz jedno z ponizszych zachowan:

- stereotypowe i $cisle zainteresowania, powtarzanie rytuatéw i niepraktycznych
€Zynnosci;

- powtarzajace si¢ ruchy (np. trzepotanie lub krecenie rekami lub palcami, ruchy
calego ciata);
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- zafascynowanie czesciami przedmiotéw lub elementami materiatéw (kolor, faktura,
dzwiek).

D. Wykluczenie innych zaburzen rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia schi-
zotypowego, obsesyjno-kompulsywnego, anankastycznego zaburzenia osobowosci
czy reaktywnego utrudnienia nawigzywania relacji spotecznych w dziecinstwie lub
nadmiernej tatwosci w nawigzywaniu tych kontaktow (ICD-10, dostep: 13.04.2024).
Wskazane objawy, ktdre moga ujawni¢ si¢ w zachowaniu dziecka z zespolem

Aspergera, w znaczacy sposob wplywaja na jego relacje rowiesnicze w klasie szkolnej,

a takze poza nig.

Grupa rowiesnicza i jej rola w procesie socjalizaciji

Kazdy czlowiek jest istota spoteczng, dlatego przez cale zycie funkcjonuje w okreslone;j
grupie spolecznej. Na poczatku jest to rodzina, pozniej grupa przedszkolna, szkolna,
a wreszcie miejsce pracy i wlasna rodzina. Szczegélnie istotna dla rozwoju spotecznego
kazdego dziecka jest grupa réwiesnicza. Okresla si¢ ja jako mikrosystem, w ktorym
zestawione sg role, zwigzki i aktywnosci. Nawigzywanie relacji w grupie rowiesniczej
umozliwia mtodym ludziom nabycie licznych umiejetnosci, rozwija postawy i zacho-
wania, ktére maja wplyw na ich spoteczng tolerancje (Berns, za: Musialska 2011: 11).

Tadeusz Pilch okresla grupe rowiesniczg jako ,organizm spoteczny wyrédzniony
sposrod innych nie ze wzgledu na ceche demograficzng - wiek, lecz ze wzgledu na typ
wiezi, oraz bliskie, nacechowane wzajemna aprobata uczestnictwo” (Pilch 1995: 175).

Czestaw Czapdéw zwraca uwage, ze grupa rowiesnicza powinna liczy¢ wiecej niz
dwie osoby, aby zachodzita prawidtowo$¢ oddzialywan, poniewaz relacje w grupie
réwiesniczej powinny by¢ nie tylko zwrotne, ale i wymienne. Stworzenie takiej grupy
wymaga u$wiadomienia sobie wspolnego celu, aprobaty podejmowanych krokow
i srodkow wiodacych do jego realizacji (Czapow 1993: 220).

Przykltadem grupy réwieéniczej moze by¢ grupa podwodrkowa, w ktdrej panujg
kolezenskie, towarzyskie i przyjacielskie stosunki. Grupa taka z reguly jest pozbawiona
okreslonych wzorcéw i oficjalnej struktury, jej celem jest bowiem zabawa i wspolne
spedzanie wolnego czasu. Czltonkowie takiej grupy silnie si¢ z nig identyfikuja, a przy-
nalezno$¢ do niej jest dobrowolna (Izdebska 2003: 256). Bywa, ze przynalezno$¢ do
grupy spowodowana jest potrzebg przynaleznosci i aprobaty, a wplyw grupy réwiesni-
czej okazuje sie wazniejszy niz zamierzone oddziatywania stosowane przez rodzicéw
i nauczycieli.

Szczegdlnym rodzajem grupy rowiesniczej jest klasa szkolna. To zesp6l wzajemnie
na siebie oddzialujacych uczniéw, zajmujacych w niej rézne pozycje, majacych wspolny
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system wartosci i norm regulujacych ich zachowanie itp. Efektem wzajemnych i sponta-
nicznych oddziatywan na siebie ucznidw staje sie nieformalny nurt zycia wewnetrznego
klasy, ktory z biegiem czasu uwalnia sie od formalnej kontroli nauczyciela (Lobocki
2005: 324). Znaczacy wplyw na relacje w tej grupie maja nauczyciele, ich osobowos¢,
postawa, zaangazowanie w prace i zdolnosci organizacyjne.

Oddzialywanie grupy rowiesniczej odgrywa niezwykle wazng role w procesie
socjalizacji. Na uwage zastuguje przede wszystkim konieczno$¢ zachowywania si¢
zgodnie z obowigzujacymi w grupie normami oraz sankcje w przypadku naruszen
norm grupowych. Najbardziej dotkliwa sankcja jest odrzucenie dziecka przez kolegéw
i wyizolowanie go z grupy. Sytuacja taka sprzyja konformistycznym zachowaniom
czlonkéw grupy (Przetacznik-Gierowska, Wlodarczyk 2004: 210).

Pozycja zajmowana przez ucznia w strukturze klasy jest uzalezniona od wielu
czynnikow. Nalezg do nich:

- umiejetno$¢ wywierania wplywu na innych dzieki okreslonej funkeji w klasie;

- stopien, w jakim uczen jest lubiany lub nielubiany przez innych ucznidw;

- umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych z innymi;

- podporzadkowanie lub niepodporzagdkowanie si¢ normom obowigzujacym w klasie

(szczegolnie nieformalnym);

- wysokie lub niskie mozliwo$ci intelektualne, a co za tym idzie, sukcesy w nauce lub
ich brak;
- przyjemny lub nieprzyjemny wyglad fizyczny (Janowski 2002: 57).

Klasa szkolna to miejsce, w ktéorym wielu uczniéw ma mozliwos¢ odniesienia
sukcesu, moze czu¢ sie bezpiecznie i odczuwad satysfakcje z dziatania, a takze budo-
waé pozytywng samooceng i pozytywne postawy wobec innych ludzi. Sg jednak tacy
uczniowie, dla ktérych przebywanie wérdd kolegéw moze by¢ zrédlem nieprzyjemnych
doznan, niepewnosci, a takze przyczyna poczucia nizszej wartosci, co moze prowadzi¢
do negatywnych postaw spotecznych wobec innych (Pawlowska 2000: 28-29). To mie-
dzy innymi uczniowie z zespolem Aspergera, ktérzy podobnie jak kazde inne dziecko
potrzebuja grupy réwiesniczej, aby sie wlasciwie socjalizowa¢, ale niewyposazeni we
wlasciwe kompetencje spoleczne i umieszczeni w nieprzygotowanym otoczeniu, moga
rozwing¢ wiele niepozadanych zachowan.

Sytuacje te mozna podsumowac cytatem: ,,Codziennie wymagamy od naszych dzieci
i uczniow, by poruszali si¢ w $wiecie rzgdzonym przez niepisane zasady i wykorzysty-
wali niezdefiniowane umiejetnosci spoteczne przekazywane im przez dorostych, ktére
wiele z nich zdobyli instynktownie; kazemy im funkcjonowa¢ w §rodowisku nauki,
w ktérym zaklada sie, ze kazde dziecko ma instynkt spoteczny” (Notbohm, Zysk 2016:
240). Uczen z zespolem Aspergera najczesciej jest pozbawiony instynktu spolecznego,
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co powoduje, ze nie zawsze potrafi dobrze funkcjonowaé w grupie rowieéniczej.
Pojawiajace sie trudnosci w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, interakeji
spolecznych, a takze trudnosci w obszarze umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz
zabawy przyczyniaj sie do postrzegania przez kolegéw o neurotypowym rozwoju osoby
z zespolem Aspergera jako malo atrakcyjnego czlonka grupy rowiesnicze;.

Niewatpliwie jednak wilasciwie przeprowadzony proces integracji moze spowo-
dowa¢, ze grupa réwiesnicza moze stac si¢ dla ucznia z zespolem Aspergera zrédlem
wsparcia i punktem odniesienia w procesie dostosowywania sie do norm i zasad pa-
nujacych w klasie szkolnej czy grupie nieformalnej.

Sciezki edukacyjne uczniéow z zespotem Aspergera
a réznorodnos¢ grup rowiesniczych

Uczen z zespolem Aspergera w dzisiejszej rzeczywistoéci edukacyjnej ma mozliwos¢
realizowania obowiazku szkolnego w trzech typach szkoél: segregacyjnym typie szkol-
nictwa specjalnego w specjalnych klasach dla uczniéw ze spektrum autyzmu z norma
intelektualna, integracyjnych formach edukacji oraz oddziatywaniach realizowanych
w toku edukacji wlaczajacej w szkolnictwie ogolnodostepnym. Niezaleznie od typu
placowki edukacyjnej uczen z zespolem Aspergera ze wzgledu na specyfike swojego
funkcjonowania, wynikajacg z zaburzenia rozwojowego, potrzebuje dostosowania
wymogo6w edukacyjnych. Kwestie te reguluja wlasciwe zapisy Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzie-
lania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Rozporzadzenie...).

Uczniowie z zespotem Aspergera sg zakwalifikowani do grupy uczniéw o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, co umozliwia im ubieganie si¢ o orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Wybor najlepszej formy ksztalcenia dla ucznia z zespolem
Aspergera powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie i uwzglednia¢ trudnosci oraz
potencjat rozwojowy konkretnego ucznia. Powinien réwniez uwzglednia¢ mozliwosci
adaptacyjne uczniow oraz ich gotowo$¢ na stanie si¢ cztonkiem grupy réwiesniczej,
czy to w szkole ogdlnodostepnej, integracyjnej czy specjalnej. W kazdym przypadku
kluczowa role odgrywa dobre srodowisko uczenia si¢, gdzie nauczyciele i wychowawcy
dbajg o dobre relacje, pomagaja uczniom w sytuacjach trudnych i sg otwarci na potrzeby
swoich uczniéw (Hunbury 2016: 68).

Majacy duzy potencjal poznawczy uczniowie z zespotem Aspergera najczesciej
sg uczestnikami integracyjnego lub wlaczajacego modelu ksztalcenia. Chociaz osoby
te s3 zdolne do nauki w szkole ogélnodostepnej w sensie poznawczym, moga mieé
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znaczne trudnosci ze zrozumieniem zasad spotecznych panujacych w $rodowisku
szkolnym, w szczegdlnoéci w aspekcie nieformalnym grupy réwiesniczej, ktore peine
jest niepisanych regul. Czesto zachowanie ucznia z zespotem Aspergera odbiega od
zachowania réwiesnikéw, co moze przyczynic si¢ do odrzucenia przez grupe, wptyna¢
na poczucie izolacji i osamotnienia, co moze by¢ rozpatrywane w kategoriach sankgji,
a takze czyni¢ je ofiarami przemocy (Pisula 2008: 6-7).

Problem przesladowania ucznidw z zespolem Aspergera zostal podkreslony przez
Tonyego. Attwooda, ktory zwrdcil uwage, ze negatywne psychologiczne konsekwencje
bycia ofiarg przesladowania mogg utrzymywac sie przez wiele lat i przyczynia¢ si¢ do
ujawnienia depresji klinicznej, zaburzen lekowych czy braku umiejetnoséci radzenia
sobie z gniewem (Attwood 2013: 116-117).

Innym czynnikiem zapewniajacym optymalne warunki uczenia si¢ dla ucznia z ze-
spofem Aspergera jest szeroko pojete zdrowe $rodowisko, ktore powinno uwzglednia¢
miedzy innymi odzywianie, ¢wiczenia fizyczne czy zdrowie psychiczne. Szczeg6lng
trudnoscig, z ktora mierzy si¢ osoba z zespolem Aspergera w grupie rowiesniczej, jest
jej wrazliwos¢ sensoryczna oraz wspolistniejace zaburzenia psychiczne. Z tego wzgledu
potrzebuje ona spokojnego srodowiska, a realizacja tej potrzeby w warunkach szkoty
ogolnodostepnej jest trudna (Hunbury 2016: 89).

Podsumowujac: wybor indywidualnej $ciezki edukacyjnej moze mie¢ wplyw na
funkcjonowanie ucznia z zespolem Aspergera w grupie réwiesniczej, gdyz grupy te
beda zréznicowane w zaleznosci od typu placowki.

Na szczegdlng uwage zastuguja w tym miejscu nowe koncepcje dotyczace podej-
$cia do zaburzen rozwojowych czy nietypowego rozwoju dzieci okreslanych mianem
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W te grupe wpisuja sie uczniowie
z zespolem Aspergera. Wspolczesnie wielu rodzicéw, naukowcdw czy samych osdb
z diagnozg zespolu Aspergera walczacych o wlasng podmiotowos¢ akcentuje perspek-
tywe neuroréznorodnosci jako wlasciwego sposobu pojmowania pewnych trudnosci
w funkcjonowaniu migdzy innymi oséb ze spektrum autyzmu, ktére nalezy traktowac
jako zwyczajne zréZnicowanie tempa rozwoju czy specyficzny sposdb rozwoju cztowie-
ka. Coraz czgsciej pojawia sie w przestrzeni publicznej postulat o zmianie podejscia do
trudnosci rozwojowych réznych grup oséb z niepelnosprawnosciami z medycznego
na spoleczny, aby osoby te mogly funkcjonowac w spoleczenstwie zgodnie ze swoim
profilem neurorozwojowym, a zmiany powinny dokonywac si¢ w zakresie warunkow
spotecznych (Dwyer 2022; Babel, Ostaszewski 2024; Silberman 2017; Armstrong 2010).

W Polsce tematyka podmiotowosci 0séb z niepelnosprawnoscia zainteresowata sie
miedzy innymi Joanna Glodkowska, ktora opracowala koncepcje autorstwa wlasnego
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zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia, definiujac ja jako ,,podmiotowy model afirmujacego
zycia i optymalnego funkcjonowania, odnoszony do spetnianych przez t¢ osobe zadan
rozwojowych i uzyskiwanego przez nig wsparcia spolecznego” (Glodkowska 2015: 116).
Owa koncepcja opiera si¢ na:
- psychologii pozytywnej,
- personalizmie pedagogicznym,
- teorii optymalnego funkcjonowania,
- teorii zadan rozwojowych,
- teorii wsparcia spotecznego (Glodkowska, Gosk 2018).

W perspektywie neuroréznorodnosci diagnoza autyzmu przestaje by¢ stygmatem,
a staje si¢ wyznacznikiem pozytywnej tozsamosci, gdzie termin ,anormalny” traci
swoje przyporzadkowanie aksjologiczne i nie jest tozsamy z terminem ,,niewartos$cio-
wy’, a ,anormalny” staje si¢ ,,inny”. Koncepcja neuroréznorodnosci akcentuje warto-
$ci i zasoby 0s6b ze spektrum autyzmu, przekladajac sie na aspekt poczucia wiasne;j
warto$ci (Glodkowska 2015).

Wyniki badan witasnych

Celem przeprowadzonych przeze mnie badan wilasnych byto uzyskanie odpowiedzi
na pytanie: ,,Jak ksztaltujg sie relacje uczniow z zespotem Aspergera w grupie rowie-
$niczej?”. Badania przeprowadzitam w dwoch typach szkot: w szkole ogélnodostepnej,
w ktdrej uczniowie realizujg proces nauczania w ramach edukacji wlaczajacej, oraz
w szkole specjalnej, w ktorej funkcjonujg oddzialy dla ucznidéw ze spektrum autyzmu
w normie intelektualnej. Wszyscy badani uczniowie posiadajg orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na zespot Aspergera i realizujg podstawe progra-
mowg opartg na Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym. Badaniami
objeto trzynastu uczniow klas V-VIII szkoly podstawowej: szesciu uczniow ze szkoty
ogolnodostepnej (pieciu chiopcow, jedna dziewczynka) oraz siedmiu uczniéw szkoty
specjalnej (szesciu chtopcow, jedna dziewczynka).

Aby odpowiedzie¢ na gtéwny problem badawczy, badania przeprowadzono w for-
mie wywiadu ustrukturyzowanego, zadajac uczniom dziesie¢ pytan z kwestionariusza
wywiadu.

W odpowiedzi na pierwsze pytanie: ,,Czy lubisz chodzi¢ do szkoly?” czterech
uczniow szkoty ogélnodostepnej odpowiedziato twierdzaco, dwoch uczniéw stwierdzi-
fo, ze nie lubi chodzi¢ do szkoly. Na to samo pytanie pieciu uczniéw szkoly specjalnej
odpowiedzialo twierdzgco, jeden uczen nie lubi chodzi¢ do szkoty.
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. II --

Lubie Nie lubie

N W R U1 N

[any

M Szkotfa ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 1. Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?

Zrédto: badania wlasne.

W odpowiedzi na drugie pytanie: ,,Czy lubisz spedzac czas z kolegami/kolezankami
z klasy?” trzech badanych uczniéw szkoly ogolnodostepnej odpowiedziato twierdzaco,
a trzech kolejnych - Ze nie lubi spedza¢ czasu z kolegami z klasy. Wszyscy uczniowie
szkoly specjalnej zadeklarowali, ze lubig spedza¢ czas z kolegami lub kolezankami
z klasy.

N

[y

Lubie Nie lubie

M Szkota ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 2. Czy lubisz spedza¢ czas z kolegami/kolezankami z klasy?

Zrédto: badania wlasne.

W trzecim pytaniu zapytano badanych ucznidéw o to, czy maja ulubionego kolege
lub kolezanke w klasie. Czterech uczniéw szkoly ogélnodostepnej odpowiedziato
twierdzaco, a dwoch uczniéw stwierdzilo, ze nie ma ulubionego kolegi lub kolezanki
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w ~ 0 o N

=N

Tak Nie
M Szkota ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 3. Czy masz ulubionego kolege/kolezanke w klasie?

Zrédto: badania wlasne.

w klasie. Wszyscy uczniowie szkoly specjalnej zadeklarowali, ze majg ulubionego
kolege lub kolezanke.

W odpowiedzi na pytanie czwarte: ,,Czy na przerwach szkolnych wolisz spedza¢
czas z kolegami/kolezankami czy samotnie?” czterech uczniéw szkoly ogélnodostepne;j
woli spedzaé czas na przerwach szkolnych z kolegami, a dwie osoby wola spedza¢ go
samotnie. W grupie uczniow szkoly specjalnej sze$ciu uczniow woli spedza¢ czas na
przerwie z kolegami, jeden uczen woli spedza¢ przerwy samotnie.

w

[uny

2 .
. ]
Z kolegami Samotnie

M Szkota ogdlnodostepna W Szkota specjalna

Wykres 4. Czy na przerwach szkolnych wolisz spedza¢ czas z kolegami/kolezankami
czy samotnie?

Zrédlo: badania whasne.
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Pigte pytanie ankiety brzmiato: ,,Czy kiedykolwiek dokuczal ci jakis kolega/kole-
zanka z klasy?”. Wszyscy badani uczniowie ze szkoly ogolnodostepnej stwierdzili, ze
doswiadczyli wySmiewania ze strony kolegéw/kolezanek. W odpowiedzi na to samo
pytanie sze$ciu uczniow szkoly specjalnej potwierdzito, ze doswiadczyto niewlasciwego
traktowania ze strony innych uczniéw, jedna osoba stwierdzila, ze nigdy nie dokuczat
jej zaden kolega ani kolezanka z klasy.
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1

: ]
Tak Nie
M Szkotfa ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 5. Czy kiedykolwiek dokuczat ci jaki$ kolega/kolezanka z klasy?
Zr6dlo: badania wlasne.
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Nie
M Szkota ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 6. Czy koledzy/kolezanki z klasy pomagaja ci w réznych sytuacjach?

Zrédto: badania wlasne.
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W szdstym pytaniu zapytano o to, czy koledzy i kolezanki z klasy pomagaja uczniom
w trudnych sytuacjach. Pieciu uczniéw szkoly ogdlnodostepnej odpowiedzialo twier-
dzaco, jedna osoba zadeklarowata, ze nigdy nie uzyskata pomocy. Wszyscy uczniowie
szkoly specjalnej stwierdzili, ze uzyskali pomoc kolegéw lub kolezanek w trudnych
sytuacjach.

W pytaniu siddmym zapytano uczniéw o to, co chcieliby zmieni¢ w swoich rela-
cjach z kolegami/kolezankami z klasy. Uczniowie szkoly ogélnodostepnej udzielili
nastepujacych odpowiedzi:

- ,Chcialbym mie¢ kolege w klasie”

- ,Chcialbym czesciej gra¢ na przerwach w rézne gry z kolegami”.
- ,Chcialabym, zeby koledzy i kolezanki mnie lubili”

-, Nie chce niczego zmienial”.

- ,Chcialbym czesciej by¢ wybierany przez moich kolegéw”

- ,Chcialbym siedzie¢ w tawce z ulubionym kolegg”

Uczniowie szkoly specjalnej udzielili nastepujacych odpowiedzi:
- ,Chcialbym czesciej gra¢ w pilke na przerwach z kolegami”.

- ,Chcialbym spotkac sie po szkole z kolezanka lub kolegg”.
- ,Niczego nie chce zmieniac¢” (najczesciej udzielana odpowiedz).

W odpowiedzi na pytanie ésme: ,,Czy masz kolegéw/kolezanki poza szkola? wszy-
scy uczniowie szkoly ogélnodostepnej odpowiedzieli twierdzgco. Sze$ciu uczniéow
szkoty specjalnej deklaruje, ze ma kolegéw poza szkolg’, jeden uczen twierdzi, ze nie
ma kolegéw poza szkolg.

wi

~

w

N

[uny

0 ]

Tak Nie

M Szkota ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 7. Czy masz kolegéw/kolezanki poza szkola?

7Zrédto: badania wlasne.
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Pytanie dziewiate brzmialo nastepujaco: ,,Czy czgsto spotykasz sie z kolegami/
kolezankami poza szkolg?”. Trzech ucznidéw szkoly ogélnodostepnej zadeklarowato,
ze codziennie, a trzech, ze czasem. Czterech badanych ucznidéw szkoly specjalnej
stwierdzito, ze codziennie spotyka si¢ z kolegami lub kolezankami poza szkota, dwoch
uczniéw stwierdzilo, ze czasem, jeden uczen nigdy nie spotyka sie z kolegami lub
kolezankami poza szkola.

4,5
4
3,5

3
2,5
2
1,5
1
n
0

Codziennie Czasem Nigdy
M Szkota ogdlnodostepna M Szkota specjalna

Wykres 8. Czy czesto spotykasz si¢ z kolegami/kolezankami poza szkola?

7Zrédto: badania wlasne.

Ostatnie, dziesigte pytanie dotyczylo tego, w jaki sposéb badani uczniowie spedzaja
czas z kolegami lub kolezankami poza szkola. Uczniowie szkot ogdlnodostepnych
udzielili nastepujacych odpowiedzi:

- ,Gramy w pitke na podworku”
- ,Rodzice zawoza mnie do kolegi lub kolezanki i bawimy si¢ w jego/jej pokoju”.
- ,Laczymy si¢ przez Internet i gramy w gry”.

W odpowiedzi na to pytanie uczniowie szkoty specjalnej udzielili nastepujacych
odpowiedzi:

- ,Bawimy sie na podwodrku w rézne zabawy”.
- ,Gramy na komputerze w gry”.

- ,Gramy w pilke na boisku”

-, Chodzimy do sklepu”

Whioski z badan

Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze grupa rowiesnicza odgrywa znaczacg role w roz-
woju spolecznym uczniéw z zespotem Aspergera. Wigkszo$¢ badanych uczniow lubi
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chodzi¢ do szkoly i lubi spedza¢ czas z kolegami. Pojawily sie natomiast réznice pomie-
dzy uczniami szkoty ogélnodostepnej i specjalnej. Wieksza liczba uczniéw z zespotem
Aspergera uczacych sie w szkole specjalnej lubi chodzi¢ do szkoly, a wszyscy badani
uczniowie szkoly specjalnej lubia spedza¢ czas z kolegami z klasy, natomiast potowa
badanych uczniéw z zespotem Aspergera uczacych si¢ w szkole ogdlnodostepnej nie
lubi spedzac czasu z kolegami lub kolezankami z klasy.

Wiszyscy badani uczniowie szkoly specjalnej maja ulubionego kolege lub kolezanke
w klasie, wigkszo$¢ badanych uczniéw szkoty ogélnodostepnej ma ulubionego kolege
lub kolezanke w klasie.

Prawie wszyscy uczniowie uczacy si¢ w szkole specjalnej wolg spedzaé przerwy
szkolne z réwie$nikami niz samotnie, wigkszo$¢ badanych uczniéw uczacych sig
w szkole masowej réwniez woli spedza¢ przerwy szkolne z réwiesnikami.

Wszyscy uczniowie szkoty ogélnodostepnej doswiadczyli w swoim odczuciu doku-
czania ze strony rowiesnikow, podobnie uczniowie szkoly specjalnej, poza jedna osobag,
doswiadczyli ztego traktowania ze strony rowiesnikow z klasy.

Wiekszos¢ badanych ucznidw szkoly specjalnej nie chee niczego zmieniaé w swoich
relacjach z réwiesnikami, badani uczniowie szkoty ogélnodostepnej chcieliby za§ mie¢
kolege w klasie, chcieliby by¢ lubiani, chcieliby by¢ zauwazani przez réwiesnikow, co
$wiadczy o tym, ze zalezy im na relacjach réwiesniczych w klasie, a te, ktére mieli do
tej pory, nie sg w pelni satysfakcjonujace.

Wszyscy badani uczniowie z zespotem Aspergera uczacy si¢ w szkole ogdlnodo-
stepnej, a takze prawie wszyscy uczniowie szkoty specjalnej (poza jedna osoba) maja
kolegow poza szkols, z ktérymi spotykaja sie codziennie lub czasem. Tylko jedna osoba
nie ma kolegi lub kolezanki poza szkotg i nigdy si¢ z nikim nie spotyka.

Badani uczniowie spotykaja si¢ ze swoimi kolegami lub kolezankami poza szkola
w sposéb bezposredni, aby spedzi¢ ze sobg czas. Wielu ucznidéw spotyka sie réwniez
w sieci, grajac ze sobg w rozne gry lub komunikujac si¢ przez media spotecznosciowe.

Podsumowanie

Wyniki badan przeprowadzonych w grupie uczniéow szkoét podstawowych ogélnodo-
stepnych i specjalnych z diagnoza zespolu Aspergera potwierdzily, Ze grupa rowiesnicza
jest waznym obszarem socjalizacji dla uczniéw z obu grup i, poza nielicznymi wyjat-
kami, chetnie wchodzg oni w relacje réwiesnicze. Proces ten jest swoistg rehabilitacja
spoleczng dla tej grupy ucznidw, chociaz dotyka ich réwniez niewlasciwe traktowanie
ze strony rowie$nikdw. Zauwazalnie lepsze relacje rowie$nicze w grupie uczniow
uczeszczajacych do szkot specjalnych wynikajg prawdopodobnie z tego, ze na tle in-
nych uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi nietypowe funkcjonowanie kolegéw lub
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kolezanek z zespolem Aspergera nie wyrdznia si¢ na tle klasy. Klasa szkolna w szkole
ogolnodostepnej poza wieksza liczebnoscig oraz obowigzujacymi nieformalnymi
normami i zasadami, uwidacznia trudnosci ucznia z zespotem Aspergera, czynigc go
»innym’, czasem izolowanym.

W czasach, kiedy koncepcja neuroréznorodnosci przebija sie coraz bardziej w prze-
strzeni edukacyjnej 0sob ze spektrum autyzmu, a edukacja wlaczajgca stata sie unijng
dyrektywa, nalezy dazy¢ do tego, aby grupa rowiesnicza, jaka jest klasa szkolna w szkole
ogolnodostepnej, stala sie miejscem bardziej przyjaznym i tolerancyjnym dla ucznia
z zespolem Aspergera. Aby tak sie stalo, potrzeba zmian w postrzeganiu potrzeb oséb
o0 nietypowym rozwoju przez rodzicédw, uczniow, a takze wychowawcéw i nauczycieli.
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