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PROGRAMY PSYCHOEDUKACYJNE DEDYKOWANE
DZIADKOM DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Psychoeducational programs dedicated to
grandparents children with disabilities

Summary. The vast majority of grandparents try to support parents in the process of raising their
children. The role of grandparents significantly increases when a grandchild has a disability or chronic
illness. The assistance provided then largely depends on their skills and level of knowledge about
the grandchild’s disability or illness. Psychoeducation can help in developing skills and expanding
knowledge. Therefore, in order to support grandparents in taking supportive measures towards
grandchildren with disabilities, it is necessary to provide them with appropriate training, counseling
and participation in support groups.
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Streszczenie. Zdecydowana wiekszo$¢ dziadkow stara sie wspierac rodzicdw w procesie wychowania
dzieci. Rola dziadka i babci znacznie wzrasta w przypadku niepelnosprawnosci czy tez przewlektej
choroby wnuka. Udzielana wowczas pomoc w znacznej mierze zalezy od posiadanych umiejetnosci
oraz poziomu wiedzy o niepetnosprawnosci lub chorobie wnuka. W rozwijaniu kompetencji oraz
poszerzaniu wiedzy moze poméc psychoedukacja. Dlatego w celu wsparcia dziadkéw w podejmowaniu
dziatann pomocowych wobec wnukéw z niepelnosprawnoséciami nalezy zapewni¢ im odpowiednie
szkolenia, poradnictwo oraz udzial w grupach wsparcia.

Stowa kluczowe: dziadkowie, wnuczeta, niepelnosprawnosé¢, choroba przewlekla, psychoedukacja

Wprowadzenie

Wspolcze$nie wraz z wydluzaniem si¢ zycia wzrasta rowniez okres odgrywania
roli babci i dziadka w rodzinie. Niekiedy jest to nawet polowa zycia, a w przypadku
wiekszoséci 0sob co najmniej jego ¢wieré. Wzrasta rowniez odsetek oséb bedacych
pradziadkami. Posiadanie prawnuczat nie nalezy juz do rzadkosci i na takg skale jak
obecnie jest wrecz unikatowe historycznie. Wynika to z rekordowego wydtuzania sig
ludzkiego zycia (Kilian 2020: 195-196). Obecnie osoby w wieku miedzy 40. a 50. rokiem
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zycia dosy¢ czesto rozpoczynaja pelnienie funkeji dziadkéw i jeszcze dlugo zachowuja
pelnie sil witalnych. Przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia, postepy medycyny,
a ponadto troska o wyglad pozwalajg zachowa¢ sprawnos¢, dobre samopoczucie i spo-
wolni¢ proces starzenia. W wielu przypadkach po wycofaniu si¢ z zycia zawodowego
nadal mozna by¢ aktywnym, uczestniczac w réznych formach dziatalnosci spoteczne;j
ikulturalnej, takiej jak na przyklad coraz popularniejszy Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Zdecydowana wiekszos¢ wspotczesnych dziadkow, a takze wielu pradziadkow, korzysta
z udogodnien technicznych takich jak telefon komorkowy, tablet, internet, poczta elek-
troniczna, komunikatory itd. (Twardowski 2008: 35). Nalezy podkresli¢, ze dziadkowie
pelnia wiele waznych funkeji w rodzinie, takich jak funkcja opiekuncza, nauczycielska,
doradcza, kronikarska, gospodarcza oraz ekonomiczna, wigzaca si¢ z udzielaniem
wsparcia finansowego (Zigba-Kotodziej 2012). Jak wskazuje Andrzej Twardowski
(2008: 36), rola dziadkdw przezywa obecnie renesans. W relacjach z wnukami widocz-
ne jest przywiazanie, troska, przejawy czulosci, jak réwniez sktonnos¢ do poswigcen.
Niewatpliwie dziadkowie staraja sie wspierac rodzicow w procesie wychowania dzieci.
Warto dodaé, ze utrzymywanie bliskich relacji miedzy dziadkami a rodzicami stanowi
baze do rozwoju korzystnych, pozytywnych wiezi rodzinnych. W poczatkowym okresie
to rodzice ksztaltujg i podtrzymuja relacje pomiedzy dziadkami a wnuczetami, nato-
miast w pozniejszym czasie, wraz z dorastaniem, wnuczeta przejmuja samodzielno$é
w formowaniu swych relacji z dziadkami.

Omawiane relacje sg obustronnie korzystne, po pierwsze z powodu udzielania
wzajemnego wsparcia, a po drugie ze wzgledu na poprawe ogélnego dobrostanu obu
pokolen. Przy czym w wielu przypadkach relacje z wnuczetami maja wigksze znacze-
nie dla dziadkéw niz dla samych wnuczat. Ogoélnie mozna powiedzie¢, ze dziadkowie,
mimo tego, ze nie odgrywaja pierwszoplanowej roli w zyciu dorostych dzieci i wnukéw
(o ile nie sprawuja funkcji opiekuna zastepczego dla wnukéw), to realizujg bardzo
wazne zadanie w ramach systemu rodzinnego, a mianowicie scalajg rodzing (Kilian
2020: 196-197).

Ich rola znacznie wzrasta w przypadku niepetnosprawnos$ci wnukéw, natomiast
udzielana pomoc w tej sytuacji zalezy miedzy innymi od stopnia wiedzy o problemach
wnukéw. Nalezy podkredli¢, ze dziadkowie odgrywaja wowczas najczesciej aktywna role
w rodzinach, zapewniajac wsparcie emocjonalne, instrumentalne i finansowe swoim
dorostym dzieciom i niepelnosprawnym wnukom (Zakirova-Engstrand et al. 2023:
808). Wsparcie ekonomiczne ma szczegolne znaczenie w sytuacji rodzin z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia, w ktdrych wydatki na leczenie i rehabilitacje pochlaniajg zwykle
ogromng cze$¢ dochodu rodziny. Nie mniej istotne jest wsparcie emocjonalne oraz
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instrumentalne. W celu nabywania wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci w zakre-
sie wspomagania rozwoju wnukéw opracowane zostaly programy psychoedukacyjne
dla dziadkéw, a ponadto zalecane sg réwniez inne formy wspomagania, takie jak na
przyklad grupy wsparcia.

Programy profilaktyczne adresowane do dziadkéow
sprawujacych opieke petna lub uzupetniajaca nad wnukami

Dziadkowie pelniagcy funkcje opiekuna zastepczego nad wnukami stajg przed wieloma
wyzwaniami, i to nie tylko zwigzanymi z procesem starzenia si¢ czy tez przejsciem na
emeryture i ograniczeniem dochodoéw, ale réwniez odgrywaniem podwdjnej roli, tj.
dziadka i rodzica zastepczego. Ponadto w wielu przypadkach potrzebuja zdobycia nowe;j
wiedzy oraz umiejetnosci wychowawczych, aby w epoce cyfrowej mogli opiekowaé
sie wnukami w sposob jak najbardziej efektywny (Kirby, Sanders 2014). W tym celu
opracowywane sg rozne programy, w tym réwniez o charakterze psychoedukacyjnym.
Ogolnie psychoedukacje mozna zdefiniowa¢ jako zespot

[...] zaplanowanych, ustrukturalizowanych dziatan majacych na celu rozwoj zasobéw osobistych
w sferze emocjonalno-motywacyjnej, poznawczej, noetycznej oraz instrumentalnej, a takze
umiejetnosci mobilizowania i wykorzystywania ich w procesie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, przede wszystkim zas zwigkszania poczucia dobrostanu, w efekcie czego osiagany
jest wyzszy poziom jakosci zycia (Majewicz 2017: 119).

Tak rozumiana psychoedukacja moze odegra¢ znaczaca role w zapobieganiu nadmier-
nemu obcigzeniu wynikajacemu z pelnionej funkcji dziadka-opiekuna, jak réwniez
skutecznie poméc w radzeniu sobie z réznymi problemami wynikajacymi ze ztozo-
nych relacji rodzinnych (Hoang et al. 2022) i w efekcie zachowa¢ lub nawet zwiekszy¢
poziom dobrostanu. Warto zaznaczy¢, ze dotychczas stosunkowo niewiele miejsca
w literaturze przedmiotu po$wiecono problematyce wspierania dziadkow jako lideréw
zmian w wychowaniu wnukéw w stosunku do rodzicéw jako gtownych opiekunéw.
Stad niezwykle interesujacy wydaje sie przeglad dotychczasowych wynikéw badan
w omawianym zakresie, obejmujacy 21 programoéw profilaktycznych adresowanych do
dziadkéw petnigcych funkeje gtéwnego opiekuna wnukéw lub uzupelniajacego opieke
rodzicielskg w tym zakresie. Przyjeto, ze analizowane bedg programy ukierunkowane
na wspomaganie rozwoju wnukoéw oraz przynoszace korzysci réwniez dziadkom-opie-
kunom. Bazg dla analizy jest model obejmujacy konceptualizacje blizszych i dalszych
efektow programow przeznaczonych dla dziadkéw-opiekunow (Chan, Piehler 2024).
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Blizsze osiggniecia dziadkdw Odlegte rezultaty wnukoéw

petnigcych funkcje opiekunow

Promowanie dobrostanu
dziadkéw-opiekunéw

Dziadkowie — Promowanie
ukierunkowane .| Wspieranie adaptacyjnych zdrowego rozwoju
programy "| praktyk wychowawczych * izapobieganie
profilaktyczne problemom
adaptacyjnym

Doskonalenie umiejetnosci wnukéw

zarzadzania relacjami
miedzypokoleniowymi

Schemat 1. Model programoéw profilaktycznych skupiajacych si¢ na dziadkach-opiekunach
jako liderach zmian w rozwoju wnukow

Zrodlo: opracoano na podstawie Chan, Piehler 2024: 138.

Glowne cele programéw przeznaczonych dla dziadkéw koncentrujg sie na blizszych
efektach, w tym promowaniu dobrostanu dziadkéw, wspieraniu adaptacyjnych praktyk
wychowawczych (zwiekszaniu pozytywnych i ograniczaniu niepozadanych praktyk
wychowawczych) oraz doskonaleniu umiejetnosci zarzadzania miedzypokoleniowymi
relacjami rodzinnymi. Z kolei poprzez zmiany w funkcjonowaniu oséb wychowuja-
cych, a wiec dziadkéw-opiekundw, mozliwe bedzie osiagniecie celéw dalszych, ktére
skupiajg si¢ na odleglych wynikach wnukéw, w tym promowaniu zdrowego stylu zycia
izapobieganiu problemom adaptacyjnym (np. ograniczenie zachowan destrukcyjnych).
Warto doda¢, ze dokonany przeglad obejmuje programy profilaktyczne skierowane
tylko do tych dziadkéw, ktorzy regularnie zapewniaja opieke nad wnukami.

Wiekszo$¢ analizowanych programéw (n = 17) zostala zrealizowana w USA.
Pozostale cztery programy przeprowadzono odpowiednio w Australii, Chinach, RPA
i Szwecji. Programy byly realizowane w réznych formach, przy czym dominowata
forma grupowa (n = 9), pozostale w formie badz indywidualnej, badZ w mieszanej -
jednoczesnie indywidualnej i grupowej, natomiast jeden program przeprowadzono za
pomocg strony internetowej. Wiekszos$¢ programéw obejmowata cotygodniowe sesje,
ktorych faczny czas trwania wahal sie od tygodnia do roku. Liczba sesji byta bardzo
zroznicowana, od jednej az do 64 (M = 12,9, SD = 17,4). Pie¢ sposrod nich byto kom-
pleksowymi, wielosktadnikowymi programami skladajacymi si¢ z psychoedukacji,
treningu umiejetnosci i zarzadzania przypadkami. Wigkszo$¢ miala jednoznaczny
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charakter psychoedukacyjny lub wykorzystywata trening ukierunkowany na nabywa-
nie konkretnych umiejetnosci, podczas gdy jeden program byl realizowany wylacznie
w formie grupy wsparcia. W wyniku przeprowadzonej analizy omawianych programéw
wyodrebniono szes¢ podstawowych obszaréw tematycznych: 1) wiedze i umiejetnosci
wychowawcze, 2) adaptacyjne strategie radzenia sobie, 3) zaspokajanie potrzeb w za-
kresie zdrowia fizycznego dziadkow, 4) mobilizacje i rozszerzanie osobistego wsparcia
spolecznego, 5) dostep do ustug spolecznych oraz 6) zarzadzanie rodzinnymi relacja-
mi interpersonalnymi i konfliktami. Z kolei bardziej uszczegélowione zagadnienia
poruszane podczas zaje¢ to miedzy innymi: stosowanie dyscypliny bez przemocy,
rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych, doskonalenie umiejetnoéci rozwigzywania
problemow, proaktywne planowanie awaryjne w obszarze przysztosci wnukow; uczenie
efektywnych strategii radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, a w tym
zakresie: identyfikacja typowych stresoréw i ich skutkéw, techniki relaksacyjne, prze-
formulowanie poznawcze. Poza tym waznym elementem programéw bylo zaspokojenie
potrzeb w zakresie zdrowia fizycznego dziadkdéw, a doktadniej byta to psychoedukacja
zwigzana ze zdrowiem, obejmujaca takie zagadnienia jak odzywianie, ¢wiczenia, sen
i rzucanie palenia.

Reasumujac, opierajac si¢ na analizie 21 programdw przeznaczonych dla dziadkéw
pelnigcych funkcje opiekunéw wnukéw (Chan, Piehler 2024), nalezy podkresli¢, ze
wszystkie programy miaty charakter prewencyjny i byly ukierunkowane na promowanie
pozytywnych postaw wychowawczych i dobrego samopoczucia dziadkéw-opiekunéow
jako lideréw zmian w rozwoju wnukow.

Programy psychoedukacyjne przeznaczone
dla dziadkoéw dzieci z niepetnosprawnosciami

Kontakt dziadkéw z wnukami pozwala zaspokoi¢ wiele potrzeb, w tym potrzebe bez-
warunkowej akceptacji, mitosci, sensu zycia, uzytecznosci, aktywnosci oraz poczucie
zyciowego spelnienia. Wzajemne kontakty dajg emocjonalng satysfakcje, a takze
umozliwiajg obserwowanie rozwoju dzieci (Kilian 2020: 197). Jednak dziadkowie
moga réwniez stang¢ przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi z ich rolg jako dziadkow
dziecka z niepelnosprawnoscia. W sytuacji kiedy u ich wnuka zostaje zdiagnozowana
niepetnosprawnos¢ lub choroba przewlekla, moga odczuwa¢ réznorodne, nierzadko
sprzeczne, uczucia i emocje. Z jednej strony moga odczuwac wiele szczeécia z powodu
dziecka, ktdére pojawilo si¢ w ich rodzinie, jednak z drugiej moga doswiadczac po-
dwdjnego, a nawet potrdjnego zalu — z powodu wlasnego dorostego dziecka, z powodu
wnuka oraz wlasnego smutku polaczonego z poczuciem winy i niesprawiedliwosci
(Kahana et al. 2015; Dolbin-MacNab, Stucki, Natwick 2019). Dziadkowie mogg takze
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do$wiadczy¢ uczucia wdziecznosci, ze ich wnuk mégt otrzymac diagnoze i odpowiednie
wsparcie. Poza tym wielu dziadkéw wykazuje gotowos¢ i che¢ odcigzenia dorostych
dzieci w codziennej opiece nad matym dzieckiem z niepelnosprawnoscia (Zakirova-
Engstrand et al. 2023: 809).

Dziadkowie dzieci z niepelnosprawnoscia, ktérzy nie sa gléwnymi opiekunami
swoich wnukoéw, sg w wielu rodzinach znaczacymi cztonkami rodziny. Stoja przed wy-
jatkowymi wyzwaniami w zakresie przystosowania si¢ do niepelnosprawnoséci wnuka
i interakcji z profesjonalistami w zakresie probleméw niepelnosprawnosci i funkcjo-
nowania ich wnukéw. Mimo ze w tej populacji wystepuje znaczne zréznicowanie,
wigkszos¢ dziadkéw podziela doswiadczenia stopniowej emocjonalnej adaptacji do
niepetnosprawnosci wnuka, aktywnego zaangazowania, pozytywnego postrzegania
rodziny i niepelnosprawnos$ci wnuka (Novak-Pavlic et al. 2022). Dziadkowie w rodzi-
nach z dzieckiem z niepelnosprawnoscia petnia wiele znaczacych funkeji: troskliwego
opiekuna, madrego towarzysza, nauczyciela, udzielaja wsparcia emocjonalnego, po-
magaja w opiece nad niepelnosprawnym wnukiem, udzielaja wsparcia materialnego.
Dziadkowie czuja si¢ potrzebni, nie s3 osamotnieni, a ponadto czerpia satysfakcje
i rados¢ z obserwacji rozwoju wnuka z niepelnosprawnoscig (Twardowski 2008).

W celu wsparcia dziadkéw w podejmowaniu dziatant pomocowych wobec wnukéow
z niepelnosprawno$ciami nalezy zapewnic¢ im odpowiednie szkolenia, poradnictwo oraz
udziat w grupach wsparcia. Mozna to w znacznym stopniu osiaggnac poprzez realizacje
programéw psychoedukacyjnych.

Wiele interwencji psychoedukacyjnych skupionych na rodzinie przeniosto swoja
uwage z zapewniania indywidualnego wsparcia na organizowanie grupowych szkolen
dla cztonkéw rodzin, aby przekazywac im umiejetnosci i wiedze na temat niepetno-
sprawnosci lub choroby dziecka (Pillay et al. 2011). Forma grupowa zapewnia nie tylko
nabywanie nowych wiadomosci i rozwijanie umiejetnosci, ale takze oferuje wsparcie
i kontakt z innymi osobami w podobnej sytuacji, aby mogly podzieli¢ si¢ swoimi do-
$wiadczeniami. Jest to niezwykle istotne, gdyz, jak wykazaty badania (m.in. Hillman
2007; Gallagher, Kresak, Rhodes 2010; Zakirova-Engstrand et al. 2020), dziadkowie
oczekujg wsparcia spolecznego w radzeniu sobie ze stresem w rodzinie, pragna uzyska¢
informacje na temat diagnozy wnuka oraz réznych potencjalnych ustug spolecznych, jak
obozy letnie, kluby, dodatkowe zajecia, w ktérych mogliby uczestniczy¢ wraz z wnuka-
mi itp. Wyrazaja réwniez potrzebe nauczenia sie, w jaki sposob dostosowac zabawe lub
inne zajecia rekreacyjne dla wnuka, jak komunikowac sie z nauczycielami lub innymi
profesjonalistami, a takze w niektdrych przypadkach - jak radzi¢ sobie z agresywnym
zachowaniem wnuka i/lub trudnosciami komunikacyjnymi.

Jednym z programoéw psychoedukacyjnych wychodzacych naprzeciw tym oczeki-
waniom jest program przeznaczony dla dziadkow dzieci z zaburzeniami ze spektrum
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autyzmu realizowany w Szwecji, w Centrum Autyzmu dla Malych Dzieci (ACYC)

w Sztokholmie (Zakirova-Engstrand et al. 2023: 812-819). Interwencja miata charakter

wysoce ustrukturyzowanego programu psychoedukacyjnego zrealizowanego w formie

jednodniowej sesji (od 9:00 do 16:00). Kurs byl zazwyczaj oferowany 2-3 grupom

dziadkow w semestrze. Wielkos$¢ grup obejmowala 30-35 osob. Program psychoedu-

kacyjny mial na celu:

1) zwigkszenie wiedzy dziadkéw na temat ASD oraz trudnosci i mocnych stron zwia-
zanych z tym zaburzeniem;

2) dostarczenie informacji o tym, jak dziadkowie moga pomdc we wspieraniu pozy-
tywnego rozwoju swoich wnukow;

3) omowienie roli dziadkéw we wspieraniu dorostych dzieci;

4) zapewnienie wsparcia rowiesniczego, czyli umozliwienie wymiany codziennych
doswiadczen z innymi uczestnikami kursu.

Ten ostatni punkt polegal na grupowych dyskusjach, ktore s3 jedna z najwazniej-
szych cze$ci kursu. Tre$¢ kursu zostata zorganizowana wokot pieciu glownych obszaréw
tematycznych, takich jak 1. ,Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu”; 2. ,,Inny sposéb
myslenia i odczuwania”; 3. ,\Wrazliwo$¢ na zadania”; 4. ,,Jak sie uczymy i jak mozemy
najlepiej uczy¢ nasze dzieci z ASD” oraz 5. ,,Jak wplywa to na rodzine i rodzicielstwo”
W toku psychoedukacji uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in. o trudnosciach dziecka
w inicjowaniu i reagowaniu na interakcje spoteczne; konsekwencjach nadwrazliwosci
lub zwiekszonego zapotrzebowania na bodzce zmystowe. Jednoczesnie w ramach in-
terwencji wykorzystano podejécie do edukacji oparte na mocnych stronach cztonkéw
rodziny dzieci z ASD poprzez dostrzeganie pozytywnych aspektow zachowania dziecka,
podkreslanie obszarow kompetencji i identyfikowanie obszaréw, ktére utatwiaja roz-
woj. Na przyktad dziadkowie dowiedzieli si¢, ze ASD moze by¢ niekiedy powigzane
z mocnymi stronami i umiejetno$ciami poznawczymi, takimi jak wyjatkowa dbatos¢
o szczegoly, specjalistyczna wiedza w okreslonych obszarach tematycznych, wysokie
umiejetnosci wzrokowo-przestrzenne, kreatywnos¢, a takze takie cechy jak bycie
uczciwym i prawdomoéwnym. Ponadto dziadkowie dowiedzieli si¢, jak budowac¢ pozy-
tywne relacje z wnukami, bawigc si¢ z nimi i podazajac za ich zainteresowaniami. Inng
charakterystyczng cecha interwencji bylo to, ze uczestnicy kursu uzyskali informacje
na temat licznych potwierdzonych empirycznie strategii edukacyjnych.

Praktyczna realizacja programu psychoedukacyjnego adresowanego do dziadkow
rozpoczela sie od krétkiego wprowadzenia na temat gléwnych zasad pracy i misji ACYC
podczas $wiadczenia ustug opieki zdrowotnej matym dzieciom z ASD i cztonkom ich
rodzin. Kurs obejmowal wyklad z 32 slajdami prezentacji w programie PowerPoint,
dyskusje w parach i matych grupach oraz pokaz wideo. Do kazdego slajdu dotgczone
byly pisemne notatki dla prowadzacego kurs, przy czym pierwszy slajd zawierat cele
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i oczekiwane rezultaty. Przygotowane i przekazane uczestnikom materiaty informacyjne
sktadaly sie z wydrukowanych kopii wszystkich slajdow prezentacji oraz opisu progra-
mu. Uczestnicy kursu byli zachecani do aktywnego udziatu w wyktadach i dyskusjach
grupowych. Podczas calej sesji byla jedna okazja do dyskusji w parach i dwie okazje do
dyskusji w matych grupach. Podczas porannej sesji dziadkowie zostali poinstruowani,
aby w parach omowi¢ tres¢ krotkiego wideo, ktore obejrzeli calg grupa, a nastepnie
odnies$¢ je do wlasnych doswiadczen. Film G. Gerlanda powstat na podstawie wywia-
déw z rodzicami oséb, u ktérych zdiagnozowano ASD, ktdérzy podzielili si¢ swoimi
historiami na temat napotkanych trudnosci i strategii, jakie stosowali, aby sobie z nimi
radzi¢. Na potrzeby dyskusji w malych grupach wszyscy dziadkowie zostali losowo
podzieleni na szes¢ matych grup rozmieszczonych w réznych pokojach. Dziadkowie
mieli okazje podzieli¢ si¢ ze sobg swoimi doswiadczeniami na temat tego, jak si¢ czuli,
gdy po raz pierwszy dowiedzieli si¢ o diagnozie ASD u ich wnuka. W sesji popotudnio-
wej dyskusje w malych grupach toczyty sie wokot jednego tematu: ,,Jak jako dziadek
moge wspiera¢ moje (doroste) dziecko?”. Trenerzy kursu nie byli obecni podczas zajec
grupowych, aby zachowa¢ poufno$¢ i prywatno$¢ dziadkéw. Po dyskusjach w matych
grupach dziadkowie podzielili si¢ swoimi przemysleniami z calg grupa, korzystajac
z pomocy treneréw kursu, ktorzy utatwiali dyskusje. Na zakonczenie kursu dziadkowie
otrzymali informacje o przydatnych stronach internetowych, do ktérych mogli samo-
dzielnie uzyska¢ dostep, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o spektrum autyzmu, o przepisach
regulujgcych wsparcie dla osob z ASD oraz o internetowych forach dyskusyjnych dla
rodzin dzieci z ASD w Szwecji. Nastepnie uczestnicy zostali poproszeni o wypelnienie
formularza oceny odbytego kursu.

Uzyskane rezultaty badan wskazujg, ze w wyniku psychoedukacji dziadkowie
znacznie zwiekszyli swoja wiedz¢ na temat ASD. Ponadto dziadkowie relacjonowali,
ze zdobyli umiejetnosci dotyczace rdznych strategii wspierania swoich wnukéw i do-
rostych dzieci, a takze mieli okazje pozna¢ innych dziadkow, ktorzy znalezZli sie w tej
samej sytuacji i mogli podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami. Podkreslali, ze kurs byt
pomocny i zdecydowanie poleciliby go innym dziadkom, ktérych wnuki cierpia na ASD.

Zupelnie innym programem psychoedukacyjnym przeznaczonym dla dziadkéw
jest zrealizowany w Republice Poludniowej Afryki program rozwijajacy kompetencje
i umiejetnosci w sprawowaniu opieki nad dorostymi dzie¢mi i wnukami chorujgcymi na
HIV i AIDS (Boon et al. 2009: 377-387). W programie uczestniczyly 202 osoby w wie-
ku 60 lat i wigcej. Warsztaty opieraly si¢ na interaktywnych dyskusjach i ¢wiczeniach
praktycznych. Wiedze faktograficzng przekazywano w formie rozméw i ulotek. Grupy
liczyty od 10 do 12 uczestnikdw. Interwencja skladata si¢ z czterech cotygodniowych
sesji warsztatowych, kazda trwajaca okolo trzech godzin i obejmujaca szeroki zakres
tematow. Modul 1. dostarczyl dokladnych informacji na temat HIV i AIDS. Modut 2.
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dotyczyl umiejetnosci wypelniania luki w komunikacji pokoleniowej pomiedzy opie-
kunami a ich dzie¢mi i wnukami oraz obejmowat gtéwnie problematyke prowadzenia
rozmow o drazliwych sprawach. Modut 3. skupial si¢ na umiejetnosciach zapewnienia
podstawowej domowej opieki pielegniarskiej chorym dzieciom i miat na celu posze-
rzenie wiedzy w celu przestrzegania zalecen lekarskich. W module 4. poruszono temat
pomocy spolecznej i prezentowano aktualne informacje na temat dostepu do réznorod-
nego wsparcia. Ponadto kazdy warsztat zawierat praktyczne ¢wiczenia z zakresu technik
relaksacyjnych. Uczestnicy, ktorzy ukonczyli wszystkie warsztaty, wykazywali bardziej
pozytywne nastawienie do oséb z HIV lub AIDS oraz wigkszg wiedze na temat HIV
i AIDS w poréwnaniu z osobami, ktére nie uczestniczyly w nich w sposéb systematyczny
lub w ogdle nie braty udziatu. Co wiecej, uczestnicy, ktorzy wzieli udziat we wszystkich
warsztatach, czedciej postrzegali siebie jako zdolnych do zapewnienia opieki. Zglaszali
bardziej pozytywne nastawienie dotyczace zapewniania opieki i wyzsza postrzegana
kontrole nad czynno$ciami zwigzanymi z opieka pielegniarska, wykazali takze wigksza
zdolno$¢ do relaksowania sie. Co wiecej, w trakcie obserwacji wykazali wyzsze umie-
jetnosci proaktywnego radzenia sobie. Jednak jak wskazuja wyniki przeprowadzonych
badan, nie stwierdzono zmian w zakresie postrzeganej umiejetnosci komunikowania
sie z dzie¢mi i wnukami. Jest prawdopodobne, ze informacje, dyskusje i odgrywanie
rél podczas warsztatow nie wystarczyly, aby utatwi¢ komunikacje migdzypokoleniows.

Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze wyniki badan wskazuja na znaczace pozytywne zmia-
ny wsrod oséb starszych w zapewnianiu opieki swoim dzieciom i wnukom z HIV lub
AIDS oraz podkreslaja potrzebe opracowania i realizacji w przyszlosci programoéw in-
terwencyjnych skoncentrowanych na komunikacji miedzy pokoleniami. Mozna w tym
zakresie zaproponowac wlaczanie mtodszych oséb do sesji warsztatowych z rodzicami
lub dziadkami w celu odkrywania, czego moga uczy¢ si¢ od siebie nawzajem, aby uzy-
ska¢ wiecej zrozumienia i szacunku zaréwno dla starszych, jak i mtodszych pokolen.

Jeszcze raz nalezy podkresli¢ znaczenie grup wsparcia dla dziadkéw opiekujacych
sie wnukami z niepetnosprawnoscia lub chorobg przewlekla. Badania przeprowadzone
w Nowym Jorku (McCallion, Janicki, Kolomer 2004) wsrod 97 dziadkéw opiekujacych
sie wnukami z zaburzeniami neurorozwojowymi wskazuja, ze uczestnictwo w grupach
wsparcia w sposob znaczacy redukuje objawy depresji oraz powoduje wzrost poczucia
wlasnej warto$ci i optymalizuje opieke sprawowang nad wnukami.

Zakonczenie

Obecnie coraz wiecej 0s6b pelnigcych funkcje dziadka oczekuje wsparcia w tym
zakresie. W wielu przypadkach nie wystarczajg wzorce pochodzace z wlasnego do-
$wiadczenia, a niektére osoby po prostu ich nie majg. Sytuacja jest jeszcze bardziej
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wymagajaca w przypadku dziadkow dzieci z niepetnosprawnosciami, gdzie potrzebna
jest dodatkowa wiedza i umiejetnosci. Proponowang forma wsparcia w tym obszarze jest
psychoedukacja, ktéra moze wzmocni¢ kompetencje i pomdc poszerzy¢ lub uzupetnié
wiedze zwigzang z danym rodzajem niepelnosprawnosci czy tez choroby przewlektej.
Jednak profesjonalna oferta w tym zakresie nadal jest ograniczona i sporadycznie
mozna znalez¢ programy dedykowane dziadkom dzieci ze specjalnymi potrzebami.
Niewatpliwie jest to wzglednie nowy obszar praktyki psychologiczno-pedagogiczno-
-medycznej, ale rdwniez budowania teorii bazujgcej na rzetelnych badaniach empi-
rycznych. Warto rowniez pamigtaé, ze psychoedukacja w tym przypadku powinna by¢
uzupelniana grupami wsparcia, co sugeruja wyniki dotychczasowych badan.
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