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The Triad: reflexivity, emotional intelligence and parental reflective
function in relation to parents of children with ASD
and parents of children without a diagnosed neurological disorder

Summary. This study aims to answer the question of whether parents of children with autism spec-
trum disorder differ from parents of typically developing children in terms of emotional intelligence,
parental reflection, and reflection. The hypotheses of the study suggested that parents of children with
autism spectrum disorder would have higher scores on measures of emotional intelligence, parental
reflection, and reflection. To examine the relationship between these variables, LMS Ellen J. Langer
questionnaires, an Emotional Intelligence Test (IE), the Parental Reflection and Insight Scale (PRFQ-
PL-2), and a proprietary questionnaire were used. The study involved 140 participants who were
divided into two groups: parents of children with autism spectrum disorder (n = 60) and parents of
typically developing children (n = 80). The collected data have been subjected to standard statistical
procedures using IBM SPSS Statistics 28. The effect of the analysis was a partial confirmation of the
connection between the aforementioned variables.
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Streszczenie. Niniejsza praca stanowi probe odpowiedzi na pytanie, czy rodzice dzieci, u ktorych
zdiagnozowano spektrum autyzmu, r6znia si¢ poziomem refleksyjnosci, inteligencji emocjonalnej oraz
rodzicielskiej funkcji refleksyjnej od rodzicéw dzieci bez spektrum autyzmu. Hipotezy sformulowane
na potrzeby niniejszej pracy zakltadaly, ze rodzice dzieci z diagnoza spektrum autyzmu maja wyzszy
poziom refleksyjnosci, inteligencji emocjonalnej i refleksyjnoéci rodzicielskiej. W celu sprawdzenia
zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi wykorzystano cztery narzedzia: LMS Ellen J. Langer, IE - Test
Inteligencji Emocjonalnej, PRFQ-PL-2 oraz ankiete wlasna. W badaniu wzielo udziat 140 oséb, ktore
podzielono na dwie grupy: rodzice dzieci, u ktérych zdiagnozowano spektrum autyzmu (n = 60)
oraz rodzice dzieci nieposiadajacych diagnozy zaburzenia neuroatypowego (n = 80). Uzyskane wy-
niki poddano standardowym procedurom statystycznym przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics
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w wersji 28. Efektem przeprowadzonych analiz byto czesciowe potwierdzenie zwigzku pomiedzy
wyzej wymienionymi zmiennymi.

Slowa kluczowe: inteligencja emocjonalna, refleksyjno$¢ rodzicielska, refleksyjnos¢, spektrum
autyzmu, rodzice.

Wstep

We wspolczesnej rzeczywistosci spektrum zaburzen autystycznych (ang. autism spec-
trum disorder — ASD) staje si¢ faktem spolecznym, z ktérym mierzy si¢ coraz wigksza
liczba osob. Stanowi ono wyzwanie dla calej rodziny, albowiem kazdego dnia musi
ona stawia¢ czota wielu problemom: osamotnieniu, lekowi o przysztos¢, kltopotom
finansowym, przewlektemu stresowi, brakowi wyraznych oznak przywigzania ze strony
dziecka (Szmania 2014). Rodzice 0séb ze spektrum autyzmu nierzadko s obarczani
»wing” za to zaburzenie - takie podejscie byto szczegdlnie widoczne we wczesnych
pracach naukowych poswigeconych temu tematowi (Pisula 2012).

Zdiagnozowanie u dziecka spektrum zaburzen neurologicznych nierzadko wywotu-
je u jego bliskich sprzeczne emocje: z jednej strony strach, zfo$¢, zal, a z drugiej - ulge
i rado$¢, poniewaz, jak twierdzi Szmania (2014), kiedy znana jest diagnoza, mozna
podjac okreslone dziatania i wdrozy¢ terapie (Randall, Parker 2010).

Udowodniono réwniez, ze rodzice 0séb ze spektrum autyzmu potrafia dostrzec
pozytywne strony swojej sytuacji oraz pozytywne zmiany, jakie zachodza w nich sa-
mych i w relacjach interpersonalnych (Olechnowicz 2004; Pisula 1998). Tu najczesciej
wymienia si¢ wigksza tolerancje wobec innoéci, mozliwo$¢ wspolpracy z réznymi
specjalistami oraz terapeutami, a takze wzajemne wspieranie si¢ czlonkéw rodziny
i zjednoczenie w dzialaniu.

Poniewaz spektrum zaburzen autystycznych zalicza si¢ dzisiaj do jednych z naj-
cze$ciej wystepujacych problemdéw rozwojowych, zasadne jest podjecie tego tematu
w niniejszym artykule i spojrzenie na problem w odniesieniu do wybranych aspektow
funkcjonowania os6b z ASD oraz ich rodzin.

Refleksyjnos¢ jako aktywnos¢ poznawcza

Termin , refleksyjno$¢” to konstrukt myslowy, ktéry pojawil si¢ w drugiej potowie
XX wieku i poczatkowo funkcjonowat jako okreslenie relacji zwrotnych (Hatas 2011).
We wspolczesnej literaturze przedmiotu , refleksyjno$¢” postrzega si¢ jako pojecie
znacznie bogatsze znaczeniowo. Jedna z definicji zaktada, ze jest to ,,skfonnos¢ do
refleksji, do zastanawiania sie, rozwazania, analizowania” (Szymczak (red.) 1981:
32). W innym ujeciu to ,zdolnos¢ do analizowania uzyskiwanych doswiadczen oraz
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wigczania nowych danych, informacji, wiedzy do posiadanych struktur poznawczych
i tworzenia nowych powigzan wiedzy z dzialaniem” (Hejnicka-Bezwinska 2008: 502),
a takze umiejetnos$¢ oceny wiasnej osoby z perspektywy obserwatora (Sendyka 2015).

W ujeciu psychologicznym ,,refleksyjnos¢” definiuje sie jako styl poznawczy, réz-
nicujacy sposoby uczenia si¢, postrzegania, myslenia, rozwigzywania probleméw oraz
przetwarzania informacji. Aktywno$¢ poznawcza jest uzalezniona od typu tempera-
mentu jednostki, jej doswiadczenia oraz wymagan otoczenia (Nosal 1999), a prze-
jawia si¢ we wzglednie stalym wyborze okreslonych strategii niezaleznych od typu
oraz poziomu trudnosci zadania, z ktérym dana osoba musi si¢ zmierzy¢ (Ledzinska,
Czerniawska 2011).

Inteligencja emocjonalna -
jej komponenty i determinanty

W literaturze naukowej termin ,,inteligencja emocjonalna” po raz pierwszy pojawit sie
w latach 60. XX wieku. Termin ten zostal uzyty przez niemieckiego psychiatre i psy-
choanalityka Hansa Leunera, autora artykutu Inteligencja emocjonalna i emancypacja.

Ogodlna teoria koncepcji inteligencji emocjonalnej zostata stworzona w latach 90.
XX wieku. Amerykanscy badacze, Peter Salovey oraz John D. Mayer, w jednej ze swo-
ich publikacji okreslili inteligencje emocjonalng jako ,,zbiér zdolnosci do poznawczej
obrobki informacji emocjonalnych (niesionych przez emocje lub dotyczacych emo-
cji), w szczegdlnosci zas do rozpoznawania i regulowania przez czlowieka wlasnych
i cudzych emocji oraz wykorzystywania ich do kierowania mysleniem i dziataniem”
(Matczak, Knopp 2013: 13).

Salovey i Mayer traktuja inteligencje¢ emocjonalna jako ,,podzakres inteligencji
spolecznej”, gdzie kluczows funkcje pelnig okreslone predyspozycje jednostki, wirod
ktorych najwazniejsze to:

a) zdolno$¢ do rozpoznawania oraz kierowania wlasnymi emocjami i uczuciami,

b) zdolnos¢ do dostrzegania i kierowania emocjami i uczuciami innych,

¢) znajomos$¢ réznorodnych standéw emocjonalnych i wykorzystywanie tych umiejet-
nosci w kierowaniu wlasnymi dziataniami oraz motywami,

d) zdolno$¢ do nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi (Maruszewski,

Scigata 1998: 99).

Inteligencja emocjonalna i jej struktura staly sie réwniez przedmiotem rozwazan
Davida Golemana, ktéry wyrdznil jej pie¢ podstawowych komponentdw:

1. Samoswiadomo$¢: wiedza o tym, co jednostka odczuwa w danej chwili; wykorzysta-
nie pozyskanej wiedzy w procesach decyzyjnych; realna ocena wlasnych zdolnosci.
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2. Samoregulacja: panowanie nad emocjami; wytrwalo$¢ w dazeniu do osiagniecia wy-
znaczonego celu; efektywnos¢ w radzeniu sobie z problemami natury emocjonalne;.

3. Motywacja: dazenie do ciaglego samodoskonalenia sie; realizacja wyznaczonych
celéw mimo napotykanych przeszkod, niepowodzen i porazek.

4. Empatia: ,odczytywanie” uczu¢ innych osdb, umiejetno$¢ spojrzenia na sytuacje

z ich punktu widzenia; tworzenie i podtrzymywanie wi¢zi porozumienia z innymi.
5. Umieje¢tnosci spoleczne: rozpoznawanie sytuacji spolecznych w celu minimalizo-

wania ryzyka powstawania konfliktow; wykorzystywanie umiejetnosci spotecznych

do przewodzenia, negocjowania i wygaszania sporow (Goleman 1997).

Zdaniem wielu psychologdéw rozwoéj jednostki odbywa sie w toku jej aktywnosci
wlasnej, w wyniku ktérej gromadzi ona niezbedne doswiadczenia (Brzezinska 2000;
Domachowski 1999; Matczak 2003, 2004a, 2004b; Piaget 1966, 1970; Przetacznik-
Gierowska, Tyszkowa 1996). Skutkiem tego zalozenia jest wyodrebnienie determinan-
tow inteligencji emocjonalnej — zewnetrznych i wewnetrznych.

Determinanty zewnetrzne to oddzialywania $rodowiska, ktérych sktadowymi sg
warunki srodowiskowe, wymagania oraz wzorce. Natomiast determinanty wewnetrzne
to gtéwne cechy temperamentu, a mianowicie mozliwoéci i preferencje. Te dwa obszary
tacza sie na poziomie doswiadczen spoteczno-emocjonalnych gromadzonych w toku
aktywnosci wlasnej (Matczak, Knopp 2013).

Przywotany wczeéniej D. Goleman (1997) stusznie zauwazyl, ze ,,zycie rodzinne
jest pierwsza szkola, w ktorej uczymy sie, co czu¢ do samych siebie i jak inni beda
reagowac na nasze uczucia, co mysle¢ o tych uczuciach i jaki mamy wybér reakgji,
jak odczytywac i wyraza¢ nadzieje i obawy” (s. 170). Wiedza ta przekazywana jest nie
tylko w relacjach rodzic-dziecko, ale takze miedzy rodzicami. Niezwykle istotnym
aspektem w rozwoju inteligencji emocjonalnej sa prawidtowe wzorce, ktére dziecko
nabywa poprzez obserwacje. Badania jednoznacznie pokazuja, ze poziom inteligencji
emocjonalnej matki jest dodatnio skorelowany z poziomem inteligencji dorostego
dziecka (Piekarska 2007).

Rodzicielska funkcja refleksyjna

Parental reflective functioning (PRF) - rodzicielska funkcja refleksyjna oraz parental
mentalizing (PM) - rodzicielskie mentalizowanie to pojecia cisle ze sobg powigzane
i czesto uzywane zamiennie w dziedzinie psychologii rozwojowej i teorii przywigzania.
Oba terminy majg wspolny kontekst teoretyczny.

Funkcja refleksyjna (reflective function — RF) to ,,zdolno$¢ do utrzymywania
w umysle mysli innych oséb [...]; to centralna cze$¢ zdolnosci ludzi do poruszania si¢
w zloZzonym $wiecie spolecznym, poniewaz sprawia, Ze inni (i oni sami) sg rozumiani
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i przewidywalni” (Luyten et al. 2017: 3). Funkcja refleksyjna ,,odnosi si¢ zaréwno do
aspektu intrapersonalnego (§wiadomos¢ i rozumienie wlasnych stanéw mentalnych),
jakiinterpersonalnego (zdolno$¢ do postrzegania innych oséb jako psychologicznych
podmiotdéw, posiadajacych mysli, emocje i pragnienia)” (Cierpiatkowska, Gorska (red.)
2016: 168).

Pojecie mentalizacji zostato wprowadzone ponad 27 lat temu przez zesp6t psycho-
analitycznie zorientowanych badaczy przywigzania: Petera Fonagya, Miriam Steele,
Howarda Steele’a i Mary Target (Fonagy et al. 2002; Fonagy, Luyten 2009). Pojecie to
nalezy definiowa¢ jako umiejetno$¢ rozumienia wlasnego i cudzego zachowania pod
wzgledem podstawowych stanéw mentalnych oraz intencji. W szerszym ujeciu ozna-
cza kluczowa zdolnos¢ ludzka konieczna dla regulacji afektu i produktywnych relacji
spotecznych (Slade 2005).

Rodzicielska funkcja refleksyjna (rodzicielska mentalizacja) to kompetencja ro-
dzica do rozwazania nad myslami, uczuciami i potrzebami zwigzanymi bezposrednio
z obserwowanym zachowaniem dziecka (Chrzan-Detkos 2018). Opieka rodzica i jego
refleksyjne postrzeganie dzialan dziecka jest okreslane jako kluczowe do utrzymywania
i tworzenia proceséw rozwojowych. Natomiast brak mentalizacji u opiekuna moze
warunkowa¢ powstawanie roznych form psychopatologii. Nierefleksyjna i dysregu-
lowana opieka zakldca rozwoj jazni u dziecka w sposéb gleboki: w przypadku chro-
nicznie nieczulej lub zle dostrojonej opieki powstaje btad w konstrukeji jazni, dlatego
niemowle zostaje zmuszone do zinternalizowania reprezentacji stanu umystu obiektu
jako gtownej czeéci siebie (Fonagy et al. 2002).

Refleksyjne funkcjonowanie rodzicielskie (PRF) odnosi si¢ do posiadania przez
rodzica kompetencji do wyobrazenia sobie, Ze jego dziecko jest motywowane przez
wewnetrzne stany psychiczne, takie jak uczucia, zyczenia i pragnienia. Konstrukt ten
odnosi si¢ rowniez do zdolnosci do refleksji u rodzica nad wlasnymi wewnetrznymi
doswiadczeniami psychicznymi i tym, jak sg one ksztaltowane oraz zmieniane przez
interakcje z dzieckiem (Luyten et al. 2018). Wyniki badan sugeruja, ze refleksyjne
funkcjonowanie (RF) rozwija si¢ najpierw w kontekscie relacji przywiagzania. Poziom
PRF rodzica moze odgrywac¢ wazna role w aspekcie ksztaltowania refleksyjnego funk-
cjonowania dziecka. Jest to szczegdlnie zauwazalne na wezesnych etapach rozwoju, na
ktore majg wpltyw réwniez nauczyciele, mentorzy, rowiesnicy oraz kontekst spoteczno-
-kulturowy (Sharp, Fonagy 2008).

Refleksyjne funkcjonowanie rodzicielskie (PRF) to pojecie zwigzane z dojrzatym
i sSwiadomym podejs$ciem do wychowywania dzieci. Oznacza to, ze rodzice sa $wiadomi
swoich emocji, postaw oraz dzialan, a takze ich wplywu na dziecko. Rodzicielska funk-
cja refleksyjna wiaze si¢ z umiejetnoscia samodyscypliny, empatii, komunikacji oraz
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zdolnoscig do krytycznego myslenia i modyfikowania swoich strategii wychowawczych
w odpowiedzi na potrzeby dziecka (Luyten et al. 2017).

Relacja refleksyjnosci, inteligencji emocjonalnej
i rodzicielskiej funkgcji refleksyjnej

Nawigzujac do teorii Ellen J. Langer (1993), refleksyjnos¢ to stan aktywnego dokony-
wania rozrdéznien i przyswajania nowych informacji. Jest to réwniez rozumienie wielu
perspektyw jednej sytuacji i mozliwoéc¢ ich zmiany. Refleksyjnoé¢ prowadzi do elastycz-
noéci poznawczej w dostrzeganiu réznych aspektow zjawisk i odmiennych podejs¢ do
ich rozumienia, zdolnosci postrzegania znanych poje¢ w nowy sposéb (Langer 1993).
Badaczka przywotuje takze termin ,,bezrefleksyjnosc¢”, ktory wiaze sie z nieelastyczno-
$cig poznawczg i emocjonalng, nazywang stanem zredukowanej uwagi (Langer 1993).

Inteligencja emocjonalna, rozumiana jako zdolnos¢, to umiejetno$¢ warunkujgca
posiadane mozliwo$ci radzenia sobie z materiatem emocjonalnym. Z kolei inteligencja
emocjonalna, rozumiana jako cecha osobowosci, przyczynia sie do funkcjonowania
w sytuacjach zadaniowych i sytuacjach spofecznych (Matczak, Knopp 2013).

Rodzicielska funkcja refleksyjna (rodzicielska mentalizacja) to kompetencja rodzica
do rozwazania nad mys$lami, uczuciami i potrzebami zwigzanymi bezposrednio z ob-
serwowanym zachowaniem dziecka (Chrzan-Detkos 2018). Termin PRF odnosi si¢ nie
tylko do zdolno$ci rodzica do refleksji nad wlasnymi wewnetrznymi doswiadczeniami
psychicznymi, ale takze do obserwacji, jaki przybieraja one ksztalt i jak si¢ zmieniajg
w wyniku interakeji z dzieckiem (Luyten et al. 2018).

W badaniach kwestionariuszowych Aleksandar Dimitrjevi¢ wraz ze wspolpra-
cownikami wykazata korelacje mentalizacji z konstruktem inteligencji emocjonalnej
(Dimitrjevic et. al. 2018). Pozyskane wyniki wskazuja wyraznie na pozytywna korelacje
inteligencji emocjonalnej ze zdolno$ciami refleksyjnymi oraz mysleniem refleksyjnym
(Stanley 2021; Utomo, Junirestu, Khusna 2021).

Rodzicielska funkcja refleksyjna, inteligencja emocjonalna oraz refleksyjnos¢ sg ze
sobg $cisle powigzane. Wszystkie te elementy wplywaja na jako$¢ interakcji rodzica
z dzieckiem.

Podsumowanie teoretyczne

Celem niniejszej pracy jest analiza poréwnawcza w kontekscie rodzicow dzieci ze
spektrum autyzmu i dzieci bez diagnozy zaburzen psychicznych w odniesieniu do
refleksyjnosci, inteligencji emocjonalnej i rodzicielskiej funkcji refleksyjnej. Analizie
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poddano zaleznoéci pomiedzy rodzicami posiadajacymi dzieci w tym samym przedziale

wiekowym. Na podstawie zgromadzonej literatury przedmiotu zatozono, ze:

1. Istnieje istotnie statystyczna roznica miedzy grupg rodzicéw dzieci z postawiong
diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu a grupa rodzicéw dzieci bez postawionej
diagnozy zaburzen psychicznych. Poziom inteligencji emocjonalnej zmierzono
skalg IE — Test Inteligencji Emocjonalnej. Rodzice dzieci z postawiong diagnoza
zaburzenia ze spektrum autyzmu charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem inteligencji
emocjonalnej niz rodzice dzieci bez postawionej diagnozy zaburzen psychicznych.

2. Istnieje istotnie statystyczna roznica miedzy grupa rodzicéw dzieci z postawiong
diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu a grupa rodzicéw dzieci bez postawionej
diagnozy zaburzen psychicznych w kontekscie refleksyjnosci rodzicielskiej mierzo-
nej skalg PRFQ-PL-2. Rodzice dzieci z postawiong diagnozg zaburzenia ze spektrum
autyzmu charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem refleksyjnosci rodzicielskiej niz
rodzice dzieci bez postawionej diagnozy zaburzen psychicznych.

3. Istnieje istotnie statystyczna rdznica miedzy grupg rodzicéw dzieci z postawiong
diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu a grupa rodzicéw dzieci bez postawionej
diagnozy zaburzen psychicznych w odniesieniu do refleksyjnosci, ktérg mierzono
skala LMS (Langer Mindfulness Scale). Rodzice dzieci z postawiong diagnozg zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem refleksyjnosci
niz rodzice dzieci bez postawionej diagnozy zaburzen psychicznych.

Metoda

Uczestnicy badania. W badaniu wzieto udzial 140 oséb, w tym 122 kobiety i 18 mez-
czyzn w wieku od 26 do 56 lat (M = 41,25, SD = 5,02). Jedna grupe stanowili rodzice
posiadajacy dziecko z diagnozg spektrum autyzmu (60 oséb). Druga grupa to rodzice
dzieci, ktore nie majg diagnozy zaburzen psychicznych (80 osob). Che¢ udziatu w ba-
daniu zadeklarowaly 304 osoby, jednak 164 nie dokonczyly go.

Wigkszo$¢ badanych posiadata wyksztalcenie na poziomie wyzszym (n = 82),
wyksztalcenie na poziomie $rednim miato (n = 50) 0séb, wyksztalcenie na poziomie
zawodowym (n = 6), a podstawowym (n = 2) osoby. W grupie badanej znalazto si¢
(n = 60) rodzicdw, ktorych dzieci mialy postawiong diagnoze zaburzenia ze spektrum
autyzmu, natomiast (n = 80) rodzicow nie miato dziecka z postawiong diagnozg za-
burzenia ze spektrum autyzmu.

Procedura badania. GIéwnym kanalem pozyskiwania badanych byly media spotecz-
no$ciowe. Badanie zostato przeprowadzone w Internecie na platformie Qualtrics XM.
Dostep do niego mozna byto uzyskaé poprzez serwis spolecznosciowy Facebook, na
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grupach: Autyzm, Asperger zaburzenia grupa dla rodzicéw (liczba oséb - 3,3 tys.),
AUTYZM/ASPERGER - grupa DLA ludzi z autyzmem (liczba 0s6b - 4,2 tys.), Autyzm:
Grupa wsparcia dla rodzicéw — NeuroAtypowi od diagnozy do terapii (liczba oséb -
385). Informacja o badaniu zostata wyslana rowniez do rodzicéw ucznidéw uczgszcza-
jacych do Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Czerwiensku oraz do rodzicow
uczniow Zespotu Szkét w Czerwiensku. Dzieki wykorzystaniu réznych kanatéow udato
sie dotrze¢ do rodzicow dzieci w wieku od 10 do 18 lat i uzyska¢ stosunkowo réwny
podziat oséb badanych (tzn. grupe rodzicéw majacych dziecko w wieku 10-18 lat
z diagnoza, 43%) oraz grupe kontrolng (tzn. grupe rodzicéw majacych dziecko w wieku
10-18 lat bez diagnozy, 57%). Badanie zostato udostepnione dla chetnych w terminie
7 stycznia-16 lutego 2023 r. Procedura zakladata uzycie czterech narzedzi badawczych.

Narzedzia badawcze

Narzedzie: LMS - Langer Mindfulness Scale Ellen J. Langer

Opis narzedzia: osoba badana dokonuje samoopisu charakteryzujacego oceng stopnia
refleksyjnosci i formy aktywnosci poznawczej. Refleksyjnos¢ badano kwestionariuszem
do pomiaru refleksyjnosci — przettumaczonym przez Mateusza Zatorskiego narzedziem
Langer Mindfulness Scale. Narzedzie zawiera 21 iteméw, kazda z podskal zawiera od
4 do 6 pytan. Wspomniane skale to: poszukiwanie (alfa Cronbacha = 0,74), twor-
czo$¢ (alfa Cronbacha = 0,88), elastycznos¢ (alfa Cronbacha = 0,58) i zaangazowanie
(alfa Cronbacha = 0,59). Odpowiedzi s3 udzielane na podstawie siedmiostopniowe;
skali Likerta (od 1 - zupelnie si¢ nie zgadzam). Alfa Cronbacha dla calej skali wyno-
sifa 0,90. Przykltadowym stwierdzeniem dla skali poszukiwanie jest ,,Lubi¢ wyzwania
intelektualne”, dla skali tworczos¢ — ,,Rzadko miewam nowatorskie pomysty”, dla skali
elastyczno$¢ - ,Jestem zawsze otwarty/otwarta na nowe sposoby dziatania’, dla skali
zaangazowanie — ,Rzadko reaguje na nowe odkrycia”

Narzedzie: IE - Test Inteligencji Emocjonalne;j

Opis narzedzia: kwestionariusz badajacy typ emocjonalnosci, oparty na autopercepcji
pewnych sposobow reagowania i cech osoby badanej, nieprzejawiajacych si¢ w chwili
badania, ale dostepnych wtdrnie poprzez mechanizm samoopisu. Typ emocjonalnosci
badano kwestionariuszem polskiej adaptacji autorstwa Borkowskiej, Gasiorowskiej
i Nosala (2006), opierajagcym sie¢ na podejsciu dyspozycyjnym - analogicznym do
rozwigzania w postaci TMMS Saloveya, Mayera i innych (1995). Narzedzie zawiera
25 itemdw, odpowiedzi sg udzielane na podstawie o pieciostopniowej skali Likerta
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(od 1 - zdecydowanie mnie nie dotyczy). Trzy podskale uzyte w kwestionariuszu to:
regulacja nastroju (alfa Cronbacha = 0,73), percepcja emocji i empatia (alfa Cronbacha
= 0,80) oraz wglad i wiedza emocjonalna (alfa Cronbacha = 0,72). Przykladowym
stwierdzeniem dla skali regulacja nastroju jest ,Mam swoje sposoby na przezwycieza-
nie smutku lub ztoéci”, dla skali percepcji emocji i empatii — ,Prawie zawsze potrafie
okresli¢ to, co czuje mdj rozmowca’, dla skali wglad i wiedza emocjonalna - ,,Nastroj
innych ludzi fatwo mi si¢ udziela”.

Narzedzie: PRFQ-PL-2 - Parental Reflective Functioning Questionnaire Patricka
Luytena (2007)

Opis narzedzia: kwestionariusz badajacy rodzicielskie funkcjonowanie refleksyjne,
obejmujacy rodzicielska zdolno$¢ do dokonywania refleksji nad stanami umysto-
wymi swoimi i dziecka. Polska adaptacja kwestionariusza powstala w Centrum
Badan nad Rozwojem Osobowosci, a artykul naukowy opisujacy narzedzie jest
wcigz w przygotowaniu przez dr Anne Kamze i wsp. na podstawie Parental Reflective
Functioning Questionnaire Patricka Luytena (2007). Narzedzie zawiera 16 ite-
mow, odpowiedzi sg udzielane na podstawie o siedmiostopniowej skali Likerta
(od 1 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Uzyto podskal: Pre-Mentalizing Model
(prementalizacja) (alfa Cronbacha = 0,69), Certainty about Mental States (pewnos¢)
(alfa Cronbacha = 0,87), Interest and Curiosity in Mental States (ciekawos¢) (alfa
Cronbacha = 0,69). Przyktadowym stwierdzeniem dla skali prementalizacja jest ,,Moje
dziecko placze przy obcych ludziach, zeby mnie zawstydzi¢”, dla skali pewno$¢ -
»Zawsze wiem, czego chce moje dziecko’, dla skali ciekawo$¢ - ,,Duzo zastanawiam
sie nad tym, co mysli i czuje moje dziecko”

Narzedzie: ankieta wlasna

Opis narzedzia: ankieta wlasna miafa na celu w pierwszej kolejnosci rozdzieli¢ osoby
badane na dwie grupy: rodzicow dzieci z diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu
oraz rodzicéw dzieci nieposiadajacych takiej diagnozy. Kolejne pytania mialy na celu
rozroznienie (a) zaangazowania w zycie dziecka (,,Jak bardzo jeste$ zaangazowana/-y
w opieke nad swoim dzieckiem?”) z odpowiedziami na skali od 1 - ,,Bardzo stabo” do
5 - ,Bardzo mocno’; (b) liczbe posiadanych dzieci (,,Zaznacz, ile dzieci posiadasz”);
oraz (c) stopien przygotowania rodzica do opieki nad dzieckiem (,,Stopien przygoto-
wania rodzica do opieki nad dzieckiem w formie szkolen, specjalistycznych ksiazek
lub porad u specjalistéw”), z odpowiedziami na skali od 0 - brak dodatkowej wiedzy,
do 5 - cykliczne uczgszczanie na szkolenia, czytanie specjalistycznych ksigzek lub staly
kontakt ze specjalisty. Narzedzie sktada sie z 12 itemow.



72 Natalia Kedzia, Malwina Kosciuk

Wyniki

Analiza statystyczna zostata wykonana za pomocg programu statystycznego IBM SPSS
Statistics w wersji 28. Dane zostaly podzielone na dwie grupy: rodzice dzieci z posta-
wiong diagnozg zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz rodzice dzieci bez zaburzen.
Analizowano réznice migdzy tymi grupami w zakresie refleksyjnosci, inteligencji
emocjonalnej i rodzicielskiej funkcji refleksyjnej. Analiza danych dotyczacych hipotez
od 1. do 3. zostala przeprowadzona z wykorzystaniem testu t-Studenta. Pozwolito to
na zweryfikowanie hipotez oraz opisanie rezultatéw w nastepnej czesci pracy.

Do analiz wykorzystano pakiet statystyczny SPSS. Przyjeto prog istotnosci p = 0,05.
W pierwszym kroku wykonano analizy statystyk opisowych i normalnosci, wykorzy-
stujac test Kolmogorowa-Smirnova. Analiza wykazata, ze w przypadku wigkszo$ci
zmiennych rozklad odbiegal istotnie od normalnego, ale wartosci sko$nosci nie
odbiegaly znaczaco od progu 1. Przyjeto wiec, ze rozklady zmiennych nie odbiegaja
znaczaco od normalnych i w dalszych czesciach pracy zastosowano analizy testami
parametrycznymi (Hair et al. 2010; Byrne 2010; George, Mallery 2010). W tabeli 1
zamieszczono wyniki analizy.

Tabela 1. Statystyki opisowe i normalnosci

Zmienne M SD | Sko$nos¢ | Kurtoza Istotnos¢ testu K-S
LMS_poszukiwanie 534 | 0,90 -0,51 1,07 0,037
LMS_tworczosé 5,00 | 1,10 -0,55 0,31 0,200
LMS_elastycznoséé 5,07 | 0,90 -0,42 0,88 < 0,001
LMS_zaangazowanie 521 0,83 -0,25 -0,07 0,072
IE_Regulacja 3,70 | 0,67 -0,56 0,22 0,013
IE_Percepcja 3,75 0,63 -0,90 2,10 0,014
IE_Wglad 387 | 0,57 -1,06 2,49 < 0,001
PRFQ_prementalizacja 2,26 | 0,87 0,74 -0,06 < 0,001
PRFQ_pewnosc 393 | 1,32 0,26 -0,65 0,023
PRFQ_ciekawo$é 5,50 | 0,94 -0,48 -0,03 0,015

LMS - Langer Mindfulness Scale; IE - Test Inteligencji Emocjonalnej;
PRFQ - Parental Reflective Functioning Questionnaire; M — $rednia;
SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu zweryfikowania hipotezy 1 wykonano test t-Studenta. Sprawdzono, czy
postawiona diagnoza roéznicuje rodzicow pod wzgledem poziomu inteligencji emocjo-
nalnej (uwzgledniajac regulacje, percepcje i wglad). Analiza wykazata istotna réznice
jedynie w zakresie wgladu. Rodzice, ktérzy posiadali dziecko z postawiong diagnoza
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autyzmu, mieli istotnie wyzszy poziom wgladu niz rodzice, ktorzy posiadali dziecko bez
postawionej diagnozy autyzmu. W tabeli 2 zamieszczono wyniki tych analiz. Hipoteza 1
zostala czesciowo potwierdzona.

Tabela 2. Weryfikacja hipotezy 1 o réznicy w poziomie inteligencji emocjonalnej miedzy
rodzicami dzieci z diagnoza i bez postawionej diagnozy

Diagnoza Bez diagnozy
Zmienna zalezna Wynik testu t
M SD M SD
IE_Regulacja 3,59 | 0,69 | 3,78 | 0,66 t (138) = -1,67, p = 0,098
IE_Percepcja 3,75 | 0,57 | 3,75 | 0,68 t (138) = -0,04, p = 0,966
IE_Wglad 3,98 | 0,46 | 3,78 | 0,62 t(138) = 2,13, p = 0,035

IE - Test Inteligencji Emocjonalnej; p — poziom istotnosci;
M - $rednia; SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu zweryfikowania hipotezy 2 wykonano test t-Studenta. Tym razem spraw-
dzono, czy postawiona diagnoza réznicuje pod wzgledem refleksyjnosci rodzicielskiej
(uwzgledniajac prementalizacje, pewno$¢ i ciekawos¢). Analizy nie wykazaly jednak
zadnych istotnych réznic w zakresie refleksyjnosci rodzicielskiej miedzy rodzicami,
ktorzy posiadali dziecko z postawiong diagnoza autyzmu a tymi, ktérych dziecko nie
mialo takiej diagnozy. W tabeli 3 zamieszczono wyniki tych analiz. Hipoteza 2 nie
zostala potwierdzona.

Tabela 3. Weryfikacja hipotezy 2 o réznicach w poziomie refleksyjnosci rodzicielskiej
miedzy rodzicami dzieci z diagnozg i bez postawionej diagnozy

Diagnoza Bez diagnozy
Zmienna zalezna Wynik testu t
M SD M SD
PRFQ_prementalizacja 2,23 0,93 2,28 0,83 t (138) =-0,33, p = 0,745
PRFQ_pewnosc 3,86 1,34 3,99 1,31 t (138) =-0,54, p = 0,591
PRFQ_ciekawosc 5,64 1,02 5,40 0,86 t(138) =1,53,p=0,130

PRFQ - Parental Reflective Functioning Questionnaire; p — poziom istotnosci;
M - $rednia; SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu zweryfikowania hipotezy 3 wykonano test t-Studenta. Ponownie sprawdzo-
no, czy postawiona diagnoza réznicuje w zakresie poziomu refleksyjnosci (uwzgled-
niajgc poszukiwanie, tworczos¢, elastyczno$¢ i zaangazowanie). Analiza nie wykazata
jednak zadnych istotnych réznic. W tabeli 4 zamieszczono wyniki tej analizy. Hipoteza
3 nie zostala potwierdzona.
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Tabela 4. Weryfikacja hipotezy 3 o réznicy w poziomie refleksyjnosci miedzy rodzicami
dzieci z diagnozg i bez postawionej diagnozy

Diagnoza Bez diagnozy
Zmienna zalezna Wynik testu t
M SD M SD
LMS_poszukiwanie 5,26 1,06 5,39 0,75 t(138) = -0,87, p=0,388
LMS_twdrczosé 4,80 1,24 5,15 0,97 t(138) = -1,85, p = 0,066
LMS_elastchnOéé 5,10 1,07 5,05 0,75 t(138) = 0,35, p = 0,730
LMS_zaangazowanie 5,22 0,86 5,20 0,81 t(138) =0,10, p = 0,921

LMS - Langer Mindfulness Scale; p — poziom istotno$ci;
M - $rednia; SD - odchylenie standardowe

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizy dodatkowe

W trakcie przeprowadzonych badan wzieto réwniez pod uwage elementy zwigzane
z kontekstem wychowania dzieci ze spektrum autyzmu oraz specyfike rodzicielstwa.

Analize hipotezy 1 rozszerzono, sprawdzajac, czy liczba posiadanych dzieci rozni-
cuje poziom inteligencji emocjonalnej w tych grupach. W tym celu wykonano analize
wariancji. Zmienng zalezng byl poziom inteligencji emocjonalnej z uwzglednieniem
czynnikow regulacji, percepcji i wgladu. Istotny okazal si¢ jedynie efekt interakcji
czynnikéw na poziomie percepcji F (3, 132) = 3,30, p = 0,022.

Wykonano analize efektéw prostych dla istotnego efektu interakeji czynnikéw na po-
ziom percepcji. Analiza wykazata tylko jeden istotny efekt prosty (p = 0,033). W grupie
rodzicéw posiadajacych tylko jedno dziecko osoby, u ktérych dziecka zdiagnozowano
zaburzenie ze spektrum autyzmu, miaty wyzszy poziom percepcji (M = 4,31, SD =
0,40) niz rodzice, ktorych dzieci nie miaty postawionej diagnozy (M = 3,55, SD = 0,59).

W toku dalszych analiz sprawdzono, czy stopien zaangazowania (,,Jak bardzo jestes
zaangazowana/-y w opieke nad swoim dzieckiem?”) koreluje z refleksyjnoscia i rodzi-
cielska funkcja refleksyjng wsrod rodzicow, ktérych dzieci miaty postawiong diagnoze
zaburzenia ze spektrum autyzmu i tych, ktérych dzieci nie mialy takiej diagnozy.
Wykonano analize korelacji r Pearsona w podgrupach. W grupie rodzicéw z dzie¢mi,
u ktérych postawiono diagnoze zaburzenia ze spektrum autyzmu, zaangazowanie bylo
zwigzane dodatnio z elastycznoscig i ciekawoscia oraz negatywnie z prementalizacja.
Natomiast w przypadku grupy rodzicéow z dzie¢mi bez postawionej diagnozy zaob-
serwowano jedynie pozytywna korelacje pomiedzy zaangazowaniem a ciekawoscia.
W tabeli 5 zamieszczono wyniki tej analizy.



Triada: refleksyjnosé¢, inteligencja emocjonalna oraz rodzicielska funkcja refleksyjna...

75

Tabela 5. Analiza korelacji — zaangazowanie a refleksyjnos¢

Zmienne

Diagnoza

Bez diagnozy

Zaangazowanie

PRFQ_prementalizacja

r=-0,291, p = 0,024

r=-0,124,p = 0,274

PRFQ_pewnos¢

r=0,237, p = 0,068

r=0,178,p= 0,113

PRFQ_ciekawos¢

r= 0,358, p = 0,005

r= 0,342, p = 0,002

LMS_poszukiwanie

r=0,104, p = 0,431

r=0,162, p=0,151

LMS_twérczosé

r=0,169, p=0,196

r=0,146, p = 0,197

LMS_elastycznos¢

r=0,271, p = 0,036

r=0,177,p=0,116

LMS_zaangazowanie

r= 0,087, p=0,508

r=0,118, p = 0,298

PRFQ - Parental Reflective Functioning Questionnaire; LMS - Langer Mindfulness Scale;
r — wspolczynnik korelacji r Pearsona; p — poziom istotnosci

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Druga analiza dodatkowa dotyczyta zwigzku stopnia przygotowania do opieki nad
dzieckiem (,,Stopien przygotowania rodzica do opieki nad dzieckiem w formie szko-
len, specjalistycznych ksigzek lub porad u specjalistow”) z inteligencja emocjonalng
i refleksyjnoscia rodzicielska. Analize poprzedzit podzial na grupy: rodzicéw, ktérych
dzieci mialy postawiong diagnoze zaburzenia ze spektrum autyzmu i rodzicéw dzieci
bez takiej diagnozy. Wykonano analize korelacji r Pearsona w podgrupach. Wykazano
istotny pozytywny zwigzek pomiedzy przygotowaniem a ciekawoscig. Dodatkowo
blisko progu istotnos$ci znalazly si¢ pozytywne zwigzki pomiedzy przygotowaniem
a regulacja i percepcja oraz negatywny z prementalizacjg. Wszystkie te zwigzki zaob-
serwowano jedynie w grupie rodzicéw, ktérych dziecko miato postawiong diagnoze
zaburzenia ze spektrum. W drugiej grupie nie zaobserwowano Zadnych istotnych
zwigzkéw. W tabeli 6 zamieszczono wyniki tej analizy.

Tabela 6. Analiza korelacji — przygotowanie a inteligencja emocjonalna i refleksyjnos¢
rodzicielska

Diagnoza Bez diagnozy

Zmienne . ]
Inteligencja emocjonalna

IE_Regulacja

r=0,215, p = 0,099

r=0,098, p = 0,389

IE_Percepcja

r=0,232, p=0,075

r=-0,012, p=0,916

IE_Wglad

r=0,134, p = 0,306

r=0,083, p = 0,465

PRFQ_prementalizacja

r=-0,252, p = 0,052

r=0,015, p = 0,896

PRFQ_pewnos¢

r=-0,117,p = 0,372

r=-0,101, p = 0,372

PRFQ_ciekawosc

r=0,328, p=0,010

r=0,003, p = 0,982

IE - Test Inteligencji Emocjonalnej; PRFQ - Parental Reflective Functioning Questionnaire;
r — wspotczynnik korelacji r Pearsona; p — poziom istotnoéci

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dyskusja wynikow

Przedstawione w niniejszej pracy badania mialy na celu udzielenie odpowiedzi na trzy
pytania badawcze. Problem pierwszy dotyczyt kwestii, czy rodzice dzieci z postawiona
diagnozg zaburzenia ze spektrum autyzmu réznig si¢ poziomem inteligencji emocjo-
nalnej od rodzicéw dzieci bez postawionej diagnozy zaburzen psychicznych. Analiza
uzyskanych wynikow wykazala, ze rodzice dzieci z postawiong diagnozg autyzmu mieli
istotnie wyzszy poziom wgladu niz rodzice dzieci bez postawionej diagnozy zaburzen
psychicznych. Hipoteza zostata wigc czesciowo potwierdzona. Nie stwierdzono nato-
miast istotnych réznic miedzy tymi grupami rodzicoéw w pozostatych dwoch podska-
lach kwestionariusza inteligencji emocjonalnej. W narzedziu badajacym inteligencje
emocjonalng skala wgladu sklada si¢ z posiadanej wiedzy emocjonalnej, ktérg dzielimy
na autorefleksje emocjonalng (umiejetno$¢ nazywania, wrazliwo$¢ w odczytywaniu
i rozroznianiu stanéw emocjonalnych) i wiedze deklaratywna (wnioskowanie, gene-
ralizowanie na podstawie wlasnych przezy¢) (Borkowska, Gasiorowska, Nosal 2006).
Wyzszy poziom wgladu u rodzicéw dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu moze
wynikac ze specyficznych wymagan wychowawczych. Skladowe wgladu w inteligencji
emocjonalnej sg przydatne w codziennym funkcjonowaniu z dzieckiem ze spektrum
autyzmu. Bardziej rozwinieta zdolno$¢ wgladu moze pomaga¢ rodzicom lepiej rozu-
mie¢ swoje dzieci oraz ulatwia¢ im przekazywanie wiedzy o stanach emocjonalnych
swoich i innych ludzi.

Uzyskany wynik dotyczacy zréznicowania poziomu inteligencji emocjonalnej
nie znajduje potwierdzenia w przegladzie badan empirycznych przeprowadzonych
na potrzeby niniejszej pracy. Badania Kimberly A. Schreck i jej zespotu (2006) po-
réwnuja inteligencje emocjonalng rodzicéw dzieci z autyzmem i rodzicéw dzieci bez
postawionej diagnozy zaburzen psychicznych. Ich rezultaty sugeruja, zZe rodzice dzieci
z autyzmem majg nizsze wyniki w zakresie inteligencji emocjonalnej niz rodzice dzieci
bez zaburzen ze spektrum autyzmu. Podobne wyniki wykazal Nirbhay N. Singh wraz
z zespotem badaczy (2011). Zbadali oni poziom stresu rodzicielskiego u rodzicow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i jego zwiazek z inteligencja emocjonal-
ng. Wyniki badania moéwia o powigzaniu wyzszego poziomu stresu rodzicielskiego ze
stabszg inteligencja emocjonalng. Stwierdzono réwniez, ze rodzice dzieci z diagnoza
spektrum autyzmu do$wiadczaja wyzszego poziomu stresu rodzicielskiego niz rodzice
dzieci rozwijajacych si¢ typowo. Na podstawie wynikéw zamieszczonych w niniejszej
pracy zasadne wydaje si¢ poglebianie rozwazan nad tematyka inteligencji emocjonalnej
rodzicéw wychowujacych dzieci ze spektrum autyzmu.

Drugi problem badawczy dotyczyt kwestii, czy rodzice dzieci z postawiong diagnoza
zaburzenia ze spektrum autyzmu réznig si¢ poziomem refleksyjnosci rodzicielskiej od
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rodzicéw dzieci bez postawionej diagnozy zaburzen psychicznych. Po analizie danych
nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie refleksyjnosci rodzicielskiej miedzy obie-
ma grupami rodzicéw. Hipoteza ta zostala odrzucona, chociaz zgodnie z teorig umystu
mozna bylo oczekiwac jej potwierdzenia. Badanie Pauliny Gotaski (2016) mialo na celu
poréwnanie poziomu refleksyjnego funkcjonowania matek dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu oraz matek dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo. Wyniki badania po-
kazujg, ze matki dzieci z autyzmem nie réznily si¢ w kontekscie poziomu refleksyjnego
funkcjonowania rodzicielskiego od matek dzieci bez zaburzen psychicznych. W badaniu
skupiono si¢ rowniez na wplywie poziomu stresu. Analizy badania wlasnego wskazuja,
ze rodzice dzieci z postawiona diagnoza spektrum autyzmu nie rdznig si¢ poziomem
rodzicielskiej funkcji refleksyjnej od rodzicéw dzieci bez zaburzenia psychicznego. Brak
réznicy pomiedzy obiema grupami moze wynikac z malej liczebnosci 0s6b badanych.
Inna przyczyng moze by¢ forma badania - online, a co za tym idzie — niekontrolowane
warunki wplywajace na wypelnianie kwestionariuszy. Badany mogt sie rozpraszac,
przerywa¢ lub konsultowa¢ odpowiedzi z innymi osobami. Mozna poda¢ w watpliwo$¢
grupe kontrolng, ktéra powinna sklada¢ sie tylko z rodzicéw dzieci bez postawionej
diagnozy zaburzenia psychicznego, ale takze niebedacych w trakcie diagnozowania.
Ankieta wlasna nie weryfikowata takiej ewentualno$ci.

Trzeci problem badawczy dotyczyl rozréznienia poziomu refleksyjnoéci pomiedzy
rodzicami dzieci w spektrum a rodzicami dzieci bez zaburzen. Podczas analizy wy-
kazano istotny wynik w zakresie twdrczosci, ale u rodzicow dzieci nieposiadajgcych
diagnozy zaburzenia w spektrum autyzmu. Rozpoczynajac to badanie, zalozono
odwrotny wynik. Sugerujac si¢ teorig refleksyjnosci Ellen Langer (1992), mozna byto
przewidywac, iz rodzic aktywnie angazuje si¢ w to, co dzieje si¢ dookola niego, reaguje
na nowe rzeczy i ich kontekst. Przy dziecku z diagnoza spektrum autyzmu uwaznos¢
i akceptacja doswiadczen w takim srodowisku moze rozwija¢ kompetencje rodzica na
poziomie refleksyjnosci. W badaniu ,,Refleksyjnos¢ rodzicéw dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu a jakos¢ interakeji rodzic—dziecko” autorstwa Ewy Pisuli i wsp.
(2012, za: Prokopiak 2014) udowodniono, ze rodzic z wyzszym poziomem refleksyjno$ci
wykazywal lepszg jako$¢ interakeji z dzieckiem. A zatem refleksyjno$¢ moze wptywaé
na to, jak rodzice radza sobie z trudnosciami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem ze
spektrum autyzmu i jak efektywnie komunikujg sie z nim. Poréwnujac wynik badania
Pisuli i wsp. (2012, za: Prokopiak 2014) do wynikow tego badania, mozna wysuna¢
whniosek, ze rodzic posiadajacy wyzsza refleksyjnos¢ ma lepsza jakos¢ interakeji z dziec-
kiem i czedciej mozna to zauwazy¢ u rodzicéw dzieci bez diagnozy niz u rodzicéw
dzieci z diagnoza spektrum autyzmu. Jedyna tendencja w kierunku istotnosci, ktérg
wykazaly wyniki, pojawila sie na skali twérczos¢ u rodzicéw dzieci bez postawionej
diagnozy zaburzenia psychicznego. Mozna zalozy¢, ze twdrczos$¢ jest u nich czyms



78 + Natalia Kedzia, Malwina Kosciuk

najbardziej elastycznym, wymagajacym transgresji, zmiany, ale okazuje sig, ze takie
przewidywania nie znalazly odzwierciedlenia w wynikach badania. Liczba sytuacji
trudnych, z ktérymi muszg mierzy¢ sie rodzice dzieci ze spektrum autyzmu w zyciu
codziennym, moze sprawia¢, ze refleksyjnos¢ przychodzi im z trudem. Pewne rytuaty
dziecka, na przykiad ,,chodzenie ta samg $ciezkg” czy ,ubieranie wcigz tych samych
ubran” moze by¢ bardziej chronigce dla rodzica niz postawa refleksyjna. Tak samo jak
dla dziecka autystycznego, tak i dla rodzica dziecka ze spektrum to wlasnie rutyna,
znane sposoby rozwigzywania problemdw, trzymanie sie ustalonego planu, zamknie-
cie w ,,swoim $wiecie” mogg przyczynia¢ si¢ do wzglednego poczucia bezpieczenstwa
i spokoju w Zyciu rodziny (Prokopiak 2014).

Podjeto réwniez dodatkowe analizy w celu doglebnego zbadania pewnych aspektow,
ktore nie zostaly uwzglednione w prymarnych hipotezach. Mialy one na celu uzyska-
nie bardziej szczegétowego i wszechstronnego zrozumienia badanego zagadnienia.
Pierwsza dodatkowg analize przeprowadzono, poréwnujac liczbe posiadanych dzieci
z inteligencja emocjonalng, rozdzielajac badanych na grupe rodzicéw dzieci autystycz-
nych i grupe kontrolna. Jedyny istotny efekt interakcji mozna zauwazy¢ na poziomie
percepcji u rodzica dziecka ze spektrum autyzmu, posiadajacego tylko jedno dziecko.
Skala percepcji emocji i empatia mierzy zdolno$¢ odczytywania i odczuwania emo-
cji okazywanych przez inne osoby. Dzieli si¢ ja na dwa poziomy: nawykowy proces
empatii (dostosowywanie i rozpoznawanie emocji drugiego czlowieka, bez udziatu
$wiadomosci) oraz uswiadomione dostrzeganie emocji u innych ludzi i ich ekspresji
(Borkowska, Gasiorowska, Nosal 2006).

Kolejna analiza dotyczyla poréwnania zaangazowania rodzicdw w zycie dziecka.
Wykazano tu pozytywna korelacje na poziomie elastycznosci w teorii refleksyjnosci
oraz skali ciekawos¢ z rodzicielskiej funkeji refleksyjnej w grupie rodzicow dzieci
ze spektrum autyzmu. W grupie kontrolnej zaangazowanie pozytywnie korelowato
z ciekawoscig w refleksyjnosci. Elastycznos¢ w koncepcji Ellen Langer méwi o dopa-
sowywaniu perspektywy interpretacyjnej w celu uwzglednienia dynamicznych zmian
zachodzacych w otoczeniu (Langer 2004). Natomiast ,,ciekawo$¢ i zainteresowanie”
w rodzicielskiej funkcji refleksyjnej odzwierciedla aktywna ciekawo$¢ i che¢ zrozumie-
nia standw psychicznych dziecka (Luyten et al. 2017). U podstaw pozytywnej korelacji
w autoocenie zaangazowania ze skalami elastycznosci, ciekawosci u rodzicéw dzieci
autystycznych mogg leze¢ trudne warunki wychowania dziecka z diagnozg autyzmu.
W procesie jego dorastania rodzic musi mierzy¢ si¢ z dynamicznymi zmianami. Jedna
z nich moze by¢ postawienie diagnozy, co powoduje zmiany w funkcjonowaniu cafej
rodziny (Prokopiak 2014).

Trzecia analiza dotyczyla poréwnania stopnia przygotowania rodzica do opieki
nad dzieckiem. Wykorzystano do tego celu narzedzie wlasne oraz dokonano podziatu
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rodzicodw na grupe osob posiadajacych dzieci z diagnoza spektrum autyzmu oraz grupe
kontrolng. Analiza wynikow wykazala pozytywna korelacje przygotowania rodzica
do opieki nad dzieckiem z ciekawoscig i zainteresowaniem rodzicielskiej funkgji re-
fleksyjnej tylko u rodzicéw dzieci autystycznych. Mozna zatozy¢, ze rodzic zmagajacy
sie z wychowaniem dziecka z diagnozg spektrum autyzmu jest ciekawy i Zywo zain-
teresowany swoim dzieckiem oraz jego zaburzeniem. W tym celu poszukuje pomocy
u specjalistow, poglebia swoja wiedzg, siegajac po literature z tego zakresu i biorac
udziat w specjalnych szkoleniach.

Limitacje badan witasnych
i mozliwa perspektywa ich kontynuacji

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan opieraja si¢ na probie 60 rodzicow
dzieci z diagnoza spektrum autyzmu oraz 80 rodzicéw dzieci bez diagnozy zaburzenia
psychicznego, ktorzy dobrowolnie zglosili si¢ do udziatu w badaniu.

Badanie nie zostalo przeprowadzone na losowo wybranej prébie, co moze wply-
na¢ na reprezentatywno$¢ wynikow dla catej populacji rodzicow dzieci ze spektrum
autyzmu i rodzicow dzieci bez takiej diagnozy w Polsce.

Starano si¢ dobra¢ uczestnikéw badania w taki sposdb, aby obie grupy byly po-
réwnywalne pod wzgledem liczby oséb, wieku dzieci oraz posiadanej diagnozy.
Najwigkszym ograniczeniem badania okazata sie mata réznorodnos¢ plciowa rodzicow.
Wiekszo$¢ respondentéw to kobiety.

Pytania byty kierowane nie tylko do matek, ale réwniez do ojcéw, jednak na podsta-
wie przeanalizowanej literatury przedmiotu mozna byto przewidzie¢, iz w badaniach
nad rodzicami biorg udziat gléwnie matki.

Zmienne, ktore nie zostaly uwzglednione w badaniu, a mogly wplyna¢ na wyniki,
to posiadanie przez dzieci innej diagnozy niz spektrum autyzmu. Pytanie o diagnoze
nie uwzglednialo dodatkowego dopytania na temat innych diagnoz dziecka lub posia-
dania dziecka, ktore jest w trakcie diagnozy. Natomiast zapytano rodzicow o partnera/
partnerke uczestniczacych w wychowywaniu dziecka.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, Ze istnieje potrzeba kontynuacji
badan z pewnymi modyfikacjami. Sugeruje sie badanie odwrotnosci dotychczasowych
zalozen, aby lepiej zrozumie¢ rzeczywisto$¢, ktéra moze réznic si¢ od postawionych
hipotez. Warto réwniez skupi¢ si¢ na pozytywnych aspektach automatyzmu, zamiast
koncentrowac sie wylacznie na refleksyjnosci. Istnieje potrzeba prowadzenia badan nad
»dobrym automatyzmem” i glebszego zastanowienia sie, jakie pozytywne konsekwencje
moze on mie¢ dla rodzicow dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze ze wzgledu na niska warto$¢ statystyczng uzyskanych
wynikow nie mozna wyciaga¢ jednoznacznych wnioskéw ani proponowac konkretnych
rozwigzan aplikacyjnych. Konieczne jest dalsze badanie, uwzgledniajace wieksze proby
i bardziej precyzyjna metodyke w celu uzyskania bardziej miarodajnych wynikéow.

Nalezatoby réwniez przeprowadzi¢ badania podltuzne, ktére mogtyby odpowiedzie¢
na pytanie: ,,Czy otrzymanie przez dziecko diagnozy spektrum autyzmu zwigksza lub
zmniejsza u rodzica poziom refleksyjnosci, inteligencji emocjonalnej i rodzicielskiej
funkcji refleksyjnej?”. Badanie ukazaloby zmiany funkcjonowania oraz poziomu kom-
petencji tego samego rodzica na przestrzeni czasu.

Dalsza eksploracja zagadnienia moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia au-
tomatyzmu i jego potencjalnych korzysci dla rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu.
Uwzglednienie dodatkowych zmiennych pozwoliloby ustali¢, jak te czynniki wzajemnie
wplywaja na kompetencje rodzicow i funkcjonowanie ich dzieci.

Mimo ze ASD jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy, a badania nad nim
prowadzone sa w réznych krajach od kilkudziesieciu lat, nie ulega watpliwosci, iz temat
nie zostal wyczerpany, jest wciaz aktualny i wymaga dalszych pogtebionych analiz,
miedzy innymi w obszarze refleksyjnoéci, inteligencji emocjonalnej oraz rodzicielskiej
funkgji refleksyjnej.
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