20. TRZEBA CHCIEC ZVC.

Kosdw, 23 lipca 1907.

Gdybym byt lekarzem, bylbym hygjenists i zwo-
lennikiem naturalnego leczenia, a chcgc polozyé
pietno ducha czasu na zwolanem do Lwowa zjez-
dzie lekarzy i przyrodnikéw, zglosilbym referat
pt. »Powrdt do natury, jako czynnik odrodzenia
narodowego«. Nie tylko jednak nie jestem leka-
rzem, ale nawet widzieé nie moge w mieécie twa-
rzy czcigodnych pracownikéw na tych zjednoczo-
nych polach naukowych, ktérzy do Lwowa zjadg
z prowingji, oraz z innych dzielnic polskich.

Jako dziennikarz na wakacjach, stracilem wg-
tek aktualno$ci, to samo jednak, ze przebywam
»na lonie natury«, czyni dla mnie ten zjazd rze-
czg wyjatkowo aktualns.

Czuje w powietrzu pewien zwrot opinji prze-
ciwko dotychczasowym metodom lecznictwa na
rzecz leczenia naturalnego, widz¢ objawy wolno-
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my$lno$ci w rzeczach, dotyczgcych zdrowia i cho-
roby. Wigze si¢ to z caloksztaltem przeobrazaja-
cych sig¢ dzisiaj poglagdéw na obowigzki czlowieka
wobec siebie i spoteczenstwa.

Zawdd lekarski dawniej przywigzany byt do ka-
plafistwa; kaplan poganski sprawowal sam obstuge
kolo ciatla i ducha swoich wiernych. Zawody te
w chrze$cjafistwie zrézniczkowaly sie. Piecza o du-
szy ludzkiej poszlta odmiennym trybem, przeciw-
stawiajgcym w zasadzie interesy ducha interesom
ciala, Zawdd lekarski stal sie §wieckim, ale nie
mozna powiedzieé, ze zatracil wszystkie cechy ka-
plafistwa. Owszem, jako uprzywilejowani, niemal
wylgczni znawcy ciala i jego opiekunowie, lekarze
byli dla nas zawsze w pewnym stopniu cudotwdr-
cami. Im lekkomy$lniej traktowaliSmy zdrowie, im
wigkszy przedzial kladliSmy miedzy dusze i cialo,
im abstrakcyjniej patrzyliSmy na doczesno$¢ zycia,
tem wigkszg role gral lekarz, jedyny -cztowiek
w potrzeby naszego ciatla wtajemniczony.

Catkiem wyraznie kazdy na sobie moze to
stwierdzié, jak dalece stabnie nasz instynkt samo-
zachowawczy w mieScie, gdy czujemy lekarza pod
bokiem.

Na niego zdajemy troske o swoje zdrowie,
chwili jednej nie po$wiecajagc na my$l o $rodkach
zapobiegawczych przeciw chorobie. To tez, nieSwia-
domi swego stanu i potrzeb, przy lada niedoma-
ganiu w panicznym strachu biegniemy do lekarza.
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I to dopiero nazywa sie¢ czynem samozachowaw-
czym. Szlachetny, zyciodajny instynkt zastgpiliSémy
negatywng, odruchows tchérzliwoscig; nie staé nas
na zapobiegliwy, staly wysilek, nie obcy w tych
sprawach nizszym stworzeniom, nie wyzutym z in-
stynktow.

Sadze, ze przyjdzie czas takich zjazdéw lekar-
skich, na ktérych beds roztrzgsane sposoby prze-
robienia sztuki lekarskiej ze specjalno$ci od cho-
réb na specjalno$é od zdrowia. Wtedy lekarze
byliby statemi doradcami bliznich w sprawach
zdrowia, ratowaliby ich w nieszcze$ciu; ale zastugs
ich, odpowiednio honorowang, byloby niedopusz-
czanie do choroby. Okres dlugiego zdrowia bylby
wéwczas najkorzystniejszy nie tylko dla pacjenta,
ale 1 dla lekarza. Nie jest to oczywiscie mozliwe
dzi$, gdy jednostka sie chlubi ignorancjg w spra-
wach zdrowia i samobdjczg sit rozrzutnoscia.

W ksiedze praw Manu powiedziano: »Niema
nic czystszego nad $wiatlo stofica, cien krowy, po-
wietrze, wode, ogiefi...« W ksiedze starego, mojze-
szowego Zakonu i w ksigdze nowego brak tej
nuty szczerego dla natury uwielbienia; instynkty
nasze, pojone pogardg do ciala i natury, pomylily
droge naturalnego rozwoju i zeszly na manowce.
Dzisiejszy filister, stworzenie podrobione, od piety
do czuba falsyfikat natury, gdyby umial si¢ mo-
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dlié, stworzylby nowe suplikacje: »Od slornica, po-
wietrza i wody zachowaj nas, Paniel«

Ciatem mozna pogardza¢ z dwu powodéw: albo
z nadmiernego kultu ducha, kiedy si¢ go uwaza
za co§ wrogiego ciatu, albo wogdle z pogardy do
siebie. C6z z tego, Ze wypiszemy na licowej stro-
nie domu swego: »zdrowa dusza w zdrowem ciele,
skoro nam na zdrowiu duszy nie zalezy? Hasto
to powtarzamy za grzecznemi dzie¢mi wedlug wzor-
kéw do kaligrafji, ale nie rozumiemy jego znacze-
nia. Bo rzeczywiScie — bltedne koto: co niezdro-
wej duszy po zdrowem ciele, lub niezdrowemu
cialu po zdrowej duszy?

Cale nasze zycie — mdwie o warstwach oswie-
conych — jest odmetem falszu, w ktérym pogra-
zeni sami swoich stéw rozumieé nie mozemy. Pie-
kne hasla w rodzaju powyzszego, dzi§ juz mar-
twe, puste wyrazy, chetnie powtarzane dla ich
zwiezto$ci we wzorach do kaligrafji, rodzily sie
w duszy, jak przykazania, wtedy, gdy czlowiek
choé¢ jedng nogg stal na gruncie prawdy.

Co jest zycie? Jak to wytlumaczyé wycho-
waficom naszych szkél? Kto im to bedzie tluma-
czyl, skoro zapomnieliSmy, jak zycie wyglada, na
czem si¢ ono zasadza! A pogon za zyciem trwa,
nawet przyspiesza sig. W gorgczce, podsycanej
chwytaniem surogatéw zycia, nie zdajemy sobie
sprawy, jak dalece, jak tragicznie jeste§my biedni.

Szukamy pelni zycia, a nie wiemy juz na
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czem ono polega, szukamy jej na zewnatrz siebie,
rozbijamy sobie glowy, gonigc za nig w ciemnos-
ciach, a jesteSmy coraz od niej dalsi.

ZapomnieliSmy o sobie, jako Zrédle zycia.
W.pogoni za zyciem, zgubiliémy siebie.

UpoSledziliémy w sobie wszystko, co jest w nas
naturg, co jest instynktem naturalnym zycia, jego
sita popedowsg i jego mocg tworcza.

Cywilizacja nasza popelnila na nas pare ble-
déw. Ukazala nam droge zycia w jednostronnym
rozwoju ducha, jako dziedzine od natury nieza-
lezng. Zdato jej sie, ze duch — to intelekt,
a wytworny duch (od $wieta) — to intelekt, do-
stepny wzruszeniom estetycznym. Tedy poszlo
nasze wychowanie duchowe. Wiec szkoly staty sie
fabrykami wiedzy tylko. Dzieciom nie mamy nic
innego do powiedzenia, jeno: ucz sig. Wiedzieé
(nawet nie umieé) — oto cata madro$¢, w Lktérg
mozemy uposazy¢ dzieci na droge zywota. Tym-
czasem nie ladunek wiedzy martwej rozstrzyga
o losach zycia, nie bengalskie o$wietlenie wyobra-
Zni poetyckiej nadaje zyciu warto$¢; walka o zy-
cie rozgrywa sie na innym zgola terenie duchowym.

Decyduje tutaj najgtebszy podstawowy czynnik
biologiczny: ENERGJA zycia z jej pochodnemi
wladzami psychicznemi w zakresie popedéw i po-
zgdani, oraz moralnemi w zakresie woli uspolecz-
nione;j.

Stad wyrasta czlowiek zywy, pragngcy czegos,
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do czego$ dgiacy, tworczy, czynéw zadny, pory-
wajgcy za sobg. Stgd obywatel, bohater, wddz,
prometeusz, Stad drozszy od »nadludzi« — czto-
wiek codzienny, Swiadom swej mocy i dostojen-
stwa ludzkiego, zyjacy catoksztattem wiadz du-
chowych.

Zdrowie — energja — zgdza zycia — wola:
oto kregoslup, podstawa organizacji duchowe;j.
Wszystko inne jest temu przydane. Intelekt i wy-
obraznia poetycka z organizacji, majgcej éw kre-
goslup w porzgdku, same wyrastajg, jak skrzydla,
i wtedy dopiero posiadajg moc dZwigania czlo-
wieka nad poziomy. Inaczej te skrzydia wykony-
wujg nadludzki, ztudny ruch za zyciem, czlowiek
za$ pelni jego nigdy nie zazna.

Zeby médz zyé wielkiem zyciem, nie doéé
jest wiedzieéd, jak inni zyli, nie do$¢ umied
formulki techniczne, nie dos$¢ widzie¢ poetycko
zycie natury, jako co§ poza sobg, — trzeba chcieé
zy¢ bujnie. Wszystko inne, nieoparte na mocnym,
uswiadomionym instynkcie zycia, jest abstrakcjs;
zgdza zycia pelnego w ramach osobowo$ci jednost-
kowej i spolecznej — to jedyna rzecz pozytywna
jakg mamy.

Wszystkiemi drogami dochodzg dzisiaj umysty
$wiatlejsze do wyczuwania tej prawdy. »Najpraw-
dziwszg istota — moéwi monachijski Lipps — naj-
istotniejszem przeznaczeniem czlowieka jest reali-
zowanie wlasnej tredci, rozwijanie i potegowanie



TRZEBA CHCIEC 2YC, 227

sit wlasnych, mnozenie wlasnego bytu. Rozrost
i podniesienie zycia ludzkiego ducha — oto istota
warto$ci, oto absolutna warto$éc...

— SlyszeliSmy co§ o tem — powie mi czy-
telnik — ale jak si¢ to wigze z zasadg zdrowego
ciata i zdrowej w niem duszy?

— A no tak si¢ wigze, ze czlowiek dzisiejszy
etyki tego rodzaju nie posiedzie teoretycznie, lecz
musi si¢ wpierw z instynktami swojemi, nie tylko
z intelektem odpowiednio policzyé. Potrzebna jest
dla osiggniecia pelni osobowo$ci energja zywotna,
zdrowie fizyczne, Arystokracjg ducha mogg byé
tylko ludzie, szanujgcy siebie, jako warsztat twor-
czy. Rozwydrzeni intelektualiSci, mistycy, poeci
dekandenci, dbajacy o chwilowy sukces wyobrazai,
drogag powolnego samobdjstwa przez szarpanie
nerwéw dochodzili do pozgdanych przez siebie
rezultatéw. Ale pelni zycia nie da si¢ osiggngé
inaczej, jak przez wysunigcie na czolo wiladz
duchowych najszlachetniejszej z zadz — zadzy
zycia.

Tu jest konieczny powrét do natury. Odnalezé
musimy w sobie zaniedbany instynkt samozacho-
wawczy 1 powiedzieé¢ sobie wyraznie, jak przystoi
ludziom o$wieconym w tym wieku, ze miedzy du-
chem a clalem niema granicy, ze przeto dbaloé¢
o zdrowie fizyczne nie tylko w czasie wakacji nam
jest dozwolona, ale obowigzuje nas stale.

15*
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Wytworzyé z siebie dzielng osobowo$¢ — to
jest pierwszym obowigzkiem i jednostki i narodu.
A nie dojdzie do tego ani jednostka, ani spote-
czefistwo, je§li nie bedzie traktowaé zycia jako
catoéci syntetycznej, jako spdjni organicz-
nej miedzy funkcjami ciata i ducha.

Zycie jest jedno, nie$miertelne przez twdrczo$é
duchowsg, przechodzgcg w nieskoficzono$é na po-
kolenia. Pokolenia bez instynktéw zywotnych cig-
glo$é te przerywaja: ani tworzg, ani dziedzicza.

Sprawy narodowej nie rozwigzuja ani intelek-
tuali§ci, ani poeci; oni jg mogg tylko poruszyc.
Wyprowadzajg naréd z niedoli ludzie czynu, dla
ktérych ostatecznym i wystarczajgcym argumentem
sprawy jest zgdza zycia pelnego. Do takiego
pedu zycia nie dochodzi sie medrkowaniem, choéby
najuczeiszem; nie dosyé tez jest wy$piewaé dusze:
trzeba te zgdze przerobié na czyn. A w czynie wola
zycia niech idzie przodem!

Ludzi catkowitych, gdrujgcych nad narodem
nietylko kulturg umystu i serca, ale poczuciem sity
i 2gdzg zycia pelnego, dochowaé si¢ mozna przez
odpowiednig uprawe wladz woli, poczynajagc od
Zrédel naturalnego instynktu zyciowego. Ci ze
zdrowg duszg w zdrowem ciele, réd swdj wiodgcy
od Natury, bedg naszg arystokracjg.

Precz wiec z falszem, precz z dualizmem du-
cha i ciata! Niechby kaidy zjazd uczonych przy-
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rodnikéw byl protestem przeciwko temu rozbio-
rowi jednostki, skazujgcemu jg na bezsilno$é.

Powrét do natury — to odnajdywanie przez
czlowieka siebie samego, to poklon czlowieka przed
sobg samym, przed swojem dostojefistwem ludz-
kiem, jako najwyzszg reprezentacjg natury. Bo czlo-
wiek jest weztem, ktéry wigze przyrode ze Swiatem
nadorganicznym spoteczefistw i dziet ducha. Pow-
szechna zadza zycia staje si¢ tutaj Swiadomie kie-
rowang wolg zycia — niezmozonym czynni-
kiem istnienia, rozwoju i zwyciestw.



