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Wprowadzenie

Oddajemy do rak Czytelnikow druga cze$é 49 tomu Rocznika Lubuskiego
pt. Mtodziez wobec zmian spotecznych w Swiecie globalnych ryzyk. Stanowi
on kontynuacje pierwszej czeéci tomu 48, o czym Sswiadczy zawarta w nim
problematyka i taki sam tytut. Kilka z zalaczonych w tomie tekstow byto
wygloszonych w postaci referatéw podczas ogblnopolskiej konferencji Mtodzi
w Swiecie globalnych ryzyk i kryzysow spotecznych. Podziaty, zroznicowania,
wykluczenia, ktora odbyta sie w czerwcu 2022 roku a jej organizatorami
byty: Sekcja Socjologii Edukacji i Mtodziezy PTS, Zielonogérski Oddziat
PTS oraz Pracownia Badan nad Mtodziezg Instytut Socjologii UZ.

Codzienne zycie mtodych ludzi w I dekadzie XXI wieku wiaze sie z roz-
wiazywaniem probleméw bedacych konsekwencja zachodzacych we wspol-
czesnym S$wiecie przeobrazeri kulturowych, technologiczno-cywilizacyjnych,
politycznych, ekonomicznych, religijnych itp. Pokolenie obecnych 18-30-
latkow w formatywnej fazie swojego zycia doswiadczyto pandemii SARS-
CoV-2, ustyszato o zbrodniczej napasci Rosji na Ukraine, doswiadczyto ma-
sowej migracji Ukraincow do Polski, wzieto udzial w organizowaniu pomocy
Ukrairicom szukajacym azylu w Polsce. Styszy o kryzysie na granicy polsko-
biatoruskiej i tysiacach imigrantéow prébujacych nielegalnie ja przekroczyé.
Istotne w zyciu mtodych ludzi sa takze problemy ekonomiczne (duza in-
flacja), zmiany na rynku pracy w zwiazku z postepujaca automatyzacja,
rosnace zroznicowania spoleczne oraz zmiany kulturowe, ktére moga rodzié
réznego rodzaju napiecia spoteczne.

Z 15. Edycji raportu Global Risks Report, wydawanego przez Swiatowe
Forum Ekonomiczne (WEF) wynika, ze najniebezpieczniejsze zagrozenia na
najblizsze 10 lat to: 1) niepowodzenie w tagodzeniu oraz dostosowywaniu
sie do zmian klimatycznych; 2) brori masowego razenia; 3) powazna utra-
ta roznorodnosci biologicznej i zalamanie si¢ ekosystemow; 4) ekstremalne
zjawiska pogodowe (m.in. powodzie, susze); 5) kryzysy dotyczace dostepu
do wody (Borejza 2021). Na wspotczesny swiat mlodziezy sktadaja sie dwie
rzeczywistosci — realna i wirtualna. Mtodzi ludzie dobrze odnajduja si¢ w In-
ternecie. Mowi sie o nich w literaturze jako o I-Gen Generation, cyfrowych
dzieciach, pokoleniu smartfona, e-pokoleniu itp.

Wymienione wyzej problemy beda ksztaltowaly pokoleniowa tozsamosé
mlodych dorostych. W niniejszym tomie jest mowa o przedstawicielach te-
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go wtasnie pokolenia, a doktadnie o réznych wymiarach ich funkcjonowania
w $wiecie globalnych ryzyk. Psychologowie, terapeuci i psychiatrzy od lat
zwracaja uwage na coraz wieksza skale probleméw zwiazanych z kondy-
cja psychiczng mlodziezy. Te za§ w duzym stopniu stanowia konsekwencje
zmian zachodzacych w obrebie fazy dorastania. Odnotowywane w badaniach
naukowych inne zjawiska odnosza si¢ przede wszystkim do takich wydarzen
biograficznych, jak poézniejsze niz w poprzednich pokoleniach opuszczanie
domu rodzinnego, pdzniejsze wejécie na rynek pracy, pdzniejsze zawieranie
zwigzkéw malzenskich oraz pézniejsze urodzenie pierwszego dziecka przez
kobiety. Konsekwencje tych zjawisk sa obecnie trudne do przewidzenia, tym
bardziej nalezy je bacznie obserwowaé i opisywac.

Zréznicowanie wewnatrzpokoleniowe jest obecnie zdecydowanie wiek-
sze niz choéby trzy dekady temu. Badania socjologiczne wyraznie pokazuja,
ze $wiaty spoteczne mtodych ludzi mieszkajacych w wielkich aglomeracjach
miejskich, pochodzacych z zamoznych rodzin o wysokim kapitale spoteczno-
ekonomicznym znaczaco odbiegaja od zycia mlodych ludzi w maltych mia-
steczkach czy na wsiach.

Wielu badaczy tej szczegdlnej kategorii spolecznej, jaka jest mtodziez,
uwaza, ze stanowi ona system wczesnego ostrzegania, swoisty papierek lak-
musowy zjawisk i wydarzeri, majacych dopiero wystapi¢. Czesto réwniez
uwaza sie, ze mlodziez stanowi swoiste odzwierciedlenie $wiata dorostych.
Dlatego pelna wiedza naukowa dotyczaca pogladéw mtodych ludzi na te-
mat rodziny, edukacji, réwnosci, sprawiedliwoéci, ich przekonan religijnych,
swiatopogladowych, ich zachowari w codziennym zyciu, zasobéw informa-
cji na temat Swiata, jest konieczna, by méc wskazaé choéby zarysy przy-
sztego spoteczenstwa. Wszystkie te powody przekonuja nas o koniecznosci
monitorowania na biezaco zjawisk zachodzacych w zyciu mltodziezy i w jej
bezposrednim, a takze dalszym otoczeniu spolecznym.

X 3k ok

Niniejszy tom rozpoczyna szkic do socjologicznego portretu wspodlczesnej
mlodziezy autorstwa Marii Sroczyniskiej. Autorka koncentruje sie przede
wszystkim na pokoleniu Z, dla ktorego ttem wchodzenia w dorostosé jest
wielokryzysowosé. Prezentowane w tekscie tezy sa ostrozne, nietatwo jest
jednoznacznie wskaza¢ konsekwencje wspomnianych wczesniej kryzyséw na
stawanie sie mtodym dorostym. Na ich tle Autorka zwraca uwage na ele-
menty tworzace podstawy mlodziezowej egzystencji takie jak zakotwiczenie
w $wiecie realnym i wirtualnym, orientacje na terazniejszo$é, eksperymen-
towanie czy problemy z nawigzaniem relacji osobowych. Te i wiele innych
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charakterystyk prowadza do konkluzji, ze mtodzi sa ,,dorodli, ale niedojrzali”.
Piotr Binder swoj artykul poswieca pracy zdalnej mtodych dorostych. Ana-
lizie poddane zostaly doswiadczenia pracujacych zdalnie od poczatku zagro-
zenia epidemicznego. Autor poszukuje odpowiedzi na pytanie, czy pozytyw-
ne oceny przeniesienia pracy do domu formutowane na poczatku pandemii
ulegna utrwaleniu, czy takie rozwiazanie zostanie odrzucone. Refleksje nad
wspotczesnymi rytuatami wchodzenia w dorostosé proponuje Beata Trzop.
Koncentruje si¢ na dwoéch wybranych rytuatach tj. swietowaniu osiemna-
stych urodzin i egzaminie maturalnym. Autorka odwolujac sie do koncepcji
Arnolda van Geneppa, Turnera czy wreszcie Pierre Bourdieu poszukuje od-
powiedzi na pytanie, czy analizowane rytualy wchodzenia w dorostosé¢ daje
sie wyjasni¢ przy pomocy klasycznych uje¢ teoretycznych, czy tez nalezy
dla nich poszukiwaé¢ innych wyjasnien. W tekscie postawiono jeszcze jedno
istotne pytanie o znaczenie tych rytuatow dla samych uczestnikow. Artykut
Adrianny Brzeziniskiej miesci sie w nurcie badan nad zmiang zachowan ku-
linarnych i dotyczy stosowania diety wegetarianskiej. Autorka zadaje pyta-
nie o motywy stosowania takiej diety przez mtodziez akademicka. W swoich
analizach odwotuje sie do wywiadéw poglebionych z osobami, ktére rozpo-
czely stosowanie diety przed osiemnastym rokiem zycia i przestrzegaja jej
do chwili obecnej. Stefan Dudra w swoim artykule charakteryzuje Bractwo
Mtodziezy Prawostawnej, ktére powstato w latach 80. ubieglego stulecia.
Jego rozkwit i podejmowanie szeregu inicjatyw spotecznych o charakterze
religijnym bylo mozliwe dzigki przemianom spoteczno-politycznym w Pol-
sce po 1989 roku. Iryna Mirchuk i Oksana Zelena prezentuja wyniki badan
dotyczacych stosowania substancji psychoaktywnych przez mtodziez ukra-
inska. Badanie, ktore jest czescig wiekszego projektu ,Zdrowie psychiczne
i ryzykowne zachowania mtlodziezy” prowadzone bylo w 2020 roku przez
zesp6t naukowcoéw z Ukrainy i Polski. W analizach dotyczacych ukrainskiej
mtodziezy ze Lwowa, Drohobycza i rejonu drohobyckiego Autorki koncen-
trowaly sie na wskazaniu czynnikéw ryzyka, poszukujac ich w érodowisku
rowiesniczym, typie miejscowosci czy plci. Zeljko Pavi¢ i Goran Livazovié
zajeli sie analiza aktywnosci obywatelskiej mtodziezy w czasie wolnym. Pod-
jeli probe zweryfikowania tezy moéwigcej o tym, ze ,konsumpcja medidow”
jest czynnikiem wptywajacym na niektore formy aktywnosci spotecznej. Ich
szczegdblowe analizy probuja rozstrzygnaé, jak dalece dominujacy charakter
konsumowanych przez mlodziez tresci medialnych (rozrywkowy lub infor-
macyjny i edukacyjny) wplywa na zaangazowanie i aktywnos$¢ spoteczna.

Edukacja mltodziezy jest jednym z wazniejszych tematow, podejmowa-
nych czesto przez badaczy spotecznych. Dorota Bazun prezentujac zalozenia
i cele projektu ,Edukacja spoteczna w ruchu”, zwraca uwage na znaczenie
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w edukacji akademickiej metod edukacji pozaformalnej i uczenia sie nie-
formalnego. W tekécie zaproponowano mozliwos¢ wykorzystania mobilnych
metod edukacji, ktére zwickszaja atrakcyjnosé zaje¢, a przede wszystkim
daja mozliwos¢ studentom laczenia materiatu teoretycznego i empiryczne-
go z praktyka.

Tom konicza artykuly majace nieco bardziej ogélny charakter. Uznali-
$my, ze mieszcza sie w pojemnej formule badan dotyczacych réznych kwestii
zwiazanych z mtodzieza. Bogdan-Nicolae Mucea w swoim tekscie prezentuje
opinie mieszkancow rumuriskiej spotecznosci lokalnej Rogia Montana, kto-
ra w wyniku zamkniecia inwestycji gérniczej do$wiadcza wielu probleméw.
Splot niekorzystnych czynnikow, miedzy innymi obszar monoprzemystowy
i protesty ekologdw powoduja napiecia i konflikty spoteczne. W warstwie
empirycznej Autor prezentuje opinie pracownikow zamykanego przedsie-
biorstwa wydobywczego i pozostalych mieszkancow Rogia Montana. Wsréd
badanych byli rowniez mtodzi ludzie. Kalina Maria Taczkowska analizuje
postawy mieszkaricow bliskich i odmiennych kulturowo panstw wobec mi-
grantéw z Chiriskiej Republiki Ludowej. Podstawa do analiz postaw wobec
Chinskich migrantow, turystow i studentow sa zrodia zastane, ktore poka-
zuja rézne perspektywy, miedzy innymi polityki panstw przyjmujacych, po-
dobienistwa lub roznice kulturowe. Autorka obserwuje duza dynamike zmian
wynikajaca ze zwickszajacej sie skali migracji, a takze wielu wspotczesnych
wydarzeni, ktore stawiaja Paristwo Srodka w ich centrum (COVID-19). Szy-
mon Wielgosz swoje analizy poswieca manifestowaniu przynaleznosci do
klasy spolecznej poprzez ubidér i zachowania zakupowe. Autor, definiujac
klase spoteczna, postuzyt sie indeksem, w ktérym wskaznikami uczynil kapi-
tatl ekonomiczny, kulturowy i spoteczny. Badania pozwolily na identyfikacje
roznic, ale takze podobienstw wérod reprezentantéw roéznych klas spotecz-
nych.

Oddajac do rak Czytelnikoéw niniejszy tom, mamy nadzieje, ze wzboga-
ci, a przynajmniej uzupetni on ich wiedze na temat funkcjonowania mtodych
ludzi we wspolczesnym swiecie, ich probleméw indywidualnych i spotecz-
nych, z jakimi musza sobie radzi¢ na co dzieti w coraz bardziej zlozonej
rzeczywistosci.

Maria Zieliriska
Krzysztof Lisowski
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SZKICE DO SOCJOLOGICZNEGO PORTRETU
WSPOLCZESNEJ MLODZIEZY (WYBRANE
ZAGADNIENIA)

SKETCHES FOR A SOCIOLOGICAL PORTRAIT OF CONTEMPORA-
RY YOUTH (SELECTED ISSUES)

Keywords: sociological sketch, youth, specificity of Generation Z, axiolo-
gical context.

This article reflects on the sociological sketch for the ’'portrait’ of Polish
youth, mainly Generation Z, who are coming of age against a background
of multiple crises. The sources of information include both literature review
and first-hand data collected by the author. The theses formulated are
tentative, as they reveal certain ’'impotence’ when trying to present the
social consequences of the crises that accompany becoming an adult. These
sketches for a portrait of young people bring out the more expressive
elements, as well as the more subtle ones. Circulating between the
virtual and real worlds, an orientation towards the present, hedonism,
experimentation and individualised communication, as well as problems
with establishing personal relationships, seem to form the basis of youthful
existence. There are also areas that are more difficult to label, which are
linked to young people’s hopes and their sensitivity to social and ecological

“Maria Sroczyniska — doktor habilitowany w dyscyplinie socjologia, profesor uczel-
ni; zainteresowania naukowe: socjologia mtodziezy, religii, rytuatu, socjologia sacrum,
przeobrazenia wspolczesnych srodowisk socjalizacyjnych i sfery intymne;j.
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issues. Equally important are their fears, feelings of loneliness, anxiety
concerning the possibility of realising life plans, building self-image and
relationships with other people, especially in the intimate sphere. It seems
that young people today are “adult but immature”.

SZKICE DO SOCJOLOGICZNEGO PORTRETU WSPOLCZESNEJ
MLODZIEZY (WYBRANE ZAGADNIENIA)

Stowa kluczowe: szkic socjologiczny, mlodziez, specyfika pokolenia Z,
kontekst aksjologiczny.

W tekscie podjeto rozwazania wokot socjologicznego szkicu do ,,portretu”
polskiej mtodziezy, przede wszystkim pokolenia Z, dla ktérego ttem wcho-
dzenia w dorostodé jest wielokryzysowosé. Wykorzystano zaréwno zrodia
o charakterze przegladowym, jak i dane wywotane pochodzace z badan au-
torskich. Sformutowane tezy sa ostrozne, gdyz ukazuja pewien rodzaj ,nie-
mocy” w obliczu préby zaprezentowania spotecznych konsekwencji kryzy-
sow, ktore towarzysza stawaniu sie dorostym. Szkice do portretu mtodziezy
wydobywaja elementy bardziej wyraziste, jak i bardziej subtelne. Kraze-
nie miedzy Swiatem wirtualnym a realnym, orientacja na terazniejszos¢,
hedonizm, eksperymentowanie i zindywidualizowana komunikacja, a takze
problemy z nawiazywaniem relacji osobowych wydaja sie tworzy¢ podstawy
mlodziezowej egzystencji. Istnieja tez trudniejsze do nazwania obszary, kto-
re tacza sie z nadziejami mtodziezy, jej wrazliwoscia na kwestie spoteczne
i ekologiczne. Wazne sg takze jej leki, poczucie samotnosci, niepokdj do-
tyczacy mozliwosci realizacji planéw zyciowych, budowania obrazu samego
siebie i relacji z innymi ludzmi, zwlaszcza w sferze intymnej. Wydaje sie, ze
wspotczesni mtodzi sa ,,dorosli, ale niedojrzali”.

Wprowadzenie

Posttransformacyjny, a moze juz postponowoczesny §wiat jest zrodtem przy-
naleznych mu dobrodziejstw, ale i wielu zagrozen, ktérych pojawienie sie
przewidziat Ulrich Beck (2004), konstatujac zatarcie si¢ réznicy miedzy ry-
zykiem a jego $wiadomoscia. Do tego typu zjawisk nalezag procesy zacho-
dzace w ramach cyfrowej rewolucji technologicznej, urzeczowiajacego spote-
czenstwa konsumpcyjnego, globalnego ocieplenia klimatycznego, pandemii
koronawirusa Covid-19, stabnacej gospodarki i rynkéw finansowych, a takze
nieznanej wspotczesnym FEuropejczykom wojny, zwiazanej z napascia Rosji
na Ukraine na poczatku 2022 roku.
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Mtodzi Polacy wydaja sie bardziej zaradni zyciowo, spotecznie i emo-
cjonalnie od swoich réwiesnikéw z okresu transformacji spotecznej (Zielinska
2020). Jednak zaréwno ich cele, jak i strategie dziatania (w pojedynke) nie
sprzyjaja organizowaniu sie. No$ne wartosci i towarzyszace im zachowania
mlodych, czesto opierajace sie na dobrowolnosdci wspoéldziatania, sa wolne
od decyzji egzystencjalnie znaczacych i wymykaja si¢ spod odpowiedzialno-
$ci. Wchodzenie w dorostos¢ ulega przesunieciu, a jemu samemu towarzy-
szy samotna moratoryjnosé¢ (Arnett 2013; Lipska, Zagorska 2011). Dopiero
kolejny etap oznacza istotne zmiany tozsamosciowe i spoteczne, co taczy
sie z modyfikacja kapitatu ludzkiego, przejawiang na plaszczyznie umiejet-
nosci, intuicji i potencjalu tworczego (Fairbanks 2003). Trudno przecenié
znaczenie srodowisk socjalizacyjnych, zwlaszcza rodzin, ktére udostepnia-
jac adolescentom zréznicowane formy zasobéw: finansowych, materialnych,
instytucjonalnych, zwiazanych z wiedza i kapitatem kulturowym nadal two-
rza niejednakowe warunki dla strategii budowania dobrobytu (por. Szafra-
niec 2007). Optymistyczne glosy badaczy dotyczace przysztosci millenialsow
(25-40-latkow), a zwlaszcza pokolenia Z (0sob liczacych nie wiecej niz 24
lata) nie sa zbyt czesto spotykane. W opinii Sylwii Jaskolskiej konsekwencja
rozciagnietej w czasie dorostosci sa przemyslane, swiadomie podejmowane
decyzje 30-latkéw o charakterze rodzinnym, ekonomicznym i zawodowym.
Symbolika ,$piacej Krolewny” oznacza, ze budza sie oni silniejsi, rzeczywi-
scie dojrzali do podjecia wyzwani dorostosci (Jaskolska 2016, s. 45-56).

Czy mtlodzi sa Swiadomi swojej przynaleznosci, a zarazem odrebnosci
pokoleniowej? Pojecie to mozna rozpatrywaé zaréwno z perspektywy zbio-
rowosci, jak i jednostki (Hildebrandt-Wypych 2009, s. 114). Tresci lezace
u podstaw niniejszego tekstu przywodza na my$l przede wszystkim szeroka
definicje, odwotujaca sie do wspdlnoty pokoleniowej, ktorej cztonkowie po-
zostaja anonimowi i identyfikuja sie tylko z niektérymi elementami owego,
pokoleniowego przezycia, ,...wybranymi watkami §wiatopogladu, niektoéry-
mi zachowaniami, okre$lonym jezykiem, moda, muzyka, etc., badz ze ste-
reotypami wytworzonymi na uzytek szerszej publicznosci i przez nig sama”’
(Fatyga 2005, s. 152).

Wiekszos¢ mtodziezy, oséb znajdujacych sie w kategorii wiekowej 15-24
lata i zaliczanych do pokolenia Z, akceptuje regulty spoteczenistwa konsump-
cyjnego, ktore nie sprzyjaja radykalizacji dziatan w réznych obszarach zycia
spolecznego i na ogét prowadza do w miare tagodnej socjalizacji w ramach
zastanej struktury. Czesé¢ wycofuje sie do swojego niepewnego, ,zaleknione-
go” Swiata, niektérzy buntuja sig, sygnalizujac problemy wchodzace w ob-
szar spolecznego tabu (modelu rodziny, aborcji, in vitro, poczecia z gwalttu
itp.) czy nowej duchowosci powiazanej z ekologia. Z kolei mtodzi dorosli
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(millenialsi) w wieku 25-34 lata znajduja sie na etapie realizacji indywidu-
alnych projektow zyciowych, ktore starsi adolescenci zaledwie ,,przeczuwa-
ja’. W Polsce zaczyna dominowaé¢ przywolywany juz ,racjonalny egoizm”,
taczacy sie z aktywnodcia gospodarcza, samorealizacja i poszukiwaniem ba-
lansu pomiedzy intymnoscia a praca zawodowa. Okres posttransformacyjny
(poakcesyjny, w kontekscie wejscia do UE) nie zniwelowal glebokiego ,pek-
niecia kulturowego” zwiazanego z nieréwnos$ciami spotecznymi, zréznicowa-
niem dochodéw i niedostateczng kontrola nad warunkami pracy. Utrzymuje
sie trend zauwazony przez socjologdw w pierwszej dekadzie obecnego wieku.
7 jednej strony, powickszyla sie kategoria mtodych ludzi — lepiej wyksztat-
conych, lepiej zarabiajacych i oceniajacych wlasne perspektywy zyciowe
(gtownie mieszkancow duzych miast), z drugiej — nadal licznie reprezen-
towani sa stabiej sytuowani i wyksztatceni, z mniejszym zapleczem kapita-
hu spotecznego i kulturowego, ktorych liberalna modernizacja do pewnego
stopnia pozostawita na uboczu (por. K. Szafraniec 2007; 2019).

Pekniecia tworza nowe konflikty polityczne i partyjne, rozbijajace daw-
ne wiezi ,,postsolidarnosciowe” i, postkomunistyczne” (Jasinska-Kania 2012,
s. 336-339), co w polaczeniu z obecna sytuacja geopolityczna, demograficzna
i ekologiczng generuje trudnosci w przewidywaniu przyszlych zmian w ob-
szarze wartosci spoleczenistwa polskiego. Kwestie te sa interesujace od strony
prognostycznej, cho¢by w kontekscie szansy na czestsze wystepowanie opinii
zgodnych ze swiatopogladem liberalnym wérod uczniéw i studentow, w ukta-
dzie takich zmiennych réznicujacych klasy i warstwy spoteczne, jak: indeks
demokracji, gospodarka rynkowa i zainteresowania polityka. W wypadku
mtodziezy ujawnianie sie swiatopogladu konserwatywnego mozna odniesé
jedynie do podziatu na lewice i prawice (Ruszkowski i in. 2020, s. 185-193).

Niezaleznie od kontekstu dziejowego, mtodzi petnia funkcje swoistego
,sejsmografu”, a ich postawy i zachowania pozwalaja na stawianie pytan
i formutowanie wnioskéw, dotyczacych kondycji spoleczenstwa, w ktérym
wzrastaja.

Konteksty metodologiczne

Problemy badawcze zarysowane w tym tekscie, z jednej strony maja cha-
rakter ogolny — dotycza mlodziezy jako takiej, z drugiej zas — koncentruja
sie na wybranych zagadnieniach, ktére znalazty wyraz w badaniach au-
torskich. Po pierwsze, interesujaca jest identyfikacja podstawowych tresci
aksjologicznych pokolenia 7, powigzanych ze stylem zycia. Istotne jest tez
pytanie, w jakim stopniu mtodym udaje sie rozwiazywaé dylematy doty-
czgce podstawowego sposobu bycia w spoteczenstwie, jakim jest pogodzenie
kondycji ,,ja” i ,my”. W korespondencji z tymi treSciami pozostaje kwestia,
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czy w nieodlegtej przysztosci (za sprawa obecnej mlodziezy) nastapi prze-
miana wartosci, postaw i stylow zycia, ktora z jednej strony zagwarantuje
bardziej rownomierne przyspieszenie modernizacyjne, a z drugiej zas — pod-
trzymanie cigglosci pokoleniowej, tradycji i zbiorowej pamieci?

Przeglad istniejacych, dosé¢ licznych studiéw ilosciowych i jakosciowych,
zwiazanych z mltodzieza (w tym badan autorskich) pozwala na odtworzenie
plynnych (zatem nie zawsze bezposrednio identyfikowanych) cech aksjolo-
gicznych przedstawicieli pokolenia 7, zwigzanych z pdzna faza adolescencji
(uczniowie starszych klas szkol srednich, studenci). W zyciu codziennym
przewaza orientacja na szczedcie, samorealizacje, rodzine, pasje i zamitowa-
nia oraz przyjemnosci. Wydaje sie, ze tylko cze$é mtodych ludzi pomys$lnie
wegzystuje” w ramach pogodzenia indywidualizmu z celami spotecznymi.
Cho¢ przyspieszenie modernizacyjne jest dostrzegalne, to watpliwosci budzi
gotowosé zetek do zagospodarowania rynku pracy, skoro ich uktad wartosci
odwotuje sie glownie do sfery prywatnej, zindywidualizowanej (Pokolenie
Z... 2023)7 Mozna takze przypuszczaé, ze ucierpi transmisja pokoleniowa,
w tym przekaz tradycji.

Na plaszczyznie metodologicznej potrzebny jest namyst nad relacjami
taczacymi strategie badan ilosciowych i jakosciowych oraz ich wykorzysta-
niem w ramach optyki triangulacyjnej. W artykule postuzono sie metoda
wtornej analizy danych ilosciowych i jakosciowych, dobranych w sposéb
zasadny dla przedmiotu badania (Borowska-Beszta i in. 2017, s. 5-24; Bab-
bie 2004, s. 342-359). Wybrane watki zwiazane z zewnetrznymi zabiegami
yportretowania” i wewnetrznymi — ,autoportretowania” mlodziezy zapre-
zentowano w kontekscie syntetycznym, zaréwno na gruncie przywolywa-
nych koncepcji, jak i studiow empirycznych realizowanych na ptaszczyznie
ogolnopolskiej i regionalnej. Na uzytek artykutu odwotano sie m.in. do ba-
dann wlasnych o charakterze sondazowym, przeprowadzonych w 2020 roku
wsrod ucznidéw ostatnich klas szkot srednich na terenie Kielc oraz miasta sto-
tecznego — Warszawy. Stanowig one fragment wieloletniego zainteresowania
autorki tekstu mtodziezg u progu dorostosci, zwlaszcza jej orientacjami ak-
sjologicznymi i rytualnymi ulegajacymi przemianom na tle pokoleniowym?.

Audytoryjne badania ankietowe z 2020 roku objety 567 maturzystow

W 2009 roku przeprowadzono badania ankietowe wsréd 1111 maturzystéw z regio-
nu $wietokrzyskiego (a w kontekscie pomocniczym takze wsrod rodzicow i nauczycieli).
Zebrano i opracowano interesujace dane zwiazane z wykorzystaniem Skali Wartosci Sche-
lerowskich (SWS) i wywiadéw poglebionych (Mtodziez w swiecie rytuatéw... 2013). Z ko-
lei analiza materialéw biograficznych nadestanych na konkurs Moje zZycie — moje sacrum
miala charakter retrospekcyjny i taczyla sie z rekonstrukcja autoportretu — uczniéw i stu-
dentow z korica pierwszej dekady obecnego wieku — przedstawicieli obecnego pokolenia
Y (Sacrum a miodziez 2021a).
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z Kielc (proba reprezentatywna dla typu szkot) oraz 367 uczniow warszaw-
skich szkol érednich (proba okazjonalna), co uruchomito kontekst porow-
nawczy w obszarze podobienistw i réoznic w sferze aksjologicznej i rytu-
alnej. Dodatkowe tematy, ktore wzbudzily zainteresowanie jednej trzeciej
mtodziezy, wybrzmialy w odpowiedziach na pytanie otwarte zamieszczone
w koricowej czesdci kwestionariusza. Dotyczyly one: obecnosci mtodych ludzi
w $wiecie powiekszajacej sie liczby ,ryzyk” i mozliwosci, znaczenia rowiesni-
kow (peer groups) oraz rodziny jako miejsca ambiwalentnego (w kontekscie
,chtodnej” tolerancji kontra dobrej komunikacji), oceny szkoly w katego-
riach przestrzeni edukacji formalnej i nieformalnej oraz odwrotu od wartosci
religijnych. W powyzszym kontekscie, w maju 2022 roku przeprowadzono
wywiady fokusowe wsrod maturzystow 2021 (6wezesnych studentow pierw-
szych lat na UKSW) w dwoch grupach 8-9 osobowych, mieszanych pod
katem plci. Jedna z nich reprezentowata Warszawe jako miejsce nauki i za-
mieszkania w szkole sredniej, druga — mniejsze miejscowosci, gtownie osrodki
miejskie (m.in. Radom, Kielce, Cieszyn, Tarnobrzeg, Zamos¢, Skierniewice,
Ostrow Mazowiecka).

Aksjologiczne swiaty mlodych...

OdpowiedzZ na pytanie, czy ewentualne pozytywy zwigzane z podkreslaniem
postaw kreatywnosci, samodzielnosci, innowacyjnosci mtodych sa w stanie
zrekompensowa¢ negatywne aspekty, (rozczarowanie, biernosé, skupienie na
sobie, lek, frustracj¢) jest nadal utrudniona, a sytuacja, w ktorej sa oni
socjalizowani do $wiata konsumpcji niepokoi wszystkich tych, ktorzy do-
strzegaja znaczenie ,uniwersaliéw aksjologicznych” w procesie wychowania.
W rezultacie dyskusji nad sytuacja mtodego pokolenia w nowym kontekscie
politycznym i cywilizacyjnym pojawilto sie szereg interesujacych inicjatyw
badawczych. Z jednej strony zastanawiano sie m.in. nad problemami jakie
niesie polska lokalnosé, z drugiej zas — nad koniecznoscia dziatan edukacyj-
nych, jakie nalezaloby podja¢ (Szafraniec 2019). Istotna kwestia wydaje si¢
takze problem tozsamosci mtodego pokolenia, szukajacego dla siebie nowego
kodu moralnego (coraz czesciej poza religia) i w pewien sposob odnajduja-
cego go w wartosciach emancypacyjnych (co przektada sie m.in. na wieksza
akceptacje kohabitacji, zwigzkéw homoseksualnych, relacji typu friends with
benefits czy aborcji), a takze w postulatach ekologicznych.

Zroznicowanie srodowiskowe mtodziezy i mtodych dorostych bywa iden-
tyfikowane z charakterystycznym dla ,neoplemion” stylem zycia, korespon-
dujacym w pewnych wymiarach z kontekstem aksjologicznym. Autorzy ra-
portu ,Swiat Mtodych” z 2016 roku (zrealizowanego przez agencje 1QS gtow-
nie dla celow biznesowych) powiazali te obszary kultury millenialsow (bez-
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dzietnych mlodych w wieku 16-29 lat) z piecioma pomniejszymi kategoria-
mi (Brzozowska-Brywczyriska 2019, s. 203-209). Najliczniejsza grupe sta-
nowia ziomki (30%), skoncentrowani na wspolnocie lokalnej, mediach spo-
tecznosciowych, §wietym spokoju oraz konsumpcji dobr i ustug, a w dalszej
kolejnosci domisie (23%) — ceniacy rodzine, tradycjonalistyczni i konser-
watywni, glosujacy z poczucia obywatelskiego obowigzku oraz lajfhakerzy
(19%), wsérod ktorych dominuja mezezyzni, single, o neoliberalnym zmy-
Sle gospodarczym, ,lubiacy czué sie klientami pierwszej kategorii” (Tamze,
s. 204). Ostatnie miejsca w rankingu liczebnosci naleza doregretow (wku-
rzonych i bezradnych” — 16%), gltownie biedniejszej, pracujacej mtodziezy
oraz hipsterow (12%) z duzych polskich miast, stawiajacych na wlasny roz-
woj, hobby i podroze. Zdaniem autoréw raportu, wszystkie te ,plemiona”
laczy pewien rodzaj przeswiadczenia o niesprawiedliwosci (87%), niezajmo-
waniu przez mlodych naleznej im dziejowej pozycji oraz o powszechnodci
zjawiska kltamstwa w zyciu publicznym.

Konstatacje plynace z cytowanego raportu (cho¢ niewatpliwie uprosz-
czone i podporzadkowane celom marketingowym) nie niosa optymistycznego
przekazu na temat kondycji wspotczesnej mtodziezy. Proces indywiduali-
zacji polaczony z wiara w mozliwosci, jakie dostarcza istniejacy porzadek
spoteczno-ekonomiczny i konsumpcjonizm generuja przekonanie, ze ,zycie
powinno polegaé¢ na przyjemnosciach i na tym, by mie¢, nic innego sie nie
liczy” (Szafraniec 2015, s. 18). Socjologowie dostrzegaja hybrydalne aspekty
mlodziezowych tozsamosci, np. tesknote za dobrymi relacjami i podejmowa-
niem aktywnosci na rzecz innych ludzi, a zarazem przywiazywanie duzego
znaczenia do wartosci pieniadza, jako srodka umozliwiajacego hedonistyczne
przezycia. Organizowaniu sie moze sprzyja¢ rzeczywisto$¢ wykreowana kul-
turowo, umozliwiajaca doswiadczenie psychicznego przenoszenia si¢ w ,inne
Swiaty” i ¢éwiczenie niecodziennych rél (np. w ruchu rycerskim, w nurcie
fantasy czy w LARP-ie), takze w sposob alternatywny (w internetowym
Second Life, w prezentacji siebie w mediach spotecznosciowych, np. na Tik
Toku czy Instagramie)?.

Tendencje te potwierdzaja i wydatnie wzbogacaja wyniki ogélnopol-
skich badan diachronicznych, z lat 1988, 1998, 2005, 2017, przeprowadzo-
nych wérod mlodziezy szkot srednich oraz studentéow?. Choé¢ gtéwna pro-

2Mtodsi adolescenci znajdujg odniesienie m.in. do stylu zaproponowanego przez depre-
syjne emo, do wymagajacej fizycznej sprawnosci subkultury skateréw, do zorientowanego
okultystycznie gotu czy ponowoczesnej odmiany rapu, wchodzacej w mariaz z konsumpcja
(por. Paleczny 2012).

3Badania ankietowe w latach 1988, 1998, 2005 zostaly zrealizowane przez Instytut
Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, a w roku 2017 przez zespol PPiW, dzialajacy
przy Katedrze Socjologii Religii w Instytucie Socjologii UKSW w Warszawie.



20 MariA SROCZYNSKA

blematyka badan érodowiska uczniowskiego koncentrowala sie na kondy-
cji religijnej i moralnej adolescentéw, to umozliwily one takze przyjrzenie
sie wartosciom jako jej wyznacznikom. Wazne miejsce zajmuja wsréd nich
warto$ci codzienne, podstawowe, sensotworcze i ostateczne. Ceniony ba-
dacz tych kwestii — Janusz Marianski — podkresla, ze na czele ,$wictosci”
dotykajacych sensu zycia utrzymuja sie wartosci afiliacyjno-stabilizacyjne,
a wérod nich: wielka mitosé, szczeliwe zycie rodzinne, ludzkie zaufanie oraz
odnalezienie wlasnego miejsca w spoteczenstwie, stowem — cele i dazenia zo-
rientowane indywidualistycznie, skoncentrowane wokét osobistego szczescia
osiagalnego ,tu i teraz’. Na znaczeniu zyskaly wartosci zwiazane z praca,
dobrobytem, wyksztalceniem czy dazeniem do wybranego celu, ktére pod-
kreslaja aspiracje modernizacyjne mltodego pokolenia Polakéw. W latach
1988-2017 znacznie obnizyla sie ranga wiary religijnej, zar6wno w grupie
wartosci codziennych, jak i przede wszystkim wartosci uroczystych, czyli
tych, dla ktorych warto poswieci¢ zycie i ktére powinny by¢ akcentowane
jako wazne dla narodu polskiego (Marianiski 2018, s. 391-398).

Z kolei przygladanie sie mtodym ludziom w badaniach CBOS (z per-
spektywy ostatnich 30 lat) prowadzi do wniosku, ze mtodzi ida z wiatrem
zmian — ,moze nie jest to jeszcze huragan, ale juz na pewno nie lagod-
na bryza” (Grabowska 2021, s. 11). Po pierwsze, mlodos¢ Polakow ulegta
wydluzeniu (jezeli rozumiemy ja jako kontynuacje edukacji), co potwier-
dza teze o znaczeniu wyksztatcenia w realizacji przysztych rél zawodowych.
Po drugie, o czym wspomniano w czesci wstepnej, zainteresowanie polityka
jest wieksze niz w przeszlosci. Mtodzi ludzie uznaja demokracje o odcie-
niu indywidualistycznym za najlepsza forme rzadow, a jednoczesnie sg bar-
dziej krytyczni w ocenie realizacji zatozenn funkcjonowania panstwa. Maja
takze poczucie podmiotowosci obywatelskiej, co przetozylo si¢ na rekor-
dowy wzrost zaangazowania w protesty w 2020 roku, w kontekscie wy-
roku Trybunalu Konstytucyjnego dotyczacego warunkéw wykluczajacych
przerywanie ciazy. W 2021 roku polityczne deklaracje lewicowe nieznacz-
nie przewazaly nad prawicowymi, osiagajac jednoczesnie najwyzszy wynik
w 30-letniej historii badari CBOS. Poglady mtodziezy sa odzwierciedleniem
trendéw spotecznych w kwestiach liberalizmu $wiatopogladowego i obycza-
jowego, m.in. w stosunku do instytucjonalizacji zwiazkéw partnerskich tej
samej plci, prawa do aborcji czy kwestionowania relacji miedzy panstwem
a Kosciotem rzymskokatolickim. Zmienia sie takze religijnosé¢ najmtodszych
Polakéw, co znajduje szczegdlny wyraz w radykalnym ostabieniu praktyko-
wania 1 pogarszajacych sie ocenach instytucji Kosciota (Grabowska 2021,
s. 5-11).
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Stosunek do wartosci religijnych

Polacy (w tym mlodzi ludzie) grzesza, ale wierza... , coraz czesciej kieru-
jac sie indywidualnym sumieniem, ktére w znacznej mierze ,umeblowala”
religia. Wiare religijna czesciej deklaruja dziewczeta niz chtopey (co wspol-
wystepuje z wieksza intensywnoscia praktyk i rygoryzmem moralnym), mto-
dziez ze Srodowiska wiejskiego i miast ponizej 20 tysiecy mieszkancow,
uczniowie zasadniczych szkot zawodowych i technikéw. Miedzy 1996 a 2018
rokiem przybylo respondentéw niezdecydowanych (o 7 punktéw procento-
wych), natomiast ponad trzykrotnie wzrosta liczba mtodych ludzi, ktorzy
okreslaja siebie jako niewierzacy (z 5 do 17 p.p.) (Grabowska, Gwiazda
2019). Nie ulega watpliwosci, ze procesy sekularyzacyjne w pierwszej kolej-
nosci dotykaja praktyk religijnych i stosunku do instytucji Kosciota katolic-
kiego oraz kwestii socjalizacyjnych (glownie znaczenia lekeji religii). U naj-
mitodszych kohort wickowych widoczne jest to takze w obszarze identyfikacji
z wiara, w odniesieniu do moralnosci czy doktryny religijnej ( Younger people
are less religious... 2018).

Ogolnopolskie badania studentéw, prowadzone na probach reprezenta-
tywnych, takze wskazuja na réznice w uktadzie wartosci i norm (skoncen-
trowanych wokol sacrum moralnego) mlodziezy przedtransformacyjnej, tej
z 1988 1 1989 roku, w poréwnaniu z mtodymi z lat 2005 i 2017. Tomasz
Korczynski zwraca uwage na wiekszy liberalizm i otwarto$é na nowe do-
$wiadczenia wspoétczesnych studentéw, w poréwnaniu z poprzednikami, ich
tolerancje, pragmatyzm, ale i szacunek dla os6b starszych oraz relacji z bli-
skimi. Opis polskiej mtodziezy — zdaniem socjologa — wymyka sie dychoto-
micznym ujeciom, gdyz jest ona jednoczesnie nowoczesna i konserwatywna,
»|---] kocha wolnosé, ale nie odrzuca autorytetow, jest samodzielna, ale po-
szukuje wzorcéow i punktéw odniesienia dla swoich decyzji, motywow i wy-
pltywajacych z nich dziatan spotecznych, lubi zabawe, ale my$li powaznie
o przysztodci, uczestniczy w wyborach, ale nie lubi polityki, a moze bardziej
politykéw, do »kosciota chodzi« i wierzy w Boga, ale jest krytyczna wo-
bec nauczania koscielnego, zwlaszcza wobec jego nauczania o moralnosci”
(Korczynski 2020, s. 84).

Koncentracja na dwoch podstawowych parametrach religijno$ci — wie-
rze i praktykach religijnych mtodych Polakow (rozpatrywanych w kontekscie
ostatnich 30 lat) wskazuje na wyrazne zmniejszenie si¢ deklaracji zaanga-
zowania, zwlaszcza w obszarze zachowan. W kategorii wiekowej 18-24 lata
obnizy? sie odsetek wierzacych — z 93% w roku 1992 do 71% w 2021 roku,
a niewierzacych wzrost czterokrotnie — z 6,7% w roku do 28,6%. Wiek jest
silnie skorelowany ze zmianami w obszarze praktyk — wsréd mtodziezy regu-
larnie praktykujacej (w niedziele i §wieta) nastapit spadek z 69% do 23%,
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natomiast wzrost odsetek niepraktykujacych z 7,9% do 36% (Grabowska
2022, s. 101-102). Wydaje sie, ze zaréwno nagtosnione medialnie deficyty
moralne duchowieristwa (m.in. na tle pedofilii), obnazajace stabos¢ instytu-
cji Kosciota, jak i postanowienia Sadu Najwyzszego zaostrzajace przepisy
w sprawie aborcji, ktore uaktywnity Ogoélnopolski Strajk Kobiet, przyczy-
niaja sie do ostabienia praktyk mtlodziezy, zwlaszcza kobiet. Jak zauwaza
Mirostawa Grabowska, ,/Ta Polska mtodsza i najmtodsza jest juz w znacz-
nej mierze co najmniej »akoscielna« (2022, s. 108). Zwraca sie takze uwage
na zjawisko apateizmu, ktére znajduje odzwierciedlenie w pogladzie, ze Bog
i religia nie maja znaczenia dla zycia cztowieka. Ten rodzaj trendu widoczny
wérod mtodziezy i mtodych dorostych (25-34 lata) mozna polaczy¢ z ostabie-
niem socjalizacji rodzinnej, z niepowodzeniami szkolnej katechezy, a takze
z ekspansja kultury konsumpcyjnej, ideologii liberalnej, z wptywem Inter-
netu — zwlaszcza medidéw spotecznosciowych i celebrytéw. Nie nalezy takze
lekcewazy¢ ,symptomu” modernizacyjnego, ktory pokazuje, ze osoby wyzej
wyksztalcone, lepiej zarabiajace, mieszkajace w najwickszych miastach sa
mniej religijne (Kto dzi$ praktykuje... 2022). Pytania zwiazane z powyzszy-
mi kwestiami pojawiaja sie nieuchronnie w kontekscie starszych pokolen
(dziadkow, rodzicow), ktorych antysekularyzacyjne zaplecze wspomaga pa-
mie¢ komunizmu czy doswiadczenie czasoéw Jana Pawla II (Grabowska 2022,
s. 110). Badania potwierdzaja duze prawdopodobienstwo, ze w wypadku,
gdy rodzic (zwlaszcza matka) jest wierzaca i praktykujaca, dziecko takze
bedzie podziela¢ te komponenty religijnosci (Kto dzis praktykuge... 2022).
Przyktadem powyzszych tendencji moze byé¢ prezentacja wycinka ba-
dan autorskich, ukazujacych stosunek mlodych u progu dorostosci do wiary
religijnej. Badania obejmujace mlodziez kielecka (N = 567) i warszawska
(N = 376) zrealizowano za pomoca ankiety audytoryjnej. Zamyst catosci
badan opierat sie na ukazaniu podobienistw i réznic $wiata wartosci, orienta-
cji rytualnych i zachowan mtodziezy w odniesieniu do zmiennej kontekstual-
nej, uwzgledniajacej roznice potencjatu modernizacyjnego i socjalizacyjnego
obu miast (wojewodzkiego — 200-tysiecznego i stotecznego — liczacego ponad
1,9 mln mieszkanicow). Proba kieleckich maturzystow ma charakter repre-
zentatywny pod katem typu szkoty?. Wstepnie nalezy zalozy¢, ze uczniowie
z miasta wojewodzkiego roéznig sie od swoich réwiesnikéw sprzed dekady,
reprezentujacych region §wietokrzyski (por. Sroczyriska 2013) — sa obyci
z konsumpcjonizmem, otwartodcia globalnej przestrzeni medialnej, relaty-

4Proba kielecka (na podstawie danych SIO) ma charakter reprezentatywny dla typu
szkoly. W gre wchodzili uczniowie (maturzysci) licebw ogdlnoksztatcacych, liceéw profilo-
wanych, technikéw i szkot niepublicznych, co stanowilo nawiazanie do badan autorskich,
przeprowadzonych w 2009 roku na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego.
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wizmem i zdolnoscia do kreowania wlasnego ,ja”.

W prezentowanym badaniu, traktowanie wiary jako sprawy prywatnej,
dystansowanie sie od niej czy zaprzeczanie jej znaczeniu jest bardziej zauwa-
zalne w $rodowisku milionowego miasta. Cho¢ uczniowie deklarujacy wiare
religijna (w tym 7,7% gleboko wierzacych) stanowia nadal prawie potowe
ogotu badanej zbiorowosci, to juz co piaty maturzysta uwaza sie za osobe
niewierzaca (w tej kategorii dominuja mieszkancy metropolii). Odsetki gle-
boko wierzacych sa podobne w obu miastach — w Warszawie nieco wiecej
dziewczat niz w Kielcach okresla w ten sposob swoj stosunek do religii (8,6%
do 6,8%), w wypadku chlopcow relacja jest odwrotna (8,4% do 6,8%). Re-
spondenci identyfikujacy si¢ z wiara (gleboko wierzacy i wierzacy) czesciej
identyfikujg sie z miastem wojewddzkim niz ze stolica, takze nieco czesciej
reprezentuja ple¢ zenska® (por. Tabela 1).

Tabela 1

Stosunek mlodziezy maturalnej do wiary religijnej z podzialem na ple¢

Kielce Warszawa,

Stosunek do wiary dziewczeta chlopcy dziewczeta chtopcy

N =294 N =273 N =243 N =133
Gleboko wierzacy 20 (6,8%) 23 (8,4%) 21 (8,6%) 9 (6,8%)
N =173 (7,7)
Wierzacy 148 (50,3%) | 110 (40,3%) | 89 (36,6%) | 44 (33,1%)
N =391 (41,5)
Niezdecydowany 35 (11,9%) 39 (14,3%) | 29 (11,9%) | 21 (15,8%)
N =124 (13,1)
Obojetny 42 (14,3%) 58 (21,2%) | 45 (18,5%) | 20 (15,0%)
N =165 (17,5)
Niewierzacy 49 (16,7%) | 43 (15,8%) | 59 (24,3%) | 39 (29,3%)
N =190 (20,1)

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie ankietowego badania audytoryjnego w 2020
roku (proba kielecka N = 567 — reprezentatywna pod katem typu szkoly, proba

warszawska N = 376 — okolicznosciowa).

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z teza, ze w analizie orientacji aksjologicz-
nych mtodziezy nalezy uwzgledniaé¢ takze wielowymiarowosé ich trajektorii,
a w rezultacie ztozono$é trendéw, co ma réwniez istotne konsekwencje dla
samego badania wspolezesnej religijnosci i duchowosci (Drozdowicz 2022,

®Jednak zwigzek miedzy obu zmiennymi, tj. plcig a stosunkiem do wiary religijnej
(Rc=0,2; p < 0,01) jest raczej staby.
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s. 107-108). Socjologicznie ,oswojona’ polska religijnos¢ uwalnia sie bo-
wiem od jednowymiarowego (tj. instytucjonalnego) sposobu jej definiowa-
nia. Proces ten ulegt przyspieszeniu w ostatniej dekadzie, w poréwnaniu
z innymi spoteczenistwami Europy Zachodniej, gdzie mial on charakter kon-
sekwentny i dtugodystansowy. ,W tym sensie — zauwaza Jarema Drozdo-
wicz — pokolenie Z cechuje religijno$é i duchowosé $cisle powiazana z per-
sonalistycznym i podmiotowym sposobem jej konceptualizacji i artykula-
cji” (2022, s. 108). Moze to wskazywaé¢ na znaczenie czasami niedocenia-
nych, jednostkowych do$wiadczen i przezyé¢ obejmujacych sfere metafizycz-
ng (Szauer 2021), a w pewnej mierze takze poddanych krytyce w procesie
sepizacji (uniewazniania) rodzinnych wzorcow socjalizacyjnych o charakte-
rze religijno-moralno-obyczajowym (por. Sroczynska 2021b). Przyktadowo,
osoby deklarujace sie jako niepraktykujace i obojetne w sprawach wiary
moga by¢ przywigzane do pozareligijnych funkcji praktyk jednorazowych
i okresowych (rytualy przejscia, rytualy $wiateczne), doceniaé¢ ich znacze-
nie spoteczne i jednostkowe.

Niewatpliwie obecnie duzo trudniej jest ustali¢ wiarygodno$é katolicy-
zmu w percepcji mtodziezy, do niedawna dominujacego typu struktury swia-
topogladowej, ,,[...| cho¢ prawdopodobnie spory odsetek takze mtodych ludzi
nadal bedzie trwaé przy Kosciele, zy¢ zgodnie z jego nakazami, utrzymywac
i przekazywac nastepnym pokoleniom ciagtosé jego tradycji” (Libiszowska-
Zottkowska 2021, s. 306). Z drugiej strony zasadne staje sie pytanie, w jakim
stopniu pokolenie 2.0, a zarazem pokolenie pandemii, postuzy sie kompe-
tencjami wyrdzniania i przezywania ,tego, co niecodzienne” i przekaze je
swoim nastepcom.

Inna mlodziez?

Mtodziez traktowana jako kategoria pokoleniowa, wraz z przypisywanymi
jej socjologicznymi cechami, moze stanowi¢ jeden z czynnikéw zmiany spo-
tecznej (por. Mannheim 1952, s. 319-320). Niemniej, konstrukty spoteczno-
kulturowe nigdy nie wydaja sie w peli satysfakcjonujace, zwlaszcza gdy
moéwimy o tzw. bliskich pokoleniach. Zetki rozwinely sprawnosci internetowe
charakterystyczne takze dla millenialsow, totez Sie¢ stanowi (réwnolegte do
Realu) podstawowe $rodowisko ich zycia codziennego. Tozsamosci mtodych
maja cechy niespdjne, wysokiemu poczuciu wtasnej wartosci niejednokrot-
nie towarzyszy niepokoéj i lek przed wchodzeniem w relacje o charakterze
bezposrednim, zwlaszcza te, ktore tacza sie z intymnoscia. Mozna nawet
moéwi¢ o spotegowanej w obu tych pokoleniach aporii bliskosci, potaczonej
z ambiwalentnym stosunkiem do relacji (checia ich tworzenia i posiadania,
a jednoczesnie obawg przed utrata i poniesieniem porazki).
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Pewna odrebno$é w sposobie ujecia kategorii mtodziezy, pojawiajaca sie
w refleksji Michaela Fleischera, taczy sie z konstatacja, ze jest ona biologicz-
nie mtoda, ale nie posiada wtasnej ideowej spojnosci, konceptualizacji sie-
bie. Niemiecki socjolog uwaza, ze mlodziez cechuje nieoryginalny przedmiot
zachwytu (oferta rynkowa), ukierunkowanie na to, co terazniejsze i zmo-
netaryzowane, preferowanie przyjemnosci korzystania w miejsce posiadania
i tworzenia, brak akceptacji wszystkiego czego nie ma w $wiecie mlodych
(w Sieci), silna indywidualizacja i personalizacja wlasnej komunikacji (istot-
ne jest to, ze w ogole si¢ mowi) (Fleischer 2019). Mlodzi funkcjonuja w cia-
glej zmianie, robiac wiele rzeczy jednoczesnie. Cechuje ich otwartosé, wyso-
ka samoocena, technologiczna sprawnosé, $wiadomos$é zmian ekologicznych
i zaangazowanie w nagltasniane przez media duze akcje spoteczne. Jednocze-
$nie posiadaja problemy z nawigzywaniem relacji osobistych, sa w pewien
spos6b bierni i powierzchowni.

Czy mozna im zatem przypisaé¢ orientacje na realizowanie modelu wy-
godnej egzystencji, bez ktopotéow i konfliktow, niezaangazowanej w zycie in-
nych ludzi (zindywidualizowanej), doceniajacej warto$é samorealizacji i pra-
cy jako zrédla przyjemnosci? Mlodzi ludzie — konstatuje socjolog Maria
Zieliniska (2015) — sa we wspolezesnym $wiecie bardziej zaradni zyciowo
od swoich réwiesnikow sprzed kilku lat, co pozwala im inaczej konstru-
owacé dorosto$é. Daja sobie prawo do eksperymentowania, przezywania no-
wych doswiadczen, dokonywania wyboréw, przesuwania momentu podjecia
rol identyfikowanych ze stabilnoscig i spetnianiem spotecznych oczekiwan.
We wspoétczesnym $wiecie nabywanie statusu dorostego w srodowisku ro-
dzinnym, lokalnym, a przede wszystkim w gronie réowiesniczym i w szkole
jest znacznie trudniejsze niz w przesztosci. Emerging adulthood coraz cze-
Sciej bywa przezywane w sposob samotny (Arnett 2013), co niejednokrotnie
posiada negatywne konsekwencje dla konstruowania obrazu samego siebie
i do$wiadczania sensu zycia. Jak pokazuja badania Fundacji Pokolenie, zre-
alizowane w 2022 roku na reprezentatywnej probie dorostych Polakow, az
54% respondentoéw odczuwa samotno$é, a kategoria, ktora doswiadcza jej
najmocniej, sa mtodzi mezczyzni przed 24 rokiem zycia (57%). Wyzszemu
natezeniu samotnosci sprzyja bycie mieszkancem wielkiego miasta (powy-
zej 500-tysiecy ), nieposiadanie pracy, wzrastanie w rodzinie niepelnej, brak
dzieci (Poczucie samotnosci... 2022, s. 42-43)5.

Nawet jesli nie do konca zgodzimy sie z etykieta ,Pochtaniaczy Bodz-
cow” i opiniami, ze dla mtodych ludzi ,nic nie ma obecnie znaczenia” lub, ze
,znaczenie ma wszystko”, to trudno nie zauwazy¢ postepujacej hybrydyza-

W badaniu wykorzystano zrewidowana skale samotnosci R-UCLA — por. Poczucie
samotnosci wérod dorostych Polakéw. Raport, Fundacja Pokolenie, Warszawa, 2022, s. 43.
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cji ich osobowosci, co jest efektem zycia w spolecznych niszach tworzonych
przez grupy rowiesnicze (takze wspoélnoty internetowe), pozostajace w sta-
tej relacji z tresciami kultury popularnej. Socjologowie zauwazaja, ze mtody
Polak (zetka lub millenials) moze pozostawa¢ w jednej osobie homofobicz-
nym i zdystansowanym do katolicyzmu, ceniacym rodzine, ale jednoczesnie
niemajacym ochoty jej zakladaé, dazacym do utrzymania pokoleniowej za-
zytosci, ale przy zagwarantowaniu wzajemnej tolerancji bliskich sobie os6b
(por. Szlendak 2012). Jesli tak, to lejtmotywem zachowari mtodych ludzi
pozostawataby niekonsekwencja, ktora — z jednej strony odwotuje sie do
pewnego podobieristwa pokolen na poziomie aksjonormatywnym, zwlaszcza
warto$ci uznawanych, a z drugiej — czyni je kwestig uznaniowa i sytuacyjna,
szczegdlnie w kontekscie realizacyjnym.

Zatem trudno jest dzisiaj méwié o jakiej$ stabilnej ,budowli” aksjolo-
gicznej, ktora przektada sie na sp6jnosé orientacji mtodego pokolenia, wrecz
przeciwnie, ,nigdy nie bylo i obecnie takze nie ma jednej mlodziezy, sa tyl-
ko jej odmiany”, co przeklada si¢ na niewiarygodnos¢ marketingowego (sie-
ciowego i konsumpcyjnego mitu — M. S.) globalnego nastolatka (Wrzesien
2015, s. 21-25). Mimo to mtodziez pragnie obecnosci dorostych, z ktorymi
mozna dialogowaé i spiera¢ sig, ,uniewazniajac’ przekazywane przez nich
tredci, takze te o charakterze obyczajowym. Nie przeszkadza to oczekiwaé
od starszych (w tym rodzicow i dziadkéw) bycia ,rzeczywistymi opiekuna-
mi” (niekoniecznie autorytetami) i czyni¢ ich poniekad odpowiedzialnymi
za wspieranie mtodej generacji w poruszaniu si¢ po wtasciwych drogach zy-
ciowych. O ile rodzice (zwlaszcza matki) sa blizej probleméw codziennosci,
o tyle dziadkowie powinni przede wszystkim zapewni¢ wnukom poczucie
,bycia kochanymi” i opieke nad nimi (91,8%), a takze dba¢ o przekazywanie
im zasad moralnych (68,7%) (Sroczynska 2021a). Konstatacja, ze mtodzi sa
dorosli, ale niedojrzali stanowi zachete do glebszej refleksji na temat wydtu-
zania si¢ drogi do dorostosci w Polsce (Zagorska, Jelinska, Surma, Lipska
2012, s. 76-92).

Interesujace kwestie pojawiaja si¢ w kontekscie (wspomnianego w czesci
metodologicznej) wywiadu fokusowego, przeprowadzonego z maturzystami
2021 (obecnymi studentami), bedacego poszerzeniem zagadnieri wylonio-
nych w ankietowych badaniach kielecko-warszawskich”. Moga one stanowic¢
zarys mtodziezowego ,autoportretu czasu kryzysow”, a jego zwornikiem jest
kontekst wspoélnych probleméw, m.in. zmagania sie z trudnosciami natury
psychicznej (depresja, zachowania suicydalne), potrzeba terapeutycznego
wsparcia, ale takze potrzeba autonomii, wolnosci, bycia ,majsterkowiczem”

"Byly one przeprowadzone 18.05.2022 roku, na terenie uczelnianej fokusowni, z udzia-
tem autorki (moderator).
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w okreslaniu celéow i sensu zycia. Cho¢ mtodzi doceniaja relacje z inny-
mi ludZzmi (réwiesnikami), to w czasach pandemii koronawirusa Covid-19
utrzymywali znajomosci gltéwnie z tymi, ktorzy akceptowali ich wartosci,
podejmowane decyzje, marzenia, shuzyli pomoca oraz wspierali ,,ja” (kwe-
stie te podnosili czesciej respondenci z mniejszych miejscowosci). Jednocze-
$nie pozostaja wrazliwi na krytyke ze strony innych i przejawiaja tatwosé
w zrywaniu relacji, przy jednoczesnym braku checi ,walki” o zwiazek. Nie-
ktorzy z rozmoéweow identyfikowali sie z etykieta ,,pokolenia jeszcze podwor-
ka”, znajdujacego si¢ pomiedzy $wiatem realnym a Siecia, co daje mozliwos¢
wlaczania sie w dzialania zbiorowe o znaczeniu globalnym oraz lepszego ro-
zeznania dodatnich i ujemnych stron Internetu.

Tolerancje obowiazujaca w stosunku do réwiesnikow mozna bardziej
traktowaé jako warto$¢ uznawang niz odczuwana i realizowana. Okreslenia
typu: ,zyj sobie jak chcesz, dopoki nie wpltywasz na moje poglady” (przy
czym osoby uzaleznione stanowia temat tabu — ,nie zmienia sie ich na sile”)
czy ,hie wtracajmy sie do zycia innych”, idace w sukurs pochwale odmien-
nosci, wydaja sie wzmacnia¢ trend indywidualistyczny i indyferentyzm mto-
dziezy, co pozostaje w pewnej sprzecznosci z dazeniami do tworzenia szcze-
rych, autentycznych relacji miedzyludzkich. W gronie dyskutujacych stu-
dentéw pojawito sie sformutowanie ,pokolenie buntownicze”, na okreslenie
relacji z rodzicami (i innymi dorostymi ze starszego pokolenia). Obok potrze-
by rozmowy istnieje §wiadomosé, ze nie zawsze jest to mozliwe... Czesto obie
strony pozostaja przy swoich stanowiskach, przy czym rodzicom i dziadkom
towarzyszy niepokdj, ,martwiag sie” o przysztos¢ mtodych. W toku dialo-
gu maja takze miejsce sytuacje zmiany pogladéw, przekonan starszych, co
jest niewatpliwym wskaznikiem poszerzania sie zjawiska prefiguratywnosci
(uczenia sie od mtodych), ktore w kontekscie transmisji kulturowej po raz
pierwszy zdefiniowata Margaret Mead (2000).

Wiekszosci studentéow bioracych udzial w wywiadzie fokusowym, Ko-
$ciot katolicki kojarzy sie z zakazami, a obecnosé lekcji religii w szkole po-
strzegana jest krytycznie. Zdaniem mltodych ,mozna inaczej... ”, potrzebna
jest otwarto$é, szczera rozmowa, poszanowanie wyboru, indywidualnosci,
prawdy i tolerancji, zastapienie szkolnej katechezy przedmiotem okreslanym
jako ,zycie w spoleczenstwie”. Alternatywa moga by¢ mtodziezowe wspol-
noty religijne zwigzane z duchowoscia, z autentycznoscia spotkania, ,,gdzie
kazdy moze dla siebie co§ znalez¢”. Dla badacza zjawisk religijnych widocz-
ny staje sie proces desakralizacji rytualu, ktéry oznacza jego redefinicje,
przesuniecie w kierunku optyki ,miekkiej”, funkcjonalnej, wkomponowanej
w styl zycia. Rytualy posiadaja obecnie w $§wiadomosci mtodziezy przede
wszystkim znaczenie integracyjne, identyfikacyjne, kulturowe, ludyczne i he-
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donistyczne, a wymiar religijny pozostaje w znacznej mierze nieobecny.

Chociaz sfera uczestnictwa mtodych ludzi w zyciu spotecznym poszerza
sie i roznicuje dzieki oddzialywaniu agend, takich jak: szkota/uczelnia, nowe
media i grupy réwiednicze, to pojawiaja sie pytania wychodzace naprzeciw
ograniczonym mozliwosciom prognostycznym. Jak bardzo socjalizacja pier-
wotna, zwlaszcza rodzinna, bedzie stanowi¢ w przysztodci ,,pas transmisyj-
ny” dla identyfikacji z wartosSciami, ktore czynia zycie sensownym i uzytecz-
nym? Czy mlodym z pokolenia 2.0, zyjacym w spoleczenistwie ryzyka, uda
sie zagospodarowaé¢ mozliwosci stwarzane przez ponowoczesnosé, a zarazem
zminimalizowa¢ rozmaite zagrozenia? Jakie ,mocniejsze”, a jakie ,stabsze”
strony w kontekscie preferencji aksjologicznych posiada mtodziez z Polski
speryferyjnej” w poréwnaniu z mtodzieza z ,centrum”? Czy przyspieszajgca,
instytucjonalna sekularyzacja mtodych jest procesem nieodwracalnym, czy
tez nalezy zatozy¢ model zréznicowanych scenariuszy?

Bez zakonczenia...

Polski socjolog Zygmunt Bauman (2005), przenikliwy analityk wspotczesno-
$ci sugerowal, ze bole, rozterki i zgryzoty typowe dla ponowoczesnego $wia-
ta rodza sie z poczucia nadmiernej wolnosci, a nie ucisku, co jednoczes$nie
oznacza kurczenie si¢ zakresu jednostkowego bezpieczenistwa (przyktadem
w sferze intymnej, moze byé¢ jednoczesne pragnienie i nie-pragnienie bycia
w relacji). Nie sposob nie zauwazy¢, ze kondycja mlodziezy (utozsamianej
na ogoé! z pokoleniem Z®) odzwierciedla identyfikowane (a nickiedy przeczu-
wane) przez nich problemy, pozostajace w relacji do rzeczywistosci wielo-
kryzysowej, zarowno o charakterze globalnym, jak i lokalnym. W szczegdlny
spos6b dotykaja one zachodniego typu cywilizacji wraz z jej ukladem war-
tosci, relacjami spolecznymi i stylem zycia. Usieciowienie interakcji i upo-
wszechnienie intymnosci w spoleczenstwie zmeczenia, jak zauwaza niemiecki
socjolog Byung-Chul Han, pociagaja za soba trudnosci w identyfikowaniu
réznych typow relacji o charakterze pierwotnym, osobowym, a konsekwencja
jest ,pornograficzne wystawienie”. Han uzywa terminu ,tyrania intymnosci,
ktora psychologizuje i personalizuje wszystko”, a co za tym idzie: zaciera
relacyjna bliskos¢ (2022, s. 132).

Czy mlodzi Polacy czuja sie obecnie bardziej obciazeni zbyt duza odpo-
wiedzialnodcia za wlasny los, a crowded nest staje sie sposobem na niezbyt
satysfakcjonujace przetrwanie? Czy indywidualizacja zwiazana z konieczno-
$cig konstrukeji wlasnej biografii (gtéwnie moratoryjnej i dyfuzyjnej), tak

8Inkluzywne rozumienie ,Jludzi mlodych” obejmuje takze millenialséw, a byé moze
takze czes¢ przedstawicieli pokolenia Y.
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widoczna pokoleniu Sieci, nie pocigga za sobg rozmycia réznicujacej mto-
dziez neoplemiennosci, czy tez moze ja wzmacnia w kontekscie obojetnosci?
W jakim stopniu trudnosci w tworzeniu relacji intymnych poza Siecia (mi-
tosé, przyjazn) wspotkonstytuuja silne poczucie samotnosci wsrod mtodzie-
zy do 24 roku zycia, sprzyjajace depresji oraz zachowaniom suicydalnym?
Na ile zetkom uda sie zmodyfikowaé¢ rynek pracy, tak aby wychodzil na-
przeciw dwom rodzajom potrzeb — statusowym (zwlaszcza materialnym)
oraz osobowym (sprzyjajacym samorealizacji, przyjemnosci i jednostkowej
mobilnosci)? Warto takze przypomnieé¢, ze ,indywidualizm samorealizacji”
nie sprzyja trosce o transmisj¢ pokoleniowa w obszarze pamieci zbiorowej
i tradycji.

Juz na poczatku obecnego wieku podnoszono kwestie pseudokultury
i pseudotozsamosci, ktore stawaly (staja sie) udzialem mlodych, podczas
gdy dorostosé zostata uznana za konstrukt kulturowy i tozsamosciowy, kto-
ry podlega coraz szybszym przemianom, jednoczesnie dystansujacym sie do
oczekiwan starszych pokoleni (Fatyga 2001, s. 94-116). Wydaje sie, ze w wy-
padku mlodziezy wszelkie konstatacje noszace znamie rozpoznania proble-
matyki powinny by¢ umieszczane w bardziej ,,mickkim”, dynamicznym kon-
tekscie. Konkluzje sformulowane na potrzeby niniejszego tekstu posiadaja
przede wszystkim wartosé hipotetyczna, gdyz tacza sie z pytaniami, na ktoére
odpowiedzi maja (jak nigdy dotad) charakter nieoczywisty.
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people also became more open to remote work. The study underscores the
role of the longitudinal perspective in analysing long-term experiences, as
it emphasizes the ambiguity of the consequences of the pandemic period in
participants’ narratives.

OD PRZYMUSU DO WYBORU. MLODZI DOROSLI A PRACA
ZDALNA W CZASIE PANDEMII W PODLUZNYCH BADANIACH
JAKOSCIOWYCH

Stowa kluczowe: praca zdalna, mtodzi dorosli, teoria granic, bieg zycia,
podhtuzne badania jakosciowe.

W analizach inspirowanych teorig granic (boundary theory) oraz perspekty-
wa biegu zycia podjeto zagadnienie kompatybilnosci pracy zdalnej ze specy-
fika wczesnego etapu dorostosci. Empiryczna podstawe stanowito podtuzne
badanie jakosciowe tj. 54 wywiady z mtodymi dorostymi zgromadzone w la-
tach 2020-2021. Interpretacje wskazuja, ze praca z domu (zwtaszcza hybry-
dowa) byla postrzegana nie tylko jako doswiadczenie przyjazne, ale warte
zabiegéw i pozadane w przysztosci. Odbiegaja wiec od przedpademicznych
ustalen podkreslajacych niedopasowanie pracy zdalnej i tego okresu w zyciu.
Zdalny tryb pracy laczyt sie ze stopniowa modyfikacja stylow zycia bada-
nych i sprzyjat koncentracji na bliskich wieziach, ktore czesciowo rekom-
pensowaly straty w kontaktach towarzyskich. Posiadanie zamieszkujacych
wspoélnie partneréw umozliwialo skuteczniejsze zarzadzanie granicami po-
miedzy praca a nie-praca, niemniej z czasem do pracy zdalnej przekonywali
sie rowniez single. Przeprowadzone badania podkreslaja tez role perspekty-
wy longitudinalnej w analizach do$wiadczen dtugotrwatych, z uwagi na to,
iz uwypukla ona niejednoznacznosé¢ konsekwencji okresu pandemii w narra-
cjach uczestnikow.

Wprowadzenie

Przedstawione rozwazania wpisuja sie w nurt refleksji na temat przemian,
jakim podlega praca, a w szczegdlnosci spotecznych skutkéw popularyza-
cji jej zdalnego trybu w okresie pandemii COVID-19 (GUS 2021, Felstead
2022). Niniejszy artykul poswiecony jest pracy zdalnej mtodych dorostych,
ktorzy doswiadczyli pracy z domu w okresie stanu zagrozenia epidemiczne-
go w Polsce. Do podjecia tego zagadnienia sklaniat fakt, iz w literaturze
przedmiotu praca zdalna mtodych dorostych w Polsce nie byta dotychczas
systematycznie badana. Intencja bylo cze$ciowe wypelnienie tej luki po-
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przez analize doswiadczen pracujacych w tym trybie, aktywnych zawodowo,
usamodzielnionych i nieposiadajacych dzieci mtodych dorostych. W tekscie
podjeto si¢ odpowiedzi na pytanie, czy relatywnie pozytywna ocena skutkéw
przeniesienia pracy do domu wyrazana w poczatkach pandemii (por. Binder
2021) ulegnie utrwaleniu, czy tez rozwiazanie to zostanie odrzucone (Ellison
1999), jako niekompatybilne z potrzebami i warto$ciami ludzi na pograniczu
dorostosci (Zieliniska 2020; Sawicka, Karlinska 2021; Szafraniec 2022). Ra-
my interpretacyjne stanowily dwa Zrédia inspiracji teoretycznych tj. teoria
granic zorientowana na przenikanie sie sfer pracy oraz domu w kontekscie
aktywnosci zawodowej (Nippert-Eng 1996, Ashforth i in. 2000) oraz per-
spektywa biegu zycia (Ammons, Markham 2004) akcentujaca wage miejsca
w biografii (Arnett 2001; Zielinska 2020; Trzop, Zieliriska 2022). Podstawe
empiryczna analiz stanowity 54 czesciowo strukturyzowane wywiady zgro-
madzone w ramach dwoch fal (2020-2021) podtuznych badan jakosciowych
(Thomson, McLeod 2015; Neale 2019). Efektem analiz jest obraz pracy zdal-
nej obejmujacy ewolucje sfery zawodowej, jej oddzialywanie na przemiany
w zyciu osobistym i style zycia uczestnikéw badan oraz ich zawodowe plany
na przysztos¢. Przedstawione interpretacje pozwolily jednoczesnie uwypu-
kli¢ role perspektywy longitudinalnej w badaniach dtugotrwatego doswiad-
czenia pandemii, co prowadzito do wniosku o niejednoznacznym charakterze
jej konsekwencji.

Mtodzi dorosli i praca zdalna w badaniach okresu pandemii

W dotychczasowych publikacjach dotyczacych pandemii dominujg opraco-
wania oparte na badaniach realizowanych w jej poczatkach, czesto pod
wplywem impulsu, jakim byto zagrozenie COVID-19. Cecha wsp6lna wielu
z nich jest statyczne i jednowymiarowe ujecie globalnej epidemii jako kryzy-
su. Dotyczy to rowniez badan ukierunkowanych na doswiadczenia mtodych
dorostych, ktére réwniez wyraznie akcentuja przede wszystkim negatyw-
ne konsekwencje tego zjawiska, jak opoéznienie wejscia w dorostosé (Trzop,
Zieliniska 2022), utrudnienie realizacji celéow rozwojowych (Baran, Hamer
2021), czy interpretuja wplyw pandemii, odwolujac si¢ do pojecia trau-
my (Dtugosz 2021). Szczegolnie akcentowane w dostepnych badaniach by-
ty niepozadane konsekwencje psychospoleczne tego zjawiska dla mtodych
(Baran, Hamer 2021), zachwianie ich dobrostanu (Dolinski 2021) neuroty-
zacja (Dlugosz 2021), a takze zaostrzenie probleméw psychicznych (Fukia-
now i in. 2020, Glowacka i in. 2022), czy negatywny wplyw nauki zdalnej
i przebywania w zamknieciu na kondycje psychofizyczng (Trzop, Zielinska
2022). Elementem taczacym badania ukierunkowane na mtodych dorostych
byt tez kontekst edukacji akademickiej (ktora w okresie przedpandemicznym
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byla niemal wytacznie skupiona na modelu face-to-face) i dominacja badan
z udzialem studentéow (Dlugosz i in. 2021; Dolinski 2021; Krzaklewska i in.
2021; Hetmanczyk i in. 2022; Trzop, Zielinska 2022).

W literaturze przedmiotu zarysowuje sie wyrazna luka w odniesieniu
do mtodego pokolenia w kontekscie ich do$wiadczen zawodowych. Analizy
danych GUS dotyczacych poczatkéw pandemii wskazywaly, ze pandemia
COVID-19 wptynela negatywnie przede wszystkim na sytuacje zawodowa
os6b mlodych (GUS 2021), co wpisuje sie w pewien zakorzeniony w lite-
raturze przedmiotu ostatniego trzydziestolecia sposéb pisania o sytuacji
mtodych na rynku pracy. Niemniej juz okres poprzedzajacy pandemie za-
wieral w sobie komponent zasadniczej zmiany. Z uwagi na systematycznie
spadajace bezrobocie sytuacja na rynku pracy stopniowo przestawata by¢
strukturalna bariera wchodzenia w dorostosé (Szafraniec 2022). Jednocze-
$nie transformacyjnej logice oraz liberalnej narracji pracy, jako wehikutu
sukcesu i awansu, coraz wyrazniej przeciwstawiata sie narracja postmoder-
nistyczna pracy jako sposobu na samorealizacje, samospelnienie, ogélny roz-
woj (Sawicka, Karlinska 2021), a sytuacje mtodego pokolenia interpretowa-
no w opozycji do logiki moralnej powinnosci sukcesu (Boni 2021, Szafraniec
2022). Pandemia nalozyta sie na te zjawiska i stworzyla nowy kontekst,
w ktorym bardziej dostepna stata sie praca oparta na praktykach cyfro-
wych, do ktérej mlode pokolenie wydawato sie doskonale przygotowane.

Samo zjawisko pracy zdalnej ma dluga tradycje badan akademickich
(por. Binder 2021). W polskich naukach spolecznych do pandemii zagad-
nienie to nie wzbudzalto szerszego zainteresowania i byto ujmowane przede
wszystkim jako nietypowa forma zatrudnienia. Po wybuchu pandemii od-
notowano pewien wzrost zainteresowania ta tematyka (por. Binder 2023).
Jednym ze wspolnych watkow dla literatury polskiej i Swiatowej jest inter-
pretacja pracy zdalnej i jej skokowego wzrostu, zwlaszcza w poczatkowym
okresie pandemii, w kategoriach eksplozji (Maczynska 2021, Felstead 2022),
czy rewolucji na rynku pracy (Neeley 2021, GUS 2021). Potrzeba kreowania
pracy o charakterze elastycznym jest tez globalnie rozpoznawana przez pra-
codawcow, jako wyrazne oczekiwanie po stronie potencjalnych pracownikéw

(RANDSTAD 2022).

Przedmiotem dyskusji bywa réwniez spoleczny zasieg, czy tez trwalosé
przemian na rynku pracy zwiazanych z popularyzacja pracy zdalnej. Zro-
dlem watpliwodci sg przede wszystkim wyniki pomiaréw tego zjawiska, ktore
z jednej strony w zaleznosci od Zrodla roéznig sie od siebie znaczaco, albo
wskazuja niewielkie zmiany skali pracy zdalnej (por. Gardawski i in. 2022).
Jest to zwiazane z tym, ze praca zdalna nie ma szeroko podzielanej definicji
i jako przedmiot badan jest operacjonalizowana w zréznicowany sposob. By-
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wa ona zaréwno zréwnywana z telepraca! (ma to miejsce w badaniach GUS,
por. GUS 2021), jak i ujmowana szeroko (jak w badaniach Eurostatu) jako
praca wykonywana ,zwykle” badz ,czasami” w sposob zdalny (Sostero i in.
2020). Na problematyczne kwestie metodologii naktada si¢ aspekt prawny.
W Polsce prace zdalng w okresie pandemii umozliwialy tymczasowe regula-
cje zwiazane z ogloszonym na terenie kraju w 2020 roku stanem epidemii,
ktore przestaly obowiazywaé we wrzesniu 2022. Nastepnie do wiosny 2023
roku praca zdalna pozostawata zjawiskiem nieuregulowanym przez Kodeks
pracy, a pracodawcy nadawali ksztalt temu rozwigzaniu na poziomie regula-
minéw pracy, badz w trybie indywidualnych porozumieri z pracownikami?.

W artykule oraz w lezacych u jego podstaw badaniach przyjeto sze-
roka definicje pracy zdalnej jako dlugotrwalego wykonywania obowigzkow
zawodowych, spoza siedziby pracodawcy, za posrednictwem komputera z do-
stepem do Internetu oraz telefonu (ICT). Chociaz zaposredniczony sposob
wykonywania obowiazkéw teoretycznie umozliwia prace z niemal dowolne-
go miejsca, niemniej w warunkach pandemicznych, byta ona wykonywana
przez badanych przede wszystkim z miejsca zamieszkania, co miato zwia-
zek z ograniczeniami pandemicznymi. Istotna byla réwniez skala tego do-
Swiadczenia w wymiarze indywidualnym. Dla czesci badanych podlegata
ona wahaniom i ulegata natezeniu w okresach zwickszonego zagrozenia, kie-
dy najczesciej byla wykonywana w sposéb konsekwentnie zdalny. Z kolei
w sytuacji czesciowego znoszenia pandemicznych ograniczen, czesciej byto
praktykowane rozwiazanie z pogranicza pracy zdalnej oraz stacjonarnej —
praca hybrydowa. Jest ona tu traktowana jako szczegdlny przypadek pracy
zdalnej.

Inspiracje teoretyczne

Z uwagi na to, ze kluczowa role w przeprowadzonych analizach stanowita
perspektywa badanych, to jak radza sobie z potencjalnie sprzecznymi rolami
spotecznymi w trudnych warunkach pracy zdalnej wymuszonej przez sytu-
acje epidemiczng oraz przenikanie sie pozornie odrebnych domen, jakimi sg
dom i praca, za ogolng rame teoretyczna przyjeto teorie granic (boundary
theory), ktora jest szeroko stosowana w badaniach poswieconych telepracy
oraz pracy zdalnej (Nippert-Eng 1996; Ashforth i in. 2000; Ammons, Mar-
kham 2004). Z jednej strony konsekwencja przeniesienia pracy zawodowej do

ITelepraca jest terminem pokrewnym, zostata wprowadzona do Kodeksu pracy w roku
2007 (art. 675 par. 2 k.p.), a do wybuchu pandemii cieszyta sie niewielkim zainteresowa-
niem.

27 dniem 7.04.2023 weszly w zycie nowe przepisy regulujace prace zdalna, jednoczesnie
uchylajac przepisy dotyczace telepracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 240).
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przestrzeni prywatnej jest nieuniknione przesuniecie przestrzennych i czaso-
wych granic rozdzielajacych te sfery. Z drugiej, skuteczne zarzadzenie praca
w domu wymaga stalych negocjacji w celu utrzymania granic oraz two-
rzenia regul przechodzenia pomiedzy rolami pracownika, oraz pozostalymi
rolami pelnionymi w zyciu (Felstead, Jewson 2000; Felstead 2022). Zakres
mozliwych rozwiazan konwencjonalnie mieéci sie pomiedzy czytelnym roz-
dzieleniem sfer pracy oraz domu (segmentacja) oraz ich pelna integracja
(Nippert-Eng 1996, Ashforth i in. 2000). Zaréwno utrzymanie granic, jak
i akceptacja ich rozmycia tacza sie z okre$lonymi kosztami, co ma z kolei
wplyw zaréwno na dobrostan badanych, jak i ich relacje z innymi. Proces
przechodzenia pomiedzy rolami staje sie tatwiejszy wraz z rozwojem indywi-
dualnego podejscia, wypracowaniem schematéw postepowania, co podkresla
istotna role doswiadczenia w pracy zdalnej (Felstead, Jewson 2000; Felste-
ad 2022). Jednoczesnie mozliwe jest wystapienie efektu miodowego miesiaca
tj. sytuacji, w ktorej w poczatkach tego doswiadczenia badani koncentruja
sie przede wszystkim na pozytywnych aspektach zdalnego trybu pracy, co
sktania badaczy do refleksji nad trwatoscia preferencji tego typu rozwiazan
(Ellison 1999, Bloom 2020).

Drugim zrédtem inspiracji teoretycznych byta perspektywa biegu zy-
cia podkreslajaca wage miejsca w biografii (lifecycle effect) jako istotnego
aspektu doswiadczen badanych (por. Ammons, Markham 2004). Przema-
wialo za tym powszechne w spoleczenstwach postindustrialnych zjawisko
wydluzonego wchodzenia w dorostosé (Schwartz i in. 2005) oraz wielo$¢ wzo-
row i modeli tego procesu (Sarnowska i in. 2018; Zielinska, Wrobel 2018).
Doprowadzito to, do wyodrebnienia fazy emerging adulthood, ktora charak-
teryzuje sie brakiem zobowiazan wynikajacych z dorostosci, przy mozliwo-
§ci korzystania ze wszystkich jej przywilejow (Arnett 2001; Zieliniska 2020;
Trzop, Zielinska 2022). Jest to wazne w kontekscie rozwazan nad praca, ze
wzgledu na systematyczny spadek jej znaczenia wéréd mlodych, ostabie-
nie jej normatywnego statusu oraz narastajacej tendencji do separowania
pracy i zycia (Sawicka, Karliriska 2021). Efektem tych zjawisk jest detroni-
zacja pracy, ktéra w mtodym pokoleniu traci pozycje jednej z kluczowych
wartosci na rzecz wiezi w zyciu prywatnym (tamze), a nawet podwazanie
jej sensu (Graeber 2018). Ponadto, choé¢ praca wykonywana z domu jest
rozwigzaniem elastycznym, ktére umozliwia jej dostosowanie do indywidu-
alnych potrzeb (Ammons, Markham 2004), to juz w klasycznej literaturze
przedmiotu podkreslano jej niedopasowanie do stylu zycia ludzi mtodych
(Ellison 1999). Powyzsze ustalenia, w zestawieniu z wynikami badan re-
alizowanych w poczatkach pandemii, sktanialy do namystu nad pytaniem
o kompatybilnos$é¢ pracy zdalnej z zyciem mtodych dorostych w perspektywie
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badani podtuznych. Uznano, ze odpowiedZ na nie pozwoli lepiej zrozumie¢,
w jakim zakresie na tym etapie zycia (life course stage) praca zdalna moze
pozostawaé przyjaznym i akceptowanym rozwiazaniem.

Metodologia i charakterystyka uczestnikéw badan

Cze$¢ empiryczna opiera sie na danych zgromadzonych w latach 2020-2021
w ramach dwoch projektow badawczych.? Badania rozpoczete w pierwszych
tygodniach pandemii byly nastepnie kontynuowane z udziatem uczestnikow
zrekrutowanych w roku 2020 w formie podtuznego badania jakosciowego
(Millar 2007; Thomson, McLeod 2015; Neale 2019). Dobér badanych byt
celowy, przy czym dla czterech cech uczestnikéw ustalono okreslone kwoty.
Byly to typ sytuacji zyciowej (mlodzi dorosli, rodzice oraz seniorzy), pleé,
miejsce zamieszkania (miasto wojewodzkie, mniejsze miasto, wie§) oraz ma-
kroregion (p6iocny, centralny, potudniowy). Projekt badania zaktadal re-
krutacje dwukrotnie wiekszej liczby mtodych dorostych oraz rodzicéw niz
senioréw (tj. proporcje 2:2:1), oraz réwny udzial badanych w odniesieniu
do trzech pozostalych cech. W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym gtow-
ng technika stosowana w realizacji wywiadow byty wideo-wywiady online
(Paulus, Lester 2021; Thunberg, Arnell 2021). Jednoczesnie w sytuacjach
trudnosci technicznych dopuszczano mozliwo$é rozmow telefonicznych?.

Do przedstawionych w czesci empirycznej analiz wybrano tacznie 54
wywiady (tj. po 27 wywiadow z lat 2020 i 2021). Obejmowaly one wszyst-
kich mtodych dorostych, ktérzy w analizowanym okresie pracowali w trybie
zdalnym i wzieli powtéorny udzial w badaniu. Cztery dodatkowe wywiady
z pracujacymi zdalnie mtodymi dorostymi, ktérzy nie wzieli udziatu w kon-
tynuacji badan, nie zostaly uwzglednione w tej liczbie i stuzyty jako material
pomocniczy (Neale 2019).

W badaniu, mtodych dorostych zdefiniowano jako osoby pelnoletnie do
35 roku zycia, usamodzielnione finansowo od rodzicow, zamieszkujace od-
dzielnie i nieposiadajace dzieci. Analizowana grupa byta zbalansowana ze
wzgledu na pleé¢ (12 kobiet i 15 mezczyzn). W momencie rozpoczecia badan

3Pierwszy projekt (n = 150) nosit tytul ,,Uwarunkowania zmiany postaw spolecznych
i stylu zycia w kontekscie aktualnych wyzwan zwiazanych ze zmianami klimatu na przy-
ktadzie pandemii COVID-19 w Polsce” i zostal zrealizowany wiosna i latem 2020 w IFiS
PAN przez zespol: Piotr Binder, Hanna Bojar, Dariusz Wojakowski na zlecenie Instytutu
Ochrony Srodowiska (umowa nr PZ. 022.19.2020.CC-CD). Projekt drugi (n = 109) nosit
tytul ,Spoteczne skutki pandemii. Wybrane kategorie spoleczno-demograficzne w per-
spektywie stylow zycia — badanie podtuzne”. Zrealizowano go rok p6zniej rowniez w IFiS
PAN w ramach zlecenia wewnetrznego nr 16 przez zesp6l Piotr Binder, Hanna Bojar,
Marta Karkowska, Dariusz Wojakowski, Kinga Zawadzka.

“Szerzej na temat metodologii zrealizowanych badan (Binder 2022b).
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najmlodszy badany mial 23 lata, najstarszy 35 lat, a $redni wiek w grupie
wynosit 28 lat. W tym czasie wsrdd uczestnikow dominowaly osoby w sta-
tych zwiazkach, a dziesiecioro z nich byto singlami. Wiekszosé pracujacych
zdalnie mtodych dorostych posiadalta juz wyksztalcenie wyzsze, a wszyscy
pozostali (6 osob) byli pracujacymi studentami, z ktorych czesé ukonczyta
studia pomiedzy pierwsza a druga fala badania®. Z perspektywy zawodowej
badani wpisywali sie w szeroka kategorie specjalistow. Pod wzgledem for-
my zatrudnienia byly to przede wszystkim osoby zatrudnione na podstawie
umowy o prace (19 osob). Pozostali badani prowadzili wlasna dzialalnosé
gospodarcza (5 osob) lub pracowali na podstawie umoéw cywilno-prawnych
(3 osoby), co wynikalo z ich wyboru lub faktu taczenia zatrudnienia ze statu-
sem studentow®. Zdecydowana wiekszosé uczestnikow wpisujacych sie w te
kategorie mieszkala w miastach wojewodzkich, jednoczeénie czesé tej grupy
przeprowadzita sie tam z mniejszych miast i wsi po ukoniczeniu szkotly sred-
niej. Rozbudowana informacje na temat uczestnikow badan uwzglednionych
w analizach przedstawiono w aneksie.

Praca zdalna mtodych dorostych w badaniach

Podstawa analiz byty transkrypcje nagrani wywiadéw (verbatim). Dane pod-
dano nastepnie analizie tematycznej (Braun, Clarke 2006; Bryman 2012).
Proces ten obejmowal: zapoznanie sie ze zbiorem danych, kodowanie, wstep-
na systematyzacje watkow (themes), rozwijanie i aktualizowanie powracaja-
cych tematow, oraz definiowanie i nazywanie watkow (Braun, Clarke 2021,
s. 35-36). Systematyczne kodowanie zostalo wykonane przy wsparciu pro-
gramu MAXQDA 2022 (Kuckartz, Radiker 2019). Analizy byty ukierunko-
wane na zmiany, jakie nastapily w zyciu uczestnikow badan w latach 2020-
2021. Mozliwos¢ powrotu do tych samych oséb oraz poréwnanie wywiadow
z lat 2020, oraz 2021 umozliwito uchwycenie wielokierunkowosci zmian, z ja-
kimi w przypadku mtodych dorostych wiazalo sie przejécie na zdalny tryb
pracy. Specyfika doswiadczen pracujacych zdalnie i przenikanie sie w ich
codziennych do$wiadczeniach platnej pracy z kontekstem osobistym, by-
ty powodem uwzglednienia réwniez pozazawodowych aspektéow zycia ba-
danych, co zadecydowato o ostatecznym ksztalcie przedstawionych analiz.
Schematyczne ujecie powracajacych watkéw zostalo przedstawione w ta-

®Odzwierciedla to zjawiska obserwowane zaréwno w pomiarach polskich (CBOS 2021,
s. 9) jak i europejskich badaniach poréwnawczych (Sostero i in. 2020, s. 13), gdzie absol-
wenci uczelni wyzszych zdecydowanie dominuja wéréd pracujacych zdalnie.

5Przedstawione w tekscie analizy koncentruja sie na zagadnieniach zwigzanych ela-
stycznoscia miejsca i czasu wykonywania pracy. Uczestnikéw nie dotyczyto zjawisko pra-
cy prekarnej zwiazane z elastycznoscia kontraktu pomiedzy pracownikiem i pracodawca
(por. Mrozowicki i in. 2020).
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beli 1 (ponizej). Dopelnieniem tak skonstruowanego obrazu pracy zdalnej
w doswiadczeniu mtodych dorostych jest ich wizja zawodowych perspektyw
na przysztoéé oraz ogélna ocena doswiadczen pandemicznych, ktéra odbiega
od dominujacego w literaturze ujecia pandemii jako traumy”.

Tabela 1

Mtodzi dorosli a praca zdalna — powracajace watki

I fala badania (2020)

II fala badania (2021)

Praca zdalna w czasie pandemii

— niepewno$¢ i koniecznosé pracy zdalnej
— niewielkie dos$wiadczenia pracy zdalnej
— roznorodnosé reakcji i wielo$¢ modeli
pracy zdalnej

— preferencja elastycznych form pracy
— kumulacja doswiadczen i rozwoj kom-
petencji

— homogenizacja stosunku do pracy
zdalnej i jej modeli

Praca zdalna a kontekst osobisty

— zaburzenie rytmu zycia i inicjacja zmian
— zwiekszenie budzetu czasu i jego wypel-
nianie

— zawieszenie zycia towarzyskiego i kon-
centracja na bliskich wieziach

— utrwalanie zmian i modyfikacje stylow
zycia

— optymalizacja wykorzystania czasu

— czesciowy powrét zycia towarzyskiego
i intensyfikacja bliskich wiezi

Zrédto: Opracowanie wlasne

Praca zdalna w czasie pandemii

Od konieczno$ct pracy zdalnej do preferencji elastycznych form pracy

Poczatek pandemii taczyt sie z duzymi i naglymi zmianami w zyciu zawo-
dowym mtodych dorostych. Przejscie na zdalny tryb pracy byto dla wielu
uczestnikow badania symbolicznym poczatkiem pandemii: ,takim przeto-
mowym momentem byl dzien, kiedy szef zebral nas na zebranie i powie-
dzial, ze |...] sytuacja jest na tyle powazna, ze zdecydowal o pracy w domu”
(K, PB_65)%. Praca zdalna byla zmiang niezalezna od badanych, ktéra zo-
stala im narzucona ze wzgledu na pandemiczne ograniczenia (lockdown).
Jednoczednie byla ona w tamtym czasie traktowana jako rozwiazanie przej-
$ciowe, na blizej nieokreslany czas epidemicznego kryzysu.

"Choé¢ projekty, w ramach ktérych gromadzono dane, mialy charakter zespolowy to
zaréwno kodowanie danych jak ich analiza maja charakter autorski.

8Przywolywane fragmenty wypowiedzi oznaczone sa kodami sktadajacymi sie z ozna-
czenia plci (K — kobieta lub M — mezczyzna) oraz sygnatury wywiadu. W przypadku
wywiadow realizowanych w ramach drugiej fali badania (2021) sygnatury wywiadéw po-
przedzone sa cyfra 2.
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Aspektem, ktory akcentowata cze$é badanych, byta poczatkowa nie-
pewnos¢ sytuacji zawodowej w newralgicznym okresie poczatkéw kariery
zawodowej: ,spedzalo mi to sen z powiek, zwlaszcza ze jak wybuchta pan-
demia, ja bylem jeszcze na okresie probnym, wiec moj lek byl uzasadniony,
bo jak sie pozbywaé¢ to kogo§ na probnym” (M, JT 38). Nagle zmiany
w pracy wigzaly sie réwniez z obawami o kwestie finansowe i stabilno$é¢
zrodta dochodu: W firmie sytuacja jest raczej stabilna, wiec na razie sie
nie martwie, ale no staram sie by¢ rozsadna, zeby w razie utraty czesci czy
catkowitego dochodu, mie¢ po prostu zabezpieczenie” (K, OD 124). W od-
niesieniu do tego okresu badani wspominali o utracie bonuséw, dodatkow,
okresowym ograniczeniu liczby godzin pracy i zwigzanej z tym redukcji wy-
nagrodzenia, lub wskazywali na ogélne pogorszenie warunkéw prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Zjawiska te byly jednak przez badanych taczone
przede wszystkim z pierwszymi tygodniami i miesiacami nowego doswiad-
czenia, jakim byla pandemia.

7 perspektywy drugiej fali badania zwiazane z pandemis zaburzenia
w zyciu zawodowym byly odczuwane przez uczestnikéw badania tylko do
pewnego stopnia. Wyraznie podkreslal to fakt, iz dla wielu badanych okres
2020-2021 byt m.in. czasem intensywnych zmian zwiazanych z przebiegiem
ich karier, sukcesami, porazkami, a niejednokrotnie decyzjami o zmianie
pracy, dla ktérych pandemia byta tylko ttem. Nawet obawy o charakte-
rze finansowym przybieraly forme okresowych zawirowan, a sam fakt pracy
w trybie zdalnym nie wplywal na pogorszenie sytuacji uczestnikow badari.”

Specyfika tego okresu byto stopniowe utrwalanie sie rozwiazan przyjmo-
wanych rok wczesniej jako przejéciowe, w tym pracy zdanej i hybrydowej. Po
ponad roku do$wiadczen mtodzi dorosli wyraznie okrzepli w zdalnym trybie
pracy i przystosowali sie do nowych warunkéw: | Przez ten okres po pro-
stu przywyktam do czego$ takiego jak home office” (K, 2 _JZ 110). Tryb,
do ktorego byli wczesniej zmuszeni przez okolicznosci, stal sie w tym cza-
sie rozwigzaniem preferowanym przez mtodych dorostych: ,méj pracodawca
nie ma z tym problemu, zeby nadal pracowa¢ w 100% zdalnie. To jest moj
wybor” (M, 2 JT 38). Powracaly przede wszystkim dwa argumenty. Po
pierwsze, praca zdalna sprawdzita sie w wybranych kontekstach zawodo-
wych: ,pandemia moze si¢ skonczy¢, ale to pokazalo, ze niektére zawody
mozna wykonywaé zdalnie” (M, 2 _PB_66). Po drugie, mtodzi doceniali
mozliwosé elastycznej organizacji pracy: ,to jest super zmiana. Zalezy jak
kto sobie radzi z siedzeniem w domu, no bo ja wiem, ze pierwsze dwa czy

%0 tym, iz w czasie pandemii wiekszo$¢é pracownikow utrzymata lub zwiekszyla swoje
zarobki pisali tez inni badacze (por. Gardawski i in. 2022, s. 59).
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trzy miesiace radzitem sobie Zle, ale jak sie czlowiek przyzwyczaja, to jest
po prostu gamechanger” (M, 2 JT 39).

Pracy zdalnej sprzyjala réwniez otwarto$¢ na to rozwiazanie wielu
pracodawcow: ,dostaliSmy od szefostwa dowolnos¢” (K 2 KC 23). Byla
to cenna zmiana dla mtodych dorostych wzmacniajaca ich podmiotowosé
i sprawczodé, czesto mogli oni bowiem podejmowaé nie tylko decyzje czy
pracowaé zdalnie, ale w jakim zakresie. Umozliwialo to dostosowanie pracy
do indywidualnych preferencji. Wyraznej zmianie ulegt tez kontekst wy-
konywania pracy. Wazna roznice stanowilo tez to, ze praca zdalna w roku
2020 byta taczona z poczuciem fizycznej izolacji: ,wszyscy bylisSmy zamknieci
w domu” (M, 2 JT 38). Praca zdalna po lockdownie i bez zaleceri doty-
czacych samoizolacji byta juz odmiennym i znacznie bardziej przyjaznym
doswiadczeniem: home office juz nie jest taki straszny” (K, 2 JZ 110).

Od niewielkiego doSwiadczenia pracy zdalnej do rozwoju (miekkich) kompe-
tencyi

Przeniesienie pracy do domu w poczatkach pandemii w sposéb nagty i nie-
planowany rodzito szereg wyzwan. Wsroéd mtodych dorostych nie nalezaty
do nich jednak kompetencje cyfrowe. Zaden z mtodych uczestnikéw badan
nie wskazywal, ze kwestia ta stanowita trwata przeszkode w wykonywaniu
pracy'C. Istotna role odgrywata natomiast kwestia posiadanego dogwiadcze-
nia. Z uwagi na wczesny etap swoich karier i ograniczona dostepnosé¢ zdal-
nych form pracy przed pandemia (por. Binder 2023) mtodzi dorosli miewali
zwykle niewielka styczno$é z tym trybem pracy: ,Wczesniej tez mieliémy
taka mozliwos¢, ale nie korzystalam z tego az tak czesto [...| bo to byto to
kilka dni tak naprawde w miesiacu, teraz jest to codziennie” (K, ES 137).
Tego typu do$wiadczenia odgrywaly tagodzaca role. Jednak nawet w gale-
ziach, gdzie praca zdalna byta rozpowszechniona juz przed pandemia (jak
IT), praca rzadko byla wykonywana w sposéb konsekwentnie zdalny. Roz-
nica skali do§wiadczen byla wyraznie odczuwalna przez badanych: ,(t)o jest
ten plus branzy, ze mamy taka mozliwos¢ w IT [...| zdarzato mi sie pracowaé
po kilka dni, ale dwa miesiace? Nigdy mi sie nie zdarzylo, zeby tyle siedzie¢
na zdalnej” (M, ES 142).

Na doswiadczenia indywidualne badanych naktadal sie kontekst praco-
dawcow, ktorzy nie byli przygotowani na zmiany tej skali i czesto nie potra-
fili odnalezé sie w nowych warunkach. Zarzadzanie praca w trybie zdalnym
stawalo sie dla nich problematyczne. W zgromadzonych wywiadach sygnaty
o nadmiernej kontroli ze strony pracodawcéw nalezaly do wyjatkéow i wia-

190 kompetencjach cyfrowych i ,braku cyfrowych analfabetéw” w kontekscie pracy
zdalnej okresu lockdownu pisal réwniez Wiestaw Gumuta (2021, s. 28-29).
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zaly sie z pewnego rodzaju poczuciem bezradnosci ze strony przelozonych:
LJeraz mamy te codzienne narady i jakby musimy sie spowiadaé, ze tak
powiem ze wszystkiego co robimy” (K, JZ 112). WyraZnie powracajacym
motywem wypowiedzi mtodych byly réwniez kwestie zwigzane z brakiem
nadzoru i koniecznodcia samodzielnego panowania nad dyscyplina pracy:
»Irzeba tutaj mie¢ wicksza samodyscypline i samemu bardziej sie¢ kontrolo-
wa¢” (M, JZ 114). Bylo to zwiazane z zarzadzaniem granicami pomiedzy
praca oraz zyciem pozazawodowym jako jednym z kluczowych zjawisk w za-
kresie pracy zdalnej: ,to siedzenie w domu powodowato i nadal powoduje,
ze nie mam takiej granicy wyjécia z pracy. Ta praca, ze tak powiem, rozlewa
na caly dziei” (K, JZ 106).1

Po uptywie roku od pierwszych wywiadéw kontekst rozméw na temat
pracy zdalnej ulegt zasadniczej zmianie. Kumulacja doswiadczeri pozwolita
badanym na skuteczna adaptacje do nowych warunkéw oraz spojrzenie na
poczatki pandemii z innej perspektywy: ,,Poczatki byly to dosyé ciezkie, ale
nauczylem sie jak dziata¢. Musze przyznaé, ze bardzo dobrze zorganizowa-
tem sobie czas pracy, dlatego nie mam juz probleméw” (M, 2 AND 11).
Pomimo intensyfikacji wykorzystania narzedzi elektronicznych kwestia kom-
petencji cyfrowych konsekwentnie nie stanowita wyzwania dla mtodych. Ko-
nieczno$é¢ rozszerzania posiadanych umiejetnoséci byta zwykle traktowana
jako element rozwoju zawodowego. Mtodzi wyraznie akcentowali jednak,
ze okres ten wymagal od nich przede wszystkim zdobywania kompetencji
miekkich, takich jak budowanie relacji i umiejetnosci wspolpracy: ,trzeba
byto skupi¢ sie na komunikacji i sensie przekazywania informacji i tez te
relacje troche z pracownikami sie rozluznily, wiec tez staraliSmy sie jakos
to nadrabia¢” (K, 2_OD_124). W polaczeniu z ograniczonym doswiadcze-
niem zawodowym kwestie te wplywaly negatywnie na atmosfere pracy oraz
relacje w zespotach. Z uptywem czasu badani rozwijali sie jednak réwniez
i w tym zakresie: ,[musiatlem nauczy¢ si¢ — P. B.] tylko i wylacznie takiego
kontaktu firmowego miedzy ludzmi [...| Jednak praca wykonywana w firmie,
ulatwia pomoc wzajemna kolegow pracujacych obok” (M, 2 ES 148).

Po uptywie roku od pierwszego badania wyraZnie mniejsza role odgry-
wala tez sprawa organizacji czasu pracy oraz kwestia granic pomiedzy praca
a nie-praca. Ta ostatnia czesto nie stanowita juz krytycznego problemu, cho¢
nadal bywata wyzwaniem dla badanych: ,no to dalej musze sobie z tym ra-
dzi¢, zeby jakies rozpraszacze niwelowaé, staraé¢ sie poswiecaé tylko pracy,
bo w domu jest ciezej o samodyscypline. Ale tez z drugiej strony tatwiej,
bo nie trzeba tyle czasu poswigcaé kolegom z zespotu” (M, 2 ES 145).

"Watek zacierania sie granicy pomiedzy czasem pracy, a czasem odpoczynku akcen-
towali rowniez autorzy ,Pamietnikow pandemii” (Glowacka i in. 2022).
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Od réznorodnosci do homogenizacji percepcyi pracy zdalnej i jej organizacji

W poczatkach pandemii praca zdalna wywoltywalta wsréd mlodych doro-
stych palete roznorodnych reakcji. Z jednej strony wiagzaty sie one z poczu-
ciem zamkniecia (lockdown) oraz brakiem motywacji do pracy (wspomnia-
na samodyscyplina). Z drugiej w wypowiedziach badanych pojawialy sie tez
sSwiadectwa ekscytacji nowymi doswiadczeniami: ,,jak mieliémy zapowiada-
ne, ze bedzie praca zdalna, to byl catkiem duzy entuzjazm” (M, ES 145).
Ponadto trudna sytuacja epidemiczna sprawiala, ze badani postrzegali ja
réwniez jako dodatkowe zabezpieczenie przed zakazeniem. To sytuacje, kie-
dy musieli pojawiaé sie w pracy, traktowali jako zagrozenie: ,ja w ogdle
jestem poirytowana tym, ze musze [czasami — P.B.| jezdzi¢ do biura |...]
prawda jest taka, ze nie wszyscy w firmie zachowuja $rodki ostroznosci”
(K, ES_144).

Nowa sytuacja w potaczeniu z brakiem doswiadczenia generowala ca-
te spektrum podejs¢ do pracy w domu. Na jednym krancu znajdowali sie
badani rozpoczynajacy prace z laptopem w tozku, chwile po przebudze-
niu: ,,0od czasu, kiedy pracuje z domu caly czas, to wlasciwie nie nastawiam
budzika” (M, ES 142). Na drugim znajdowaly si¢ osoby, ktore utrzyma-
niem weczesniejszych rytualéw i formalnym strojem podkreslaty fakt bycia
w pracy, nawet jezeli byla wykonywana w domu: ,normalnie szykuje sie do
pracy, koszula a nie zadna pizama i w 16zeczku, tylko normalnie pracuje
przy stanowisku” (M, PB_66). W tym czasie powszechna wérod badanych
byta krytyczna ocena efektywnosci wlasnych wysitkow: |, produktywnosé, no
z tym bywa roznie” (K, PB_65), z czym taczyty sie refleksje, iz czas pracy
moglby by¢ lepiej wykorzystywany. Nalezy podkreslié, iz pierwsze miesiace
pandemii byly okresem testowania réznych rozwiazan, a nowy porzadek byt
przez uczestnikow badarni dopiero wypracowywany.

Jednocze$nie pomimo szeregu trudnosci, juz w poczatkach pande-
mii mtodzi dorogli oceniali do§wiadczenie pracy zdalnej przede wszystkim
w sposob neutralny i pozytywny (por. Binder 2021). Badani, ktorzy na tym
etapie akcentowali kwestie negatywne byli przede wszystkim singlami. Na
ich oceny wplywata zaréwno sytuacja osobista (np. samodzielne zamieszki-
wanie), jak i tesknota za wezesniejszym trybem zycia: ,czasem home office
jest okay, ale praca zdalna nie jest dla typow wyjsciowych” (K, JZ 110).
Jednak nawet w tej podgrupie czedé uczestnikéw dobrze odnajdywala sie
w tej formie pracy: ,mam sklonnosci wicksze do introwertyka, wiec tu-
taj, jezeli o to chodzi, to dla mnie lepiej jest pracowaé¢ w odosobnieniu”
(M, PB_66)'2. Te wstepne obserwacje sktanialy do refleksji na temat tego,

12Na, temat kosztéw pandemii dla introwertykéw w mlodym pokoleniu pisal réwniez
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czy mlodzi dorosli beda doswiadczali efektu miodowego miesigca (Ellison
1999, Bloom 2020).

Rok po6zniej doswiadczenia mtodych dorostych wskazywaty na stopnio-
we ujednolicanie schematéw dziatania w kontekscie pracy zdalnej. Fakt, iz
nie byta ona juz wylacznie rozwigzaniem przejsciowym, sktaniat badanych
do zadbania o lepsze warunki pracy, tzn. wykraczajace poza sprawny laptop
i stabilne lacze internetowe. Moglo to oznacza¢ zmiany réznej skali, od za-
kupu ergonomicznego krzesta, nawet po zmiane mieszkania: ,to tez byl tak
naprawde bodziec do tego, zeby$my intensywnie zaczeli szukaé¢ wiekszego
mieszkania i skoriczyto sie na tym, ze je kupilismy” (K, 2 KC 18). Duzo
wieksza role odgrywata dbatosé o higiene pracy i wyrazne granice pomiedzy
praca, a zyciem pozazawodowym oraz swiadome przeciwdziatania ,rozlewa-
niu sie” pracy na caly dzien: ,Mysle, ze tutaj duza role odgrywaja [...] takie
praktyki, ktore pozwalaja nam zachowaé higiene pracy. Myséle, ze przekta-
daja sie na organizacje czasu pracy. Takie kwestie jak wyciszenie notyfikacji
np. na komunikatora, ktore rozpraszaja nas [...| takie drobne rzeczy, ktore
pozwalaja nam sie skoncentrowaé na konkretnym zadaniu” (K, 2_ES 137).

Raz jeszcze wyrazny akcent w wypowiedziach badanych padal na kwe-
stie ,efektywnosci” i ,wydajnosci” pracy z domu. Stanowily one wazny
punkt odniesienia w procesie ksztaltowania nowych rytuatéow sktadajacych
sie na indywidualne podejscie do pracy z domu: ,jak juz widze, ze jestem
mniej produktywny, to zmieniam miejsce pracy i tam sie bardziej ozywiam”
(2, M_ES 145). Byly one tez podstawowym kryterium oceny pracy zdalnej
jako rozwigzania organizacyjnego: ,,na pewno pandemia pokazala pracodaw-
com, ze pracownicy moga by¢ tak samo efektywni gdzies tam w domu, jak sa
w pracy” (M, 2 JT 38). Analiza wywiadoéw zgromadzonych w drugim roku
pandemii pozwala na stwierdzanie, ze wéréd uczestnikow badan pozytywny
stosunek do pracy zdalnej ulegt utrwaleniu, a zadowolenie ze zmian w or-
ganizacji pracy nie bylo zwigzane wylacznie z efektem miodowego miesiaca
(Ellison 1999, Bloom 2020). Jednoczesnie do pracy zdalnej przekonala sie
czesé uczestnikow, ktorzy w poczatkach pandemii mieli wiele watpliwosci:
Lteraz jestem zdecydowanie bardziej otwarta na prace z domu. Widze, ze
mozna to sobie dobrze zorganizowac i to wszystko dziala” (K, 2_OD_137).
Decyzje o powrocie do pracy w pelni stacjonarnej stanowity wyjatki i doty-
czylty wylacznie dwoch uczestniczek, ktore ze wzgledu na poczucie samot-
nosci nie odnajdywaly sie w tym trybie pracy: ,teraz szukam i wiem, ze to
na pewno nie bedzie to praca zdalna, poniewaz nie odpowiada mi taki tryb
pracy” (K, 2 OD_125).

Dariusz Doliriski (2021).
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Praca zdalna a kontekst osobisty

Od zaburzenia rytmu zycia, przez utrwalanie zmian do modyfikacyi stylow
zycia

Pandemia byta dla badanych Zrédtem zaburzenia dotychczasowego rytmu
zycia. Przeniesienie pracy do domu dodatkowo intensyfikowalo to zjawisko.
Dla mtodych aktywnych zawodowo ludzi szczegdlnie dotkliwe bylo skrajne
ograniczenie mobilnodci i zawezenie przestrzeni mozliwosci (por. Dolinski
2021). Zmiany te taczyly si¢ ze znacznymi kosztami emocjonalnymi, ktore
sklanialy czes¢ uczestnikow (nie tylko singli) do okresowych powrotéw do
rodzicow: ,czesto przebywam u rodzicow, bo akurat mam do$é maty metraz
[...] wiec dla dobrostanu psychicznego bardzo duzo czasu spedzam u rodzi-
cow, ktorzy maja dom z dziatka” (M, AND_ 6).

Niewielkie powierzchnie, jakimi dysponowali badani, byly réwniez prze-
szkoda w organizacji wygodnego miejsca pracy. Mtodzi dorosli najczesciej
zamieszkiwali w wynajmowanych pokojach (single) oraz maltych wynajmo-
wanych mieszkaniach (pary), co sprawialo, ze oddzielanie przestrzeni pracy
i wypoczynku najczesciej nie byto mozliwe: ,te dwadzie$cia siedem metrow
na dwie osoby to jest jednak bardzo malo, nawet nie ma gdzie uciec i trza-
sna¢ drzwiami” (M, ES 148). Koniecznos¢ zintegrowania pracy zawodowej
z przestrzenia domows oddzialywala na organizacje catego ich zycia. Z jed-
nej strony akcentowane byly watki zwiazane z pogorszeniem jakosci zycia,
w zwigzku z poczuciem izolacji, ograniczeniem ruchu i spadku kondycji: ,na
poczatku byly takie dwa czy trzy tygodnie, ktore spedzitem, przesiadajac
sie z fotela na kanape, a potowe dni w tygodniu w ogéle nie wychodzitem
z domu” (M, JZ 114). Z drugiej, unikalne okolicznosci wytworzylty prze-
strzen do zmian ukierunkowanych na jego poprawe. W relacjach mtodych
dorostych powracaly zwlaszcza eksperymenty kulinarne i zmiany w diecie,
¢wiczenia w domu (np. z aplikacja), czy regularne spacery: ,gotowanie na
pewno jest wazne, to jest takie centrum dnia. Dla mojej dziewczyny na pew-
no joga, bo to codziennie praktykuje. Wazne dla nas tez staly sie spacery,
ktore sprawiaja nam szczera przyjemnos$é. Kiedys zmuszalem sie do tego”
(M, ES_145).

Po uptywie roku od pierwszego badania przynajmniej czes¢ zmian, kto-
re mialy mieé¢ charakter przejsciowy ulegta utrwaleniu: ,teraz tak napraw-
de chyba trudno jest sobie przypomnieé, jak to bylo przed pandemia, kie-
dy oboje chodziliSmy do biura i spotykalismy sie popotudniami w domu”
(K, 2_0OD_124). Doswiadczenia badanych wskazywaly tez, ze modyfika-
cje ich stylow zycia zwiazane z przeniesieniem pracy do domu staly sie
roztozonym w czasie, postepujacym procesem: ,pandemia stworzyta taka
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przestrzen i mogltem dostatecznie dtugo eksperymentowaé¢ w tym zakresie”
(2_KZ 95). Stopniowa adaptacja do pracy zdalnej w potaczeniu z moz-
liwo$ciami, jakie dawaly elastyczne rozwiazania w zakresie pracy zawodo-
wej, sprzyjaty refleksyjnemu podejsciu do zycia i wprowadzanych do niego
zmian. Najczesciej przywotywanym przykladem byty wysitki ukierunkowa-
ne na zmiany prozdrowotne: ,zaczeliSmy zwraca¢ bardziej uwage na to, zeby
byta tu zdrowa zywnos$é, bo wezesniej ze wzgledow bardziej na pospiech i na
brak czasu bardzo czesto to jedzenie takie bylo troche byle jakie. To teraz
[...] zastanawiamy sie wspolnie, co by$my chcieli zjes¢ i to planowanie jest
troche bardziej spokojne, bo mamy na to czas” (K, 2 ES 144).

Niemniej powracajacym watkiem byty réowniez wypowiedzi dotycza-
ce wymiaru emocjonalnego, w ktéorych badani wskazywali na wage, jaka
przywiazuja do kwestii dobrostanu psychicznego, poszukiwania tego typu
wsparcia, czy decyzji o podjeciu terapii: ,miatlem bardzo duzo czasu, zeby
pomysle¢, mysle¢ o zyciu, o tym, w jaki sposéb funkcjonuje i to tez jeden
z elementow, ktory mnie pchnal na terapie” (M, 2 ES 142). W ogdlniej-
szym wymiarze mozliwo$é zadbania o siebie przesuwata mtodych dorostych
w kierunku bardziej zréwnowazonego stylu zycia. Nie oznacza to jednak,
ze byli wolni od np. ,malych grzechow konsumpcyjnych” (M, 2 ES 51),
ktore przedstawiali ze znaczna doza autoironii: ,chcieliSmy juz kupié¢ swoj,
wlasny wigkszy telewizor, konsole do gier, nie wiem, jakies glosniki |...], wiec
jesli jeszcze kiedy$ pandemia wroci, to przynajmniej bede przygotowany na
kazda ewentualnos¢” (M, 2 _JT 38).

Od zawieszenia plandw do pandemicznego przyspieszenia

Przejscie na zdalny tryb pracy wiazalo sie z eliminacja (znacznej czesci)
dojazdow do pracy i ograniczeniem wychodzenia z domu. Bezposrednim te-
go efektem, bylo znaczne zwiekszenie budzetéw czasu uczestnikow badan.
W okresie pandemicznego zawieszenia specyfika sytuacji mtodych dorostych
w odrdéznieniu od np. rodzicow (Binder 2021, 2022a) byto to, ze mogli go
przeznaczy¢ przede wszystkim na wtasne potrzeby, zyskujac ,czas na wszyst-
ko, czego brakowalo i wiecej” (K, JZ 110). Na tym etapie mlodzi wyraznie
podkreslali swoje trudnosci z jego wypelnieniem: ,ciezko sobie tak do koiica
zorganizowaé czas, zeby byl on fajnie spedzony, kiedy sie siedzi caly czas
w domu” (K, PB_65). Sytuacja ta ciazyla zwlaszcza zamieszkujacym sa-
motnie singlom: ,mimo ze mam wiecej czasu, to na mnie to wplywa wrecz
odwrotnie, bo gorzej mi sie funkcjonuje i robie mniej” (K, JZ 110). Powra-
cajaca w tej sytuacji konkluzja uczestnikow badan bylo to, ze czas, ktory
uzyskali, jest przez nich w znacznej mierze marnowany.

Pomimo oczywistych utrudnieni, sposoby organizacji czasu byty bar-
dzo réznorodne. Wsrod przywolywanych przyktadéw powtarzaty sie dtuzszy
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sen, platformy streamingowe, gry komputerowe i planszowe oraz wiele in-
nych: ,,jednak Netflix to nie wszystko |[...] to jest dobry czas na eksperymen-
ty, ja zajatem sie nagle modelarstwem” (M, JT 38). Rowniez w wymiarze
osobistym juz w poczatkach pandemii mtodzi dorosli akcentowali, iz maja
poczucie, ze czas powinni spedzaé¢ bardziej produktywnie.'® Wyrazem tego
byto wiele przykltadow efektywnego spedzania czasu, w ktory wpisywaly sie
nauka jezykoéw obcych, czy szerzej rozwéj posiadanych kompetencji (zwykle
online): jucze sie w kierunku dalszego rozwoju w kadrach, podjatem sie zro-
bienia takiego certyfikatu, ktory jest uznawany gltéwnie w UK i na $wiecie”
(M, JT _39). Byty to jednak decyzje ad hoc, podejmowane w sytuacji, ktora
charakteryzowata tymczasowos¢. Wiekszos$é zyciowych projektéow uczestni-
kéw byla w tym czasie wstrzymana'#:  miatem duzo planéw |[...] one byty
w perspektywie pieciu lat, ale to na razie zostalo zawieszone” (M, AND 6).

Drugi rok pandemii byt okresem, kiedy restrykcje zwiazane z pandemia
byty nadal wyraznie odczuwane. Nie byly jednak juz tak przyttaczajace,
w czym pewna role odgrywalta wyrazna adaptacja do sytuacji pandemicznej:
,mimo ze byly te ograniczenia, ze cztowiek ma czasami do$é¢ siedzenia w do-
mu, to mi w tym domu jakos tak byto dobrze i przyjemnie” (K, 2 JZ 110).
Jednoczednie podejscie badanych do czasu i sposobow jego wykorzystania
ulegato istotnym zmianom. Przede wszystkim byta to w zyciu badanych fa-
za powrotu do realizacji duzych projektow zyciowych i licznych zmian: ,, To
byl okres, to taki okres, ktory strasznie szybko minal [...] duzo si¢ u mnie
dziato” (K, 2_ES 137). Do wyjatkow nalezaly osoby, dla ktoérych byt to
okres spokojny i stabilny: ,kupiliSmy kota, to chyba najwieksza zmiana”
(M, 2 _KZ 95).

Uwage zwracaly powtarzajace sie w wickszosci wywiadéw kwestie
mieszkaniowe. Dotyczyly one zaréwno zmian wynajmowanych mieszkan,
dostosowania posiadanych do aktualnych potrzeb (w tym remonty), zmia-
ny mieszkania na wieksze, kredytu i kupna pierwszego mieszkania, a nawet
przeprowadzki do innego miasta w zwiazku ze zdalnym wykonywaniem pra-
cy: ,przeprowadzitem sie do mieszkania, ktore jest oddalone o 150 km moje-
go od miejsca pracy” (M, 2 ES 148). Czas pomiedzy pierwsza i druga fala
badania byt réwniez okresem wchodzenia przez badanych w nowe spoleczne
role. Uczestnicy znajdowali partneréw i przestawali byé¢ singlami, konczyli
dotychczasowe zwiazki i wchodzili w nowe, a takze zawierali malzeristwa.

13 Temat ,produktywnosci” w okresie lockdownu interpretowanej w kategoriach zobo-
wigzania dyktowanego przez ideologie poéznego kapitalizmu byl réwniez przedmiotem
uwagi autoréw ,Pamietnikow pandemii” (por. Glowacka i in. 2022).

14Na kwestie opozniania realizacji planéw zyciowych mlodych zwracali uwage rowniez
inni badacze (por. Trzop, Zieliniska 2022, s. 10).
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W odréznieniu od poczatkéw pandemii, dla ktérych charakterystyczne
byto poczucie swoistej zyciowej pauzy, rok pozniej wyrazne byto ich prze-
chodzenie do kolejnych faz biografii: ,wczesniej zytam zyciem studenckim,
nawet jesli zarabialam, teraz wspotpracuje z firma-korporacja. Nie wiem, czy
to tylko pandemia, czy dojrzewam, ale mi to odpowiada” (K, 2 KC 24).
Powracajacym i istotnym w tym kontekscie watkiem bylty wskazania bada-
nych na to, ze zmiana warunkéw ich funkcjonowania i specyfika do$wiadczen
pandemicznych przyspieszyta szereg decyzji w réznych aspektach ich zycia:
Jta sytuacja przetozyla sie na decyzje, zeby niektore rzeczy przyspieszyé
lub zrobi¢ w innej kolejnosci niz pierwotnie planowatam. Chyba ostatecznie
to wyjdzie na dobre” (K, 2 JZ 110). Byla to wyrazna zmiana w sposo-
bie przezywania czasu w poréwnaniu z poczuciem zawieszenia typowym dla

poczatkow pandemiil®.

0d zawieszenia zZycia towarzyskiego do koncentracji na bliskich wieziach

Przeniesienie pracy do domu w okresie lockdownu wplyneto réwniez na sfere
relacji. Dla pracujacych zdalnie ograniczeniu ulegta znaczna czesé kontak-
tow zawodowych, dostep do wielu form rozrywki i rekreacji, a zycie towa-
rzyskie, ktore stanowito wazny element ich stylu zycia, zostalo wstrzyma-
ne: ,nasze kontakty ze znajomymi byty oparte na czestych imprezach typu
domoéwki, na ktore bylo zapraszane po kilkanascie oséb, wiec to totalnie
zamarto” (M, ES 145). Nowa sytuacja byla impulsem do podtrzymywa-
nia kontaktéw droga elektroniczng z wykorzystaniem znanych i dostepnych
narzedzi: ,takie rozmowy na grupkach, na Messengerze, odbywaja si¢ teraz
czesciej niz przed pandemia. Pojawilty sie tez spotkania wirtualne z kamer-
ka, czego wczesniej w ogodle nie robilismy” (K, ES 137). Powtarzajacym
sie watkiem w wypowiedziach mtodych byto ich poczucie, iz w fazie po-
czatkowej ta forma kontaktéw ulegta intensyfikacji, spotkania online mogty
byé¢ dluzsze i spokojniejsze, a kregi towarzyskie ulegaly nawet pewnemu
rozszerzeniu: ,wiele starych znajomosci odnowilem, co jest super sprawa”
(M, ES_146).

Czas zamkniecia i samoizolacji wyraznie przenosit jednak punkt ciezko-
$ci na bliskie relacje i zwigzki, w ktorych kontakty bezposrednie pozostaty
mozliwe, ze wzgledu na wspoélne zamieszkiwanie. Badani zaczeli przezywaé
je w inny sposob, a przede wszystkim poswiecaé¢ im znacznie wiecej uwa-
gi: wiecej czasu tak naprawde mamy dla siebie. Tak normalnie to wlasnie
w biegu zyjemy” (K, KZ 95). W sytuacji, kiedy pary zamieszkiwaly razem,
mtodzi wyraznie cenili sobie mozliwo$é¢ przebywania razem: ,,na dobre wy-

15Na akceleracyjny potencjal oddzialywania pandemii i zmian przez nia wywolanych
zwracali uwage roéwniez inni badacze (por. Gumuta 2021; Trzop, Zieliniska 2022).
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szto to, Ze mamy znacznie wiecej czasu ze sobg” (M, KC _22). Atutami byty
zaréwno mozliwo$é lepszego poznania siebie, bliskosci i rozmowy, jak i po-
zytywny wplyw faktu posiadania partnera na organizacje dnia. Pomagalto
to badanym w zachowaniu proporcji pomiedzy praca a zyciem pozazawo-
dowym.

Z kolei single oraz osoby w zwiazkach os6b mieszkajacych oddzielnie ak-
centowali wyraznie negatywny kontekst emocjonalny swoich do$wiadczen:
ypodtrzymywanie zwiazkéw, jedli kto§ nie mieszka razem to, stwierdzam,
najtrudniejsza sprawa” (M, JT 39). Ich poczucie izolacji byto nierzadko po-
tegowane przez fakt, ze mieszkania, w ktérych wynajmowali pokoje w czasie
lockdownu w znacznej mierze opustoszaly, jak i przez powodowane troska
o bliskich jednoczesne ograniczenie bezposrednich kontaktéw z najblizsza
rodzina.

W drugim roku pandemii w wywiadach wyrazny byt watek stopniowego
i czesciowego powrotu do kontaktow towarzyskich, ktére nadal utrudniata
sytuacja epidemiczna: ,dbam o to, zeby nie byly to osoby przezighione, za-
wsze pytamy, czy czuja sie okay” (K, 2 ES 144). Badani jednoczesnie pod-
kreslali, ze jakos¢ ich kontaktow towarzyskich ucierpiala, a cze$é z nich ule-
glta ostabieniu lub nie przetrwata: ,troche nam sie jakby wtasnie ten kontakt
rozjechal” (K, 2 KC 24). W tym kontekscie powracal tez watek ulotnosci
wiezi i kontaktow zaposredniczonych przez technologie: ,z osobami, z kto-
rymi sie nie spotykatem, kontakt sita rzeczy sie urwal, bo nie pisaliSmy na
co dzien do siebie na Messengerze” (M, 2 JT 38). W sytuacji pracujacych
zdalnie wplyw na to miata kwestia pewnego przesytu technologiami, kto-
re nieustannie towarzyszyty badanym: ,Nie probowaliémy za bardzo jakos
ze znajomymi wideokonferencji robi¢. Chyba wszyscy mieli juz tego dosy¢
w pracy” (K, 2 OD_124)16.

Ograniczenie kontaktow szczegélnie ciazyto singlom, ktoérzy ponosili
najwieksze koszty emocjonalne odosobnienia. Dla nich remedium na sa-
motnosé¢ stanowito wchodzenie w nowe zwiazki, znalezienie wspoétlokatora
lub powrdt do pracy stacjonarnej. Jezeli te rozwiazania nie bylty mozliwe,
zdarzalo sie, ze przez dluzszy czas towarzyszyl im stan apatii: ,\W sumie
po prostu nie bylo tych kontaktow i tylko caly czas licze na to, ze one sie
odnowia” (K, 2 OD _125). To zasadniczo odréznialto ich sytuacje od osob,
dla ktoérych zwiazki partnerskie i malzenstwa stanowity emocjonalny azyl.

Badani w zwiazkach z reguty podtrzymywali swoje ogélnie pozytywne
oceny wplywu przeniesienia pracy do domu na ich relacje z najblizszymi.

16 Jednym z pojeé¢ jaki zagoscilo w badaniach na temat dogwiadczenia pandemii jest
wzmeczenie Zoomem” (Zoom fatigue) rozumiane jako wyczerpanie wynikajace z dlugo-
trwalego korzystanie z komunikacji za posrednictwem komputera (por. Nadler 2020).
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Byt to dla niech przede wszystkim okres rozwoju i konsolidacji bliskich
relacji. Jednoczesnie wyraznie wskazywali oni na to, ze zwiazki ksztaltto-
wane w pandemicznych warunkach charakteryzowala odmienna dynamika
i wieksza intensywno$é relacji, co stanowito dla nich swoisty test: ,Wia-
domo, ze w takim czasie kumulacji spedzania czasu, ze nikt nie wychodzi
z domu, to albo w jedna, albo w druga strone péjdzie: albo degradacja, albo
polepszenie” (M, 2 JT 39).

Perspektywy zawodowe na przyszlosé i ocena pandemii

Analizy materialu gromadzonego w pierwszym roku pandemii wskazywa-
ty, ze juz w czasie, kiedy praca zdalna byla rozwiazaniem przejéciowym,
doswiadczenia badanych byty na tyle dobre, ze mtodzi dorosli deklarowali
zainteresowanie kontynuacja pracy w tym trybie w przysztosci: ,w przyszto-
§ci cheiatbym wiecej pracowaé zdalnie” (K, KZ 95). Jednoczesnie analiza
wywiadéw prowadzita do wniosku, iz badani byliby znacznie bardziej usa-
tysfakcjonowani praca zdalna, gdyby byla ona zbalansowana jakas czescig
pracy wykonywanej poza miejscem zamieszkania: ,Licze na to, ze w przy-
szlodci bedzie wiecej pracy zdalnej. M6j wymarzony rozklad pracy zdalnej
i pracy na miejscu to jest dwa dni zdalnie, trzy dni z biura” (M, KC 22).

Rok poéZniej mlodzi dorosli byli nastawieni na utrwalenie rozwigzan
rozpowszechnionych w czasie pandemii: ,z tego co widze, to juz staje sie
standardem” (M, 2 _OD _122), a do rzadkosci nalezaly w badaniu osoby,
ktore przysztos¢ wiazaly z pracg na zasadach przedpandemicznych. Pozo-
stali badani podkreslali, ze jest to dla nich nie tylko wygodne rozwiazanie,
ale przede wszystkim, iz z zadowoleniem przyjmuja to, w jaki sposéb zmie-
nito sie ich zycie: ,praca zdalna to jest najwiekszy sukces pandemii w ogdble
i moj osobiscie rowniez, ze da sie to wszystko pogodzi¢” (M, 2 _JT 39).

Wyrazne bylo réwniez przejscie od wzglednie pozytywnych opinii na
temat nowego trybu pracy do przywiazania do pracy zdalnej, a nastepnie
aktywnych zabiegéw o jej utrzymanie: ,kazdy z mojego zespolu bedzie sie
rekami i nogami bronit przed powrotem do biura” (M, 2 ES 145). W dru-
gim roku badan mozliwo$é¢ pracy zdalnej zyskata na tyle duze znaczenie, ze
sktaniata do radykalnych decyzji w sytuacji koniecznosci powrotu do pracy
stacjonarnej: ,wiele 0os6b zwolnito sie po informacji, ze beda na sile Sciaggani
do biur” (M, 2_0OD_122). To nowe rozwiazanie w krotkim czasie zyskalo
wiec duze znaczenie w zyciu badanych: ,to jak najbardziej dla mnie ma
wartos¢” (M, 2. MK 76).

W grupie badanych byly osoby, ktére swoje plany wiazaty z praca wy-
konywana w sposdb konsekwentnie zdalny. Moglo sie to wiaza¢ z przepro-
wadzka do innego miasta, planowaniem takiej zmiany, czy tez rozwazaniem
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mozliwosci aczenia pracy z podrozowaniem po $wiecie (workation), kto-
re w drugim roku pandemii nadal pozostawalto raczej wizja na przysztosé.
Rozwigzaniem preferowanym przez wiekszo$é uczestnikow byta mozliwosé
taczenia pracy zdalnej z regularnym bezposrednim kontaktem z firma oraz
wspolpracownikami, co przyczynialto sie w efekcie do poczucia réwnowagi:
,,Jen model wtasnie hybrydowy jest idealny. Z jednej strony, jest ta elastycz-
nos$é, nie traci sie czasu na dojazdy, da sie pracowa¢ w innych godzinach
niz te przystowiowe 9-17, to bardzo duzo daje. Z drugiej strony nie bra-
kuje takiego kontaktu personalnego |[...] To sa czyste zyski dla pracownika
i pracodawcy” (M, 2 KZ 95)!7.

Ocena pracy zdalnej i preferowane wizje zawodowej przysztosci mtodych
dorostych pozostawaly w wyraznym zwigzku z szersza oceng ich doswiad-
czen w okresie pandemii. Juz w jej poczatkach wsréd mtodych uczestni-
kéw badania cato$ciowe oceny pandemii nie koncentrowaly sie na aspek-
tach negatywnych: ,bilans nie jest jednoznaczny, ale nie powiedziatbym, ze
jest w stu procentach negatywny” (K, LK 51). Akcenty byly rozktadane
w zroznicowany sposob, niemniej cze$é¢ uczestnikow wyraznie odnalazta sie
w nowej rzeczywistosci: ,na moje to cata kwarantanna i pandemia jest na
plus” (M, ES_148).

Watkiem powracajacym w ogdélnych ocenach byto — raz jeszcze — po-
czucie spowolnienia uptywu czasu. Poczatki pandemii byly swoista pauza
w zyciu badanych: ,mam takie poczucie, ze dosy¢ mocno zwolnil czas i jakby
przez moment wszyscy sie zatrzymali” (M, KC _22). Dla czesci uczestnikow
stwarzato to okazje do autorefleksji i oceny dotychczasowego stylu zycia:
w2yje w zdecydowanie w wolniejszym tempie |...] bylo dla mnie calkiem
dobre, poniewaz za bardzo gnalam jak dotad” (K, OD_125). Wypowiedzi
te wskazywaly na satysfakcje z przywrocenia proporcji w mysleniu o sobie,
$wiecie oraz zyciowych priorytetach: ,w zyciu codziennym przyktadam wage
do takich malo waznych rzeczy, a w obliczu tego kryzysu, jakis takich tra-
gicznych informacji wkoto, no to troche przewartosciowatam pewne rzeczy”
(K, KZ_93).

Podsumowania, ktérych badani dokonywali z perspektywy roku 2021,
uwzglednialy znacznie szerszy horyzont czasowy. Wyraznie byto w nich prze-
suniecie akcentow, a w wypowiedziach badanych mocniej podkreslane byto
podejscie pragmatyczne: ,po prostu dostosowalam panujaca sytuacje pod
siebie i wykorzystalam ja w taki sposob, jak mozna byto najlepiej [...] mimo

'"Wyniki realizowanych w zblizonym czasie (jesien 2021) badan ilosciowych wskazuja,
iz osoby mlodsze wyraznie czesciej niz pozostate kategorie wiekowe chciatyby pracowacé
w miejscu zamieszkania oraz ogélna preferencje modelu hybrydowego (por. Gardawski
iin. 2022, s. 39-40).
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tego, ze to pandemia byla generalnie ograniczeniem dla mnie, to i tak udato
mi si¢ wypracowa¢ bardzo duzo rzeczy” (K, 2 JZ 110). Ogoélna ocena okre-
su pandemii w ramach drugiej fali badania zachowywata charakter neutralny
i umiarkowanie pozytywny, zwlaszcza jezeli uczestnicy nie doswiadczali zad-
nych traumatycznych zdarzen: ,NauczyliSmy zyé¢ w tej pandemii, cho¢ na
poczatku to byto bardzo ciezkie. Ale ogdlnie nie oceniam tego jakos bardzo
negatywnie, nie wydarzyto sie w moim zyciu nic takiego strasznego. Oboje
zachowalidémy prace, wszystko jakby jest w porzadku, nie zachorowali$my.
Z mojej perspektywy to nie byl jako§ bardzo zty czas” (K, 2 JZ 112).
Pandemia byla przedstawiana jako wyzwanie: ,mocniej mnie przyci-
sneta psychicznie i emocjonalnie, skupiatem si¢ na tym co moge zmieni¢”
(M, 2 KZ 95). Jednoczesnie wyzwania te byly traktowane przez mlodych
jako zrodto motywacji do dziatania: ,trzeba bylo albo wykonaé kolejny krok,
albo sie cofnaé¢ i wroci¢ do rodzicow. No w moim przypadku no ja wybra-
tam wtasna droge. Ja juz sobie nie wyobrazam mieszkania z rodzicami”
(K, 2__KC_24). W relacjach najwiekszych optymistow pandemia bywala
nawet porownywalna do niepowtarzalnej okazji: ,to jest szansa |[...| jak czto-
wiek ma §wiadomos¢ takiej wyjatkowosci, to tatwiej go to sktania do zmian”
(2_ES 145). Te elementy sktadaly si¢ na wizje pandemii jako wzgled-
nie udanego okresu w zyciu pracujacych zdalnie badanych: ,jestem bardzo
wdzigezna za ten rok [...] mysle, ze nie byto weale tak zle” (K, 2_JZ 106).

Podsumowanie

W artykule poddano analizie doswiadczenia aktywnych zawodowo mtodych
dorostych, ktoérzy w okresie pandemii pracowali w trybie zdalnym. Przedsta-
wionym rozwazaniom towarzyszyto pytanie o kompatybilnosé¢ pracy zdalnej
z potrzebami mtodych dorostych. Przedmiot zainteresowan sktaniat do od-
wotania do dwoch Zrodet inspiracji teoretycznych. Z jednej strony byla to
teoria granic (Nippert-Eng 1996, Ashforth i in. 2000) uwrazliwiajaca na
konsekwencje przenikania sie sfer domu oraz aktywnosci zawodowej w kon-
tekscie pracy zdalnej, z drugiej perspektywa biegu zycia (Ammons, Mar-
kham 2004) podkreslajaca wage miejsca w biografii (Arnett 2001; Zieliriska
2020; Trzop, Zielinska 2022). Potaczenie tych perspektyw w ramach prze-
prowadzonych analiz potwierdzito swoja zasadnos¢.

Zrealizowane badania wskazuja, ze kontynuacja pracy w trybie zdal-
nym byta przez mlodych dorostych nadal postrzegana jako do$wiadczenie
w znacznej mierze przyjazne. W wywiadach wyraznie zarysowal sie pro-
ces ewolucji stosunku do pracy z domu: od rozwiazania narzuconego, do
preferowanego i wartego, by o nie zabiega¢, nawet za cene zmiany pracy.
Wplyw na to mialy kumulacja doswiadczeni oraz postepujaca adaptacja ba-
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danych do nowych warunkoéw, ktorej rezultatem bytly efektywniejsze zarza-
dzanie granicami i wigksza produktywnosé pracy w domu (Felstead, Jewson
2000; Felstead 2022). Sprzyjal tez temu zmieniajacy sie kontekst spoteczny,
w ktéorym z uwagi na tagodniejsze obostrzenia pracy zdalnej nie towarzy-
szyta autoizolacja. Obserwacje te wskazuja, iz w uwzglednionym horyzoncie
czasowym przywiazanie do pracy zdalnej uczestnikéw badann wykraczato
poza faze ,miodowego miesiaca’ (Bloom 2020). Sa wiec odmienne od przed-
pandemicznych ustalen, ktore wskazywaly na niedopasowanie pracy zdalnej
do stylu zycia mtodych ludzi (Ellison 1999). Jednoczesnie nalezy podkre-
§li¢, ze uczestnicy badan preferowali przede wszystkim hybrydowy wariant
pracy zdalnej pozwalajacy na czerpanie korzysci z elastycznych rozwiazan
w zakresie §wiadczenia pracy, ale i na zachowanie bezposrednich kontaktow
zawodowych (por. Gardawski i in. 2022). Rozwiazanie to wzmacniato ich
poczucie sprawczosci, pozwalajac im na jej lepsze dopasowanie do indywi-
dualnych potrzeb i hierarchii wartosci (Sawicka, Karlinska 2021). Ponadto
praca zdalna nie wplywala negatywnie na przebieg ich Sciezki zawodowej
na wczesnym etapie kariery, kiedy rozwdj kompetencji i zdobywanie do-
$wiadczenn ma kluczowe znaczenie (Boni 2021, Szafraniec 2022). Odrebna
kategorie stanowili badani, ktérzy swiadomie rezygnowali z mozliwosci wy-
konywania pracy w trybie zdalnym, nawet jezeli byta dla nich dostepna
i dostrzegali wiele zalet tego rozwiazania. Byty to osoby, ktore przyttoczyto
doswiadczenie pracy w domu ze wzgledu na brak wystarczajacego wsparcia
oraz niedopasowanie do ich preferencji i potrzeb (Ellison 1999; Ammons,
Markham 2004). Wnioski na temat tej podgrupy nalezy jednak wyciagaé
ostroznie, poniewaz wsréd badanych wpisywaly si¢ w nig tylko dwie osoby.

Zakorzenienie pracy w przestrzeni domu silnie oddzialywato na kontekst
osobisty badanych. W tym wymiarze po zaburzeniach dotychczasowego ryt-
mu zycia w poczatkach pandemii doswiadczali oni utrwalania zmian, ktére
wplywaly na postepujace modyfikacje stylow zycia. Byl to stopniowy pro-
ces, ktory najczedciej taczyl sie dla uczestnikow z wiekszym dobrostanem
fizycznym i psychicznym. Badania podtuzne pozwolity tez na udokumento-
wanie tego, iz po okresie spowolnienia i pauzy w pierwszym roku pandemii
(por. Glowacka i in. 2022) nastepowal etap biograficznego przyspieszenia,
realizacji duzych projektow i wyrazniejszej manifestacji markeréw dorosto-
$ci takich jak kredyt hipoteczny, zmiana mieszkania na wieksze, zwiazek
malzenski, czy przeprowadzka do innego miasta (Zielinska, Wrobel 2018;
Zieliniska 2020). Posiadanie zamieszkujacych wspolnie partneréw nie tylko
sprzyjato koncentracji na bliskich relacjach (Sawicka, Karliriska 2021), ale
réwniez przyczynialo si¢ do lepszego zarzadzania granicami (Ashforth i in.
2000; Felstead, Jewson 2000), zachowania proporcji pomiedzy zyciem zawo-
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dowym i prywatnym oraz powstrzymywalo powszechne w poczatkach pan-
demii zjawisko rozlewania pracy na caly dzien (Binder 2021). Umozliwialo
to uczestnikom koncentracje na korzysciach czerpanych z pracy zdalnej réw-
niez na tym etapie zycia (Ellison 1999; Ammons, Markham 2004). Co wiecej,
zalety dostrzegane przez uczestnikéw do pewnego stopnia rekompensowaty
rowniez straty w sferze kontaktow towarzyskich, ktére wyraznie ucierpiaty
w okresie badan. Z perspektywy drugiego roku pandemii praca zdalna byta
postrzegana jako rozwiazanie korzystne réwniez przez znaczna czesé singli,
choé¢ okres pandemicznych ograniczen byt dla nich ogblnie wiekszym wy-
zwaniem, zwlaszcza gdy zamieszkiwali samotnie (Baran, Hamer 2021). To
rowniez wsrod nich dochodzito do wyraznych zmian wcze$niejszego stano-
wiska, ktore owocowaly tym, ze w ramach drugiej fali badania dostrzegali
wiecej zalet pracy zdalnej, a nawet zaczynali ja preferowac.

Zgromadzone wywiady wskazuja, iz w badaniach doswiadczenn okresu
pandemii niezbedne jest ujecie procesualne. Podtuzne badania jakosciowe
umozliwity podejécie diachroniczne do badanych zjawisk, stajac sie pod-
stawa perspektywy dynamiczniej. Jest to alternatywa w stosunku do sta-
tycznych uje¢ bazujacych na badaniach realizowanych w poczatkach tego
okresu. Pandemia, ktora formalnie zakonczyta sie w dopiero w roku 202318,
byta blisko trzyipélletnim okresem intensywnych zmian, ktére generowa-
ty wielowymiarowe konsekwencje spoteczne. Cho¢ pojecie ,,globalnej epide-
mii” konotuje zjawiska jednoznacznie negatywne i koresponduje z pojeciem
ytraumy” (Baran, Hamer 2021; Dtugosz 2021; Doliniski 2021), to doswiad-
czenia uczestnikow badan wskazuja, iz spoleczna percepcja tego okresu nie
byla jednoznaczna. Analizowana w tekscie zmiana trybu pracy na zdalny,
cho¢ byta koniecznoscia, to dla wielu uczestnikéow okazata sie rozwiazaniem
wygodnym, a mlodzi ludzie z zadowoleniem przyjmowali wiele zmian, ja-
kie wnosita do ich zycia i upatrywali dla niej miejsca w swoich planach na
przysztosé. Zaburzenie przedpandemicznego porzadku, na ktérego ksztalt
(w wymiarze indywidualnym) badani mieli nierzadko znaczny wpltyw, pro-
wadzilo z czasem do osiagniecia nowego stanu réwnowagi. Wyrazem te-
go bylo pragmatyczne wykorzystywanie mozliwosci zwiazanych ze zdalnym
trybem pracy do zaspokajania swoich potrzeb. W efekcie ich ogblne oceny
okresu pandemii objetego badaniami odbiegaly od figury traumy i miaty
zwykle charakter od neutralnych po umiarkowanie pozytywne.

Podsumowujac, powyzsze ustalenia podkreslaja wage, jaka w anali-
zach dotyczacych okresu pandemii odgrywaja zmiany kontekstu spotecznego

18 Na terenie Polski stan zagrozenia epidemicznego spowodowany zagrozeniem wirusem
SARS-CoV-2 zostal zniesiony 1.07.2023 (https://www.gov.pl/web/rpp/koniec-stanu-
zagrozenia-epidemicznego).
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i potencjal jakosciowych badan longitudinalnych zorientowanych na zmiany
w czasie. Sa one istotne z uwagi na postepujace przemiany pracy, w tym
popularyzacje jej wykonywania w sposéb zdalny. Eksponuja one réwniez
znaczenie wychodzenia w analizach pracy zdalnej poza binarna opozycje
stacjonarna-zdalna i uwzgledniania réwniez elastycznych rozwiazan w za-
kresie $§wiadczenia pracy lokujacych sie na ich pograniczach online i offline.
Praca zdalna zyskuje na znaczeniu w wymiarze globalnym i ma potencjal
generowania zmian zaréwno na rynkach pracy, jak i w stylach zycia pracu-
jacych (Felstead 2022), niemniej pytania o charakter i trwalos¢ jej oddzia-
lywania pozostaja otwarte.

Ograniczenia i dalsze badania

Przedstawione rozwazania lacza si¢ z szeregiem ograniczen. Dotycza one
pewnej kategorii mtodych dorostych, ktorzy byli usamodzielnieni finanso-
wo od rodzicow, zamieszkiwali oddzielnie, byli aktywni zawodowo oraz nie
posiadali dzieci. Z faktu pracy zdalnej wynikat okreslony profil spoteczno-
zawodowy uczestnikéw, w tym wyzsze wyksztatcenie oraz zatrudnienie na
stanowiskach specjalistow badz zblizonych. Ponadto, nawet jezeli badani
mieszkali poza duzymi o$rodkami lub wyprowadzili sie z nich, to funkcjono-
wali w §rodowiskach zawodowych zakotwiczonych w kontekscie wielkomiej-
skim. Na koniec, podstawa przedstawionych ustaleri sa badania jakos$ciowe,
ktore nie daja podstaw do ekstrapolacji sformutowanych na ich podstawie
wnioskéw na populacje.

Analizowane w tekscie zjawiska wymagaja dalszych badar. Ich osadze-
nie w dtuzszej perspektywie czasowej umozliwityby weryfikacje trwalosci
zmian w sferze pracy, zyciu pozazawodowym i stylach zycia, oraz poglebiong
refleksje nad ich wymiarem pokoleniowym. Niezbedne jest tez uwzglednie-
nie nastepstw zmian wprowadzonych do Kodeksu pracy i zwiazanego z ni-
mi zastapienia tymczasowych rozwiazan pandemicznych przez nowe prze-
pisy regulujace kwestie pracy zdalnej. Na koniec, dalsze badania powinny
uwzgledni¢ réwniez dynamiczne przemiany szerokiego kontekstu spoteczne-
go tj. specyfike pdznej fazy pandemii oraz ,nowej normalnosci”, w ktorej
zagrozenie COVID-19 nie stanowi juz jednego z najpowazniejszych spotecz-
nych wyzwan.
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Aneks

Informacja na temat uczestnikow badan uwzglednionych w analizach (stan na moment

rekrutacji — wiosna 2020 rok

Sygnatura Informacje na temat uczestnikéw badania

M _AND 6 mezczyzna, 30 lat, wyksztalcenie wyzsze (doktorant), trener (wlasna
dzialalnosé gospodarcza, szkolenia biznesowe), singiel, Warszawa

M AND 11 mezczyzna, 25 lat, wyksztalcenie srednie (student), media assistant
(umowa o prace), w zwiazku, Warszawa

K KC 18 kobieta, 29 lat, wyksztalcenie wyzsze, dzial marketingu (umowa
o prace), w zwiazku, Warszawa

M _KC 22 mezczyzna, 23 lata, wyksztalcenie srednie, rekruter w sektorze IT
(umowa o prace), w zwiazku, Gdansk

K KC 23 kobieta, 27 lat, wyksztalcenie wyzsze, rekruterka (umowa o prace),
singielka, Krakow

K KC 24 kobieta, 27 lat, wyksztalcenie wyzsze (kontynuacja studiow), graficz-
ka (umowy cywilnoprawne), w zwiazku, Katowice

M _JT 38 mezczyzna, 28 lat, wyksztalcenie érednie (nieukoriczone studia), spe-
cjalista ds. komunikacji (umowa o prace), w zwiazku, Warszawa

M JT 39 mezczyzna, 27 lat, wyksztalcenie wyzsze, specjalista ds. kadr (umowa
o prace), w zwiazku, Warszawa

M LK 51 mezczyzna, 28 lat, wyksztalcenie wyzsze (doktorant), marketing
(wlasna dziatalnosé¢ gospodarcza), w zwiazku, Krakow

K _PB_ 65 kobieta, 27 lat, wyksztalcenie wyzsze (aplikacja radcowska), praw-
niczka (umowa o prace), w zwiazku, Krakow

M PB 66 mezczyzna, 29 lat, wyksztalcenie wyzsze, analityk (umowa cywilno-
prawna), singiel, mniejsze miasto w woj. t6dzkim

M MK 76 mezczyzna, 35 lat, wyksztalcenie wyzsze, prawnik (wlasna dzialal-
nos¢ gospodarcza), singiel, Warszawa

K KZ 93 kobieta, 28 lat, wyksztalcenie wyzsze, agentka ubezpieczeniowa
(umowa o prace), singielka, Warszawa

M _KZ 95 mezczyzna, 31 lat, wyksztalcenie wyzsze, programista (wlasna dzia-
talnos¢ gospodarcza), zonaty, Krakow

K JZ 106 kobieta, 33 lata, wyksztalcenie wyzsze, specjalista ds. jakosci (umowa
o prace), singielka, Warszawa

K Jz 110 kobieta, 29 lat, wyksztalcenie wyzsze, dzial finansowy (umowa o pra-
ce), singielka, Poznan

K Jz 112 kobieta, 23 lata, wyksztalcenie $rednie (studentka), asystentka
w dziale kadr (umowa o prace), zamezna, mniejsze miasto w woj.
$laskim

M JZ 114 mezczyzna, 33 lata, wyksztalcenie wyzsze, konsultant IT (umowa
o prace), singiel, Gdarisk
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M _OD_ 122 mezczyzna, 32 lata, wyksztalcenie wyzsze, analityk/menadzer (umo-
wa o prace), w zwiazku, Warszawa

K OD 124 kobieta, 35 lat, wyksztalcenie wyzsze, specjalistka ds. eksportu (umo-
wa o prace), zamezna, Poznani

K OD 125 kobieta, 24 lata, wyksztalcenie wyzsze (kontynuacja studiow), co-
pywriterka (umowa cywilnoprawna), singielka, Krakow

K_ES 137 kobieta, 31 lat, wyksztalcenie wyzsze, menadzerka (umowa o prace),
w zwigzku, wie§ w woj. wielkopolskim

M ES 142 mezczyzna, 31 lat, wyksztalcenie wyzsze, Ul designer (umowa o pra-
ce), w zwiazku, Poznan

K ES 144 kobieta, 29 lat, wyksztalcenie wyzsze, bankowos¢é (umowa o prace),
zamezna, Bialystok

M _ES 145 mezczyzna, 30 lat, wyksztalcenie wyzsze, specjalista ds. logistyki
(umowa o prace), w zwiazku, Krakow

M_ES 146 mezczyzna, 26 lat, wyksztalcenie $rednie (student), turystyka (wta-
sna dzialalno$¢ gospodarcza), singiel, Katowice

M ES 148 mezczyzna, 26 lat, wyksztalcenie $rednie (student), konsul-
tant /service desk (umowa o prace), w zwiazku, Gdansk
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The word ‘rite’ once inextricably linked to the sacred, does not refer only to
the past. Ritual behavior is still with us today. It is not only associated
with festive occasions or religious practices, but also with the passage
from one stage of life to another, or with the assumption of new social
roles. The way these rituals are celebrated, which has changed over the
centuries, is itself a research field. This article is an attempt to look at the
issue of entering adulthood through two rites of passage: the 18th birthday
celebration and the matura examination. In the search for a theoretical
conceptualization, the concepts of researchers such as Arnold van Genepp,
Turner and Pierre Bourdieu are briefly discussed. The paper attempts
to answer the following questions: do contemporary rites of passage into
adulthood fit into this type of activity? Is it possible to find a theoretical
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fesor uczelni; zainteresowania badawcze koncentruja sie wokol problematyki stylow zycia,
spoteczno-kulturowych konsekwencji starzenia sie spoteczenstw, wspolczesnej mlodziezy
oraz problematyki z zakresu gender studies.
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construct for their description that goes beyond classical descriptions? Are
these rites of passage meaningful to the participants? It is necessary to
highlight the significant moments of our lives, because it is they that
determine the meaning of our lives. But they are already in other places
of development, and their celebration is, as always, subordinated to the
needs of the group and fulfils various functions.

WSPOLCZESNE RYTUALY WCHODZENIA W DOROSLOSC -
OSIEMNASTE URODZINY I EGZAMIN DOJRZALOSCI W PERCEP-
CJI MLODYCH LUBUSZAN

Stowa kluczowe: rytual, wchodzenie w dorosto$é¢, markery dorostosci,
egzamin maturalny, pelnoletnosé.

Stowo ,rytual”, niegdys nieroztacznie zwiazane ze sfera sacrum, nie dotyczy
jedynie przesztoéci. Zachowania o charakterze rytualnym towarzysza nam
w dalszym ciagu, i to nie tylko przy okazji swiat czy praktyk religijnych,
lecz takze w momentach oddzielajacych fazy zycia czy ich wejécia w nowe
role spoleczne. Ich sposéb celebracji, ulegajacy na przestrzeni wiekow
przemianie stanowi sam w sobie obszar badan i analiz. Artykul to proba
spojrzenia na problematyke wchodzenia w dorosto$é¢ poprzez realizacje
dwoch wybranych rytuatow: swietowania osiemnastych urodzin i egzaminu
maturalnego. Poszukujac konceptualizacji teoretycznej, zostaly pokrétce
omoéwione koncepcje takich badaczy jak Arnold van Genepp, Victor Turner
czy wreszcie Pierre Bourdieu. W artykule poczyniono probe odpowiedzi
na pytania: czy wspotczesne rytualy wchodzenia w dorostosé wpisuja sie
w tego typu dziatania, czy mozna dla ich opisu znalezé konstrukt teoretycz-
ny wychodzacy poza klasyczne opisy oraz, czy analizowane rytualy maja
jakiekolwiek znaczenie dla samych uczestnikow? Podkre$lanie istotnych
momentéw naszego zycia jest nam potrzebne, albowiem one wyznaczaja
sens naszego zycia. Lokuja si¢ jednak juz w innych miejscach rozwojowych,
a sama ich celebracja, jak zawsze, podporzadkowuje sie wymogom grupy
i petni réznorodne funkcje.

Wprowadzenie

Rytualy stanowia istotny przedmiot zainteresowan socjologii widoczny juz
u klasykow tej dyscypliny. Emile Durkheim jako pierwszy zainteresowat
sie rytuatami spotecznymi w odniesieniu do sacrum sfery religijnej, widzac



WSPOLCZESNE RYTUALY WCHODZENIA W DOROSLOSC... 67

w nich wazny element integrujacy zycie spoteczne. Jak wskazywat klasyk —
religia jako fakt spoteczny decyduje o przejsciu z profanum w sacrum, ktore
wywiera zewnetrzny i spoteczny wplyw na jednostke. Przejécie to dokonuje
sie poprzez rytualy, przyczyniajac sie do integracji moralnej spoteczenstwa
(por. Durkheim 1990). Odtwarzajac obecno$é problematyki rytualu w na-
ukach spotecznych i humanistyce, Agnieszka K. Choiriska wskazuje, iz ,Inny
francuski uczony — Claude Lévi-Strauss — podszedl do zagadnienia rytu-
alow z innej strony. W jego interpretacji rytual ma za zadanie porzadko-
waé nadmiar ludzkich do$wiadczen. Inaczej niz u Durkheima — rytuat nie
wywodzi sie tu z doswiadczenia, lecz je kategoryzuje i utrwala. Jego episte-
mologiczne zadanie to zapelnienie pustki intelektualnej, integracja logiczna,
czyli zagwarantowanie cigglosci znaczen i wydarzeni spotecznych” (Choin-
ska 2012, s. 25). Z kolei Bronistaw Malinowski wskazywal, iz rytual ma
wyzwalaé¢ z niepokoju i niepewnosci dzieki schematyzacji zjawisk spotecz-
nych i uogoélnieniem dotyczacym $wiata (por. Malinowski 1990). W nurcie
interakcjonistycznym i etnometodologicznym rytual zostal ujety jako fe-
nomen spoteczny zycia codziennego. To naturalna i oczywista czesé zycia
spolecznego ujeta np. w kategoriach pojeciowych Alfreda Schiitza (rytu-
al jest rodzajem ,intersubiektywnosci”, wspolnym, subiektywnym swiatem
wérod wielosci jednostek wchodzacych miedzy soba w interakcje rytualne),
za$ Erving Goffman wskazywal, ze codzienne rytuaty sa waznym elementem
porzadku spotecznego, a aktorzy spoteczni kieruja sie pewnymi stereotypo-
wymi sekwencjami zachowari (Goffman 2006).

Niniejszy artykut dotyczy widocznych i realizowanych wspoélczednie
wsrod miodych dorostych rytuatéw wchodzenia w dorostodé, przy czym na-
lezy zaznaczy¢, iz wybrane dzialania sg jedynie echem tradycyjnie rozumia-
nych rytualéw. 18 urodziny jako moment uzyskania pelnoletnosci i matura
postrzegana jako egzamin dojrzalosci moga stanowié¢ punkt wyjscia niniej-
szych rozwazan.

Odnoszac sie do dwoch projektow badan mtodziezy, postaram sie zna-
lezé¢ odpowiedZ na pytania: czy wspotczesne rytualy wchodzenia w dorostosé
wpisuja sie w tego typu dzialania, czy mozna dla ich opisu znalez¢ konstrukt
teoretyczny wychodzacy poza klasyczne opisy? Stawiam takze pytanie, czy
analizowane rytualy maja jakiekolwiek znaczenie dla samych uczestnikow?

Koncepcje rytualéw — przeglad

Rytualy stanowia obszar zainteresowari réznych dyscyplin humanistycznych
i spolecznych, a w szczegdlnosci antropologii kulturowej, socjologii, pedago-
giki czy psychologii. Jak pisze Maria Sroczyrniska ,,Akty rytualne sprzyjaja
tagodzeniu konfliktéw i niepokojow, pozostaja efektywna metoda socjali-
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zacji, a zarazem oddzialuja na jednostkowe tozsamodci, takze w warun-
kach niepewnosci czy wrecz konfliktowego dynamizmu spoleczenstwa ryzy-
ka, wyznaczanego przez wspolczesne procesy glokalizacyjne” (Sroczyriska
2022, s. 100). Podejscie to zgodne z pracami wspotczesnych badaczy odnosi
nas do kondycji mtodych w XXI wieku (Beck i in. 2009, s. 227-234). Jozef
Baniak natomiast podkresla ich zwiazek ze sfera symboli, zwlaszcza uniwer-
salnych, nieograniczajacych sie do jednostek, okreslonych grup lub typow
spoteczenistw (Baniak 1992). Jednak aby analizowaé¢ wspolczesne przejawy
rytualéw, nalezy siegnac¢ do klasycznej juz dzi§ koncepcji Arnolda van Gen-
nepa, ktéry na poczatku XX w. wprowadzil do antropologii termin rites de
passage — obrzedy przejscia. Zdaniem van Gennepa (2006) rytualy dotycza
wszystkich dziedzin zycia, w ktérych pojawia sie wyrazna zmiana. Lagodza
niepokdj, niweluja niepozadane okolicznosci oraz utrzymuja tad. Przepro-
wadzaja jednostki z jednego okreslonego stanu do drugiego. Mozna zatem
dostrzec tu analogie z ceremoniami zwigzanymi z narodzinami, dojrzatoscia
spoleczna, zareczynami, zaslubinami, ciaza, wstepowaniem do spotecznosci
religijnych czy pogrzebami. W tej koncepcji rzeczywistosé cztowieka dzieli
sie na dwie sfery: sacrum i profanum. Zycia jednostki nie mozna postrze-
gaé jako continuum, lecz nalezy je traktowaé jak seri¢ symbolicznie nazna-
czanych przej$é. W obrebie stanu $wieckiego zmiany wynikaja wylacznie
z przyczyn ekonomicznych lub intelektualnych. Przejscie pomiedzy profa-
num a sacrum nie moze odby¢ sie bez stadium posredniego, ktéremu towa-
rzysza odpowiednie rytualy. Z perspektywy danej jednostki wejscie w nowa
role wiagze sie z narodzinami, dojrzaloscia spoteczng, malzenistwem, macie-
rzynstwem, ojcostwem, awansem spolecznym czy $miercia. Zatem, z jednej
strony, rytualy oglaszaja nadchodzaca zmiane, z drugiej natomiast, same
generuja te zmiane w sposéb symboliczny. Warto wskazaé, iz wielokrotnie
podwazano te ustalenia, zarzucajac im, ze nie wszystkie obrzedy przejscia
zachowuja zaproponowany przez autora tréjpodzial, wskazywano, iz w kul-
turach niemajacych wyraznego rozdzielenia sfery sacrum i profanum, nie
istnieje mozliwo$¢ zawieszenia ,miedzy $wiatami”, u ktoérych nie istnieje po-
dzial na te dwie sfery, nie ma bogow i swiatyn. W szczegdlnosci dostowne jej
przekladanie staje sie niemozliwe we wspotczesnych zlaicyzowanych zachod-
nich spoteczeristwach. Victor Turner, ktéry kontynuujac mysl Van Gennepa
wprowadzil w te rozwazania w fazie liminalnej pojecie communitas. Okresla
ono spoteczeristwo pozbawione struktury (lub oparte na szczatkowej struk-
turze), w ktorym roéwne sobie jednostki poddaja si¢ jednej wladzy rytualne;
starszyzny (Turner 2010). Istotny jest tu moment przejscia od stanu niskie-
go do wysokiego, ktéry dokonuje sie poprzez stan zawieszenia, pozbawiony
statusu. W communitas nastepuje przekraczanie, tagodzenie i rozpuszczanie
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norm, obecnych w strukturze i tworzacych sformalizowane instytucje. Com-
munitas to, zatem brak hierarchii lub jej szczatkowe formy, rozpad struktu-
ry i egalitarnosé uczestnikow obrzedu. Najczesciej fenomen communitas jest
forma nietrwala. Nie moze utrzymaé swojej spontanicznosci i bezposrednio-
$ci przez dtugi czas. Z powodu nieswiadomie rodzacych si¢ norm wyksztaltca
wlasna strukture. Turner wyodrebnia dwa gtéwne typy liminalnosci, ktore
generuja dwa typy rytuatow: rytualy podnoszenia statusu (towarzyszy za-
zwyczaj krytycznym chwilom zycia) oraz liminalno$é zwiazana z rytuatami
odwrocenia statusu (spotykana jest w rytuatach cyklicznych i zazwyczaj ma
charakter zbiorowy) (Turner 2010). Rytualy odwrécenia statusu utrwalaja
porzadek struktury, a réwnoczesnie odtwarzaja historyczne relacje jednostek
z przypisanymi im pozycjami w strukturze spotecznej. Celem jest przywro-
cenie prawidlowej relacji pomiedzy odmiennymi modelami spoleczenstwa.
Cykl sezonowy mozna rozpatrywaé¢ w kategoriach miary stopnia odejécia
struktury od communitas.

Rytualy nie tylko sa elementem tradycji, ale takze odpowiadaja na za-
chodzace w spoteczenistwach zmiany. Jak wskazuje Maria Sroczytiska ,W po-
nowoczesnym s$wiecie zywotnos$é rytualéw ujawnia sie w przestrzeni ambi-
walencji miedzy tym, co instytucjonalizowane, a tym, co prywatyzowane.
Rytualy sa czynno$ciami o ustalonej formie, z ktorymi wiaze sie wewnetrzny
lub zewnetrzny przymus realizacji. Wiele z nich pozostaje aktami o znacz-
nej doniostosci spotecznej, co zaklada ich zorientowanie na sacrum, zardéw-
no w rozumieniu substancjalnym, jak i funkcjonalnym” (Sroczynska 2020,
s. 119).

Propozycja Bourdieu to krytyczne podejscie do poprzednikow. Wg au-
tora rytuatl jest struktura ztozong, do ktorej naleza symbole werbalne, gesty,
dzwieki, obrazy, przedmioty materialne, ciala ludzkie oraz elementy czasu
i przestrzeni. W koncepcji tej mamy do czynienia z réznymi rodzajami rytu-
alnej aktywnosci spolecznej: obrzezanie, zawarcie malzenistwa, $mierc i po-
grzeb, uroczystosci szkolne i uniwersyteckie, swietowanie wszelakich awan-
sow spolecznych i zawodowych itd. (por. Choiriska 2012, Bourdieu 2008).
Odwotujac sie do poprzednikéw (Arnolda van Gennepa i Viktora Turnera)
autor proponuje wlasng kategoryzacje rytuatow. Nawiagzujac do tradycyjne-
go okreslenia ,rytual przyjscia”, stawia uzupelniajace je pytania dotyczace
funkcji spotecznej rytuatu: kierunku, granicy i charakteru przejscia. W swo-
ich opracowaniach Bourdieu poczatkowo zamiast pojecia rytual przejécia
uzywa okredlen: ,rytual u$wiecenia” lub ,rytual uznania”, ,rytual nadania”
lub ,rytual wprowadzenia w zycie” (rytual przejscia bedzie stosowal w poz-
niejszych pracach) (por. Choiriska 2012, s. 28-29).
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Wyodrebnione trzy kategorie rytuatéw stanowia uzupelnienie klasycz-
nych teorii. 1) Rytualy przejscia stuza celebracji zmiany, pozwalaja na ze-
rwanie z dawnym statusem i przypisaniu jednostkom nowych wzoréw zacho-
wanl (np. zawarcie malzeiistwa czy pogrzeb). 2) Rytualy nadania (wprowa-
dzenia w zycie) ustanawiaja granice spoteczna miedzy tymi, ktorzy sa godni,
a tymi, ktérzy moca spolecznie obowiazujacej prawomocnosci sa tego po-
zbawieni. Praktyki te tacza sie z otrzymaniem pewnej godnosci spolecznej
ze wzgledu na cechy, ktore nie stanowia zastugi (ple¢, wiek), a przykta-
dem moze by¢ ,osiemnastka”. 3) Rytualy instytucjonalne (zatwierdzania)
zwigzane sa z aktami mianowania ich uczestnikéw, w odroznieniu od tych,
ktorzy w nich nie partycypuja. Maja one charakter polityczny i zwiazane
sa szczegolnie ze sfera edukacji 1 pracy zawodowej, (np. zakonczenie szko-
ty, promocja akademicka czy otrzymanie wysokiego stanowiska). W opinii
francuskiego socjologa rytualizacja jest procesem dynamicznym pozosta-
jacym zarazem praktyka historyczna, ktéra nalezy odnosié¢ do aktualnych
warunkoéw ekonomicznych i spotecznych oraz wieloaspektowej funkcji spo-
tecznej (por. Choiriska 2012, s. 30; por. Sroczyriska 2015, s. 53). Charak-
teryzujac koncepcje Bourdieu nie sposéb w jej analizie pominaé¢ pojecia
habitus: okresla, co to jest rytual $wictowania — habitus, bedac ,systemem
trwatych dyspozycji, zréznicowanych struktur, dostosowanych do funkcjo-
nowania w charakterze struktur réznicujacych, to znaczy zasad generowania
i ksztaltowania struktur dotyczacych praktyk i zachowan” (Bourdieu 2007,
s. 192-193). Dalej autor wskazuje, iz: ,Mozna wnioskowaé, ze przy tak rozu-
mianym habitusie rytual jest uksztaltowana (socjalizowana) dyspozycja do
okreslonego zachowania”. Bourdieu postrzega rytuat nie jedynie jako regu-
larno$é statyczna charakterystyczna dla swieta — opus operatum, lecz jako
dynamiczna zasade produkcji — modus operandi (Bourdieu 2007, s. 192).

Odnoszac sie, zatem do operacjonalizacji rytuatéw nadania i zatwier-
dzania, idac sladem ich dynamicznego charakteru, wskaze, jak w percepcji
wspotczesnych mtodych dorostych lokuja sie dwa wybrane rytuaty wchodze-
nia w dorostosé: ukonczenie osiemnastego roku zycia i egzamin dojrzatosci
— matura.

Wchodzenie w dorostosé

Badacze spoteczni, psychologowie i pedagodzy zgodnie twierdzg, iz dorasta-
nie to dtugi proces, ktérego istota jest wielowymiarowe przygotowywanie sie
do reszty swojego zycia w dorostodci.

W tej fazie zycia jednostka nabywa umiejetnosci i kompetencji pozwa-
lajacych funkcjonowaé¢ w §wiecie dorostych. Podstawowe instytucje i grupy
spoleczne, takie jak rodzina, szkota, réwiesnicy pozwalaja przyswoi¢ okreslo-
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ne zachowania przypisane do rol spotecznych (np. roli pracownika, rodzica,
partnera, obywatela). Jak wskazuje Maria Zieliniska (2020) to, jakie wzory
i w jakim stopniu zostana zinternalizowane w okresie dzieciistwa i wcze-
snej mtodosci, ma znaczenie dla dalszego przebiegu zycia. Przyzwolenie na
eksperymentowanie z rolami w okresie tzw. moratorium oraz odraczanie do-
rostodci w zwiazku z niepelnym lub niedostatecznym przyswojeniem owych
ol jest charakterystyka dorastania w epoce ponowoczesnej (por. Brzezin-
ska i in. 2016; Inglehart, Baker 2000). Zatem dokonujace sie przemiany
w sferze kulturowo-cywilizacyjnej wymagaja przedefiniowania klasycznych
podejsé: ,wspolczesny osiemnastolatek stojacy u progu dorostosci, poza wie-
kiem metrykalnym i biologicznym, niewiele ma wspolnego ze swoim réwie-
$nikiem z poprzednich epok historycznych. Nie tylko jego dorastanie trwa
zdecydowanie dtuzej, ale przede wszystkim jego wybory zyciowe, przyjecie
puli mozliwosci. Dlatego dorostosé, definiowana w socjologii i psychologii
za pomocy tradycyjnie rozumianych markeréw dorostosci, wymaga korekty
i przedefiniowania” (Zielinska, Nyckowiak 2020, s. 46).

Jedna z najbardziej znanych koncepcji ujmowania procesu dorastania
jest koncepcja markeréw dorostosci — big five autorstwa Richarda A. Set-
tersten’a (por. min. Settersten 2007; Brzezinska i in. 2016; Brzezinska, Pio-
trowski 2010). Wskazano w niej wyznaczniki (tzw. markery), ktore maja
$wiadczy¢ o byciu cztowiekiem dorostym. Sa to: zakoniczenie edukacji, wy-
prowadzka z domu rodzinnego, podjecie pracy zarobkowej jako warunek
uzyskania niezalezno$ci ekonomicznej, zalozenie trwaltego zwigzku partner-
skiego/malzenskiego i zalozenie rodziny, ktore ma sie wiaza¢ z posiada-
niem dzieci. Autor wskazuje tu okreslone wydarzenia zyciowe, ktore wiaza
sie z uzyskaniem samodzielnosci i swiadczy¢ maja o dorostosci jednostki.
Chociaz markery dorostosci (big five) zasadniczo nie zmienily sie od de-
kady, to wiadomo juz, ze dokonaly si¢ zmiany, ktérych kierunek wskazuja
trendy demograficzne. Niemniej przyjmuje sie, ze mlody czltowiek uzysku-
jacy pelnoletnio$é ,jest na ogét zdolny do wypelniania wiekszosci zadan
przypadajacych na ten okres zycia. Jednak realizacja niektérych z nich jest
kontynuowana we wezesnej dorostosci” (Harwas-Napierata, Trempata 2014,
s. 197).

Koniecznym stato sie wprowadzenie nowego okresu rozwojowego pomie-
dzy adolescencja a wczesna dorostoscia — to propozycja amerykanskiego psy-
chologa Jeffreya J. Arnetta (2004). Autor okreslit te faze jako emergingadul-
thood, czyli stajaca sie dorostoscia i okresla jego ramy czasowe przypadajace
miedzy 18. a 25-29. rokiem zycia. Arnett uwaza, ze ten nowy, odrebny okres
rozwojowy jest charakterystyczny dla wspotczesnych spoteczenstw zindu-
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strializowanych. Okresu tego nie mozna, jego zdaniem, utozsamiaé z pdzna
adolescencja, poniewaz znacznie rézni sie od niej pod wzgledem wickszej
wolnosci od kontroli rodzicielskiej, a takze bardziej niezaleznych poszuki-
warn. Nie jest to takze wczesna dorostosé, poniewaz ten termin zaktada, ze
pierwszy etap dorostosci zostal osiagniety, podczas gdy wiekszosé mtodych
ludzi w wieku do 30. roku zycia (we wspolczesnych zachodnich spoteczen-
stwach) nie dokonala jeszcze wyboréw zwiazanych ze statusem dorostosci.
To szczegdlny stan bycia in-between. Zatem okres ,stajacej sie dorostosci”
jest niejako usankcjonowanym ,byciem pomiedzy”. Poszukiwania, ktore to-
warzysza w tym czasie mtodym, sprawiaja, ze jest to okres zycia wyjatkowo
intensywny i niestabilny. Propozycja uzupelniajaca rozwazania nad zna-
lezieniem nowych narzedzi do analizy tej fazy zycia moze byé¢ koncepcja
dorostej mtodosci Marii Zielinskiej lokujacej si¢ miedzy 17/18 a 23 rokiem
zycia (Zieliniska 2020).

W  prezentowanym artykule mamy analize danych pochodzacych
z dwoch projektow badan. Pierwszy z nich dotyczy osiemnastoletnich li-
cealistow, znajdujacych sie u progu dorostego zycia, w tzw. fazie liminal-
nej transition to adulthood. Badani, cho¢ w duzym stopniu nadal zalezni od
swoich rodzicow /opiekunéw, wyposazeni sg juz w kapital poczatkowy w po-
staci znaczacych dla funkcjonowania w dorostym spoleczeristwie umiejetno-
$ci i kompetencji. Na tym etapie zycia dokonali juz symbolicznego rytuatu
przejscia — celebracje 18. urodzin. Przed nimi kolejny etap fazy emerging
adulthood, ktory bedzie sie wiazal z podjeciem waznej decyzji dotyczace]
dalszej edukacji, pracy zawodowej, wyprowadzki z domu rodzinnego. Drugi
projekt badawczy dotyczy juz tych, ktérzy znajduja sie w fazie emerging
adulthood — podjeli decyzje o dalszej nauce, przechodzac wczesniej przez
rytual egzaminu maturalnego.

Osiemnastki i matury — wspoélczesne rytualy wchodzenia w doro-
stos¢ z perspektywy badan lubuskiej mlodziezy

Wchodzenie w dorosto§é w kulturach plemiennych bylo rzeczywistym wej-
sciem do swiata dorostych. Agnieszka Krzeminska i Marta Mazus (2012) opi-
sujac meandry wchodzenia w dorostosé z perspektywy praktyk plemiennych,
wskazuja, iz: ,,Ustalenie, kiedy stajemy sie dorosli, to sprawa nietatwa. Na-
wet najbardziej oczywisty wyznacznik — fizyczne dojrzewanie — moze prze-
biega¢ w r6znym czasie, w zaleznodci od miejsca urodzenia, klimatu i genéw.
U chtopcow trudniej to uchwycié¢. By¢ moze dlatego u ludéw plemiennych
to oni czesciej poddawani byli obrzedom sprawdzajacym i potwierdzajacym
ich dojrzatos¢. My stajemy sie dorosli z urzedu wraz z ukoniczeniem 18 lat,
w kulturach, w ktérych nie liczono wieku tak skrupulatnie, rok urodzin nie
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mial znaczenia, wiec obrzedy inicjacyjne organizowano dzieciom w réznym
wieku (np. u Aborygenéw i Indian Prerii miedzy 12 a 30 rokiem zycia)”
(Krzeminska, Mazus 2012).

Opisywane przez autorki praktyki to bolesne do$wiadczenia. Antropo-
logiczna percepcja wchodzenia w dorostosé¢, whrew stereotypowym zatoze-
niom nie wydaje si¢ prosta. Te bolesne doswiadczenia (np. gtodowki, bicie,
okaleczanie) mialy swoje spoleczne uzasadnienie i jak wskazuje ekspert:
,,Z inicjacja wiazalo sie przekazanie nauk dla dorostych, poza tym po przej-
$ciu bolesnych zabiegéw czekala nagroda — uczta, prezenty, stroje. Mlody
cztowiek byl dumny z nowego statusu i czerpal z niego wymierne zyski.
Wspolnota przyjmowata go i leczyla fizyczne rany. Zreszta nie mial wy-
boru, bo kontestacja tradycyjnych obrzedéw spolecznych skazywata go na
wykluczenie ze wspoélnoty, co czesto stanowilo wyrok $mierci. Swiadome
odrzucenia tradycji i religii to przywilej obecnych czaséw i naszego kregu
kulturowego” (Krzeminska, Mazus 2012).

A jak to jest wspotczesnie? Wojciech Burszta wskazuje na to, iz rytuaty
przejscia nie ging, raczej zmieniaja sie, modyfikuja, przekraczaja granice,
niektére — wrecz globalizuja. Wedlug badacza zasadnicza réznica miedzy
dawnymi rytuatami a wspétczesnymi polega na prawie wyboru. ,Mozemy
zdecydowaé, czy chcemy do niego przystapi¢, a jesli tak, to, w jaki sposéb.
Kiedy$ w rytuale chodzito o moment sprawdzenia sie, proby, cierpienia.
Teraz chodzi przede wszystkim o dobrg zabawe” (por. Krzemiriska, Mazu$
2012).

I w tym wspolczesnym nurcie myélenia o rytuatach wchodzenia w do-
rostos$¢ mieszcza sie zawarte w artykule ustalenia empiryczne. Jest to raczej
poszukiwanie roli, jaka odgrywa uzyskanie petnoletnosci przez mtodych do-
rostych — dostepne dla wszystkich oraz bardziej ekskluzywne doswiadczenie
— egzamin maturalny/dojrzalosci jako zamkniecie pewnego etapu.
Empirycznag baze artykulu stanowia wyniki badari dwoch projektow:

1. Projekt ,,W drodze ku dorostosci. Lubuska mtodziez 2018” prowadzony
w 2018 roku na terenie wojewoddztwa lubuskiego wérod mlodziezy po-
nadgimnazjalnej, uczniéw I i IT klasy szkot licealnych, tj. siedemnasto-
i osiemnastolatkéw. Do badania zaproszono dwie szkoty z miasta wo-
jewodzkiego, dwie szkoly z miast bedacych siedzibg powiatu i jedna
szkole gminna. W badaniu zrealizowanym technika ankiety audyto-
ryjnej zebrano w sumie 543 ankiety. W badaniu wzieto udzial 66,9%
dziewczat i 33,1% chlopcow;

2. Projekt ,,Studia i studiowanie w czasach pandemii: doswiadczenie stu-
dentow zielonogorskich z czasow zarazy”. Do badania zostali zaprosze-
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ni studenci pierwszych lat studiow licencjackich, inzynierskich i ma-
gisterskich na Uniwersytecie Zielonogorskim, ktorzy rozpoczeli swoje
studia w pazdzierniku 2020 roku. Badanie realizowane bylo metoda
autoetnografii (scenariusz uwzgledniajacy watki retrospekcyjne i wat-
ki bieZa:ce)l. Lacznie zebrano 123 narracje biograficzne wg scenariusza.

Obydwa projekty realizowane byly w Pracowni Badari nad Mtodzie-
za w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Zielonogorskiego. W prowadzonych
analizach wyniki badan obu projektow wykorzystane sa fragmentarycznie.

Osiemnaste urodziny

Osiemnaste urodziny to wazny punkt w zyciu cztowieka, wyznaczajacy gra-
nice pomiedzy dzieciistwem a dorostos$ciag. Nie mozna oczywiscie powie-
dzie¢, ze osiemnastka to moment, kiedy dana osoba staje sie w pelni dojrza-
ta biologicznie i spotecznie. Albowiem, jak wykazano w $wietle powyzszych
ustalen wejscie w dorostos¢ to nie punkt na linii Zycia, a proces, ktory we
wspotczesnych spoleczeristwach zachodnich i w spoteczenstwie polskim stale
siec wydluza. Zatem osiemnaste urodziny to granica umowna, wyznaczona
przez prawo: mlody cztowiek nie staje sie dorosty (w sensie rozwojowym),
a peloletni, czyli m.in. ma zdolno$é do pewnych czynnosci prawnych, kto-
rych nie ma osoba maltoletnia. Odtad moze wiec samodzielnie podejmowaé
rozne decyzje urzedowe, gltosowaé w wyborach, wziaé¢ §lub czy zrobi¢ sobie
tatuaz bez zgody rodzicow. Uzyskanie pelnoletniosci celebruje sie zaréwno
w gronie rodzinnym, jak i w gronie przyjaciét —i peki to réznorakie funkcje.
Nawiazujac do omawianej koncepcji Pierre’a Bourdieu mozna ulokowaé ten
rytual wkraczania w pelnoletnos¢ jako rytual nadania. Mlodzi otrzymuja
pewne obowigzki i przywileje, ktore przenoszone sg na sfere praktyki. Zatem
w jakim stopniu internalizuja owe przejscie sami badani?:

,Ukonczenie 18. roku zycia nie mialo dla mnie duzego znaczenia. Nie robitam zad-
nej imprezy dla znajomych, jedynie spotkanie rodzinne. Nie wniosto to niczego
nowego do mojego zycia poza wieksza odpowiedzialnoscig za swoje czyny. Aktual-
nie nie czuje sie dorosta” (K/21).

W tej wypowiedzi badana wyraznie podkresla brak poczucia bycia doro-
stym, ale uzyskanie pewnych obowiazkéw w $wietle prawa nadaje wage pet-
noletniodci.

SWyprawitlam moja impreze urodzinowa, by mie¢ spokoj ze strony mamy, poniewaz
nalegata na to. Jestem introwertyczka, nie lubie imprez i duzych skupisk ludzi,

'Dla omawianego zjawiska wzieto pod uwage watki retrospekeyine, w ktérych studenci
odniesli sie do swoich doswiadczenn maturalnych.

2Ponizsze cytaty pochodza z wypowiedzi badanych w realizowanym projekcie ,W dro-
dze ku dorostosci. Lubuska mlodziez 2018”.
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dlatego chcialam si¢ z imprezy ,ulotni¢”. Nie uwazam tego za jakies mega wazne
wydarzenie. Potrzebowalam tego tylko po to, by méc samemu i§¢ zrobi¢ kolczyki
do piercerki” (K/2).

W tej narracji, z jednej strony ukazuje sie waga samego rytualu dla otocze-
nia spolecznego, wpisania sie w pewien zwyczaj. Z drugiej zas kompletny
brak poczucia wag obowiazkéw — poza wicksza decyzyjnoscia w kwestii wla-
snego ciala.

»Dla mnie impreza 18. jest bez sensu. Sam swoich urodzin nie lubie obchodzi¢,
imprezy nie robitem. Ukoiiczenie 18. roku zycia nie wiazalo sie u mnie z zadny-
mi dodatkowymi emocjami, papieroséw ani alkoholu nie kupowalem, wiec dowod
[osobisty]| tez tak naprawde do niczego mi sie nie przydaje. Po ukonczeniu 18 lat
nic nie zmienilo si¢ w moim zyciu. Nadal rodzice mnie utrzymywali, nawet obecnie
nie czuje sie dorosty” (M/4).

Przytoczona narracja mtodego mezczyzny wskazuje na odrzucenie w ogo-
le waznoéci samego wydarzenia. Badany jednoznacznie podkresla brak po-
czucia bycia dorostym, powolujac sie m.in. na brak jednego z markerow
dorostosci — uzyskania niezaleznosci ekonomicznej.

»Rodzice zorganizowali mi przyjecie z okazji 18. urodzin. Byla to zabawa dla zna-
jomych oraz rodziny. W tym dniu bytam szczesliwa, ale nic specjalnego w moim
zyciu sie nie zmienito. Uwazam, ze nadal mimo skonczonych 18 lat warto doradzaé
sie rodzicow, osob starszych ode mnie, poniewaz mozna czerpa¢ od nich duzo ma-
drych rad. Uwazam, ze osoby, ktére dopiero wchodza w dorostosé, nie sa jeszcze
w pelni dojrzate i potrzebuja czasu” (K/27).

Po raz kolejny ujawnita sie funkcja spoteczna celebracji 18. Urodzin, z wy-
raznym odrzuceniem poczucia bycia osoba dorosta/dojrzala.

JPrzyjeto sie, ze wejscie w dorostosé to od razu robienie prawa jazdy (w mojej
szkole $redniej istniat zaktad o to, kto pierwszy przyjedzie do szkoly samochodem).
Coz ja wolalem motor. Wejscie w dorostosé przewaznie (z moich obserwacji) nie
wnosi nic dobrego, teraz moi znajomi moga sobie sami kupié¢ alkohol lub papierosy,
zamiast prosi¢ innych. Chociaz cze$é z nich poszta do pracy i zaczeta probowaé
zycia ,na wlasny garnuszek”, tak ja nie poczutem nic szczegdlnego, poza kilkoma
przywilejami. Moim zdaniem wej$cie w dorosto$é zaczyna sie po ukoriczeniu szkoly
i pojsciem do pracy/na studia, gdzie trzeba sobie zaczaé radzi¢ samemu” (M/29).

Ta narracja wprowadza nas w Swiat uzyskanych przywilejow i w dosé¢
tradycyjne rozumienie, zgodne z koncepcja big five wejscie w dorostosé —
nawiazujac do ukonczenia edukacji i usamodzielnienia sie.

Podsumowujac te kilka narracji (ktére reprezentuja dominujace spoj-
rzenie badanych) mozna stwierdzi¢, ze ,Osiemnastki” sa rytualem quasi-
pelnoletnosci i quasi-dorostosci; w swiadomogéci badanych nie tacza sie z pra-
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wami i obowiazkami obywatelskimi (najczesciej wskazywali mozliwosé legal-
nego zakupu uzywek, zrobienie tatuazy itp.), ale nie prowadza automatycz-
nie do samodzielno$ci czy odpowiedzialnosci za swoje czyny. Zmiana kultu-
rowa zachodzaca od kilku dekad w spoteczenstwach zachodniej cywilizacji,
zmiany technologiczne i cywilizacyjne spowodowaly przesuniecie tradycyj-
nych markeréw dorostosci (big five) na pdzniejsze lata zycia, co ma takze
swoje odzwierciedlenie w mysleniu o dorostosci wsréd mlodych ludzi. Nie
czujac owej granicy, ten rytual nie jest dla nich ,zaproszeniem do starszy-
zny”, to jedynie umozliwienie zakazanych do tej pory praktyk.

Matura — ,,egzamin dojrzalosci”

Pierwsza matura w dziejach edukacji miata miejsce w 1789 roku, wprowa-
dzona przez barona Karla von Zedlitz. Byl to okres, kiedy Prusy wprowadzi-
ty edukacje powszechng a wraz z nig egzamin maturalny. W Polsce pierwsza
mature zdawano w Ksiestwie Warszawskim, w szkotach departamentowych
w 1812 roku, ale polska matura pierwsza byla oczywiscie po odzyskaniu
niepodleglodci.

»Matura”, od tacinskiego stowa maturus — dojrzaty, oznaczalta od po-
czatku moment przekroczenia swoistej granicy, osiagniecia kolejnego zycio-
wego etapu. Owa ,dojrzatos¢” wiazata sie przede wszystkim z wykazaniem
sie przez ucznia dostateczna wiedza i umiejetnosciami — po zdaniu ,,egzaminu
dojrzalosci” absolwent przedwojennego gimnazjum, pozniej szkoty sredniej,
mogt rozpoczaé nauke w szkole wyzszej.

W powojennej Polsce matura podlegata wielu modyfikacjom. Do 2005
roku to egzamin panstwowy, zdawany w formie pisemnej i ustnej na zakon-
czenie nauki w szkole sredniej (od 1999 roku w szkole ponadgimnazjalnej).
W wyniku reformy edukacji zostal zastapiony w 2005 roku egzaminem ma-
turalnym. Elementarne cechy owego nowego systemu: zreformowany i prze-
prowadzany od 2005 roku egzamin maturalny jest traktowany jako tzw. eg-
zamin zewnetrzny (zewnatrzszkolny), gdyz odpowiadaja za niego zewnetrz-
ne w stosunku do szkoty komisje egzaminacyjne. Od 2005 roku egzamin
maturalny pelni role egzaminu rekrutacyjnego na studia. Zatem jak pisze
autor mamy wprawdzie egzamin wystandaryzowany, zewnetrznie oceniany,
zastepujacy dawne egzaminy wstepne na studia — ale w kazdym jego aspek-
cie (a zwlaszcza standaryzacji) jest powszechnie krytykowany.

Matura 2020-niedokoriczony rytuat

Analizujac wypowiedzi maturzystéw z rocznika 2020, na ogédl lokujemy je
w optyce koncepcji rytualéw zatwierdzania P. Bourdieu, z tym jednak,
iz specyfika matury 2020 ze wzgledu na sytuacje pandemii koronawirusa
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SARS-Cov-2 ujawnia pewne ciekawe aspekty®. Przy czym mature mozna
tu potraktowaé¢ jako egzamin wieniczacy wazny etap zycia i edukacji, jako
pozegnanie si¢ z tradycyjna szkota. Zatem to nie tylko egzamin maturalny —
przebiegajacy wg wystandaryzowanych procedur, ale takze sytuacja poczu-
cia konica pewnego etapu i otwarcie nowych mozliwoéci. Nie jest to zwykty
szkolny egzamin, po ktoérym ponownie powrdcimy do znanej sytuacji szkol-
nej. Jego potoczna nazwa — egzamin dojrzatosci — podkresla jego spoteczne
funkcje, a mozliwosci, ktore sie z nim wiaza, daja mtodym ludziom nadzieje
na przejscie do kolejnego, bardziej samodzielnego etapu zycia. Czy matu-
ra 2020 spetnita w tym zakresie te funkcje? W $wietle ponizszych narracji
mozna uznaé, iz byt to niedokonczony rytuat?:

wPrzygotowywalam sie do matury i brakowalo mi kontaktéw z réwiesnikami, bo
nie mogliémy zorganizowaé spotkania klasowego, pozegnaé sie z wychowawca tak,
jak planowalismy. To bylo dziwne, z jednej strony uczyé¢ sie w sposéb, ktoérego
nikt wezesniej nie praktykowal, by¢ w domu nieustannie. [...] Nie przestalam sie
uczy¢, ale brakowalto mi tego, by moéc spedzi¢ ostatnie chwile w liceum z ludZmi,
z ktorymi spotykatam sie przez trzy lata. Potraktowatam to w kategoriach zadania
do realizacji” (121).

,Bardzo brakowalo mi tez pozegnania z 6wczesna klasa. Po raz ostatni wychodzac
ze szkoly nikt z nas nie spodziewat sig, ze bedzie to pewnego rodzaju pozegnanie.
Jako rocznik nie otrzymali$my mozliwosci uroczystego zakonczenia naszej edukacji,
swego rodzaju zamkniecia jednego z wazniejszych rozdzialow w naszym zyciu”
(41).

~Whbrew pozorom najbardziej tesknitam za szkola i za atmosfera w niej. Gdy nagle
spelnily sie marzenia kazdego ucznia o 2 miesiacach szkoly i 10 miesiacach wakacji,
okazalo sie, ze nie jest to takie fajne jak sie wydawalo. [...] Bylo to brutalne
zakoticzenie 3 lat nauki oraz przyjazni. Kazdy z nas myslal, ze nacieszymy sie
soba jeszcze przez pot roku i zdazymy sie godnie pozegna¢” (18).

Sama sytuacja egzaminu, stresujaca dla wszystkich jego uczestnikow zakta-
da takze mozliwo$é odreagowania, spotecznej akceptacji i wspolnoty prze-
zycia. W 2020 tego zabrakto:

3Doswiadczenia mlodych dorostych lokuja sie w calej sferze konsekwencji funkcjo-
nowania w spoleczenstwie ryzyka, odnoszonej do koncepcji Ulricha Becka, dla ktorego
to ryzyko jest glownym atrybutem wspolczesnosci, za§ do$wiadczenie pandemii loku-
je sie zar6wno w typie ryzyk przedindustrialnych jak i ryzykach péznej nowoczesnosci
(jako epidemia spelia cechy ryzyka przedindustrialnego, to juz samo pojawianie sie
wspolczesnych wirusow, jak wskazuja epidemiolodzy, to takze kwestia globalnych zmian
klimatycznych) (por. Szaban, Trzop 2020, s. 16)

4Ponizsze cytaty pochodza z wypowiedzi badanych w realizowanym projekcie ,,Studia
i studiowanie w czasach pandemii: doswiadczenie studentéw zielonogorskich z czasow
zarazy’.
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,Dziwnym doswiadczeniem bylo jednak samo przezycie egzaminu, bo obostrzenia
spowodowaly, ze zabrano nam mozliwo$é¢ spotkania, przedyskutowania tego, co
napisalismy. Nie moglismy zrobié¢ spotkania, p6j$¢ na impreze, spotkaé sie w domu
z przyjaciolmi” (121).

Egzamin maturalny, jako rytual zatwierdzania ma charakter ekskluzywny
w tym sensie, ze, dotyczy tylko wybranej cze¢$ci mlodziezy (o mniej po-
wszechnym charakterze tego rytuatu decyduje typ szkoly ponadpodstawo-
wej). W swej istocie to akt mianowania ich uczestnikow, w odréznieniu od
tych, ktoérzy w nich nie partycypuja, to bilet do samodzielnosci w nowej
roli — roli studenta/studentki. To takze pierwszy duzy krok do dorostosci.
Byé¢ moze wczesniej nie tak zinternalizowany, jak w momencie, kiedy waga
tego rytuatu stabnie poprzez ograniczony sposob realizacji tej roli. W swie-
tle przytaczanych narracji mozna zadaé sobie pytanie: Czy to opo6Znione
wejscie w dorostosé, czy jedynie opdznione wyjscie z domu?

,Pewnie jak kazdy miatam nadzieje na to, ze spotkam ciekawych ludzi, z ktorymi
polaczy mnie nowa przyjazn, ale i zawodowa pasja. Wierzylam, ze nowe miejsce da
mi szanse rozwijania zainteresowarni, poszerzy horyzonty. Dopiero kolejne informa-
cje sprawialy, ze czulam sie coraz bardziej zagubiona, bo trudno bylo cokolwiek
zaplanowa¢ w tak dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci. [...] Tymczasem
okazalo sie, ze to, co bylo marzeniem, nie moglo zosta¢ zrealizowane. Zamiast wy-
jazdu na studia i koniecznosci samodzielnego zycia w nowym miescie, pandemia
i zdrowe spojrzenie na rzeczywisto$é¢, naktonity mnie do pozostania w rodzinnym
domu i realizowania nauki w formie zdalnej” (121).

wZupelnie nie tak wyobrazatam sobie zycie studenckie, bardzo chciatam wyjechaé
i sta¢ sie troche bardziej samodzielna, pozna¢ nowych ludzi, jednak nie mialam
takiej mozliwosci, ze wzgledu na dynamiczna sytuacje pandemiczng” (33).
,Studia zawsze wyobrazatam sobie jako przedhuzenie mtodosci, podejscie do wszel-
kiej zabawy z pewna dojrzatoscia i wiedza nabyta po przygodach w liceum. Takze
jako usamodzielnienie sie, znalezienie swojej $ciezki zyciowej, ale tez popelnianie
btedow i uczenie si¢ na nich. Szczerze, nijak ma sie to do mojej obecnej sytuacji,
w ktorej sie znajduje. Mieszkam z rodzicami, bo nie bylo sensu wynajmowaé osob-
nego mieszkania. Jestem w takim martwym punkcie i nie wiem, jak sie z niego
wydostac... moze niedtugo co$ sie¢ zmieni” (10).

Podsumowujac jedynie te wybrane narracje mozna wskazaé, iz rytual ma-
tury, dostepny dla wybranej grupy, potaczony z celebracja zakonczenia edu-
kacji nie zostal domkniety, na co wskazuja wypowiedzi badanych; zabrakto
odswietnego pozegnania z grupa rowiesnicza (klasa szkolna), z nauczyciela-
mi i z waznym etapem ksztalcenia. Matura 2020 w $wiadomo$ci badanych
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nie data im szansy przejécia na kolejny etap, na pierwsze proby usamodziel-
nienia sie podczas studidw — to ostabito jej role jako dziatania rytualnego.

Zakonczenie

We wszystkich kulturach rytuat przejscia koriczyl okres przygotowania
i konczyl pewien etap zycia. Byl taki sam dla wszystkich jednostek osia-
gajacych w danym momencie okreslony wiek metrykalny. Byly to jedne
z wazniejszych rytualow zapewniajacych ciaglosé zycia zbiorowosci (pod-
stawa dla wszystkich takich badan stanowi antropologiczna koncepcja rytu-
alow przejscia Arnolda van Gennepa, czy koncepcja rytualéw swietowania
Pierra Bourdieu). Powtarzalnosé ceremoniatéw miata gwarantowaé¢ doktad-
no$¢ przekazu miedzygeneracyjnego i odtwarzalno$¢ wzoréw spotecznych.
Wspoblczesne spoleczeiistwa nadal kultywuja pewne obrzedy zwiazane ze
zmianami statusu, choé¢ wydaje sie, ze jest to zwiazane raczej z komercja-
lizacja, ofertami rynku i moda niz przezywaniem przechodzenia do innych
etapow zycia. Jednakze rytualy przejscia nie gina, raczej zmieniaja sie, mo-
dyfikuja, przekraczajg granice, niektore — wrecz globalizujg. Zasadnicza roz-
nica miedzy dawnymi rytuatami a wspoétczesnymi polega na prawie wyboru.
Ale ich cel jest uniwersalny: to poszukiwanie miejsca we wspoélnocie, kto-
rej ciagle potrzebujemy. Dlatego obrzedy przejicia nie znikna, choé¢ juz dzis
widzimy, ze ulegaja modyfikacjom, dostosowujac sie do zmian spotecznych.
Jak pokazaly badania, w swiadomosci mtodych ludzi osiemnastka jako mo-
ment przelomowy nie taczy sie z prawami i obowiazkami obywatelskimi,
poczuciem wagi odpowiedzialnosci w $wietle prawa za swoje czyny tak jak
osoba dorosta. To raczej mozliwo$é realizowania zakazanych do tej pory za-
chowan obyczajowych jak zakupu uzywek czy zrobienie bez zgody rodzicow
tatuazy itp. Mlodzi badani maja $wiadomo$é, iz ta cezura nie prowadzi
automatycznie do samodzielnosci czy dorostosci.

Rytual zatwierdzenia w postaci egzaminu maturalnego, zamykajacy
wazny etap edukacji w $wietle zgromadzonych badan — z powodéw obiek-
tywnych (pandemia koronawirusa) nie zostal domkniety, a obietnice z nim
zwiazane dotyczace pierwszych prob usamodzielnienia — niespetnione. I pa-
radoksalnie, to moze ta sytuacja podkreslita jego wage i potrzebe zmiany.

Znaczace momenty sa nam potrzebne, one wyznaczaja sens naszego zy-
cia. Lokuja sie jednak juz w innych miejscach rozwojowych, a sama ich cele-
bracja, jak zawsze, podporzadkowuje si¢ wymogom grupy i pelni ré6znorodne
funkcje: tozsamosciows, stratyfikacyjna, integracyjna czy wreszcie kontrol-
na. I mimo iz w ramach zmian spotecznych zmienia si¢ ich zawartosé¢, to jak
pisat Jean Maisonneuve: ,zapewniaja nie tylko regulacje spoteczna i moral-
na, ale réwniez zaspokojenie pragnien zywych zaréwno kiedys, jak i dzisiaj
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[...].: Tym bardziej absurdalne moga wydawac si¢ twierdzenia pomniejszaja-
ce role rytualéow, traktujace je jako zjawiska archaiczne czy folklorystyczne
i méwiace o utracie ich znaczenia w dobie obecnej lub o drugorzednym
znaczeniu rytualu w ogole” (Maisonneuve 1995, s. 15).
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EXPERIENCE OF VEGETARIANISM DURING ADOLESCENCE AND
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The aim of the study was to explore the reasons why young people choose
a vegetarian diet during adolescence and early adulthood. The study was
conducted using the case study method, involving autobiographical and
narrative interviews with seven individuals who had adopted a vegetarian
diet before the age of 18 and were continuing to do so at the time of the
study. The main research question concerned young people’s perceptions
of their own motivations for adopting a vegetarian diet. Specific questions
addressed: the reasons why respondents decided to start a vegetarian diet,
how they perceived their own experiences of following it, how they perceived
their current reasons for continuing it, and the perceived advantages and
disadvantages. The findings revealed that motives for adopting a vegetarian
diet in adolescence were primarily driven by concerns for animal welfare.
In early adulthood, environmental and personal health factors (both
physical and mental) took precedence, as well as fashion (the desire to try
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something new, often influenced by the persuasion of others). Disadvantages
of a vegetarian diet, according to the university students in the study,
included the need to frequently explain their choices to others, the limited
availability of plant-based meat substitutes in smaller towns and rural areas,
the difficulty in replicating the taste of meat with plant-based alternatives,
and challenges in building muscle mass. Benefits included improved physical
well-being — the feeling of ‘lightness’ after eating plant-based meals was
noted — and mental health. In particular, the feeling of acting in accordance
with one’s conscience and beliefs about animals and the environment were
mentioned. The growing availability of plant-based products in the market
was also seen as a benefit.

DOSWIADCZENIE WEGETARIANIZMU W OKRESIE DORASTANIA
I WCZESNEJ DOROSIOSCI

Stowa kluczowe: wegetarianizm, diety wegetarianskie, mtodziez akade-
micka, adolescencja, motywy.

Celem badania bylo poznanie motywéw wyboru diety wegetarianskiej
przez mlodych ludzi w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci. Bada-
nie zrealizowano metoda studium przypadku, przeprowadzajac wywiady
autobiograficzno-narracyjne z siedmioma osobami, ktore rozpoczety stoso-
wanie diety wegetariariskiej przed ukonczeniem 18. roku zycia i kontynuowa-
ty ja w chwili przeprowadzenia badania. Gléwne pytanie badawcze dotyczy-
to tego, jak mtodzi ludzie postrzegaja wlasne motywy wyboru diety wegeta-
rianiskiej. Pytania szczegdlowe odniosty sie do: powodéw, dla ktérych osoby
badane zdecydowaly sie rozpoczaé stosowanie diet wegetarianskich, tego,
jak postrzegaja wlasne doswiadczenia z ich stosowaniem, odkrycia, w jaki
sposéb oceniajg aktualne powody ich kontynuowania oraz zauwazane wady
i zalety. Badania pozwolity ustali¢, ze motywami wyboru diety wegetarian-
skiej w okresie adolescencji byly troska o dobrostan zwierzat, a w okresie
wezesnej dorostosci przede wszystkim troska o srodowisko i wtasne zdrowie
(w ujeciu fizycznym i psychicznym), a takze moda (che¢ wypréobowania cze-
gos nowego, namowy ze strony innych). W opinii mtodziezy akademickiej,
do wad stosowania diet wegetarianiskich nalezy miedzy innymi koniecznosé
czestego wyjasniania innym osobom swojego wyboru, mniejsza dostepnosé
roslinnych zamiennikéw miesa w mniejszych miastach i na wsiach, trud-
nos$¢ w zastapieniu smaku miesa roslinnymi zamiennikami czy utrudnione
budowanie masy miesniowej. Do zalet zaliczano lepsze samopoczucie w ob-
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rebie zdrowia fizycznego — wskazywano na uczucie ,lekkos$ci” po spozywaniu
roslinnych positkéw — oraz psychicznego. Tu moéwiono przede wszystkim
0 poczuciu, ze postepuje sie¢ w zgodzie z wlasnym sumieniem i przekona-
niami na temat zwierzat i rodowiska. Zaleta byto takze to, iz coraz wiecej
firm wprowadza do swojej oferty produkty roslinne.

Wprowadzenie

Diety wegetarianskie zyskuja na $§wiecie coraz wieksza popularnosé. Szcze-
gblnie zauwazalne jest to wérdd srednio i wysoko zamoznych mtodych oséb
mieszkajacych w miastach (Richter 2019). Badania przeprowadzone w 2000
roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej wykazaty, ze w Polsce wow-
czas miesa nie spozywalo zaledwie 1% osob badanych, natomiast w 2021
roku za wegetarian uwazalo sie juz 7,5% Polakow (Statista 2023). Warto tu
jednak zaznaczyé¢, iz pojecia wegetarianizmu i diety wegetarianskiej moga
by¢ interpretowane réznorako.

Wegetarianizm oznaczaé¢ moze nie tylko sposéb odzywiania, ale tez styl
czy filozofie zycia. Stal sie on sposobem na ukazanie swojego $wiatopogladu
oraz wyrazenie buntu wobec ztej sytuacji zwierzat i pogarszajacego sie stanu
planety. Odrebne znaczenie nadaje sie diecie wegetarianskiej, ktora moze nie
byé¢ uzalezniona od idei przypisywanych wegetarianizmowi, a jedynie mo-
tywowana kwestiami zdrowotnymi, smakowymi czy ekonomicznymi. Diety
wegetarianskie moga ré6zni¢ sie miedzy soba rodzajem wykluczanych z jadto-
spisu produktow miesnych lub pochodzenia zwierzecego (m.in. weganizm,
pescowegetarianizm, pollowegetarianizm, semiwegetarianizm) czy wrecz sa-
mym ograniczaniem spozycia miesa, ale nie catkowitym go wyeliminowa-
niem (fleksitarianizm). Kwestie te nalezaloby mie¢ na uwadze, analizujac
wszelkie statystyki dotyczace spozycia miesa, poniewaz nie zawsze wzrost
sprzedazy produktow wegetarianskich przy jednoczesnym spadku sprzedazy
miesa bedzie oznacza¢ wzrost liczby wegetarian (Nezlek 2023). Moze by¢ to
powiazane na przykltad z ograniczeniem spozycia miesa, ale nie catkowitym
jego wyeliminowaniem.

Wzrastajaca $§wiadomosé w zakresie wegetarianizmu — jego subiektyw-
nie odbieranych wad i zalet, negatywnych czy pozytywnych skutkéw sto-
sowania diet bezmiesnych dla jednostek i dla planety — sprawia, iz coraz
wiecej mlodych oséb zaczyna go praktykowaé. Caly czas zmienia sie w nich
takze spojrzenie na $wiat i zachodzace w nim procesy. Jako, iz wegetaria-
nizm i diety wegetarianskie staja sie obecnie pewnego rodzaju trendem,
szczegbdlna uwaga zostata zwrocona wlasnie na mlodziez akademicks, ktora
rozpoczeta ich stosowanie juz w okresie adolescencji. Jest to grupa mto-
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dych ludzi, ktorych rozwoj w wielu obszarach zycia w tym okresie nadal
jest dosé intensywny, a dokonywane wybory czesto ulegaja zmianom. Jed-
nym z aspektow podejmowanych rozwazan bylo wiec uzyskanie informacji
na temat tego, czy i jak zmienily sie motywy wyboru diety wegetarianiskiej
przez badane osoby.

W literaturze polskiej i zagranicznej wciaz pojawiaja sie nowe tresci
dotyczace stosowania diet wegetarianskich (Pyrzynska 2013, Reguta 2013,
Grajeta 2014, Mamzer 2019), sytuacji zwierzat Foer 2009; Helios 2016;
Alichniewicz, Szczesna, Singer 2018) czy zmian klimatu (Komisja Euro-
pejska, Dyrekcja Generalna ds. Dziatann w dziedzinie Klimatu 2018; Niedz-
wiedzka 2021). Istnieja takze badania, w ktoérych autorzy odnosza si¢ do
tematu wegetarianizmu i jego zwiazku z kwestiami ekonomicznymi (Miassi
iin. 2022) oraz ze Swiatowymi kulturami i religiami (Sadhusangananda das
1998, Ruby i in. 2013, Jedlecka 2016). Nadal jednak wystepuje niedostatek
prac na temat motywoéw wyboru tych diet przez mtodziez.

Istniejace publikacje nawiazujace do powodéw stosowania diet wegeta-
riariskich dotycza glownie oséb dorostych (Hopwood i in. 2020, Ghaffari i in.
2021, North i in. 2021), dla ktérych najwazniejszymi czynnikami sa: dbanie
o dobro zwierzat, troska o wlasne zdrowie, nieprzepadanie za smakiem migsa
oraz cheé ochrony srodowiska (Cader, Lesiow 2020). Kluczowa réznica mie-
dzy osobami dorostymi a mtodzieza przy podejmowaniu decyzji o zastosowa-
niu jakiejkolwiek diety dotyczy brania odpowiedzialnosci za podejmowane
wybory i ich konsekwencje. O ile osoby doroste, jako jednostki teoretycznie
w pelni decydujace o sobie, maja wplyw na wiekszos¢ aspektow swojego
zycia, o tyle niepelnoletnia mlodziez takiej swobody nie ma. Osoby w wie-
ku adolescencji czesto musza liczy¢ sie z ograniczeniami stawianymi przez
rodzicow (lub osoby pelniace wobec nich funkcje opiekuricze), brakiem moz-
liwosci zakupu wybranych przez siebie produktéw czy narzucanymi przez
osoby doroste pogladami, w wyniku czego moga pojawiaé sie sytuacje oporu
i buntu skierowane wobec dorostych. Z tego powodu wytonita si¢ potrze-
ba poznania historii mtodych os6b, ktére maja doswiadczenie zastosowania
diety wegetarianskiej jeszcze przed 18. rokiem zycia. Przedmiotem badania
byty wiec motywy wyboru diety wegetarianskiej przez mtodziez akademic-
ka. Przeprowadzone rozmowy pozwolily na poznanie powodéw, dla ktorych
osoby badane zdecydowaly sie na zastosowanie diety wegetarianskiej oraz
motywow, ktore pojawity sie w trakcie kolejnych lat i byly obecne w chwili
przeprowadzenia badania. Rozmowy z badanymi osobami pozwolity takze
na poznanie ich wlasnego stosunku wobec stosowanej diety (w tym jej wad
i zalet) oraz postawy bliskich im oséb.
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Metodologia badain wtasnych i charakterystyka grupy badawczej

Glownym celem przeprowadzonego badania byto poznanie motywéw wybo-
ru diety wegetarianskiej przez mtodych ludzi w okresie adolescencji i wcze-
snej dorostodci. Cele szczegdtowe natomiast dotyczyty powodow, dla ktorych
osoby badane zdecydowaly sie rozpoczaé stosowanie diet wegetarianskich,
tego, jak postrzegaja wlasne doswiadczenia z ich stosowaniem, odkrycia,
w jaki sposob postrzegaja aktualne powody kontynuowania tych diet przez
siebie i innych ludzi oraz wyjasnienia zauwazanych przez osoby badane wad
i zalet ich stosowania. Pytanie gléwne brzmi wiec: Jak mtodziez akademicka
postrzega wtasne motywy wyboru diety wegetariariskiej? W celu rozwinie-
cia powyzszego pytania zastosowano 4 pytania szczegotowe: 1) Jak mtodziez
akademicka postrzega powody, dla ktorych rozpoczeta stosowanie diety we-
getarianskiej?; 2) Jak mtodziez akademicka postrzega wlasne doswiadcze-
nia ze stosowaniem diety wegetarianskiej?; 3) Jak mlodziez akademicka po-
strzega aktualne powody kontynuowania diety wegetarianskiej przez siebie
i przez innych? oraz 4) Jak mlodziez akademicka postrzega najwazniejsze
zalety 1 wady stosowania diety wegetarianskiej?.

Ze wzgledu na specyfike podjetego problemu, za odpowiednig meto-
de uznano studium przypadku. Sprzyja ono badaniom konkretnych osob,
wydarzen, zjawisk lub proceséw, ktore w danej strukturze lub $rodowisku
spolecznym odbiegaja od powszechnie przyjetych norm (Apanowicz 2002,
s. 70). Diety wegetarianskie, jako jedne z diet alternatywnych, w naszym
spoleczenstwie rowniez odbiegaja od ogdlnie przyjetych norm zywieniowych.
Jakosciowy charakter badania mial stuzy¢ przede wszystkim przyjrzeniu sie
Swiatu zewnetrznemu, jego interpretacji, a nastepnie zrozumieniu zjawisk
spolecznych majac na uwadze wewnetrzna perspektywe badanych (Kvale
2010). Przeprowadzono 7 wywiadow autobiograficzno-narracyjnych z osoba-
mi z grupy mtodziezy akademickiej, ktore w okresie adolescencji rozpoczety
stosowanie jednej z diet wegetarianskich. Wedtug Tadeusza Pilcha i Tere-
sy Bauman (2010, s. 329-330) wywiad autobiograficzno-narracyjny pozwala
uchwycié¢ proces rozwoju i ksztaltowania sie jednostek oraz geneze danych
zjawisk. Dzieki niemu badacz poznaje cala historie lub jedynie wazne dla
celu badania fragmenty zycia osoby badanej. W badaniu zastosowano do-
boér celowy, a wiec taki, ktory charakteryzuje sie $wiadomoscia i uwzglednia
okreslone kryteria doboru jednostek. Poszukiwano oséb z konkretnej grupy
wiekowej i stosujacych okreslony rodzaj diety. Informacja o badaniu i jego
celu zostala umieszczona na profilu spoteczno$ciowym Facebook na jednej
z grup zrzeszajacych osoby stosujace diety wegetariariskie. Wywiady zosta-
ty przeprowadzone w styczniu i lutym 2021 roku z siedmioma chetnymi
osobami poprzez aplikacje ZOOM. Osoby badane wyrazity zgode na na-
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granie wywiadow, co umozliwito wykonanie transkrypcji. Wérod badanych,
5 0s6b zadeklarowato, iz identyfikuje sie jako kobieta, 2 osoby jako mezczy-
zna, a wszystkie z nich w momencie badania podejmowaly studia I lub II
stopnia. Staz stosowania diet wegetariariskich przez osoby badane wynosit
2 lata (1 osoba), 3 lata (1 osoba), 5 lat (2 osoby), 6 lat (2 osoby) oraz 8 lat
(1 osoba). 2 osoby jako miejsce zamieszkania wskazaly wies, 3 osoby male
miasto oraz 2 osoby duze miasto. 5 os6b w momencie badania mieszkalo
z rodzicami (badz jednym rodzicem), natomiast 2 osoby mieszalty poza do-
mem rodzinnym (z osoba partnerska lub wspotlokatorami w zblizonym do
siebie wieku). Dane te zostaly przedstawione w Tabeli 1.

Tabela 1
Kody i dane na temat os6b badanych
Wiek w momencie:
Kod osoby rozpoczecia przeprowa- Ptle¢ Stopient Miejsce
badanej stosowania diety dzenia studiow zamieszkania
wegetarianskiej badania
W1 17 19 kobieta I male miasto
W2 17 20 kobieta I wies
W3 14 19 kobieta I duze miasto
W4 15 21 kobieta I male miasto
W5 15 23 kobieta I duze miasto
W6 14 20 mezczyzna I wies
W7 18 23 mezczyzna II male miasto

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Analiza wynikéw badan

Pierwotne motywy wyboru diet wegetarianskich

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze gléwnym powodem, dla
ktorego podejmowano decyzje o zastosowaniu diety wegetarianiskiej wsrod
badanych oséb, byta troska o dobrostan zwierzat, a wsroéd nich: wspoélczu-
cie, niecheé¢ przykladania reki do cierpienia zwierzat i poczucie réwnosci
miedzy wszystkimi zywymi stworzeniami. Pojawialy sie stwierdzenia, iz juz
lata przed przejsciem na wegetarianizm osoby czutly obrzydzenie do jedzenia
miesa lub do samego faktu, iz to, co sie znalazlo na talerzu, kiedy$ zyto: ,[...|
od dziecka miatam cos takiego, ze jadtam takie rzeczy, ktore chyba najmniej
przypominaly to, czym byly wczesniej [...]7 (W5). Wskazywano réowniez na
to, iz sam smak i struktura miesa im poczatkowo nie przeszkadzaly — nie



DOSWIADCZENIE WEGETARIANIZMU W OKRESIE DORASTANIA... 89

chcialy jednak mimo to wyrzadzaé¢ krzywdy zwierzetom: ,Nie miatam jesz-
cze tak, ze nie lubitam miesa, poniewaz je jadtam, ale chcialam przyczynié
sie do zmniejszenia krzywdzenia zwierzat” (W2). Dla jednej z badanych osob
waznym momentem byto obejrzenie zdjeé¢ i nagran przedstawiajacych sytu-
acje zwierzat w ubojniach, co przyczynito sie do podjecia dziatari w kierunku
ograniczenia spozycia miesa. W decyzji tej niemaly udzial miata takze jed-
na z nauczycielek osoby badanej, ktora sama stosowata diete wegetarianska
i przy okazji lekcji geografii zwiazanej z globalnym ociepleniem i wyjasnianiu
pojecia wegetarianizmu, zaoferowala swoja pomoc uczniom, ktorzy wyka-
zywali cheé¢ zastosowania diety wegetarianskiej, ale nie mieli wystarczajacej
wiedzy na jej temat.

Pojawit si¢ takze motyw zwiazany z ekologia, ktory dotyczyl checi po-
prawy kondycji planety oraz nieprzykladania reki do degradacji srodowiska
naturalnego. Jedna z os6b badanych wskazata, iz kwestia zwierzat nie byla
dla niej w tamtym momencie istotna: ,Wegetarianka nie zostatam dlatego,
ze zal mi zwierzatek czy co$ w tym stylu. |...] gtownie ekologiczne pobudki
to byly tak naprawde na poczatku, gltéwnie ze wzgledu na juz wtedy na-
glosnione bardzo mocno to ocieplenie. [...] Jezeli kto§ moze cos§ zmieni¢, to
czemu nie moge to byé ja, chociaz to ma by¢ mata cegieteczka, no to im
wiecej tych malych cegieleczek, to jest to jakis krok do sukcesu” (W3).

Aktualne motywy wyboru diet wegetarianskich

Obecnych powodow, dla ktorych osoby badane nadal stosuja diety wege-
tarianskie, jest wiecej, niz w momencie ich rozpoczecia. Poza motywami,
ktore osoby te wskazywaly jako pierwotne, pojawialy sie takze uzasadnie-
nia zwiazane z przyzwyczajeniem oraz motywy srodowiskowe (jesli wezesniej
nie wystepowaly). U niektorych os6b pojawity si¢ takze motywy zdrowotne
oraz dotyczace coraz wickszej popularnosci diet bezmiegsnych lub ogranicza-
jacych mieso.

Zauwazalny byt znaczny wzrost $wiadomosci w zakresie ochrony sro-
dowiska: ,Dowiedziatlam sie, jaki hodowla przemystowa ma wplyw na $ro-
dowisko i jak bardzo wiaze si¢ z tym zuzycie wody, |...] jak te dziatania
przyczyniaja sie do wylesien.” oraz obaw o przysztos¢ naszej planety: ,/To sa
aspekty wtasnie ekologiczne, zaglebiam sie coraz czesciej w takie artykuty,
ze np. wzrasta zuzycie wody przez produkcje wolowiny i to sg drastyczne
liczby, to daje mi do rozumienia, ze musze to robi¢, bo przez to pomagam
srodowisku |...]” (W5).

Osoby badane twierdzity takze, iz po latach stosowania diety wegeta-
rianiskiej (lub pochodnej) przyzwyczaity sie do niej — do kupowania okre-
$lonych produktéw, gotowania potraw, braku smaku miesa — i nie czuly
juz potrzeby powrotu do jego spozywania: ,/Teraz juz zostal zwykly nawyk.
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[...] Po prostu juz nie czutam nigdy potrzeby zjedzenia miegsa” (W3). Istot-
na tez okazala sie dla nich niezmiennos¢ pogladdw i stale podejscie wobec
aspektow zwiazanych z wegetarianizmem.

Ponadto, osoby badane zwracaly uwage na kwestie zdrowotne (zaréwno
pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym). W obrebie zdrowia fizyczne-
go zaznaczaly, iz odczuwaja m.in. mniejsze zmeczenie i wicksza ,lekkos¢”
organizmu: ,Mysle, ze czuje sie zdecydowanie 1zej [...|. Pamietam, ze moim
pierwszym uczuciem bylo, ze czuje si¢ lzejsza, |...| czutam sie zdecydowa-
nie lepiej na tej diecie” (W5). Odczucia te byly laczone takze z samopo-
czuciem psychicznym: ,Lzej mi, taka natura fizyczna. |...] Ale tez aspekt
zdrowotny, Ze nie jem miesa |...|, ja bym powiedzial, ze to taka czystosé
sumienia” (W7). Samopoczucie psychiczne byto motywowane niechecia do
brania udzialu w wyrzadzaniu krzywdy zwierzetom, ale tez do zanieczysz-
czania srodowiska. Wynikalo réwniez z tego, iz respondenci i respondentki
zyja w zgodzie ze sobg i ze swoimi przekonaniami: ,Pierwsze, co mi przy-

chodzi to taki spokéj psychiczny, [...| mam wrazenie, ze wyeliminowatem
mieso, wiec pomagam planecie, pomagam ciatu, robi¢ cos dla swojego zdro-
wia” (W6).

Ostatnim z pojawiajacych sie juz w trakcie stosowania diety wegeta-
rianskiej motywow byt sam fakt, iz diety te staja sie coraz bardziej modne:
»Mysle, ze ludzie do tego podchodza z takim nastawieniem, ze skoro kto$
to zrobil to moze i ja sprobuje i wlasnie przez to probowanie przechodza.
I sami dziwia si¢ z tych efektow, ze nie sa az takie zte [...]” (W4). Nie bez
znaczenia jest tez to, ze coraz wiecej oséb nie tylko stosuje diety wegetarian-
skie, ale takze ma wieksza $wiadomosé w zakresie bilansowania sktadnikow
odzywczych, kupowania okreslonych produktéw czy przygotowywania po-
sitkow: , Ja znacznie wiecej zaczatem gotowaé, kiedy przeszedtem na diete
bezmiesna, bo sprawialo mi to wieksza przyjemnoséé. Kochalem wyszukiwaé
przepisy, znajdowaé strony [...]” (W6). Ponadto, w przestrzeni internetowej,
ktora staje sie jednym z najwazniejszych zrodet informacji dla mtodziezy
akademickiej (Dudziak, Koprowska 2015), pojawia si¢ coraz wiecej tresci
dotyczacych hodowli zwierzat, ekologii, a takze zalet i wad wegetarianizmu:
»Mysle, ze wlasnie jak ktokolwiek by sobie uswiadomit, jak to wyglada, to
mogtby sie przerazi¢, nawet jakby nie zrezygnowal z miesa, to ma to jakis
wplyw, [...] ogladanie materialéw i samoswiadomosé, a nie omijanie tego
szerokim tukiem |...]. Teraz juz nie trzeba si¢ dowiadywaé od kogos, wystar-
czy wlaczy¢ Google i wpisaé ‘Jak przestaé¢ je$é mieso?’. To jest tatwa fraza
i kazdy moze to wpisa¢ we wlasnym domu, wiec ta sita internetu jest duza
na pewno” (WG6).
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Doswiadczenia stosowania diety wegetarianskie)

Osobom badanym zostaly takze zadane pytania dotyczace historii ich zycia
w kontekscie stosowania diet bezmiesnych (w tym: czy pojawily sie prze-
rwy, ,wpadki”’, mysli o powrocie do spozywania miesa lub produktéow od-
zwierzecych, co tym kierowalo) oraz stosunku bliskich do podjetej przez
osoby badane decyzji. Wszystkie z nich zgodnie utrzymywaly stwierdzenie,
iz wprowadzenie do swojego zycia diety wegetariariskiej poczatkowo stano-
wito pewnego rodzaju probe. Chceialy przede wszystkim sprobowaé i dowie-
dzieé¢ sie, czy bedzie to cos, co chca kontynuowaé¢. Zmagano si¢ z réznego
typu emocjami, opiniami bliskich os6b oraz przeszkodami zwigzanymi m.in.
z cena i dostepnoscia produktéow spozywczych.

Niektore z badanych oséb w trakcie trwania swojej diety doswiadczyty
sytuacji, w ktorej swiadomie lub nieswiadomie zjadly kawatek miesa. Jedna
z 0s6b przytoczyta sytuacje, w ktérej pewnego dnia naszla ja ochota na
jego zjedzenie, jednak juz po chwili pojawily sie w niej negatywne emocje:
,Raz zjadtam zupelnie $wiadomie mieso, mialam straszna ochote na nie
[...], ugryztam dwa kesy i juz nie moglam, zaczelam sie czué¢ okrutnie sama
ze soba [...]” (W1). Inna osoba z kolei, po spozyciu miesa, doswiadczyta
wyrzutéw sumienia: ,Poprositem znajomych, by zamoéwili co$ z restauracji
[...]. Ttumaczytem, ze chciatbym cos roslinnego, ale nie zapamietali tego |...].
No i wtedy mialem wyrzuty sumienia, bo z wlasnej woli zjadtem, bytem
bardzo glodny [...]. Moglem powiedzie¢ ‘nie’, ale nie zrobilem tego. |...|
bardzo sie przejmowalem i tez z tego wzgledu, ze duzo wysitku wtozytem,
by ograniczy¢ spozycie, wyeliminowac calkiem, [...] po prostu myslatem, ze
zawalilem cala ta ciezka prace [...]” (W6).

Stosunek wobec badanych wzgledem stosowania diet wegetariariskich
przez bliskie im osoby (rodzina, znajomi) réwniez bywal rézny. Z jednej
strony spotykaly sie z pozytywnym odbiorem i zaciekawieniem, a nawet
zdarzalo sie, iz bliskie osoby po wyprébowaniu diety wegetarianskiej pod-
jely decyzje o jej wprowadzeniu do wtasnego zycia. Byla to zar6wno grupa
znajomych: | Nigdy si¢ nie spotkalam z negatywna opinia, raczej z pozy-
tywnymi. Wrecz w liceum dwie moje kolezanki [...] mnie czesto wypytaly,
dla nich to bylo bardzo cickawe [...|. I jak zaczetam im tlumaczyé, to by-
ly coraz bardziej $wiadome” (W3) jak i jeden z rodzicow: ,Moi rodzice si¢
z tym pogodzili, a tata, jak zaczelam z tym wegetarianizmem, to tez zaczat
nie jes¢ miesa [...]7 (W4). Z drugiej strony jednak doswiadczaly trudnosci
ze wzgledu na to, ze nie mogly decydowaé o zakupach spozywczych: Naj-
pierw bylam wegetarianka, [...| mieszkatam wtedy z rodzicami, wiec bylo mi
bardzo ciezko przejs¢ na weganizm, bo musiatabym mie¢ oddzielne rzeczy
[...]” (W5). Spotykal ich tez brak akceptacji i niezrozumienie (przynajmnie;
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na poczatku swej drogi): ,Babcia mi od razu moéwila, ze bede za chuda,
w ogole skad bede brata site [...]” a od znajomych: ,Aaa, bo bez miesa,
gadasz glupoty, zjedz to mieso” (W1); ,Na poczatku przez babcie bylo to
ciezkie do przyjecia, bo jednak roznica pokolen data sie we znaki i [...] nie
byta na poczatku gotowa zrozumieé, ze moge wyeliminowaé mieso i zaste-
powa¢ produkty miesne innymi” (W6).

Inng przeszkoda byl element ekonomiczny, zwiazany z cenami produk-
téw rodlinnych, ktore, zdarza sig, iz sa drozsze od produktéw standardowych
oraz ich dostepnosé: ,|...| jestem aktualnie weganka, aczkolwiek troche mi
sie z latami zmniejszyt stopienn radykalizacji i robie wyjatki. Zdarza mi sie
zjes¢ 3bit’a albo nutelle, bo uwazam, ze jest bardzo duzy problem ze stody-
czami weganiskimi, sa drogie i ciezko dostepne |...]” (W5); ,Jak mieszkatam
na wsi, miatlam bardzo maty dostep do produktéw weganskich. Ciezko mi
bylo utrzymaé bilans [...], wiec zostalam wegetarianka. Teraz jestem stu-
dentka, wiec tym bardziej jest mi ciezko o produkty weganskie, ktore sa,
jak przeliczasz miesieczny koszt utrzymania, no to jest duza roznica” (W3).
Wady 1 zalety stosowania diet wegetarianiskich z perspektywy badanych

Osoby badane zostaly takze zapytane o to, jakie postrzegaja najwazniej-
sze wady i zalety, ktore wiaza sie ze stosowaniem diety wegetariariskie;j.
Do wymienionych wad nalezalo przede wszystkim to, iz tesknia za swoimi
ulubionymi miesnymi potrawami, ktérych roslinnymi zamiennikami trudno
jest zastapic¢: ,[...| nie wszystkie dania, ktore tak bardzo lubilam moge te-
raz zjes¢” (W1). Kolejna wada jest tez czesta potrzeba tlumaczenia innym
swojej diety, na co wskazuje cytat: ,[...| zalezy, w jakim srodowisku sie ob-
racasz, ale trzeba za kazdym razem tlumaczy¢: ‘Tak, ryba to tez jest mieso,
nie, dziekuje, nie zjem” (W3), a takze wspomniana juz wczesniej mniej-
sza dostepnosé¢ produktéw wegetarianskich na wsiach i w matych miastach:
»,Najgorsze jest to, ze ludzie z mniejszych miast sa zostawieni sami sobie
tak naprawde. W duzych miastach nie ma problemu” (W3). Aspekt matej
dostepnosci produktéw wystepowat jednak najczedciej w pierwszych latach
stosowania tej diety wérod badanych oso6b z dtuzszym stazem; obecnie, jak
wskazywano, sytuacja ta sie systematycznie poprawia: ,Jak zaczynatem, to
byta uboga ilos¢ produktow w sklepach. Teraz to juz sie zmienia, sg spe-
cjalne strefy dla wegetarian i wegan. |...] Wiec z mojego punktu widzenia
$wiat idzie w dobra stron¢” (W7). Jedna z badanych osob jako wade wy-
mienita takze trudnos¢ w budowaniu masy miesniowej: ,,[...] troche trudniej
jest przez brak bialtka zwierzecego o budowe masy |...]. Ja éwicze tak oka-
zjonalnie, ale wydaje mi sie, ze jak jadtam mieso to faktycznie szybciej te
miesnie rosty” (W2).



DOSWIADCZENIE WEGETARIANIZMU W OKRESIE DORASTANIA... 93

Poza powyzszymi pojawial sie takze szereg zalet. Przede wszystkim,
respondenci i respondentki podaja, iz pod wplywem stosowania diety we-
getariariskiej czuja sie lepiej zaro6wno pod wzgledem fizycznym, jak i psy-
chicznym. W kwestii zdrowia fizycznego zwracano gtéwnie uwage na lepsze
samopoczucie po spozywanych positkach: ,Pamietam, ze moim pierwszym
uczuciem bylo, ze czuje sie taka lzejsza, nie wiem, czy warzywa sie szybciej
trawi, czy cos, ale czutam si¢ zdecydowanie lepiej na tej diecie” (W5); ,Lzej
mi niz po miesie, taka natura fizyczna. |...| Ale tez ten aspekt zdrowotny,
ze nie jem miesa robionego ze zwierzat, ktore sg faszerowane antybiotykami
i zyja tylko po to, zeby zrobi¢ z nich migso. Ja bym powiedzial, ze to tez taka
czystos¢ sumienia” (WT). Dla jednej z 0s6b dieta wegetarianska spelnita tak-
ze role profilaktyczna: ,Czesto po jedzeniu duzej ilosci wieprzowiny bytem
strasznie ospaly, duzo spedzatem na drzemkach, miatem problemy z koncen-
tracja. [...| Z perspektywy czasu widze efekty zdrowotne, to jest rzecz, ktora
najbardziej mnie cieszy. |...| dieta roslinna pomogta mi w tym, ze chociazby
nie dostatem cukrzycy, ktora juz dawno mogtbym mie¢ |...]” (W6). Wsrod
tematow zwigzanych ze zdrowiem i samopoczuciem psychicznym pojawialy
sie m.in. kwestie dotyczace poczucia, ze postepuje sie w zgodzie z wlasnym
sumieniem, co wynikalo z nieprzyktadania reki nie tylko do krzywdzenia
zwierzat, ale rowniez do zanieczyszczania $rodowiska. Wynikaja one row-
niez z tego, iz osoby badane zyja aktualnie bardziej w zgodzie ze soba oraz
ze swoimi przekonaniami: ,Zaleta jest to, ze czuje sie lepiej z tym psychicz-
nie, ze nie krzywdze zwierzat. No i, po prostu, widze duzo pluséw takich,
prywatnych” (W2); ,Pierwsze, co przychodzi mi do glowy to spokdj taki
psychiczny, ze mam to wrazenie, ze ograniczylem migso, wyeliminowatem
je z diety, wiec pomagam planecie, pomagam swojemu ciatu, robie co$ dla
swojego zdrowia” (W6); ,|...] jesli ktos mnie sie pyta, dlaczego nie jem miesa
i jakie sa moje pobudki, to zawsze méwie, ze skoro mozna zy¢, normalnie
funkcjonowac i tym samym nie zadawaé cierpienia innymi |[...], to dlacze-
go tego nie robi¢” (W7). Ostatnia z zalet, na ktora zwrocita uwage jedna
z badanych osob jest fakt, iz coraz wiecej firm wprowadza do swojej oferty
sprzedazy zamienniki miesa. Cze$é os6b moze jednak nie chcieé¢ wspieraé
takich firm poprzez kupowanie ich produktéow ze wzgledu na jednoczesne
wspieranie firmy, ktora migso dalej sprzedaje: ,J...| to sie rozwija, jest na
to moda, tez chca by¢ na takim rynku. [...] Tutaj warto poruszy¢ aspekt
ideologii ludzi, ktérzy to kupuja, bo niektoérzy nie cheg kupowaé dlatego, ze
jednak to jest firma, ktora gtoéwnie jest w przemysle miesnym i nie chca ich
wspiera¢ pieniedzmi. Takie myslenie tez moze by¢ zrozumiate [...]” (WT).

Wszystkie wady, zalety, ale tez inne przemyslenia badanych oséb wy-
nikaja z ich wtasnych do$wiadczen ze stosowaniem diety wegetarianskie;j.
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Kazda historia jest nieco inna, jednak w duzej czedci wnioskow widaé pew-
ne podobienistwa w przezywanych emocjach i zachowaniach os6b bliskich.

‘Whioski

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze motywy wyboru diet wegetariani-
skich badanej mtodziezy w znacznej czesci pokrywaly sie z tymi, na kto-
re wskazuja wyniki badan przeprowadzone wsrod osob dorostych (Cader,
Lesiow 2020). Wérod powodow, dla ktorych badana mtodziez rozpoczeta
stosowanie diety wegetarianskiej, najczesciej pojawiaty sie uwarunkowania
zwiazane z troska o dobrostan zwierzat (m.in. empatia, wspotczucie, mitosé
i che¢ niekrzywdzenia ich) i srodowiskowo oraz zainteresowanie ekologia.
Kolejne kwestie, na ktére zwracaly uwage osoby badane juz w trakcie stoso-
wania diet bezmiesnych, dotycza zdrowia (lepszego samopoczucia fizycznego
i psychicznego). W ich wypowiedziach takze pojawialy sie motywy zwiazane
z szeroko pojeta moda na diety. Zaznaczaly one tu gltéwnie wplyw interne-
tu i mediéw majacych udzial w rozpowszechnianiu wegetarianizmu i kwestii
z nim zwiazanych.

Wsrod doswiadcezenn badanych osob wskazywano takze na emocje to-
warzyszace im w procesie rozpoczynania stosowania diety wegetarianskiej
i dalej, takze w czasie trwania w tej decyzji. Opisywano takze reakcje i opi-
nie oséb z ich najblizszego otoczenia — rodziny czy znajomych — ktére byty
zarOwno pozytywne, jak i negatywne. Niektore z os6b doswiadczaty takze in-
nych przeszkod, ktore utrudniaty im korzystanie z produktéw bezmiesnych,
spowodowane m.in. wyzsza cena i nizsza ich dostepnoscia.

Na zakoriczenie nalezy takze zaznaczyé, iz wiadome jest, ze ustalenie,
ktore z motywow wyboru diety wegetarianskiej wsréd mtlodziezy akade-
mickiej wystepuja najczesciej, wymagaloby przeprowadzenia badan iloscio-
wych. Ustalenia z przedstawionej analizy z pewno$cia moga postuzy¢ innym
badaniom, w ktérych uwzglednionoby wicksza liczbe os6b. Warte poruszenia
bylyby takze kwestie zwiazane z tym, jak stosowanie diet wegetarianskich
wplywa na inne aspekty zycia, w tym postawy ekologiczne.
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BRACTWO MLODZIEZY PRAWOSLAWNEJ JAKO ELEMENT AK-
TYWIZACJI PRAWOSLAWNEGO LAIKATU

Stowa kluczowe: prawostawie, laikat, Bractwo Mtodziezy Prawostawne;j.

Bractwa cerkiewne ze swoja wielowickowa tradycja byly gléwnymi cen-
trami prawostawnego zycia kulturalnego. Zajmowaly sie dzialalnoscia
charytatywno-opiekuiicza, oswiatows, finansowaly tworzenie szpitali i przy-
tutkéw, byly organizatorami uroczystosci swieckich i religijnych. Poprzez
dziatalno$é wydawnicza ksztaltowaly swiadomosé wiernych. W okresie Pol-
ski Ludowej, ze wzgledéw politycznych ich dziatalnosé byla bardzo ograni-
czona. Dopiero powstanie w latach 80. ubiegtego stulecia Bractwa Mtodzie-
zy Prawostawnej stalo si¢ w p6zniejszym okresie impulsem do uaktywnienia
prawostawnego laikatu. Jego dziatalnos$é¢ przyczynita sie do powstania wielu
spolecznych inicjatyw o charakterze religijnym. Sprzyjaty temu mozliwo-
$ci stworzone w wyniku przemian spoleczno-politycznych w Polsce po 1989
roku.

Introduction

Orthodox fellowships have a centuries-long history and are a manifestation
of the conciliar nature of the Orthodox Church life. In the past, they
brought together the laity as the main centers of cultural life, charitable
and welfare activities (taking care of widows and orphans), education
(founding and running schools, printing houses, publishing houses), and
they financed the creation of hospitals and shelters as well as organized
secular and religious celebrations. Through extensive publishing activity,
they shaped the consciousness of the faithful and slowed down the process of
the Orthodox population leaving for other denominations. They also strove
to raise the moral and intellectual level of the clergy. This was manifested by
the reformation slogans. An important element of the fellowships’ activity
was the care for churches and clergy. The confraternities often became
centers which defended Orthodoxy in its broadest sense — religious, national,
and economic!. In the interwar period, there were about 20 Orthodox
church fellowships. Their functioning was not regulated by law, so the
authorities generally sought to liquidate them or limit their activities.
The authorities also refused to allow the registration of new ones (the

IThe origins of the fellowships date back to the 15" century; they were established in
the Ruthenian lands of the Polish-Lithuanian Commonwealth (the first ones were founded
in Vilnius and Lviv) among the Orthodox bourgeoisie competing with the Catholic
patriciate. For more information, see: Mironowicz (2003); Dmitruk (2015), pp. 45-56.



THE FELLOWSHIP OF ORTHODOX YOUTH AS AN ELEMENT... 99

functioning of the fellowships was finally regulated in the Internal Statute
of the Polish Autocephalous Orthodox Church of 1938) (Mironowicz 2005,
pp.161-162). They were important centers of lay involvement in the life
of the Orthodox Church. They also defended the national and religious
interests of Belarusians and Ukrainians, which was not always understood
by the church hierarchy that feared a close connection with the national
movement and the promoted slogans of Belarusianization and Ukrainization
of the Orthodox Church. The national issues raised by the fellowships were
also viewed with concern by the state authorities?.

The aim of this article is to analyze the activity of the Fellowship
of Orthodox Youth in the aspect of engaging the Orthodox laity in
the People’s Republic of Poland and after the democratic changes of
1989. It is shown that the decision of Orthodox youth activists to reject
a nationalistic foundation as a basis for building the Fellowship broadened
its scope of influence, making it as multinational as the entire Orthodox
Church in Poland. In addition, the article aims to demonstrate how the
possibilities and forms of the Fellowship’s activities evolved as a result of
the socio-political changes in Poland after 1989, while also cultivating the
traditions of Orthodox organizations that operated centuries ago.

In this article, I use the terms: Polish Autocephalous Orthodox Church
and Orthodox Church, monastery and convent interchangeably.

Socio-political conditions of the fellowships’ activity in the
People’s Republic of Poland and the creation of the Fellowship
of Orthodox Youth

In post-war Poland, the activities of the laity were hampered due to the
restrictive state policy and the unfavorable position of the majority of the
Orthodox hierarchy. Despite the complicated circumstances, the first parish
fellowships were established immediately after the war. For instance, in
August 1946, a fellowship was established at the parish of St. Jan Klimak
in Wola in Warsaw, on the initiative of Fr. Aleksander Czubuk-Podolski. In
1949, the Orthodox church fellowship at the parish in Topilec, which was
founded in 1938, was reactivated (Misijuk 2005, p. 184). Until the end of the
People’s Republic of Poland, state authorities aimed at closing the activities
of the Polish Autocephalous Orthodox Church (PAKP) within the church
walls. Any attempts to go beyond these walls were quickly suppressed.

2In 1926, the Synod of Bishops drew up a model statute for the fellowships to prevent
a strong emphasis on national elements in their activities. The main goals were to
revitalize religious and moral life, take care of the internal arrangement of the church,
participate in the preparation of festive services, and perform Christian charitable works.
For more information, see: Mironowicz (2003), pp. 173-174.
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The authorities also discouraged the promotion of religious activity among
children and youth. Clergymen were not allowed to prepare sports fields
or to conduct sports activities in Grodzisk. In 1953, camps for Orthodox
children in Krynki, co-organized by the local parish, were closed. Meetings
with both youth and adults, including choir rehearsals outside the church
were prohibited (Sychowicz 2013, pp. 201-202).

The late 1960s saw a process of revival in youth circles and among
some of the adult Orthodox community. It was during this period that
the genesis of the post-war organizations uniting the Orthodox laity should
be sought. One such organization was the sestrychestvo, which operated
in Wroctaw under the direction of Walentyna Szymaiiska. Such meetings
were also held in other centers (e.g. Bialystok, Hajnoéwka, Drohiczyn, and
Warsaw). As a result, young people from Warsaw organized a pilgrimage
to the monastery of St. Onufry in Jabteczna in 1970. According to Bishop
Jeremiasz (Anchimiuk), the Church needed: “organized activity of the laity,
since church structures primarily focus on liturgical life and catechization.
However, various manifestations of church life in the sphere of social and
political life, or organizational work in areas where the clergy cannot reach
due to various types of limitations, is precisely the field for the activity of
such organizations” (Charkiewicz 1995, p. 30).

Initially, the activation of Orthodox youth occurred through
catechization meetings, which were held periodically in most parishes. In
addition to religious matters, important social issues were also discussed,
such as drug addiction, alcoholism, and mixed marriages. In general, young
people’s participation in parish life was in most cases satisfactory, but
it was limited to issues related to their own parish. However, there was
a lack of contact and cooperation among youth from different parishes or
diocesan centers. This was particularly challenging for Orthodox youth in
the Western and Northern Territories. The separation from the ‘center’ of
Orthodoxy in Poland, as well as living and functioning in denominational
isolation as a minority, led to a growing departure from Orthodoxy and
secularization of life. The “Vistula Operation” in 1947 was a decisive element
in this situation. As a result, the Orthodox Church in this area functioned
under diasporic conditions (Gerent 2007, Dudra 2009).

The breakthrough moment that changed the form of youth activation
was the creation of the Fellowship of Orthodox Youth3. It was established

3The organization was first called the Circle of Orthodox Theologians, and later
changed to the Circle of Orthodox Theologians of Students of the Christian Theological
Academy in 1985. Additionally, the Circle of Orthodox Theologians of Theological
Schools, Laity, and Laic Youth was also used. The driving force behind the establishment



THE FELLOWSHIP OF ORTHODOX YOUTH AS AN ELEMENT... 101

as a grassroots initiative, and as Stawomir Makal stated, it surprised
both the hierarchy and priests in parishes (Radziukiewicz 1992, p. 23).
Initially, it conducted its activities without the official permission from the
Orthodox hierarchy. This was due to the negative attitude of the state
authorities, including the Office for Religious Affairs, towards the religious
youth movement. However, Metropolitan Bazyli (Doroszkiewicz) did not
prohibit its activities. As already mentioned, the origins of the Fellowship
can be found in the youth meetings organized at the end of the 1960s in
Warsaw. Their unofficial venue was the Orthodox Theological Seminary
and the apartment of Dr. Jan Anchimiuk (later Bishop Jeremiasz), who
years later stated: “[ijn the late 1960s, it was clear that religious lessons
and sermons did not reach everyone, that very many people had a false
or no idea about Orthodox life” (Charkiewicz 1995, p. 13). The meetings
were attended by Orthodox students from both the Christian Theological
Academy and secular universities.

The first official meeting of representatives of Orthodox youth was held
in the fall of 1970 at the residence of Metropolitan Bazyli. Throughout
the 1970s, activities were not very extensive. “We were also afraid of the
reaction of the state authorities, the security service, so the meetings of
the working group were kept secret”, stated Bishop Jeremiasz?. During
this period, however, contacts were made with youth from other centers.
It is worth noting that the meetings organized by the clergy in Biatystok
(Father Serafin Zelezniakowicz), Hajnowka (Father Leoncjusz Tofiluk) and
Drohiczyn (Father Grzegorz Misijuk) were similar in nature. Youth choirs,
which were organized in the 1970s, also played an important role in engaging
young people. These meetings facilitated the exchange of views and initiated
discussions about the problems of youth. They also encouraged the search
for new forms of participation in the life of the Church. As Eugeniusz
Czykwin noted, “The need to work with youth and adults was and still is of
primary importance in our church, but in the 1970s only a few clergymen
undertook such work. In the 1970s, only a few clergymen undertook
such work. The social and political organizations in which the Orthodox
participated were, at best, indifferent to the matters of faith and the Church,
while the vast majority of the clergy and hierarchy were reconciled with the

of the Fellowship was Jan Anchimiuk, as noted in Kierdaszuk (1983, pp. 12-14) and
Bottryk (2000, pp. 8-9).

4Despite the measures taken, the meetings of Orthodox youth were supervised by the
security service. The meetings were under surveillance, and special reports were issued on
their progress. See: Institute of National Remembrance BU 01283/1659, k. 278, Reports
of secret collaborator “Robert” of 29 November 1971 and 14 December 1971.
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state of the Church’s confinement to the walls of churches” (Charkiewicz
1995, p. 13; Goscik, Romanowicz 2010, p. 105).

The first organized form of activity was the creation of the Circle of
Orthodox Theologians on 23 April 1980. Its main goal was to promote
theological knowledge and to develop spiritual life). Soon after, in May,
a youth pilgrimage to St. Géra Grabarka was organized. It took place on
9-11 May and attracted around 70 participants (Kierdaszuk 1983, pp. 12-14;
Matrericzyk 1989, p. 7). The Grabarka Monastery played an important role
in creating organized Orthodox youth activities in Poland. Its influence
helped to “instill in the future Fellowship the equality of all nationalities
as the basic principle of the organization and preserve its supranational
character”. The establishment of the Circle of Orthodox Theologians
became an impulse to create a nationwide youth organization. Nevertheless,
due to the lack of permission from the authorities to establish the Fellowship
of Orthodox Youth, the Circle’s activities were only expanded and the
name was changed to the Circle of Orthodox Theologians of Theological
Schools, Secular and Lay Youth. In fact, the name was not adopted and
remained only in official documents until 1991. The term ‘Fellowship’ was
used colloquially (Hajduczenia 1990, p. 46).

A sense of freedom associated with the emergence of the Solidarity
movement also inspired the young generation of the PAKP faithful. The
youth and intelligentsia of Belarusian, Ukrainian or Lemko origin became
more active. The main goal was to create an organization that would
include all Orthodox youth. In 1981, a Coordinating Council (consisting of
Atta Nesteruk, Borys Kierdaszuk, Stawomir Makal, Mirostaw Matrenczyk,
and Stawomir Moczarski) was established for the purpose of drafting
a program document entitled “Fellowship of Orthodox Youth — goals,
tasks and forms of their realization”. This document served as a manifesto
for the future nationwide organization. According to Eugeniusz Czykwin,
its establishment was “an attempt at a self-saving of our faith, culture,
and tradition”. It resulted from the crisis of traditional consciousness and
ties that emerged in the 1960s and 1970s, which threatened complete
Polonization and departure from the Orthodox Church (Kierdaszuk 1983 p.
15; Matrenczyk 2009, pp. 8-10). In 1982, the first statute was passed, and
during the First General Assembly on St. Gora Grabarka (15-17 October),
the first president of the Fellowship of Orthodox Youth (Eugeniusz

5Jarostaw Charkiewicz emphasized that “of great importance for the formation of
the organization was the attitude of the late ihumenia Barbara (Grosser), a person who
understood the youth and helped them by making the monastery available for subsequent
meetings”, see: Sawicki 2007, p. 11.
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Czykwin) was elected®. The main goal of the new organization was to
create an Orthodox Christian consciousness, promote the idea of the
Fellowship among the clergy and young people, organize pilgrimages,
summer and winter camps, and establish contacts with young people from
other countries. Later, these activities were expanded to include sports,
ecumenical and ecological programs, foreign language courses, icon-writing
classes, and retreat activities. The activities were carried out on the premises
of local parishes and church centers in Biatowieza, Krzywiec, Jaczno,
Grabarka and in Cieplice, which is the largest Orthodox recreation and
conference center in Poland. It is one of the main bases for conducting a wide
range of activities (ecumenical meetings, retreats, conferences, training
courses and summer and winter camps were organized there) (Hajduczenia
1990, p. 46). In the first half of the 1980s, the first youth centers were
established (initially functioning as Diocesan Councils of Orthodox Youth)
in the dioceses of Wroclaw and Szczecin (1984), Bialystok and Gdarisk
(1985), and Warsaw and Lublin (1986). In 1987, 28 circles were active in
the Bialystok Diocese, 18 in the Warsaw-Bielsk Diocese, and three in the
Wroctaw-Szczecin Diocese (Charkiewicz 1995, pp. 64-65). The Fellowship
embraced all Orthodox youth in Poland. It was the first lay Orthodox
Christian movement in the socialist bloc, and at the same time a mass
movement referring to the traditions of former Orthodox confraternities.
The new organization’s supranational character was a crucial factor in its
development and subsequent popularity. Nationality as a limiting influence
was rejected. It became as multi-national as the whole Orthodoxy in Poland
(Mironowicz 2005, p. 324; Dudra 2019, p. 793).

Functioning of the Orthodox Youth Fellowship after 1989

As a result of the democratic changes taking place in Poland after 1989,
the faithful were given the opportunity to join secular organizations that
carried out the tasks related to their religion. The Act of 17 May 1989
on Guarantees of Freedom of Conscience and Religion allowed churches
and religious associations to establish organizations aimed at carrying out
activities for religious formation, public worship and counteracting social

5The elections were held in an original way, the names of the candidates for the
position of chairperson (E. Czykwin, M. Matrericzyk and S. Makala) were written on
separate sheets of paper and put in the Bible. After the common prayer, the superior of
the monastery Barbara took out the sheet with the name of E. Czywkin. The first board
was composed of Irena Iwanow, Aleksy Andrejuk, Stawomir Makal, Arkadiusz Sawicki
and Katarzyna Szczur. Father Leoncjusz Tofiluk became the spiritual guardian of the
Fellowship. For more information on the creation of the Fellowship of Orthodox Youth,
see: Bylem prawostawnym postem... 2007, pp. 41-50.
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pathologies and their effects. Relevant provisions were also reflected in the
law of 4 July 1991, in which church organizations and Orthodox fellowships
were distinguished. They were given the status of legal persons of the Church
and were included in its organizational structures’.

In the new socio-political realities, the Orthodox youth expanded their
activities. In the new statute adopted at the 10th General Assembly
(November 9, 1991), the organization’s name was changed from Circle
of Orthodox Theologians to the previously used Fellowship of Orthodox
Youth®. Its main goals were defined, among others: to foster a sense of
identity and unity among the Orthodox population in accordance with
their religion, to awaken and develop interests in theological knowledge
and spiritual life, to shape Christian attitudes of its members in everyday
life, to provide mutual assistance, and develop and support social-cultural
and educational activities in the spirit of understanding and cooperation
between different denominations and religions; to counteract negative
social phenomena, to establish contacts with Orthodox youth of other
countries, and to assist in contacts with representatives of other Christian
denominations and other religions (Dudra 2019, pp. 793-794). At the same
time, the beginning of the 1990s brought a crisis in the activity of the
Fellowship. Andrzej Sadowski (1991, p. 39) rightly observes that formal
restrictions on religious practices (in this case, the organized activities of
Orthodox youth), actually increased their attractiveness. This was due to
the expression of personal choice and associated courage and risk, defined

"They have a legal status similar to Catholic organizations (i.e. the law on associations
does not apply to them). These are organizations established with the approval
of the ecclesiastical authority, which approves their chaplain, and which operate in
conjunction with the hierarchy. The legislator has also specified the purposes of Orthodox
confraternities (including socio-cultural, educational, charitable and welfare activities,
and those related to combating social pathologies and their consequences. See: The Act
of 4 July 1991 on the State’s Relationship with the Polish Autocephalous Orthodox
Church, Journal of Laws of 1991, No. 66, item 287, art. 29. The highest authority of
the Fellowship of Orthodox Youth is the General Assembly (meeting once a year), which
elects the Central Board, the Chairperson of the Board and the Audit Committee for
a three-year term. Such structures also function at diocesan, deanery, and parish levels.

8 After the Fellowship of Orthodox Youth was formally established, the Circle of
Orthodox Theologians retained its own identity and continued its activities despite its
smaller scope and influence; today its activities are connected to the Orthodox Section of
the Christian Theological Academy in Warsaw. The core of the Circle consists of students
of theology, but the meetings held at the Metropolitan Student House are also attended
by students from other Warsaw universities. In 1994, alumni of the Warsaw Theological
Seminary were also included in the Circle of Orthodox Theologians. The main form of
activities are discussion meetings devoted to theology as well as problems and dilemmas
of the modern world.
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by the possibility of losses in the sphere of work, public life, and even
personal freedom. At the same time, the reduction of religious practices
was an important reason for the strengthening of the role of religion and
religious institutions in the lives of the faithful. Signs of crisis in the
Fellowship’s activity were also caused by the emergence of, among others,
Belarusian youth organizations, which became active alongside or even
in opposition to the Fellowship. This led to divisions, often externally
inspired, between Orthodox and ‘Belarusians’. The emergence of Lemko
and Ukrainian associations is also relevant in this context (Dudra 2019,
p. 794).

The new political situation and the emerging social freedom after 1989
necessitated a shift in focus and the undertaking of new tasks to adapt to
the changing external reality. The crisis phenomena were reflected in the
report on the activities of the Central Board of the Fellowship of Orthodox
Youth, which stated, among others: “[t|he political and economic changes
that have recently been taking place in Poland mean that the attitude of
individuals and society in general towards religion, the approach to life and
its challenges, has been transformed. What once drove our youth to become
active in the Church through the Fellowship’s activities — enthusiasm,
disinterestedness, community-mindedness and devoting one’s time without
a second thought to one’s brothers and the Church — is now manifesting
itself in the activities of fewer and fewer young people. [...| As a result,
this situation may lead in the long run to the collapse of the Fellowship
circles, especially in small parishes, and to the disappearance of spirituality,
which we see more and more often” (Excerpts from the Report... 1992,
p. 3-4).To rectify the situation, it was suggested that new ways of attracting
young people to the life of the Church and the Fellowship should be found.
The Fellowship’s activity was strengthened by establishing its structures
in the dioceses of Lublin-Chelm (1990), Przemysl-Nowy Sacz (1992) and
Lodz-Poznan (2007). The structures’ task was to inspire and coordinate the
work of individual circles®.

The Fellowship of Orthodox Youth organized various activities,
including pilgrimages to monasteries and holy places (both in Poland and
abroad), children’s and youth camps (such as ecological, iconographic,
linguistic, musical, and prayer camps), and youth exchanges (e.g.
Polish-German exchanges). An important role in educational activities was

°It should be emphasized that in the 1980s the number of circles was steadily
increasing (in 1983 organized youth work was conducted in 20 parishes; in 1986 — in
41, and in 1987 — in 50). In the 1990s, there was a stagnation in the activity of local
structures; in 1994, only 34 circles were active (Charkiewicz 1995, pp. 63-68).
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also played by the historical aspect (e.g. the Fellowship of the Diocese
of Przemys$l and Nowy Sacz organized bicycle rallies: “The trail of St.
Maxim Gorlice” and the trail of Orthodox churches destroyed during
the “Vistula Operation”). The organization also collaborated with other
Orthodox groups. For example, it co-organized cyclical art contests (e.g.
“Monuments of Iconography in Children’s Drawings” with the editorial staff
of “Nad Buhom i Narwoju”) and photography contests (“Sacred Orthodox
Art” in cooperation with St. Cyril and Methodius Fellowship and the
Catechetical Department of the Polish Autocephalous Orthodox Church).
In October 2002, the Legal Circle of the Fellowship of Orthodox Youth
was established. A group of law students from the University of Biatystok
provided free legal aid in various fields including labor, administrative,
agricultural, civil, financial (e.g. filling out PIT forms) and criminal law. The
activities of diocesan fellowships also included running choirs. It resulted
from the necessity to stimulate the need and willingness of young people
to sing and to learn about the musical accomplishments of the Orthodox
Church (e.g. Fellowship choirs operate in the dioceses of Lublin-Chelm
and Wroctaw-Szczecin). It is also worth mentioning that the circle of
the Fellowship of Orthodox Youth activists included later Orthodox local
government activists and politicians who took an active part in the
parliamentary and local government life of Poland!©.

Currently the Fellowship of Orthodox Youth has about 1800 members.
It has the most extensive parish structures in the Biatystok-Gdansk diocese
(it operates in 16 parishes) and in the Warsaw-Bielsk diocese (11 parishes).
In total, there are 42 parish circles'!. The present tasks of the Fellowship of
Orthodox Youth are primarily to increase the activity of parish youth, both
in the secular sphere (organizing conferences, camps, sports and recreational
activities) and the spiritual sphere (deepening religious knowledge, acquiring
theological knowledge). The Fellowship has intensified its activities in
individual dioceses and parishes, particularly in diasporic dioceses. However,
there are still challenges such as the weak (virtually nonexistent) activity of

19Tt is necessary to mention, among others, Eugeniusz Czykwin (who served multiple
mandates from 1985-1993, 2001-2015 and the term of office 2019-2023). Among other
things, it was on his initiative that the Sejm adopted a law on the relationship of the
state to the Polish Autocephalous Orthodox Church on 4 July 1991. He was also a founder
and chief editor of the first newspaper published by the secular Orthodox circles “Przeglad
Prawostawny”.

"The Fellowship had the largest number of members in the following
dioceses: Bialystok-Gdansk (480), Warsaw-Bielsk (450) and Lublin-Chelm (450),
Wroctaw-Szczecin (80), Lodz-Poznan (80) and Przemysl-Nowy Sacz (80) — 30 (Dudra
2019, p. 795).



THE FELLOWSHIP OF ORTHODOX YOUTH AS AN ELEMENT... 107

fellowships in rural parishes and the lack of cooperation between catechists
and individual fellowship circles. Despite these difficulties, the Fellowship
remains a permanent element in the life of the Polish Autocephalous
Orthodox Church. Although initially met with reluctance from the clergy,
the Fellowship became a permanent element in the life of many parishes.
It had field structures throughout Poland in various dioceses, deaneries,
parishes, monasteries, and clerical schools!?. The Fellowship revitalized
both religious and secular activities in the Church, reviving the tradition
of pilgrimages and organizing summer and winter camps for children
and youth. Publishing issues were taken care of, and numerous foreign
contacts were established. Nowadays, the Fellowship of Orthodox Youth
offers opportunities for active participation in artistic, cultural, recreational,
publishing, scientific, educational, and charitable activities. These activities
are the foundation of its statutory activity. All these undertakings create
a diverse range of opportunities for young people to participate in the life
of the Orthodox Church. Thanks to the Fellowship activities, the Polish
Autocephalous Orthodox Church was prepared to work with lay people,
and after 1989, it was able to expand its reach beyond the walls of its
temples.

Conclusion

In the Orthodox Church tradition, the laity played an important role due
to its spirit of conciliarism. During almost the entire period of the People’s
Republic of Poland, parish councils and church choirs were the primary
elements of the laity’s organization, as a result of the implemented religious
and nationality policies. The Fellowship of Orthodox Youth came into being
in the 1980s, coinciding with the rise of Solidarity and the temporary
regaining of civic subjectivity. The main factor was the increased activity
of Orthodox youth and intelligentsia of Belarusian, Ukrainian, and Lemko
origin. The Fellowship became the first mass Orthodox lay movement in
the socialist bloc. Its goal was to preserve the tradition, consciousness and
culture of Orthodoxy in Poland. Later, the goals were expanded to include
other areas (e.g. ecumenical, ecological or didactic programs).

12The structure of the Fellowship of Orthodox Youth consists of three levels: central
(the Central Board with the head office in Bialystok), diocesan (the board in each
of the six dioceses) and parish levels. There are a few fellowships which are not
subject to the aforementioned division (among others, a student fellowship). The field
structures of the fellowships are: Diocesan Youth Councils, Decanal Youth Councils,
Parish Youth Councils, and separate fellowship groups within parishes, monasteries, and
clerical schools, which have wide autonomy over activities in their area (Statut Bractwa
Mtodziezy... 1980).
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For political reasons, the dynamism of laic initiatives occurred after
1989. Today there are several dozen different laic organizations created by
adults operating within the Polish Autocephalous Orthodox Church. The
examples were drawn from the activities of the Fellowship of Orthodox
Youth, which — to a large extent — shapes the identity of the Orthodox
faithful in Poland. The Fellowship has also had a significant impact on
deepening the religious awareness of the Orthodox laity (Nikotorowicz 1999,
pp. 171-182).
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Lviv Polytechnic National University, as well as the State Agency for
the Prevention of Alcohol Related Problems (PARPA) and the Institute
of Neurology and Psychiatry (Warsaw), using the methodology of the
Mokotow Study. Differences in substance use according to gender and
location were identified. The results indicate that the alcohol abuse is more
common among young people living in rural areas and small towns. Girls
were found to be a higher risk group than boys and need special prevention
programmes to avoid risky behavior. It has been demonstrated that the
highest risk of psychoactive substance use among Ukrainian adolescents is
shaped by their peer environment.

STOSOWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ UKRA-
INSKA MLODZIEZ (NA PODSTAWIE MATERIALOW MIEDZYNA-
RODOWEGO PROJEKTU “ZDROWIE PSYCHICZNE I RYZYKOWNE
ZACHOWANIA MLODZIEZY?")

Stowa kluczowe: mtodziez, substancje psychoaktywne, alkohol, narkotyki,
papierosy.

W artykule podjeto problematyke uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych wérod mtodych ludzi (na przykltadzie uczniow dziewiatych
klas ze Lwowa, Drohobycza i rejonu Drohobycza). Praca bazuje na wynikach
badania “Zdrowie psychiczne i ryzykowne zachowania mtodziezy” przepro-
wadzonego w 2020 roku przez zespot naukowcow z Ukrainy (z Panstwowego
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Ivana Franki w Drohobyczu i Narodo-
wego Uniwersytetu Politechnika Lwowska we Lwowie) i z Polski (z Pan-
stwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Instytutu
Neurologii i Psychiatrii w Warszawie) z wykorzystaniem metodologii Ba-
dann Mokotowskich. Zostaly zidentyfikowane réznice w stosowaniu substan-
cji w zaleznodci od miejscowosci i ptci. Wyniki wskazuja, ze naduzywanie
alkoholu jest czestsze u mlodziezy mieszkajacej w obszarach wiejskich oraz
malym miescie. Ustalono, ze dziewczeta stanowia grupe wiekszego ryzyka
niz chtopcy i wymagaja szczegdlnych programéw profilaktycznych w celu
unikniecia ryzykownych zachowan. Wyniki badan wskazuja, ze najwieksze
ryzyko stosowania substancji psychoaktywnych przez ukrairiska mtodziez
jest uksztaltowane przez ich srodowisko réowiesnicze.
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Introduction

Ongoing social transformations give rise to a number of serious problems
and contradictions in the Ukrainian society. On the one hand, conditions
are being created for the development of a free and active personality. On
the other hand, the expansion of democratic freedoms and opportunities
for self-realisation in an unstable and crisis-ridden society leads to new
risks, especially for young people. Globalisation and the growth of cultural
tolerance towards drugs and alcohol use provide the foundation for the
popularisation of psychoactive substance use among young people. The
economic instability in Ukraine, the COVID-19 pandemic, and Russian
military aggression are deeply exacerbating social problems, making it
impossible for the state to address the problem of youth substance use.

The findings of some sociological projects indicate a high level of
substance use by schoolchildren (Balakireva et al. 2019; ESPAD Report
2019 2020; Youth of Ukraine 2019; Youth of Ukraine 2021). Monitoring
studies within the ESPAD project have shown that alcohol is the most
commonly used psychoactive substance among children and adolescents in
Ukraine (ESPAD Report 2019 2020). Based on the latest data from the
2019 research wave from 35 European countries, it was found that 85%
of Ukrainian adolescents have consumed alcoholic beverages at least once
in their lives. This is higher than the average indicator of 79% in ESPAD
countries (ESPAD Report 2019 2020, pp. 46-47). In the past 30 days, 44% of
Ukrainian adolescents reported consuming alcohol, with higher rates were
among girls (48%) than boys (39%) (ESPAD Report 2019 2020, p. 47).
Smoking of both traditional and electronic cigarettes is also prevalent among
Ukrainian adolescents, with 50% reporting use, compared to the average
of 41% in ESPAD countries (ESPAD Report 2019 2020, pp. 42-45). As
for drug use, 8.6% of Ukrainian students reported using illicit drugs at
least once, which is lower than the average of 17% of ESPAD countries
(ESPAD Report 2019 2020, pp. 48-49). The results of the All-Ukrainian
sociological monitoring “Youth of Ukraine” show similar results: based on
the 2019 data, 53.9% of adolescents consumed alcohol in the last 30 days and
52.2% smoked cigarettes; 5.3% reported using drugs in the last 12 months
(Youth of Ukraine 2021, pp. 67-69).

The relevance of this problem is indicated by a significant number
of foreign and domestic studies. The contributions of the following Polish
researchers are of fundamental importance: Krzysztof Ostaszewski (2017),
Agnieszka Pisarska et al. (2016) has been studying the risky behavior
of young people for decades and the influence of family ties on its
manifestations, Katarzyna Okulicz-Kozaryn has researched the risk factors
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and prevention of risky behaviour as well as the influence of the school
environment on manifestations of risky behaviour among school youth
(2013; Okulicz-Kozaryn, Bobrowski 2008), Pisarska et al. (2016) has
published works on the role of the family and the use of psychoactive
substances by adolescents. Krzysztof Bobrowski (2017) studied mental
disorder symptoms in adolescents, while Anna Borucka and Krzysztof
Ostaszewski (2009) studied the influence of mental health and family on
student behaviour. Several studies have been conducted on the development
of preventive programmes to limit manifestations of risky behaviour,
including those by Wioletta Junik (2019, 2020) and Maria Deptuta et al.
(2018).

Among Ukrainian researchers, Balakireva’s scientific work is
noteworthy, as she heads the European project of ESPAD in Ukraine.
The use of narcotic substances among Ukrainian teenagers is studied by
Alexey Serdyuk (2019). The monitoring the use of psychoactive substances
by students is carried out by Halyna Herasim et al. (2017). There is
relevant research devoted to the study of factors that influence the risky
behaviour and the mental health of adolescents. Specifically, the works of
Svitlana Shchudlo (2017), Shchudlo and Maria Futysh (2019), Shchudlo et
al. (2020) and a collective Ukrainian-Polish study (Shchudlo et al. 2022)
examine the influence of family factors and the pandemic on alcohol use
among Ukrainian schoolchildren.

Based on the scientific studies, the Ukrainian government is trying to
implement anti-alcohol and anti-drug policies. In particular, it includes the
development of the State Drug Policy Strategy for the period up to 2020,
the draft Law of Ukraine “On Ukraine’s accession to the Partial Agreement
Establishing the Group of States Parties to the Convention against Drug
Abuse and Illicit Traffick” (Pompidou Group), the draft Law of Ukraine “On
Amendments to Certain Legislative Acts of Ukraine on Criminal Liability
of Persons Committing Offenses Related to the Abuse of Narcotic Drugs
or Other Psychotropic Substances”, as well as the organisation of the
rehabilitation of those persons. However, these are only partial actions of
the state, and the number of people, especially adolescents and youth who
consume alcohol, use drugs and smoke remains quite high (this is confirmed
by ESPAD data provided above). Therefore, it is important to continue
studying the issues surrounding psychoactive substance use, to identify risk
factors, and develop prevent and management strategies.
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Methodology

The empirical basis of the study includes the results obtained from the
Ukrainian-Polish survey titled “Mental Health and Risky Behaviour of
Adolescents”. It was conducted between October and December 2020 among
adolescents from Ukraine and Poland. It is based on the methodology of an
authoritative study on adolescents’ mental health that is more commonly
known as the Mokotéw Study in Poland and has been regularly conducted
since the late 1980s (Ostaszewski 2017).

In Poland, the study was carried out by specialists from the Institute
of Psychiatry and Neurology led by Prof. Krzysztof Ostaszewski. In
Ukraine, a team of sociologists from Ivan Franko Drohobych State
Pedagogical University and Lviv Polytechnic National University took part
as well. The project was initiated in Ukraine by the State Agency for
Prevention of Alcohol-Related Problems (PARPA, Poland), which provided
all organizational support for the survey.

The Ukrainian survey covers the territorial boundaries of one region,
Lviv Reion, which is adjacent to Poland and the European Union. To
represent three types of locations, 9th-grade school classes were randomly
selected from a large city (Lviv), a small city (Drohobych), and rural areas
(Drohobych district). The sample size in 2020 was 2038 students (Lviv —
1085 respondents, Drohobych — 499, the rural Drohobych district — 454),
including 47.6% (971) boys and 52.4% (1067) girls (see table 1). The survey
data were collected online in Lviv, and offline using a paper questionnaire
in Drohobych and rural areas.

The research was cross-sectional, meaning that it cannot be used for
analyzing the cause-and-effect relationships. In turn, the use of a survey
in which the respondent describes his or her behaviour may result in
measurement errors due to imperfections of this research method. Some of
the survey questions addressed ‘sensitive’ issues such as substance abuse. To
encourage open-ended responses, participants were assured of the complete
anonymity of the survey, voluntary participation and confidentiality.

The purpose of this article is to analyse the use of psychoactive
substances among Ukrainian adolescents based on their place of residence,
gender and social environment, using empirical data. For the scientific
analysis, a number of questions were selected to examine the level of alcohol
consumption among Ukrainian adolescents and to establish correlations
based on the environment in which they consumed alcohol. Additionally,
questions were included to examine the level of drug use and tobacco
smoking among schoolchildren. The results are presented descriptively,
using univariate analysis and group comparisons.
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Sample characteristics

Table 1 presents the sociodemographic characteristics of the sample in
three locations. Although the gender structure was balanced throughout
the sample, the percentage of rural-area male participants was significantly
higher than in Lviv. Respondents in Lviv were slightly older than those in
the other study locations.

Table 1
Profile of respondents
Drohobych, Drohobych, Lviv Totally
Factor rural area town (N =1085) | (N =2038)
(N=454) % | (N =499) % % %
Boys 56.4 49.3 43.2 47.6
Gender
Girls 43.6 50.7 56.8 52.4
13-14 79.7 83.7 72.4 76.7
Age
15+ 20.3 16.3 27.6 23.3
Source: compiled by the authors.
Results

We divided our scientific intelligence into three blocks. The first section
presents the results of respondents’ answers to questions regarding teenage
alcohol consumption. It includes information on whether they have ever
consumed alcohol, whether they have consumed alcohol and felt intoxicated
in the last 30 days before the survey, and details on the types of drinks
consumed and with whom. The second section presents the results of drug
use by Ukrainian schoolchildren, including whether they used drugs in
groups during the last twelve months before the survey and where narcotic
substances were used. The third section presents the results of smoking of
traditional and electronic cigarettes by teenagers during the last year. In
addition, we will present all the results through the prism of location and
gender.

We started the study of the problem of alcohol use by teenagers with the
question, “Have you ever drunk alcohol in your life?” (table 2). The analyses
show that the vast majority of teenagers indicated that they drank alcohol,
and this indicator is the highest in the villages and the lowest in Lviv. It is
also worth noting that the gender analysis showed that the percentage of
girls who have ever consumed alcohol is higher than the percentage of boys.
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Table 2
Alcohol use among males and females in three locations, data in %
Place of residence/ .
d place of residence gender
gender/ Total Total
Category Lviv ‘ Drohobych | rural male | female
Never used 36.2 17.4 15.6 27.0 33.6 21.1 27.0
Alcohol use 63.8 82.6 84.4 73.0 | 66.4 78.9 73.0

Source: compiled by the authors.

The following questions are related to students’ alcohol consumption
during the last 30 days before the survey and the feeling of alcohol
intoxication during the same period (table 3). Regular alcohol consumption
is more prevalent in villages, with slightly lower rates in Drohobych, and the
lowest rates in Lviv. The percentage of girls who regularly consume alcohol
is higher than that of boys. The incidence of reported drunkenness is similar
across all areas, although a higher percentage of boys reported feeling drunk
compared to girls.

Table 3
Alcohol consumption and intoxication in the last 30 days, data in %
Place of residence/ .
d place of residence gender
gender/ Total Total
Category Lviv ‘ Drohobych | rural male | female
Alcohol use 22.4 37.7 50.7 32.4 28.0 36.5 324
Intoxication 4.5 11.0 13.2 8.0 9.3 6.9 8.0

Source: compiled by the authors.

This study also examines the types of alcoholic drinks consumed by
Ukrainian teenagers in the 30 days before the survey. The findings indicate
that wine is the preferred choice over beer and low-alcohol beverages,
contrary to common assumptions. Of those surveyed, 27.6% (64.8% boys,
81.1% girls) chose wine, while 18.3% (54.2% boys, 59.7% girls) drank beer.
Additionally, 10.7% (29.2% boys, 41.5% girls) consumed low-alcohol drinks
and 7.8% (24.4% boys, 23.5% girls) consumed vodka. This trend is evident
in all of the settlements, including Lviv, Drohobych, and the rural areas of
Drohobych district.

Our objective was to determine the most common drinking companions
among schoolchildren for various alcoholic beverages such as beer, soft
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drinks, wine and vodka. The respondents were asked to choose an answer
from among the options: did not drink, drank with parents, drank with
other adults, drank in youth companies, or drank alone (table 4).

The results show that the majority of adolescents consume beer in
a youth group. Drohobych students drink beer with their parents most often,
while among Lviv students there is no difference between usage in a youth
group or with parents. The percentage of girls who drink beer with their
parents is significantly higher than the percentage of boys.

The data also show that students most often consume low-alcohol drinks
in youth groups. It applies primarily to rural students. Lviv students most
often consume these drinks with their parents. A gender analysis shows that
girls drink twice as much low-alcohol drinks with their parents than boys.

We have previously noted that wine is the most popular drink among
teenagers. However, the data shows that students most often drink wine
with their parents, not in a youth group. This is primarily true for
Drohobych teenagers, while the lowest percentage is among rural teenagers.
The percentage of girls who drink wine with their parents is significantly
higher than among boys.

Although vodka is the least popular alcoholic beverage among
schoolchildren, it is most often used in youth groups. Students from
Drohobych are twice as likely to drink vodka with their parents than
students from Lviv or rural areas. The percentage of boys who drink vodka is
higher than the percentage of girls who drink this strong alcoholic beverage
both in youth groups and with their parents.

We studied drug use and smoking among schoolchildren asking whether
15-year-old students had attended a party where drugs were used, whether
they had used drugs themselves, and what kind of cigarettes they smoked
in the last year before the survey (table 5).

The results show that the rural youth and youth from Drohobych
used drugs more often than youth from Lviv. This was most common
among girls from Drohobych and Lviv and among boys from rural areas.
A small number of respondents admitted to using illegal drugs and smoking
cigarettes in the last year. This behaviour was more common among boys
than girls, but the proportion of e-cigarette smokers was higher among girls.
Regarding the settlement data, Drohobych students outperformed Lviv and
rural adolescents in almost all research categories.
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Table 4

Consumption of various alcoholic beverages in the last 30 days before the survey in
various social environments, data in %

Place of ) £ resid d
residence/gender/ place of residence Total gender Total
Category Lviv | Drohobych | rural male | female
Never drank 61.2 35.1 32.8 43.0 45.8 40.3 43.0
Drank with my | 16.7 24.0 10.1 16.9 14.0 19.9 16.9
parents
.. | Drank with | 2.3 5.8 2.1 3.4 7.4 5.2 6.3
é other adults
Drank with | 16.9 35.3 454 32.5 31.8 33.0 324
youth company
Drank alone 2.9 2.8 6.4 4.0 4.7 3.5 4.1
Never drank 67.5 61.5 59.9 62.9 70.8 58.5 64.7
z Drank with my | 124 8.6 2.9 8.0 6.2 12.3 9.3
é parents
E Drank with | 2.1 2.4 3.3 2.6 1.8 3.1 2.5
% other adults
TLQ Drank with | 16.0 25.5 30.4 24.0 19.1 23.8 21.5
% youth company
™ | Drank alone 1.9 2.0 3.5 2.5 2.3 2.3 2.3
Never drank 42.4 20.6 17.2 26.7 35.2 18.9 27.0
Drank with my | 40.2 41.3 28.4 36.6 32.1 40.3 36.2
parents
o | Drank with | 4.0 4.8 10.8 6.5 7.4 5.2 6.3
§ other adults
Drank with | 10.7 30.7 42.5 28.0 23.1 33.2 28.2
youth company
Drank alone 2.8 2.6 2.1 2.5 2.1 2.2 2.2
Never drank 67.5 61.5 59.9 63.0 70.8 58.5 64.7
Drank with my | 124 8.6 2.9 8.0 6.2 12.3 9.3
parents
E Drank with | 2.1 2.4 3.3 2.6 1.8 3.1 3.4
T | other adults
g Drank with 16 25.5 30.4 24.0 19.1 23.8 21.5
youth company
Drank alone 1.9 2 3.5 2.5 2.3 2.3 2.3

Source: compiled by the authors.
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Table 5
Risky behaviours among males and females in Lviv, Drohobych and rural areas, data in
%
Place of residence/ .
d place of residence gender

gender/ Total Total

Category Lviv ‘ Drohobych | rural male | female

Participation in | 3.3 5.0 5.1 4.1 34 4.8 4.1

parties with drugs
(in the last year)

Nlicit drug use (any 0.8 2.2 1.5 1.3 1.2 1.4 1.3
in the last year

Cigarette use (any | 6.2 9.2 8.1 7.4 7.6 7.1 7.4

)
(
in the last year)
(
)

E-cigarette use (any 9.4 14.2 6.2 9.9 8.3 11.2 9.9
in the last year

Source: compiled by the authors.

We believe that the problem of substance use among young people
is based on the low economic and financial capacity of society, as well
as the commercialisation and closure (especially in rural areas) of leisure
facilities, which leads to the fact that teenagers have no possibilities to
spend their time in a meaningful way. At the same time, substance use is
becoming a part of leisure activities at so-called ‘teenage parties’ and is
becoming an identification feature. Using alcohol, drugs or smoking gives
young people the opportunity to look like adults and to assert themselves in
youth groups. It creates a favourable environment for the spread of various
forms of deviance, which society is often unable to counteract effectively.

Conclusion

In conclusion, it has to be underlined that the results of our study show
that the problem of substance use among young people remains acute, and
that the rates of substance use among Ukrainian adolescents are reported
to be high. The overwhelming majority of adolescents indicated that they
had consumed alcohol. Thus, the level of use is the highest in the villages
of Drohobych district, and lowest in Lviv (the percentage of regular alcohol
consumption among rural youth is also the highest, while the percentage
among Lviv students is twice lower).

Smoking and drug use in youth groups are more common in rural areas
and small towns. Overall, just over one percent of respondents admitted to
having used illegal drugs in the last year, as well as smoking traditional and
electronic cigarettes.
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Our analysis by gender shows that girls are in a higher risk group for
the use of various types of psychoactive substances. They have a higher
percentage of alcohol consumption than boys. It is noteworthy that the
highest rates of substance use among young people were found among
friends.

Consequently, prevention of substance use among school youth should
be aimed at building students’ resilience to negative environmental
influences, including peers, and strengthening parents’ control over
teenagers’ behaviour.
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it. The empirical data were collected in 2020 from an online sample
of Croatian adolescents (N = 481) using snowball sampling. The study
was part of the We The Youth project funded by the European Social
Fund, and the measures used in the study comprised frequency of use of
different media content and frequency of different leisure activities, as well
as additional control variables. The data were analysed using a series of
linear regressions and the results generally supported both hypotheses. The
authors conclude that there is indeed a competitive relationship between
community engagement and the entertainment industry, and the increasing
availability of entertainment technology could have a negative impact on
the socialization of young people. On the other hand, given the positive
relationship between social media use and community engagement, the
authors also point to the need for a careful and nuanced understanding
of technological determinism in this research field.

KORZYSTANIE Z MEDIOW A KAPITAL SPOLECZNY WSROD MEO-
DZIEZY: ANALIZA AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ W CZASIE
WOLNYM

Stowa kluczowe: kapital spoleczny, media spoltecznosciowe, mlodziez,
zaangazowanie obywatelskie, czas wolny.

Glownym celem artykulu jest zbadanie, w jakim stopniu konsumpcja me-
diow przez mlodziez w czasie wolnym wplywa na niektore formy aktywnosci
spolecznej, definiowanej jako element kapitatu spotecznego. Podstawowa hi-
poteza, ktora Autorzy weryfikuja w artykule, moéwi o tym, ze konsumpcja
tre$ci medialnych o charakterze $ciSle rozrywkowym zmniejsza zaangazo-
wanie spoleczne, a konsumpcja tresci medialnych o charakterze informa-
cyjnym i edukacyjnym zwieksza zaangazowanie spoteczne. Podstaws empi-
ryczna analiz sa badania zrealizowane w 2020 roku na internetowej proébie
chorwackiej mlodziezy dobranej metoda kuli $nieznej (N = 481). Bada-
nie stanowito cze$¢ projektu “We The Youth” finansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Pomiarem objeto czestotliwosé ko-
rzystania z réznych tresci medialnych oraz czestotliwos¢ podejmowania roz-
nych aktywnosci w czasie wolnym, a takze dodatkowe zmienne kontrolne.
Dane analizowano za pomocg serii regresji liniowych, a wyniki zasadniczo
potwierdzity przyjete hipotezy. Autorzy doszli do wniosku, ze zaangazowa-
nie spoteczne i przemyst rozrywkowy tworza konkurencyjne obszary, a coraz
bardziej dostepna rozrywka wykorzystujaca nowe technologie moze mieé¢ ne-
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gatywny wplyw na socjalizacje mltodziezy. Z drugiej strony uwzgledniajac
pozytywny zwiazek pomiedzy korzystaniem z medidéw spotecznos$ciowych
a zaangazowaniem spotecznym, wskazuja na potrzebe ostroznego i zniuan-
sowanego rozumienia determinizmu technologicznego w tym obszarze.

Introduction

Social capital is a multidimensional concept that is usually defined
through social relations, which create (a) obligations and expectations,
(b) information channels, and (¢) norms and effective sanctions (Coleman
1988). It can also be defined as the resources individuals or groups possess
due to their social networks, relationships, and social norms. It includes
bonding capital (relationships among similar people) and bridging capital
(relationships between different people). It has been argued that the
abundance of social capital, among others, has positive consequences for
institutional efficiency and functioning democracy (Putnam 1994, Walters
2002), prosocial behaviour (Salmi, Kivivuori 2006; Hoffmann et al. 2020),
educational outcomes (Croll 2004, Pavi¢ 2014), although it has also been
shown to have negative consequences, even among the youth (Pavié¢ 2021).
The perceived decline of social capital has become a point of concern in
the last decades. For instance, Robert Putnam (1995) detected the decline
in the lower participation in politics, trade unions, and other forms of
social engagement in the U.S. In addition to the increased mobility and
other changes in the family structure, Putnam identified the technological
transformation of leisure time as a major cause of the decline. Indeed, new
forms of entertainment lead to a more individualised and privatised use of
leisure time, undermining relationships between people and, consequently,
interest in social issues. It should be noted that Putnam’s hypothesis
predates the widespread use of the Internet and the new forms of leisure
and entertainment that came with it. We can assume that media use and
social capital among young people are closely related, as media can be
a powerful tool for developing and maintaining social connections. Media use
might enhance social capital among the youth by providing opportunities
for communication, information exchange, and social interaction, and by
allowing young people to connect with friends and peers or participate in
online communities. Social media, online gaming, and virtual worlds can
also facilitate social connections and enhance support among those with
common interests (Hampton et al. 2011). However, excessive media use can
also have adverse effects on young people’s social capital. Excessive social
media or gaming time may lead to social isolation, a lack of face-to-face
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communication, reduced social skills, weakened social relationships and
decreased social capital (Lin 2001).

Previous research and theoretical framework

The literature on the subject contains many analyses of the impact of
media use patterns on social capital. Of particular importance is the scope
and nature of the content transmitted and the mechanism of influence
of this content on collective actions (Campante et al. 2022). The media
can influence behaviour in many ways, but the research connected by the
above authors is fundamental to our analysis. Research suggests that the
impact of entertainment content on social trust and engagement can be
minimised (ibid). The media can help to strengthen social acceptance of
specific behaviours and facilitate the dissemination of information about
particular activities or opinions of individuals.

Modern media operate on the basis of algorithms, which also help
to strengthen the homogeneity of the messages offered, creating specific
information bubbles (Campante et al. 2022). We can assume that the
mechanism linking the way of spending leisure time on media consumption
to the amount of social capital is becoming more explicit and more
transparent.

Cited by Campante et al. (2022, p.70) and two other authors (Ostrom,
Ahn 2009) emphasised in their analysis that social capital can manifest
itself in many forms of collective action. Three types of social capital are
critical in the study of collective action: (1) trustworthiness, (2) networks,
and (3) formal and informal rules or institutions. The challenge of collective
action is one of the main obstacles to achieving results that are beneficial to
social development. In this context, it can also be argued that social capital,
supported by the consumption of leisure time through the media, is vital
for the creation of networks and the trust they inspire. One of the most
important factors is trust in unknown members of the media community
with whom the user communicates.

Currently, the media play a role in stimulating public participation (i.e.
protests), but at the same time, their content can only reflect the preferences
of society (Barberf, Jackson 2020). However, it is difficult to substantiate
this claim, especially as social media use is endogenous to individual and
social characteristics.

Analyses conducted so far also emphasise the tendency for networks
created by the media to be homogenised. Connecting people with similar
characteristics promotes collective action (cf. Campante et al. 2022).
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However, this is not a simple mechanism. It is possible to identify
many contextual factors that determine the choice of media consumption
mechanisms. The characteristics of individuals are essential here, as are the
types of media consumption. Analyses indicate that television and radio
translate into a lower level of participation in collective activities (which
can be explained by the emphasis on entertainment content rather than
information or journalistic content). A study conducted by Benjamin Olken
(2009, cited in Campante et al. 2022, p. 78) showed that traditional media
(radio, TV) correlate with lower levels of participation in various types of
associations (neighbourhood, school, or local). Similar conclusions can be
drawn from analyses of data from the World Values Survey (Bruni, Stanca
2008). The analysis presented in this paper shows that television viewing
negatively affects individual life satisfaction indirectly through a significant
crowding out effect on relational goods.

New ways of influencing social capital are shown by interpreting the
role of Internet use. On the other hand, analyses suggest that the Internet
plays a different role in shaping social capital. Stefan Bauernschuster et al.
(2014) and Andrea Geraci et al. (2018) indicate that the lack of access to the
Internet does not translate into social contacts, but intensifies the frequency
of using high culture offers. The informative nature of the message favours
participation in organised forms of social activity (Campante et al. 2022).

Hunt Allcott et al. (2020) presented evidence, as a result of an
experiment with Facebook, that the use of social media may displace social
interactions, including the closest ones, on well-being and even cause health
consequences (Kross et al. 2013; Hunt et al. 2018; Twenge et al. 2018;
Braghieri et al. 2022; all cited in Campante et al. 2022).

The influence of media on social activity in adult life is related to
experiences in early life. Ruben Durante et al. (2019) note that lower levels of
engagement in adulthood correlate with intense exposure to media messages
at a young age. Campante et al. (2022, p. 76) report empirical results on
aggregate measures of social capital, television, and Internet penetration.
On average, Internet penetration was associated with increases social capital
levels, whereas television penetration appeared to be largely uncorrelated.
As for television penetration, while it does not seem to have much of an
association with more expensive forms of social capital, such as group
membership, there is a hint of a negative association with weaker forms
of collective action, as measured by political activity.

Based on the conclusions of Campante, Durate and Tesei, the
relationship between media use patterns and the level of social capital
(measured mainly by the level of social involvement) does not allow us to
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make clear statements. This is due to the different content of the messages
(entertainment vs. educational/informational content) consumed in leisure
time. With this in mind, this article aims to examine how different types of
media consumption during leisure time affect some forms of social activity,
which is one of the forms of social capital. The basic idea that we intend
to test in this article is that the consumption of strictly entertainment
media content will reduce community engagement (Hypothesis 1), while the
consumption of informational and educational media content will increase
community engagement (Hypothesis 2).

Methods

The measures used in the study comprised (1) frequency of use of various
media content, and (2) frequency of various leisure time activities. Both
sets of items were previously used in empirical studies and demonstrated
good intercorrelation reliability, with Cronbach’s alpha ranging from .70 to
.90 (Livazovié¢ 2012; Livazovi¢, Ham 2019). Items were measured on a scale
containing the following values: 0 (never), 1 (a few times a year), 2 (a few
times a month), 3 (several times a week), and 4 (every day). The following
questions were asked: (1) “How often do you consume the following media
content?”, and (2) “How often do you engage in the following activities in
your leisure time?”. The list of leisure time activities and media content
that were offered as response categories are listed in Table 1 and Table 2,
respectively. Gender and age were used as control variables.

The data were collected in 2020 from an online sample of Croatian
adolescents (N = 481) using a snowball sampling procedure. The study
was part of the WeTheYouth project financed by the European Social Fund.
The project leader was the World Youth Alliance Croatia, and the Faculty
of Humanities and Social Sciences was one of the project partners. The
sample consisted of 80.63% female and 19.37% male respondents, 61.95% of
whom were university students. The mean age was 23.07 years (12 missing
responses), with the sample age ranging from 15 to 30 years. All respondents
provided informed consent to participate.

Before the analysis and hypotheses testing, we conducted two
separate factor analyses to explore the dimensionality of the scales.
First, we conducted a factor analysis of the items related to
leisure time use. Kaiser-Meyer-Olkin’s measure of sampling adequacy
was (.68, while Bartlett’s sphericity test was statistically significant
(x? = 749.26, p < 0.001). Principal axis factoring was used as the extraction
method, whereas the initial solution was rotated using Varimax rotation
with Kaiser normalisation. A total of three factors were obtained and the



MEDIA USE AND SOCIAL CAPITAL AMONG THE YOUTH... 131

rotated factor matrix is presented in Table 1. The total explained variance
amounted to 53.45%, while only factor loadings higher than 0.4 were listed
in the table. We can see that the first factor contains the items related to
active social engagement in the local community. The second factor contains
community activities related to the traditional culture. The third factor is
related to the participation in the sports activities.

Table 1
Factor analysis of leisure time use items (rotated solution)

ITEM | F1 | F2 | F3 |
Attends various courses, public forums, lectures and round | 0.70
tables.
Participates in the work of organisations for children and youth. | 0.79
Does charity and humanitarian work. 0.74
Participates in politics 0.60
Goes to mass or participates in religious events through the 0.70
media.
Participates in traditional games, performances, dances and 0.78
folklore.
Actively involved in sports (as a club member). 0.82
Goes to sports events (matches, competitions). 0.75
Visits gyms and fitness clubs 0.68
Participates in sports recreationally 0.71

Source: Authors.

We also conducted a factor analysis of the items related
to media use. Kaiser-Meyer-Olkin’s measure of sampling adequacy
was 0.71, while Bartlett’s sphericity test was statistically significant
(x? = 3132.10,p < 0.001). Principal axis factoring was used as the
extraction method, whereas the initial solution was rotated using Varimax
rotation with Kaiser normalisation. A total of four factors were obtained
and the rotated factor matrix is presented in Table 2. The total explained
variance amounted to 53.40%, while only factor loadings higher than 0.4
were listed in the table. We can see that the first factor contains the items
related to the films and TV series. The second factor contains information
and educational content. The third factor is related to the excitement of
enticing activities, while the fourth factor is related to social media.
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Table 2
Factor analysis of media use items (rotated solution)
| ITEM | F1 | F2 | F3 | F4 |
Films (horror, thriller) 0.61
Films (drama, comedy) 0.76
TV series (crime, thriller) 0.78
TV series (comedy, drama) 0.80
TV news 0.59
Weeklies 0.70
Educational TV-series 0.58
Radio 0.59
Daily press 0.71
Pornographic videos 0.69
Fight sports 0.63
Video games 0.70
Instagram 0.66
Facebook 0.69
Viber, WhatsApp, and similar messaging applications 0.60

Source: Authors.

All items belonging to the same factor were added to form scales that
were used in the subsequent regression analysis.

Results

Our analytical strategy involved a series of three linear regression analyses,
each containing two models. In the first model, we entered only control
variables as predictors, while in the second model we also included media
use variables as predictors. Different forms of leisure time use were used as
criterion variables. Before the regression analyses, we present the bivariate
Pearson correlations between the study variables. In Table 3, we can
see that social engagement in the community is positively correlated
with the use of (1) information and educational media content and
(2) social media use. Engagement in activities related to traditional culture
is also positively correlated with the abovementioned media content,
but negatively correlated with films, TV series, and excitement-inciting
activities. Engagement in sports activities is positively correlated with all
media content, with social media being the only exception.
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Table 3
Intercorrelation matrix
Social Traditi. Sports Films, Inf. and Excite- Social
engagement culture TV-series education ment media
Social / .26%* J16%* -.07 L31%* -.01 J12%*
engagement
Traditional L26%* / L13%* - 15%* L12%* -.24%% L14%*
culture
Sports J16%* L13%* / .09%* J11* J16%* .08
Films, -.07 S 15%* .09% / 24%* L32%* L09**
TV-series
Inf. and L31%* J12%* J11* .24%* / L10%* .05
education
Excitement -.01 -.24%% J16** L32%* .10** / -.10%**
Social media L12%* L14%* .08 .09** .05 -.10%* /

Note: p < .05";p < .01"";p < .001™*~

Source: Authors.

In Table 4, the results of the first regression are presented. We can see
that in the final model, male gender and older age are associated with higher
social engagement. The consumption of films and TV series is negatively
related to social engagement, since for each one-point increase in media use,
social engagement drops by 0.11 points. On the other hand, information and
educational content and the use of social media increase social engagement
by 0.23 and 0.20 points respectively. Exciting media content is not related
to social engagement.

Table 4

Hierarchical linear regression with active social engagement in the local community as
the criterion variable

Variable Model 1 Model 2

B SEB | 8 B SEB | 8
Gender 040 | 0.36 0.05 | 1.00 | 0.43 0.13%*
Age (in years) 0.15 0.04 0.17%%* 0.09 0.04 0.10%*
Films, TV-series -0.11 0.04 - 0.13**
Information and education 0.23 0.04 0.28%*
contents
Exciting contents - 0.10 0.08 - 0.07
Social media 0.20 0.06 0.17%*
R2 0.04 0.15
Adjusted R2 0.03 0.14
R2- change 0.04 0.11
F for change in R? 8.45%* 14.69**

Gender: Female = 0, Male = 1; Note: p < .05";p < .01"";p < .001"**

Source: Authors.
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The next regression (Table 5) analyses engagement in community
activities related to the traditional culture as the criterion variable. We
can see that male respondents and younger respondents are more likely to
participate in such activities. As for media use, information and educational
contents and the use of social media are associated with a higher frequency
of communal activities related to traditional culture, while films, TV
series, and exciting activities are negatively connected (the unstandardised
regression coefficients amount to 0.09, 0.09, -0.07 and -0.19, respectively).

Table 5

Hierarchical linear regression with community activities related to the traditional
culture as the criterion variable

Variable Model 1 Model 2

B |[SEB| 8 B SEB | 8
Gender -0.20 0.20 - 0.05 0.52 0.23 0.13*
Age (in years) - 0.02 0.02 -0.03 | -0.05 0.02 - 0.11%*
Films, T'V-series -0.07 0.02 - 0.15%*
Information and education 0.09 0.02 0.21%*
contents
Exciting contents -0.19 0.04 - 0.26**
Social media 0.09 0.03 0.14%%*
R? 0.01 0.13
Adjusted R2 0.01 0.12
R2- change 0.01 0.12
F for change in R? 1.02 15.93%*

Gender: Female = 0, Male = 1; Note: p < .05";p < .01™";p < .001***

Source: Authors.

Finally, in the last regression (Table 6), sports activities are entered
as a predictor variable. Here, the predictor significance and number signs
were somewhat different. Namely, information and educational content
and exciting media content were positively related to sports activities
(the unstandardised regression coefficients amount to 0.09 and 0.14,
respectively), while films TV series, and social media use were not
established as significant predictors.
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Table 6

Hierarchical linear regression with sports activities related to the traditional culture as
the criterion variable

Variable Model 1 Model 2

B SEB | 8 B SEB | 8
Gender 1.00 0.34 0.14%* 0.71 0.42 0.10
Age (in years) - 0.08 0.04 - 0.10* | - 0.09 0.04 - 0.11%*
Films, T'V-series -0.02 0.04 0.03
Information and education 0.09 0.04 0.12%
contents
Exciting contents 0.14 0.06 0.11%*
Social media 0.10 0.06 0.09
R? 0.02 0.06
Adjusted R? 0.02 0.05
R2- change 0.02 0.04
F for change in R? 5.13** 4.86**

Gender: Female = 0, Male = 1; Note: p < .05%;p < .01""; p < .001™**

Source: Authors.

Discussion and conclusion

In a general sense, social media refers to interactive digital instruments that
facilitate connections among individuals sharing an interest in dialogue or
information exchange. These platforms play a crucial role in establishing
a support network (Fine 2006; Lovejoy, Saxton 2012 as quoted by Scott,
Maryman 2016).

Our results confirm that informative media content is associated with
social engagement, except for sports activities. As for the entertainment
activities, in most cases, they crowd out community engagement, except for
sports activities, which contain an element of entertainment and excitement
and thus are also related to the exciting media content. Therefore, we
can conclude that both of our hypotheses are generally confirmed. Many
analyses point to the potential of social media in creating and strengthening
networks of participation or involvement, considering their ability to develop
new functionalities in communication and create new spaces for exchanging
views (Fine 2006, Bacon 2009).

The positive relationship between the use of social media and
community engagement established in our study is mainly in line with the
findings of Campante et al. (2022), Bacon (2009) and Connor (2009). Given
their findings, the Internet is becoming an increasingly valuable tool for
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the dissemination of information due to its accessibility. Social media are
evolving into a mechanism for social mobilization and can facilitate the
promotion of participation at various levels (Bacon 2009, Connor 2009).
In a comparative research involving 556 participants from Poland and
the United States, Anjala S. Krishen et al. in 2019 explored the success of
social networking in societies with varying levels of social capital. The study
revealed a lower level of social media success in Poland, which was linked to
the reduced social networking capital in Polish society. Conversely, research
from the Pew Institute indicated that the extensive use of social media
among U.S. citizens serves as a platform for civic engagement. Among the
60% of Americans utilizing social networking sites, 60% of these individuals
(comprising 39% of all American adults) reported engaging in at least one
civic or political activity, such as following elected officials, participating in
political or social issue groups, encouraging others to take action, or sharing
content and opinions about socio-political issues (Rainie et al. 2012).

Still, the proposed model shows that the functionality of social media
can overcome some barriers. Social media can develop into the intensity of
social action and community building, raising pillars for further increases
in involvement (cf.: Brunson, Valentine 2010; Guo, Saxton 2013; Kanter,
Paine 2012; Guidry et al. 2014). Although social media may enhance
the efficiency of various institutional activities, they are not capable of
instigating lasting behavioural transformations (Brady et al. 2015 as quoted
by Scott, Maryman 2016). Therefore, additional access to other kinds of
information and entertainment could increase the opportunity costs of such
engagement. On the other hand, as noted in the introduction to this paper,
a significant number of studies have detected the negative effects of the
Internet and social media use on social capital accumulation (e.g., Geraci et
al. 2018; Allcott et al. 2020). Several scholars express reservations regarding
the efficacy of online communities in promoting meningful contributions, as
they argue that social media activism might devalue public engagement by
emphasizing low-cost endeavours. This phenomenon could potentially lead
to disillusionment among the public when their actions receive inadequate
recognition, and it may also contribute to the displacement of more profound
issues by diverting attention to less substantial matters (cf. Karpf 2010,
Scott, Maryman 2016).

There are several other studies indicating relationships between internet
usage and socially or politically engaged behaviours. It is noteworthy to
mention, for instance, the findings of Hampton et al. (2014), Rainie et al.
(2012) and Hampton (2011) in this context (see more: Scott, Maryman
2016).
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Moreover, a sense of community has the potential of fostering
conformity that stifles meaningful action. The relationship between
community engagement and the entertainment industry is notably
competitive, with the growing prevalence of entertainment technology
possibly adversely affecting the socialization of the youth. This underscores
the importance of community engagement and suggests a potential
long-term decline in social capital (cf.: Kloos et al. 2012, p. 28). The
discernible distinction, identified in our research, between the impacts of
informational and educational pursuits, on the one hand, and entertainment
activities, on the other hand, underscores the necessity of advocating
for media content utilization among young individuals that transcends
mere entertainment and leisure, emphasizing the integration of knowledge
acquisition and information assimilation conducive to fostering civic
engagement.

However, our research outcomes concerning the nexus between social
media utilization and community engagement underscore the imperative
for a meticulous and nuanced comprehension of technological determinism
within this research domain. In essence, social media should not be
indiscriminately vilified as a scapegoat for unfavourable socialization
outcomes among the youth, devoid of empirical evidence from research. In
sum, it is evident that the Internet and social media persist in demonstrating
their adaptable characteristics, capable of engendering both augmentation
and diminution of social capital contingent upon the nature and objectives
of their utilization. The most important limitation of our research lies in
the fact that the sample of young people who participated in the research
was convenient; that is, the participants were recruited using the snowball
method. This led to the previously mentioned imbalance in the gender
structure of the sample. The non-random nature of the sample may have
affected the internal validity of the results. Furthermore, as is always
the case, the cross-sectional nature of the research design does not allow
reliable causal conclusions to be drawn, but can only indicate their possible
existence.
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PROJEKT “EDUKACJA SPOLECZNA W RUCHU” JAKO PRZYKLAD
WYKORZYSTANIA NIEFORMALNYCH METOD UCZENIA SIE
W SZKOLNICTWIE WYZSZYM

Stowa kluczowe: edukacja formalna, pozaformalna i nieformalna, szkol-
nictwo wyzsze, metody mobilne.

Artykut ma charakter przegladowy i zawiera informacje na temat zatozen
i celow projektu “Edukacja spoteczna w ruchu”. Dzialania projektu i jego
wyniki zostaly przedstawione z perspektywy wykorzystania metod edukacji
pozaformalnej i uczenia sie nieformalnego w kontekscie szkolnictwa wyz-
szego, a wiec edukacji formalnej. Tekst zawiera refleksje nad potrzeba ta-
kich zmian w ksztalceniu akademickim, ktére zwicksza atrakcyjnosé zajeé,
a przede wszystkim utatwia studentom laczenie materialu teoretycznego
i empirycznego z praktyka. Jednym ze sposobéw zaproponowanych w tek-
Scie jest mozliwo$é wykorzystania mobilnych metod edukacji. Projekt “So-
MoveED” realizowany jest w ramach programu Erasmus+ oraz akcji “KA2”
wspierajacej rozwdj partnerstw strategicznych dla szkolnictwa wyzszego.

The article aims to present the project “Social Education on the Move’?
in the context of the use of mobile methods derived from the trend of
non-formal education. The SoMoveED project is implemented as part of
the Erasmus—+ program and the KA2 action supporting the development of
strategic partnerships for higher education.

The text consists of three sections. The first part outlines the context of
the project and the assumptions regarding the need to introduce non-formal
education methods in higher education. The second part presents the goals
and assumptions of the SoMoveED project. The third part concerns the
activities carried out as part of the project. In summary, attention is drawn
to the effects of the implementation of the activities foreseen in the project
and indications for further changes in the nature of higher education.

Project’s context

One of the problems of modern higher education is the difficulty in keeping
up with the changing needs of the modern world (Posselt et al. 2018;
Chircop et al. 2020; O’Malley 2020). The approach in which knowledge is
the dominant component of this education is increasingly being questioned.

!Co-financed under the Erasmus+ program of the European Union. Project’s
No. 2020-1-PL01-KA203-082186.to be; SoMoveED project website: http://www.
somoveed.is.uz.zgora.pl.
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The trend towards holistic education draws attention to the fact that studies
should equip graduates with knowledge, competencies and skills. In practice,
however, this is not easy to implement. We observe changes in higher
education, but universities seem to be more attached to the traditional
approach than the change processes at lower educational levels. In this
context, academic education is often accused of not adequately preparing
graduates for work in the modern labor market.

Considering the three dimensions of adult education — formal,
non-formal, and informal learning — “institutional ambiguities create the
need to support cooperation between actors functioning in individual
qualifications subsystems” (Stechty 2021).

Formal education takes place within the education system
(universities). Organized but institutionalized learning outside the
education system is called non-formal, while informal learning occurs
outside organized learning. Nowadays, we observe a shift in which
non-formal and informal education are becoming increasingly important.

The distinction between non-formal and informal education is
sometimes confusing. However, the main difference is that in the case
of non-formal education, firstly, it takes place outside the traditional
classroom setting. Secondly, it is based on a well-thought-out and
planned schedule$cenario¢urriculum. In contrast, informal education is less
structured and not based on standardized curricula. It is also worth adding
that informal learning may consist of developing knowledge and skills needed
for work, but it can also be found in developing interests. In this sense,
informal learning is close in practice to the development of interests or
hobbies.

In this article, we focus on some dimensions and trends present
in non-formal education and informal learning. Changing approaches to
modern teaching occur faster in the case of earlier stages of education,
but it seems to be adapted at universities with more excellent resistance.
Meanwhile, universal access to information and ubiquitous noise require the
development of a critical and reflective approach to information.

The literature review on the subject showed a significant discrepancy
between the latest achievements in social sciences and academic practice. In
teaching, trends such as the “relational turn” (Donati 2017), the “mobility
turn” (Urry 2009), “m-learning” (Klimova, Poulova 2016), and “walking
methodologies” (O’Neill, Roberts 2020) are not adequately reflected.

For many years, the European Commission has promoted the
recognition of non-formal and informal learning in higher education
(Recognition of prior... 2013). As early as 2005, ministers responsible for
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higher education drew attention to the recognition of non-formal and
informal education, stating that: “[w]e will work with higher education
institutions and others to improve recognition of prior learning including,
where possible, non-formal and informal learning for access to, and as
elements in, higher education programs” (The European Higher... 2005).
The integration of formal, informal, and non-formal education is
considered necessary for lifelong learning. Continuous training of future staff
requires openness in terms of the methods used. The SoMoveED project,
which will be presented later in this article, is an example of the use of
approaches more often found in non-formal education and informal learning.

The goals and assumptions of the SoMoveED project

The SoMoveEd project responds to identified trends, problems, and needs
related to contemporary social life and academic education. The aim was
to bridge the gap between the universities participating in the project and
to influence other educational institutions.

The ways of working with students at the individual universities
participating in this project are very diverse. In many institutions, however,
the traditional, passive form of information transfer, in which the teacher is
the sender and the student is the receiver, still dominates. Classes conducted
traditionally were often perceived by students as:

1. outdated in content delivery;
2. inadequate to the changing needs of students and the labor market;

3. unattractive for transmission.

The objective of the SoMoveED project was to develop, implement,
and disseminate an innovation in the form of mobile social education in
higher education. Its feature is the organization of the teaching process in
motion, outside the university walls, and with stakeholders from outside
the academic environment (citizens, representatives of institutions and
organizations, activists, people at risk of marginalization, guides to specific
contexts and social spaces).

This model combines three essential features of the educational process:
(1) mobility; (2) participation; (3) inclusion. The characteristics listed refer
to the content and form of the designed teaching tools and classes. Based
on the pilot classes, the project partners believe that the organization of
teaching classes in motion, with the active participation of students and
other people, promotes better preparation for social life, including the role of
an active citizen. Thanks to the introduction of the mobile social education
model, the didactic offer at the universities participating in the project is (a)
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more up-to-date compared to the traditional model, (b) more adequate to
the needs, and (c) more attractive for class participants. The model consists
of three modules:

1. exploratory (research) walks;
2. study visits;
3. educational games on the move.

The target groups of the project were (a) mainly students, for whom
changes in the scope of curricula and didactic methods were introduced; (b)
academics and teachers in general, because they have a significant influence
on the shape of the classes; (c¢) future employers of social and humanities
graduates were also an indirect target group.

The essential features of the mobile education model:

1. The model attempts to respond to the continuity of content in
a traditional educational model associated with rapidly changing
social life, with which program changes cannot keep up. This model
involves, among other things, joint field activities and allows attention
to be focused on new phenomena and problems that are directly
noticed (e.g., changes in space related to global warming, spatial
manifestations of divisions and social inequalities, social behavior, and
relations in public spaces). The emphasis is on experiencing (seeing,
listening, speaking, feeling) and then on the knowledge that can be
generated, depending on the needs, before or after the mobile classes,
so that you can already relate to these experiences.

2. The model described also attempts to respond to the growing needs of
students who want to acquire new skills and competencies, including
communication and organizational skills. The traditional model
encloses students within the university walls, limiting their activity
and subjectivity. The mobile model provides more significant training
and independence for class participants who will act as organizers,
experts, guides, players, and partners for external stakeholders.
Reflexivity, criticality, and autonomy are also needed from the point
of view of the labor market.

3. The mobile model increases the attractiveness of the learning forms,
not only because of the active role of the students but also because
of the participation of external stakeholders (experts, employers,
activists, people at risk of marginalization) in joint activities).

Eleven partners are involved in the project. Eight are universities, two
are non-governmental organizations, and one is an educational company.
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The project partners come from different European countries, as shown in
the map below.

Social Education on the Move

FRANCE

TURKEY

Figure 1. A simplified map showing the countries of origin of the SoMoveED project

partners.
Source: Noemi Napierata, map’s author.

The activities carried out as part of the project

The SoMoveED project was a complex undertaking carried out by 11
partners representing social sciences, humanities and other related fields.
The SoMoveED project included the following activities.

1.

© NS Ut N

Researching mobile methods.

Exchange of good practices in the field of mobile social education.
Conducting pilot classes evaluated by the participants.

Preparation of an instructional video.

Development of a student handbook.

Developing a guide for academic teachers (teacher’s toolkit).
Developing the MOOC training course on the education on the move.

Modifying the curricula of the partner universities by adding mobile
methods.

Conducting partner meetings and disseminating the results.
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The figure below shows the outputs of the project.

”6 - Erasmus+

SolViovED
Student’s Handbook

Educational

Studies on Mobile
Social Education

MOOC-Massive
Open Online
Course on Mobile
Education

eacher’s Toolkit

urricula analysis + modification [

Figure 2. A diagram showing the types of outputs in the SoMoveED project and their

interrelationships.
Source: Author’s own work.

We have prepared three publications based on previous experience and
knowledge, enriched with new skills and knowledge based on the exchange
of good practices. Three books have been published and are available in
open access.

1. “Knowledge on the Move. Studies on Mobile Social Education”
— a collection of jointly created scientific texts (theoretical,
methodological, empirical) on mobile, participatory, and inclusive
methods and their application in academic didactics. Studies provide
a common intellectual basis for project partners, institutions, and
people using mobile methods (Roy et. al. 2023).

2. “Learning on the Move. Social Education Handbook for Students”
— contains descriptions of good practices in applying innovative
educational tools in the social and humanities education field. The
handbook also shows how students can use these methods in future
professional practice (Bazun, Kwiatkowski 2023a).

3. “Teaching on the Move. Social Education Toolkit for Teachers” —
contains tips on using such methods as walks, study visits, and
educational games by teachers (Bazun, Kwiatkowski 2023b).
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In addition to the publication of books, we worked together on three
other outputs®. All results are interrelated. For example, experimental
classes were often filmed, and parts later became elements of an instructional
film. On the other hand, we use the material contained in books and
collected during experimental classes in MOOCs.

1. Instructional video — a short video containing tips on conducting
classes using study visits, research walks, and educational field games.

2. A new program content - innovative social and humanistic education
forms and tools.

3. The Massive Open Online Course on Education on the Move is for
those who want to know how to conduct activities based on mobile
methods.

Key action 2 of the Erasmus+ program is to support the development of
partnerships in the higher education sector and to strengthen international
cooperation of universities with other universities and stakeholders.
Therefore, it is worth mentioning the different added values of the project.
The implementation of the SoMoveED project has already brought many
benefits, but we also expect long-term benefits. The most important benefits
are listed below.

1. Development of a solid international cooperation network.

2. Incorporation and use of new curriculum content for selected academic
subjects and mobile methods of social and humanistic education
increased the attractiveness of studies for students and improved
teachers’ satisfaction.

3. Influencing partner institutions by adapting and implementing good
practices in teaching practice has contributed to a better adjustment
of classes to the needs of students and the labor market.

Why is SoMoveED innovative? Because such methods were rarely used
at the partner universities. We did not change the entire teaching system
at the partner universities. Instead, we complemented an already existing
approach by adding mobile methods where it was reasonable and possible.
The SoMoveED project complies with the following definition of innovation:
“the process of introducing new elements into a culture through either
discovery or imitation” (Schaefer 2012; Tearney, Lanford 2016). We have
identified some essential benefits of innovation using mobile methods.

2 Available at SoMoveED website http://www.somoveed.is.uz.zgora.pl/.
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1. New educational content — Thanks to fieldwork, new educational
content has a chance to appear somewhat naturally due to joint
observations of behavior, relationships, and spatial manifestations of
social phenomena. According to the findings of modern researchers,
learning about social reality in motion brings important cognitive
values (O’Neill, Perivolaris 2020; O’Mara 2019). Going outside,
observing, and experiencing more sensitizes to certain phenomena.
It also lasts longer in the memory than absorbing the same content
from a publication or a lecture.

2. New forms of academic education — New forms of education in
the form of research walks, study visits, and educational games on
the move are used in educational practice, but in an incidental
way. The SoMoveED project introduces these forms as intentional
and interrelated, systematically used to achieve a specific effect by
increasing public awareness, commitment, responsibility, and the
potential for change among students and academic teachers. The
introduction of these forms is primarily associated with the review
and change of curricula at partner universities and their promotion at
other universities.

3. New roles of participants in the education process — The use of
mobile methods during classes allows for a much broader range of
student activity and commitment. Joint educational activities assume
that students are co-organizers, guides, experts, and collaborators.
Participation involves collaboration with academic teachers and
various external stakeholders. In the field, approaching a given topic in
motion also flattens the hierarchy in the student-teacher relationship,
making them more partners in the educational process.

The SoMoveED project was carried out by a very international team.
Eleven partners from ten countries created an extraordinary mosaic of
cultures, competencies and knowledge. What criteria were used to select
the partners?

1. The first criterion was diversity. The aim was to build a network of
entities with different experiences, competencies, and functioning in
other contexts — to exchange experiences and knowledge and to create
a synergy effect. The basis for this diversity was internationality and
different levels of experience in using mobile methods.

2. The next criterion was previous contact with the partners. Previous
positive experiences and personal connections with people associated
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with institutions and organizations were important in the selection of
partners.

. An important criterion was the level of interest and motivation of

potential partners. We assessed this on the basis of the type of
contacts that accompanied the cooperation at the initial stage. We
considered quick and substantive responses as a good indicator of
future collaboration.

The cross-sectoral origin of the partners — The project involved
(a) universities, (b) non-governmental organizations, (c) enterprises,
and (d) very diverse stakeholders. Thanks to this, we had the
opportunity to combine and exchange various types of potentials
(experiences, knowledge), which responded to the need to develop the
practical usefulness of education.

Figure 3. Students during an exploratory walk in Broniszéw, a historical village in

Poland, class run by Magdalena Pokrzynska.
Source: Photo by Dorota Bazui.
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Conclusions

The SoMoveED project still requires in-depth evaluation studies, which
are planned after its completion. However, we can already draw some
conclusions about the use of mobile methods in higher education.

Firstly, there is no need to transform all classes into those that take
place outside the university walls. However, it is worth doing at least one
such course per semester. In addition to the effect of diversifying the didactic
process, it gives a chance to change the relationship between the group
members and the teacher. Secondly, despite appearances, mobile classes
require excellent preparation and are very time-consuming for both teachers
and students. It is not always possible to organize classes according to the
schedule. More time is often needed to visit a place or an organization
because the commute is not always short. But even if the distance is
greater, this option is worth considering. Instead of taking one class, you
can plan to accumulate them over two weeks. Thirdly, outdoor activities
also require preparation for possible unforeseen circumstances due to the
weather, the presence of bystanders, and various difficulties. Fourthly, when
students actively participate in the preparation of classes and have a sense
of influence on their course and shape, unobservable things begin to happen
in the university class environment. The commitment and creativity of
the students are often revealed, and even after the classes are over, they
sometimes feel the need to contact the organization they have visited or
the people they have met. From passive recipients of “knowledge”, they
more often become participants and creators, influencing social processes
in a group or local community.

The mutual exchange of knowledge, information, and experience has
led to an increase in the use of mobile methods by teachers who took part
in the SoMoveED project, as shown by the evaluation study carried out
during the project. The awareness of academic teachers about the potential
and barriers of using educational methods on the move has also increased.
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The article aims to present the opinions of the inhabitants of the Romanian
local community Rogia Montana, who are coping with challenges arising
from the closure of mining investments. The analysis focuses on prevalent
challenges affecting populations of former mining communities, namely high
unemployment rate and poverty. The case of Rosia Montana, a former
mining community, is noteworthy as a foreign investor (Rosia Montana
Gold Corporation — RMGC) planned a new mining project. Nevertheless,
the proposed investment would only create jobs for 20 years only and
lacked solid plans for employment stability after the exploitation period.
Environmental problems and civil society protests put an end to the project,
resulting in an additional number of redundancies of people working on the
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launch of the new project. The study’s methodology involves two surveys
which present the perspectives of the Rosia Montana community members
on the current post-RMGC state of affairs (2020). Additionally, views
obtained from ex-RMGC staff in 2015, a year after their dismissal, were
considered. Presented considerations conclude that sustainable development
plans should be adapted to the needs of the local population. The study on
the case of Rogia Montana shows that investors implemented strategies to
improve the locals’ situation.

WYZWANIA STOJACE PRZED BYEYMI SPOLECZNOSCIAMI
MONOPRZEMYSLOWYMI: BEZROBOCIE, BRAK INWESTYCJI -
BADANIE NA TEMAT ROSIA MONTANA

Stowa kluczowe: bezrobocie, ubdéstwo, obszar monoprzemystowy, Rosia
Montana, inwestycja spoteczna.

Artykut koncentruje sie na przedstawieniu opinii mieszkancéw rumurniskiej
spolecznodci lokalnej Rosia Montana, stojacej przed wyzwaniami wynikaja-
cymi z zamkniecia inwestycji gérniczej. W analizach skupiono sie na naj-
wiekszych wyzwaniach, przed ktérymi stoi ludnosé bylych gmin gérniczych,
a mianowicie wysokiej stopie bezrobocia i ubostwie. Przypadek dawnej gmi-
ny goérniczej Rosia Montana jest szczegdlnie interesujacy, poniewaz inwestor
(Rogia Montand Gold Corporation — RMGC) planowal nowy projekt wydo-
bywczy. Nowa inwestycja databy jednak zatrudnienie jedynie przez 20 lat.
Problemy $rodowiskowe i protesty spoleczenistwa obywatelskiego potozyty
kres temu projektowi, co spowodowato dodatkowe liczne zwolnienia pracu-
jacych przy uruchamianiu nowego projektu. Podstawe empiryczng artykutu
stanowia dwie ankiety, pierwsza z nich zrealizowana w 2020 roku prezentu-
jaca opinie mieszkainicéow Rogia Montana, druga zrealizowana w 2015 roku
odnosi si¢ do opinii pracownikéw zamykanego przedsiebiorstwa wydobyw-
czego. Wyniki wskazuja, ze plany zréwnowazonego rozwoju powinny by¢
dostosowane do potrzeb lokalnej spotecznosci. Studium przypadku Rosia
Montana pokazuje, ze inwestorzy wdrozyli strategie majace na celu popra-
we sytuacji mieszkancow.

Introduction

The main purpose of the article is to characterise the social consequences
of the functioning of a mono-industrial community after the closure of the
industry (as reflected in the opinions of the community inhabitants). The
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challenges on which the reflections focus are set in the context of poverty and
unemployment, which translate into the daily functioning of the inhabitants
of such communities.

Sociologists and professionals from other research fields have shown
particular interest in the issue of poverty characterising industrial localities,
especially the mining areas of post-communist Romania. They have
emphasised the discrepancy between rural and urban areas, or between areas
formerly dependent on the industry and urban regions where the service
sector is developing, taking into account aspects such as the dynamics,
expansion and severity of the poverty phenomenon, as well as structural
and individual regional factors, specific to mono-industrial areas. At the
same time, it has been pointed out that the residential environment of the
community might determine poverty (Paraschiv 2008, p. 424; Mucea 2022,
pp. 96-97). The expansion of poverty is evident in areas that used to be
thriving in the past but have become mono-industrial and poor due to the
restructuring of the mining sector. It is in this context that I want to place
my considerations.

Mono-industrial communities rely heavily on a single industry or
business for their economic livelihood. These communities can face
significant challenges when that industry declines or closes, leaving many
residents without jobs or economic opportunities. One of the most
critical challenges facing former mono-industrial communities is high
unemployment. When the dominant industry in a community closes or
relocates, it can leave many workers without jobs. This can have a domino
effect as businesses that rely on the spending power of these workers also
struggle, further exacerbating the economic downturn.

Additionally, the loss of jobs can have a ripple effect on the local
economy, with reduced tax revenues and less money circulating in the
community. Another challenge for former mono-industrial communities is
a lack of investment. Attracting new businesses or industries to the area can
be difficult when a society is dependent on a single sector. Investors may
be wary of putting money into a community with a history of reliance on
a single industry, especially if that industry has recently declined or failed.
This lack of investment can make it difficult for communities to diversify
their economies and create new employment opportunities.

To address these challenges, former mono-industrial communities may
need to focus on economic diversification and attracting new businesses
and industries. This can be challenging, but some strategies can help. One
approach is to identify the community’s strengths and assets, such as natural
resources or a skilled workforce, and use them to attract new businesses.
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Another strategy is to invest in education and training programmes to help
workers develop new skills that are in demand in other industries.

The considerations begin with a description of the context of the
mining industry in Romania and the local community, taking into account
the historical perspective. The next part is devoted to social poverty,
which is a burning social problem related to the consequences of investors’
decisions in mono-industrial areas. The third part contains a description
of the methodological framework. Then, the obtained research results are
described, followed by a summary.

Local context

Over time, the mining industry has fully contributed to the development
of Romania’s national economy. Decision-makers need to understand the
complexity of mining activities and their essential role in the country’s
economic sector. The characteristics of the mining industry in Romania
and of the selected local community will allow us to set the context for the
considerations and to answer the question of what factors contribute to the
exacerbation of the problems resulting from the closure of such an industry.

After the fall of communism in Romania, major transformations
occurred in the mining sector through reorganisation, restructuring,
concessions, cessation of activities and finally, the closure of mines,
which had a significant adverse effect on the economy and social life
throughout the country (Mucea 2018, pp. 218-219). Mining communities
were greatly affected, both in terms of their quality of life (Pascaru 2013,
pp. 71-79; Plesa 2011, pp. 240-242; Plesa 2012) and in terms of the
level of interpersonal relations specific to community life (Pascaru 2007,
pp. 28-38). In Romania, as well as in other countries, mining activity
represented an opportunity for development and employment, and thus
a path to modernity and sustainable development; producers used to focus
on technology and development rather than on the impact of mining
activities on the environment and nature (Krueger 2002, pp. 872-875; Mucea
2020, pp. 101-102).

The focus was not on the destruction of the environment by mining,
but on the transformation of the environment by mining (Bridge, McManus
2000, pp. 12-15). Therefore, the mining communities had to bear the
consequences of mining activities (Egresi 2011, pp. 59-61). Nowadays,
mining companies are subject to much stricter scrutiny. In addition to
their own profitability and sustainability, they have to seek solutions for
the community in which they operate (Mucea 2018, pp. 218-219). The old
gold mining community of Rogia Montana had to adapt to the changes
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that occurred with the globalisation process and to the consequences of the
presence of Rogia Montana Gold Corporation (RMGC) in the area (Mucea
2020, pp. 101-102).

When RMGC reduced its activities in Rogia Montana, the inhabitants
of the mining town found themselves once again without wages and facing
the consequences of the closure of mining activities. In other words, they
had to cope with unemployment after the restructuring of state-owned
companies and the closure of foreign companies. Based on the idea that
RMGC provided the locals of Rogia Montana with the opportunity to have
a job and contributed to a slight development in the region, we carried out
a study aiming to highlight the opinions of the inhabitants of Rogia Montana
(some of them former employees of RMGC) regarding the importance of jobs
for their community.

Poverty in rural mono-industrial areas as a social problem

Poverty is one of the world’s most critical problems, and Romania, as an EU
member state, still faces high levels of it. The phenomenon of poverty is not
unique to Romania. Highlighting this context is essential for understanding
the issues raised. In 2018, the National Institute of Statistics of Romania
defined poverty as “the situation experienced by those people whose incomes
are so low that they cannot reach a standard of living considered acceptable
in the society in which they live, who face multiple disadvantages related to
unemployment, low income, poor living conditions, inadequate health care
and barriers to access to education, culture, sports and leisure” (INS 2018,
p. 13) In the present discussion, the perceived poverty of the population
in the Romanian villages reflects the general concept of poverty. Still,
all the above-mentioned manifestations associated with global poverty are
mainly the result of the population living in rural areas. As development
opportunities are limited in villages, people living in rural areas are more
vulnerable to poverty than people living in cities, although this is not
a general, widespread phenomenon (Mucea 2022, p. 99).

According to the National Development Plan, 2004-2006, and the
development plans drawn up at the county level, the problems associated
with the rural environment and the issues related to rural poverty are
real threats to the efficient and sustainable development of the villages.
Most socio-economic studies focus on the difference between urban and
rural areas. Poverty is more pronounced in the rural population than in
urban communities. At the same time, the more people live in urban areas,
the richer the countries are. The changes that took place in Romania
after 1989 widened the gap between urban and rural areas. Villages
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became increasingly disadvantaged due to the difference in the national
power regime regarding infrastructure, public utilities, housing comfort,
and access to education and health services. All the above indicators show
a precarious quality of life in most Romanian villages (Paraschiv 2008,
p. 440; Petre 2006). Compared to the urban environment, the rural setting
is disadvantaged in several ways. Firstly, in Romania the infrastructure is
much better developed in urban areas. By infrastructure, we mean access to
certain areas or regions (road, rail, etc. infrastructure) and public utilities
(street lighting, sewerage, running water, etc.). We assume that household
comfort is limited due to the absence of public utilities (Mucea 2022, p. 97).

Continuing the comparison between urban and rural regions, one can
observe that the rural population has a lower income than the urban
population; at the same time, the proportion of the unemployed and the
number of persons without a job are higher in the countryside. Many persons
included in the last two categories (unemployed and without employment)
work, but without legal status, as day labourers (working “during the day”)
in various households, for small amounts of money, for a hot meal or for
alcohol and cigarettes. Although such day workers also exist in urban areas,
this form of work seems to be more common in rural areas (Mucea 2022,
p. 98).

Poverty is even more visible in mono-industrial areas than in rural
areas in general, because these regions have enjoyed periods of prosperity.
However, with the restructuring or de-structuring of the industrial or
the mining sector, communities living in the mono-industrial areas have
experienced job cuts, lower wages and rising unemployment. Such problems
are difficult to solve without the development of a coherent vision and the
active, responsible involvement of the authorities. There seems to be a lack
of a sustainable development strategy based on economic recovery in the
mono-industrial regions. After the restructuring or de-structuring of the
industrial sector, no system seems to have been implemented to ensure
a stable income for the population and the prosperity of the community.

In the case of mining communities, the most visible type of vulnerability
is represented by high unemployment rates, which can be considered
a chronic phenomenon and is difficult to address (Radu 2015, p. 32). The
poverty of mining regions makes people and investors reluctant to settle
or start activities there, even though investors could benefit from people’s
readiness to accept lower wages in areas with limited job opportunities.

The problems faced by Romania’s mono-industrial communities are
many and diverse. In addition to the ones mentioned above, we could
also mention the pollution resulting from previous industrial activity or the
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lack of infrastructure. The mining localities are probably the most eloquent
example in this respect.

For example, we can mention here the problems faced by the inhabitants
of Rogia Montana, which are similar to those of other people in the Apuseni
Mountains (Plaiag 2012, p. 59): high unemployment, lack of investment and
jobs, poorly developed infrastructure and poor access to services, due to the
remoteness of the area. All this, combined with a perceived lack of vision
on the part of the authorities regarding the sustainable development of the
region, contributes to the massive depopulation of the locality (Mucea 2022,
p. 32).

Although the case of Rogia Montand is not isolated, the situation
is similar in many other mining regions. This study will focus on Rogia
Montana, especially since the case has generated much debate in Romanian
society.

Methodological background

The results of two research projects are used to achieve the article’s
fundamental purpose which is to characterise the consequences of the closure
of a mining investment in a mono-industrial area of the local community.
The primary purpose of both surveys was to determine the predominant
type of organisational commitment that former employees had to the RMGC
project, but also to capture the influence of the amount of time that
employees spent at the company on organisational commitment to the
project. The data collection of the first study was carried out in the spring
of 2015 in a quantitative exploratory study, using the sociological survey as
the research method. The questionnaire was used as a data collection tool.
The sample of the sociological survey consists of all the people employed by
RMGC who were dismissed as a result of the restructuring process of the
company. In addition, only former employees of the company who come from
Rogia Montana or at least had their permanent residence in this village were
included in the research. In other words, people who consider themselves
and are considered by the community to be locals. The sample chosen is
a non-probability sample, or a snowball sample. This sampling method was
chosen because the RMGC representatives did not provide any information
about former employees. Therefore, 49 people were interviewed.

The data of the second study were collected at the beginning of 2020,
in February, March, April, and May, again using the sociological survey
based on a questionnaire. The questionnaire was administered directly, with
a period of interruption due to the state of emergency associated with
the COVID-19 pandemic, when telephone questionnaires were used. The
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sample used for this research was intentional, non-probabilistic and specific
to case-study research. It was formed taking into account the distribution of
the total population in the region of the main villages of the Rogia Montana
commune. Thus, the number of inhabitants living in the main villages of
the commune is as follows: Rogia Montana — 778 people; Carpinig — 1448
people; Gura Rosiei — 233 people; Vartop — 224 people; and Corna — 168
people, including persons under 18 years of age. Thus, the sample size
was established based on the number of inhabitants of the commune. The
questionnaire was administered to at least 10% of the people living in the
locality (each village in the commune), who were at least 18 years old at
the time of the survey. After data collection and validation, the number
of respondents in each village in the commune is 282 people, distributed
according to the village of affiliation as follows: Rogia Montana — 79 people
(28%); Carpinis — 130 people (46.1%); Gura Rosiei — 31 people (11%);
Vartop — 23 people (8.2%); and Corna — 19 people (6.7%). Of the total
number of respondents, 51.1% were men and 48.9% are women. In terms of
current occupation, most respondents, 45.2%, were employed, 33% were
retired, and 11.5% were unemployed or performed household activities.
Small percentages were registered as students (3.9%) and as entrepreneurs
or certified self-employed (3.2%). Even lower percentages were recorded for
the following categories: unemployed persons who receiving compensation,
persons on maternity leave, or students. For each type, the percentage was
1.1% of the total number of valid answers.

I also focused on another issue of great importance: the percentage of
persons from the mining locality who worked or are currently employed —
they or other members of their conjugal family (parents and their children)
— in the state mining enterprises (Rogia Min and Cupru Min) or in the
investment company in the commune (Rogia Montand Gold Corporation —
RMGC). This question allowed each respondent to choose between several
options. Thus, we recorded cases where a person worked for only one of the
three employers mentioned, for two of them, or even for the three employers
mentioned in a similar situation for their family members.

The table below shows the frequency distributions according to the
percentage distribution of respondents, but does not take into account the
period during which the respondents were employed by the three companies.



CHALLENGES FACING THE FORMER MONO-INDUSTRIAL... 165

Table 1

The percentage of persons (and these persons’ family members) who worked for
state-owned mining companies, for RMGC or none of the two aforementioned categories
of institutions

RosiaMi C Mi RMGC | N
He/she/they worked for: ot HPTUATR one
(Gold)

In the past 29.9% 15.1% 26.3% | 44.2%
Respondent

currently 2.2% 3.3% 4.4% 90.5%
Members of the In the past 41.5% 22.2% 35.3% | 27.4%
respondent’s family | currently 1.9% 13.9% 10.5% | 76.4%

Source: own study.

As shown in Table 1, in the past the mining sector employed a larger
number of people compared to the current situation, whether we are
talking about employees of the company that extracted gold and silver
or the company extracted copper. Thus, 45% of the respondents used
to be employed by the state-owned mining enterprises (Rosia Min and
Cupru Min), while now these two enterprises employ only 5.5% of the total
number of respondents. The percentage is even lower because Rosia Min
has only three direct employees. Still, the survey also included some people
employed by the security company that oversees the former premises of the
company, which is a separate entity from the mining company, although
it is employed by Rogia Min to provide security services. The proportion
of those who currently work for Rogia Min is even smaller. The situation
is similar for the persons in the respondents’ families: while in the past
63.7% of them worked at Rosia Min and Cupru Min, today only 15.8%
of the respondents’ family members work at these mining enterprises. The
percentage is higher for respondents’ family members currently employed
at Cupru Min (13.9%), perhaps the only state-owned mining company
that extracts and processes metal ore in Romania. The other state-owned
company was being de-structured with the closure of the Romanian mining
sector, and the need for jobs in this area became increasingly urgent (Mucea
2022, pp. 59-60).

Research results

The research projects indicate the opinions of the inhabitants of the selected
area on the importance and consequences of the closure of the mining
industry. The research results also allow us to answer questions about the
challenges facing these communities.
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Before focusing on the current situation of the inhabitants of Rosia
Montand, it is worth presenting here the results of the research conducted
in the spring of 2015 among former RMGC employees who were laid off
as a result of the restructuring of RMGC’s operations. To understand the
importance of employment in the region, it is crucial to correctly perceive
the attitude of former RMGC employees towards work in general and the
work they did for the foreign company that invested in the area. It can
be observed that the availability of jobs in the region, associated with
the presence of RMGC, has contributed to the development of the local
community.

The respondents (former employees of RMGC) were asked to define
the importance of work for their particular case. As expected, none of the
respondents argued that work was unimportant or unimportant to them.
90.4% of the respondents (47 people) felt that work was important to
them, and only 9.6% (5 people) said that work was perceived as effective.
Therefore, most respondents felt that work was an important factor.
The responses demonstrated that job stability was perceived as a factor
of great importance. The foreign company benefited from the fact that
people needed jobs and was able to attract them by offering them stable
employment.

The need for any form of investment in the Rosia Montana region is
reflected in the answers provided by the persons who participated in the
research (former employees of RMGC), of whom only 30.8% (16 people)
managed to find another job at the time of the survey (approximately after
two years after being laid off), while 69.2% (36 people) were still unemployed
at the time of the sociological study.

Among the unemployed respondents, 69.4% (25 persons) thought that
it would be challenging for them to find a job in the near future as good
as the one offered by RMGC; 22.2% (8 persons) thought that it would be
rather difficult for them to find a job as good as the one offered by RMGC in
the near future; only 8.4% of the respondents (3 persons) expected it would
be rather easy or easy for them to find a job as good as the one offered by
RMGC.

For the respondents who were employed at the time of the survey, their
perceptions of their current workplace, compared to the job they had at
RMGC were also recorded. For example, 43.8% of the respondents felt that
the position they held at the time of the survey was as good as the one they
had had at RMGC, 37.5% thought that their current job was better than
the one they had had at RMGC, and 18.8% of the respondents perceived
the position they held at the time of the survey as worse than the one they
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had had at RMGC. The answers to the question regarding the respondent’s
perception of their current job indicate that the persons who perceived
their current position as being as good or even better than the one they
had at RMGC were willing to be integrated into the labour force and to
have a stable income, regardless of whether it was offered by Rosia Montana
Gold Corporation or by another state-owned or private company, whether
in the mining sector or not. Thus, it appears that for the community in the
region of Rosia Montana, the availability of jobs is considered necessary,
irrespective of the company providing employment, on condition that their
environment, heritage and local specificity are not influenced negatively.

The importance attributed by the people living in Rogia Montana to
the job they used to have at RMGC was also a point of interest for our
research. The results obtained are very suggestive: 48.1% of the respondents
attributed a very high importance to the former job they had at RMGC;
48.1% of the respondents considered that their former job had a high
significance in the context of their lives, and only 3.8% of the respondents
believed the job they had at RMGC was unimportant and very unimportant.
In other words, for 96.2% of respondents, the mining company offered a very
important or important work opportunity. The high percentage can be
explained in different ways: from the lack of a job at the time to the lack of
a strategy on the part of the authorities, which highlights the importance
of employment in the Apuseni Mountains region in general and in Rosia
Montana in particular.

As regards the extent to which the population of Rosia Montana relied
on the job they used to have at RMGC, 30.8% of the respondents considered
that they were still dependent to a large extent on the job offered by RMGC,
while 21.2% argued that they depended on it to a considerable extent.
28.8% of the respondents considered that they still relied on their former
job to a minimal extent. Even lower percentages were registered in the case
of Rogia Montana residents who believed that they depended on the job
offered by RMGC to a small extent (9.6%) and in the case of persons who
argued that they relied on their former job neither to a large nor to a small
extent (9.6%).

To wunderstand the need and importance of investments in
mono-industrial areas, as another research question in this study, we
extended the data presented so far with other data that focused not only on
the employees of RMGC (since 2015), but also on the entire community of
Rosia Montana (in 2020). We intended to give an accurate picture of how
individuals from the locality of Alba County perceived the results of the
restriction of the investor’s activity in their region.
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The closure of the state-owned mining operations in the locality
(Rogia Min) caused significant problems. Due to the lack of jobs in
the region, the locals welcomed the employment opportunities provided
by foreign companies interested in investing in the locality. In fact,
for many residents of Rosia Montana, the period during which Rosia
Montand Gold Corporation (RMGC) operated in the locality represented
a period of stability, not only in terms of employment. In addition to the
economic implications (resulting from the presence of capital, as RMGC
employees benefited from the income), the company became involved
in community-related activities and community-support projects, even
ensuring sponsorship in some situations. The reasons behind such socially
concerned actions are unknown to us and beyond the interest of this
research.

We are not analysing here, and we do not know exactly what the reasons
are for such actions. Nevertheless, we specify that for a long time RMGC
adopted the strategy of glocalisation in an attempt to attract the community
of Rogia Montana, a process that proved to be successful (Pascaru, 2013,
Mucea, 2018). On the one hand, most of the respondents, 79%, think that
the main effect that the reduction of the company’s activity had on the
community was the reduction of jobs. At the same time, 54.7% feel that
after the company’s activity was reduced, the people of the commune were
no longer helped by the company. This fact has profound implications at
both individual and community levels, including the lack of stable jobs in
mono-industrial areas.

On the other hand, 33.3% of the respondents think that the case has not
been brought to the public’s attention by the restriction of the company’s
activity. This fact may have implications for only a part of the population,
more precisely for the locals working in tourism and hospitality, since an area
that is brought to public attention in the media attracts tourists and people
interested in visiting the site. However, the famous town in the Apuseni
Mountains has not benefited much from advertising and media coverage,
as tourism is a very underdeveloped industry in the area. In recent years,
however, some locals have taken the initiative to provide accommodation
for tourists.

The reduction of RMGC’s activity had some implications for a part
of the community, more precisely for the people living in the area of the
company’s acquisition; after RMGC ceased its activity in the regions, the
locals from Rogia Montana no longer had the opportunity to sell their
property, as highlighted in the sociological survey. Thus, 48.6% of the
respondents in the locality declared that locals could no longer sell their
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property after the activity of the foreign company was reduced. The inability
to sell the property had many implications, some of which were beneficial
at the individual level but detrimental to the community. For example, if
the sale of the property had continued, the locals who chose to sell their
properties could have obtained significant sums of money in exchange for the
property, which could have ensured, at least for a while, sufficient resources
to help them live a better life, as happened in the case of the locals who sold
their property in Rosia Montana and subsequently settled in other regions.
However, such actions have been detrimental to the community and have led
to increased depopulation, which has occurred as a result pf displacement.

On the other hand, since the presence of RMGC in the area has caused
conflicts at the community level, the restriction of its activity in Rosia
Montana has improved relations among the locals, according to 39.9% of the
respondents. Although this aspect is not discussed in the present study, the
presence of an investor in mono-industrial areas with high unemployment or
an acute shortage of jobs, who decides to employ only part of the community,
generates conflicts between those who support the investment and those who
oppose it.

The questionnaire also revealed additional aspects relating to the
closure of RMGC’s activities in Rogia Montana. For example, in addition to
the standard response options in the questionnaire, 5.8% of the respondents
provide an additional personal opinion. These opinions are generally against
RMGC, arguing that with the restriction of the investor’s activity in the
area, the life of the locals returned to normal, corruption and enmity
among people decreased (1.8%), and pollution has been reduced (0.4 %).
The chances of state-owned enterprises restarting their activities increased.
However, some respondents felt that the cessation of RMGC’s activities
in the area had reduced the attention given to their locality (1.4%), while
unemployment in the region had increased (2.2%). At the same time, 0.4%
of the respondents considered that the reduction of RMGC’s activity in
Rosia Montana did not have a considerable effect (Mucea 2022, p. 204).

While the older population in the area benefits from a retirement
allowance, younger persons, who do not have employment opportunities,
are forced to migrate either to urban regions in Romania or abroad. This
situation is characteristic not only of Rosia Montana, but also of other
mono-industrial regions in Romania. According to 65.2% of the participants
in the survey, the depopulation of the area was a result of the cessation of
RMGC’s activities in the commune. However, the depopulation was also
strongly influenced by the fact that local people sold their properties in
Rosia Montana and chose to move to other areas. This process took place
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at the same time as RMGC was acquiring properties in the locality to start
the proposed investment project. For some locals, more precisely for those
living in the area of the company’s acquisition, the sale of the property was
a chance to capitalise on land and housing in a poorly developed area and
to migrate to more developed areas, depending on their preferences. In most
cases, the areas chosen were those that offered more opportunities for the
families of Rogia Montana.

Conclusions

The depopulation of rural areas due to the migration of the younger
population to urban areas is widespread. In this way, villages become
unattractive areas for investors and young people alike, and poverty is
a consequence of this situation. The elements in our study represent poverty
indicators in the towns (Mucea 2022, p. 98). The challenges facing former
mono-industrial communities are significant and can have a long-lasting
impact on the local economy. However, with careful planning and strategic
investment, these communities can overcome these challenges and build
a more resilient and diverse economies.

The anti-poverty strategies implemented by the authorities in rural
areas must be adapted to the specificities of each community, and the
development measures and policies implemented require a high degree
of adaptability to local specificities. Therefore, the efficiency of local
institutions in these areas is essential to solve the problems caused by
poverty. On the other hand, the education and employment of locals in these
areas might have direct positive results in combating poverty in the regions.
Thus, any policy focused on local development and poverty reduction must
take into account the educational component as well as the integration
of the unemployed into the labour market through sustainable economic
development (Paraschiv 2008, p. 449; Mucea 2022, p. 98).

Recently, the situation in several local regions has improved, mainly
due to the availability of European funds and the excellent capacity of local
leaders to organise and attract such investment funds. The non-reimbursable
funds, earmarked exclusively for the rural environment, have contributed to
the modernisation of villages and the development of efficient community
and agricultural infrastructures, which in turn has attracted investment
and the relocation of company headquarters and production facilities to
these areas. Such development strategies, which are part of a process of
durable reorganisation of rural areas, determine a reverse migration towards
rural localities (Mucea 2022, p. 100). Villages close to cities generally have
more advantages in terms of development. In the case of more remote or
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isolated rural areas, the presence of an investor might have consequences
such as a slight increase in the population. In the specific case of Rosia
Montana, the population increase was partly determined by the presence
in the area of the company’s employees who were not from Rogia Montana.
They came from different regions of the country, worked for the company
and changed their residence in the commune.

In conclusion, we reiterate the need to invest in mono-industrial areas
as the only way to prevent depopulation. At the same time, investments or
sustainable development plans should be adapted to the needs of the local
population. The studies carried out in Rosia Montana, from 2015 until 2020,
show that no strategies have been implemented to improve the situation
of the local population. However, the dependence felt by the people of the
commune on the RMGC is decreasing. The persons who have decided to stay
in the area seem to be getting used to the current situation in the area and
are trying to make a living from other activities not related to the mining
sector. At the same time, the expansion of employment opportunities in the
state-owned company Cupru Min has been beneficial for the inhabitants
of Rosia Montana. However, the situation for the people living in this old
mining town is far from stable.
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The People’s Republic of China is the fourth largest source of emigrants
and the world’s largest source of international students. This is hardly
surprising, given China’s population and the increasing travel of Chinese
citizens. The focus of this paper is to explore the perceptions and attitudes
of individuals in countries that receive Chinese migrants, tourists and
students. It is imperative to objectively analyse how they shape their
attitudes towards the Chinese. The author distinguishes such attitudes
using primary sources, which offer varying perspectives on the topic,
including tourism andor migration, the policies of host countries, the sense
of familiarity or foreignness of the Chinese towards destination country
citizens, and a temporal perspective. It appears that the nature of Chinese
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migration has changed dramatically as a result of policy changes linked to
the granting of Approved Destination Status (ADS) over the last 25 years.
Recent events such as the COVID-19 pandemic have placed China in the
centre of attention, contributing to the changing image of the Chinese.

CHINCZYCY. GIGANCI BIZNESU CZY BEZBRONNI NIEWOLNICY?
POSTAWY REZYDENTOW BLISKICH I ODMIENNYCH KULTURO-
WO PANSTW WOBEC CHINCZYKOW

Stowa kluczowe: Chinczycy, postawa, zroznicowanie kulturowe, migracje,
swoj i obcy.

Chinska Republika Ludowa jest obecnie czwartym co do wielkosci zrodtem
emigracji i najwiekszym na swiecie Zrédltem studentéw wyjezdzajacych na
uniwersytety poza ojczyzne. Trudno sie temu dziwié¢, wziawszy pod uwa-
ge liczbe ludnosci Chin i fakt, ze Chinczycy podrézujg coraz dalej i coraz
czesciej. Zadaniem autorki tej pracy jest proba odpowiedzi na pytanie w ja-
ki spos6b rezydenci panstw przyjmujacych chinskich migrantéow, turystow
i studentow, postrzegaja ich i ksztaltuja wobec nich wlasne postawy. Posta-
wy wobec Chiriczykéw wyodrebnia autorka na podstawie zrodet zastanych,
ktore przedstawiajg omawiang kwestie z réznych perspektyw: turystyki lub
migracji, polityki panstwa przyjmujacego, poczucia swojskosci lub obcosci
Chinczykéow w stosunku do obywateli krajéow docelowych oraz z perspek-
tywy czasowej. Okazuje sie, ze charakter migracji Chinczykéw zmienit sie
diametralnie wskutek zmian w polityce opartej na przyznawaniu ADS na
przestrzeni ostatnich 25 lat. Wizerunek Chinczyka zmienia sie réwniez obec-
nie, w zwiazku z najnowszymi wydarzeniami (pandemia COVID-19), ktore
stawiajg Panstwo Srodka w ich centrum.

Wprowadzenie

Chinska Republika Ludowa (ChRL) to kraj, ktory od lat zajmowal pierw-
sze miejsce w zestawieniu panstw o najwickszej liczbie ludnosci na Swiecie
— dopiero na przetomie 2022 i 2023 roku miejsce Chin zajety Indie (na po-
ziomie 1 miliarda i 400 milion6w o0sob). Trzecie na liscie najludniejszych
paristw $wiata plasuja si¢ Stany Zjednoczone z wynikiem 340 milionéw!, co

oznacza, ze do Chin i Indii brakuje Amerykanom ponad miliarda obywateli.

!Za: https://www.populationof .net/china/ [dostep: 2.07.2023| (analogicznic dane
dot. Stanéw Zjednoczonych i Indii).
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Wezesne migracje Chinczykéw odbywaly sie gléwnie do krajow sasied-
nich w Azji Poludniowo-Wschodniej (Christiansen 2003). Migracje nasility
sie i zroznicowaly w XIX wieku, wraz z rozprzestrzenianiem si¢ produkcji
kapitalistycznej i internacjonalizacja gospodarki swiatowej. Robin Cohen
(2022) identyfikuje Chinczykow jako klasyczna diaspore handlowa. Mimo
ze mozliwos¢ podrézowania w celach rekreacyjnych poza Chiny kontynen-
talne pojawita sie stosunkowo niedawno, to nie tylko bogaci Chinczycy, lecz
takze Chiniczycy osiggajacy srednie zarobki zaczynaja uwazaé podroézowanie
za ,prawo nalezne im od urodzenia” (Sparks, Pan 2009, s. 483-484). Jak po-
kazuja badania, jest to tendencja wzrostowa: liczba obywateli Chiriskiej Re-
publiki Ludowej przyjezdzajacych do innych krajow ro$nie rokrocznie okoto
26% (por. np. Australia w Sparks, Pan 2009, s. 484). Skale te ilustruje przy-
ktad: odsetek chinskich turystéw wsrod ogodtu turystow przyjezdzajacych do
Republiki Korei wzrost ponad dziewieciokrotnie od 1990 r. (Kim, Prideaux
2005; Lee i in. 2011, s. 1116).

Liczby te pokazuja, jak potezna jest skala chiniskiego podrézowania. Sita
rynku turystyki wyjazdowej w Chinach kontynentalnych stanowi ogromny
potencjal: to 3,74 miliona podréznych w 1993 r., ponad 10 milionéw podréz-
nych wyjezdzajacych z Chin kontynentalnych do 2000 r. (Kim i in. 2005,
s. 212). Oznacza to, ze $rednie roczne tempo wzrostu osiagneto 20% w la-
tach 1993-2002. Ten okres (tj. lata 90. XX wieku i poczatek XXI wieku)
zostal juz dobrze podsumowany przez powyzsze badania i inne przeglado-
we artykuly dotyczace ruchéw migracyjnych z ChRL i do ChRL (por. np.
Keating, Kriz 2008).

W XXI wieku sytuacja stata sie duzo bardziej dynamiczna. Do 2003
roku tylko 26 krajow otrzymalo lub juz posiadato chiriskiego ADS (Appro-
ved Destination Status) (Chen 2004). Approved destination status nadawal
rzad chinski panstwom, do ktérych obywatele mogli dzieki temu statusowi
podrbézowad.

W 2008 roku juz 130 krajow mialo status ADS, w tym réwniez Stany
Zjednoczone. Obecnie ADS nie stanowi wiekszej przeszkody w wyjazdach
z Chinskiej Republiki Ludowej, a zwiazane z nim restrykcje dotycza juz
prawie wytacznie zorganizowanych wycieczek wigkszych grup (powyzej 6
0sob). W zwigzku z tym konfrontacja artykutow pisanych w réznych latach
moze da¢ interesujace rezultaty. W 2002 roku liczba Chinczykow wyjez-
dzajgcych z Chin wyniosta okoto 16,6 miliona. Wedtug corocznego raportu
opublikowanego przez Chiniska Narodowa Administracje Turystyki? (CTA
2003), w pierwszych latach nowego tysiaclecia Chiriczycy przemieszczali sie

%W 2018 roku obowiazki CNAT zostaly wchloniete do Ministerstwa Kultury i Tury-
styki Chin (Zhonghua Rénmin Gonghégudé Wénhua hé liiyoubu).
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gtownie do panstw osciennych lub o przyznanym statusie ADS; ponadto
w duzej mierze do panstw o podobnych kulturach narodowych. Dla pordw-
nania w roku 2019, czyli ostatnim pelnym roku przedpandemicznym, na
krotkie wyjazdy udalo sie 155 milionéw osob, czyli prawie trzy razy wiecej
niz w roku 2010 i prawie dziesie¢ razy wiecej niz dane z 2003 roku. W 2020
roku liczba ta spadta do niewielu ponad 20 milionéw — co bylo spowodowane
pandemig COVID-19.

Widocznosé Chiriczykéw poza Azja stala sie tematem opracowan na-
ukowych z poczatku wieku. Rosnie literatura, ktéra zajmuje sie szczegélnie
Chiriczykami zza oceanu (Ma Mung 2000, Christiansen 2003). Wiele prze-
gladanych w niniejszym artykule prac skupia sie na ogromie liczb dotycza-
cych migracji z Chin i z calej Azji. W Stanach Zjednoczonych populacja
Azjatow wzrosta o 43% z 10,2 miliona w 2000 r. do 14,7 milionéw w 2010
r., a do 2050 r. w USA bedzie mieszka¢ ponad 40,6 milionéw Azjatéw, co
stanowi 9,2% caltej populacji USA (Zeng i in. 2014, s. 6728-6729). Chiriczy-
cy stanowia najwicksza podgrupe tej populacji: 3,8 miliona 0so6b (Zeng i in.
2014, s. 6729). Jednoczesnie zauwaza sie, ze migracja z Chin do USA, ktora
nasilita sie w okresie goraczki zlota, zostata ukrécona przez dyskryminujace
kontrole imigracyjne w 1882 r. To z kolei wzmogto ruch ku Europie (Sales
i in. 2011, s. 200). Chinczycy stanowia rowniez najwicksza grupe mniej-
szosciowa w Kanadzie; populacja chinska w tym kraju przekroczyta milion
os6b juz w 2001 roku (Li 2001, s. 478). Chiny staly si¢ takze najwickszym
zrodlem zagranicznych studentéw na calym Swiecie (Lin 2007, Sales i in.
2011).

Wrziawszy pod uwage, to jak ogromnym i ludnym paristwem jest Chiriska
Republika Ludowa oraz zagarnawszy pod lupe dane liczbowe dotyczace tego,
w jak wielu miejscach Chinczycy stanowia duze (i najwigksze) mniejszosci,
pytanie o to, jak postrzegani sa przez miejscowa ludnosé, nasuwa sie samo.
Nic rowniez dziwnego, ze wyjezdzajacy Chiriczycy majg ogromny wplyw na
gospodarki destynacji swoich podrézy (Chen i in. 2018, s. 3).

W zwiazku z tym niewatpliwie istotne i ciekawe wyniki wniesie prze-
glad badan dotyczacych postaw wobec Chinczykéw i chiriskich migrantow
w innych krajach wobec siebie wzajem. Zadaniem prezentowanej pracy jest
odpowiedZ na nastepujace pytanie — w jaki sposoéb mieszkaricy panstw, do
ktorych wyjezdzaja Chinczycy, postrzegaja ich i ksztaltuja wobec nich wta-
sng postawe? Zasadniczym celem niniejszego artykutu jest ukazanie postaw
wobec Chinczykéw, opierajac sie na zrodtach zastanych, ktore w zasadni-
czym stopniu poruszaja wspomniany problem. Zgromadzone przeze mnie
artykuly i ksiazki przedstawiaja omawiana kwestie z réznych perspektyw:
turystyki lub migracji, polityki paristwa przyjmujacego, poczucia swojskosci



CHINCZYCY. GIGANCI BIZNESU CZY BEZBRONNI NIEWOLNICY?... 177

lub obcosci Chinczykéw w stosunku do obywateli krajéow docelowych oraz
z perspektywy czasowej.

Postawa wobec obcego

Wzmozone procesy migracyjne skutkuja spotykaniem i przenikaniem sie réz-
nych $wiatéw kulturowych. To obraz odpowiadajacy wspodtczesnosci, zwia-
zany z poglebiajacym si¢ zréznicowaniem kulturowym (Sliz, Szczepanski
2019, s. 562-563). Chiriczycy w innym kraju stwarzaja sytuacje zaistnie-
nia dwoch narodowosci w konkretnej przestrzeni spotecznej. Zroéznicowanie
kulturowe determinuje réznego rodzaju odpowiedzi na obecno$é elementu
obcego w swojskiej przestrzeni spotecznej. Obywatele ksztattujg postawy
wobec owych obcych, odmiennych kulturowo. W kontekscie zréznicowania
kulturowego ksztaltuje sie zatem interakcja spoteczna, definiujaca nie tylko
obcosé Innego, lecz takze moja i nasza swojskosé, a takze sposoby przyna-
leznosci narodowej, wspolnoty kregu kulturowego.

Florian Znaniecki rozumialt postawe jako proces indywidualnej swiado-
mosci, ktora urabia mozliwg badz rzeczywista dzialalnosé jednostki w spo-
tecznym $wiecie (Thomas, Znaniecki 1958). Postawe stawia w opozycji do
procesu psychologicznego, ktory pozostaje stanem kogos. Postawa pozostaje
postawa kogos w stosunku do czego$ albo kogos.

Postawy moga staé sie jednym z tropéw do zdefiniowania kategorii my
kontra oni; swdj kontra obcy w danym spoteczenistwie. Cztonkowie zbioro-
wosci moga wykazywaé rozne postawy wobec etnicznie (fizycznie i kultu-
rowo) innych, co stworzy wewnetrznie zréznicowany obraz spoleczenstwa.
Naptyw imigrantéw i ich osiedlanie si¢ w danym kraju wplywaja bowiem
na poczucie ewoluujacej samoidentyfikacji narodowej. Dominujace w kraju
koncepcje tozsamosci narodowej dostarczaja wskazowek, jak rozwiazywaé
dylematy przy ksztaltowaniu postaw wobec imigrantéw oraz samej imigra-
cji (Nowicka, Lodzinski 2021, s. 45, 87). Uksztaltowany w §wiadomosci zbior
postaw, przekonan i emocji staje sie tozsamoscia. Czlonkowie zbiorowosci
narodowej w zwiazku z poczuciem wiezi z narodem i przezywaniem uczest-
nictwa w grupie narodowej kreuja tym sposobem zbiér zuniformizowanych
lub upodobnionych postaw, sktadajacy si¢ na tozsamo$é narodowa, wazna
w kontekscie prezentowanych badan.

Migrujacy Chinczycy w miejscach docelowych organizuja i asymiluja sie
w roznym stopniu. Tworza enklawy w postaci Chinatowns, np. najwieksze
skupisko os6b narodowosci chiriskiej: Chinatown na Manhattanie w Nowym
Jorku, Chinatown w San Francisco — najstarsze Chinatown w USA, China-
town w Londynie itd. Czasami skupiaja sie tez w obrebie jednej dzielnicy,
np. w okolicach kompleksu mieszkalnego Les Olympiades w 13. dzielnicy
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Paryza. W 13. dzielnicy Paryza znajduje sie takze Dzielnica azjatycka (Qu-
artierasiatique) nazywana tez Mala Azja (Petite Asie). Teoretycznie Mata
Azja rowniez ma status Chinatown mimo tego, ze mieszka w niej nie tyl-
ko liczna diaspora chiriskojezyczna, lecz takze migranci z krajow z Azji
Potudniowo-Wschodniej. W Polsce Chiniczycy nie organizujg sie w kon-
kretnym miejscu, choé¢ zaczynaja powstawacé osiedla skupiajace migrantow
z Azji: Srodkowej, Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej (por. np. Osiedle
za Zelazng Brama w Warszawie, Wolka Kosowska). W Polsce Chinczycy
przebywaja w otoczeniu oséb narodowosci polskiej lub wchodza w interakcje
z osobami o r6znych narodowosciach (nie tylko azjatyckiej) (Moskal 2022).
Wynika z tego, ze Chiriczycy przebywajacy w Polsce nie tworza hermetycz-
nych grup.

Chiriczycy w spoteczenstwie odmiennym kulturowo cechuja sie ,stala
widocznoscia rasowa” (Ang 1998, s. 3), a zatem, w odrdéznieniu od migran-
tow blizszych geopolitycznie mieszkanicom paristwa przyjmujacego, nie maja
mozliwosci wyboru czy chca identyfikowaé sie jako inni.

Dychotomizacja swdj i obcy z jednej strony otwiera na Swiat, a z drugiej
staje si¢ zrodlem rywalizacji, walki i wrogosci (Szwed 2001, s. 224). Obcy
jest niezbedny do tego, by poznac siebie i cechy swoich. Klasyfikacja wedtug
podziatu na swoich i obcych jest konsekwencja procesu tworzenia schematow
spotecznych, umozliwiajac przy tym decyzje o przyjeciu okreslonej postawy
(Szwed 2001, s. 224). Jest to czescia organizacji spoleczne;j.

Chiriczycy wyjezdzajg zaréwno na wyjazdy krotkie, jak i migruja na
dtuzszy, czasami nieokreslony czas. Mamy zatem do czynienia z wyjazdami
turystycznymi i z migracjami. W tak zarysowanym kontekscie nalezy po-
kazaé¢ w jaki sposoéb mieszkancy panstw, do ktorych wyjezdzaja Chinczycy,
postrzegaja ich i ksztaltuja wobec nich wlasng postawe.

Dwie kultury

Wartosci kulturowe maja decydujacy wplyw na komunikacje miedzyludz-
ka, a tym samym definiowanie réznic kulturowych (Bond 1996; Hsu, Huang
2016, s. 230-231; Bouvier 2003, s. 401). Podzial na kultury chirnskq i za-
chodnig zostaje wyraznie wyodrebniony (Li 2001). To ciekawa opozycja,
przeciwstawiajaca kulture jednego kraju kulturze duzo wigkszej (ale czy na
pewno bardziej réznorodnej?) calosci, jaka jest Zachod. Jednoczesnie przy-
znaje sie, ze pewne chinskie wartosci stoja w opozycji do zachodnich war-
tosci kulturowych i vice versa (Bouvier 2003, s. 412). Zachodni paradygmat
badawczy, wywodzacy sie z gtdwnego nurtu zachodnich filozofii i tradycji ba-
dan naukowych, ogranicza zatem mozliwo$é¢ poglebiania rozumienia kultur
niezachodnich (Hsu, Huang 2016, s. 230-231). Gayle R. Jennings (2009) we-



CHINCZYCY. GIGANCI BIZNESU CZY BEZBRONNI NIEWOLNICY?... 179

zwalta do ponownego rozwazenia perspektywy, z ktoérej mozna interpretowaé
do$wiadczenia podréznicze. Podkreslita przy tym potrzebe zidentyfikowania
i przyjecia alternatywnych podejéé do zachodniocentrycznego paradygmatu
badani — przede wszystkim nad turystyka.

We wspolczesnych Chinach wartosci kulturowe podlegaja wplywom za-
réwno sit globalnych, jak i lokalnych, czego Zrédltem sa szybkie przemiany
w systemach spotecznych i ekonomicznych (Faure, Fang 2008; Yan 2010).
Cho¢ stosunek do transformacji wartosci i podejmowane dziatania moga
by¢ rézne, migracje i rozwoj medidow na pewno sprawity, ze dzi§ wartosci
zawieraja wiecej pierwiastkow spoza tej kultury.

Wazne i ciekawe okazuje sie zatem wykazanie powiazan miedzy warto-
$ciami kulturowymi wspotczesnych Chin a zachowaniami turystow z Chin
w kontekscie podrozy zagranicznych (Hsu, Huang 2016, s. 232). Kulturowe
korzenie chiniskich tradycji i wartosci mozna przypisaé¢ kilku szkotom my-
$lenia, w tym konfucjanizmowi, taoizmowi i buddyzmowi, przy czym kon-
fucjanizm jest wérod nich najbardziej wpltywowy i rozpowszechniony (Hsu,
Huang 2016, s. 231-232).

Connie Mok i Agnes L. DeFranco (1999) dokonaly przegladu dominuja-
cych chinskich wartosci kulturowych z uwzglednieniem kontekstu migracji:
wyrdznity miedzy innymi szacunek dla autorytetu, twarz (zachowanie twa-
rzy), orientacje grupows oraz harmonie. Hipotezy Mok i DeFranco dotycza-
ce mozliwego wpltywu tych wartosci na zachowania turystyczne Chinczykow
nie zostaly zweryfikowane empirycznie (Hsu, Huang 2016, s. 232).

Jako najczestsze wartodci wyréznia sie wspomniane powyzej harmonie
(konfucjaniska), szacunek dla autorytetu, budowanie relacji (guanzi) i kon-
formizm. Chiriczycy w swoich kontaktach miedzyludzkich sg raczej ugodowi
(Bouvier 2003, s. 409), co ma zwiazek z kolektywnym charakterem chinskiej
kultury. Na podstawie tego warto$é grupy znacznie przewyzsza wartosé jed-
nostki (Zhou 2003; Hsu, Huang 2016, s. 231-232). W $rodowisku chiriskim
zwiazek miedzy jednostka a wspoélnota pochodzenia opiera si¢ na postuszen-
stwie i przywiazaniu do rodziny. Poprzez praktyke kultu przodkéw syn moze
(musi) utrzymywaé wiezi ze swoim dziadkiem i ojcem?®. Chiriski model rodzi
wiez oparta na szacunku i postuszenstwie syna wobec ojca, wiedzac, ze on
z kolei bedzie szanowany przez syna, i tak dalej. Jeden sprawuje wladze
nad drugim, przy czym obaj uznaja ten stosunek za naturalny (Bouvier
2003, s. 403-404). Jak zauwaza Béatrice Bouvier, relacje wladzy sa trud-
niejsze do zniesienia w kulturach Zachodu; wtadza jest tu postrzegana jako
przeszkoda, ktéra nalezy ominag¢ lub pokonaé. Kazdy zwiazek polegajacy

3xiao, cnota synowska — jedna z najwazniejszych cnoét nauki konfucjanskiej; w tradycji

filozoficznej przektadana wytacznie na relacje pomiedzy meskimi cztonkami rodu.
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na zaleznoéci lub podporzadkowaniu jest wrecz haniebny, lub ponizajacy
(Bouvier 2003, s. 404). Te wartosci, cho¢ odlegle od kontekstu turystycz-
nego i migracyjnego, moga pomoc w zrozumieniu charakterystyki chinskich
diaspor w krajach Zachodu.

Dobrym przyktadem takiej diaspory jest londyiiskie Chinatown. China-
town to miejsce spotkan i miejsce pracy, siedziba wielu organizacji spotecz-
nych i enklawa, w ktérej Chinczycy moga poczué sie jak ,u siebie”. Stanowi
bowiem chiriska przestrzen w srodowisku, w ktérym mozna czué sie wyob-
cowanym: umozliwia przy tym chocéby tymczasowe poczucie przynaleznosci
oraz schronienie przed codziennym rasizmem, ktéorego doswiadczato wielu
rozméweow badacza londynskiej diaspory (Sales i in. 2011, s. 196, 216).

Anna Kwek i Young-Sook Lee (2010) zauwazyly niedostatek badan ma-
jacych na celu dogtebne zrozumienie specyfiki migracji Chiriczykoéw i ich
mozliwych zwiazkow z wartosciami kulturowymi (Hsu, Huang 2016, s. 232).

Stan badan

To opracowanie stanowi przeglad wybranych prac po$wieconych postawom
wobec Chinczykéw poza Chinami oraz dyskusje podsumowujaca dane z ze-
branych i zestawionych badari. Wyodrebnione przeze mnie artykuly i pu-
blikacje byly bardzo réznorodne, a ich rdzeri i wspélna ceche stanowita
tematyka dotyczaca Chinczykéw poza granicami kraju.

Pracowalam na zZrédlach zastanych, tj. artykutach naukowych i publi-
kacjach ksiazkowych traktujacych o Chiniczykach poza Chiriska Republika
Ludowa. Materialu badawczego jest na tyle niewiele, ze w ramach jednego
artykulu mogtam pokusié sie o szerokie rozumienie ,Chinczyka poza Chiri-
ska Republika Ludowa” — turyste, migranta. W niektérych badaniach osoby,
z ktorymi przeprowadzano wywiady, urodzity sie poza Chinami i posiada-
ty obywatelstwo inne niz chiiiskie, nie postugiwaly sie zadnym z jezykow
mandaryniskich, nigdy nie byly w Chinach itd., ale nadal byty okreslane
jako ,0soby pochodzenia chiriskiego” ,,Chiniczycy”, tez: ,Amerykanie pocho-
dzenia chiriskiego (Asian Americans)”. Wiekszo$¢ wyszukanych prac zostala
napisana w jezyku angielskim, a zatem ostatecznie do korpusu artykutow
wchloniete zostaly gtéwnie artykuly w tym jezyku — czesto pisane po an-
gielsku przez osoby pochodzenia chiriskiego.

Polska

Obraz Chinczyka w Polsce jest niezmienny od lat: w kontekscie narodowo-
$ci 1 kregéw kulturowych wyraznie odmiennych i dalekich terytorialnie od
Polski, obraz 6w ujawnia sie w jezyku, szczegoélnie we frazeologii. Utarte
polaczenia w polszczyznie takie jak ,przeciez to nie jest po chinsku” lub ,to
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jakag chiriszczyzna” potwierdzajg fakt, ze Chiny i chiniskos¢ to rzeczy odle-
gle, niezrozumialte, o réznym od polskiego kodzie kulturowym, inne, obce.
Chiny sg zatem bardzo dobrym przyktadem obcosci dla polskosci (zob. No-
wicka, Zhanaev 2022).

Chiriczycy zaczeli pojawiaé¢ sie w Polsce po 2004 roku. Nie traktuja oni
Polski jako ostatecznego celu swoich podrézy: Polska jest czesto panstwem
tranzytowym (w planach kontynuacji drogi na zachod) albo tymczasowym
miejscem postoju (na przyktad dla studentoéw przebywajacych w Polsce jakis
czas, wracajacych pozniej do Chin). Liczba migrantow z Chin nie stanowi
w Polsce duzego odsetka, mimo iz jest w pierwszej dziesiatce mniejszosci
zamieszkujacych Polske.

W opinii badanych w pracy Kingi Wysienskiej (2012) w zwiazku z inwe-
stycjami chinskimi i wzrastajacym potencjalem ekonomicznym Polski liczba
Chiriczykow w Polsce bedzie rosta. Badaczka zauwazyta szczegdlny wzrost
liczebno$ci obywateli ChRL w Polsce w ostatnich dwoch latach poprzedza-
jacych badanie (przed 2012 rokiem). Pézniej wzrost byl jeszcze bardziej zna-
czacy. W 2020 roku liczba Chinczykéw z uprawnieniami do pobytu w Polsce
wynosila ponad 8 tysiecy czterysta oséb. Badania nad migracjami chinski-
mi do Polski nadal sa znikome — mimo tego, ze liczba Chiniczykow wzrasta
systematycznie.

Praca Wysieniskiej (2012) wskazuje na to, ze wiedza na temat spolecz-
nosci wschodnioazjatyckich w Polsce réwniez jest stosunkowo ograniczona
i fragmentaryczna. O ile sg dostepne wyniki prowadzonych juz blisko dziesie¢
lat badan nad migracja wietnamska do Polski, o tyle brakuje jakiejkolwiek
usystematyzowanej wiedzy na temat nowej migracji z Chin, ktora w ostat-
nich latach — jak wskazuja statystyki dotyczace wydawanych zezwolen na
zatrudnienie — znacznie zwigkszyta swoja liczebnosé.

Chiriczycy pojawiaja sie w badaniach ilosciowych przeprowadzanych
rokrocznie przez CBOS: ,Stosunek do innych narodéw”. Pierwszy raz Chin-
czycy pojawili sie w katalogu narodowosci w roku 1998 i od tamtego czasu
niezmiennie sa ujmowani w tabeli. Ankietowani Polacy maja do wyboru
cztery opcje: wyrazenie sympatii, obojetnosci lub niecheci wobec danej naro-
dowosci (czwarta opcja to ,trudno powiedzie¢”). W przypadku Chiriczykow
stosunek pozytywny, neutralny i negatywny sa mniej wiecej rowne, z niewiel-
ka przewaga sympatii. Rowniez ,milczacy wskaznik” w pierwszych latach
prowadzenia sondazu byl wysoki. Jak konstatuje Monika Moskal (2022),
postawy Polakéow wobec Chiriczykow sa raczej neutralne. Zmiany w per-
spektywie ponad dwoch minionych dekad badan CBOS-u sg niewielkie, ale
na rzecz poprawy stosunku wobec Chinczykéw: postawa sympatii od 1998
do 2021 roku wzrosta o ponad 10%, niecheé¢ natomiast spadta o okoto 10%.
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Wskaznik | trudno powiedzie¢” spada, a zatem wiedza o Chinach jest coraz
wieksza; liczba kontaktow z Chiniczykami by¢ moze takze wzrasta. Warto
wskazaé¢ dwa Zrodia tego wzrostu. Dzieje sie tak po pierwsze ze wzgledu na
coraz wieksza liczbe Chinczykéw w Polsce, a po wtére dlatego, ze Chinczy-
cy mieszkaja gtéwnie w polskim (57%) i mieszanym narodowosciowo (24%)
sasiedztwie, pracuja w mieszanym narodowosciowo (58%) srodowisku lub
z Polakami (32%), otaczaja sie wielonarodowosciowymi przyjaciotmi (64%)
(za: Moskal 2022, s. 109-111): nie zamykaja sie w chinskiej enklawie.

Chinczycy co roku wymieniani sa w badaniach CBOS-u jako narodo-
woéé, ktora w badaniach postaw Polakéw cechuje sie najmniejszymi odchy-
tami i zmianami. Wedtug autoréw zestawienia jest to spowodowane tym,
ze nie wydarzyto si¢ zadne znaczace, przelomowe wydarzenie, ktore skutko-
waloby zmiang zdania na temat Chinczykow. Na pewno duza odlegtosé od
Chin réwniez jest waznym czynnikiem: sprawia, ze duzo rzadziej dochodzi
do bezposrednich konfrontacji, zaréwno politycznych, jak i personalnych. Co
ciekawe, pandemia COVID-19 nie zmienita stosunku Polakéw do Chinczy-
kéw na radykalnie negatywny, pozostal on praktycznie niezmienny w latach
2019-2022.

Gdy dochodzi do konfrontacji Polakow z osobami chinskiej narodowo-
sci, Polacy natrafi¢é moga na dwie bariery. O barierach w komunikacji pi-
sza Natalia Klorek i Monika Szulecka (2013), czyniac obecnych w Polsce
Chiriczykow jednymi z bohateréw pracy Migranckie instytucje ekonomiczne
1 ich wplyw na otoczenie. Przyktad centrow handlowych w Wolce Kosow-
skiej. W raporcie wymienia sie trudnosci i ograniczenia powstale w trakcie
realizacji badani. Zauwaza sie istotno$é bariery jezykowej w komunikacji
z Wietnamezykami i Chiriczykami w Woélce Kosowskiej. Omawiana spo-
tecznosé cudzoziemska moéowi w jezykach — jak zaznaczaja autorki — ,raczej
malo popularnych wéréd Polakow” (w tym ,po chinsku”). Bardziej popular-
ne w Polsce jezyki obce (angielski czy rosyjski) w wigkszosci przypadkow nie
sa zrozumiale przez respondentéw. Zauwazalna byta réwniez bariera wyni-
kajaca z norm kulturowych, zgodnie z ktérymi jedynie osoby zaufane w da-
nej spotecznosci mogg liczy¢ na przychylnosé i zgode na dtuzsza rozmowe
lub przeprowadzenie wywiadu. W konsekwencji pozyskiwanie przedstawicie-
li spotecznosci azjatyckich do udziatu w badaniach, zbieranie od nich infor-
magcji i poznawanie opinii przedstawicieli spotecznosci chiriskiej okazato sie
duzym wyzwaniem, zniwelowanym czesciowo przez obecno$é badaczy zna-
jacych jezyk chiniski i chiniska kulture. To wszystko wyraza sie w chinskich
wartosciach kulturowych takich jak wspomniany juz kolektywizm i relacje
quan.
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Chinczycy w Polsce to ,niewidoczna mniejszo$¢™: w 2005 roku 1%,
a w 2015 roku tylko 2% ankietowanych wymienito Chiriczykow wsrod mniej-
szosci narodowych lub etnicznych, ktore znaja w Polsce (CBOS 2005; CBOS
2015; Wardega 2017; Nowicka, Zhanaev 2022). Chinczycy nie posiadaja sta-
tusu mniejszoéci w Polsce, gdyz nie przebywaja na terenie Rzeczpospolitej
od wiecej niz stu lat. To zbiorowo$¢ imigrancka (Nowicka, Zhanaev 2022,
s. 26-27).

Juz w badaniach z 1975 roku dotyczacych sympatii Polakéw wobec
roznych narodowosci Chinczycy uplasowali sie bardzo wysoko wérod tych
nielubianych z wynikiem 44,8%, co zapewne bylo skutkiem sowieckiej pro-
pagandy. Jednoczesnie juz wtedy zauwazano pozytywne cechy Chiriczykow:
dobra organizacje i zdyscyplinowanie. Pracowitos¢ jest do dzi§ najczedciej
przypisywana w polskich badaniach cecha charakterystyczna Chiriczykow
(Nowicka, Zhanaev 2022, s. 33 i n.).

Najbardziej jaskrawym polskim badaniem dotyczacym wizerunku Chiri-
czyka w Polsce jest praca ,,Polacy i inni” (1988) oraz ,,Polacy i inni trzydziesci
lat pozniej” (2018) (patrz: Nowicka, Lodziniski 2021). Wsrod cech Chinczy-
ka Polacy najczesciej wymieniaja pracowitosé; posroéd pozytywnych cech
plasuja sie tez gospodarnosé, wysoka kultura osobista, doktadnosé¢, sumien-
nos¢, profesjonalizm, skrupulatnosé, a przy tym nowoczesnosé. Wedtug Po-
lakoéw Chinczycy pracuja zbyt duzo: to pracowito$é¢ ponad sity, jak roboty,
nie z wyboru, za marne pieniadze. Stad niedaleko do wysoko plasowanej
w badaniu ,Polacy i inni trzydziesci lat p6zniej” cechy: zniewolenia, pod-
porzadkowania. Zaznacza sie tez widocznosé gospodarczego rozwoju Chin:
jak zauwazaja Ewa Nowicka i Ayur Zhanaev (2022), w 1999 roku Chinczy-
cy byli zaliczani przez Polakéow do kategorii ,narodéw zacofanych”. W 2018
roku sa okreslani jako naréd pracy do przodu; ,ich kraj jest wysoko rozwi-
niety”, Jubuja sie w nowoczesnej technologii”, ,,podbijaja swiat i gospodarke
Swiatowa”, ,,opanowuja caly swiat”.

W opinii Polakéw chinski kolektywizm jest cecha pejoratywna (,nie ma-
ja charakteru”, ;mato indywidualistow wérod nich” — 2018). W odréznieniu
od dalekowschodniej dominacji myslenia kolektywnego, my$lenie indywidu-
alistyczne wydaje sie Polakom lepsze. Chinczycy ,,jest to naréd korpora-
cyjny”’, ,podporzadkowuja sie systemowi”, ,ciezko pracuja i si¢ nie buntu-
ja’, ,|nie maja| wlasnego zdania”, ,mozna nimi tatwo sterowaé”. Pojawia
sie nawet okreslenie ,bezbronni”. Chiniski kolektywizm jest przez Polakow
rozumiany jako: ,Slepe wykonywanie rozkazoéow przetozonych”.

Jak wskazuje najnowsze badanie Nowickiej i Zhanaeva (2022, s. 23)
W spoleczenstwie polskim wizerunek Chinczyka to klasyczny stereotyp —
obraz oparty na strzepach wiedzy utrwalonej w dlugotrwalej perspekty-
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wie w potocznym mysleniu, fragment $wiadomosci spotecznej zawierajacy
zarowno warstwe opisowa, jak i oceniajaca’. Jednocze$nie duza czeSé re-
fleksji nt. Chinczykéw w Polsce skupia sie na pytaniu: czy polski stereotyp
Chiriczyka nie zawiera w sobie wiekszego bagazu semantycznego: stereotypu
Azjaty?

Chiriczyk to leksem, ktory w jezyku polskim okresla nie tylko osobe
narodowosci chiniskiej, lecz takze potocznie restauracje serwujaca azjatyc-
kie jedzenie, positek interpretowany jako ,chinski”, sklep z tanimi przed-
miotami chinskiej (cho¢ nie wytacznie) produkcji, gre planszowa, a takze
szerzej osobe pochodzaca z Azji Wschodniej lub Poludniowo-Wschodniej,
ktora w swiadomosci Polaka stapia sie w enigmatyczng posta¢ Chinczyka.
Przyczyna tego ostatniego zjawiska jest najpewniej brak dostatecznej wie-
dzy na temat geografii Dalekiego Wschodu lub to, ze Chinczycy stanowia
najliczniejsza narodowosé¢ tego regionu — a zatem w $wiadomosci Polaka to
Chiriczyk jest najbardziej jaskrawym reprezentantem wszystkich narodow
Azji Wschodniej i Potudniowo-Wschodniej. W takim przypadku nalezatoby
ow stereotyp poddacé szerszej weryfikacji. Te sugestie pozostawiam otwarta.

Swiat

Nan Chen, Cathy Hsu i Xiang Robert Li (2018) przedstawili postawy miesz-
karnicow Hongkongu (HK) wobec Chinczykow z kontynentu. Zaproponowa-
na przez badaczy typologia postaw zostala stworzona na podstawie wy-
wiadow z obywatelami ChRL: przedstawicielami dominujacej w HK grupy
mniejszosciowej i z samymi Hongkoriczykami. Beverley Sparks i Grace Wen
Pan (2009) skupity sie natomiast na wyodrebnieniu postaw wyjezdzajacych
z kraju Chiriczykow w celu préoby zrozumienia intencji migrantow. Niekto-
re badania sprzed dekady koncentrowaly sie na postawach i zachowaniach
chiniskich turystow wyjezdzajacych z kraju. Podejmowano probe okreslenia
tego w jaki sposOb ograniczenia, wpltywy i zrodla informacji sa powiazane
z zamiarami podrozowania poza granice Chin (Sparks, Pan 2009; Lee i in.
2011). Przeprowadzono ewaluacje¢ zrodel informacji, z ktorych korzystaja
potencjalni turysci chifiscy. W tym wymiarze istotne staja sie takze zwiazki
miedzy jakoscia ustug a satysfakcja klienta (w tym przypadku satysfakcja
podréznego z warunkow i standardu zycia w kraju docelowym), co wedtug
autorow pozostaje w duzej mierze niezbadane (Lee i in. 2011, s. 1117).
Ciekawe (cho¢ ponad dwudziestoletnie) jest badanie jakosciowe Colina
Ho i Jaya W. Jacksona (2001) dotyczace postaw wobec Amerykanéw pocho-
dzenia azjatyckiego (Asians Americans). Badanie to dostarczylo informacji
odnosnie postaw wobec Chiriczykow z perspektywy osob réznego pochodze-
nia (jak zaznaczaja autorzy, wsrod prawie 900 respondentéow byty osoby
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z roznych $rodowisk, osoby o réznych kolorach skory). Az 86% odpowiada-
jacych utozsamiato okreslenie Asian Americans z Asian American males,
11% mialo na mysli Asian American females, a tylko 3% badanych mys$la-
to o przedstawicielach obu plci. Obraz amerykariskiego Azjaty to w tym
badaniu obraz mezczyzny. Obraz ten jest tez bardzo silnie spolaryzowa-
ny plciowo: dla 97% respondentéw Asian American to pojecie skorelowane
wylacznie z przedstawicielami (przedstawicielkami) jednej plci. Co czwarty
respondent pod pojeciem Asian American rozumial Amerykanina pocho-
dzenia azjatyckiego bedacego studentem (Asian American student).
Obszerna ksiazka Michaela Wooda (2020) stanowiaca przede wszystkim
historyczny portret cywilizacji chiniskiej, uwzglednia ciekawe dane liczbowe
dotyczace podrozy mieszkanicow Chin. Dla niniejszego przegladu niezwy-
kle interesujace wydaje si¢ opisanie okreséw w historii, w ktérych wtad-
cy imperium chinskiego otwierali sie na odkrywanie innych kultur. Wood
opisuje pierwsze spotkania Chiriczykéow z Europejczykami, zetkniecia z za-
granicg wskutek przyjazdéw zachodnich przedstawicieli do Chin oraz na
skutek przygranicznych kontaktéw, a takze etniczna rozmaitos$é imperium
chinriskiego. Chiny dynastii Qing nazywa ,wieloetnicznym imperium S$wia-
ta”, a XVIII-wieczny Pekin ,wieloetnicznym i wielojezykowym imperium”
(Wood 2020, s. 454, 470). Wood w historycznej narracji wyjasnia przyczyny
swoistej nieufnosci ludéw chinskich i ich zamkniecia na Zachod, rysuje mapy
chiniskich oraz niechiniskich dynastii, oraz ich znamion dla tradycji i men-
talnosci po wspodlezesnosé, a nawet wyznacza moment ,narodzin chinskiej
turystyki” — sa to czasy dynastii Ming, w ktoérych kwitnaé¢ zaczeta litera-
tura podroznicza dostosowana do gustow owczesnej chinskiej klasy sred-
niej* (Wood 2020, s. 385). Podsumowujac wspotczesnosé, Wood zaznacza,
ze przed Chinczykami otwiera sie $wiat: w 2017 r. ponad 600 tysiecy chini-
skich studentow studiowato za granica, a 130 milionéw Chinczykdéw udato sie
w podréz do innych krajow. Liczba ta podniosta sie o 30 milionéw w jeden
rok (2017-2018). Prognozy na rok 2025 méwily o 700 milionach chinskich
podréznych. Wood konkluduje, ze te liczby wskazuja na to, iz zmienia one
postawy Chiniczykéw w stopniu niewyobrazalnym dla poprzednich pokolen
(Wood 2020, s. 653). Zmienig postawy Chiriczykéw — i na pewno postawy
wobec Chinczykow. Wood oddat ksiazke do druku w momencie wybuchu
pandemii COVID-19. Ten zwrot juz zaczal drastycznie zmieniaé statystyki.
Czes¢ badan skupialta sie na szeroko rozumianych relacjach miedzy swia-
tem chiriskim i $wiatem odmiennym od Chin kulturowo; gdy spotykaja sie
one w roznych kontekstach (np. uczenia si¢ jezykéw, nauczania) (Bouvier

4Wood zauwaza, ze juz w okresie panowania dynastii Song istniato w Chinach malar-
stwo pejzazowe i opisy podroznicze.
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2003, s. 401). Pojecie postawy stuzyto w nich przede wszystkim do wyod-
rebnienia zachowari, ktore wynikaja z faktu, ze kultura chinska i szeroko
rozumiana kultura Zachodu (a czasem kultury narodowe) cechuja sie anta-
gonistycznymi kodami kulturowymi i nierzadko przeciwstawnymi swiatopo-
gladami (Bouvier 2003, s. 412).

Analizy

Jedna z najczesciej stosowanych technik w badaniach jakosciowych jest
ustrukturalizowany wywiad pogtebiony, ktory zapewnia elastycznos$é, ad-
aptacyjnosé, glebie i realizm, ktérych nie moze zagwarantowad, stosujac
podejscie ilosciowe (Deery i in. 2012). Takie badania dominowaly wsrod
dotyczacych postaw wobec Chinczykow, ktorych wyniki przytoczytam po-
WyzZej.

Wywiady realizowane byly wsrod mieszkancow terytoriow, na ktoérych
przebywaja Chinczycy oraz z samymi Chiniczykami. Grupy we wszystkich
przypadkach cechuja sie réwnowaga plci, zréznicowaniem pod wzgledem
wyksztalcenia, stanu cywilnego, dochodéw, miejsca zatrudnienia, wykony-
wanej profes;ji.

Zaréwno w badaniach dotyczacych postaw Chinczykow, jak i postaw
0s6b innych narodowosci wobec Chinczykow, badacze opieraja sie na teorii
postaw (Ajzen 1991; Ajzen, Fishbein 2005). Do tego niezwykle popularna
okazuje si¢ teoria planowanych zachowan (TPB) jako uznany teoretyczny
model wyjasniania relacji miedzy przekonaniami, postawami i intencjami

(Ajzen 1991).
Wobec Chinczykéow

Chinczyk poza granicami swojego kraju pozostaje obcym. Obcosé Chiriczyka
przejawia sie na roéznych plaszczyznach, co odbija sie w postawach konfron-
tujacych sie z nimi. Czasem przejawia sie to postawa szacunku, nieufnosci,
podziwu, a czasem odrazy i wrogosci.

Negatywne postawy wobec Chinczykow przewazaja nad postawami neu-
tralnymi i pozytywnymi. W warstwie poznawczej Hongkonczycy uznaja
Chiriczykow za osoby nieuprzejme, egoistyczne, samolubne, niezdyscypli-
nowane, hatasliwe, apodyktyczne i wymagajace, wyniosle, a takze niewy-
ksztalcone. Hongkoticzycy uwazaja takze, ze Chiriczycy wyznaja bledne
wartosci (Chen i in. 2018, s. 21, 24).

Przedstawiciele kultur Zachodu uznaja Chiniczykéw za osoby bez po-
czucia humoru, aspoteczne, ,nerdéw” i osoby niewysportowane (Ho, Jackson
2001, s. 1555). Do stereotypizacji na tej podstawie moga prowadzi¢ réznice
fizyczne: w obiegu wsrod spotecznosci kultur Zachodu utrwalita sie opinia,
ze Chinczycy sa ,mali, niscy” (patrz np. Ho, Jackson 2001).
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Negatywne nastroje wobec imigrantéw wynikaja z uprzedzen etnicznych
lub rasowych, ktoérych sita czesto zwiazana jest z obecnodcia i koncentracja
imigrantow w okreslonych spotecznosciach (Gang i in. 2002). Historycznie
w Stanach Zjednoczonych istnieja istotne dowody na to, ze uprzedzenia ra-
sowe byly gléwnym czynnikiem stojacym za ruchami restrykcyjnymi, ktore
ograniczaly przeplywy imigracyjne z okreslonych krajéw lub regionéw, ta-
kich jak wtasnie Chiny, o czym pisatl David G. Gutiérrez (1995).

W warstwie afektywnej negatywne uczucia rowniez przewyzszalty te po-
zytywne. Hongkonczycy wymienili szereg pejoratywnych emocji o réznym
nasileniu; niecheé, wstret, nienawisé¢, pogarde, ztodé, lekcewazenie. Wiek-
sz0$¢ negatywnych uczué byla reakcja na brak manier oraz irytujace zacho-
wania i nawyki Chiniczykow.

Mieszkancy londyniskiego Chinatown byli natomiast postrzegani zaréw-
no jako egzotyczni, jak i jako niebezpieczni (Sales i in. 2011, s. 204). David
Parker (1998) zauwaza, ze stereotypy Chinatown odzwierciedlaja ,,powraca-
jaca fascynacje i odraze, z jaka Zachod postrzega Wschod”.

Element konatywny (behawioralny) kaze nam sie w swojej strukturze
zastanowi¢, w jaki sposoéb postawa wplywa na to, jak dziatamy. Wywia-
dy pogtebione z Hongkoriczykami pokazaly, ze respondenci sa chetni do
przysztych interakcji z Chinczykami, ale na pewnych okre$lonych zasadach.
Jedna z respondentek wskazala na to, ze jej ewentualny zamiar interakcji
z Chiniczykami zalezy od wyksztatcenia i uprzejmosci spotykanych obywate-
li ChRL. Jako cechy, ktore tworza bariere i brak potrzeby interakcji miedzy
Hongkoriczykami a Chinczykami, badacze wskazuja zte odczucia i wrazenia
ze wezesniejszych kontaktow tych pierwszych z obywatelami Chin oraz brak
potrzeby komunikacji.

Choé¢ pozytywnych odczué bylto zdecydowanie mniej, w warstwie po-
znawczej rozmowcy wskazywali na uprzejmosé, kontaktowosé, towarzyskosé
i przyjazne nastawienie Chinczykow. Respondenci uzasadniaja swoje zdanie
sytuacjami z przesztosci, np. ustapieniem przez Chinczyka miejsca w $rod-
ku transportu publicznego. Kilku przepytywanych opisalo sytuacje, w kto-
rych Chiriczycy pytali ich o droge w uprzejmy sposob, pozostawiajac tym
samym dobre wrazenie. Amerykanie rowniez uznaja Asians Americans za
osoby uprzejme (Ho, Jackson 2001). Podkreslaja tez to, ze sa spokojni (prze-
ciwstawna cecha kultur chiniska-zachodnia) i postuszni. Owo postuszenstwo
moze by¢ roznie rozumiane (wspolny kontekst kulturowy Amerykanow i Po-
lakow; postuszenstwo jako cecha negatywna). Kilku respondentéw wyraznie
podkreslito, ze niewlasciwe zachowanie jednostek nie powinno byé uogoélnia-
ne na cata grupe. Rozmoéwcey, ktorzy wierza w to, ze dobra komunikacja
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miedzy gospodarzem a gosciem ulatwi wzajemne zrozumienie, czesciej wy-
razali pozytywne postawy.

Przedstawiciele Zachodu uwazaja, ze Chiriczycy sa inteligentni, praco-
wici 1 zdyscyplinowani (por. np. Ho, Jackson 2001). Z jednej strony sa to
zrodia uczué pozytywnych, takich jak respekt i szacunek wobec Chinczy-
kow, z drugiej strony budza nieufnosé. Lain Walker (1994) stwierdzil na
przyktad, Zze osoby o negatywnym nastawieniu do Azjatow zgadzaja sie co
do tego, ze ,Australia musi bardzo uwazaé¢, aby nie wpusci¢ do kraju zbyt
wielu Azjatow, bo inaczej przejma to miejsce (patrz takze McKay, Pittam
1993; Ho, Jackson 2001).

Badania dotyczace mieszkaricow londyrskiej diaspory zorganizowanej
wokéot Chinatown wskazuja na to, ze londynscy Chiriczycy spotykaja sie
z wieloma stereotypami dotyczacymi Chinczykéw, zar6wno nacechowanymi
negatywnie, jak i pozytywnie. Wérdéd pejoratywnych cech wyréznia sie, iz
Chiriczycy sa niebezpieczni, brudni, skryci, trudnia sie nielegalnymi pro-
cederami. Londyticzycy wyrdzniaja takze pozytywne cechy; zauwazaja, ze:
Chiriczycy ciezko pracuja, osiagneli duzy sukces ekonomiczny i naukowy
(Sales i in. 2011, s. 220-221).

Pozytywne uczucia Hongkoriczykéw wobec Chinczykéw obejmowaty
wspolczucie i uznanie. Co prawda owo wspoétczucie byto motywowane ,wy-
znawanymi przez nich niewtasciwymi wartosciami” badz ,niedoborem pro-
duktow wysokiej jakosci w Chinach kontynentalnych”. Postawa uznania po-
jawiata sie gtownie wtedy, gdy gospodarze otrzymywali pomoc od Chiriczy-
kéw okazujacych dobre maniery.

Warto wspomnieé takze o neutralnych cechach wskazywanych przez re-
spondentéw. Chinczycy cechuja sie brakiem troski o cene, tym, ze sa ,stad-
ni”, trzymaja sie razem [z innymi Chinczykami|, lubia popisywac¢ si¢ dobrami
materialnymi i sg tradycyjni (daja prezenty w celu zyskania badz zachowa-
nia twarzy). Co ciekawe ,tradycyjnos¢” Chiriczykéw jest prosta w odbiorze
dla Hongkoriczykéw — bliskich kulturowo Chinczykom z kontynentu. 7 ta-
twoscia identyfikuja tradycyjne zachowania obywateli ChRL i kryjace sie za
tym cechy wschodnioazjatyckiej kultury. Dla o0s6b z Zachodu zaobserwowa-
ne zachowania zapewne bylyby opisywane inaczej.

Co réowniez interesujace, Hongkoniczycy stwierdzaja, ze Chinczycy roz-
nig sie kulturowo od nich. Wbrew temu, co napisatam powyzej — ze Chin-
czycy i Hongkoriczycy sa bliscy sobie kulturowo, odczytuja wiec przyczyny
i zamiary swoich zachowan. Chiriczycy potwierdzaja fakt, ze da sie zauwazy¢
wyrazne roznice kulturowe miedzy obywatelami ChRL i osobami z HK. To
takze sktania do przemyslen dotyczacych réznego odbioru zachowan Chiii-
czykow przez narody bliskie terytorialnie (kulturowo?) i osoby z daleka.
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‘Whioski

Obraz Chinczyka w wielu krajach staje sie bardziej wyrazny i sprecyzowany
dzieki coraz liczniejszym i coraz dalszym podrozom Chinczykow, czemu do-
wodzi coraz czestsze poruszanie kwestii migracji Chinczykéw i tozsamosci
0s6b pochodzenia chinskiego poza Chinami. Potwierdzeniem tezy jest tez
np. zestawienie corocznych analiz CBOS-u, wedlug ktorych wobec mniej-
szosci chinskiej coraz rzadziej padaja stwierdzenia takie jak ,trudno powie-
dzie¢”, ,nie wiem” i inne wskazniki neutralne. W kontrze padaja precyzyjne
okredlenia i cechy Chinczykow. Ksztaltowanie mniej mglistych i ogdlniko-
wych, a bardziej precyzyjnych stwierdzen i opinii o Chinkach i Chinczykach
ma szanse¢ zaistnienia dzieki czestym kontaktom (por. np. badanie postaw
Hongkoriczykéw wobec Chiriczykow). Chinczykow poza Chinami jest rok-
rocznie coraz wiecej, co tylko zwieksza prawdopodobienistwo i intensywnosé
kontaktéw. Interakcje wzmacniaja postawy pozytywne, a brak kontaktow
poglebia niewiedze i wzmaga stereotypizacje.

Systematyzacja badari dotyczacych mechanizmoéw ksztattowania po-
staw wobec Chinczykéw w kontekscie zmian we wzorach mobilnosci osob
z tego kraju i polityk migracyjnych krajow przyjmujacych wskazuje na to,
ze dzi§ Chinczykéw nie ograniczajag juz restrykcje takie jak status ADS.
Tak jak w przypadku obywateli wielu innych panstw, popularnoscia wsrod
Chiriczykow ciesza sie kraje sasiednie i niedalekie, cho¢ nie tylko. Chiriczy-
cy jako najwieksze zZrodlo studentow zagranicznych rozpraszaja sie coraz
dalej. Procz mobilnych Chinczykéw przemieszezajacych sie w ramach krot-
szych lub dluzszych podrézy, w panstwach o dlugiej historii mniejszosci
chiniskiej ukonstytuowane sg tez dzielnice Chinatown, w ktérych mieszkaja
lub przebywaja Chinczycy i osoby narodowosci azjatyckich (choé nie tylko),
o réznych doswiadczeniach migracyjnych. Chinatown widnieja nie tylko na
mapach miast Zachodu (Chicago, Las Vegas, Waszyngton, San Francisco
i Nowy Jork, Londyn i Liverpool, Sydney, Toronto i Vancouver, a poza kra-
jami anglojezycznymi rowniez Paryz i Moskwa), lecz takze w samej Azji
(Jokohama, Dzakarta, Bangkok, Ho Chi Minh i inne). W krajach o stosun-
kowo krotkiej historii znaczacych migracji z Chin (takich jak Polska i wiele
pozostatych panstw Europy) takie dzielnice si¢ nie tworza.

Niedawne wydarzenia stawiaja Chiniska Republike Ludowsg w centrum
(pandemia COVID-19, agresja rosyjska na Ukraing). Poczynania Chin po-
woduja zacie$nienie wspotpracy miedzynarodowej miedzy ChRL i poszcze-
gbélnymi panstwami lub zmiane stosunkéw z ChRL, lub postrzeganie ChRL
na arenie miedzynarodowej. Wizerunek Chin jest tez wizerunkiem ich oby-
wateli. Chiny i ich spoteczenstwo sg teraz w centrum zainteresowania $wiata.
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Badanie postaw mieszkaricow wobec naptywajacych Chinczykow utatwi
zrozumienie interakcji miedzy gospodarzem a migrantem oraz pomoze zroéw-
nowazy¢ wyjazdy z Chin (Chen i in. 2018, s. 3). Interesujace i istotne beda
kolejne prace, ktore ukaza relacje miedzy Chinczykami i innymi w $wietle
ostatnich wydarzen, majacych wptyw na dalsze funkcjonowanie gospodarek
i polityk wlaczonych do systemu swiatowego.
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SPOSOBY UBIERANIA SIE I ZACHOWANIA ZAKUPOWE
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SPOLECZNEGO

MODES OF DRESS AND SHOPPING BEHAVIOR AS A FORM OF
COMMUNICATING SOCIAL STATUS
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This paper explores the relationship between dressing habits and shopping
behavior as a means of manifesting one’s social status. The aim of the
study presented in the article is to identify and describe how adults of
different social classes display their social status through apparel, including
the garments they purchase, their preferred shopping venues and the
amount of money they allocate for clothing. In the study, social class was
defined as a group sharing similar economic, cultural, and social capital,
and operationalized using the composite index (Index). The research was
conducted in 2021 through a survey method on a purposefully selected
sample of 544 adults using an Internet survey (CAWI — Computer Assisted
Web Interview). As a result of the study, it has been established how
members of certain classes manifest their class affiliation through their
clothing. It has identified how the shopping behavior of people belonging to
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different social classes differs and where it is similar (buying clothes online
and in second-hand stores).

SPOSOBY UBIERANIA SIE I ZACHOWANIA ZAKUPOWE JAKO
FORMA KOMUNIKOWANIA STATUSU SPOLECZNEGO

Stowa kluczowe: zachowania zakupowe, moda, ubiér, klasa spoleczna,
osoby doroste.

Przedmiotem zainteresowania w artykule uczyniono stosunek do ubierania
sie i zachowania zakupowe jako forme manifestowania swojego statusu spo-
tecznego. Celem badan prezentowanych w artykule byto rozpoznanie i opis
jak osoby doroste reprezentujace roézne klasy spoteczne manifestuja swoj
status spoteczny poprzez ubiér, w tym rodzaje kupowanych ubran, miej-
sca dokonywania zakupu odziezy oraz sumy wydawanych na nie pieniedzy.
W badaniu klasa spoteczna definiowana byta jako grupa o podobnym kapi-
tale ekonomicznym, kulturowym i spotecznym i zoperacjonalizowana przy
zastosowaniu wskaznika zlozonego (Indeksu). Badania realizowano w 2021
roku metoda sondazu na celowo dobranej probie 544 os6b dorostych z za-
stosowaniem ankiety internetowej (CAWI — Computer Assisted Web Inte-
rview). W wyniku badania ustalono, jak reprezentanci poszczegdlnych klas
manifestuja swoja przynalezno$é do niej poprzez ubiér. Rozpoznano, jak
roznig sie zachowania zakupowe 0so6b przynalezacych do réznych klas spo-
tecznych, a takze, w jakich zakresach sa podobne (dokonywanie zakupu
odziezy przez internet oraz w sklepach z odzieza uzywana).

Wprowadzenie

Prawie kazda dziedzina wspolczesnego zycia spotecznego podlega modzie.
Wozrost zainteresowania moda nalezy uznac za oznake zaréwno jej znaczenia,
jak 1 powszechnosci (Crane, Bovone 2006). Badania nad moda prowadzone
sa przez przedstawicieli réznych dyscyplin tj. nauk humanistycznych, spo-
tecznych i artystycznych, gtownie w kontekscie konsumpcji (Langman 2003).
Poniewaz pojecie mody ma wiele znaczen i konotacji, jest czesto uzywane
w odniesieniu do sposobu, w jaki rozpowszechniajg sie okreslone formy kul-
tury (Simmel 1980). Najczesciej uzywa sie go do konotowania bardzo wi-
docznych styléow ubioru, a rzadziej innych rodzajow kultury materialnej lub
niematerialnej, ktére sa wysoko cenione w danym momencie. Termin ten
jest réwniez stosowany do systemoéw, ktore produkujg nowe style odziezy
i starajg sie, aby byty pozadane przez spoteczenstwo. Alternatywnie, mode
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mozna konceptualizowaé jako przyktad szerszego zjawiska, tworzenia i przy-
pisywania wartosci symbolicznych kulturze materialnej (Simmel 1980).

Podatno$é na mode jest jedna z najwazniejszych cech kultury masowe;j.
Spoteczeristwo podaza za trendami, a pojedyncze jednostki dostosowuja sie
do nich, podkreslajac przez to swoja przynaleznosé¢ do danego spoteczen-
stwa. Moda jest elementem brzegowym kultury ze wzgledu na fakt, iz jej
zmiana nastepuje dynamicznie, a w miejscu jednego trendu szybko poja-
wia si¢ inny (Kloskowska 2007). Zatem badania nad konkretnymi trendami
nie sg uniwersalne, poniewaz wraz z ustaniem jego popularnosci w spote-
czenistwie 1 zastapieniem go nowym, w preferencjach modowych zachodza
znaczace zmiany, ktore muszg by¢ na nowo zbadane. Istotne jest, ze dzieki
kulturowym kontekstom mody jednostki sa w stanie si¢ komunikowaé za jej
pomoca.

W badaniach nad moda podkresla sie jej funkcje komunikacyjna. Jed-
nym z prekursoréw takiego podejécia do mody jest Erving Goffman, ktory
zaklada, ze ubiér i moda sa istotnym elementem komunikacji interpersonal-
nej i niewerbalnej (Goffman 1997). Ubiér przybiera funkcje swojego rodza-
ju fasady, ktora jest narzedziem komunikowania o postawach zyciowych,
gustach czy zasobno$ci portfela danej jednostki. Z tego faktu wynika, ze
,wspolczesnie nadajemy ubiorowi i modzie na niego okreslone sensy, kto-
re informuja innych o naszych gustach, wyksztatceniu, statusie, preferen-
cjach” (Perchla-Wtosik 2015). Tym samym ubiér moze mie¢ istotny wplyw
na postrzeganie przez innych cztonkéw spoleczenistwa. Elementy ubioru sa
no$nikiem informacji o danej osobie, moga wiec by¢ celowo wykorzystywane
jako narzedzia komunikowania stylu zycia, sytuacji ekonomicznej i statusu
spotecznego.

Ubioér danej osoby, ktory jest widoczny dla jednostki i innych oséb, sta-
nowi zazwyczaj wskazowke do odbioru i interpretacji osoby (por. Giddens
2012). Ubioér nadal laczony jest z tozsamoscia spoteczna, w tym réwniez
przynalezno$ciag do danej klasy spolecznej. Wyglad zewnetrzny moze byé
zwiazany z tozsamoscia jednostki i pelni¢ funkcje komunikacyjna (por. Ku-
czynska 1983). Dla osob, ktore sie nie znaja, istotnym komunikatem jest
komunikat wizualny, czyli wyglad zewnetrzny danej osoby, w tym gltéownie
jej ubior (por. Kujawska-Kot 2018).

W kulturze powstaja réwniez stereotypy dotyczace ubioru. Mezczy-
zna ubrany w elegancki garnitur w pierwszym momencie odbierany jest
jako powazna, odpowiedzialna osoba badz jako pracownik banku, biznes-
men czy uczestnik waznego spotkania rodzinnego. Zaktadanie konkretnych
ubran rowniez okreslane jest kulturowo w ramach tzw. etykiety czy tradycji,
a konkretnym ubiorom czy kolorom stroju nadawane sa kulturowo okreslone



198 SzymoN WIELGOSZ

znaczenia. Czarny kolor zazwycza] zarezerwowany jest na uroczystosci po-
grzebu i oznacza zatobe, natomiast biel kojarzona jest z czystoscig i ubierana
jest przez panne mloda — sa to odmienne kody kulturowe tworzone w roz-
nych kulturach. Dzieki tym znaczeniom ludzie sa w stanie komunikowaé sie
niewerbalnie, zaréwno w sposéb zamierzony, jak i niecelowy.

Moda to rodzaj jezyka, ktérym mozna wyrazi¢ indywidualnosé danej
osoby (por. Khandual, Pradhan 2018). Che¢ cztowieka do wyrazania wta-
snych opinii lub tozsamosci nie pozostaje bez wplywu na konsumpcje w roz-
nych branzach (por. Smith, Whitson 2018). Praktyka konstruowania i wy-
razania tozsamosci poprzez konsumpcje jest bardzo istotna dla pokolenia Z
(por. Francis, Hoefel 2018). Konsumenci z pokolenia Z sa znani z checi kupo-
wania zrownowazonych produktow (por. PwC 2020), dotyczy to zwlaszcza
kobiet, ktore sa najbardziej sktonne do kupowania zréwnowazonych alterna-
tyw odziezy w celu stworzenia ekologicznej tozsamosci (por. Tung, Koenig
2017).

Uwzgledniajac powyzsze, w niniejszym artykule przyjeto, ze ubiér laczy
sie z przynaleznoscig do danej klasy spotecznej i moze by¢ forma komuniko-
wania swojego statusu spotecznego. W prezentowanych badaniach podjeto
probe rozpoznania, jak manifestowany jest status spoteczny za pomoca spo-
sobu ubierania sie i zachowan zakupowych przez przedstawicieli roznych klas
spotecznych.

Zalozenia metodologiczne i realizacja badan

Przedmiotem badan uczyniono manifestowanie swojego statusu spotecznego
przez osoby doroste. Celem badani byto rozpoznanie i opis jak osoby doro-
ste reprezentujace rozne klasy spoteczne manifestuja swoj status spoteczny
poprzez ubiér, w tym charakterystyczne dla danej klasy cechy charaktery-
styczne ubioru, miejsca dokonywania zakupu odziezy oraz ilog¢ kupowanych
ubran i wydawanych na nie pieniedzy. Gléwnym problemem badawczym
w badaniach bylo pytanie: Jak osoby reprezentujace rézne klasy spoleczne
manifestuja swoja przynaleznosé¢ do niej poprzez ubiér?

Dane

Badanie zostato przeprowadzone na celowo dobranej probie 544 dorostych
0s6b w czerwcu 2021 roku. Realizowano je metoda sondazu przy pomocy
ankiety internetowej (CAWI — Computer Assisted Web Interview).
Zmienne 1 wskazniki

W badaniu klasa spoteczna definiowana byta jako grupa o podobnym ka-
pitale ekonomicznym, kulturowym i spolecznym. Na potrzeby badania, za
Pierre’a Bourdieu (2006) zostaly wyroznione trzy klasy: klasa wyzsza kla-
sa $rednia i klasa nizsza. Klasa spoteczna zostata zoperacjonalizowana za
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pomocy trzech wskaznikéw: poziomu kapitatu ekonomicznego, poziomu ka-
pitatu kulturowego i poziomu kapitatu spotecznego.

W celu okreglenia klasy spotecznej respondenta w kwestionariuszu an-
kiety zawarto 10 pytan, na ktére odpowiedzi stanowity podstawe klasyfika-
cji. Pytania zostaly skonstruowane tak, aby za ich pomoca okresli¢ poziom
kazdego z trzech rodzajow kapitalu wyroznionych przez P. Bourdieu: 1) ka-
pital ekonomiczny — dochody, majatek, miejsce spedzania wakacji; 2) kapi-
tal kulturowy — partycypacja w wyborach, rodzaj stuchanej muzyki, liczbe
przeczytanych ksiazek, odwiedzanie miejsc kultury, wyksztatcenie; 3) kapi-
tal spoteczny — kontakty towarzyskie, kierowanie praca innych oséb. W za-
lezno$ci od poziomu posiadanego przez respondenta danego kapitalu mozna
okresli¢ jego przynaleznosé do danej klasy spotecznej (Bourdieu 2006, s. 34).
Zmaczenie kazdego aspektu zostato zoperacjonalizowane jako wartos¢ indek-
su. Do odpowiedzi w kazdym pytaniu przyporzadkowano punktacje, ktora
po podsumowaniu pozwolila na przyporzadkowanie respondentéw do danej
klasy spotecznej wedtug ponizszej skali: klasa wyzsza (28 1 wiecej pkt), klasa
srednia (13-27 pkt), klasa nizsza (12 pkt i mniej). Przyjeto, ze im wyzsza
warto$é indeksu tym do wyzszej klasy spolecznej respondent przynalezy.
Indeksy w poszczegolnych pytaniach mogly przyjmowaé wartosé od 0 do 6.

Strategia analizy

Analize danych prowadzono zgodnie z regutami statystyki opisowej (Babbie
2009, s. 109). Przeprowadzono analize jednozmiennowa — rozktad czestosci
odpowiedzi w probie, a takze analize z zastosowaniem poréwnywania grup.
Obliczenn dokonano w pakiecie statystycznym PS IMAGO.

Charakterystyka badanych

W badaniu wzielo udzial 544 oséb, z czego 272 osoby stanowity kobiety
(50%), a 272 osoby mezczyzni (50%). Struktura wieku w probie: osoby
w wieku od 18 do 24 lat (69,1%), od 25 do 34 lat (17,5%), od 35 do 44
lat (3,3%), od 45 do 54 lat (1,1%), osoby w wieku 65 lat i wiecej (0,4%).
Zadeklarowanymi miejscami zamieszkania przez respondentéw pod wzgle-
dem wielkosci byly kolejno miasto powyzej 500 tys. mieszkancow (41,5%),
miasto powyzej 20 tys. do 100 tys. mieszkaricow (17,8%), wies (16,2%), mia-
sto powyzej 100 tys. do 500 tys. mieszkaricow (16,0%) oraz miasto do 20
tys. mieszkaricow (8,5%). Respondentéw przypisano do trzech klas spotecz-
nych — klasy nizszej, klasy éredniej i klasy wyzszej. Ustalono, ze klase nizsza
reprezentowato 4,8% badanych, klase érednig 78,9%, a klase wyzsza 16,3%.
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Wyniki

Manifestowanie statusu spotecznego poprzez ubiér moze przejawiaé sie za
posrednictwem rodzajow kupowanych ubrari. Najczesciej wskazywanymi od-
powiedziami przez badanych byly kolejno: ubrania wygodne takie, w kto-
rych czuje sie swobodnie (25,6%), tanie (12,8%) i wysokiej jakosci, dobre
gatunkowo (12,3%). Wigkszos¢ (77,5%) respondentéw reprezentujacych kla-
se wyzsza kupuje ubrania, w ktorych czuje sie swobodnie, ponad potowa
(55,1%) wybiera ubrania wysokiej jakosci i dobre gatunkowo, eleganckie
(45%), nietypowe (31,5%). Dla 29% znaczenie ma marka ubran. Takie cechy
ubioru jak cena, to, ze ubrania sa modne i na czasie, czy ukrywaja niedo-
skonalosci figury, byly wskazywane przez mniejszos¢ badanych z tej klasy
spotecznej (odpowiednio: 24,5%; 21,3%; 16,9%). Badani reprezentujacy kla-
se $rednia najczesciej wskazywali na kupowanie ubran wygodnych (80,6%)
tanich (43%). Dla jednej trzeciej znaczenie ma to, ze ubior jest dobry ga-
tunkowo (36%). To czy ubior jest elegancki, ma znaczenie dla 33,4% respon-
dentow, a dla 33,4% czy jest on modny i na czasie. Co czwarty respondent
z tej klasy spotecznej deklarowal znaczenie tego, ze ubiér jest nietypowy,
a co piaty czy jest markowy, a takze czy ukrywa niedoskonalodci figury. Dla
8,7% znaczenie ma takze, czy ubiér wzbudza zainteresowanie plci przeciw-
nej. Respondenci reprezentujacy w badaniach klase nizsza, takze najczesciej
kupuja ubrania wygodne, w ktérych czuja si¢ swobodnie — odpowiedz taka
wskazalo 80,7% badanych. Druga najczesciej wybierana odpowiedzia wska-
zywang przez niemal polowe respondentéw z tej klasy byto to, ze ubrania
sa tanie. Dla ponad jednej czwartej znaczenie ma to, czy ubranie jest nie-
typowe 1 czy ukrywa niedoskonalosdci figury. 23% wskazywalo na kupowanie
ubran wysokiej jakosci i dobrych gatunkowo. Podobnie (23%) w przypadku
ubran markowych. Najmniej wskazan uzyskaly ubrania ,modne i na czasie”
oraz wzbudzajace zainteresowanie plci przeciwnej (odpowiednio: 11%; 77%)
(Wykres 1).
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Wykres 1. Rodzaje kupowanych ubran w podziale na klasy spoteczne.
Zrédto: opracowanie na podstawie badain wlasnych.

Manifestowanie statusu spotecznego w kontekscie ubioru moze laczyé
sie z przeznaczanymi $rodkami finansowymi na zakupy odziezowe i mozli-
wosciami kupowania odziezy marek, ktére kojarzone sa z luksusem. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze przecietne miesieczne wydatki na odziez
w przeciaggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie to najczesciej
kwoty w przedziale od 0 do 100 zlotych (24,8%), a najrzadziej kwoty w prze-
dziale od 1500 do 2000 zlotych (2,8%). Wsrod osob przynalezacych do kla-
sy nizszej i $redniej najczesciej deklarowana kwota przeznaczang na kupno
odziezy w ciagu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie to kwoty
do 100 ztotych (odpowiednio 26,9% i 26,1%), natomiast w przypadku re-
spondentéw przynalezacych do klasy wyzszej byta to kwota powyzej 2000
ztotych (20,2%) (Wykres 2).
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Wykres 2. Ilo§¢ wydawanych pieniedzy miesiecznie na odziez w podziale na klasy

spoteczne.
Zrddto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Wyboér miejsc dokonywania zakupéw odziezy réwniez moze taczyé sie
z manifestacjg statusu spotecznego. Respondenci przynalezacy do klasy niz-
szej najczesciej dokonuja zakupu odziezy w sklepach internetowych oraz na
aukcjach internetowych (50,0%), w sklepach, gdzie sa ubrania réznych ma-
rek, firm (50,0%) oraz firmowych, markowych sklepach (30,8%). Respon-
denci przynalezacy do klasy $éredniej najczesciej dokonuja zakupu odziezy
w sklepach internetowych oraz na aukcjach internetowych (66,0%), w skle-
pach, gdzie sa ubrania réznych marek, firm (55,5%) oraz firmowych, mar-
kowych sklepach (45,2%). Respondenci przynalezacy do klasy wyzszej naj-
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czesciej dokonuja zakupu odziezy w sklepach internetowych oraz na au-
kcjach internetowych (71,9%), w firmowych, markowych sklepach (58,4%)
oraz w sklepach, gdzie sa ubrania réznych marek, firm (49,4%). Zakupu
odziezy w firmowych, markowych sklepach dokonuje 58,4% respondentow
przynalezacych do klasy wyzszej, 45,2% do klasy éredniej i 30,8% do kla-
sy nizszej. W domach mody zakupu odziezy dokonuje 16,9% respondentow
przynalezacych do klasy wyzszej, 4,2% do klasy sredniej, a w przypadku kla-
sy nizszej zaden z respondentéw. W przypadku zakupu odziezy u szewca lub
krawca sytuacja jest podobna, zakupu u nich dokonuje 13,5% responden-
tow przynalezacych do klasy wyzszej, 3,0% respondentéw przynalezacych
do klasy sredniej i zaden z respondentéw przynalezacych do klasy nizszej
(Wykres 3).

Sklepy internetowe, aukcje 6216?)(")/%
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. 58,40%
Firmowe, markowe sklepy - 45,20%
30,80%
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Klasa wyzsza ®Klasa Srednia  m Klasa nizsza

Wykres 3. Miejsca dokonywania zakupu odziezy w podziale na klasy spoteczne.
Zrddto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.
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Dyskusja wynikoéw i wnioski

Badania pozwalaja na stwierdzenie, ze badani reprezentujacy roézne klasy
spoleczne maja podobne preferencje w zakresie ubran wygodnych, takich,
w ktorych czuja sie swobodnie. W kazdej z zanalizowanych klas ten rodzaj
odziezy uzyskal najwyzszy odsetek wskazan (klasa nizsza — 80,8%, klasa
srednia — 80,6%, klasa wyzsza — 77,5%). Kupowanie ubran eleganckich za-
deklarowala niemal polowa respondentéw przynalezacych do klasy wyzszej
i mniej niz jedna trzecia respondentéw przynalezacych do klasy Sredniej
i tylko co piaty respondent przynalezacy do klasy nizszej. Podobnie w przy-
padku kupowania ubrani wysokiej jakosci, dobrych gatunkowo. Deklarowa-
nie kupowania tego rodzaju ubrania uzyskato ponad polowe wskazan wsréd
respondentéw przynalezacych do klasy wyzszej, jedna trzecia wérod przy-
nalezacych do klasy $redniej i mniej niz jedna czwarta przynalezacych do
klasy nizszej. Natomiast kupowanie ubran tanich, zadeklarowalo najwie-
cej respondentow z klasy nizszej (46,2%), a najmniej wsrod respondentow
z klasy wyzszej (21,3%). Wydaje sie zatem, ze badani z klasy wyzszej przy-
wiazujg wage do ubran eleganckich, wysokiej jakosci, ktére moga swiadczyé
o wysokim statusie, a dla oséb z klasy nizszej wybor tego rodzaju ubran
moze wynika¢ z ograniczonych srodkoéw, ktére moga przeznaczy¢ na zakupy
odziezowe.

Badanie os6b reprezentujacych rézne klasy spoteczne wskazuje na po-
dobne miejsca dokonywania zakupdéw, przy czym dokonywanie zakupow
w tych miejscach rézni sie popularnoscia wsréd badanych przedstawicieli
roznych klas. Ponad polowa badanych z klasy wyzszej deklaruje, ze doko-
nuje zakupoéw w firmowych, markowych sklepach, a w przypadku badanych
z klasy nizszej deklaruje tak tylko co czwarty badany. Co szoésty badany
z klasy wyzszej wskazuje, ze robi zakupy w domach mody, a co siédmy, ze
korzysta z ustug w tym zakresie szewca i krawca, natomiast na nabywanie
odziezy i butéw w tych miejscach nie wskazuje zaden badany z klasy nizszej,
i tylko nieliczni przedstawiciele klasy $redniej. Wydaje sie zatem, ze miej-
sca dokonywania zakupu odziezy przez badanych przynalezacych do danych
klas takze moga by¢ uzaleznione od posiadanych przez nich zasobéw pie-
nieznych. Badani przynalezacy do klasy wyzszej posiadaja wiekszy kapitatl
pieniezny, dlatego moga dokonywaé¢ zakupu odziezy w domach mody lub
u krawca i szewca. Ponadto tam zakupione ubrania moga by¢ uzywane jako
komunikaty podkreslajace status spoteczny.

Analizy pozwalaja jednak na stwierdzenie, ze miejscem najczestszego
dokonywania zakupu odziezy przez badanych, niezaleznie od klasy spotecz-
nej, sa sklepy internetowe. Ustalenie to koresponduje z wynikami badan,
ktore wskazuja na wzrost popularnosci zakupéw odziezy przez internet —
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odsetek robigcych zakupy wylacznie przez internet wynosi obecnie 16%
(Palmowska, Karasek 2019).

Z badan wynika takze, ze, mimo ze kupowanie ubran z odzieza uzy-
wana cieszy sie najwieksza popularno$cia wsrod klasy sredniej, to jest tez
popularne wsréd respondentéw przynalezacych do pozostalych klas spotecz-
nych. Zwigzane to moze by¢ z powszechnym trendem ekologicznym, zgodnie
z ktorym ubraniom daje sie ,drugie zycie”. Wyniki tym samym wpisuja sie
w ustalenia z badan ,Drugie zycie ubran” przeprowadzonych w kwietniu
2022 roku, w ktorym stwierdzono, ze 44% konsumentéw najpierw szuka
uzywanych rzeczy, gdy potrzebuje zakupi¢ odziez. Dwie trzecie konsumen-
tow pozbywa sie ubran, ktére moga zostaé¢ powtdrnie wykorzystane przez
inne osoby, natomiast ponad potowa konsumentéw deklaruje, ze chetnie ku-
powalaby ubrania zar6wno nowe, jak i uzywane w jednym sklepie (Raport
Accenture i Fashion Revolution Polska 2022).

Jednakze nalezy zaznaczyé¢, ze istnieja sklepy z markowa odzieza uzy-
wana, ktorej cena jest znacznie wyzsza niz w zwyklych sklepach z odzieza
uzywang, dlatego tez w przysztosci nalezaloby zapytaé¢ respondentéw o ro-
dzaje kupowanej odziezy uzywanej oraz o ilos¢ pieniedzy przeznaczana na
te odziez. Badani przynalezacy do danej klasy spotecznej manifestuja przy-
naleznos¢ do niej réwniez poprzez wartos¢ zakupywanej przez nich odziezy.
Mozna zatozy¢, ze do im wyzszej klasy spotecznej przynalezy dana osoba,
tym drozsze ubrania kupuje.

7 przeprowadzonych badan wynika, ze przecietne miesieczne wydatki
na odziez to najczesciej kwoty do 100 zlotych (24,8%), a najrzadziej kwoty
w przedziale od 1500 do 2000 ztotych (2,8%). Wyniki te potwierdzaja wyniki
badan nad rynkiem mody w Polsce, z ktorych wynika, ze blisko 4 na 10.
konsumentéw deklaruje, ze miesiecznie przeznacza na zakupy odziezy nie
wiecej niz 150 zlotych (Palmowska, Karasek 2019).

Przeprowadzone analizy pozwalaja na stwierdzenie, ze badani identyfi-
kuja cechy ubioru charakterystyczne dla klasy spotecznej i odmiennie cha-
rakteryzuja cechy ubioru reprezentantéw réznych klas. W badaniu ustalono,
ze jesli chodzi o rodzaj kupowanych ubrari, to osoby przynalezace do klasy
wyzszej najczesciej deklaruja, ze kupujag ubrania eleganckie, modne, ,na cza-
sie” oraz wysokiej jakosci, dobre gatunkowo. Badani przynalezacy do klasy
nizszej, najczesciej deklaruja cheé noszenia ubran wygodnych, takich, w kto-
rych czuja sie swobodnie oraz tanich. Badani przynalezacy do klasy $redniej
najczesciej kupuja ubrania wygodne, takie, w ktérych czuja sie swobodnie,
tanie oraz wysokiej jakosci, dobre gatunkowo.

Badania pozwolily rozpoznaé nie tylko to, jak réznig sie zachowania za-
kupowe badanych reprezentujacych rézne klasy spoteczne, ale takze stwier-
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dzi¢ podobienstwo zachowan zakupowych, jakim jest preferowanie zakupow
przez internet oraz dokonywanie zakupu odziezy uzywanej. Przeprowadzone
badanie bylo badaniem wstepnym, w trakcie ktérego testowano wskazniki
statusu spolecznego. Mimo ze wnioski maja ograniczony zasieg, ustalenia
z badan daja mozliwosé ich kontynuacji z proporcjonalnym doborem re-
prezentantéw klas oraz z uwzglednieniem réznorodnosci sklepéw interne-
towych. Przeprowadzenie w przysztosci dodatkowych badan o charakterze
wyjasniajacym, potaczonych z metodami jakosciowymi pozwoli na doktad-
niejsze okreslenie charakterystyki ubioru oséb przynalezacych do danej klasy
spotecznej i sposobu manifestowanie tejze przynaleznosci.
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