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,CIEZAROWKA” CZY ,KOBIETA W STANIE
BLOGOSLAWIONYM”?
PREZENTACJA WSPOLCZESNYCH SPOSOBOW
POSTRZEGANIA CIAE KOBIET SPODZIEWAJACYCH SIE
POTOMSTWA

Niniejszy tekst zostal pomyslany jako przyczynek do dyskusji poswieconej
ewolucji postrzegania fizycznosci kobiet ciezarnych. Poruszona problematy-
ka zwigzana jest z badaniem cielesnoici w ramach tzw. socjologii ciatal,
a zatem jednej z tendencji istniejacych w naukach spotecznych.

Podejmujac tak pomyslany temat, chcialabym skupi¢ sie na ukazaniu
dynamiki przeobrazen, jakim podlega postrzeganie kobiet spodziewajacych
sie potomstwa. W nastepnej kolejnosci zalezy mi na dowiedzeniu, ze liczne
zmiany w obszarze jezyka dotyczacego cigzy i porodu sg bardzo wyraznym
odzwierciedleniem zmian mentalnych. Metamorfozy te dotycza, co oczywi-
ste, nie tylko otoczenia ciezarnych, ale réwniez ich samych. W tym miejscu
warto postawi¢ pytanie, jakie formy przybiera ten mniej sformalizowany
(czasem nawet zartobliwy) sposdb pisania/moéwienia o ciazy przez kobiety,
ktore maja zosta¢ matkami. W finalnej czesci tekstu chciatabym udowodnic,
ze nabierajace rozmachu postrzeganie kobiet ciezarnych jako zmystowych,
mozna okresli¢ jako duze wyzwanie rzucone tradycji.

Okres cigzy definiowany jest w literaturze psychologicznej jako czas bio-
logicznego oraz psychologicznego kryzysu, a takze emocjonalnego uniesienia
i — zwlaszcza dla kobiet, ktore spodziewaja sie potomstwa po raz pierwszy
— wchodzenia w nowa role spoteczna (Thorpe, Dragonas, Golding 1992,
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tha i Bryana Turnera (1991) (Schilling 2010, s. 43).
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s. 191-204). W niniejszym tekscie wszelkie niedyspozycje natury fizycznej
badz psychicznej, ktore moga dotknaé przyszte matki, nie beda materiatem
odniesien.

Odnosnie ram temporalno-przestrzennych: interesuje mnie gtéwnie ob-
szar wspotczesnej Polski, dane historyczne badz dotyczace obszaréw innych
krajow/kutur wystepuja gtownie jako odniesienia. Zdaje sobie sprawe, ze
takie rozwiazanie, zwlaszcza wobec ograniczonych rozmiaréw artykulu, nie
pozwoli mi na wyczerpujaca analize tematu. Decydujac sie na wybiérczosé
przykladow, wskazatam je, aby uwidocznié réznorodnosé i zmiennosé zja-
wisk, ktore, wyodrebnione i poszerzone, moga stanowié¢ okazje do wyczer-
pujacego opracowania tej, niewatpliwie szerokiej, problematyki. W obecnej
formie stanowia zaznaczenie problemu, a zarazem zaproszenie do dyskus;ji.

Przed przejsciem do gléownej czesci rozwazan, chciatabym krétko od-
nies¢ sie do niegdysiejszych sposéb percypowania ciazy.

Traktowanie jej jako stanu nie tylko odmiennego, ale i niezwyklego wig-
ze sie, oczywidcie, z tajemnica przekazywania zycia. Mimo §wiadomosci, iz
poczecie jest konsekwencjg aktu plciowego, zaistnienie ciazy przez wieki
stanowito zagadke, ktéra probowano rozwiktaé poprzez odwotania do poteg
pozamaterialnych — magii i religii.

Rezultatem takiego sposobu postrzegania rzeczywistodci stal sie am-
biwalentny stosunek do kobiet ciezarnych — pozostawaly one nadal zna-
nymi i na tych prawach akceptowanymi w danej spolteczno$ci postaciami,
a réwnoczes$nie traktowano je jako nosniki potencjalnego niebezpieczeristwa,
wobec ktorego nalezato powzia¢ srodki zaradcze. Czasy nowozytne przecho-
waly jeszcze relikty wierzeri pogariskich, w mysl ktorych kobiety ciezarne
nie mogly wykonywaé czesci prac gospodarskich, dotyka¢ ziarna i nasion
przeznaczonych na siew, zbliza¢ sie do obcych oraz niektérych miejsc, m.in.
kosciota.

Jan Stanistaw Bystron wskazuje na zywotnos¢ wyobrazeri przedchrze-
Scijanskich w szesnasto-, siedemnasto- 1 osiemnastowiecznej Polsce:

[...] kobiecie w tym czasie (wowczas, kiedy spodziewa sie dziecka — dop. A. H.)
nie wszedzie wolno chodzié¢, nie wolno dotykaé sie ziarna, jarzyn itd., nie wolno
wykonywac niektorych prac gospodarskich, nie wolno stykac si¢ z obcymi, chodzi¢
do kosciota itd.: podstawa tych zwyczajow jest wiara, ze kobieta w tym okresie
przynosi nieszczescie, jako nieczysta, i dopoki w obrzedowy sposob nie zostanie
oczyszczona, musi podlegac¢ ograniczeniom (1994, s. 69).

Lek przed demonami sktanial ponadto do utrzymania w tajemnicy ter-
minu porodu — tym samym wierzono, iz chroni sie zaréwno matke, jak
i dziecko (Bystron 1994).
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Wyjatkowo interesujacych dowodéw na przetrwanie mysli poganskiej
w XVII wieku dostarczaja takze materiaty zamieszczone w publikacji Marii
Buguckiej. Badaczka, sledzac obyczajowosé 6wezesnych Polakéw, wspomina
o towarzyszacej ciazy atmosferze obawy i zagadkowosci (Bogucka 1994).

Teze o nieczystosci kobiet ciezarnych oraz niebezpieczenistwie, ktére mo-
ga one sprowadzi¢ na innych, podzielali rowniez Zydzi (Ferenc 2008). Jesz-
cze kilka wiekéw pozniej, bo w XIX stuleciu, w rodzinach chlopskich znano
i praktykowano dzialania, majace na celu neutralizacje ztych mocy zagra-
zajacych zarowno kobiecie ciezarnej, jak i jej otoczeniu (Kalwa 2008).

Ciekawych informacji dostarczaja historie rodzin §laskich. Ciezarna zy-
skuje w oczach rodziny meza, a rownoczesnie podporzadkowuje sie syste-
mowi regut narzucanych przez spotecznosé. Zachowane materiaty zrédtowe,
pochodzace z XIX wieku, oddaja przyktady licznych dziataii opartych na
wierze w magie nasladownictwa. Stad kobiecie zabraniano patrzeé¢ na to, co
brzydkie, wierzono bowiem, ze ogladana szpetota udzieli si¢ dziecku (Simo-
nides 1988), przyszta matka powinna ponadto unika¢ ognia (jesli w prze-
strachu nim spowodowanym dotknie jakiegos miejsca na glowie, twarzy lub
ramionach, dziecko urodzi sie z plamami na tych wlasnie czesciach ciata),
myszy (dziecko moze nabawié¢ sie tzw. myszki na twarzy), krolikow i zajecy
(skutkiem miata by¢ zajecza warga u potomstwa) (tamze). Spora czesé za-
kazow obligowalta kobiete do unikania nie tylko spotkan ze zwierzetami, lecz
roéwniez z ludzmi oraz do zaniechania pewnych zachowari: podchodzenia do
0s6b bijacych sie, bowiem dziecko mogloby odziedziczy¢ pociag do agresji;
uczeszczania na tance, aby nie urodzié¢ lekkoducha; zagladania przez dziurke
od klucza, gdyz malenistwu mogltby grozié zez; konsumpcji alkoholu, w tym
wszak wypadku potomstwo wpadnie w naloég. Kobieta, ktéra spodziewata
sie dziecka nie mogla réwniez przechodzi¢ pod sznurami lub nosié korali,
poniewaz pepowina moglaby analogicznie owinaé sie wokot szyi dziecka, co
spowodowaltoby uduszenie (tamze).

Co symptomatyczne, jak zauwaza Dorota Simonides, zakazy inicjowa-
ne jako §rodki ochronne wobec innych, traktujacych ciezarna jako zagroze-
nie, z punktu widzenia wspoélczesnej medycyny mogly stuzyé samej kobiecie
oraz jej nienarodzonemu dziecku. Ponadto, wykluczenie z niektérych prac
oszczedzalo sity przysziej matki, a izolacja od sytuacji potencjalnie niebez-
piecznych stanowita ochrone systemu nerwowego potomka (tamze).

Kobieta, ktora spodziewala sie dziecka zastugiwata zatem na opieke
i szacunek. Niebagatelna role w postrzeganiu ciezarnych przez ich otoczenie
wywart Kosciol. W refleksji poswieconej ludziom renesansu czytamy:

Ciaza zawsze byla stanem zaszczytnym. Madonna del Parto, pedzla Pierra della
Francesca, wskazujaca na brzuch, w ktorym nosi Chrystusa, przedstawia réwniez
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postaé przecietnej kobiety majacej wydaé¢ na swiat nowe zycie (King 2001, s. 286-
287).

Obok powyzszego, zasadnos¢ posiadania potomstwa definiowana by-
ta na pragmatycznych plaszczyznach. W kulturach rolniczych wielodzietna
rodzina stanowila gwarancje nalezycie utrzymanego gospodarstwa, rodziny
szlacheckie i magnackie postrzegaly w dzieciach pewnik trwatosci rodu. Ko-
$ci6t niezmiennie zachecal do prokreacji, dowodzac, ze posiadanie dzieci to
dowod taski Boga, ich brak — wrecz przeciwnie (Kuchowicz 1975). W kre-
gach szlachty bezptodnos$é postrzegano jako nieszczescie (Kuchowicz 1993).

Co wazne, szacunek wobec kobiet ciezarnych okazywano wytacznie wow-
czas, gdy dziecko, ktére miato przyjsé¢ na swiat, byto potomkiem z prawego
toza lub za takie mogto zosta¢ uznane. Jesli powszechnie wiedziano, iz sta-
to sie inaczej, ciezarna nie mogta liczy¢ na serdecznosé otoczenia, a czesto
dochodzito do stygmatyzacji zaréwno kobiety, jak i jej dziecka. Jako jeden
z licznych przyktadéw wymienmy okreslenie ,pokrzywniki”, ktére juz w Pol-
sce poganskiej nadawano dzieciom sptodzonym w wolnych zwiazkach, uzna-
jac, iz do poczecia doszlo w pokrzywach, nie w malzenskim tozu (Bruckner
1930). Podobne powyzszemu krzywdzace sady pozostaly w mocy przez ko-
lejne wieki.

Majac w pamieci zarysowane konteksty, przyjrzyjmy sie zmianom, kto-
re przynosi wiek XX, a konkretniej — jego druga polowa. Dostrzegam w niej
zalazki przemian, ktore zaczna szybko przybieraé¢ na sile, niwelujac badz
ostabiajac dotychczasowe sposoby postrzegania cigzy i ciezarnych. Pojawia-
ja sie takze nowe tendencje, ktére wskaze w dalszej czesdci artykutu. W tym
miejscu chciatabym krotko przedstawi¢ niegdysiejsze wzorce postrzegania
ciazy. Wsrod przyczyn szybko zachodzacych zmian za prymarne uznaje re-
wolucje w sferze obyczajowosci i zwiekszenie dostepu do informacji. Powyz-
sze czynniki, a takze szereg ich pochodnych (m.in. potrzeba zaakcentowania
swojej podmiotowosci, §wiadomos¢ charakteru zmian zachodzacych w orga-
nizmie, metamorfoza modelu rodziny, postepujaca laicyzacja), zaledwie na
przestrzeni kilku dekad modyfikuja elementy wielowiekowej tradycji.

Jej charakterystyczna cecha byla tajemnica. Nawet obecnie nie zostat
jeszcze zapomniany termin ,cud poczecia’ i moze on znalezé kontynuacje
w zadziwieniu ksztaltowaniem sie organizmu, ktéry z koricem okresu cia-
zy jest gotow do samodzielnego (tj. odbywajacego sie poza cialem matki)
istnienia. Postep w medycynie zmniejsza jednak rozmiar owego zdziwienia,
czesto ograniczajac je do subiektywnych doswiadczen matki, ktora spodzie-
wa sie dziecka. Cigza staje sie wiec wyczerpujaco przeanalizowanym przez
fachowe Zrodta procesem, obwarowana dziesigtkami specjalistycznych ter-
minéw, zostaje wytracona ze sfery sacrum.
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Skoro zmianom ulega spos6b postrzegania cigzy, zaistniate modyfikacje
musza znalezé odzwierciedlenie w jezyku. Ostatnie lata to czas upowszech-
niania sie terminéw, ktore, cho¢ znane wczesniej, funkcjonowaly w zupetnie
odmiennych kontekstach. Rownocze$nie wypierane sa niegdysiejsze stowa
okreslajace ciezarng. Osoba taka nazywana byta brzemienng badz bedaca
przy nadziei, czesto méwiono takze o stanie odmiennym lub blogostawio-
nym. Wszystkie te okreslenia funkcjonuja obecnie wylacznie jako archaizmy
i mimo iz z reguly sa jeszcze zrozumiale, przestaly by¢ uzywane. Posiada-
my okreslenie ,cigza” dla nazwania stanu kobiety spodziewajacej sie dziecka,
ja sama mozemy nazwaé ,ciezarng’, stosowany bywa sporadycznie rowniez
zwrot: ,spodziewaé sie dziecka”. Popularny i neutralnie postrzegany termin
ciaza” nie byt niegdys uzywany, méwiono natomiast, ze kobieta znajduje sie
W powaznym stanie” (Simonides 1988). Co ciekawe, okreslenia ,spodziewaé
sie dziecka”, a nawet ,by¢ w ciazy” zdarza si¢ obecnie uzywaé¢ w liczbie mno-
giej, wlaczajac meza lub partnera kobiety w stan przeznaczony biologicznie
wylacznie jej.

Na forach internetowych adresowanych do kobiet spodziewajacych sie
potomstwa, czesto okreslaja sie one siebie mianem ,ciezaréwek”, co stanowi
wyznacznik ogromnej zmiany mentalnej, po ktorej okreslenie ciazy jako ,sta-
nu blogostawionego” wydaje sie na ogdt nienaturalne i bardzo pompatycz-
ne. Wsréd innych, systematycznie popularyzowanych okresleni, pojawiaja si¢
rowniez takie jak ,,dwupak”, .2 w 1”7 czy — dla niektorych juz bardziej kontro-
wersyjne — ,balonéwa” badz ,orka”. Akceptacje uzyskujg natomiast réznego
rodzaju deminutywy, jak np. okreslenie ,brzusio” dla nazwania brzucha ko-
biety ciezarnej. Korzystajac z popularnosci tej nazwy, studia fotograficzne
oferuja klientkom tzw. ,sesje brzuszkowe”, w trakcie ktérych wykonywane sg
portrety kobiet w zaawansowanej cigzy, czesto w towarzystwie ojca dziec-
ka badz z akcesoriami podkreslajacymi stan radosnego oczekiwania (buciki
dzieciece lub kwiaty umieszczone na brzuchu, brzuch przewigzany kokarda
albo ozdobiony namalowana farbami u$miechnieta buzia). Forma tak pomy-
slanych pamiatek jest powtarzalna, odwotuje sie jednak do wcigz rosnacej
potrzeby zaakcentowania indywidualizmu. Ciato wowczas:

jest przede wszystkim odbiorca wrazen. Spozywa ono i trawi przezycia. Korzysta-
jac z przyrodzonej zdolnosci do reagowania na podniety, jest narzedziem przyjem-
nosci (Bauman, 2006, s. 124-125).

Przyszte matki coraz czesciej pragna, nawet same przed soba, podkresli¢
wyjatkowos¢ i wage przezywanego stanu, decydujac sie nierzadko na sesje
humorystyczne, przetamujace powage, ktora, przynajmniej deklaratywnie,
wiazala sie niegdy$ ze stanem blogostawionym. Tak pomyslana rozrywka
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dostarcza réwniez przyjemnosci estetycznej, tworzy badZz umacnia przeko-
nanie o witasnej atrakcyjnosci. Do tego aspektu powrdce jeszcze w finale
artykutu.

Ostatnie dekady XX wieku przyniosty nie tylko odmienny od dotych-
czasowego sposOb postrzegania cigzy, lecz, powtorzmy raz jeszcze, takze
olbrzymi postep wiedzy medycznej, za sprawa ktérego mozliwe stalo sie
najpierw okreslenie ptci dziecka przez badanie ultrasonograficzne oraz ba-
dania prenatalne pozwalajace zdiagnozowaé ptéd, a wreszcie — tu mowa juz
o bardzo nieodleglej przesztosci — zaistniala mozliwos¢ operowania dziecka
w lonie matki, dajac ogromna szans¢ ptodom z powaznymi wadami roz-
wojowymi. Nie kwestionujac zasadno$ci pozostawania przez ciezarng pod
opieka medyczna, warto zauwazy¢, iz w ostatnich latach nasila sie czestotli-
wosé¢ wizyt lekarskich, w trakcie ktorych kobiety prosza o przeprowadzenie
szczegdlowych badan, nawet wowczas, gdy z medycznego punktu widzenia
nic nie wskazuje na konieczno$é¢ ich podjecia. Mozna przypuszczaé, ze du-
zy wplyw na generowanie takich lekéw maja media — reportaze i artykuty
o ciezko chorych dzieciach, ktérych przypadtosci nie udato sie zdiagnozowaé
w czasie cigzy, budza lek przysztych matek i sktaniaja do wyjatkowej dbato-
$ci. Rownoczesnie jednak w rozmowach dotyczacych ciazy — zaré6wno tych,
ktore prowadza miedzy soba kobiety na forach internetowych, jak i czesto
zastyszanych w innych sytuacjach, pojawiaja si¢ wspomniane akcenty hu-
morystyczne, za sprawa ktérych kobiety ciezarne podkreslaja wyjatkowosé,
czy moze lepiej — niecodzienno$¢ swojej aktualnej kondycji. Sa to zabiegi
zupelnie odmienne od wystepujacych wczedniej identyfikacji przez pryzmat
— momentami ztowrogiej — wyjatkowosci czy, réznie rozumianego, niebez-
pieczenistwa.

Wartym rozpatrzenia zjawiskiem jest beletrystyka poswiecona ciazy?,
zwlaszcza zas$ tzw. dzienniki ciazowe — systematycznie prowadzone zapiski
kobiet, ktoére spodziewaja sie dzieci. Narracje te czesto bywaja upowszech-
niane, prowadzone sa bowiem w internecie jako tzw. blogi, zas na tamach
magazynéw czy w programach telewizyjnych wspomnieniami z okresu cia-
zy dziela sie réwniez celebrytki. Ograniczone rozmiary artykutu kazg mi
odniesé sie do jednej tego typu publikacji — Polki Manueli Gretkowskiej.

Autobiograficzna narracja sporzadzona w formie dziennika, zawiera sze-

2Pierwszym polskim utworem po$wieconym w catoéci problematyce cigzy i macierzyn-
stwa jest powies¢ Marii Kuncewiczowej Przymierze z dzieckiem, wydana w 1927 roku.
Obecnie duza popularnoscig ciesza sie zartobliwe poradniki pisane z mysla o kobietach
oczekujacych dziecka. Zwracajaca uwage publikacja jest Dziennik ciezarowca, ksiazka au-
torstwa Tomasza Kwasdniewskiego, z meskiej perspektywy opisuje czas oczekiwania na
potomka.
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reg komentarzy i refleksji, za sprawa ktorych przyszta matka ocenia swoja
kondycje, zwierza sie z obaw oraz nadziei. Zwerbalizowana reakcja na fakt
zaistnienia cigzy jest nastepujaca:

Jestem nagle zupelnie bezradna. Mam w sobie kogos, kto wlasnie wyladowat z ko-
smosu czy od Pana Boga albo zalagl sie z genoéw. Maty czlowiek, zawieszony na
drgajacej strunie zycia. Nie czuje Go, a on i tak tam sobie jest, wykluwa sie z moje-
go ciala. Wybucht wszech$wiat, rozrastajacy sie na miliardy komorek (Gretkowska
2001, s. 33-34).

Kazde zdanie przynosi nowe informacje. Pierwsze kwituje wylacznie sy-
tuacje ,,ja”, kolejne sa juz proba opisu nowego zycia. Zwracaja uwage, nie-
pozbawione humoru, hipotezy odnosnie zaistnienia ptodu — obok koncepcji
wyplywajacych z religii i biologii, mamy tu aspekt wywiedziony wprost z fil-
moéw s-f, wprowadzajacy postaé obcego. Niniejsza plaszezyzna jest, oczywi-
Scie, zartobliwa, lecz jej zaistnienie wynika z traktowanego juz serio Zrédia
— zadziwienia cudem poczecia. Stad pojawia sie metafora podkreslajaca wy-
jatkowa kruchosé¢ i delikatnosé zainicjowanego zycia, skontrastowana wszak
z mocnym obrazem wielkiego wybuchu oraz jego spektakularnych skutkow.
Szacunek dla nowego istnienia zaakcentowany zostaje poprzez zapis zaimka
,,g0” wielka litera.

Po pewnym czasie pojawia sie nastepujaca refleksja:

Chciatabym codziennie podglada¢ na USG swoje — moje dziecko. Skad pewnosc,
ze ono tam jest? Od mdlosci i rosniecia brzucha. Zaden dowod. Wgapiam sie
w Jego pierwsze zdjecie. . . Maleristwo jest najblizej, jak mozna by¢, a ja patrze na
fotografie kogos niemal z zaswiatow (Gretkowska 2001, s. 88).

Jest to kolejny dowod zadziwienia, ktory pozwala myslom oderwaé sie
od racjonalizmu i wbrew wiedzy medycznej, logice czy dos§wiadczeniu in-
nych, zakwestionowaé¢ na moment wszelkie oczywistosci. Zostaja one pod-
dane w watpliwos¢, gdyz sa zweryfikowane przez osoby sytuowane na ze-
wnatrz wobec podmiotu, nie wpisuja sie natomiast w sfere jego doswiadczen.
Przezywanie nowego pozwala snué¢ irracjonalne koncepcje, co, rzecz jasna,
nie kaze w nie wierzy¢ gltownej zainteresowanej, ktora nie stroni takze od
dosadnych opiséw swoich stanéw fizycznych i emocjonalnych. Na margine-
sie warto dodacé, ze Gretkowska kpiarsko i z duzym rozmachem mierzy sie
z ciagle zywymi mitami kazdorazowo ,szczesliwej” ciazy i picknego porodu,
w przebiegu ktérego bol jest negowany badz bezkrytycznie akceptowany.
Z mitem tym rozprawia sie réwniez Sylvia Plath, opatrujaca utwor Trzy ko-
biety podtytutem ,Miejsce akcji: oddziat potozniczy i okolice”. Doswiadcze-
nie narodzin budzi tu szereg ambiwalentnych emocji, wsroéd ktérych znajdu-
je sie rowniez zdumienie i strach — noworodek jest brzydki, a jego pierwszy
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krzyk napawa groza (por.: ,Widze ja nawet we $nie, moja okropna pasowa
coreczke” czy I wydaje (dziecko — dop. A. H.) tak ponure dzwicki, ze to
musi by¢ niedobra wrozba”) (Plath 2004, s. 173).

Jak zaznaczyltam wczesniej, tajemnica zwiazana z ciaza oraz narodzi-
nami staje sie subiektywnym zadziwieniem ogarniajacym najbardziej ku te-
mu, w danym czasie, predysponowana osobe. Literackim zilustrowaniem tej
my$li moga by¢ Szezeliny istnienia Jolanty Brach-Czainy, w ktérych wyda-
nie na $wiat potomstwa postrzegane jest jako tajemnica, niewyttumaczalny
fakt otwarty na interpretacje w przestrzeni mitu. Maria Cyranowicz wyraza
nastepujacy sad o tekscie:

Brach-Czaina stwierdza, ze najbardziej elementarnym aktem wychodzenia, fun-
damentem egzystencji jest rodzenie sie. Powraca w ten sposéb do pierwotnego
znaczenia stowa egzystencja’ — w klasycznej tacinie ex sisto znaczyto dostownie
,wychodzié¢ z”, ;wydobywaé sie”, ,rodzié¢ sie”. Wedlug niej kluczem do zrozumienia
istoty bytu jest akt narodzin (1996).

Innym przykladem intymnego dyskursu jest proba odpowiedzi na py-
tanie o zasadno$é¢ posiadania potomstwa. W odpowiedzi narartorki Ksiegi
poczgtku dziecko staje sie zatem spuscizna, swego rodzaju testamentem, czas
cigzy to oczekiwanie na triumf nad wyjatkowym wrogiem — $miercig.

Przytoczenie powyzszych przyktadéw pozwala dostrzec dynamike
zmian zachodzacych w sferach jezyka i obyczaju. Warto postawié¢ pytanie
0, sytuujacy sie w drugim z wymienionych obszaréw, sposéb postrzegania
kobiet ciezarnych w kontekscie zmystowosci. Usankcjonowane tradycja po-
strzeganie kobiety ciezarnej pozbawia jej wizerunek tegoz kuszacego i cze-
stokro¢ uznawanego za zgubny pierwiastka. Przydanie spodziewajacym sie
dziecka dostojenistwa, wraz z wyznawaniem religii katolickiej, wedlug ktorej
zmyslowos¢ sama w sobie nacechowana jest pejoratywnie, tym bardziej zas
jako cecha zony i matki, wymuszata okreslone sposoby zachowan. Mam tu na
my$li skromnosé i obyczajnosé, a takze powsciagliwosé, zaréwno w ubiorze,
jak i sposobie bycia. W tym momencie powrédce po raz kolejny do wyodreb-
nionej cezury XX stulecia. Sposoby ubierania sie w minionych wiekach, cho¢
oczywiscie réznorodne, kaza z reguly pozostaé¢ kobiecie w strojach zakrywa-
jacych ciato, wiec, zaréwno ciezarne, jak i wszystkie pozostale osoby ptci
zenskiej zobligowane byly do respektowania ustalonych konwencji. Wiek XX
przynosi szybkie zmiany, w konsekwencji ktorych w latach 60. Polki ubieraja
sie w krotkie spodnice i bluzki z dekoltem. ,Rewolucja” ta nie dotyczy jednak
kobiet spodziewajacych si¢ potomstwa, ktéorym pozostaja diugie i nietwa-
rzowe sukienki nabywane w specjalnych sklepach. Kroj ubioru sugeruje, ze
stan kobiety nie powinien nadmiernie rzucaé¢ sic w oczy, zatem jego eks-
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ponowanie uchodzi za zle widziane. Od przynajmniej dekady obserwujemy
w Polsce dziatania wpisane w potrzebe dowiedzenia zmystowosci kobiety
ciezarnej. Mam tu na mysli nie tylko kréj ubran, ktéry nie ma na celu
ukrycia, lecz wyeksponowanie cigzy, ale rowniez udzial niektérych modelek
lub aktorek w odwaznych sesjach zdjeciowych (publikowanych zwykle na
lamach magazynow dla parn), ktore — w przeciwienstwie do wspomnianych
sesji ,,brzuszkowych” — podkreslaja erotyzm cechujacy ciezarna. Niewielka
szansa tzw. przecietnej kobiety na skorzystanie z takich form podkreslenia
swej zmyslowosci absolutnie nie neguje jej sity sprawczej — wysmakowane
fotografie kobiet ciezarnych byly szeroko komentowane, choé¢, oczywiscie,
czesto poddane krytyce.

Konkludujac niniejsze uwagi chciatabym raz jeszcze podkresli¢ ztozo-
nos¢ zmian, ktorym podlega sposéb postrzegania ciazy. Metamorfozy obej-
muja zminimalizowanie badz zanik pewnych sfer jej postrzegania (ciaza ja-
ko nagroda lub kara Boga, dzialania magiczne warunkujace, w $wiadomo-
$ci ich wykonawcéw, bezpieczny przebieg ciazy, sposéb traktowania ciezar-
nych, ktorych dzieci nie sa potomstwem z zalegalizowanego przez Kosciol
i/lub panstwo zwiazku). Okres oczekiwania na potomstwo bywa okazja do
zamanifestowania radosci, ale rowniez podkreslenia zmystowosci ciezarnej,
ktora nie chce definiowaé¢ kobiecosci wytacznie przez pryzmat macierzyn-
stwa. Czesto — i oby jak najczesciej — pozostaje troska oraz szacunek wobec
niezwyktosci, jaka jest dar przekazywania zycia.
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’BUN IN THE OVEN’ OR "EXPECTANT MOTHER’? PRESENTATION
OF CONTEMPORARY PERCEPTIONS OF PREGNANT WOMEN’S
BODIES.

Abstract

The paper presents the reflections on the metamorphosis in the perception of pregnant
women’s physicality. It focuses on the moral sphere and the sources of the article relate
primarily to the area of contemporary Poland (the examples are chosen at random due
to the size of the article). The main issue is discussed around four aspects:

e the breakthrough brought by the present in the perception of pregnant women,

e metamorphosis of the language related to pregnancy and birth as a reflection of
mental changes,

e humorous way of writing/speaking about pregnancy by pregnant women,

e sensuality of pregnant women as a challenge to tradition.





