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Wprowadzenie

Procesy zachodzace w ramach kultury popularnej spowodowaty, ze na poko-
leniowos$¢ mozna spojrzeé z innej perspektywy. Oprocz tradycyjnych defini-
¢ji moéwiacych o tym, ze ,,pokolenie to grupa oséb urodzonych w podobnym
czasie, majacych te same doswiadczenia historyczne oraz wykazujaca pew-
ne podobienistwa w sposobie dzialania i ideologii” (Olechnicki, Zatecki 1997,
s. 69), powstaly odmienne koncepcje. Postawiono tezy o mozliwosci istnienia
pokolenia bez koniecznoéci przezycia wspolnego wydarzenia historycznego,
a nawet bez posiadania $wiadomosci odrebnosci generacyjnej. Elementami
tworzacymi tak rozumiane pokolenie sa $rodki masowego przekazu. Za ich
posrednictwem do mtodych ludzi docieraja wzorce obowiazujace w ramach
kultury popularnej. W takiej sytuacji przezycie wspolnego wydarzenia histo-
rycznego traci na znaczeniu, bowiem celem spajajacym staje sie pragnienie
realizacji okreslonych norm i wartosci aprobowanych spotecznie.

Celem artykutu jest zidentyfikowanie nowych elementow stylu zycia po-
kolenia mlodych Polakéw utworzonego w odniesieniu do rozpowszechnio-
nych przez media wzoréw kultury popularnej. Przedstawiona wiedza zostata
uzyskana na podstawie analizy socjologicznej blogu cztonkini internetowej
spolecznosdci Motylkow. Zakladam, ze w przypadku przedstawicieli tej gru-
py szczegbdlny wpltyw wywarla na nastolatki wyodrebniajaca sie w ramach
kultury popularnej — kultura szczuptosci.
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Tto historyczne — transformacja ustrojowa a dyfuzja wzoréw kul-
turowych z zachodu

Transformacja ustrojowa oznaczala dla Polski nie tylko zmiany gospodarcze.
Jednym z jej aspektow byly przemiany w sferze kultury. Aldona Jawtow-
ska wskazuje, ze ,,jednym z proceséw uruchomionych w momencie przelomu
jest ekspansja wzoréw popularnej kultury zachodniej, gléwnie amerykan-
skiej, lansujacej nowe mody i style zycia, a takze ksztaltujacej orientacje
charakterystyczna dla spoleczenistwa konsumpcyjnego” (Jawltowska 1998,
s. 137). Oznaczalo to naptywanie do Polski odmiennego systemu wartosci
oraz stylu zycia charakterystycznego dla parstw Zachodu. Spoteczenistwo
polskie izolowane przez lata od jakichkolwiek wplywow zewnetrznych i kon-
trolowane przez wtadze panstwowe, chloneto przekazy kultury popularnej
w sposob bezkrytyczny. W konsekwencji transformacja ustrojowa przyczy-
nita sie rowniez do przeobrazenia sfery wartosci w spoteczeristwie polskim.
Zmiana dotyczyla przede wszystkim stosunku do wartosci materialnych.
Aldona Jawltowska zalicza do nich: pieniadze, bogacenie sie, kariere zawo-
dowa, przedsiebiorczosé, a takze indywidualizm (1998, s. 141). Innymi sto-
wy, za najwyzsza wartos¢ zostal uznany sukces rozumiany jako posiadanie
dobrej pracy i wysokich zarobkéw oraz stanowiacy wyznacznik pozycji spo-
tecznej. Natomiast przyczyn braku sukcesu upatruje w braku zaradnosci
zyciowej jednostek, a nie w barierach zewnetrznych.

Tymczasem nie kazdy moze osiagnaé sukces zawodowy. Obecnie posia-
danie wyzszego wyksztalcenia nie jest rownoznaczne ze znalezieniem dobrze
platnej pracy. Mlodzi ludzie dostrzegaja trudnosé, jaka towarzyszy osiagnie-
ciu spotecznie cenionych wartosci. W konsekwencji mtode pokolenie podpo-
rzadkowuje sie obowiazujacym standardom i poszukuje drég prowadzacych
do zdobycia kulturowych priorytetow. Taka mozliwo$¢ daje postepowanie
zgodnie ze standardami wszechogarniajacej kultury popularnej, w tym takze
wyodrebniajacej sie kultury szczuptosci. ,Wyznacza ona standardy wygla-
du bardzo trudne do osiagniecia dla wickszosci mtodych dziewczat i kobiet.
Szczuplosé jest interpretowana na wiele sposobdw, jako symbol kobiecosci,
atrakcyjnosci seksualnej, kontroli wtasnego zycia oraz powodzenia zyciowe-
go” (Jozefik 2006, s. 41). Takie rozumienie i postrzeganie szczuplego ciala
powoduje, ze coraz wiecej mtodych dziewczat dazy do osiagniecia idealnej
sylwetki oraz poszukuje sposobow umozliwiajacych realizacje celu. Swiad-
czy o tym istnienie grup takich jak internetowa spotecznosé¢ Motylkow, kto-
rych zadaniem jest pomaganie jednostce w osiaganiu trudnych do zdobycia
standardéw wygladu zewnetrznego w oparciu o mechanizmy zachodzace w
grupie spotecznej. Mozna nawet zaryzykowaé teze, ze elementy stylu zycia
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z Zachodu zostaly przejete przez pokolenie mtodych w procesie socjalizacji;
urodzili sie i wchodzili w system edukacji w nowej rzeczywistosci 111 RP,
kiedy to kultura popularna stata sie w Polsce dominujaca. Oznaczato to, ze
uksztattowala sie generacja nastolatkow silnie identyfikujacych sie z prze-
kazami kultury Zachodu, dazaca do realizacji obowiazujacych w jej ramach
standardow.

Internetowa spoteczno$é Motylkéw a okres adolescencji

Przyktadem grupy reprezentujacej wartosci oraz styl zycia generacji mto-
dych, ktorych wspoélne idee zostaly uksztaltowane w odniesieniu do wzor-
cow kulturowych ptynacych ze §rodkéw masowego przekazu jest internetowa
spolecznosé Motylkéw. Jest to mala grupa istniejaca w cyberprzestrzeni.
Tworza ja przede wszystkim mtode dziewczyny, ktérych gléwnym celem
jest utrata wagi ciala. Warunkiem przynaleznosci do spotecznosci jest po-
stanowienie dotyczace utraty wagi, uznanie Any (anoreksji) za najwyzsza
wartos¢ oraz prowadzenie bloga internetowego, ktory petni konkretne funk-
cje. Po pierwsze, jest miejscem zwierzenn Motylkow, gdzie moga dzielié¢ sie
z pozostalymi cztonkiniami grupy swoimi sukcesami i porazkami dotyczacy-
mi odchudzania. Po drugie, pisanie bloga daje mozliwo$é¢ komunikowania sie
z innymi Motylkami. Stanowi takze zrodto informacji o dietach, sposobach
odchudzania lub radzenia sobie z gtodem. Spotecznosé Motylkéw, mimo ze
usytuowana jest w cyberprzestrzeni, posiada cechy grupy spotecznej. Wy-
tworzyta ona swoj system aksjonormatywny, na ktory sktada sie Alfabet
Any czy Dekalog Any. Kodeks ten wyraznie zakresla granice postepowa-
nia czlonkin spolecznosci, wskazujac normy, wartosci oraz wzory zachowan.
W spotecznosci Motylkoéw pojawiaja sie takze interakcje, a wiec specyficzne
stosunki spoteczne miedzy jednostkami wchodzacymi w jej sklad. Mani-
festuja siec one poprzez komentarze zamieszczane w blogach. Spotecznosé
Motylkéw spelnia zatem obiektywne warunki, wyrdzniajace grupe spotecz-
na od przypadkowego zbioru jednostek. Powyzsze argumenty pozwalaja na
sformulowanie tezy, iz grupe te mozna traktowac¢ jako nowg kategorie so-
cjologiczna. W konsekwencji Motylki moga stanowi¢ dla jednostek grupe
odniesienia normatywnego badz poréwnawczego. W pierwszym przypadku
staje sie ono Zrodtem norm i wartosci, natomiast w drugiej sytuacji jednostki
moga dokonywaé pordéwnai, zestawiajac siebie z uczestniczkami spoteczno-
$ci. Kiedy mloda dziewczyna staje sie cztonkinia takiej grupy, moze ona
w dalszej fazie rozwoju staé sie dla niej nawet wspolnota, ktéra dostarcza
norm i wartosci traktowanych z czasem jako jej wlasne.

Mozna zatozy¢, ze wyodrebniajaca sie kultura szczuptosci wywiera silny
wplyw na jednostki nalezace do spotecznosci. Bowiem Motylki to nastolatki



250 ILona PLONECKA

znajdujace sie w okresie adolescencji, ktore sa szczegélnie podatne na wplyw
spoleczno-kulturowy. Erik Erikson nazywa te faze moratorium, czyli zawie-
szeniem miedzy dziecinistwem a dorostoscia. Okres ten charakteryzuje sie
intensywnym rozwojem fizycznym, spoltecznym oraz psychicznym jednost-
ki. Aspekt biologiczny obejmuje zmiany wygladu zewnetrznego. W trakcie
dojrzewania zadaniem mlodego czlowieka jest zaakceptowanie ,nowej” bu-
dowy ciala. Na uwage zastuguje fakt, ze wiekszos$¢ nastolatkéw jest nieza-
dowolona ze swojego wygladu i pragnie jego zmiany. Taka sytuacja stanowi
konsekwencje nadania okreslonej wartosci cialu w ramach obowigzujacej
kultury szczuptoséci. Mtodzi ludzie sa przekonani o tym, ze pozycje spo-
teczna w grupach rowiesniczych i nie tylko wyznacza wyglad zewnetrzny
zgodny z proponowanym wzorem kulturowym. W zwiazku z tym, dominu-
jacym mechanizmem stosowanym przez nastolatki jest poréwnywanie swo-
jej osoby /wygladu do kolegéw i kolezanek w celu zidentyfikowania wlasnej
pozycji w odniesieniu do innych. Opinia innych os6b oraz akceptacja spo-
teczna maja dla nich duze znaczenie i daja mozliwo$é samookreslenia swojej
tozsamosci. Negatywnymi skutkami nadania duzej wartosci przynaleznosci
grupowej przez nastolatki jest ich konformizm oraz bezkrytyczna lojalnosé
wobec grupy oraz proponowanych przez nig norm i wartosci postepowania.
Zmiany zachodzace w sferze fizycznej, a takze spotecznej moga skutkowaé
zachwianiem wewnetrznej réwnowagi jednostki oraz kryzysem tozsamosci.
Innymi stowy, mlody cztowiek nie bedac juz dzieckiem, a jednoczesnie nie
potrafiac postepowacé jak osoba dorosta traci poczucie tego kim jest, a po-
dejmowane dziatania sa poszukiwaniem odpowiedzi na to pytanie. Istotne
jest, ze proces ksztattowania sie tozsamosci mlodego cztowieka jest zalezny
od szerszego kontekstu kulturowego (Erikson 2000).

Zalozenia metodologiczne i charakterystyka materialu empirycz-
nego

Glowny problem badawczy dotyczy internetowej spotecznosci Motylkow
i zostal sformutowany w nastepujacy sposob: Na ile internetowa spotecz-
no$¢ Motylkéw petni funkcje grupy odniesienia dla swych cztonkéw, a na ile
jest dla nich wspoélnota oraz jak uczestnictwo w internetowej spotecznosci
Motylkéw wplywa na styl zycia jednostek nalezgcych do tej grupy?

W celu uzyskania odpowiedzi na problem gltéowny nalezato ustali¢:

e w jakim zakresie jednostki nalezace do internetowej spotecznosci Mo-
tylkow identyfikuja sie z systemem aksjonormatywnym tej grupy?

e w jakim zakresie internetowa spotecznosé Motylkow zaspokaja emo-
cjonalne i spoteczne potrzeby jednostek nalezacych do grupy?
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e jakie rodzaje aktywnosci dominuja w stylu zycia jednostek nalezacych
do internetowej spotecznosci Motylkoéw?

Wstepnie przyjetam teze, ze internetowa spotecznosé Motylkéw w po-
czatkowym okresie uczestnictwa pelni dla jednostki funkcje grupy odnie-
sienia. Oznacza to, ze dostarcza jej zrodta norm i wartosci oraz kontekstu
umozliwiajacego dokonywania poréwnaii i oceny wlasnej pozycji wzgledem
innych czlonkéw grupy. Wraz z coraz dtuzszym stazem jednostki w interne-
towej spotecznosci Motylkow grupa ta staje sie dla swych cztonkinn wspol-
nota o charakterze ochronnym. Rozumiem przez to, ze w grupie Motylkéw
tworza sie miedzy czlonkiniami relacje oparte na gtebokiej wiezi spotecznej.
Internetowa spotecznosé staje sie dla jednostki grupa wsparcia oraz azylem
bezpieczenistwa i stabilnosci. Jednostki nalezace do internetowej spoteczno-
sci Motylkow za najwyzszg wartosé uznaja Ane, a wiec anoreksje, ich gtow-
nym celem jest dazenie do jak najnizszej wagi ciata. Natomiast codzienne
zycie jednostek nalezacych do takiej grupy zdeterminowane jest przez ciagte
stosowanie roznych diet, gtodéwek oraz wykonywanie ¢wiczen fizycznych, co
ma stuzy¢ osiagnieciu zatozonych celow dotyczacych wagi ciata.

Za punkt wyjscia przyjelam zalozenie, ze internetowa spolecznosé Mo-
tylkoéw realizuje okreslony styl zycia, ktory jest zgodny z systemem aksjonor-
matywnym tej grupy. Oznacza to, ze styl zycia propagowany przez te spo-
tecznosé okreslony jest przez zespo6t norm i wartosci istotnych dla omawianej
grupy. Za Andrzejem Sicifiskim przyjmuje, ze ,styl zycia to zespot codzien-
nych zachowan specyficzny dla danej zbiorowosci lub jednostki, a inaczej
moéwiac, to charakterystyczny sposdb bycia odréozniajacy dana zbiorowosé
lub jednostke od innych. Na catosé¢ jaka stanowi styl zycia, sktadaja sie
zachowania ludzi przede wszystkim te powtarzalne i rutynowe, motywacje
owych zachowan, powiazane z przypisywanymi im znaczeniami i wartoscia-
mi oraz pewne funkcje rzeczy bedacych badz celami, badZ $rodkami do
celu, badz zamierzonymi skutkami tych zachowan” (Siciniski 1978, s. 22-23).
Niezaleznie od samej definicji autor wskazuje na roézne dziedziny, w kto-
rych moga wystepowaé zachowania stylotwdrcze. Zalicza do nich: ,budzet
czasu, prace, konsumpcje dobr materialnych, stosunek do wtasnego ciala
i zdrowia, potrzeby intelektualne i estetyczne, uczestnictwo w kulturze i
o$wiacie, zachowania rekreacyjne oraz formy wspolzycia miedzy ludzmi”
(tamze, s. 15-16). Obszary te, podobnie jak definicja stylu zycia, po do-
konaniu pewnych modyfikacji staly sie podstawa do utworzenia narzedzia
badawczego, wykorzystanego w analizie. W ramach problematyki badania
odwotatam si¢ do nastepujacych obszaréw: odzywianie, wyglad zewnetrzny
i waga cialta a zdrowie fizyczne, kontakty spoteczne poza spotecznoscia Mo-
tylkdéw, kontakty spoteczne wewnatrz spotecznosci Motylkéw, czas wolny,
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potrzeby, oczekiwania, leki i watpliwosci, wartosci oraz ocene siebie i swojej
sytuacji.

Jednostka analizy uczynitam blog internetowy. Wynikalo to z dwoch
powodéw. Po pierwsze, pelni on funkcje narzedzia komunikacji pomiedzy
cztonkiniami internetowej spotecznosci. Zalozytam, Zze poréwnanie analizy
treéci wpisow, komentarzy oraz kodekséw aksjonormatywnych pod wzgle-
dem wyodrebnionych w kluczu kodowym obszaréw pozwoli mi okresli¢ za-
kres identyfikacji jednostek ze spotecznoscia Motylkow. 7 drugiej strony,
traktujac blog internetowy jako pewnego rodzaju pamietnik autorki uzna-
tam, ze analiza tresci wpiséw moze dostarczy¢ informacji na temat obranego
i realizowanego przez nig stylu zycia, charakterystycznego dla catej spotecz-
nosci Motylkéw.

Analizie zostal poddany jeden blog cztonkini internetowej grupy Mo-
tylkow. Jego autorka ma 15 lat i na co dzieri uczeszcza do gimnazjum. Blog
prowadzi anonimowo od wrze$nia 2008 roku, a jej gtéwnym celem jest da-
zenie do perfekcji, co oznacza dla niej posiadanie wagi ciala miedzy 35 a 40
kilograméw. W poddanym analizie blogu mozna wyodrebni¢ trzy istotne
czesci. Sa to wpisy autorki, komentarze, jakie otrzymata od innych czton-
kin spolecznosci oraz kodeksy aksjonormatywne. Analizie zostaly podda-
ne wszystkie wpisy, komentarze oraz kodeksy zamieszczone przez autorke
w 2009 roku.

Podstawowe elementy systemu aksjonormatywnego internetowej
spotecznosci Motylkéw

Analiza wartosci zawartych w kodeksach Motylkow wskazuje, ze system
aksjologiczny tej grupy zostal zaczerpniety z kultury szczuptosci. W obu
przypadkach najwyzsza wartoscia jest idealne cialo, ktore symbolizuje site
jednostki oraz umozliwia dostep do takich dobr spotecznych jak akceptacja,
szacunek czy powodzenie. Wartosé ta jest zinternalizowana przez wszystkie
Motylki oraz uznawana za obowiazujaca i obiektywna. Oznacza to, ze na-
stolatki przejety ja w procesie socjalizacji zanim przystapity do grupy. Na-
tomiast uczestnictwo w spotecznosci to srodek utatwiajacy sprostaniu norm
niezbednych do posiadania szczuptego ciata. Inaczej moéwiac, grupa jest tu-
taj przede wszystkim wartoscia instrumentalna.

Szes¢ gtownych norm, ktorych realizacja prowadzi do osiggniecia ide-
alnego ciata mozna podzieli¢ na dwie grupy — jedne dotycza celow, drugie
sposobu ich realizacji. Do pierwszej grupy zaliczam norme szczuptosci wy-
razajaca sie w hastach: Nie istnieje cos$ takiego jak idealna waga. Ile bys nie
wazyta, zawsze jest za duzo (3.2 b) oraz Nigdy nie jestes ,zbyt” chuda (3.2 b).
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Zinternalizowanie tej normy przez cztonkinie spotecznosci skutkuje nie tylko
trwaltym podejmowaniem prob odchudzania, ale takze uzaleznieniem nasto-
latek od uczestnictwa w grupie. Jako druga zostala wyodrebniona norma
akceptacyi spotecznej, ktora obejmuje zespot zachowari majacych na celu do-
wartosciowanie jednostki oraz zdobycie akceptacji spotecznej w realnej rze-
czywistosci. Obecnosé tej normy moze Swiadczy¢ o tym, iz spotecznosé Mo-
tylkow skupia jednostki odczuwajace deficyty w potrzebach emocjonalnych i
spotecznych. Realizacja powyzszych norm jest mozliwa dzigki postepowaniu
zgodnie z zasadami zawartymi w drugiej grupie. Zaliczam do nich norme
niejedzenia, w ramach ktorej wspolnota wymaga od jednostek dazenia do
minimalizacji spozywanych pokarméw. Analiza wykazata, ze wiekszosé Mo-
tylkow bardzo mocno sie z nig identyfikuje, jednak ma trudnosci z realizacja.
Podobna sytuacja dotyczy normy aktywnosci fizycznej, polegajacej na da-
zeniu do wykonywania maksymalnej ilosci ¢wiczen ruchowych. Czlonkinie
poddaja te sfery kontroli grupy, w celu uzyskania pomocy. Obowigzujaca
w spotecznosci norma wzajemnego wsparcia powoduje, ze Motylki nie pozo-
staja obojetne. Istotne jest, ze w zamian oczekuja od nastolatek realizacji
normy izolacji, zalecajacej ograniczanie kontaktéow spolecznych w realnym
Swiecie.

Czlonkinie internetowej spolecznosci Motylkow taczy nadanie duzej
wartosci szczuptemu cialu. Grupa jest jednak zroznicowana pod wzgledem
zakresu identyfikacji oraz internalizacji norm zawartych w kodeksach. Dla
czesci nastolatek peli funkcje grupy odniesienia poréwnawczego. Oznacza
to, ze naleza do niej, poniewaz dostarcza im kontekstu do oceny wtasnej oso-
by oraz daje mozliwo$é dokonywania poréwnan. Na ogél takie sa pierwotne
motywy przystapienia do spotecznosci Motylkow. Jednostki te nie identyfi-
kuja sie z norma niejedzenia, aktywnosci fizycznej, izolacji oraz wsparcia na
tyle mocno, aby straci¢ kontrole nad sposobem zachowania w tych sferach.
Poprzez tresci zamieszczane w komentarzach staraja sie ostrzega¢ Motylki
przed konsekwencjami stosowanych praktyk zywieniowych zamiast strzec
poprawnosci przestrzegania norm grupy. Moze to wynikaé¢ z krotkiego okre-
su przynaleznosci do Motylkow.

Dla wielu nastolatek internetowa spotecznosé¢ petni funkcje wspolnoty
o charakterze ochronnym. Swiadczy o tym wystepowanie wiezi pomiedzy
Motylkami. Uksztaltowaty si¢ one w wyniku podejmowanych przez dziew-
czeta prob realizacji norm obowiazujacych w grupie. Ich restrykcyjny cha-
rakter wymuszal koniecznos¢ poszukiwania wzajemnego wsparcia. Powsta-
nie wiezi pomiedzy cztonkiniami umozliwil réwniez stosowany cyberjezyk,
za pomoca ktorego wyrazane sa emocje w tekscie pisanym. Jednostki, ktore
traktuja spotecznosé Motylkéw jako wspolnote charakteryzuje silne daze-
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nie do zinternalizowania obowiazujacych w ramach grupy norm. Szczegdlne
trudno$ci sprawia im uznanie i stosowanie normy niejedzenia oraz aktyw-
nosci fizycznej, jednak na bazie wsparcia, jakie otrzymuja od Motylkow
nieustannie podejmujg nowe proby. Analiza pozwala wnioskowaé, ze wspol-
nota wrecz wymusza na nich postepowanie zgodne z zasadami, oczekujac
konformizmu w zamian za oferowane bezpieczenistwo. Spotecznosé chroni
w ten sposob trwalosci obowiazujacych w jej ramach systeméw aksjonor-
matywnych. Innymi stowy, wspélnota utwierdza Motylki w podejmowaniu
patologicznych form zachowania, prowadzacych do osiagniecia celu, jakim
jest szczupte cialo. Mozna nawet powiedzie¢, ze utatwia im realizacje tych
norm. Taka sytuacja moze skutkowaé¢ rozwojem zaburzeri odzywiania wsrod
nastolatek.

Nowe elementy stylu zycia czlonkin internetowej spotecznosci Mo-
tylkow

Cztonkinie internetowej spotecznosci Motylkow realizuja wtasciwy ich gru-
pie styl zycia. Nastolatki poprzez posiadanie spotecznie cenionego waloru
pragna zyskaé¢ akceptacje spoteczng oraz szacunek otoczenia.

Sposob odzywiania

Analiza wpisow wykazata, ze kwestia odzywiania jest dominujaca sferg w
zyciu autorki bloga. Kazdego dnia tworzy liste wszystkich spozytych po-
karméw wraz z ich wartoscia kaloryczna. Zamieszeza ja na blogu, informu-
jac tym samym inne Motylki o tym, co zjadta i w jakich ilosciach. Mozna
wnioskowaé, ze czlonkini spotecznosci Motylkéw czyni to w celu wywota-
nia mechanizmu kontroli spotecznej ze strony grupy. Pozwalajac zniewoli¢
sie grupie, zapewnia sobie wsparcie w momentach kryzysowych. Wie, ze
jej zachowania niezgodne z systemem aksjonormatywnym Motylkow beda
sankcjonowane.

Sposob odzywiania to nowy element stylu zycia wykreowany przez
cztonkinie spotecznosci Motylkéw. Cechuje go dazenie do spozywania jak
najmniejszej ilogci pokarméw. Srodkiem do realizacji owej normy jest pod-
dawanie sfery odzywiania kontroli grupy, co pomaga jednostkom wytrwaé
w podejmowanych dziataniach. Tego typu praktyki zywieniowe sa pato-
logiczna forma zachowan propagowanych w modzie na zdrowy styl odzy-
wiania. Motylki zastapitly diety oparte na ekologicznej zywnosci glodéw-
kami, a $§rodkiem umozliwiajacym wytrwanie w nich uczynily mechanizmy
spoleczne zachodzace we wspolnocie. Spoteczno$é zapewnia im wsparcie
oraz koryguje wszelkie odstepstwa w realizacji norm dotyczacych sposobu
odzywiania.
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Stosunek do wygladu zewnetrznego i wagi ciata

Styl zycia nastolatek nalezacych do spotecznosci charakteryzuje okreslony
stosunek do wygladu zewnetrznego oraz wagi ciata. Sa to jedne z najwaz-
niejszych wartosci w kodeksach Motylkéw. Zaréwno autorka bloga, jak i inne
cztonkinie pisza o tych kwestiach jako o srodkach umozliwiajacych dotarcie
do celu, jakim jest zdobycie aprobaty spolecznej oraz uznania wsrod ro-
wiesnikow. Oznacza to, ze czlonkinie spotecznosci Motylkow cechuje brak
akceptacji samej siebie. Maja one bardzo negatywny obraz wtasnej osoby:
Boze jaka ze mnie gruba ochydna Swinia :((((((( zamiast chudngc ja ty-
jeeeeee ja pierdole gruba krowa oblana tluszezem :(((((((((((CCCCOCCCCCCCCU((
(1.2 a) [cytaty z blogow — pisownia oryginalnal. Taka sytuacja moze wyni-
ka¢ z trudnosci sprostania standardom obowiazujacym w ramach kultury
szczuplosci. Nastolatki, poréwnujac siebie z lansowanymi w mediach kobie-
tami posiadajacymi idealny wyglad oraz sukces spoteczno-zawodowy, czuja
sie gorsze, przez co obniza si¢ ich poczucie wartosci. Podejmuja dziatania
majace na celu zmiane takiego stanu. Jednym ze sposobéw jest wstapie-
nie do spotecznosci Motylkow, gdzie poznaja przepis na realizacje marzen
oraz otrzymuja wsparcie od innych osob, znajdujacych si¢ w podobnej sytu-
acji. Przejecie zasad postepowania obowiazujacych w spotecznosci pozwala
im zracjonalizowaé niebezpieczenistwo podejmowanych diet oraz gtodowek.

Kontakty spoleczne

Autorka bloga wykazuje raczej negatywny stosunek do kontaktéw spotecz-
nych zawieranych poza spotecznoscia Motylkoéw. Traktuje osoby z jej naj-
blizszego otoczenia jako jednostki rywalizujace z niag w kwestiach dotycza-
cych wagi ciata. Taki sposob zachowania jest konsekwencja realizacji nor-
my izolacji od srodowiska zewnetrznego. Jednostka chroni sie w ten sposob
przed wptywem komunikatéw sprzecznych z jej systemem wartosci, ktore
moglyby zniechecaé¢ ja do podejmowania dziatari niezbednych do osiagnie-
cia idealnej sylwetki. Dodatkowo sprzyja temu miejsce, w ktérym jest ulo-
kowana spotecznosé, a wiec cyberprzestrzen.

Negatywny stosunek autorki bloga do kontaktow spotecznych zawiera-
nych poza spotecznoscia Motylkéw jest podtrzymywany przez inne cztonki-
nie grupy, ktore zapewniaja, ze otrzymuja podobne uwagi na temat swoje-
go wygladu. W rezultacie oferuja sobie wzajemne wsparcie. Innymi stowy,
jednostka nieznajdujaca zrozumienia posréd najblizszych os6b dowiaduje
sie, ze nie jest sama w takiej sytuacji i ze ma na kogo liczy¢ w trudnych
momentach. Zatem wspolnota chroni ja przed poczuciem osamotnienia oraz
zapewnia bezpieczeristwo. To sprawia, ze stosunek autorki bloga do cztonkin
internetowej spotecznosci Motylkéw jest pozytywny, czesto silnie nasycony
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emocjami.

Zatem w stylu zycia Motylkow mozna wyrozni¢ wlasciwy im obszar
kontaktow spotecznych. Cechuje go izolowanie sie od relacji zachodzacych
w realnym $wiecie na rzecz postepowania zgodnie z normami obowiazuja-
cymi w spotecznodci internetowej. W ten sposéb wspoélnota chroni swoje
cztonkinie przed zewnetrznymi wplywami, jednocze$nie umozliwiajac za-
chodzenie kontaktéow spotecznych wewnatrz spolecznosci.

Czas wolny

U autorki bloga dominujg dwie formy spedzania czasu wolnego. Sa to: ¢wi-
czenia fizyczne oraz serfowanie w internecie. Obie aktywnosci zwiazane sa
7z jej uczestnictwem w internetowej spolecznosci Motylkow.

Bohaterka bloga prowadzi aktywny styl zycia. Ruch ma dla niej duze
znaczenie, poniewaz stanowi srodek do realizacji celu, zwiazanego z utra-
ta wagi ciala. Szczegdlng uwage przyklada do codziennego wykonywania
¢wiczen. W swoim blogu obok listy spozytych w ciagu dnia pokarméw za-
mieszcza liste ¢wiczen, ktore wykonata. Informuje inne cztonkinie o tym, co
udato jej sie zrobié. Podobnie jak w przypadku odzywiania, moze §wiad-
czy¢ to o trudnosci, jaka sprawia nastolatce wykonywanie ¢wiczen fizycz-
nych. W ten sposéb domaga sie, aby w tej sferze grupa sprawowata nad nia
kontrole i mobilizowata do dziatania.

Druga forma spedzania czasu wolnego przez autorke bloga jest serfowa-
nie w internecie. Podejmowane w sieci dzialania dotycza przede wszystkim
spolecznodci Motylkow. Sa to: zamieszczanie wpiséw na blogu, odwiedzanie
blogéw innych cztonkin grupy oraz rozmawianie z nimi poprzez komunika-
tor gadu-gadu. Motylki, a takze jednostki nalezace do innych grup, ktore
uznaja Ane za najwyzsza warto$¢ spotykaja sie na forach internetowych,
koncentrujacych sie na tematyce odzywiania.

Cztonkinie spotecznosci stworzyty specyficzny dla ich stylu zycia spo-
sOb spedzania czasu wolnego. Jest on zdominowany nadmiernie wykonywa-
na aktywnoscia fizyczna, ktorej celem jest utrata wagi ciata. W tej sferze
oczekuja wsparcia ze strony grupy, gdyz maja problemy z realizacja. Czas
wolny poswiecaja takze na podtrzymywanie kontaktéw z innymi Motylkami
poprzez serfowanie w internecie. Na uwage zashuguje fakt, ze podejmowane
aktywnosci wzmacniaja izolacje spoteczna nastolatek. Osobami, z ktorymi
najczedciej maja kontakt sa inne cztonkinie grupy.

Oczekiwania

W celu poznania wymogéw stawianych autorce w realnym $wiecie, przeana-
lizowane zostaly wpisy pod wzgledem oczekiwari rodzicoéw, réwiesnikéw oraz
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szkoty. Jednym z motywoéw podejmowania przez nastolatke patologicznych
form zachowania jest che¢ sprostania im. Swiadczy o tym duze znaczenie,
jakie nadaje oczekiwaniom rodzicéw: ... dzis weszta do domu, przebrata sie,
poszta Tobi¢ obiad ... kiedy wesztam do kuchni popatrzyta na mnie i powie-
dziata :kochanie nie chce robié Ci przykrosci ale chyba przytytas powinnas
sie ograniczaé ;( eh... az mi sie tzy w oczach pojawilty ;( ... kurwa... ale
ze mnie gruba krowa mama ma racje ;( ja pierdole od jutra nic nie bede
jadla (1.7 a). Na uwage zastuguje fakt, ze oczekiwania rodzicow sa zaczerp-
niete z przekazow kultury szczuptosci. Oznacza to, iz nastolatka otrzymuje
komunikaty moéwiace o wartosci szczuplego ciata nie tylko z mediow, ale
takze od bliskich osob, co poteguje cheé realizacji spolecznie wyznaczanych
standardow.

Autorka bloga duze znaczenie nadaje réwniez oczekiwaniom roéwiesni-
kéw. Przejmuje sie komentarzami na temat wygladu zewnetrznego oraz sta-
ra sie sprosta¢ panujacym w kregu réwiesniczym standardom dotyczacym
mody. Spelnienie oczekiwan kolezanek i kolegow jest istotne dla niej, po-
niewaz stanowi srodek umozliwiajacy zaspokojenie potrzeby akceptacji spo-
tecznej. Autorka chee przede wszystkim udowodnié sobie oraz innym wlasna
site i wartos¢. Pragnie uczynié to poprzez posiadanie idealnej sylwetki.

Leki 1 watpliwosci

Tym, co wyrdznia styl zycia dziewczat nalezacych do grupy jest réwniez
trwate odczuwanie leku przed mozliwoscia niesprostania restrykcyjnym nor-
mom. Wtasciwy tej grupie zbiér lekéw i watpliwosci dotyczy przede wszyst-
kimi napadéw jedzenia w trakcie stosowanych diet i gtlodéwek oraz momentu
wazenia sie. Obawy budza w autorce bloga takze konsekwencje zdrowotne,
jakie moga wystapi¢ wskutek stosowanych praktyk zywieniowych. Podobne
dylematy dotycza wszystkich cztonkin badanej grupy. Dominujacym wsrod
Motylkow lekiem jest brak wiary we wlasne mozliwosci wytrwania w stoso-
waniu diety badz gtodowki. Potwierdzaja to komentarze, takie jak: Gtodow-
ka, napad, gtodowka, napad... Tak to wyglada. I napady bedg sie zdarzac.
Wazne jest, zeby sie po nich podniesc.p (2.7 a).

Zatem leki koncentruja sie przede wszystkim na kwestiach zwiazanych
z odzywianiem i maja Zrodlo w postepowaniu zgodnym z zaleceniami spo-
tecznosci Motylkow. Z tego wzgledu nie dziwi fakt, iz zaréwno autorka blo-
ga, jak i inne cztonkinie grupy maja watpliwosci co do tego, czy zZycie na
ciggtej diecie 1 ich poswiecenie maja sens. Jednak mimo watpliwosci, ja-
kie odczuwaja stwierdzaja, ze korzysci ptynace z uczestnictwa w tej grupie
przewyzszaja koszty.
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Potrzeby

Dla autorki bloga szczegblne znaczenie maja potrzeby emocjonalne i spo-
teczne; w tych sferach odczuwa deficyty. Niezaspokojenie tych potrzeb moze
by¢ powodem podejmowania zachowan o charakterze patologicznym. Nasto-
latka pragnie w ten sposéb zwrdcié na siebie uwage i zyskaé zainteresowanie
innych.

Autorka bloga czuje sie w realnym $wiecie samotna oraz nieakcepto-
wana, a jej potrzeby emocjonalne i spoteczne sa niezaspokojone. Sprawia
to, ze aprobaty oraz zrozumienia poszukuje w alternatywnej spotecznodci.
W swoich wpisach wyraza cheé¢ trwatego utrzymywania kontaktéw z innymi
cztonkami grupy. Prosi o rozmowe poprzez komunikator gadu-gadu oraz za-
checa inne Motylki do uczestnictwa w réznego rodzaju forach internetowych,
dotyczacych odchudzania. Innymi stowy kontakty spoleczne wewnatrz spo-
tecznosci Motylkow maja dla nastolatki duze znaczenie, o czym $wiadczy
fragment: 11505442 moj nowy nr gg -piszcie btagam ! o wsparcie; (;(;* pisz-
cie nawet kiedy jestem niedostepna;( (1.6 c).

Ocena siebie i swojej sytuacii

Czlonkinie analizowanej spolecznosci postrzegaja siebie przede wszystkim
przez pryzmat wygladu zewnetrznego. Oznacza to, ze utozsamiaja wartosé
swojej osoby z ocena sylwetki ciata. Wyrazaja niezadowolenie z wygladu
zewnetrznego oraz przekonanie o braku silnej woli, ktora pozwolitaby zmie-
ni¢ im ten stan. Autorka bloga wypowiadajac sie w tych kwestiach uzywa
zazwyczaj wulgaryzmow. Swiadczy o tym nastepujacy fragment: kurwa...
ale ze mnie gruba krowa mama ma racje ;( ja pierdole od jutra nic nie bede
jadla (1.10a). Sposob, w jaki nastolatka wypowiada si¢ na swoj temat moze
swiadczyé¢ o tym, ze pragnie zwrdcié na siebie uwage pozostatych Motylkow.
Innymi stowy jest to wotanie o pomoc i wsparcie. Autorka stara sie urucho-
mi¢ mechanizm kontroli spolecznej, ktory pomoze jej w realizacji systemu
aksjonormatywnego grupy, a tym samym pozwoli w odzyskaniu kontroli.
W celu pelnego scharakteryzowania stylu zycia Motylkoéw niezbedne by-
to uzyskanie informacji na temat ich oceny wtasnej sytuacji zyciowej. Ana-
liza wpisow wykazata, ze dla autorki bloga zycie to pasmo ciaglych wzlotow
i upadkéw zwigzanych z iloscia spozytych pokarméw. Zwazajac na to, iz
poziom przynoszacy zadowolenie nie moze przekroczy¢ 200 kalorii dziennie,
to dni, w ktéorych Motylki odczuwaja sukces jest znacznie mniej niz tych,
w ktorych granica ta zostaje przekroczona. Innymi stowy, zaréwno dla au-
torki analizowanego bloga, jak i innych cztonkin spotecznosci wiekszosé dni
roOwnoznaczna jest z poniesiona porazka oraz potwierdzeniem swojej sta-
bosci. Dlugotrwate postrzeganie swojej sytuacji w takim kontekscie moze
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doprowadzi¢ do okolicznosci, kiedy pomimo realizacji wymogéw diety jed-
nostka nadal postrzega swoja sytuacje w negatywny sposob.

Takie postrzeganie sytuacji zyciowej przez Motylki zapewnia grupie cia-
glosé istnienia. Z jednej strony pojawianie sie sytuacji kryzysowych, wynika-
jacych z niemozliwosci sprostania normom skutkuje ciagltym poszukiwaniem
wsparcia. Z drugiej — chwilowe sukcesy przywracaja kontrole nad zyciem
oraz wzmacniaja poczucie wartosci. W konsekwencji jednostka uzaleznia
sie od uczestnictwa w spotecznodci.

‘Whnioski

Przeprowadzona analiza miata na celu zidentyfikowanie nowych elementow
stylu zycia pokolenia mtodych Polakéw na przyktadzie internetowej spotecz-
nosci Motylkéw. Bylo to o tyle istotne, ze wspolczesna generacja nastolat-
kow to jednostki, ktore urodzity sie i dorastaty w warunkach rzeczywistosci
posttransformacyjnej. Zmiany spoteczno-kulturowe, ktore wowczas zaszly
spowodowaly, iz w procesie socjalizacji pokolenie mtodych przejeto i ziden-
tyfikowalo wzory kulturowe, obowiazujace w ramach kultury popularne;j.
Taki stan rzeczy sprawil, ze na pokoleniowos¢ spojrzano z innej perspek-
tywy. Czynnikiem spajajacym mtodych ludzi stata sie koniecznosé podpo-
rzadkowania sie naptywajacym do Polski standardom kultury Zachodu, a
nie wspolnie przezyte wydarzenie historyczne.

Przeprowadzona analiza wykazala, ze cztonkinie spotecznosci Motyl-
kow, reprezentujace pokolenie mtodych silnie identyfikuja si¢ z przekazami
kultury szczuptosci. ,Idealne ciato” ma dla nich duze znaczenie, a w zwiazku
z tym podejmuja réznego rodzaju dziatania, umozliwiajace realizacje trud-
nych do osiggniecia standardéw wygladu zewnetrznego. Mozna do nich zali-
czy¢ uczestnictwo w internetowej spotecznosci Motylkéw. Nastolatki w opar-
ciu o mechanizmy zachodzace w grupie spotecznej staraja sie wytrwaé w re-
alizacji stylu zycia, ktéry mozna okreéli¢c mianem anorektycznego. Jest on
podporzadkowany systemowi aksjonormatywnemu grupy, ktory zostal za-
czerpniety z przekazoéow kultury szczuptosci.

Nowym elementem stylu zycia nastolatek nalezacych do Motylkow jest
sfera odzywiania. Codzienne zachowania cztonkiri spotecznosci sa zdeter-
minowane dazeniem do realizacji normy niejedzenia. Postepowanie zgodnie
z jej zasadami pozwala nastolatkom odzyska¢ poczucie kontroli nad wta-
snym zyciem, a takze $wiadczy o ich sile i wytrwaltosci. Wigkszosci dziew-
czat podejmowanie tego typu zachowan sprawia trudnosé, dlatego oczekuja
wsparcia od grupy. Trwaly wplyw spoteczno$ci powoduje na tyle mocna
internalizacje normy niejedzenia, ze niektéore Motylki charakteryzuje wrecz
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bezkrytyczny stosunek do konsekwencji zdrowotnych wywotanych stosowa-
nymi praktykami zywieniowymi. Oznacza to, iz traca kontrole nad podej-
mowanymi w tej sferze zachowaniami. Drugim elementem, charakterystycz-
nym dla stylu zycia realizowanego przez cztonkinie grupy, jest ogranicza-
nie kontaktéow spolecznych w realnej rzeczywistosci. Taki typ zachowan jest
skutkiem postepowania zgodnie z normg izolacji. Wiekszos¢ Motylkow iden-
tyfikuje sie z nia, poniewaz chroni to je przed wptywem sprzecznych z ich
warto$ciami komunikatéw. Minimalizowaniu kontaktéw z realnymi grupa-
mi sprzyja dominujacy wérod nastolatek sposob spedzania czasu wolnego.
Motylki koncentruja sie przede wszystkim na wykonywaniu ¢wiczen fizycz-
nych oraz serfowaniu w internecie. Tym, co wyrdznia styl zycia dziewczat
nalezacych do grupy jest réwniez trwate odczuwanie leku przed mozliwoécia
niesprostania restrykcyjnym normom.

Mozna w zwiazku z tym powiedzie¢, ze cztonkinie internetowej spotecz-
nosci Motylkéw wykreowaly wlasciwy ich grupie anorektyczny styl zycia. Je-
go powstanie jest odpowiedzig na obowiazujace w ramach kultury szczupto-
sci standardy dotyczace wagi ciala oraz wygladu zewnetrznego. Natomiast
taki stan rzeczy swiadczy o silnym wplywie kultury popularnej na przed-
stawicieli mtodego pokolenia.
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Ilona Plonecka

The New Elements of a Lifestyle of Young Generation. The Example of the
Internet Community "Motylki" ("Butterflies")

Abstract

The objective of the article is to present the results of sociological analysis of a web blog
which primarily attracts teenagers who "chose" anorectic lifestyle.

Today we live in the world of all-embracing pop-culture. One of its elements is emerging
culture of thinness. It sets standards for the appearance that most young girls and women
find very difficult to achieve. Thinness is interpreted in many ways : as a symbol of
femininity, sexual attraction, control over life and life success. Standing patterns of pop-
culture and culture of thinness have been flocking to Poland especially since the system
transformation in the early and mid-nineties. Therefore, the elements of Western lifestyle
have been adapted by a generation of young Poles in the process of socialization. The
existence of such groups as the Internet community "Motylki" is the evidence of the
phenomenon. The community consists of teenagers, whose main goal is to loose weight,
and the highest value is "Ana", i.e. anorexia. In other words, "Motylki" is a group of
young girls who aim at standards of the culture of thinness, thereby recognizing them
as important and significant. Therefore the anorectic lifestyle created by the community
becomes the means to achieve socially desirable values. "Motylki" are teenagers in the
period of adolescence, who are particularly susceptible to socio-cultural influence. The
opinion of the others as well as social acceptability are of a high importance to them.
Placing the young generation in the broader socio-cultural context allows to understand
the "choice" of anorexic lifestyle by the girls belonging to the Internet community "Mo-
tylki".





