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Bozena Olszak-Krzyzanowska*

MELODZIEZ A PRZYSTOSOWANIE SIE DO OTOCZENIA

Ponizszy tekst traktuje o kategoriach dookreslajacych rozwoj i przystosowa-
nie si¢. Odwotatam sie do trzech pojeé¢ rozpatrywanych w wielu badaniach
naukowych zwiazanych z wnetrzem i funkcjonowaniem cztowieka: osobowo-
$ci, tozsamosci i orientacji.

Wszystkie procesy zwiazane z wyodrebnianiem si¢ osobowosci i tozsa-
mosci zachodza na skutek oddzialywan otoczenia. Identyfikacja tych od-
dzialywan jest wynikiem orientacji w otoczeniu oraz wartosciowania po-
szczegOlnych elementow rzeczywistosci — orientacji wartosciujacej. Efektem
koricowym poznawania $wiata powinna by¢ orientacja zyciowa, stanowiaca
sktadnik zaréwno tozsamosci, jak i struktury osobowosciowej.

Osobowosé

Kazdy cztowiek znajduje sie w jakims otoczeniu, ktére musi poznaé i przyjac
wobec niego jaka$ postawe. Stanowi bowiem element rzeczywistosci i mu-
si regulowaé¢ stosunki pomiedzy swoim wnetrzem a Swiatem zewnetrznym.
Zachodzace miedzy jednostka a srodowiskiem spotecznym interakcje ma-
ja oddziatywanie dwustronne. Srodowisko tworza przede wszystkim ludzie
skupiajacy sie w grupach formalnych i nieformalnych, sktadajacych sie na
strukture zwang spoteczenstwem. Tworzenie wspolnot uwarunkowane jest
naturalng ludzka potrzeba bycia wsréd ludzi, przy czym zachodzi dwu-
stronne oddzialtywanie jednostki na jej otoczenie spoleczne i otoczenia na
jednostke.

Osobowos¢ bowiem to ,cato$¢ funkcjonowania psychicznego cztowieka,
jest to zespol jego cech charakteru i zachowan™ . Konkretne cechy i zacho-
wania decyduja o réznicach miedzy poszczegdlnymi jednostkami. Na osobo-
wos¢ kazdego cztowicka sktada si¢ specyficzna tylko dla niego kombinacja
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cech, o ktéorych wnioskujemy na podstawie jego sposobu bycia, reagowania
i podejmowania dzialalnosci.

Ujmowanie zachowan ludzkich w kategori¢ osobowodci jest przejawem
dazenia do uporzadkowania i powtarzalnosci swiata. ,,Specyficznosé i stalosé
sg kluczowymi problemami teorii osobowosci”2. ,[...| w psychologii nauko-
wej nalezy wyraznie odrozni¢ osobe i osobowos$é. Termin "osoba'" oznacza
konkretna jednostke ludzks, natomiast "osobowosé¢" to konstrukcja naukowa
stworzona przez psychologie |.. .|, aby w plaszczyznie naukowej wytworzy¢
sobie poglad na sposob bycia i funkcjonowania tego organizmu psychofizjo-
logicznego, ktory nazywa si¢ osobg ludzka”. Wynika z tego, ze osoba sie
jest, natomiast osobowo$é¢ to co$, co sie posiada lub nabywa.

Cztowiek to specyficzny obiekt poznania i chociaz jednostke charakte-
ryzujemy na podstawie stalej osobowosci, nie mozna pominaé zauwazalnej
u ludzi tendencji do zmian. Wiadomo, ze czlowiek zachowuje sie i reaguje
roznie w zaleznosci od sytuacji, warunkéw, otoczenia.

,Osobowos¢” to termin, ktory scala w sobie wszystkie szczegdtowe funk-
cje psychiczne, szczegblnie te, ktére zostaly uznane za istotne wedtug pew-
nych kryteriow czy zalozen. Funkcje te ulegaja zmianie wraz z rozwojem
cztowieka, trzeba wiec uwzglednié¢ fakt, ze sa to funkcje tego, a nie inne-
go podmiotu, wyksztalcone zgodnie ze specyficznymi dla danego podmiotu
warunkami rozwoju: biologicznymi i spotecznymi.

Jedna z koncepcji opierajacych si¢ na tym, co w cztowieku powtarzajace
sie 1 stale jest ujecie W. Szewczuka:

1. osobowosé jest to zespolt cech psychicznych, za pomoca ktorych mozna
opisa¢ podstawowe formy zachowania sie cztowieka;

2. osobowo$¢ jest zespolem postaw, nastawien, wyznaczajacych zacho-
wanie czlowieka,

3. jest zespolem warunkéw wewnetrznych determinujacych sposob, w ja-
ki cztowiek reguluje swe stosunki z dziatajacym na niego §wiatem ota-
czajacym?.

Interpretujac te definicje, mozna rozumie¢ rozpatrywany termin w tro-
jaki sposob. Po pierwsze, wyobrazenie o osobowosci konkretnej osoby mozna
uzyskaé na podstawie obserwacji tej osoby w réznych sytuacjach. Tworzy sie
wiec obraz jej struktury widziany oczami zewnetrznego obserwatora. Z kolei

2P. G. ZIMBARDO, Psychologia i zycie, Warszawa 1992, s. 393.
3J. NUTTIN, Struktura osobowosci, Warszawa 1968, s. 40.
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osobowo$¢é jako zespot postaw formuje sie w ciggu zycia jednostki, wigze sie
z odnalezieniem przez nia swojego miejsca i swoistym ustosunkowaniem sie
do elementéw otoczenia, a takze innych ludzi. To ujecie bede wykorzystywaé
w dalszej czesci. Natomiast okreslenie osobowosci jako zespolu warunkow
wewnetrznych zaktada istnienie jakich§ wrodzonych, genetycznych lub wy-
nikajacych ze struktury biologicznej regulatoréow zachowania, pierwotnych
w stosunku do czynnikéw otoczenia. Mamy wiec trzy zasadnicze plaszczy-
zny rozpatrywania osobowosci:

e cechy charakteru,
e ustosunkowanie sie wobec Swiata,
e wewnetrzne mechanizmy czlowieka.

W koncepcjach proponowanych przez réznych psychologéw przewaznie
ktoras z tych ptaszezyzn ukazana jest jako dominujaca, powiazana z pozo-
stalymi dwiema réznymi zaleznosciami.

Odmienno$é stanowisk w kwestii osobowosci dotyczy przede wszystkim
jej struktury. ,Struktura osobowosci to inaczej catos¢ jej organizacji. Roz-
nice w poszczegolnych ujeciach |...| odnosza sie do zakresu zjawisk, ktore
ona obejmuje, rodzaju elementéw w niej wyréznionych, rodzaju zwiazkow
pomiedzy nimi i ich uktadu™®. Biorac pod uwage powyzsze kryteria wyroz-
nia si¢: strukture somatopsychiczna, strukture nawykow, intrapsychiczna
strukture osobowosci, strukture relacji cztowiek-$wiat.

Szczegbdlna uwage chciatabym zwréocié na takie ujecia struktury, w kto-
rych uwzglednione sa relacje pomiedzy jednostka a otaczajacym ja $wiatem.
I tak behawiorysci rozpatrywali interakcje na linii jednostka-§wiat zewnetrz-
ny. Przedstawili propozycje manipulowania cztowiekiem za pomoca nagréd
oraz kar i ukazali go przez to jako bezwolna jednostke, muszaca si¢ jedynie
przystosowac.

W intrapsychicznych koncepcjach osobowosci w ujeciu H. J. Eysencka
i C. G. Junga pojawiaja si¢ dwa wymiary: ekstrawersja i introwersja. Doty-
czg one nastawienia cztowieka skierowanego na zewnatrz — ekstrawersja lub
w glab siebie — introwersja. Od sposobu odnalezienia siebie w $wiecie zalezy
w ogole caly tryb zycia i powodzenie jednostki w kontaktach miedzyludz-
kich.

Koncepcje psychodynamiczne opieraja sie na istnieniu sit wewnetrznych
dynamizujacych zachowanie cztowicka. Psychoanaliza przedstawia jednost-
ke w niewoli tych sil i pod presja otoczenia, psychologia humanistyczna

®M. POREBSKA, Osobowoscé i jej ksztattowanie sie w dziecinistwie i mtodosci, Warszawa,
1982, s. 16.
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za$ podkresla pozytywne strony ludzkiej natury, w ktoérej zawsze istnieja
predyspozycje do rozwijania sie i samorealizacji.

Nieco odmienng wizje osobowosci prezentuja psychologowie humani-
styczni. Gtowne zagadnienia tej psychologii koncentruja sie na takich zja-
wiskach jak mito$é, autentycznosé, spontanicznosé, sens, odpowiedzialnosé,
odwaga uzewnetrzniania sie, otwartos¢ wobec otoczenia. A. Maslow uwazal
takze, ze cztowiek z natury jest dobry i powinien by¢ soba. Nie musi by¢
doskonaly, ale autentyczny®.

Chciatabym jeszcze odwotaé sie do teorii przedstawionej przez J. Nut-
tina, ktory uwaza, ze charakter cztowieka formuje sie w relacjach z otocze-
niem, a ,,[...| gléwnym dynamizmem tego procesu nie jest przystosowanie
sie do §wiata, a urzeczywistnianie siebie w §wiecie””. Niejednokrotnie dez-
integracja osobowosci determinuje dokonywane wybory grup odniesienia.
Przy braku czy zbyt malym wsparciu mtodego cztowieka w srodowisku ro-
dzinnym, wybor pada na otwarte, alternatywne grupy patologiczne.

Wszystko to, co wyodrebnia sie w osobowosci czlowieka, a wiec je-
go poglady, postawy i uczucia, jest rezultatem do$wiadczania interakcji ze
sSwiatem. ,Potrzeba rozwiniecia osobowosci, potrzeba by by¢ kim§ jest nade
wszystko potrzeba tego, by istnie¢ w okreslonej postaci w zyciu psychicz-
nym innych.”®. Jest to kolejne potwierdzenie faktu, jak ogromny wpltyw ma
grupa na formowanie si¢ indywidualnosci poszczegdlnych jednostek. Przyj-
mujac za J. Nuttinem, iz czlowiek i $wiat to dwa bieguny rzeczywistosci,
pomiedzy ktérymi istnieje sie¢ dynamicznych stosunkéw i okreslonych re-
lacji, zakltadam, ze w swoim rozwoju mozna si¢ znalezé w poblizu jednego
albo drugiego z nich.

Samorealizacja i rozwdj osobowodci zaleza od tego, jak blisko ktorego
z biegunéw cztowiek sie znajdzie. Sktonienie sie ku jednemu z nich, to znaczy
ku sobie lub ku $wiatu, nie jest procesem automatycznym ani krotkotrwa-
tym. Jest nastepstwem wieloetapowego rozwoju osobniczego jednostki.

Psychologia dysponuje wieloma spojrzeniami na rozwdj osobowosci.
Ukazany on jest przewaznie jako wzrost ku coraz dojrzalszemu funkcjonowa-
niu, ktéry mozna podzieli¢ na poszczegdlne etapy. Zdaniem niektorych auto-
row przejscie z jednego stadium do drugiego ma charakter tagodny, wedtug
innych — zdecydowanie przelomowy, potaczony z ostrymi kryzysami. Trudno
przy tym rozstrzygnaé, czy rozwoj podlega bardziej prawom powszechnym
czy zroznicowaniu indywidualnemu. Jezeli przyjmuje sie zalozenie, ze rozwo)]
osobowosci ma charakter fazowy, zaktada sie zarazem, ze na poszczegdlnych

5P. G. ZIMBARDO, s. 404.
7J. NUTTIN, s. 239-240.
8 Ibidem, s. 254.
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etapach rzadza nim jakie$ prawa powszechne, wspélne dla wszystkich ludzi.
Wyodrebnienie etapéw w rozwoju osobowosci najczesciej zespolone jest z fa-
zami dojrzewania biologicznego i umieszczone w odpowiednich przedziatach
czasowych. Mozna przytoczy¢ nastepujaca klasyfikacje faz:

1. wiek niemowlecy — pierwszy rok zycia dziecka,

2. wiek poniemowlecy — okres miedzy pierwszym a trzecim rokiem zycia,
3. wiek przedszkolny — od trzeciego do szbstego roku zycia,

4. mlodszy wiek szkolny — od si6dmego do dwunastego roku zycia,

5. wiek dorastania — miedzy dwunastym a dwudziestym pierwszym ro-
kiem zycia,

6. okres dorostosci — powinien rozpoczaé si¢ miedzy dwudziestym pierw-
szym a dwudziestym piatym rokiem zycia®.

Kazdy z wymienionych okreséw ma swojg specyfike. Osiggniecie doro-
stodci powinno by¢ réwnoznaczne z autonomia. Zachowanie takiej autonomii
jest dosyé trudne, biorac pod uwage, ze na kazdym z etapéw rozwoju osobo-
wosci cztowiek poddawany jest naciskom ze strony otoczenia. Wymaga sie
od niego zgody na niezalezne od jego woli warunki zycia oraz identyfikacji
z wlasnymi wyborami. Kazdy bowiem zajmuje jaka$ pozycje w swoim oto-
czeniu, przy czym ,czlowiek o niedojrzalej osobowos$ci mato samodzielny,
powstrzymujacy sie od przyjecia odpowiedzialnosci, o zmniejszonym zaufa-
niu we wlasne mozliwodci zajmie w tym samym otoczeniu pozycje inng niz
ten, ktorego osobowosé jest prawidtowo i pelniej uksztattowana’!?. Stad jed-
nostka, ktorej w miare bezkolizyjnie uda si¢ przebrnaé przez rozwdj osobni-
czy moze funkcjonowaé¢ w swoim otoczeniu na wyzszym poziomie niz osoby,
ktore natrafity na przeszkody w wyodrebnieniu siebie od ,reszty swiata’.

Wiele informacji na swoj temat czlowiek zdobywa w trakcie podejmo-
wanej dziatalnosci. To, co i jak robi, zalezy od aktualnego obrazu sytuacji,
odczuwanych emocji i doraznego stanu psychofizycznego. W systemie zwa-
nym ,,0sobowo$¢” mechanizmy regulacji funkcjonuja na dwoéch poziomach.
Mechanizmy podstawowe opieraja sie na doswiadczeniach emocjonalnych
utrwalonych w pierwszych latach zycia, mechanizmy wyzsze natomiast opie-
raja sie na hierarchicznie zorganizowanym systemie struktur poznawczych.

9M. CHLOPKIEWICZ, Osobowosé dzieci i miodziezy. Rozwdj i patologia, Warszawa, 1980,
s. 211.
10M. POREBSKA, op. cit., s. 209.
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Ludzie réznig sie pod wzgledem postrzegania rzeczywistosci, odmiennie
roznicuja jej elementy. Ich obraz samych siebie moze by¢ takze odmienny
od tego, jak widziani sa przez innych ludzi.

Kazdy cztowiek odbiera swiat inaczej, jedne elementy sa dla niego waz-
ne, a inne pomija zupekie. Ten indywidualny odbiér determinuje w efekcie
powstanie swoistych oczekiwari i nastawieri jednostki, odpowiada za gle-
bie i tre$é jej przezy¢ w kontakcie z rzeczywistoscia. Samodzielna selekcja
informacji wigze sie tez z ich interpretacja, odmienng od interpretacji lu-
dzi z najblizszego otoczenia. Cztowiek pozyskuje informacje, na podstawie
ktorych stara sie weryfikowaé swoje dziatania, okresla¢ swoj wiasny zespot
wartosci, ideat osobowy oraz strategie zycia.

Aby podejmowaé réznego rodzaju dziatalno$é i osiggaé¢ zamierzone ce-
le, cztowiek musi przyswoic¢ sobie pewne zasady postepowania: ogdlne, ktore
dotycza szerszego zakresu zjawisk, oraz zasady szczegdlowe regulujace za-
chowanie w konkretnych sytuacjach. ,System takich zasad ogodlnych |...|
nazywany bywa charakterem czlowieka”!!. Zaréwno emocjonalne, jak i po-
znawcze, s sktadnikami struktury regulacyjnej, zwiazanej z pojeciem wta-
snego ,,ja”, inaczej okreslane sa jako tozsamosé.

Tozsamosé

Wraz z ksztaltowaniem sie poczucia tozsamosci wyodrebnia sie tez osobo-
woé¢ jako zintegrowang, spojna i niepowtarzalna cato$é. Kazdy czlowiek
najlepiej zna sam siebie i poprzez identyfikacje siebie na tle innych moze
sobie odpowiedzie¢ na pytanie: ,jaki jestem?”, a w nastepstwie odrdznie-
nia siebie od reszty Swiata zaczyna tez rozpatrywaé kwestie ,,jaki chciat-
bym by¢?”. Wszystko to sklada sie na jego tozsamosé ulegajaca przeobra-
zeniom w roznych okresach egzystencji. ,,Pojecie "poczucie tozsamosci" do-
tyczy przeswiadczen jednostki na swoj wlasny temat, przeswiadczeni co do
tego kim jest, jakie sa cechy charakterystyczne jej fizycznosci i funkcjono-
wania”!?. Tozsamo$¢ jest tym samym co identycznodé; ,to, co sprawia, ze
dany przedmiot jest catkowicie podobny do innego, [...| rozumienie jest
czesto sprowadzeniem nowej informacji do tego co juz wiemy, co okresla
sie jako identyfikowanie badz utozsamianie”®. Wynika stad, ze utozsamia-
nie taczy sie ze zdobywaniem wiedzy o $wiecie, w sytuacjach nowych oraz
w zetknieciu z nieznanymi dotad elementami rzeczywistosci dopatrujemy sie

1], REYKOWSKI, op. cit., s. 790.

12M. JarRYMowicz, Makiawelizm — osobowo$é ludzi nastawionych na manipulowanie
innymi, [w:] Osobowos¢ a spoteczne zachowanie sie ludzi, red. J. REYKOWsKI, Warszawa
1980, s. 441.

BW. OkoN, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1997, s. 441.
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bowiem analogii z tym, co juz znane i ,oswojone”. ,|...| okazywanie innym
jednostkom i samemu sobie identyfikacji z jakimis elementami rzeczywisto-
$ci spotecznej, takze umozliwienie innym zidentyfikowania, zdefiniowania
i rozpoznania obiektu przez cechy charakterystyczne dla tego obiektu.”!4.
7 socjologicznego punktu widzenia przyznawanie tozsamosci jest zwiazane
z orientowaniem si¢ w obrebie spoteczeristwa.

Kazdy z nas powinien odpowiedzieé¢ sobie na pytanie ,kim jestem?”, za-
roéwno jako uczestnik tego spoteczenstwa, jak i jako niepowtarzalna jednost-
ka. Poczucie tozsamosci jest jednoczesnie najbardziej osobistym aspektem
natury ludzkiej i wytworem spotecznych interakcji. Nie jest tez stanem jed-
norodnym, poniewaz procz takich cech jak imie, wzrost, uroda, konstytuuja
ja ,wizja siebie w sobie, samoocena, procesy odnoszenia cztowieka do ota-
czajacego $wiata, odbior i ocena faktow, zdarzen, relacji miedzy ludzmi”!®.

Jednostka od samego poczatku swojego zycia, od chwili urodzenia jest
poddawana wpltywom innych ludzi i w duzym stopniu jest od nich zalezna.
W jej naturze tkwia dwie przeciwstawne potrzeby: ,indywidualizacja i iden-
tyfikowanie sie”!6. W wyniku indywidualizacji ksztaltuje sie ,tozsamosé spo-
teczna $cisle zwiazana z wnetrzem danej osoby. Jest to fakt utrzymywania
przez jednostke ciaglodci opartego na autokoncepcji samo do$wiadczania,
niezaleznie od 16l, jakie pelni w kolejnych okresach zycia’!?. Tozsamosé
spoteczna z kolei, zdaniem R. Goffmana, to ,[...| podporzadkowanie sie
normom spolecznym”!®
niepowtarzalne umiejetnosci i cechy, odrebnosci i wyr6znienia sie sposrod
innych”!?. Potrzeby jednostki bowiem czesto pozostaja w sprzecznosci z wy-
maganiami spotecznymi, a zadaniem cztowieka jest zréwnowazenie napiec
powstalych w efekcie tego braku harmonii.

, ale to ,,od jednostki oczekuje si¢ ze wzgledu na jej

Do efektywnego dzialania niezbedna jest orientacja w $wiecie. Na sku-
tek orientacji powinny uksztattowaé sie normy wewnetrzne jednostki, nie-
koniecznie pokrywajace si¢ z normami spolecznymi. W kazdym takim zbio-
rowisku ludzi istnieja jakie$ normy ustalone lub wynikajace ze struktury
spotecznej. Maja one ulatwi¢ funkcjonowanie ludzi i relacje pomiedzy ni-
mi w okre$lonych warunkach. Pojawienie sie tych norm jest zdeterminowa-
ne zwyczajami i tradycja oraz wyznaczone rolami spolecznymi pelionymi
przez konkretne jednostki. Chodzi bowiem o zaprowadzenie swoistego po-

MK. OLEcHNICKI, P. ZALECKI, Stownik Socjologiczny, Torun 1997, s. 228.

15D. RyBczYNsKA, B. OLszak-KRzZYZANOWSKA, Aksjologia pracy socjalnej. Wybrane
zagadnienia, Katowice 1999, s. 12.

16\, MELCHIOR, op. cit., s. 791.

1"K. HURRELMANN, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci, Poznan 1994, s. 134.

18M. MELCHIOR, op. cit., s. 175.

19 Ibidem.
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rzadku i unikanie nieporozumieri. Dlatego tez z jednej strony istnienie norm
spolecznych jest niezbedne, a z drugiej strony sztywne podporzadkowanie
sie im przez cztowieka prowadzi¢ moze do zahamowania jego rozwoju — takze
spotecznego.

Czlowieck sam selekcjonuje normy i sam moze tez je tworzy¢. Jezeli fak-
tycznie podejmuje on trud wyznaczania wtasnych zasad i Swiadomie z wta-
snej inicjatywy dziata, to mozna si¢ spodziewaé, ze jego przedsiewziecia
nie przynosza szkody jemu samemu. Natomiast jednostka nieposiadajaca
wlasnych norm wewnetrznych, lecz podporzadkowujaca si¢ innym, niszczy
siebie. Pomoc innym (a przynajmniej wspoldzialanie z innymi) jest jednym
z wymogbéw spotecznych. Wazne jest jednak, aby udzielanie takiej pomocy
bylo wynikiem swiadomego wyboru mlodego czlowieka, a nie zostalo mu
narzucone przez dominujace, czesto wchodzace w kolizje z prawem grupy
mlodziezowe. Zyjac wsrod ludzi, cztowiek musi sie do nich przystosowaé
i na pewno ,,|...| bardziej pozytywnych ustosunkowan wobec obcych moz-
na spodziewaé sie wowczas, gdy internalizacji norm spotecznych towarzyszy
formowanie si¢ norm osobistych”??. Trzeba zy¢ w zgodzie ze spoleczenstwem
i tworzacymi je ludZmi. ,,Dojrzaty sposdb uczestnictwa w zyciu spotecznym
jest mozliwy z jednej strony dzieki [...| samoswiadomosci, ale z drugiej
strony wymaga umiejetnodci dostrzegania innych ludzi jako autonomicz-
nych os6b oraz konsekwencji wtasnych dziatan”?!. Tak wiec w $wiadomogci
cztowieka dojrzalego powinien juz funkcjonowaé¢ wyrazny obraz wlasnego
»ja’, czyli powinien on mie¢ uformowane poczucie wlasnej tozsamosci. Na-
bywanie przez czlowicka wiedzy o $wiecie i o sobie nastepuje, najogdlniej
rzecz ujmujac, na skutek orientacji w otoczeniu.

Orientacja

7 jednej strony pojecie to zwiazane jest z widzeniem $wiata przez jednostke
z punktu, w ktérym ona si¢ znajduje, z drugiej zas strony nalezy taczy¢
orientacje ze zdobywaniem i posiadaniem przez czlowieka jakiejs wiedzy.
Moze to pozwalaé¢ na kompetentne dzialanie oraz dawa¢ umiejetnosé poste-
powania i zachowania si¢ w pewnych sytuacjach. Orientacja bywa tez ujmo-
wana jako ,zdolnos¢ do u$wiadamiania sobie stosunkéw czasowych i prze-
strzennych oraz warunkow i okolicznogci, w jakich jednostka sie znajduje”?2.
Kazdy czlowiek ma zdolno$é do orientowania sie, a jak wynika z dotychcza-
sowych rozwazan, podczas zdobywania przez niego doswiadczenn formuje sie

20M. JARYMOWICZ, op. cit., s. 12.
2 Ibidem, s. 25.
22W. OKON, op. cit., s. 201.
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jego osobowosé i indywidualna tozsamosé. Terminy treSciowo podobne, lecz
o nieco innym zakresie znaczeniowym to: orientacja w otoczeniu, orientacja
wartoSciujaca i orientacja zyciowa.

Orientacja w otoczeniu

Najogolniej polega ona na doborze informacji; to czynnosci fizjologiczne
cztowieka, posredniczace w drodze pomiedzy informacja a systemem wiedzy
gromadzonej w jego pamieci. Jednostka przez cale zycie na nowo odkrywa,
jaki jest $wiat zewnetrzny, jacy sa inni ludzie i jak zlozona jest rzeczywi-
stosé. Jest to mozliwe dzieki procesom percepcyjnym i spostrzegawczym.
Dzieki procesom percepcyjnym czlowiek zdobywa orientacje w rzeczywisto-
$ci, od czego zalezy jego zachowanie i rozwoéj. ,Konieczne jest poznawanie
otoczenia celem regulacji stosunkéw z tym otoczeniem”?3. Autor dostrzega
dwoistosé orientacji, ktorej istota wypltywa z wystepowania dwu czynnikow:
elementu opisowego dotyczacego orientacji w rozktadzie zdarzen oraz ele-
mentu wartosciujacego, odnoszacego sie do orientacji w rozktadzie wartosci.
Dlatego tez orientacja bazuje na wartosciach istotnych dla funkcjonowania
jednostki.

Zdobywanie przez cztowieka orientacji w otoczeniu nie jest procesem
zamknietym. Nie da sie wyodrebni¢ w zyciu i rozwoju konkretnej osoby mo-
mentu, ktory mozna by uznaé¢ za koncowy etap tworzenia sie jej orientacji.
Warunki zewnetrzne sa bowiem zmienne, wiec podczas regulacji stosunkow
jednostki z otaczajacym ja Swiatem jej orientacja réowniez ulega zmianie.
Chociaz ciagle przetwarzamy i analizujemy to, co wiemy o Swiecie, opie-
ramy sie w tym procesie na gotowych przestankach uzyskanych ze wskazan
spotecznych. Informacje o wartosci stanéw otoczenia, wlasnej osoby oraz za-
leznosci jednostki od warunkow zewnetrznych, odgrywaja role standardow
sterujacych zachowaniem cztowieka.

Czlowiek moze za kazdym razem doswiadczaé siebie inaczej na tle spo-
teczeristwa, a takze zmienia¢ w zwiazku z tym swoje cele i dazenia. Zmiany
te dokonuja sie pod wplywem innych ludzi i wskazywanych za ich posred-
nictwem norm, przyjetych w okreslonej grupie rowiesniczej.

Zdolnos¢ orientowania sie wzrasta wraz z wiekiem. Wazne, aby byto ono
adekwatne do rzeczywistodci, szczegodlnie, ze ,postrzeganie samego siebie za-
lezne jest od [. . .| opinii spotecznej”?*. Poznajac $wiat, jednostka przypisuje
warto$é wszystkim jego elementom, a takze sobie w odniesieniu do tworzo-
nego przez te elementy kontekstu. Wartosciowanie jest czynnoscia wtorna

23 A. LEWICKI, Procesy poznawcze i orientacja w otoczeniu, Warszawa 1960, s. 67.
2AM. JouN (red.), Orientacja dzieci i miodziezy w sytuacjach spotecznych, Wroctaw
1987, s. 22.
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w stosunku do poznania, stad tez mozna dokonaé rozréznienia: orientacji
wartosciujacej i orientacji poznawczej. Orientacja poznawcza ktadzie nacisk
na poznawcze funkcjonowanie cztowieka. Obejmuje takie czynnosci jak: po-
znanie, myslenie, rozumowanie, interpretowanie.

Orientacja warto$ciujgca

Scigle wigze sie ona z pojeciem wartosci, przyjmujac za wartosé: ,typ prze-
konania centralnie umieszczonego w ogdlnym systemie przekonari jednost-
ki o tym, jak powinna lub nie powinna postepowaé¢ lub o pewnym stanie
docelowym, wartym lub niewartym osiagniecia’?. Przekonania, o ktérych
mowa w tej definicji ksztattuja si¢ na podstawie poznania, a wiec orienta-
¢ji poznawczej czlowieka. Sa efektem wyboru przez jednostke z otaczajacej
rzeczywistosci tego, co dla niej wazne, cenne; tego, co chcialaby posiadac
lub osiagna¢. W pewnym momencie zycia kazdy cztowiek powinien zaczaé
samodzielnie poszukiwaé i okreslaé¢, niezaleznie od innych ludzi, co ma dla
niego wartosc. ,Ksztaltowanie sie wiedzy czy pogladéw, a takze ich funk-
cjonowanie, zalezy od doptywu informacji z otoczenia |...|”, jednak: ,to, co
czltowiek juz wie i jakie ma w danym momencie poglady czy plany dziatania,
wplywa na odbiér bodzcow i ich zrozumienie™?0.

W literaturze naukowej pojecia ,orientacja na wartosci” i ,orientacja
wartosciujaca” wystepuja zamiennie. Pojecie orientacja warto$ciujaca wy-
prowadzane bywa tez z ogblnej definicji orientacji, za ktéra uznaje sie ,state,
spojne wewnetrznie poglady i przekonania na temat potrzeb, dazeni i celow
zyciowych jednostki, najczesciej definiowane jako cele zyciowe i $rodki ich

realizacji”?”.

Orientacja zZyciowa

Orientacja zyciowa jest to ,szczegélny typ orientacji wartodciujacej. Zbior
warto$ci odpowiadajacych orientacji wartosciujacej bywa szerszy i sugeruje
sie, ze bardziej odzwierciedla stan §wiadomogci badanych”?®. Tresé orientacji
zyciowej jest zalezna od tego czy i na ile dana jednostka zastanawia sie nad
swoim przyszltym zyciem oraz jaki chce nada¢ mu kierunek?

Ten typ orientacji ujmowany tez bywa jako ,cele zyciowe i srodki ich re-
alizacji”?”. Formulowanie celéw zyciowych przez cztowieka wiaze sie z wybo-
rem wartosci. Termin ,orientacja zyciowa” moze by¢ wiec wykorzystywany,

Z5M. MIszTAL, Pojecia wartosci w socjologii, Warszawa 1980, s. 85.

26T TOMASZEWSKI, Z pogranicza psychologii i pedagogiki, Warszawa 1976, s. 524.

2TB. OLszAK-KRZYZANOWSKA, Mlodziez wobec nowych wyzwan, Zielona Goéra 1992,
s. 38.

%8 Ibidem.

2T, HEJNICKA-BEZWINSKA, Orientacje Zyciowe miodziezy, Bydgoszcz 1991, s. 22.
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podobnie jak ,orientacja warto$ciujaca’, w badaniach nad nimi. Zbiér war-
tosci wechodzacych w sklad orientacji zyciowej jest jednak wezszy od zbioru
wartosci stanowigcych przedmiot orientacji wartosciujacej. ,,Orientacje war-
tosciujace bardziej odzwierciedlaja stan $wiadomosci badanych, a orientacje
zyciowe maja cislejszy zwiazek z dziataniem™°. Potrzeba nadawania kie-
runku swojemu dziataniu pojawia sie dopiero w okresie dorastania. Decyzja
o wyznacznikach tego dzialania powinna by¢ swiadoma i przemyslana. Nie
majac aksjologicznej podstawy mtodzi ludzie czesto orientuja sie na anty-
wartodci, te nieakceptowane, odrzucane czy szkodliwe spolecznie.

Kazdy cztowiek odbiera swiat wedtug wlasnych kryteriéw. Dokonuje se-
lekcji wartosci. Jednak nie wszystkie z nich stanowia podstawe do tworzenia
orientacji zyciowej. Jednostka dostosowuje wartosci do swych potrzeb, a na
ich bazie tworzy aspiracje. Potrzeby warunkuja rozwéj osobowosci oraz re-
gulacje stosunkéw na linii jednostka-otoczenie. Najbardziej dojrzata forma
wyrazenia celéw zyciowych jest plan, czyli ,system celow do ktérych jed-
nostka zmierza w swym dzialaniu oraz zasady ogolne ich realizowania”3!.
Jednostka, chcac sformutowaé¢ swoj plan zyciowy, musi najpierw poznaé
Swiat, dokonaé¢ wyboru wartosci, okresli¢ swoje aspiracje, a nastepnie od-
nies¢ je do swoich wtasnych mozliwosci i warunkéow zewnetrznych. W ten
spos6b dochodzi do powstania orientacji zyciowej, a w efekcie planu zycio-
wego. W poréwnaniu z orientacja zyciowa ,plan zyciowy jest bardziej skon-
kretyzowanym obrazem wtasnego zycia, koncepcja zycia nie tylko przez jed-
nostke preferowana, ale takze wybrang do realizacji”32. Orientacje zyciowe
pozwalaja wiec rekonstruowaé ludzkie wartoéciowanie, sa wzglednie state,
pozostaja w okreslonych relacjach do spoteczno-kulturowych wzoréw zycia,

a ich skutki widoczne sa w planach zyciowych jednostki.

,Potrzeby zwiazane z wlasciwoscia kazdego zywego organizmu, pole-
gajaca |...| na tym, ze zachowanie rownowagi zewnetrznej, tzn. trafne re-
agowanie na okreslone zmiany w $rodowisku jest [...| mozliwe jedynie pod
warunkiem dysponowania wiedza o wartosci jaka przedstawiaja dla niego
poszczegolne elementy |...| srodowiska™3. Z pewnoscia zaspokojenie po-
trzeb fizjologicznych ,|...| staje sie raczej punktem wyjscia i powstawania
tzw. potrzeb wyzszych”3?. Czlowiek, aby istnie¢ w wielce ztozonej rzeczy-
wistosci, ,,musi orientowaé sie¢ w otoczeniu, inaczej nie mogtby utrzymac sie

30 Ibidem.

31W. SzEWCZUK, op. cit., s. 391.

32T, HEINICKA-BEZWINSKA, op. cit., s. 34.

33K. OBUCHOWSKI, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1983, s. 139.
31B. SucnoDpoLsKI, Kim jest cztowiek, Warszawa 1980, s. 263.
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przy zyciu”3. Orientacja stanowi niezbywalng potrzebe kazdego czlowieka.

Paradoksem egzystencji jest istnienie dwoch sprzecznych dazen ludzi:
bycé sobg 1 byé w Swiecie. Zauwaza to B. Suchodolski, ktory twierdzi, iz

wcztowiek pragnie zy¢ w §wiecie i |...| zy¢ w sobie. Chce widzie¢ siebie po-
twierdzonego w ksztalttach rzeczywistosci i chce widzieé¢ rzeczywistosé jako
wewnetrzna prawde wlasnego zycia, [...| chce co$ znaczyé, ale rownocze-

$nie chee byé sobg’?6. Aby nabra¢ znaczenia w oczach innych, czltowick nie
powinien podporzadkowywaé swojego zycia ich koncepcjom i zyczeniom.
Musi odnalezé sens wlasnego bytu. Istota potrzeby sensu zycia jest zro-
zumienie sensu swojego dziatania, niezaleznie od pozycji wérdéd ludzi, ale
za to w ramach wtasnej dalekosieznej strategii zycia”3”
pozwala na tworzenie zwiazkéw miedzy ludZzmi niezaleznie od wzajemnych
ocen emocjonalnych.

Podsumowujac istote orientacji nalezy zauwazyé dwie plaszczyzny jej
ujmowania. Pierwsza z nich wiaze si¢ z formowaniem orientacji zyciowej na
skutek orientacji w otoczeniu i procesu warto$ciowania przeprowadzonego
przez jednostke. W drugim ujeciu orientacja uznana jest za potrzebe czlo-
wieka i dotyczy poznawania przez niego $wiata, nawiazywania kontaktow

. Zrozumienie takie

emocjonalnych i poszukiwania sensu zycia.

35K. OBUCHOWSKI, op. cit., s. 149.
36B. SUCHODOLSKI, op. cit., s. 272.
3TK. OBUCHOWSKI, op. cit., s. 202.
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Bozena Olszak-Krzyzanowska

ADOLESCENTS AND THE PROCESS OF ADAPTING TO THE
ENVIRONMENT

Abstract

This work is concerned with the complicated process of building young people’s relations
with the surrounding world. Analyzing this process, I tried to show possibly many factors
influencing adolescents’ assimilation and adaptation processes in relation to the living
space. These include personality, identity, and orientation. I also present the constructed
typology of people who are focused on themselves as well as those who are concentrated on
and oriented towards others. During the process of constructing this typology, I took into
account the type of personalities, interactions, relations to social norms, life orientation,
and the feeling of identity.



