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POSTRZEGANE RELACJE RODZICE-DZIECI
A REALIZACJA ZADAN ROZWOJOWYCH OKRESU
DORASTANIA

Adolescencja jest okresem zycia miedzy dziecinstwem a dorostoscia. Po sta-
bilnym okresie dziecinistwa nastepuje czas intensywnych przemian, ktorym
podlega wiekszosé procesow rozwoju, wzajemnie ze soba powigzanych. Ado-
lescencja stanowi szczegdlny przedmiot zainteresowania psychologéw, mie-
dzy innymi ze wzgledu na wzrastajace niebezpieczeristwo podejmowania
zachowan ryzykownych. Jak dowodza wyniki prowadzonych badan, relacje
miedzy rodzicami a dorastajacymi sa waznym czynnikiem determinujacym
funkcjonowanie mtodych ludzi w wieku dojrzewanial. Istotnym elementem
tych relacji jest sprawowanie funkcji rodzicielskich okreslane jako parenting
practies — specyficzne spoteczne zachowanie dorostego, ktore mozemy obser-
wowaé, gdy rodzic kontaktuje sie ze swoim dzieckiem. Kluczowe elementy
tej aktywnosci to milogé (wsparcie) i dyscyplina (kontrola)?.

Przywiazanie dziecka do rodzicow, wytaczne i intensywne we wczesniej-
szych okresach rozwoju, w okresie dorastania ulega zmianie. Proces zmiany
nie zawsze przebiega prawidtowo. Wplyw na to maja zaréwno rézne ce-
chy charakteru i rézne mechanizmy obronne jednostek, jak i zréznicowane
historie ich zycia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do mato spotecznie
akceptowanych zachowan, takich jak negatywizm, wyolbrzymiony smutek
czy epizodyczne akty agresji. Poczatki tych zachowari moga byé¢ widoczne
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w okresie wczesniejszym, natomiast w fazie dorastania ulegaja wyraznemu
nasileniu. Szczegdlne trudnosci mozna obserwowaé w rodzinach dysfunkcjo-
nalnych. Na przyklad w rodzinach z problemem alkoholowym zagadnienie
dysfunkcjonalnosci dotyczy w duzej mierze niedoboréw w zakresie spra-
wowania funkcji rodzicielskich®. Naduzywanie alkoholu przez rodzica od-
dziatuje na dzieci poprzez przerwanie podstawowych funkcji rodzicielskich.
Niezaleznie od tego, czy pije ojciec czy matka, emocjonalne napiecie u oboj-
ga rodzicéw zakltdca ich zdolno$é do sprawowania opieki i tworzenia dzie-
ciom prawidtowego srodowiska rozwojowego. Nie we wszystkich rodzinach
z problemem uzaleznienia relacje rodzic-dziecko sa zaburzone w jednako-
wym stopniu, jednak zdecydowana wiekszos$¢ pijacych ojcow ma trudnosci
w zajmowaniu sie dzie¢mi i efektywnym sprawowaniu funkcji rodzicielskich.
W okresie dorastania jakos¢ relacji rodzic-adolescent stanowi istotny wskaz-
nik prawidtowego funkcjonowania mtodziezy. W literaturze czesto wskazuje
sie, ze istnieje Scisty zwiazek miedzy obnizaniem sie poziomu funkcjonowa-
nia adolescentéw i ujawnianiem objawéw psychopatologicznych a zaburze-
niami stosunkéw rodzinnych. I odwrotnie: do§é dobre funkcjonowanie w $ro-
dowisku oraz wzgledny brak objawéw pozytywnie koreluja z poprawnymi

relacjami w rodzinie?.

Posredniczaca rola zadan rozwojowych

Wiek mlodziericzy czesto jest okreglany jako czas ,burzy i stresow’®. Naj-
nowsze badania pokazuja, ze takie okreslenie adolescencji moze by¢ nieco
przesadzone®, jednak faktem pozostaje, ze wielu badaczy wskazuje ten etap
rozwoju jako punkt krytyczny dla powstania wielu zaburzen’. Istotna role
w tym procesie odgrywaja zadania rozwojowe, ktore juz same w sobie, jak
wskazuja badania procesu rozwojowego, stanowia powazne wyzwanie dla
adolescentow. Stad ich realizacja, w poréwnaniu z innymi aspektami funk-
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cjonowania jest bardziej narazona na szkodliwe wplywy dziatajace w otocze-
niu jednostki®. Jednym ze znaczacych czynnikéw jest sprawowanie funkcji
rodzicielskich, ktore — oddzialujac na aktualnie realizowane zadania roz-
wojowe — moga przyczynia¢ si¢ do zdrowia psychicznego (czynniki ochron-
ne) albo do wystapienia nieprzystosowawczych wzoréw zachowan (czynniki
ryzyka), nalezacych do dwoch podstawowych grup probleméw natury psy-
chicznej: eksternalizacji i internalizacji problemow?.

Realizacja zadan rozwojowych ma charakter transakcyjny i dwukierun-
kowy!?. Transakcyjny charakter dotyczy hipotezy, ze zakoriczone powodze-
niem radzenie sobie z tymi zadaniami zwieksza prawdopodobienistwo osia-
gniecia sukcesu na dalszych etapach rozwojowych i stwarza szanse dla pra-
widtowego rozwoju. Tym niemniej, niepowodzenia w realizacji zadan rozwo-
jowych moga zwickszaé¢ ryzyko funkcjonowania w sposob niedostosowany'!.
Koncepcja transakcyjnego oddzialywania miedzy zadaniami rozwojowymi
data mozliwo$é zrozumienia wzajemnych relacji pomiedzy wrodzonym ob-
ciazeniem a stresem. Zgodnie z takim modelem zrozumienie drég, na kto-
rych mtodziez pokonuje najistotniejsze dla danego etapu wyzwania rozwo-
jowe moze pomdc w wyjasnieniu ztozonosci wywotanej dziataniem wielu
zmiennych. Oznacza to, ze wiele probleméw rozwojowych postrzeganych
jest jako rezultat rozwojowej historii niepowodzen w realizacji kluczowych
zadan spolecznych. Te niepowodzenia sa potencjalnie podatne na wplywy
w tym znaczeniu, ze sukcesy w radzeniu sobie z wyzwaniami nastepnych
etapow rozwojowych moga skierowaé¢ dana jednostke na zdrowsze Sciezki
TOZWOjOWe.

Z perspektywy psychopatologii rozwojowej nikt nie spodziewa sie, ze
dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych beda prezentowaé taki sam poziom funk-
cjonowania jak dzieci z rodzin zdrowych. Raczej oczekuje sie, ze mozliwe sa
rozne wzorce zachowania (dostosowane badz niedostosowane). Istotna role
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odgrywa tu bowiem poziom realizacji zadan rozwojowych, ktéry w przebie-

gu rozwoju pelni funkcje posredniczaca!?.

Problematyka badan

7 perspektywy zmian zachodzacych w okresie dorastania, zwlaszcza w od-
niesieniu do relacji rodzic-dziecko, jak i znaczacej roli sprawowania funkcji
rodzicielskich w procesie wypelniania zadan rozwojowych, szczegdlnie inte-
resujaca jest odpowiedZ na pytanie, jak adolescenci postrzegaja swoje relacje
z matka i ojcem oraz czy sprawowanie funkcji rodzicielskich w okresie do-
rastania dalej pelni znaczaca role w rozwoju dziecka. W niniejszej pracy
zdecydowano sie na zbadanie relacji rodzice-dziecko w oczach adolescentow
z dwoch srodowisk. Pierwsza grupa to dorastajacy z rodzin funkcjonalnych,
w ktorych nie stwierdzono istotnych czynnikéw mogacych zaburzaé klimat
i prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Druga grupa to adolescenci z rodzin
alkoholowych, w ktorych dorastanie jest potencjalnie utrudnione ze wzgledu
na chorobe alkoholowa jednego z rodzicow (w tym przypadku wybrano tylko
ojcow). W konsekwencji celem prezentowanych badan byta odpowiedz na
dwa zasadnicze pytania: po pierwsze, w jaki sposob dorastajacy z réznych
rodzin postrzegaja swoje relacje z rodzinami; po drugie, czy postrzegane
sprawowanie funkcji rodzicielskich ma wplyw na poziom realizacji zadan
rozwojowych adolescencji.

Osoby badane

Badania przeprowadzono w dwoch grupach poréwnawczych: (1) grupa dzieci
z rodzin funkcjonalnych oraz (2) grupa dzieci pijacych alkoholikow. Przeba-
dano tacznie 61 os6b, uczniow szkol ponadgimnazjalnych wieku 17-18 lat.

Metody badawcze i procedura badania

Kwestionariusz Postrzeganego Sprawowania Funkcji Rodzicielskiej (KSFR)
stuzy do pomiaru oceny przez dorastajacych relacji rodzice-dziecko w dwéch
wymiarach, tj. wiez i kontrola. Kwestionariusz wydaje sie cechowaé¢ do-
brymi parametrami psychometrycznymi. Wspotczynniki rzetelnosci dla obu
podskal, zaréwno w wersji dla ojcow jak i dla matek, przybieraja wartosci
z przedziatu 0,89-0,97. Trafnos¢ testu wykazano metoda sprawdzania roznic
miedzygrupowych. Uzyskano zadawalajace rezultaty'>.

12M. WINDLE, P. T. DAvIEs, op. cit.
131, GRZEGORZEWSKA, Realizacja zadar rozwojowych okresu dorastania przez dzieci
leczgeych sie alkoholikow, niepublikowana praca doktorska, UAM, Poznan 2006.
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Kwestionariusz Realizacji Zadan Rozwojowych stuzy do pomiaru pozio-
mu realizacji zadan rozwojowych adolescencji. Kwestionariusz ten cechuja
dobre parametry psychometryczne. Wspotezynniki rzetelnosci, okreslone na
grupie 120 os6b, przybieraja wartosci z przedziatu 0,77-0,92. Trafnos$é testu
wykazano metoda sprawdzania réznic miedzygrupowych. Uzyskano zada-
walajace rezultaty!'4.

Badania prowadzone byly indywidualnie i polegaly na wypelnieniu ze-
stawu kwestionariuszy. Badanych poinformowano o anonimowosci badania
i o tym, ze zebrane dane w zadnym wypadku nie beda udostepniane osobom
trzecim.

Wyniki badan

Celem prezentowanych byta m.in. odpowiedZ na dwa zasadnicze pytania:
czy istnieja roznice miedzygrupowe w zakresie spostrzeganego sprawowa-
nia funkcji rodzicielskich oraz czy istnieja korelacje miedzy ocena relacji
rodzice-dzieci a poziomem realizacji zadan rozwojowych okresu dorastania.
Istotnos¢ roznic miedzy grupami badawczymi weryfikowano za pomoca jed-
noczynnikowej analizy wariancji uzupetnionej testami post hoc Tukeya, na-
tomiast analizy korelacyjne oparto na wspotczynnikach korelacji.

Poréwnanie zmiennych ze wzgledu pteé

Przed przystapieniem do wtasciwych analiz statystycznych zdecydowano sie
na sprawdzenie réznic w poziomie wyszczegdlnionych zmiennych: zadania
rozwojowe oraz sprawowanie funkcji rodzicielskich ze wzgledu na ptec.
Rezultaty analiz zaprezentowano w tabeli 1.
Okazalo sie ze w badanej grupie nie wystapito zréznicowanie w zakresie
zmiennych niezaleznych i zaleznych ze wzgledu na zmienna pleé. Zatem
w dalszej czedci analiz grupy sa traktowane w sposéb calo$ciowy.

Ro6znice miedzygrupowe

W pracy podjeto probe wyjasnienia, czy w rodzinach z problemem alkoho-
lowym nastepuja zmiany na poziomie sprawowania funkcji rodzicielskich.
Pomiaréw sprawowania funkcji rodzicielskich dokonano w zakresie dwdch
wymiaréw: wiez i kontrola. Postawiono hipoteze, ze dzieci alkoholikow réz-
nia sie od dzieci z rodzin nieproblemowych w odniesieniu do zmiennej: spra-
wowanie funkcji rodzicielskich. Zalozono, ze réznice beda na tyle istotne, ze
beda dostrzegane przez dziecko.

M Ibidem.



Testy istotnosci réznic miedzygrupowych — poréwnanie pozioméw zmiennych ze wzgledu na pte¢

Tabela 1

Chlopcy Dziewczeta Test t rownosci Srednich
Zmienne Srednia | Odchylenie | Srednia | Odchylenie t Df Istotnosé
standardowe standardowe (2-str.)
Sprawowanie | wiez-ojciec 81,31 28,727 85,53 28,508 -, 752 89 ,454
Funkcji kontrola-ojciec 78,33 21,902 78,50 19,607 -,038 | 89 ,970
Rodzicielskich | wiez-matka 92,07 23,087 95,83 25,102 -,743 | 89 ,459
kontrola-matka 81,73 16,935 86,48 16,810 -1,341 | 89 ,183
Kontakty z rowiesnikami 22,00 3,536 22,89 3,737 -1,168 | 89 ,246
Zadania Niezalezno$é od rodzicow 78,33 21,902 78,50 19,607 -,038 | 89 ,970
Rozwojowe Planowanie przysztosci 92,07 23,087 95,83 25,102 -,743 | 89 ,459
Ogo6lny poziom realizacji 81,73 16,935 86,48 16,810 -1,341 | 89 ,183
zadan rozwojowych
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Analizujac uzyskane wyniki badain mozna stwierdzi¢, ze najlepiej swo-
je relacje z rodzicami postrzegaja mtodzi ludzie z rodzin funkcjonujacych
prawidlowo (por. wykres 1). W ich oczach najlepsze relacje maja z matka
(MY = 102,13; SD = 22,89; M? = 88,23; SD = 15,87)'%, z nia utrzy-
muja najlepsze wiezi, czuja sie¢ wspierani i akceptowani. To réwniez matka
najlepiej sprawuje kontrole nad ich zachowaniem.
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Wykres 1. Sprawowanie funkcji rodzicielskich w wyréznionych grupach badawczych.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Na dobrym poziomie (chociaz nizszym niz u matki) mlodzi ludzie po-
strzegaja jakos¢ sprawowania funkcji rodzicielskich przez ojca, zaréwno na
poziomie wiezi, jak i kontroli (M1 = 96,03; SD = 21,73; M? = 85,87;
SD = 18,25). Przy czym adolescenci z tej grupy generalnie wyzej oceniaja
swoje relacje na poziomie wiezi niz kontroli, co wskazuje na specyfike te-
go okresu rozwoju, ktora charakteryzuje sie zwickszeniem samodzielnosci
i odpowiedzialno$ci mtodych os6b w poréwnaniu z wczesniejszymi fazami.

Natomiast mtodziez z rodzin alkoholowych charakteryzuje sie nizszymi
wynikami w zakresie postrzeganej wiezi i kontroli, zar6wno ze strony oj-
ca (M' = 65,35; SD = 26,89; M? = 68,77; SD = 19,32), jak i matki
(M*' = 81,26; SD = 20,36; M? = 72,94; SD = 15,3; p < 0.05). W ocenie
adolescentow najgorszy kontakt z dzieckiem w okresie dorastania, w poréw-

A1t — wiez; M? — kontrola
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naniu z pozostalymi badanymi, maja pijacy ojcowie. Ich tez charakteryzuje
najnizszy poziom sprawowanej kontroli i staba umiejetnosé utrzymywania
konsekwentnej dyscypliny w procesie wychowawczym.

Tabela 2

Sprawowanie funkcji rodzicielskich — poréwnania wielokrotne grupy dzieci z rodzin
nieproblemowych i grupy dzieci pijacych alkoholikow

Sprawowanie (I)grupa (J) grupa Roéznica Biad Istotnosé

Funkcji srednich standardowy

Rodzicielskich (1I-J)

wigz-ojciec gr. dzieci pijacych gr. z rodzin -30,678(*) 6,527 ,000
alkoholikéw funkcjonalnych

kontrola-ojciec gr. dzieci pijacych gr. z rodzin -17,092(*) 5,010 ,003
alkoholikéw funkcjonalnych

wigz-matka gr. dzieci pijacych gr. z rodzin -20,875(*) 5,752 ,001
alkoholikéw funkcjonalnych

kontrola-matka gr. dzieci pijacych gr. z rodzin -15,298(*) 3,840 ,000
alkoholikéw funkcjonalnych

*) roznica srednich jest istotna na poziomie .05
Zrodto: badania wlasne.

Celem kolejnego etapu analizy empirycznej bylo doktadne okreslenie,
czy uzyskane roznice w wynikach érednich sa istotne statystycznie. Istot-
nos¢ réznic miedzy grupami badawczymi w zakresie zmiennych opisujacych
sprawowanie funkcji rodzicielskich weryfikowano za pomoca jednoczynniko-
wej analizy wariancji uzupelnionej testami post hoc Tukeya. Okazalo sig, ze
uzyskane roznice miedzygrupowe sa istotne statystycznie (por. tabela 2).

Uwarunkowania realizacji zadan rozwojowych

Nastepnym krokiem byla odpowiedZ na pytania o istnienie zwiazku po-
miedzy zmienng niezalezna: postrzegane sprawowanie funkcji rodzicielskich
a zmienng zalezna: realizacja zadan rozwojowych. Analiza wspotzaleznosci
zostalta oparta na wspétczynniku korelacji r-Pearsona.
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Tabela 3

Uwarunkowania realizacji zadan rozwojowych — poréwnanie grupy dzieci alkoholikow,
grupy dzieci z rodzin funkcjonalnych

Zadania Grupa dzieci Grupa dzieci z rodzin
rozwojowe alkoholikow funkcjonalnych
Kontakty Sprawowanie funkcji Sprawowanie funkcji

z rowiesnikami

rodzicielskich przez matke:

wiez r=0,406(*)
kontrola r= 0,494(*)

rodzicielskich przez ojca:
wiez r=0,366(*)
kontrola r= 0,445(**)

Niezaleznosé

od rodzicow

Sprawowanie funkcji

rodzicielskich przez matke:

wiez r=0,331 (¥*)
kontrola r=0,490(*)

Sprawowanie funkcji
rodzicielskich przez ojca:
wiez r=0,572(**)

kontrola r=0,522(**)

Planowanie

przysztosci

Sprawowanie funkcji

rodzicielskich przez matke:

kontrola r= 0,428(**)

Sprawowanie funkcji
rodzicielskich przez matke:
wiez r=0,463(**)

kontrola r=0,678(**)
Sprawowanie funkcji
rodzicielskich przez ojca:
wiez 1=0,353(*)

kontrola r=0,432 (**)

Ogo6lny poziom

realizacji zadan

Sprawowanie funkcji

rodzicielskich przez matke:

wiez r=0,390(*)
kontrola r= 0,594(**)

Sprawowanie funkcji
rodzicielskich przez matke:
wiez 1=0,363(*)

kontrola r=0,315(*)
Sprawowanie funkcji
rodzicielskich przez ojca:
wiez r=0,586(**)

kontrola r=0,644(**)

*) korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (jednostronnie)
**) korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (jednostronnie)

Zrédto: badania wlasne.
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Uzyskane wyniki (por. tabela 3) wskazuja na nastepujace uwarunko-
wania realizacji zadan rozwojowych przez dzieci z rodzin nieproblemowych:
(1) zadanie: kontakty z rowiesnikami pozytywnie koreluje ze sprawowaniem
funkeji rodzicielskich przez ojca w wymiarze wiez i kontrola; (2) zadanie:
niezaleznos¢ od rodzicow koreluje ze sprawowaniem funkcji rodzicielskich
przez ojca w wymiarze wiez i kontrola; (3) zadanie: planowanie przyszto-
$ci pozytywnie koreluje ze sprawowaniem funkcji rodzicielskich przez ojca
w wymiarze wiez i kontrola oraz matke w wymiarze wiez i kontrola.

W grupie dzieci alkoholikow wykazano nastepujace korelacje: (1) zada-
nie: kontakty z réwiesnikami pozytywnie koreluje ze sprawowaniem funkcji
rodzicielskich przez matke w wymiarze wiez i kontrola; (2) zadanie: nieza-
leznos¢ od rodzicow pozytywnie koreluja ze sprawowaniem funkeji rodzi-
cielskich przez matke w wymiarze wiez i kontrola; natomiast (3) zadanie:
planowanie przysztosci — z kontrolg sprawowana przez matke dziecka.

Podsumowanie

Analizujac uzyskane wyniki badan mozna stwierdzié, ze jako$é¢ sprawowa-
nia funkcji rodzicielskich wobec dorastajacych stanowi istotny element ich
funkcjonowania. Mimo gwattownych i intensywnych przemian dokonujacych
sie we wszystkich sferach ich rozwoju, ktorych celem jest m.in. osiagniecie
niezaleznosci od rodzicéw, mtodzi ludzie potrzebuja dobrych relacji z rodzi-
cami. Zaskakuje, ze nie ma istotnych réznic w postrzeganiu relacji w zalez-
noéci od plci. Zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta maja podobne spojrzenie
na kontakty z rodzicami. Ich postrzeganie jakosci sprawowania funkcji ro-
dzicielskich jest zgodne z przewidywaniami. W rodzinach funkcjonujacych
prawidlowo dorastajacy wysoko oceniaja oddzialywania wychowawcze wo-
bec nich. Swiadczy to o tym, ze matki i ojcowie z rodzin funkcjonalnych
sa bardziej zainteresowani poznaniem dziecka, jego potrzeb i zainteresowan
w poréwnaniu z rodzicami z grupy dzieci alkoholikow, a w ich relacjach
z dzieckiem jest wiecej wsparcia, akceptacji, bliskosci i gotowosci do kon-
taktu. Wykazuja sie réwniez dobrymi umiejetnosciami w zakresie ustalania
wlasciwej hierarchii w relacjach z dzieckiem. Sa one zwigzane z wysokim
poziomem kontroli wyrazanej poprzez jasne oczekiwania, wyrazne reguty
i dbatosé nadzoru.

W prezentowanych badaniach ustalono, ze istnieja réznice pomiedzy
dzie¢mi nie alkoholikéw i dzieémi z rodzin funkcjonalnych w zakresie spra-
wowania funkcji rodzicielskich. Jednoczesnie stuszne okazalo sie dodatkowe
zalozenie o trwatosci i wyrazistosci tych roznic: badano bowiem nie rzeczy-
wiste, ale postrzegane sprawowanie funkcji rodzicielskich. Oczywiscie bar-
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dziej jednoznaczne potwierdzenie trwaltosci zapewnié¢ moga dopiero badania
podtuzne.

M1todzi z rodzin alkoholowych bardzo nisko oceniaja swoje relacje z ro-
dzicami. Potwierdza to teze, ze alkoholizm powoduje wycofanie si¢ rodzica
z pelnienia podstawowych funkcji rodzicielskich!'®. Niezaleznie od tego, czy
pije ojciec czy matka, emocjonalne napiecie u obojga rodzicéw zakltoca ich
zdolno$é do sprawowania opieki i tworzenia dzieciom prawidtowego srodo-
wiska rozwojowego. Jest to zgodne z powszechnym w literaturze pogladem,
ze wspotuzaleznienie dotyka wszystkie osoby, ktore pozostaja w zwiazkach
z alkoholikiem.

Doktadna analiza uzyskanych srednich ujawnia charakterystyczny, po-
wtarzalny dla wszystkich wymiaréow sprawowania funkcji rodzicielskich wzo-
rzec wynikow. Okazalo sie, ze w badanych grupach sprawowanie funkcji ro-
dzicielskich przez matke wobec dorastajacego dziecka jest wyzsze na pozio-
mie wiezi w poréwnaniu z wymiarem kontroli. Podobne relacje sa charakte-
rystyczne takze dla ojcow, za wyjatkiem alkoholikéw. WieZ ojca-alkoholika
z adolescentem jest bardzo staba, przy réwnie niskim poziomie kontroli.
W relacji z dorastajacym dzieckiem rodzice z tej grupy badawczej przeja-
wiaja w zachowaniu malo wsparcia i akceptacji dla dziecka i jego dzialan.
Zaroéwno ojciec, jak i matka (w poréwnaniu z grupa kontrolna) poswieca-
ja dziecku mniej czasu i uwagi, koncentrujac sie gtéwnie na negatywnych
emocjach. Ich relacje mozna scharakteryzowaé¢ jako pelne napiecia i dy-
stansu, przy braku wzajemnej zyczliwosci i wyrozumialosci. Jednoczesnie
rodzice z grupy dzieci alkoholikow maja najstabiej rozwinigte umiejetnosci
wprowadzania dyscypliny opartej na konsekwencji i dbatoéci nadzoru. Brak
efektywnej kontroli nad dzialaniami adolescenta prowadzi do obojetnosci
i braku zaangazowania rodzica w sprawy dziecka (zazwyczaj dotyczy pija-
cych ojcow) albo do nadopiekuriczosci i nadmiernej pobtazliwosci (czesto
dotyczy matek).

Charakteryzujac zjawisko realizacji zadan rozwojowych okresu dora-
stania zastanawiano sie tez, czy konfiguracja rodzicielskich czynnikéw jest
zalezna od charakteru srodowiska rodzinnego (rodzina z pijacym alkoholi-
kiem i rodzina bez problemu alkoholowego). Okazalo sie, ze w kazdej grupie
badanych istnieje inny uktad predyktoréw warunkujacych osiaganie zadan
rozwojowych.

W grupie dzieci alkoholikéw do najwazniejszych czynnikéw zaliczono ja-
kos¢ sprawowania funkeji rodzicielskich przez matke (zwlaszcza w wymiarze:
kontrola). Pozostate zmienne w tej grupie sa mniej istotne dla analizowane-

18R, J. ACKERMAN, op. cit.
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go zjawiska. Uzyskane wyniki sugeruja, ze w dysfunkcjonalnych rodzinach
dzieci w realizacji zadan rozwojowych korzystaja ze wsparcia ,dostepnego”
rodzica, w tym przypadku — matki. W grupie dzieci z rodzin funkcjonalnych
do czynnikéw wspierajacych proces realizacji zadan rozwojowych zaliczy¢
mozna dobre sprawowanie funkcji rodzicielskich przez obojga rodzicow, czyli
wysoki poziom wiezi i kontroli. Natomiast do czynnikéw ryzyka powoduja-
cych niewtasciwe realizowanie zadan rozwojowych adolescencji, a zwlaszcza
spowolnienie procesu osiggania niezaleznosci od rodzicow zaliczono niski
poziom sprawowania funkcji rodzicielskich przez matke i ojca.

Poziom realizacji zadan rozwojowych pozostaje w Scistym zwiazku
z eksternalizacja i internalizacja probleméw oraz z pojawiajacymi sie w przy-
sztosci problemami uzaleznieni'”. Wykazane prawidlowosci moga by¢ istotne
dla rozumienia przebiegu rozwoju i procesu adaptacji dzieci w rodzinach
alkoholowych oraz zastuguja na uwzglednienie szczegélnie w programach
skoncentrowanych na przeciwdzialaniu zaburzen psychospotecznych u mto-
dziezy. Spojrzenie na problemy rodziny z perspektywy dziecka alkoholika
pozwala na docenienie znaczenia czynnikow chroniacych, zasobéw i mozli-
wosci, jakie tkwia w jednostce i jej rodzinie. Wskazuje réwniez na koniecz-
nos¢ wzmocnienia rodzin z dzieémi w okresie adolescencji pod katem pod-
noszenia jakosci oddziatywan wychowawczych. W $wietle prezentowanych
badan okazalo sie bowiem, ze proces ksztaltowania sie wlasnej tozsamosci
przez adolescentow stawia nowe wyzwania przed rodzicami, ktérzy musza
prezentowa¢ metody wychowawcze cechujace sie konsekwencja w egzekwo-
waniu dyscypliny i wysokim poziomem udzielanego wsparcia.

D, CrccHETTI, F. A. RocoscH, op. cit., s. 597-600.



POSTRZEGANE RELACJE RODZICE-DZIECI. .. 49

Iwona Grzegorzewska

OBSERVED PARENTING PRACTICES VS. THE REALIZATION OF
DEVELOPMENTAL TASKS IN ADOLESCENCE

Abstract

The problem focused on is the relationship of maternal and paternal parenting behavior in
adolescence to developmental tasks in families with alcohol problems and in non-problems
families. In alcoholic families, drinking leads to multiple family stressors including disrup-
ted parenting characterized by a lack of love and poor discipline. In the present work it is
assumed that observed parenting practices would be one of important risk or protective
factors in families with adolescents. The first question addressed was whether children
from non-problems families differ from children of alcoholics according to the parenting
practice. The next question addressed was whether the specific family context was asso-
ciated with an adolescent’s development. Participants included 61 children aged 17-18.
The research sample comprised two groups: 31 children of drinking alcoholics and 30
children of non-alcoholic parents. In general, the results of the present study suggest that
the lack of love and poor control are significant risk factors during adolescence, specially
in alcoholic families.



