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ZDERZENIE ROZNYCH SWIATOW: DZIECI
Z WYJATKOWO WYSOKIM POTENCJALEM
ROZWOJOWYM W RELACJACH Z OTOCZENIEM
SPOLECZNYM

Potencjal rozwojowy w humanistycznej mysli psychologicznej najczesciej
rozumiany jest jako zestaw biologicznie uwarunkowanych predyspozycji or-
ganizmu, ktére wyznaczaja w pewnym zakresie kierunek i gérna granice
mozliwosci w rozwoju osobniczym czlowieka. Oczywiscie sposob i stopien
wykorzystania potencjatu zalezy réwniez od mozliwosci stworzonych przez
spoteczne otoczenie dziecka. Mogtoby sie wydawaé, ze im wyzszy potencjat
rozwojowy, tym tatwiej nastepuje proces prawidlowego rozwoju we wszyst-
kich jego aspektach. Tymczasem, jak wynika z wielu badan i obserwacji
klinicznych, zaré6wno same osoby obdarzone wysokim potencjatlem rozwo-
jowym, jak réwniez ich najblizsze otoczenie spoteczne, napotykaja na wiele
problemoéw. Przedstawiona ponizej charakterystyka tych problemoéw opiera
sie na informacjach pochodzacych z badan przeprowadzonych w USA i Ka-
nadzie. Autorzy badan wykorzystuja w nich definicje potencjatu rozwojo-
wego wywodzaca sie z koncepcji Kazimierza Dabrowskiego, koncentrujac sie
na aspekcie wzmozonych pobudliwoéci psychicznych.

Wzmozone pobudliwosci psychiczne jako podstawa potencjalu
rozwojowego

Kazimierz Dabrowski w swojej rozbudowanej teorii zaproponowal intrygu-
jace dla wielu badaczy ujecie procesu rozwoju cztowieka'. Wigza sie z nim
pojecia wzmozonych pobudliwosci psychicznych oraz nieprzystosowania po-
zytywnego. Szczegdlnie pie¢ form wzmozonych pobudliwos$ci psychicznych
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(dalej okreslane czasami jako WPP) inspirowalo osoby zajmujace sie ob-
szarem badan obejmujacym dzieci, mtodziez i dorostych z wysokim poten-
cjatem rozwojowym. Koncept ten pozwolil rozszerzy¢ zakres badan dotych-
czas skoncentrowanych gléwnie na procesach poznawczych i zdefiniowaé po-
tencjal rozwojowy jako dotyczacy calej osobowosci z podkresleniem sfery
emocjonalno-spotecznej.

Po raz pierwszy Dabrowski uzyt terminu ,wzmozone pobudliwosci psy-
chiczne” w 1938 roku do opisania typéw nasilonego sposobu reagowania
niektérych oséb na réznorodna stymulacje?. Pézniej rozwinal to pojecie ja-
ko biologicznie uwarunkowana podstawe potencjatu rozwojowego cztowieka
i w tym ujeciu pojawiato sie ono w wiekszosci jego publikacji®. Diugoletni
wspoltpracownik Dabrowskiego, Michael M. Piechowski pogtebit charakte-
rystyke pieciu form WPP, wprowadzajac je jednoczesnie w dziedzine badan
nad osobami szczegolnie uzdolnionymi (the gifted). Wzmozone pobudliwo-
$ci psychiczne zostaly zdefiniowane przez Piechowskiego jako pieé¢ biolo-
gicznie uwarunkowanych i niezaleznych od siebie wymiaréw psychicznego
funkcjonowania, w ktorych ujawnia sie tendencja organizmu do odpowia-
dania we wzmozony sposob na roéznorodne formy stymulacji zewnetrznej
i wewnetrznej*. Przedstawil je réwniez bardziej obrazowo jako pie¢ kana-
tow przeplywu informacji®. Wiekszy przekroj ktoregos z kanalow oznacza
dominacje zwiazanego z jego specyfika sposobu reagowania na otoczenie.
Dowolne konfiguracje form WPP moga decydowaé o réznorodnych formach
wzmozonej wrazliwosci w doswiadczaniu $wiata u réznych oséb. Im wiecej
takich form jest aktywnych u jednej osoby, tym szersze posiada ona mozli-
wosci w zakresie odbioru zjawisk zachodzacych w otaczajacym Swiecie oraz
odpowiadania na nie. Z tego powodu wzmozone pobudliwosci psychiczne
zostaly uznane za podstawowy skladnik potencjatu rozwojowego. Oprocz
WPP, na potencjal rozwojowy sktadaja sie wedtug nich jeszcze dwa inne
czynniki®. Jeden z nich, najbardziej oczywisty, obejmuje specyficzne ta-
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lenty i uzdolnienia oraz wysoki IQ, natomiast drugi to akcentowany przez
Dabrowskiego czynnik autonomiczny, stanowiacy o mozliwosci swiadomego
kierowania wtasnym rozwojem”. Ten ostatni jednak pojawia sie w rozwoju
nieco pdzniej (najwezesniej w podznej adolescencji) i nie musi towarzyszy¢
wszystkim osobom uzdolnionym. W zwiazku z powyzszym, to wlasnie na-
silenie poszczegdélnych form WPP stato sie mierzalnym® i najwazniejszym
wyznacznikiem potencjatu rozwojowego, tym bardziej, ze ich przejawy moz-
na obserwowaé¢ juz u kilkuletnich dzieci.

Dabrowski przedstawit i scharakteryzowat pie¢ form WPP: psychomoto-
ryczna, sensualng (zmystowa), wyobrazeniowa, intelektualna i emocjonalna
(uczuciowa). Podazajac za pierwotna mysla Dabrowskiego, Daniels i Pie-
chowski? przedstawiaja bardziej szczegdétowa charakterystyke sposobu prze-
jawiania si¢ poszczeg6lnych form, wypracowana w ramach badan nad ich
pomiarem:

1. Forma psychomotoryczna

e nadmiar energii: szybka mowa, nasilona potrzeba aktywnosci fi-
zycznej, przymus dziatania, tendencja do wspolzawodnictwa,

e psychomotoryczne przejawy napiecia emocjonalnego: kompul-
sywne mowienie, impulsywne dziatanie, nerwicowe nawyki (np.
tiki, obgryzanie paznokeci).

2. Forma sensualna

e wzmozona odczuwanie zmystowej i estetycznej przyjemnodci,

e sensualne przejawy napiecia emocjonalnego: objadanie sie, roz-
hamowanie seksualne, nalég robienia zakupéw, potrzeba bycia
w centrum zainteresowania.

3. Forma intelektualna

e zwiekszona aktywnos$¢ umystu: ciekawosé poznawcza, zdolnosé
do dlugotrwatego wysitku intelektualnego, namietna potrzeba
czytania, spostrzegawczo$é, szczegdlowe odtwarzanie zapamieta-
nych obrazéw, szczegdltowe planowanie,

S. DanieLs, M. M. PIECHOWSKI, Scottsdale 2008, Great Potential Press, s. 8.

"Por.: K. DABROWSKI, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Panstwowe Wydawnic-
two Naukowe, Warszawa 1996.

8Powstato kilka narzedzi do pomiaru WPP, miedzy innymi OEQ - Ouerezcitability
Questionnaire, ktorego autorami sa K. Lysy i M. M. Piechowski oraz OEQII (autorzy:
R. Falk, S. Lind, N. Miller, M. M. Piechowski, L. Silverman).

°S. DANIELS, M. M. PIECHOWSKI, Embracing intensity. . ., op. cit., s. 10-11.
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e skltonnosé¢ do zadawania dociekliwych pytai i rozwigzywania pro-
blemoéw: dazenie do poznania prawdy i uzyskania wgladu, tworze-
nie nowych koncepcji, wytrwatos¢ w rozwiazywaniu problemoéw,

e refleksyjne myslenie: poddawanie analizie samego procesu mysle-
nia, zamitowanie do teorii i analizowania, zaabsorbowanie logika,
dobrze rozwiniete rozumowanie moralne, zdolnos$¢ do introspekcji
bez osadzania siebie, integracja myslenia konceptualnego i intu-
icyjnego, niezalezno$é¢ w mysleniu.

4. Forma wyobrazeniowa

e swobodna gra wyobrazni: czeste uzywanie form obrazowych i me-
tafor, atwosé¢ fantazjowania, sktonnosé do szczegdlowej wizuali-
zacji, myslenie animistyczne i magiczne, tendencja do poetyckiej
i dramatyzujacej percepcji otoczenia,

e zdolnosé zycia w Swiecie fantazji: upodobanie do magii i ba-
$ni, wymyélanie wlasnych swiatéw i nieistniejacych przyjaciot,
teatralizacja rzeczywistosci,

e spontaniczne wyobrazenia jako przejawianie sie napiecia emo-
cjonalnego: wyobrazenia animistyczne, mieszanie rzeczywistosci
z fikcja, iluzje,

e niska tolerancja na nude: potrzeba nowosci i réznorodnosci.
5. Forma emocjonalna

e nasilone uczucia i emocje: sklonnoéé do ekstremalnych emocji,
ztozono$é uczuciowa, identyfikowanie sie z uczuciami innych,
swiadomo$é szerokiej gamy uczud,

e silne objawy psychosomatyczne: funkcjonalne zaburzenia uktadu
pokarmowego, ,zamierajace’ serce, czerwienienie sie, przyspie-
szone bicie serca, wilgotne dtonie,

e silne objawy emocjonalne: wycofywanie si¢ (nieSmialos¢), entu-
zjazm, stany ekstatyczne i euforyczne, duma, silna pamieé¢ emo-
¢ji, poczucie wstydu, uczucie odrealnienia, leki i obawy, poczucie
winy, obawa przed $miercia, stany depresyjne i suicydalne,

e zdolnos¢ do silnego przywiazania emocjonalnego, gtebokie relacje
z innymi: silne emocjonalne przywiazywanie sie do os6b i innych
istot zywych, a takze miejsc; trudnosé¢ w przystosowaniu sie do
nowego $rodowiska, tatwosé odczuwania wspotczucia, odczuwa-
nie samotnodci, wysoka wrazliwos¢ w relacjach,
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e dobrze rozpoznawane uczucia wobec siebie: wewnetrzny dialog
i zdolnosé¢ do samooceny.

Wzmozone pobudliwoéci psychiczne oznaczaja, jak bylo wspomniane
wezesniej, wieksza niz przecietnie wrazliwos¢é w odbiorze swiata oraz inten-
sywno$c¢ reagowania. Nietypowe zdolnosci organizmu w tym zakresie czynia
dziecko z jednej strony jednostka uprzywilejowana, a z drugiej — bardziej na-
razong na nieprzystosowanie do otoczenia. Nadmierny w stosunku do prze-
cietnego potencjal rozwojowy, jak wszystkie zjawiska ekstremalne, wydaje
sie nie by¢ stanem pozadanym w spelnianiu zadan adaptacyjnych. Utrudnia
mianowicie zdolno$é przystosowania sie do ,normalnego” (w znaczeniu nor-
my statystycznej) srodowiska rowiesnikow. Tego rodzaju problemy zostaly
przez Dabrowskiego okre$lone mianem ,nieprzystosowania pozytywnego”,
czyli wynikajacego z rozbieznosci pomiedzy wyzszym poziomem mozliwo-
$ci rozwojowych jednostki w poréwnaniu z poziomem mozliwosci jej oto-
czenial®. Co wiccej, niewlasciwie wykorzystany wysoki potencjal rozwojo-
wy moze powodowaé kolejne zaburzenia w procesie rozwoju. Chociaz wiec,
niewatpliwie, jest on jest pozytywnym darem losu, warto przyjrzeé¢ sie ne-
gatywnym konsekwencjom spotecznym, wynikajacym z jego niewlasciwego
rozumienia i wykorzystania.

Wzmozone pobudliwo$ci psychiczne u dzieci a problemy z przy-
stosowaniem spotecznym

Wzmozone pobudliwosci psychiczne u dziecka moga mie¢ wiele negatywnych
konsekwencji dla rozwoju jego relacji spolecznych, szczegélnie w sytuacii,
gdy najblizsze otoczenie nie potrafi ich rozpoznaé¢ jako przejawéw wysokie-
go potencjatu rozwojowego. Przedstawiona wczesniej charakterystyka form
wzmozonych pobudliwosci nasuwa na mysl sytuacje spoteczne, w ktorych
dzieci nimi obdarzone sa postrzegane przez réwiesnikéw i dorostych jako
dziwne, odmienne lub po prostu trudne. Z tego powodu bywaja czesto od-
rzucane.

Wzmozona pobudliwo$é¢ psychomotoryczna wspotwystepujaca u dziecka
ze wzmozong pobudliwodcig intelektualna powoduje, ze dzieci takie odbie-
rane sa jako meczace dla otoczenia, a czasem mylnie diagnozowane jako
dzieci z ADHD!. Wspoélne dla obu grup dzieci objawy, takie jak wzmozo-
na potrzeba aktywnosci, impulsywne dzialanie czy problemy z koncentracja

10Por.: K. DABROWSKI, Pozytywny konflikt w stosunkach miedzyludzkich, ,Zdrowie Psy-
chiczne” 1978, nr 1, s. 38-42.

"Ppor.: J. T. WEBB, E. R. AMEND, N. E. WEBB, J. GoEgrss, P. BELJAN, F. R. OLEN-
CHAK, Misdiagnosis and dual diagnoses of gifted children and adults: ADHD, bipolar,
OCD, Asperger’s, depression, and other disorders, Great Potential Press, Scottsdale 2005.
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uwagi moga by¢ w diagnozie mylace. Hartnett, Nelson i Rinn'? podkreslaja,
ze chociaz zachowania dzieci z ADHD i dzieci z wysokim potencjalem roz-
wojowym moga wykazywaé pewne podobienistwa, etiologia tych zachowan
w kazdej z grup jest inna. W przypadku ADHD maja one podtoze neurolo-
giczne, natomiast u dzieci z wysokim potencjatem rozwojowym przyczyna
jest niedostosowany do ich mozliwosci system nauczania. Wybitnie uzdol-
nieni uczniowie narzekaja na wolne tempo pracy, zbyt czeste powtarzanie
znanych juz informacji oraz nadmierna koncentracje na faktach zamiast
rozwijania umiejetnosci logicznego i tworczego myslenia. W efekcie czuja
sie znudzeni brakiem wyzwan dla ich umystu. Wynika z tego, ze ich pro-
blemy z koncentracja uwagi na zadaniach maja uwarunkowanie wylacznie
sytuacyjne, a nie neurologiczne. Z kolei ich nadmierna aktywnosé rucho-
wa jest ukierunkowana, w przeciwienstwie do niespojnych zachowan dzieci
z ADHD. Niewatpliwie wyzwaniem dla nauczycieli i rodzicow jest sktonnosé
tych dzieci do zadawania niemal bez przerwy pytan wynikajacych z ogrom-
nej potrzeby analizowania otaczajacych zjawisk i tworzenia wtasnych teorii
na ich temat. Daniels i Meckstroths opisuja przypadek nauczyciela, ktory
byt zmuszony na lekcji stawia¢ uczniowi ograniczenia co do liczby zadawa-
nych pytan'?.

Wzmozona pobudliwos$¢ sensualna powoduje innego rodzaju problemy
dzieci w kontakcie z otoczeniem. J. Grobman podaje przyktad dziecka, ktore
reagowalo silnym protestem na najmniejsze rozstrojenie dzwicku domowego
pianina, a w szkole przejawialo paniczny lek przed dzwickiem szkolnego
15 nadmierne reakcje
dzieci na dotyk tkanin, co powoduje ich protesty przy porannym ubieraniu
sie, a nawet brak tolerancji na obecnosé metek wszytych w odziez. Dosé
czeste sa réwniez problemy wynikajace z nadmiernej wrazliwo$ci zmystu
smaku, prowadzace do niecheci wobec wielu potraw. W péZniejszym wieku
opisane tendencje, ktore wydaja sie mie¢ wytacznie negatywny charakter,
staja sie podstawa rozwoju dzialan artystycznych.

dzwonkal*. Opisywane sg tez przez niektorych autorow

Dla rozwoju zdolnosci tworczych ogromne znaczenie ma rowniez wzmo-

12D, N. HARTNETT, J. M. NELsON, A. N. RINN, Gifted or ADHD? The possibilities of
misdiagnosis, ,Roeper Review” 2004, no 26, s. 73-76.

1370b.: S. DANIELS, E. MECKSTROTH, Nurturing the sensitivity, intensity, and deve-
lopmental potential of young gifted children, [w:] S. DANIELS, M. M. PIECHOWSKI, Living
with intensity. ... op. cit., s. 43.

170b.: J. GROBMAN, Underachievement in exceptionally gifted adolescents and young
adults: A psychiatrist’s point of view, ,Journal of secondary Gifted Education” 2006,
no 17, s. 201.

15M. in. S. DANIELS, Overexcitability, giftedness and family dynamics, [w:| Living with
intensity. .., op. cit., s. 127-144.



ZDERZENIE ROZNYCH SWIATOW: DZIECI Z WYJATKOWO. .. 19

zona pobudliwo$é wyobrazeniowa. Niestety, jej wczesne przejawy u dzieci
budza najsilniejsze niepokoje u rodzicoéw i nauczycieli. Postrzegane sa jako
utrata kontaktu z realnym §wiatem, szczegélnie gdy dziecko rozmawia z wy-
myslonymi przyjaciétmi lub tworzy wyobrazenia, ktérym w duzym stopniu
podporzadkowuje swoje dziatania'®.

Wzmozona pobudliwo$é emocjonalna ujawnia si¢ wczesnie w rozwoju
dziecka. Jest widoczna w ogromnym przywiazaniu nie tylko do bliskich oséb,
ale takze zwierzat, miejsc, zabawek. Dzieci, ktorych ona dotyczy borykaja sie
z ogromnym nasileniem réznorodnych uczué, z ktoérymi czesto nie sa w sta-
nie sobie poradzi¢. Czasami ich uczucia bywaja ztozone lub ambiwalentne,
powodujac wewnetrzne konflikty!'”. Latwiej niz inne dzieci dos$wiadczaja
wspoélczucia, troski i odpowiedzialnosci za innych, szybciej i glebiej rozwija
sie w nich empatia, zamartwiaja sic problemami innych oséb'®. Wzmozona
pobudliwosé emocjonalna moze takze zakldcac ich percepcje spoteczng. Sta-
ja sie nadwrazliwe na krytyke, moga sie czué¢ odrzucone przez innych nawet
jesli nie jest to prawda, a ich ogromna wrazliwo$é na niesprawiedliwo$é moze
spowodowaé wytworzenie postawy cynicznej wobec swiata. Poréwnujac site
wtasnych reakcji emocjonalnych z reakcjami réwiesnikéw, nabieraja prze-
konania o swojej odmiennosci, a przekonanie to jest nierzadko wzmacniane
przez opinie dorostych. Wszystko to prowadzi w konsekwencji do izolowania
sie od otoczenia!®. Lesli Preuss i Eric Dubow potwierdzaja, ze dzieci z wy-
sokim potencjalem rozwojowym czesto nie rozwijaja odpowiednio umiejet-
nosci spolecznych, co z kolei prowadzi do ograniczenn w zakresie realizacji
ich potencjatu. Stad do$¢ czeste sa ich niepowodzenia szkolne?’.

U dzieci z wysoka wrazliwo$cia emocjonalng rozwijaja sie rowniez,
oprocz lekow spotecznych, liczne leki egzystencjalne dotyczace $mierci, cier-
pienia, prawdy czy sprawiedliwosci. Ogromny bagaz emocjonalny i poczucie
niedostosowania spotecznego prowadza do stanéw depresyjnych. P. Susan
Jackson, prowadzac badania fenomenologiczne nad stanami depresyjnymi
u nastolatkow z wysokim potencjalem rozwojowym stwierdzita, iz sa one
powiazane z brakiem mozliwosci zrozumienia i pelnego wyrazenia zaréwno
siebie samego, jak i pewnych zjawisk wokoé!l siebie, a takze z niespelniong

16M. M. PIECHOWSKI, ,Mellow out”, they say. If I only could: Intensities and sensiti-
vities of the young and bright, Yunasa Books, Madison, 2006.

"Por.: S. DANIELS, E. MECKSTROTH, Nurturturing the sensitivity. .., op. cit., s. 52.

18S. DANIELS, M. M. PiecHOWSKI, Embracing intensity. .., op. cit., s. 12.

9Por.: W. ROEDELL, Vulnerabilities of highly gifted children, ,Roeper Review” 1984,
no 6, s. 128.

20L. J. PrEuss, E. F. DuBow, A comparison between intellectually gifted and typical
children in their coping responses to a school and a peer stressor (Social and Emotional
Development), ,,Roeper Review” 2004, nr 1.
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potrzeba dzielenia swoich uczué i mysli z innymi?!.

Reakcje otoczenia na przejawy wszystkich form wzmozonej pobudliwo-
$ci psychicznej u dzieci sprawiaja, ze czuja sie one zaklopotane, a nawet
winne z powodu swojej ,innosci”. Daniels i Piechowski pisza:

Criticized and teased for what they cannot help, children like this start believing that
there is something wrong with them. Disguising their intensity and trying to act ‘normal’
may work for a time, but in the end, it means denying their own self and their own unique
potential. Discouragement, depression, or a state of anxiety inevitably follow?2.

[Krytykowane i wySmiewane za co$, czemu nie sa winne, dzieci takie zaczynaja wierzy¢,
ze dzieje si¢ z nimi co$ zlego. Rozprawianie nad wlasna intensywnoscia doswiadczen
oraz proba ‘normalnego’ funkcjonowania moga wystarczy¢ na pewien czas, ale przeciez
oznaczaja zaprzeczenie sobie samemu i wlasnemu niepowtarzalnemu potencjatowi. Nie-
uchronnie nadchodzi zniechecenie, depresja lub stany niepokoju — thum. A. M.].

Budujac negatywny obraz wlasnej osoby na podstawie opinii otoczenia,
dzieci nie maja wlasciwego ogladu swoich ponadprzecietnych mozliwosci roz-
wojowych. Zwlaszcza, ze obecnosé wielu form WPP u jednej osoby (a tak
wlasnie jest w przypadku dzieci z wysokim potencjatem rozwojowym), pro-
wadzi do dalszych komplikacji w relacjach z otoczeniem.

Rozwdj asynchroniczny i perfekcjonizm — pozytywne czy nega-
tywne nastepstwa wysokiego potencjalu rozwojowego?

Nieréwny, asynchroniczny rozwoj jest jednym z nastepstw wysokiego poten-
cjalu rozwojowego, a jednoczesnie przyczyna wielu probleméw w relacjach
z otoczeniem. Polega on na duzej réznicy pomiedzy znacznie przekraczaja-
cym biologiczny wiek dziecka stopniem zaawansowania w rozwoju intelektu-
alnym a bardziej dostosowanymi do wieku mozliwosciami w innych sferach,
na przyktad w zakresie dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej czy mozliwosci
fizycznych??. Zdarza sie, ze dorosli, dostrzegajac dojrzatosé intelektualnych
dokonan dziecka, maja nierealistyczne oczekiwania wobec pozostatych jego
zachowan, ktorym to oczekiwaniom nie jest ono w stanie sprostaé, a i samo
dziecko nie akceptuje wtasnych fizycznych ograniczeri w wykonaniu planow,
ktore zrodzity sie w jego glowie??. Inng trudna sytuacja jest wspomniany
juz wezesniej rozdzwiek miedzy poziomem oraz sposobem myslenia i prze-
zywania dzieci z wysokim potencjalem rozwojowym a ich rowiesnikami. Nie

21p. S. JACKSON, Bright star — black sky: A phenomenological study of depression
as a window into the psyche of the gifted adolescent, ,Roeper Review” 1998, no 20, s. 215-
221.

228, DANIELS, M. M. PIECHOWSKI, Embracing intensity. .., op. cit., s. 14.

2P, S. JAcksoN, V. F. MoYLE, Inner awakening, outward journey: The intense gifted
child in adolescence, [w:| Living with intensity. .., op. cit., s. 61-62.

24W. RoEDELL, Vulnerabilities of highly. .., op. cit., s. 127
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rozumieja dlaczego ich sposéb interpretacji wielu probleméw tak bardzo
rozni sie od interpretacji dokonanej przez reszte klasy. Nie mogac znalezé
wspolnego jezyka z réowiesnikami, szukaja przyjaciot wsrod duzo starszych
od siebie dzieci?®. W klasie natomiast czesto czuja sie odrzucone. Problem
poglebia sie w okresie dorastania, kiedy asynchronicznosé¢ rozwoju moze sie
jeszcze nasilié.

7 wysokim potencjalem rozwojowym oraz wynikajacym z niego asyn-
chronicznym rozwojem wiaze sie rowniez sktonnosé do perfekcjonizmu. Naj-
czesciej wyrdznia sie dwie formy perfekcjonizmu: self-oriented perfectionism
(perfekcjonizm zorientowany na siebie) oraz socially prescribed perfectio-
nism (perfekcjonizm przypisany spotecznie)?®. Pierwsza forma przejawia sie
wysokimi oczekiwaniami wobec siebie samego, natomiast druga polega na
postrzeganiu innych jako Zrédia wysokich oczekiwan co do wlasnych dzia-
tan. Linda Silverman®’ podkresla, ze dzieci ze wzmozong pobudliwo$cig wy-
obrazeniows, intelektualna i/lub emocjonalna stawiaja sobie same zadania,
ktorych nie sa w stanie wykonaé. Dzieje sie tak, poniewaz ich wewnetrzne
standardy, wyobrazenie efektu wlasnych dziatan nie pokrywa sie z wtasny-
mi mozliwo$ciami wykonawczymi, na przyktad fizycznymi lub spotecznymi.
Silverman okresla ten rodzaj perfekcjonizmu jako zdrowy, charakteryzujacy
sie silna potrzeba wprowadzenia porzadku i dazeniem do doskonatodci. Jest
on odmienny od perfekcjonizmu dysfunkcjonalnego, opartego na leku przed
popehieniem btedu. Grobman opisuje te sklonno$é u nastolatkéw z wyso-
kim potencjalem rozwojowym jako kompulsywne dazenie do mistrzostwa
i wyrazania siebie?®. Zdrowa forma perfekcjonizmu jest w wiekszym stopniu
uwarunkowana biologicznie, natomiast zZrodtem perfekcjonizmu dysfunkcjo-
nalnego sa autorytarni rodzice. U nastolatkéw z wysokim potencjatem roz-
wojowym moze wystepowaé zaréwno perfekcjonizm zdrowy, jak i dysfunk-
cjonalny, jednak ten pierwszy wystepuje czescie]j.

Podsumowujac powyzszy przeglad zagrozen dla rozwoju dzieci z wyjat-
kowo wysokim potencjatem rozwojowym warto zauwazy¢, ze wiekszos¢ ich
problemoéw w relacjach spotecznych wynika z dokonywanej przez nie w niety-
powy sposéb percepcji i interpretacji zjawisk (réwniez spotecznych), a takze
z btednej interpretacji ich sposobéw reagowania przez najblizsze otoczenie
spoleczne. Potwierdza to potrzebe edukowania rodzicow i nauczycieli zaj-

25 Ibidem, s. 129.

26K. L. SpEIRS NEUMEISTER, K. K. WiLLiams, T. L. Cross, Perfectionism in gifted
high-school students: Responses to academic challenge, ,Roeper Review” 2007, no 29,
s. 11.

2TL. SILVERMAN, Petunias, perfectionism, and level of development, [w:] Living with
intensity. . ., op. cit., s. 147.

2870b.: J. GROBMAN, Underachievement in exceptionally. . ., op. cit., s. 201.
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mujacych sie wychowaniem takich dzieci w zakresie specyfiki ich sposobu
rozumienia, odczuwania 1 przezywania Swiata.

Anna Mréz

CLASH OF DIFFERENT WORLDS: CHILDREN WITH
EXCEPTIONALLY HIGH DEVELOPMENTAL POTENTIAL VS. THEIR
SOCIAL ENVIRONMENT

Abstract

The purpose of this article is to highlight vulnerabilities of highly gifted children in
their social environment. Such children’s extraordinary developmental potential is not
only a function of their special talents and abilities. American and Canadian resear-
chers emphasize another aspect of developmental potential. This model embraces five
forms of overexcitability (psychomotor, sensual, intellectual, imaginational, and emotio-
nal) and defines them as dimensions of enhanced mental functioning. Overexcitabilities
find expression in an intensified manner of thinking, feeling, sensing and reacting to eve-
ryday situations. Due to this tendency, gifted children experience social maladjustment
and feelings of inadequacy. Perceived as different from other children, they face multiple
daily stressors specific to being gifted, such as pressure from parents to be perfect, or
feeling misunderstood by their peers. In consequence, they may develop anxiety, depres-
sion, and become underachieved. These developmental disturbances could be diminished
if parents and teachers became aware of the specific needs of gifted children.



