V. ZABAWY TANECZNE.

Przy rozwijajacej sie ustawicznie ruchliwosci dzieci, oraz wrazli-
wosci na rytm, stopniowo rozbudza sie tak powszechne u dzieci za-
milowanie do tanca. Czyniac zadoé¢ tym popedom dzieci, wprowa-
dzamy t. zw. zabawy taneczne. '

W rytm skocznych melodyj wykonywuja dzieci latwe, ale este-
tyczne ruchy, zaczerpniete z niektérych marszéw lub z tancéw po-
pularnych, zawsze jednak 2z bacznem uwzglednieniem uzdolnien
dziatwy. Zabawy tego typu ciesza sie wielkiem wzieciem, niemniej
jednak wychowawczyni strzec sie winna forsowania tych ¢wiczen,
a to dla nastepujacych powodow:

a) zabawy taneczne ze wzgledu na szybkie, a rytmiczne ruchy na-
leza do trudniejszych,

b) przy ogdlnem roznamietnieniu miodziezy do tanca, czuwad
musimy, azeby w dzieciach nie szczepié¢ sklonnodci tej nadmiernie.

To tez zabawy taneczne winny by¢ nieliczne i pod wzgledem

" trudnoéci do matych tancerzy dostosowane, natomiast wykonane
estetycznie, kulturalnie i ze écislem przestrzeganiem rytmu,
c¢) uwzgledni¢ glownie tance narodowe: krakowiak, kujawiak,
polonez i t. p.
50. KRAKOWIANKA.

Mel lud. w opracowaniu Z. Noskowskiego.
b g Allegretto. Glos pojedyitczy ze zbioru , Piedni ludu’  Z. Glogera.
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1. Jestem so-bie kra ko - wianka, Hop! hop! hej - ze ha!
2 U mnasprknie jwe-so-lo: Hop! hop! hej - ze ha!
hej - ze ha!
g e 3. Na-sza zic- mia ta - ka ladna Hop! hop! } =28
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O-pa+ lo-aa jak cy - ganka, Hop' hop! hey - ze na!
Wszystko émie  je si¢ wo - ko - to, Hop!' hop! hej - 22 ha!

Jaka nie jest chyba zadna, Hop' hop! hej - 7e ha!
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Jestem sobie krakowianka,
Hop! hop! hejze! ha!
Opalona, jak cyganka,
Hop! hop! hejze! ha!
Hejze! hejze! nasze gory,
Hop! hej! hejze! ha!
I czapka z pawiemi piory.
Hop! hop! hejze ha!
U nas pigcknie i wesolo,
Hop! hop! hejze! ha!
Wszystko $mieje sie wokoto!
Hop! hop! hejze! ha!
Hejze! hejze! nasze goéry 1 t. d.
Nasza ziemia taka ladna,
Hop! hop! hejze! ha!
Jaka nie jest chyba zadna!
Hop! hop! hejze! ha!
Hejze! hejze, nasze gory i t. d.
SPOSOB ZABAWY.
Figura 1. Strofa 1. W takt piosenki w balansowaniu rozsta-
wianie i zestawianie rzedéw. Przegrvwka:  Hejze, hejze nasze gory..."



e

rzedy rozchodza si¢ w prawo i w lewo, poczem zachodza $rodkiem,
w parach, trzymajac rece na biodrach. Figura 2. Strofa 2. Pary
zwrocone twarza ku sobie: kazdy kladzie prawa reke na prawem
ramieniu stojacego naprzeciw kolegi, druga reka na biodrze, obrét
w lewo izamiana miejsc. Zmianarakiobrét w prawo, poczem powr6t
do swych miejsc. Przegrywka jak wyzej. Figura 3. Strofa 3. Zwrdcone
ku sobie twarza szeregi balansuja z prawej nogi, w takt $piewu.
Przegrywka jak wyzej. Na kazde: | Hop!hop!“nalezy przytupywac.

5I. WIOSNA. Melodja z ,Malego $piewnika” Boiarskicj.

w opracowaniu Tad Czerniawskiego
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Wiosna! wiosna! wie$¢ radosna !,
Spiewa ptaszek, kwitnie kwiat.
Piosnki, $miechy, znak uciechy,
Wesela caly $wiat.

Ach! tak! Ach! tak! bis
To radosci znak. =

Ziemia cala zapachniala
Wonia $wiezych traw i zboz.
Skrzetna pszczétka wita zidtka
I motyl leci juz.

Ach! tak! Ach! tak! i
Wszedzie juz zycia znak. | g

SPOSOB ZABAWY.

Uczestnicy zabawy staja dwoma szeregami w odleglodci oémiu
krokéw, zwréceni twarza ku sobie. Kazde dziecko otrzymuje barwna
wstazeczke (bibulkowa), ktéra trzyma jedna reka za jeden, druga za$
za drugi koniec. W jednym szeregu dzieci posiadaja wstazeczki jednego
koloru, za$ innej barwy w szeregu drugim. Od poczatku do polowy
strofy dzieci, trzymajac wstazeczki, balansuja na miejscu, w takt
piosenki, kolyszac wstazeczkami rytmicznie w prawo i w lewo. Od
stéw: ,,Piosenki, $miechy...”“ balansuja i kolysza wstazeczkami, jak
w polowie pierwszej z ta wszakze roznica, ze malemi krokami po-
suwaja si¢ naprzod, dazac do spotkania z szeregiem przeciwnym.
Przy ostatnich stowach pierwszej strofy szeregi juz spotkaly sie po-
$rodku sali; teraz kazde dziecko podaje reke prawa swemu sgsiadowi
zprzeciwka. W splecionych rekach prawych trzymaja dzieci wsta-
zeczki, ktére podnosza nad glowa, za$ lewe rece z wstazeczka opieraja
na biodrze.

Spiewajac pierwszy raz refren: ,,Ach! tak! Ach! tak! to radosci
znak‘‘ tancza pary walczyka na miejscu (trzymajac rece jak wskazano
wyzej). Przy powtdrzeniu tego refrenu dzieci opuszczaja rece, skla-
daja sobie wzajemnie uklon, a trzymajac wstazeczki nawysokosci
ramion, staja w rzedzie tak, aby barwy wstazek byly naprzemian.
W takt strofy drugiej wszystkie dzieci, posiadajace wstazeczki jednej
barwy, ida cztery kroki w strone prawa, za$ partja drugiej barwy,
te same ruchy wykonywa w strone lewa, a nastepnie jedne i drugie
robia cztery kroki, wracajac do swych miejsc w rzedzie. Powtérzenie
tej figury raz jeszcze do konca strofy drugiej: réznica tu bedzie jedynie



w powrocie do swych miejsc, gdyz wykonywujac cztery kroki do
4rodka. nie stajemy juz w jednym rzedzie, lecz zwracamy si¢ przy
ostatnich slowach strofy twarza do swego sasiada zprzeciwka i sta-
jemy przed nim. Przy pierwszych slowach refrenu, dzieci tworza
lancuch, czyli, twarza zwrdécone ku sobie, lacza prawa reke z prawa
sasiada zprzeciwka, za$ lewa reke z lewa drugiego dziecka, stojacego
naprzeciw. Nalezy tez zwrécié uwage, by wszystkie dzieci, majace
jednej barwy wstazeczki staly w jednym, za$ druga barwa w drugim
szeregu. W ten spos6b, polaczone lancuchem rak, w takt przy pierwszem
powtérzeniu refrenu balansuja wszystkie z prawej nogi (czyli jeden
szereg kontra drugiego), podnoszac przytem luki splecionych z wsta-
zeczkami rak rytmicznie na wysokoéci glowy. Zwroci¢ nalezy baczna
uwage na szczegdly nastepujace: I. zeby nie mieszaly sie bezladnie
barwy wstazeczek, 2. ruchom ndg towarzyszy¢ winny kolyszace
ruchy rak z wstazeczkami, 3. wstazeczki podnosi¢ nalezy jedno-
cze$nie 1 na jednakowa wysokoéé, 4. ruchy musza by¢ wykonywane
w takt $piewu.
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Opracowal Tad C»
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Hej chlopczyki, hej dziewczynki,
Dalej do zabawy,
Poki gtéwki nam nie mecza
Powazniejsze sprawy.
Dzisiaj o potrzeby nasze
Starsi sie klopoca,
My, z swobody korzystajac,
Bawmy sie ochoczo!
Hop! hop! hop! dana! dana!
Dalej razno wkolo,
Hop! hop! hop! dana! dana!
Bawmy sie wesolo!
Gdy mazura zabrzmia tony,
Zabije serduszko,
Dziewcze sobie zacznie nucié,
Chlopczyk tupnie nézka.
I oboje nie ustoja.
Lecz puszcza sie w tany,
Wre zabawa, wre wesolo!
Boze, méj kochany.




Hop! hop! hop! dana! dana!
Dalej, razno wkolo,
Hop! hop! hop! dana! dana!
Bawmy sie wesolo.

SPOSOB ZABAWY.

Figura 1. W takt $piewu parami dokola sali maszeruje dziatwa,
trzymajac sie za rece, przyczem wszystkie dziewczynki ida po stronie
srodkowe]j kola, a chlopcy po stronie zewnetrznej. Za kazdym razem,
po przeSpiewaniu jednego wiersza, chlopiec puszcza reke swojej
dziewczynki i podbiega do nastepnej, idacej przed nim, ktérej znowu
podaje reke. W ten sposéb przy strofie pierwszej zmiana par dokona
sie czterokrotnie. Figura 2. Dziewczynki, biorac sie za rece, tworza
kolo. Wszyscy chlopcy opieraja lewa reke na prawem ramieniu
stojacych przed nimi dziewczynek. W takt épiewu kolo sie¢ obraca.
Po przeépiewaniu kazdego wiersza strofy chlopcy ida naprzdd o jedna
dziewczynke, opierajac jej lewa reke na prawem ramieniu. I znowu
figura ta powtérzy sie czterokrotnie. Figura 3. Teraz chlopcy za-
mykaja kolo zewnetrzne, a idac w takt $piewu w strone prawa, pod-
czas kiedy dziewczynki wiruja w lewo, kola tancza razno, przytupujac
na: ,,Hop, hop, hop“. Figura 4. Wszystkie dzicci, opierajac rece na
biodrach, wykonywuja jeden krok w polowie kazdego wiersza, dziew-
czynki w prawo, chlopcy w lewo, za$ od polowy strofy zmieniaja
kierunek wykonywania ,,pas, czyli ruch ten przy strofie: ,,Gdy
mazura‘“ i t. d. az do konca strofy powtérza osiem razy. Figura 5.
Dziewczynki, biorac sie za rece, podnosza je do goéry i rozszerzaja
kolo, chlopcy za$ wezem przeplataja koto pod lukami rak w ciagu
calej strofy piatej, poczem kazdy staje przy swojej parze. Wreszcie
przy strofie ostatniej powtarzamy figure 3.
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2. Pig kny dzien, chmur ki cien Ble - ki - tu nie
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Dalej w las, piekny czas,

Dalej na sasanki!.

One tam kwitna nam

Na bukiety, wianki.
Piekny dzien, chmurki cien
Blekitu nie mroczy.
Kazdy rad ujrzeé¢ kwiat,
Wiosny dar uroczy.

A wiec w las, wszyscy wraz,

Dalej na sasanki!

One tam kwitna nam

Na bukiety, wianki.

SPOSOB ZABAWY.

Figura 1. Strofa 1. Parami, trzymajac rece nakrzyz, okrazaja
dzieci boisko w takt piosenki. Figura 2. Strofa 2. Z par tworzg
dwa kola, a trzymajac sie za rece, jedno kolo wykonywa w takt
piosenki krok w prawo, drugi za$ krok w lewo, na zmiane przez calg
strofe druga. Figura 3. Strofa 3. Eacza sie w pary, trzymajac prawa
reke z prawa i balansujac wszystkie to w prawo to w lewo, zrecznie,
krokiem tanecznym posuwaja sie naprzod. Wreszcie pary zachodza
kolem, chlopcy opieraja lewe rece na biodrach, za$ dziewczynki na
glowach, a prawe splecione trzymaja nad glowami i przy ostatnich
stowach: , Na bukiety, wianki...“ obracaja sie parami na miejscu.

54. POLONEZ KOSCIUSZKI. Ml osnsdovs

Opracowal M. Swierzynski.
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Do Kosciuszki poloneza
Stawaj zwawo, mita dziatwo!
Nazwe tanca ma polskiego,
Ale tanczyé go nie latwo.
bi { A do tanca niech brzmi $piew, $piew, $piew,
Az zrumieni lica krew, krew, krew!
To bohater i czlek prawy,
Dzielnie bronil polskiej sprawy
I podiwignat silng dlonia
Tych, co zywia i co bronia.
: Wiec Koséciuszce niech brzmi cze$é! cze$é! czesé!
{ Gdy ten taniec bedziem wiesé, wiedé, wiesé.
Pod Krakowem jest mogila
Ku czci tego bohatera.
Niechaj zyje Polska mila!
Niechaj wrdg jej nie rozdziera!
bi { Wiec Kosciuszce niech brzmi cze$é! cze$é! czesé!
Gdy ten taniec bedziem wieéé, wiesé¢, wiesc.

SPOSOB ZABAWY.

Ztaczone w pary tak, ze dziewczynki znajduja sie wszystkie
z jednej, za$ chlopcy z drugiej strony, krokiem posuwistym okrazaja
dzieci sale. Wszyscy chlopcy trzymaja prawe rece oparte na biodrze,
za$ reka lewa prawa reke dziewczynki. Te ostatnie za$ prawa reka
trzymajac lewa reke chlopca, lewa samemi koncami palcéw dotykaja

Gry i zabawy. 6
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spodniczki. Przy strofie drugiej pary zachodza srodkiem sali jedna
za druga, przyczem stajac naprzeciwko siebie, chlopiec idziewczynka
skladaja wzajemnie powazny uklon, trzymajac sie za rece. Nastepnie
znéw krocza obok siebie i tak zatrzymuja si¢ przed wychowawczynia.
Przy stowach: ,, To bohater...” rozchodza sie pary, jedna w jedna,
druga w druga strone, azeby polaczy¢ si¢ w czworki. Nim to jednak
nastapi, kiedy pary spotykaja si¢ posrodku sali, zatrzymuja sie:
tu chlopcy dziewczetom, za$ dziewczynki chlopcom skladaja gleboki
uklon, poczem lacza sie w czwérki (tak azeby chlopcy i dziewczeta
stali na zmianeg). Spotkanie i uklony maja miejsce zawsze w przegrywce:
,,Wiec Kodciuszce.... Wreszcie do strofy ostatniej czworki przed
wychowawczynia rozchodza sie znowu w pary, okrazaja sale, a na
przygrywke: ,,Wiec Kodciuszce...” kazdy swojej parze sklada ladny
uklon i, konczac $piew, dzieci stoja przed wychowawczynia w takim
szyku, w jakim rozpoczely poloneza.
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