IV. ZABAWY NASLADOWCZE.

Typem zabaw, rzec mozna, specjalnych dla dzieci w wieku przed-
szkolnym, sa zabawy nasladowcze. Czyniac zado$¢ silnemu popedowi
dzieci malych do nasladownictwa, zabawy te sg szczegblnie przez nie
ulubione. Ze wzgledu na umiarkowana ruchliwoéé zastepuja one dla
dzieci tego wieku gimnastyke, za$ polaczone zwykle ze $piewem, lub
muzyka ksztalca w dzieciach poczucie rytmu. Ale bodaj najwazniej-
sze znaczenie zabawy nasladowcze posiadaja dla rozwoju uwagi,
spostrzegawczoéci, oraz zdolnoéci obserwacyjnych dzieci. Typ tych
zabaw jest najbardziej popularnym w ochronach, gdzie rozwinely sie
one kosztem gier (patrz ponizej gry). Jednakze, méwiac o rozwoju
tych éwiczen, nie mamy na mysli, bynajmniej, ich udoskonalenia,
konstatujemy jedynie ich wylacznoéé. Istota zabawy naéladowczej
jest udramatyzowanie pewnej treéci. Kilkoro dzieci otrzymuje role
jakich$ pracownikéw (zwierzat, roslin, czy przedmiotéw), ktére maja
Wy_konac’, za$ ogol uczestnik6w zabawy stanowi tlo, orkiestre lub ga-
lerje. Rozumie sie, iz role popisowe otrzymuja na zmiane, wzglednie
wszystkie dzieci.

.Po kazdorazowem przerobieniu zabawy wychowawczyni wspélnie
z dzie¢mi, w formie spostrzezen, ocenia wykonanie r6l: pochwala udane
naélaglownictwo, doradza, jak mozna wykonaé¢ dokladniej czynnosci
g0rze] nasladowane, odwolujac sie ciagle do pamieci i spostrzezef
fi;leCl. Przy ocenie takiej nalezy mie¢ na uwadze uzdolnienie dziecka
1]ego dobre checi, oraz zalatwi¢ to w paru kréciutkich stowach, azeby
z zabayvy nie robi¢ pogadanki. Powierzone sobie role zazwyczaj dzieci
'fralftu]& zupehie serjo i przejmuja sie niemi tak dalece, iz traca wra-
“ente utudy. Dlatego te pseudo-prace dziecka traktowaé nalezy z sza-
cunkiem, bowiem humorystyczne, lub lekcewazace potraktowanie
tych Z_abiegéw pozbawia nas zaufania dzieci. Zabawa nasladowcza
odpowiada¢ winna nastepujacym warunkom:
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1) Usunaé z zabaw nasladownictwo takich czynnosci, ktérych
dzieci nie zaobserwowaly bezposérednio np. w okolicach, gdzie niema
gérnictwa — prace gérnikéw, w miastach — tkactwo, przedzenie,
wyr6b maslta i t. p., bowiem ruchy te nasladowane z nasladownictwa
traca wszelkq wartoé¢ wychowawcza i nie sprawiaja zadowolenia
dzieciom.

2) Do zabawy nalezy bezwarunkowo dostarczy¢ cho¢ jeden przy-
rzad, lub narzedzie pracy, ktéra ma by¢ nasladowana np., szewc —
kopyto, pociegiel, miotek i t. p., szwaczka — naparstek, galganek,
tepa igla z nicia, nozyczki na tasiemce w pasku, matka — lalke, jesienn —
liscie, kwiaty, koszyczek z owocami lub warzywem i t. p. Przedmioty
te najlepsze beda rzeczywiste, wzglednie zastapi¢ je mozna zabaw-
kami dzieciecemi, ewentualnie przedmiotami tekturowemi, wycie-
temi w plaszczyZnie. Ale w Zzadnym wypadku zabawa nasladowcza
nie moze by¢ bez zadnych narzedzi, wéwczas bowiem, nasladownictwo
jest zadne, nie rozwija spostrzegawczosci dziecka i wogéle nie posiada
znaczenia zabawy.

3) Zwraca¢ uwage na zachowanie odpowiedniej postawy przy
nasladowaniu danej czynnosci: niech wiec szwaczka przy swej pracy
nie stoi, kowal nie kuje w pozycji kleczacej, ptactwo nie chodzi na
czworakach i t. p.

4) Dawa¢ dzieciom pole do samodzielnego nasladownictwa; w tym
celu niechaj wychowawczyni przy nauczaniu zabawy nie pokazuje
sama, w jaki sposéb np. malarz maluje i t. p. Wszelkie czynnoéci
niech dzieci zademonstruja same, za$ nasza rzecza bedzie zwrdcié
uwage na rzeczy niedostrzezone, a charakterystyczne.

5) Unika¢ nasladownictwa czynnodci ujemnych, np. palenia pa-
pieroséw, zachowania si¢ ludzi pijanych, umystowo chorych, zlo$ni-
kéw, leniuchéw i t. p.

6) Ilustrowaé ruchami nasladowczemi wylacznie czynnoéci, nigdy
za$ uczucia lub pojecia, bo czyz istnieja jakie$ uzasadnione ruchy dla
zilustrowania stéw np. ,kocham, Bég, szczeécie” i t. p.

7) Ze wzgledu na stabe skoordynowanie ruchéw u dzieci matych,
zabawa posiadaé¢ winna ruchy nieliczne, natomiast kazdy z nich po-
winien si¢ powtarza¢ kilkakrotnie.

8) Spiew do zabawy winien by¢ rytmiczny, w tempie umiarko-
wany i koniecznie posiadaé jaki$ refren, np. la, la, la, lub trza,
trza, trza, czy co$ podobnego, woéwczas bowiem wszystkie dzieci beda
mogly wykonaé¢ ruchy parokrotnie i rytmicznie.

9) Zabawe nalezy dawaé jedna na raz; zupelie bledna jest za-
sada dawania paru zabaw nasladowczych jedne po drugich w mnie-
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maniu, iz jedna zabawg, trwajaca pdl godziny lub co najwyzej trzy
kwadranse dzieci sie znudza. Przy zastosowaniu paru zabaw jedna po
drugiej (w przerwie od pogadanki do zajecia) dzieci nigdy nie bawig sie
dobrze z réznych powodéw. Przedewszystkiem nie s3 w stanie wniknaé
w tre$¢ zabawy, nastepnie nie zdolaly wystapi¢ kolejno w rolach popi-
sowych, wreszcie nie zdazyly jej urozmaici¢ swemi pomystami.

Jezeli zabawe prowadzimy umiejetnie, odwolujac sie do pomysto-
woéci dzieci, ktéra jest wprost niewyczerpana, to posiada ona ciagle
urok nowosci; ciagle pulsuje zyciem, jak samo zycie, ktére odzwier-
ciadla. Dla potwierdzenia tej tezy pozwole sobie przytoczy¢ pare
przyktadéw. W jednej z ochron bawiono si¢ w kowala: po dwu czy
trzykrotnem powtérzeniu zabawy, wychowawczyni zwrécila sie do
dzieci z zapytaniem, coby tu jeszcze w tej zabawie moglo by¢ inaczej.
Dzieci poradzily, azeby wybra¢ z poéréd nich kilkoro najmniejszych,
beda one iskrami i za kazdem uderzeniem mlota (oczywiscie kowal
rozporzadzal prawdziwym miotkiem) skakaé¢ maja w réznych kie-
runkach. Nastepnie, idac za rada dziatwy, wychowawczyni powie-
rzyla komu$ role miecha kowalskiego, ktéry rozzarzal wegle. Inne
dzieci zglosity swa oferte na reprezentowanie zelaza i przy opuszczaniu
mlota przerazliwie brzeczaly. Wreszcie kres zabawie polozyla ,,pani
kowalowa' swem ukazaniem sie, w okolistym fartuchu, wzywajac
»na obiad“ wszystkich pracownikéw. ‘

W innej ochronie dzieci bawily sie¢ w bardzo popularna zabawe:
,»,Chodzi Zosia po lace. Otdéz zazadaly one, by nie $piewaé ciagle
jednakowo, ale dostosowaé tekst do imieniabohatera, a wiec niech on
brzmi: ,,Chodzi Andzia, Tadzio, Ada$ i tak dalej, za$ przy zastosowa-
niu tej zmiany zabawa nabiera w ich oczach zupelnie nowego znaczenia.

Gdzie indziej znowu wychowawczyni znudzona troche mono-
tonja zabawy w |, szewczyka®, nie majac narazie zadnego pomyslu
na jej urozmaicenie, zaproponowala dzieciom wprowadzenie jakiej$
zmiany. Natychmiast zaopinjowalo male grono, ze ,,majster’ winien
mie¢ cho¢ jednego ,,czeladnika® i paru ,,chtopakéw* (terminatoréw).
,,?zeladnik“ pracuje z ,,majstrem‘’, gdy za$ ten ostatni klasnie w dto-
nie, obowigzkiem ,,chlopakéw jest natychmiast wyskoczyé na érodek
kola; kazdy teraz chwyta jakie$ narzedzie pracy lub materjal, np.
pociegiel, kopyto, dratwe lub pudetko ze szpilkami. Komu majster
Wreczy trzymane w reku kopyto, ten zajmuje miejsce majstra, ale
Jesli ten ostatni chwyci za pociegiel, wowczas biada temu, kto nie
zdazy schroni¢ sie pod fartuszek ,,majstrowej”. Musi on pozostaé
naqal »chlopakiem® pod rzadami nowego ,,majstra®, ktérym pozo-
staje , czeladnik*,
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Azeby przytoczy¢ tu wszystkie znane urozmaicenia zabaw, wpro-
wadzone przez dzieci, trzebaby znacznie przekroczy¢ ramki tej skrom-
nej ksiazeczki.

Raz tylko wejdZmy z dzieémi na te droge, a niewatpliwie zdobe-
dziemy nietylko bogaty repertuar zabaw nowych, ale co wazniejsze,
rozwiniemy zdolnos$ci obserwacyjne dziecka, ktére pilnie $ledzi¢ bedzie
czynnosci swego otoczenia, szukajac wzoréw do zabaw nasladowczych.
Widzac kiedy$ zadziwiajaco dobre na$ladownictwo pracy krawca, wy-
chowawczyni wyrazila z tej racji swoje uznanie szescioletniemu dziec-
ku. ,,0, prosze pani — odpowiada malec — pani obiecala wczoraj, ze
dzi$ bawié sie bedziemy w rzemieélnikéw, wiec ja caly wieczoér siedzia-
fem pociemku, pod oknem krawca i dobrze widzialem, jak on szyje“.

Ot6z, czy posiadamy oprocz zabawy inny, rownie skuteczny srodek
dla ksztalcenia uwagi maltych dzieci? I dlatego, powtarzam, dawanie
paru zabaw nadladowczych, jedne po drugich, wykonanych bez przy-
rzadow, bezmyélnie, byle predzej, najzupelniej chybia celu.

10) Uczmy zabawy powoli i systematycznie; niech raczej umieja
dzieci zabaw malo, a dokladnie tak, aby w kazdej chwili same umialy
zabawe zorganizowaé i bawi¢ sie bez udzialu wychowawczyni. Skoro
bowiem nie umiejg zabawy przeprowadzi¢ samodzielnie, to znaczy,
iz nie umiejg jej nalezycie. Jedna nowa zabawa nasladowcza na okres
dwutygodniowy, obok stosowania zabaw znanych, jest zupelnie do-
stateczna.

Uczac zabawy, nalezy: a) przedewszystkiem wyuczy¢ dzieci
tekstu piosenki, b) przyswoi¢ im melodje, ktérej tempo winno byé
pilnie przestrzegane, oraz rytm wybijany badito klaskaniem, przy-
tupywaniem, uderzaniem w taweczki i t. p., c) kiedy juz dzieci zupel-
nie zadawalniajaco $piewaja piosenke, woéwczas uczy¢ zabawy cze-
$ciowo, dopdki za$ nie opanowaly dokladnie czeéci jednej, nie dawad
drugiej, d) ruchy w zabawie nasladowczej nie moga by¢ wykonywane
chaotycznie i bezladnie, ale wszystkie jednocze$nie i w takt $piewu.

11) Zachowanie rytmu i taktu w zabawie naéladowczej czyni
najprostsza zabawe dziecieca milq dla oka, wdraza dzieciom poczucie
fadu, a tem samem rozwija w ich duszach upodobania estetyczne.

12) Zabawy nasladowcze winny odzwierciedla¢ srodowisko, w kté6-
rem zyja dzieci i w ktérem znajduje sie ochrona, czyli, wpoblizu stacji
kolejowe]j czeéciej bedzie zabawa w pociag, dréznikéw i t. p., za$ po-
bliski rynek targowy odzwierciedli sie w zabawach w stragany i t. d.,
jak znowu ochrony wiejskie posiadaé¢ beda swoéj specyficzny typ za-
baw, ilustrujacych zycie wioski, lub zegluge, je$li miejscowoéé dana
znajduje sie nad rzeka.
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13) Zabawy nasladowcze stosowaé nalezy do pér roku, azeby dzieci
latem nie ilustrowaly saneczkowania, zima za$ powrotu ptakéwi t.p.

14) Wreszcie wychowawczyni, nim przystapi do uczenia dzieci
zabawy, winna ja sumiennie i starannie opracowa¢ sama, nie za$ do-
piero uczy¢ sie jej przy dzieciach; wéwczas bowiem niecierpliwi sie,
myli, dyskredytuje swéj autorytet, sama przychodzi do przekonania,
ze ,,jej dzieci sa wyjatkowo nieinteligentne, za$ w rezultacie zabawa
dla stron obu jest udreka i choé sie juz jej dzieci naucza, zawsze to-
warzyszy im, nawet pdzniej, nastréj przykry. Nalezy samej nietylko
znaé¢ doskonale tekst, melodje, ale przy $piewie wykonaé wszystkie
przewidziane ruchy; oléwkiem przy nutach powyznaczaé, kiedy na-
stapi jaki ruch, kiedy rak opuszczanie, podniesienie i t. p. Ruchy te
demonstrowad beda dzieci, stojace na érodku, za$ ogét w przygrywkach
bedzie je powtarzal.

31. MYJU, MYJU.

Andantino. Melodja ludowa  Oprac..Tad. Cz. _
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Myju, myju, Stas sie myje:
Umyt buzie, umyl szyje,

W zimnej wodzie raczki trzyma.
Klopotu z nim niema.
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SPOSOB ZABAWY.

Uczestnicy zabawy staja kolem, posrodku ktérego umieszczamy
umywalni¢ z przyborami do mycia. Jedno z dzieci staje przy umy-
walni, wykonywujac ruchy na$ladowcze mycia, wedlug tekstu pio-
senki. Ogél w takt $piewu obraca sie kolem. Nastepnie kolo sie¢ za-
trzymuje, a $piewajac cala melodje jako przegrywke: la, la, la, nadla-
duje ruchy mycia, na wzér dziecka, stojacego w kole.

32. NOWINA.

Melodja E. Humperdincka,
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Solo: Powiem wam, Ze nie wiem sam, Chér: Wie juz jak.

W co sie dzi$ zabawié¢ mam. Dal nam znak.
Wiem juz jak, dam wam znak, Zrébmy wszyscy
Zrobcie wszyscy tak, tak, tak. Tak, tak, tak.

SPOSOB ZABAWY.

Wszystkie dzieci stoja kolem, trzymajac sie za rece. Posrodku
kola staje jedno dziecko, ktére rozpoczyna piosenke. W tym czasie
kolo na paluszkach robi cztery kroki z prawej nogi, zblizajac sie do
$rodka. Po wykonaniu czterech ,,pas* kolo si¢ zatrzymuje, za$ stojacy
w kole $piewa solo: ,,Wiem juz jak, dam wam znak, zrébcie wszyscy
tak, tak, tak!“ przyczem wykonywa jaki$ ruch nasladowczy: np. ra-
banie drzewa, szycie i t. p. Kolo cofa sie obecnie cztery kroki do
swych miejsc. Teraz wszystkie dzieci, $piewajac piosenke do konca,
wskazany ruch wykonywuja.

33. CHODZI HANIA PO EACE.

Uiiarkowane Slowa ze $piewnika Bojarskiéj;

P = Muzyka Tad. Czerniawskiego.
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Chodzi Hania po 1ace,
Zbiera kwiatki pachnace.
Zbiera wonne kwiateczki
Dla swej drogiej mateczki.
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Z nich bukiecik powstanie,
A Hanusia dostanie
Serdecznego calusa,

Czyz nie wielka pokusa?

SPOSOB ZABAWY.

Dzieci stoja kolem, ktére wyobraza lake. Na érodku kota (na
ace) rozrzucone kwiatki bibutkowe. Posrodku chodzi jedno z dzieci,
podnoszac kwiatki, ktére uklada w bukiecik. Przy ostatnich slowach
piosenki dziecko wrecza bukiecik z uklonem komu$ wybranemu.
Przez caly czas $piewu kolo obraca sie rytmicznie w prawa, a nastepnie
w lewa strong. Jezeli dzieci duzo, lub nieréwno ida, tworzymy dwa
wspotérodkowe kola, biorac do kola érodkowego dzieci najmniejsze.

Prowadzenie jednego z kot wychowawczyni powierza ktéremus ze
starszych dzieci. Kola w takt piosenki maszeruja w dwie rézne strony.
Oczywiste, iz urzadzenie tej zabawy najodpowiedniejsze jest na lace,
woéwcezas 1 kwiatki bibulkowe bylyby zbyteczne.

34. DZIEWCZE I KUKULKA.

Melodja ludowa,
Lekko i z wdzigkiem. Oprac. Tad. Cz.
| 1 " A . 1
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Dziewcze jagédki zbieralo
W rozmajonym lesie.
Dziewcze sobie zadpiewalo
Rosa piosnke niesie.

La, la, la, la, la, la,
La, 1a, 1a, 1a; 1a; 1a,
La, la, la, la, la, la,
La, 1a, la, la.
A kukutka zakukala
Z drzewka do dzieweczki:
,,Dzieki tobie kochaneczko
Za sliczne piosneczki‘.

Ku, ku, ku, ku, i t. d.

SPOSOB ZABAWY.
Kolo wyobraza las, za$ wszystkie dzieci sa drzewkami, ktére
Szumig piosenke. Po¢rodku kola rozrzucone granatowej barwy ko-
leczka wyobrazaja jagody. Na $érodek wkracza dziewczynka z gar-
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nuszkiem w reku, zamyka ona oczy na chwile, a przez ten czas, dziecko-
kukutka ukrywa sie gdzie§ wpoblizu. Las $piewa pierwsza strofke
podczas, kiedy dziewczynka zbiera jagody. Na przegrywke: la, la, la,
dziewczynka zatrzymuje sie na $rodku kota i cala przegrywke $piewa
solo. Nastepnie w czasie $piewu drugiej strofy dziewczynka w dal-
szym ciagu zbiera jagody. Wreszcie cala przegrywke ku, ku, ku,
kuka sama kukutka. Teraz dziewczynka stawia swdj garnuszek
1, kierujac si¢ stuchem, odnajduje ukryta kukutke. Zmiana réli ponow-
ne rozpoczecie zabawy.

35. HEJZE, DZIATKI!
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Hejze, dziatki, tam na aki!
Tam, przez gaj w zielony boér!
Juz witaja was skowronki,
Swiezy wietrzyk wieje z gor.

Lalalalalalalait. d.

Zdala stycha¢ szmer strumyka,
Milych ptaszat dzwieczny glos:
Wilgi, zieby i slowika,

A tam w lesie $piewa kos.

lalalalalait. d
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SPOSOB ZABAWY.

Z poéréd bawiacych sie dzieci wybieramy czworo, ktére otrzy-
muja nazwy wymienionych ptakéw t. j.: wilgi, zieby, stowika i kosa.
Ptaki te jednak narazie nalezg do kola. Poza czworgiem wymienio-
nych wszystkie dzieci, stojace kotem, otrzymuja role drzewek. Kolo,
trzymajac sie za rece, $piewa pierwsza strofe, a nastepnie trzymajac
rece zgiete w lokciach zblizone do bokéw ciata, za$ dlonie podniesione
do wysokoéci ramion, przy ,la, la, la“ poruszaja ki$¢mi rak i palcami,
nasladujac w ten sposéb ruch galazek i liéci. Ruchéw tych nie wyko-
nywuja jedynie dzieci-ptaki. Przy slowach drugiej strofy, w miare
tego, jak sa wymieniane ptaki, wylatuja one na kolo, opieraja rece na
biodrach i poruszaja niemi. Inne, trzymajac rece podniesione na wyso-
koéci ramion, wykonywuja rytmiczne ruchy, $piewajac tez la la la.
Sadze, ze zbyteczna bedzie uwaga, iz zabawa ta odpowiednia jest
jedynie dla dzieci, ktére jezeli nie widzialy, to przynajmniej styszaly
wszystkie wymienione ptaki.

36. PILOWANIE.
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Kto ma tylko zdrowe rece,
Niech nie zebrze, niech pracuje!
Przy gawedce lub piosence
Niech drwa rabie, niech pituje!
Ilalalalalalalala
Lalalalalalalala
Lalalalalalalala
La la la la la la la la.

Boég do pracy dal nam rece,

Wiec pracujmy przy piosence.

Wyprébujmy nasze sity

I weZzmy si¢ tez do pily.
lalalalait. d

Mamy jedno drewno swoje,

Przepitujmy je na dwoje.

Hej! do pracy: w lewo, w prawo !

Hej! pitujmy, dzieci, zwawo !
Trza, trza, trza, trza...

SPOSOB ZABAWY.

Kotlo: poérodku staje dwoje traczy, ruchy ktérych w przegrywkach
powtérza wszystkie dzieci. Fig. 1. W takt $piewu kolo sie obraca,
za$ dzieci, stojace na $rodku, réwno i rytmicznie, opuszczajac sple-
cione rece na ,raz, za$ podnoszac je wgére na ,,dwa‘, nasladuja
rabanie drzewa. Przygrywka, kolo zatrzymuje sie i wspélnie wszyscy
ruch powtarzaja.

Fig. 2. Zwrécone twarza ku sobie, opierajac reke lewa na bio-
drze, zlaczonemi prawemi rekami dzieci naéladuja rzniecie drzewa.
Kclo staje, przygrywka i powtérzenie ruchu.
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Fig. 3. Laczac lewa reke z lewa i trzymajac je nieruchomo, jako
kloc drzewa, zlaczonemi prawemi rekami tracze pociagaja po klocu,
nasladujac prace pily. Kolo zatrzymuje sie: teraz wszyscy rytmicz-
nie powtarzaja ruch, $piewajac przegrywke.

37. KONIK.

Melodja ludowa.
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Gry i zabawy,

Hop! hop! hop! koniku w galop!
Skacz przez kopce, ploty, rowy!
Tylko sobie nie zbij glowy.

Za zajaczkiem w trop, koniku w galop!

Cie$! cies! cies! powoli mnie nies.
Zwolna, zwolna, bez swawoli,
Bo zlamana nézka boli!
Powoli mnie nie$, ciesiu, ciesiu, cies!

St6j! stdj! stéj! Stdj, koniku méj!
Jak podjesz dobrze obroczku,

To sobie pobrykasz w skoczku,
Ale teraz stdj! St6j, koniku moj!
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SPOSOB ZABAWY.

Dwie grupy dzieci: jedna otrzymuje role koni, druga woznicéw.
Kazdy woZnica zaprzega w lejce swego rumaka. W takt $piewu konie
ida poczatkowo stepa, nastepnie galopem. Wreszcie cwaluja, az do
stow konicowych strofy. Przy strofie drugiej konie idq stepa, zwalnia-
jac coraz bardziej biegu, wreszcie przy ostatnich slowach piosenki
zostaja osadzone na miejscu, umiarkowanem $ciggnieciem lejc. Lejce
s tu oczywisdcie niezbedne i jezeli posiadaja drobne dzwoneczki i pom-
poniki, to zabawa jest nietylko faworyzowana przez dzieci ze wzgledu
na swa ruchliwo$é, ale takze efektami barwnemi i dzwiekiem dzwonkow
pobudza dziatwe do estetycznego jej wykonania. Szczegdlna uwage
nalezy zwréci¢ tu na prawidlowe ruchy nég ,koni“: powinny one
zgina¢ nogiw kolanach i unosié¢ je nieco wyzej, jak to widzimy w me-
chanizmie ruchéw konskich. Natomiast woZnice strzec sie musza,
by nie nasladowaé ruchéw konskich. Naste¢pnie zamieniamy dzie-
ciom role. Azeby zabawe wykona¢ prawidtowo, musza dzieci rozu-
mie¢, co znaczy okreélenie: stepa, klus, galop i umieé te ruchy na-
sladowad.

0. SKOCZEK.
Allegretta 4 Taa Czermawski
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Skacze sobie skoczek maly bis
Na jednej nodze.

Skacze sobie dzionek caly bis
Zmeczyl sie srodze! =

I czemuz tak, skoczku maly, bi
Skaczesz nadaremno ? 3

Lepiej sobie za$piewajmy bis
A i poskacz ze mna!

SPOSOB ZABAWY.

Skoczek od poczatku piosenki skacze na jednej nodze posrodku
kola. Spiewaja wszystkie dzieci, oprécz skoczka. Kiedy przespie-
wano do stéw: ,na jednej nodze" z powtdrzeniem, woéwczas skoczek
staje i $piewa razem z dzie¢mi. Do polowy drugiej strofy skoczek
znowu skacze na zmiane¢ na nodze prawej, albo lewej. Kiedy chor
Spiewa: ,lepiej sobie zadpiewajmy*, skoczek upatruje kogo$ do

4*
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pary ina bis skacze w towarzystwie do konca piosenki, trzy-
majac rece nakrzyz ze swa para. Przy powtérzeniu zabawy
sa juz dwa skoczki i zaréwno jeden jak drugi wybieraja sobie
pare. W ten sposéb za kazdem powtérzeniem zabawy zwieksza sie
liczba skoczkéw kosztem kola. Kiedy juz wszystkie dzieci zostaly
skoczkami, wowczas cala melodje $piewaja jako przegrywke: la, Ia,
la i ze Spiewem przetancza para za para dokola sali.

39. KOTKI.

JI Mysmy kotki, kotki'male, miau!Takie grzeczne, takie bia lc miau ! anu i i i, 15 b b
2. Wszystko czynim, conam kazgmiauChoési¢inne kotki ma - za, miau! : u, midu, miau, miau, miay, & 4

miat,  miau, Maw.  miay, miau, miag’

My$my kotki, kotki male, miau!

Takie grzeczne, takie biate, miau!

Miau! miau! miau! miau! miau!

Miau! miau! miau! miau! miau!
Wszystko czynim, co nam kaza, miau!
Cho¢ sie inne kotki maza, miau!
Miau, miau i t. d.

Mamo, powiedz, czy$my $nily, miau!

By tu inne kotki byly, miau!

Miau, miau miau i t. d.

Dziatki drogie, wstawa¢ rano, miau!
Tak od starszych nakazano, miau!
Miau, miau, i t. d.

Male mordki umy¢ trzeba, miau!

Gdy sloneczko patrzy z nieba, miau!

Miau, miau, 1 t. d.

SPOSOB ZABAWY.

Z poéréd dziatwy wybieramy jedno, ktére bedzie mama kotka.
., Mama‘ kotka otrzymuje na glowe biala czapeczke z bibulki i staje
na czele rzedu. Nastepnie ,mama‘ prowadzi rzad w ten sposéb,
ze tworzy si¢ z niego kolo, twarza zwrécone do érodka. Przy $piewie
pierwszej strofki wszystkie kotki myja ,mordki“ jedna, to druga
lapka. Na przegrywke: ,,miau, miau!“ dzieci podnosza rece do wy-
sokosci ramion, przyginaja lokcie do bokéw z dlonmi, zwréconemi
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do ¢rodka kola, a nastepnie do taktu, przeskakuja z nogi na noge
1 machaja to prawa, to lewa lapka, ale w ten sposéb, ze zginaja rece
tylko w kostce, czyli machaja jedynie kiscia reki. Przy drugiej strofie
dzieci znowu staja jedno za drugiem i maszeruja za ,,mama‘‘, ktéra’
wchodzi do $rodka, a za nia wkracza szescioro dzieci, poczem wszystkie
sie zatrzymuja i zwracaja twarza do ,,mamy‘‘, tworzac przed nia
polkole; tak samo tez stoja dzieci posrodku kola. Na: , miau, miau“
tak jak poprzednim razem, czyli machanie lapkami i przeskakiwanie.
Trzymajac rece, jak na przegrywke, trzecia strofe $piewaja kotki,
stojace posrodku, solo, poczem znowu przegrywka, jak poprzednio.
Teraz kolo cichnie, a ,,mama“, podnoszac palec do gory, $piewa solo
strofe czwarta, nastepnie znowu przegrywka. Jak poprzednia, $piewa
,mama‘’‘ strofe piata, poczem wszystkie kotki skacza przegrywke,
ktéra ,,mama‘, stojac na miejscu, $piewa, trzymajac rece tak, jak ogol.

40. FURMAN.

Oprac. Tad. Cz.
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Wszystkich dzi$ ciekawosé budzi,
Kto jest najszczedliwszym z ludzi?
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A ja moéwie, ze nad pana
Jest szczesliwszy los furmanal
Hej, wio, wista, wio!
Heta, wista, ho, ho, ho!

Hej, wio! wista, wio!
Heta, wista, ho! ho! ho!

Biczyk $migly, wozik kuty,

Konik dzielny, chomat suty,

A przytem smoly maznica,

Nie masz to, jak pan woZnica!
Hej, wio! i t. d.

Gdy kieruje z kozla konie,

Jestem sobie krél na tronie!

Tam, gdzie zechce, szkapy ida,

Czy to koczem, czy to bida.
Hej, wio! i t. d.

SPOSOB ZABAWY.

Dziatwa staje w dwdch szeregach, w odleglosci 3—4 krokéow,
zwrécona plecami do siebie. Jeden szereg stoi pod $ciang, sa to konie,
drugi za$ zwrécony twarza do boiska, z lejcami zaopatrzonemi w dzwo-
neczki, stoi w ten spos6b, ze r¢ka lewa, trzymajaca jeden koniec
lejc, spoczywa oparta na biodrze, za$ prawa, podniesiona nad glowa,
trzyma drugi koniec lejc; to woznice.

Przy $piewie pierwszej strofy wozZnice stoja na miejscu, za$
w czasie przegrywki: ,Hej, wio!" potrzasaja w takt reka prawa,
dzwoniac dzwoneczkami lejc. Przy slowach strofy drugiej: ,,Biczyk
$migly‘“ woznice formuja rzad, a $piewajac, maszeruja jeden za dru-
gim tuz obok linji, na ktérej stali, czyli wzdluz linji stojacych koni.
Kiedy pierwszy w rzedzie woznica zbliza si¢ do ostatniego w szeregu
konia, zaprzega go; nastepny woZnica robi to samo z koniem, stoja-
cym obok ostatniego, znowu nastepny wozZnica zaprzega konia trze-
ciego i t. d., przyczem jednak nie przerywaja $piewu, a kiedy juz pod
koniec strofy wszystkie konie zaprzezone, woéwczas wykonywuja one
obrét: tym sposobem na linji, ktéra poprzednio zajmowali woZnice,
obecnie stoja konie, trzymane za lejce przez stojacych poza niemi
woZnicow.

Na przegrywke konie maszeruja na miejscu, zginajac nogi w ko-
lanach, za$ woZnice stoja, potrzasajac tylko lejcami. Ze stowami trze-.
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ciej strofy: ,,Gdy kieruje¢ z kozla konie* wszystkie konie z woznicami
tworza rzad i maszeruja dookola boiska stepa, za$ na przegrywke
okrazaja teren klusem, a przy ostatnich slowach: ,,Ho! ho! ho!“
zwalniaja biegu, co jest zakoniczeniem zabawy.

41. ZIMA.

Noskowski Spiewnik dia dzieci,
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Hu! hu! ha! hu! hu! ha!

Nasza zima zla!

Hu! hu! ha! hu! hu! ha!

Nasza zima zla!
Szczypie W nosy, szczypie W Uuszy,
Mroznym $niegiem w oczy prészy,
Wichrem w polu gna!
Nasza zima zla!
Nasza zima zla!
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Hu! hu! ha! hu! hu! ha!
Nasza zima zla!
Plachta na niej dluga, biala,
W reku galaz oszroniala,
A na plecach drwa.
Nasza zima zla, nasza zima zla!
Hu! hu! ha! hu! hu! ha!
Nasza zima zla!
A my jej sie nie boimy!
Dalej éniezkiem w plecy zimy !
Niech pamiatke ma.
Nasza zima zla!
Nasza zima zla.

SPOSOB ZABAWY.

Wszystkie dzieci zaopatrzone w kule papierowe, ukryte w kie-
szonkach, staja kolem, posrodku ktérego zasiada zima, ubrana wedtug
stéw piosenki. Spiewajac stowa ,,Hu! hu!“, dzieci chuchaja w rece
prawe, ,ha” w lewe, powtarzajac to dwukrotnie. Przy slowach:
,nasza zima zla‘ rozcieraja rece. Za kazdym razem powtarzajacy
sie refren w ten sam sposob ilustrowaé beda. Przy stowach ,szczypie
w nosy*“ i t. d. az do konca tej strofy, maszerujac kotem jedno za dru-
gim, wykonywuja popularne ruchy rozgrzewania sie, jakich uzywaja
woznice, czyli krzyzujac rece, uderzaja sie niemi po bokach. Refren:
ohu! hu! ha!“ jak wyzej. Do sléw ,,plachta na niej”, stajac parami,
krzyzuja dzieci rece, a posuwajac sie para za para, dokola, nasladuja
ruchy ,holendrowania““. Refren j. w. Stosownie do slow strofy
ostatniej rzucaja kule papierowe w siedzaca na érodku postaé zimy,
poczem az do konca $piewu rozcieraja dlonie.

“«

42. STRAZACY.

D & Allegretto. Mel. ze Spicwnilia Malewskxea ! Oprac. Tad. Caz.
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Hej chlopacy, hej strazacy,
Siadajcie na kon,
Bo tam w dali dom sie pali,
Pospieszajcie don!
Z sikawkami, z pochodniami
Pedza, trabka gra!
I z pomoca, ciemna noca
Spiesza,, tra, ra, ra!
Ogien bucha, wicher dmucha!
Iskry leca het!
Hej chlopacy, hej strazacy,
Gascie ogien wnet!
My rabiemy, pompujemy.
Chociaz ciemna noc!
Pracujemy, ratujemy
Biednych ludzi moc.

SPOSOB ZABAWY.

Wszyscy chlopey zostaja strazakami i staja na oznaczonej mecie.
Strazak ,,wartownik otrzymuje ,,dzwonek‘, ,,goniec’ konia w postaci
kijka, inne papierowa pochodnie. Poza meta strazacka w pewnej
odleglosci wszystkie dziewczynki staja kolem; stanowia one chér.
Sygnalem rozpoczecia zabawy jest uderzenie wartowniczego dzwonka.
Natychmiast potem rozlega sie, narazie ciche, brzmienie trabki.
W tej chwili chér rozpoczyna $piew strofy pierwszej, az do konca.
Teraz trabka rozlega si¢, jak wyzej, ale juz pelnym glosem, poczem
wyruszaja z mety strazacy. ,,Goniec na przedzie, za nim strazak
z pochodnia, reszta ustawiona w wozy strazackie. Dzwoniac matemi
dzwoneczkami, podazaja strazacy jedni za drugimi, ale z umiarko-
wanym halasem, by stycha¢ bylo chér, $piewajacy strofe druga. W ten
spos6b strazacy okrazaja teren zabawy kilkakrotnie.

trabka j. w.
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Chér épiewa strofe trzecia.
trabka j. w.

Do kola wjezdzaja strazacy, $piewajac strofe ostatnia, co jest
zakonczeniem zabawy. Strazacy zamieniaja swe role i rozpoczynaja
zabawe ponownie. Dziewczynki zostaja strazakami, chlopcy chérem,
zabawa trwa dalej.

43. W JESIENT.

Allegro Mel. lud. oprac Tad Cz
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Kmie¢ cepami zboze miléci

I wesolo sobie nuci:

Chwataz Tobie, dobry Boze!

Ze$ obrodzil w polu zboze.
Lalalalalalalala
Lalalalalalalala
Lalalalalalalala
Lala la la la la la la.

Gdy wymléci z kloséw ziarna,

Zawieziemy je do zarna,

Do wiatraka lub do mtyna,

Majac workéw poél tuzina.
Lalalait. d

Miynarz w mtynie zboze zmiele.

Bedziem mieli maki wiele!

Wziawszy make od miynarza,
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Zawieziemy do piekarza.
Lalalait. d

Piekarz z maki, jak potrzeba,

Upiecze nam bochny chleba.

Czasem babki i buleczki,

Strucle lub obwarzaneczki.
Lalalait. d.

SPOSOB ZABAWY.

Kolo, poérodku ktérego staje czworo dzieci. Figura 1. Kolo
w takt $piewu obraca sie. Dzieci, stojac posrodku, nasladuja ruch
mldcenia, rytmicznie i jednoczeénie podnoszac rece splecione do goéry
i opuszczajac je. Na przegrywke , la la la* kolo sig zatrzymuje i jedno-
czesnie z dzieémi, stojacemi w kole, ruch powtarza. Figura 2. Kolo
sie obraca rytmicznie. Dzieci, stojace na érodku, lacza si¢ w pary:
jedno dziecko jest koniem, wyciaga ono rece wtyl, za$ drugie ujmuje
wyciagniete rece i w ten sposob nasladuja zwozenie. W czasie
przegrywki og6t dzieci nasladuje zwozke, jadac w takt piosenki. Fi-
gura 3. Dzieci, stojace na $rodku, lacza rece prawe, lewe za$ opierajac .
na biodrze, tworza wiatrak. W czasie przegrywki figure te powtarzaja
dzieci wszystkie, ktore dotad, $piewajac strofe trzecia, wirowaly.
Figura 4. Krazenie kola. Posrodku nasladownictwo wyrabiania ciasta,
co og6l powtdrzy w przegrywce.

44. KOLEDNICY.
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i m/ .
e
I r ;
[ v 4 LA ~
1 Atenchu-dy Ja-nek Pou-li-cy cho-daz,
, > Troche 2wawos o~ 2. Trzey kra-lo- wa gWia - % Za - gwiect w q . kl‘en - ko,
X LY - 1 Nt i
T T T > > 1 ol WT 1 e
i\ v é L JI JF 1 T - + i L4 1L
Mu o= = - — - : (8 s L =i
mf‘g; " i._.z id v d [ = ~
| l |
| ] \ ;
L S v =1 : t t ! s
) le— o 4 = < <
s = & o = = =
=> > > > = > > .
[/ .. of
; T ’\ T k’ |) B - T ; T 1 l T 1 H’ T
A = i 1 1 1 > T2 s G
[V A1 & o L4 * 3
Ztrzej ko <=~ - lo-wa EWiazdy Ko-len-dni- ifw wo-dz N g 2
Ko---len A dni - oy hukn, We 50 -l - piv = =-sen - ka Het fei ! beji heyt hej) hefl
P ¢ A
:"L = T 1 r 3 "_11§—‘—‘ ; & .) =
O - e s & - o et r s o —
o ‘. = = — - - oo B — P - y
[
" I ; : N {
L 1
> D . =T —%t t —
= o o or =t < o
& < =z = =t I o
> p > > 4 = L >
= £



R

A ten chudy Janek

Po ulicy chodzi,

Z trzej-krolowa gwiazda
Kolednikéw wodzi.

Hej! hej! hej! hej! hej! hej!
Trzej-krolowa gwiazda
Zaswieci w okienko.
Kolednicy hukna
Wesola piosenka.

Hej! hej! hej! i t. d.
Koleda! koleda!

Wesola nowina,
A péjdiciez sie ogrzad
Blizej do komina.

Hej! hej! hej! i t. d.

Koleda! koleda!

A po niej zapusty,

Nie bdj sie, ty Janku,

Bedziesz jeszcze tlusty.
Hej! hej! hej! i t. d.

SPOSOB ZABAWY.

Z posréd grona dziatwy wybieramy jednego chlopca takiego,
ktéryby swa tusza nie stanowil kontrastu z ,,chudym Jankiem®.
Chlopiec wybrany otrzymuje tradycyjna kolorowa gwiazde i dobiera
sobie towarzyszy. Wszyscy pozostali uczestnicy zabawy formuja
kolo, trzymajac rece na biodrach, zas ,,Janek" ze swa gromadka
wyrusza poza obreb kota. Pierwsza strofe piosenki kolo $piewa solo,
maszerujac do taktu na miejscu. Kolo cichnie, za$ odzywa sie poza
nim chér kolednikéw: , Hej! hej! hej! i t. d.* W czasie $piewu
drugiej strofy kolo rytmicznie, niezbyt glosno klaszcze w rece; wreszcie
milknie, stojac nieruchomo, i tylko slycha¢ épiew maszerujacych -
kolednikéw do stéw: ,,Hej, hej, hej!*“ Spiewajac strofe trzecia, kolo
trzyma si¢ zarece, za$ przy slowach: , A péjdiciez sie ogrzac‘ kolo
cofa si¢ o trzy kroki wstecz, otwierajac przejscie tam, gdzie zatrzymali
sie kolednicy. Ci ostatni, $piewajac solo ,,Hej, hej* z ,,chudym Jan-
kiem" na czele wkraczaja do kola. Wreszcie przy ostatniej strofie,
majac kolednikéw posrodku, dzieci, stojace w kole, $piewaja, trzy-
majac rece na biodrach. Przy slowie pierwszem: ,koleda’™ dziecko
zwraca si¢ twarza do sasiada, z jednej strony, przy drugiem ,ko-
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leda‘“ pot obrotu w strone drugiego sasiada, wreszcie, podnoszac

prawa reke nad

glowa, $piewa: ,,a po niej zapusty”. Stojac w tej

pozycji, koncza strofe, zwrécone twarza do kola. Ostatnie: ,,Hej, hej*
$piewaja razem chor ikolednicy, przyczem kolo obraca sie do taktu.

45. KOWAL.

Tad. Czerniawski.
Slowa ze $piewnika Czubskic
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Stuka, dzwoni

Mlot w mej dloni,

Gdy zelazo w kuzni kuje.

Rak tez nigdy nie zaluje,
Bo prézniactwo zdrowiu szkodzi!
Pilna praca szczescie rodzi.
Kocham ja mdj stan,
Bo w nim jestem pan!

Hej ludziska,

Ogien blyska!
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Na kowadle kuja mloty.
Beda radla, brony, groty.

I podkéwki dla konika,

I plug piekny dla rolnika.
Kocham ja mdj stan,

Bo w nim jestem pan!

Gdyby padto

Na kowadlo

Stu leniuchéw, tobym buchat
I placzubym ich nie stuchat,

Chetniebym ich tam przerobit
I do pracy przysposobil.
Kocham ja méj stan,

Bo w nim jestem pan!

SPOSOB ZABAWY.

Z mlotem w rece prawej i kawaltkiem blachy w lewej, lokuje sie
kowal poérodku terenu, otoczony kolem dzieci. Wszyscy jednoczeénie
kuja na wzér kowala w takt piosenki. Przy slowach: ,kocham ja
moéj stan® kowal, przerywajac swa prace, staje przed ktérems z dzieci,
kontrolujac jego prace do konca strofki, poczem zabiera z soba cze-
ladnika do kola. Przy drugiej strofie znowu kowal, jak poprzednio,
wybiera nowego czeladnika. Wreszcie przy strofie trzeciej wyboér
pada na trzeciego. W ten spos6b zabawa rozpocze¢ta przy jednym
kowalu konczy si¢ przy czterech. Majstrem nastepnie bedzie ten
z czeladnikéw, ktéremu majster wreczy swe narzedzia. Dziewczynki
powinny by¢ wybierane naréwni z chlopcami.

46. KOLOWROTEK.

Tad. Czerniawski.
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Wrr, wrr, wrr, wrr, wrr!

Warczy kolowrotek.

Wrr, wrr, wrr, wrr, wrr!

Jest juz nici motek.
A z tych nitek, ktére przadka
Przedzie ré6wno, cienko,
Bedzie plétno na koszulki,
Na suknie pldcienko.

Wrr, wrr, wrr, wrr, wrr!
Warczy kolowrotek,
Wrr, wrr, wrr, wrr, wrr!
Jest juz nici motek.

SPOSOB ZABAWY.

Posrodku sali stoja dzieci w parach. Figura 1. Przy pierwszej
strofie dzieci na paluszkach biegiem rozchodza sie z par, w koncu
sali znéw sie parami lacza, wracajac na miejsce, by znéw cichutko
i predko powtérzy¢ te figure, wyobrazajaca zwijanie nici. Biegiem
na paluszkach zachodza $rodkiem sali w parach i tu staja. Figura 2. -
Przy drugiej strofie dzieci zwracaja sie twarza do swoje] pary, na-
stepnie jeden szereg dzieci wyobraza przadki, za$ drugi wrzecionka.
Przadki zlekka przysiadaja, ciagnac prawa reka dluga ni¢, a druga
reka krecac nitke, przyczem wrzecionka obracaja sie wokolo siebie,
na paluszkach, bardzo szybko. Przadki przy pracy $piewaja cala
strofke solo. Figura 3. Jest dokladnem powtérzeniem pierwszej,
czyli zwijaniem nici. Poniewaz zabawa ta posiada tempo bardzo
szybkie, przeto polowa dzieci, na zmiane, winna odgrywac role chéru,
zeby uniknaé¢ $piewu w zbyt szybkim ruchu.

Gry i zabawy,
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Stowa z ,,Malego $piewnika'’ Bojarskiej. Muz. Tad. Cz.
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Slonce rzuca blaski zlote,
Sliczny mamy czas !

Wiec na t6dke, wiec na wode
ChodZzmy wszyscy wraz !
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Plynmy, plynmy, a wesolo
Plynmy, ptynmy w dal!

Nie$ nas, nie$ nas, 16dko mila,
Po przezroczu fal!

Nad wodami kwitna laki,
Roénie wiele drzew.
Wietrzyk niesie cudne wonie
I ptaszecy $piew.

Plynmy razem, wioselkami
Prujmy wodna ton.

Boze, miej nas w swej opiece,
Od wypadku chron!

SPOSOB ZABAWY.

Uczestnikow zabawy dzielimy na trzy, liczebnie réwne grupy:
dwie niech beda 16dka, trzecia za$ otrzymuje role malych wioslarzy.
Dwie grupy, majace tworzy¢ 16dke, staja szeregami zwracajac sie
twarza ku sobie i podaja rece. Trzecia grupa na przeciwleglym koncu
boiska ustawia sie rzedem, opierajac rece na biodrach. W takt $pie-
wu pierwszej strofy dzieci, bedace 16dka, zginaja nogiw kolanie i, po-
chylajac sie naprzéd i wtyl na zmiane prawa to lewa noga, nasladuja
bujanie 16dki. W tym czasie ,,wioslarze", $piewajac solo calg strofe,
zblizaja sie do todzi, wchodza do érodka (miedzy szeregi, przyczem
tamte opuszczaja rece) i staraja sie stana¢ réwno miedzy bokami
16dki, czyli naréwni z dzieckiem z prawej i lewej strony. Przy ostatnich
slowach strofki wszystkie dzieci zwracaja sie twarza w jedna strone,
tworzac trzy rzedy. Stosownie do stéw: ,,plynmy razem, wiosetkami‘
it. d. 16dZ posuwa sie naprzéd, poruszajac wioslami (rekami naprze-
mian z jednej i drugiej strony). Do strofy trzeciej wszystkie dzieci
tworza jeden rzad, a trzymajac rece na biodrach w prawo ilewo kolysza
sie rytmicznie. Wreszcie strofa ostatnia: zachodzac z rzedu kolem
klekaja na prawe kolano, z podniesionemi do wysokoéci ramion
rekami i rytmicznie przechylaja sie bokiem do érodka kola i od
srodka, przyczem bez zginania nég w kolanach koncami palcow rak
za kazdem pochyleniem dotykaja podlogi. Rozumie sie, iz ruchy te
wykonywuja zawsze jednoczednie.

5*
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50. DOZYNKI.
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Hej, chlopcy, dziewczeta,
Otwierajcie wrota!
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Niosa nam tu wieniec
Ze szczerego zlota.

Grajze, grajku, a wesolo,
Bo dzi$ wszyscy staniem wkolo.
Plon niesiemy, plon!

Przyniosa nam wieniec

Z klos6w naszej ziemi;
~ Slicznie przewijany

Wstegami krasnemi.

Grajze, grajku, a wesolo,
Bo dzi$ wszyscy staniem wkolo.
Plon przyniesli, plon!.

Bodaj sie te rece

Z naszemi zlaczyly,
Co ten $liczny wieniec
Z zlotych zbdz uwily.

Grajze, grajku i t. d. (jak strofa 2-ga).

SPOSOB ZABAWY.

Wszystkie dzieci dzieli sie na dwie réwne grupy, z ktérych jedna
jest zencami, druga gospodarzami. Z posrod zencéw jedna dziewczynka
zostaje przodownica: otrzymuje ona wianek zbozowy, ustrojony rézno-
barwnemi wstegami (z bibulki). Trzymajac wianek na glowie, a sierp
(tekturowy, oklejony srebrnym papierem) w reku, staje przodownica na
czele swej gromadki. Poza nia staja parami grajkowie z instrumentami
(moga by¢ papierowe, za$ skrzypki. basetle zastapi¢ kijkami) i reszta
zencéw w parach. Dzieci, bedace gospodarzami, tworza kolo, trzyma-
jac rece na biodrach. Kolo $piewa solo strofe pierwsza, zas zency ma-
szeruja za kolem krokiem marszowym, przytupujac w takt. Kolo cich-
nie, wowczas Zency w marszu $piewaja solo: ,,Grajze, grajku‘‘ do konca
strofy. Kolo épiewa strofe druga znowu solo, za$ poza kolem stychaé
tylko w takt piosenki kroki zencéw. Kolocichnie i znowu stychaé$piew,
idacych zencéw, poza kolem. Kiedy jednak zency dokoncza tym
razem przegrywke, zatrzymuja sie, za$ kolo rozsuwa szeroko ,,swe
wrota®, u ktérych stoja zency. Teraz zency cichna, pracuja tylko
instrumenty grajkéw, podczas, kiedy kolo $piewa cala strofe ostatnia.
Wreszcie na przegrywke: ,,Grajze, grajku“ przodownica zaprasza
dziecko, stojace najblize]j, nastepnie zency zapraszaja gospodarzy w ko-
lejnym porzadku i, posuwajac sie kolejno para za para tancza wszyscy,
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épiewajac. Posrodku roztaficzonego kola grajkowie graja na
swych instrumentach. Zamiana 16l i zabawa trwa w dalszym
ciagu.
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D. S. al Fine.

Jest kraina, w tej krainie,
Kedy dzielny zyje lud,

Szara Wisla zdawna plynie,
Najpiekniejsza z naszych woéd.

Gdy na wiosne prysna lody
I zabtyénie piekny maj,
Wnet roztoczy swoje wody
I oblewa luby kraj.

Luby kraj, luby kraj,

I oblewa luby kraj.

Z nurtem Wisly mkna galary,
Omijajac zdala lad,

Albo statek sila pary

Lamie szparko bystry prad.

W nurtach niebo sie przeziera
I na falach stonce 1$ni,

A flisakéw piosnka szczera

O przedlicznej Wisle brzmi.
Zdala brzmi, zdala brzmi,

O przeslicznej Wisle brzmi!

SPOSOB ZABAWY.

Do zabawy dzieci wychodza parami, nastepnie dziatwa staje
dwoma szeregami, zwrécona twarza do siebie. Poza szeregiem, po-
zostaje szes$cioro lub o$mioro dzieci, ktére stoja na uboczu. Dzieci,
stojace w szeregach, podaja rece swoje] parze zprzeciwka. Przy
pierwszych stowach piosenki dzieci wykonywuja rekami rytmicznie
ruch fal; w tym celu wszystkie jednoczeénie w takt kolysza zlaczonemi
rekami, podnoszac je np. w prawo i opuszczajac wdél. Znowu ruchem



kolysania podnosza rgce W prawo i znowu je opuszczaja (nie wy-
konywujac juz ruchéw w strone przeciwna).

Ruchy te powtarzaja si¢ przez strofe pierwsza i druga. Przy sto-
wach: ,,Gdy na wiosne* it. d. dzieci opuszczaja rece, nastepnie kazde
kladzie reke lewa na biodro, za$ prawa podnosi nad glowa, poczem
zwraca sie twarza do dziecka, stojacego zboku (w szeregu). Teraz
wszystkie dzieci wykonywuja jeden krok z nogi prawej, nastepnie
drugi z lewej (czyli contra), a nastepnie obracaja sie, nie zmieniajac
ukladu rak, wkolo siebie przy slowach: ,,I oblewa luby kraj“. Na-
stepnie dzieci cofajq si¢ trzy kroki wstecz, stojac jak na poczatku
w szeregach, zwrécone twarza ku sobie. Przy slowach: ,,Z nurtem
Wisty* miedzy szeregami stojacych dzieci plynie tratwa, utworzona
z dzieci, ktére dotad staly poza szeregami; dzieci te suna zlaczone
w pary, cichutko na palcach, poruszajac po bokach rekami rytmicznie
w ten sposob, ze kiedy jedna strona rece (wiosta) opuszcza, to druga
je w takt $piewu podnosi, przyczem épiewaja tylko dzieci, stojace
w szeregach, za$ na ,tratwie’ cisza. Tak tratwa przeplywa paro-
krotnie, az do stéw ,,A flisakéw piosnka szczera’ i t. d. Teraz chér
$piewa piosenke cicho, za$ flisacy $piewaja gloéniej mruczandem.
Dopiero przy stowach: ,,Zdala brzmi...” mruczando flisakéw stopniowo
cichnie, za$ dzieci, stojace w rzedach, $piewajac zciszonym glosem
przy stowach: ,,...Wisle brzmi, zdala brzmi..” wykonaja te sama
figure, co przy ,luby kraj“, czyli zwrot twarza do sasiada zboku,
krok w prawo, wlewo, z rekami na biodrze i nad glowa, poczem obrét
dokola siebie.
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