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Z ustug chirurgéw plastycznych najczesciej
korzystaja kobiety w $rednim wieku, z wyzszym wy-
ksztatceniem, mieszkajgce w wiekszych miastach.

Kobiety wybierajg gtéwnie odsysanie ttusz-
czu, chirurgie plastyczng twarzy (np. lifting, powiek-
szanie ust, korekcja nosa), powiekszanie i modelowa-
nie piersi, implanty tydek i posladkéw.

lle to kosztuje?

Przeszczep wiosow — od 3 do 16 tys. zt
Korekcja nosa — od 6 do 8 tys. zt
Powigkszanie ust —od 1,5 do 3,5 tys. zt
Lifting twarzy — od 9 do 15 tys. zt
Odmtadzanie szyi — od 3 do 8,5 tys. zt
Korekcja uszu - ok. 3,5 tys. zt
Powigkszanie i pomniejszanie piersi — 9,5 do 31 tys. zt
Liposukcja brzucha — od 4 do 10 tys. zt
Implanty posladkéw — od 11 do 19 tys. zt
Odmtadzanie pochwy - od 6 do 15 tys. zt
Plastyka tydek i ud — od 7 do 10 tys. zt
Kosmetyka kolana - od 2 do 9 tys. zt
Zwezanie kostki — od 2 do 9 tys. zt

Meiczyini najczesciej korzystajg z zabiegu
przeszczepu wiosow.

Coraz czesciej do klinik s3 przyprowadzane
dzieci.

Pierwsze zabiegi rodzice fundujg im juz w
wieku 7 lat i jest to przewaznie korekcja uszu.

Serdecznie dziekujemy
Dyrekcji Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Ptocku
za pomoc w realizacji spektaklu.

PERYPETIE Z LICZEBNIKIEM

W ramach Sceny Dramatu Wspdtczesnego
odbyto sie w listopadzie czytanie sztuki lwony Kusiak
Beauty 2.0 w rezyserii Rafata Matusza. Po spektaklu i
burzliwej dyskusji, widzac, ze problem poruszony w
sztuce zainteresowat widzow, postanowitem wigczy¢
Beauty do repertuaru Teatru. W rozmowie z autor-
kg i rezyserem, doszliSmy do wniosku, ze trzeba tekst
sztuki zmieni¢, rozbudowaé, przystosowa¢ do wa-
runkow Piekietka, a przede wszystkim, korzystajac z
osobowosci aktorek i ich cech charakterystycznych,
wzbogacic¢ o nowe dialogi i monologi...

Nowa wersja Beauty — Beauty 3.0, to histo-
ria dziewczyny, ktéra po operacji plastycznej, czy-
nigcej z niej skoriczong pieknosé¢, wraca do swojego
domu, gdzie$ na prowincji — wraca do Mamy, Babci,
Siostry...

Pierwotnie Beauty, sztuka, ktéra znalazta sie
w poffinale Gdynskiej Nagrody Dramaturgicznej, nie
zawierata w tytule liczebnikéw. Na potrzeby Sceny
Dramatu Wspotczesnego, autorka dokonata korekty i
nazwata sztuke Beauty 2.0, po dokonaniu kolejnych
zmian w tekscie — Beauty 3.0.

Marek Mokrowiecki




AUTY

Sztuka Beauty porusza temat jednoczesnie

rdzo aktualny, wrecz modny i zarazem ponadczaso-

y. Telewizyjne sprawozdania z operacji plastycznych
to moda. Powiekszanie piersi, pogtebianie pochwy,
mniejszanie nosa (lub odwrotnie) a ostatnio nawet
botoks party - to juz dzi$ nie szokuje, nie dziwi. Leka-
rze coraz czesciej prébujg poprawiac robote p. Boga.
‘W Korei Potudniowej operacja plastyczna jest nagro-

B da za wzorowe ukonczenie studiéw, w Egipcie po-

“wstat ruch zadajacy prawa do operaciji plastycznych
dla biednych. Piekno fizyczne staje sie coraz tansze,

dostqpnlqsze - podlega demokratyzacji jak alkohol,

tyki i syf. Pojawiajg sie nawet plagiaty: do chi-

ow przychodza pacjentki z fotografiami gwiazd,

“do ktérych cfhca sie upodobnic. | tu trafiamy na drugie
dno zjawiska: przeciez ci ludzie rezygnujg z wiasnego
‘wygladu, na rzecz takiego, ktory lepiej sie sprzedaje,
 dzieki ktéremu mozna dostaé lepsza prace, znaleié
bardziej atrakcyjnego partnera - nierzadko po opera-
cji odsysania, przedfuzania i usztywniania. Swiat elit

do szczqécm '
| ten argument staJe SIQ dewnzq mtehgent—

Ale nie j t"to argument prawdziwy — o czym zreszta .

sztuka Beauty przekonuje. Chirurgia nie prowadzi do
piekna — daje tylko jego imitacje. Forme zewnetrznq

Wnetrzepozostaje niezmienione. Ludzie po operacn
w najlep, zym razie pozostaja soba W najgorszym —
przezywaja konflikt miedzy wnetrzem i nowym opa-

kowamem A operacji polegajgcej na przed&uzemu
pogfebvenéu_a czasem i ujedrnieniu duszy — poki co,
nikt nie wymyslit.

Bohdan Urbankowski

DRAMATURGA StOW KILKA — O SOBIE | NIE TYLKO

Nie bede pisac o sobie, bo powielam jedna ze
znanych historii. Pewnego dnia, jako rezolutne dziec-
ko, ktére samo nauczyto sie czytac i pisa¢, wzietam
do reki dtugopis i papier $niadaniowy, zeby napisac
swojg pierwszg historie — o ile pamietam, ze zwierzat-
kami w roli gtéwnej. Papier $niadaniowy nie wytrzy-
mat proby czasu, wiec przerzucitam sie na zeszyt w
linie, a potem na klawiature. | zamiast zwierzatek, w
moich historiach zaczeli pojawiac sie ludzie. Pierwsza
préba dramatyczna, napisana w liceum, dostata wy-
réznienie w konkursie ,,Szukamy polskiego Szekspira”.
Porzucitam wiec pisanie opowiadan i szesnastej wer-
sji epickiej historii o amerykanskich nastolatkach na
rzecz pisania sztuk — chyba z lenistwa, bo wydawato
mi sie, ze nie ma nic tatwiejszego niz pisanie samych
dialogéw. Zegnajcie nudne opisy przyrody i miejsc!
Witaj metaforo, skrdcie i symbolu! (Tak na margine-
sie, po pietnastu latach pisania juz wiem, ze nie ma
nic trudniejszego niz pisanie samych dialogéw)...

...Tekst Beauty 3.0 nie powstatby w takim
ksztatcie, w jakim zobaczg go Panfistwo na scenie, gdy-
by nie rezyser Rafat Matusz i jego wrazliwos¢; gdy-
by nie cudowne aktorki, ktére daty zycie napisanym
przeze mnie postaciom; gdyby nie krytyczne uwagi
zyczliwych oséb; gdyby nie Panstwo, ktérzy stuchali-
Scie naszej proby czytanej i daliscie upust swoim wra-
zeniom. Wszystko moze byc¢ inspiracja. Zaczeto sie od
programu: ,,Chce by¢ piekna” i refleksji, co dzieje sie
pézniej z kobietami, ktére swoje szczescie uzalezniajg
od zmiany miseczki A na C i profilu nosa. Skorczyto
sie na obrazie czterech kobiet, z ktérych kazda dzwi-
ga swoj bagaz doswiadczen — swojg twarz, ktdra jest
map3a jej wzlotow i upadkéw, pagdérkéw usmiechu
i dolin smutku. Skonczyto sie na pytaniu, gdzie ,ja”

sie zaczynam i gdzie ,ja” sie koncze. Czy ,ja” to tylko
twarz odbita w lustrze i aprobata w Zrenicach innych
ludzi? A moze jak sie nie podobam, to nie istnieje?...
Czy ,ja” to ciato czy dusza? A kiedy nasze wiosy z
uptywem lat tracg kolor a skdra sprezystos¢, kiedy do-
klejamy sobie paznokcie i rzesy, naktadamy kolorowa
maske, pod ktorag nie wida¢ emociji, kiedy juz przesta-
jemy przypominac siebie a wygladamy nareszcie jak
wszyscy inni — czy to wciaz jeszcze jestesmy ,my”’?

Nadziejag dramaturga jest to, ze pytania sie
nigdy nie koncza.

Boze Dramaturgow, spraw, zeby zawsze byto
0 co pytac...

Iwona Kusiak
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Dysmorfofobia - dostownie oznacza lek

__przed brzydotg. To nadmierne zaabsorbowanie rze-

komym defektem wtasnego wygladu. Mysli o swo-
im wygladzie zajmujg w psychice pierwsze miejsce,
przed wszystkimi innymi sprawami zycia. Negatywna
ocena swojego wygladu nie podlega perswazji, chory
nie moze od niej sie zdystansowac i uspokoi¢. Dys-
morfofobia zawsze wigze sie z zachowaniami, ktérych
celem jest maskowanie defektu, préba jego elimina-
cji i sprawdzanie aktualnego wygladu. Chory w rézny
sposob zastania swoéj wyglad, dotyka ciata, przeglada
w lustrze. Czeste jest szukanie pomocy u dermatolo-

- goéw, a nawet operacje plastyczne. Dysmorfofobia ce-

chuje sie jednak tym, ze wszystkie te sposoby pomo-
cy i rozwigzania problemu okazujg sie nieskuteczne.

Przekonanie o deformacji wtasnego ciata
bywa tak dotkliwe, ze moze popychaé¢ do samobdj-
stwa. W badaniach amerykanskich stwierdzono, ze
mysli samobdjcze wystepujg u 78 proc. chorych, a
24-28 proc. podejmuje probe odebrania sobie zy-
cia. Niewykluczone, ze samobdjstwa chorych z tym
zaburzeniem zdarzaja sie czesciej niz wsréd chorych
na depresje, zaburzenie dwubiegunowe i zaburzenia
odzywiania. Wiekszos$¢ chorych nie zawiera zwigzku
matzenskiego.
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IWONA KUSIAK
Autor

Ukoriczyta Wydziat Wiedzy o Teatrze Akade-
mii Teatralnej w Warszawie; studentka Laboratorium
Dramatu. Od 2006 r. kierownik literacki w Teatrze im.
Juliusza Osterwy w Gorzowie Wlkp.

Dwukrotnie reprezentowata Polske na
INTERPPLAY’U - Europejskim Festiwalu Mtodych Dra-
maturgéw, w Berlinie i Pescu na Wegrzech. Autorka
sztuk Czekaj {rez. Edward Zentara) i Zegnaj Ksigie
(rez. Rafat Matusz), wystawionych w Teatrze im. Juliu-
sza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim. Dla gorzow-
skiej sceny napisata rowniez, specjalnie dla rezysera
Jacka Gtomba, pierwszg w Polsce sztuke o czarnym
sporcie pt. Zapach zuzla. Wspoétautorka bajek: Prze-
budzenie, Kopciuszek (premiery w Teatrze im. Juliusza
Osterwy), Inne Kaczqtko (wyrdznienie na XXI. Konkur-
sie na Sztuke Teatralng dla Dzieci i Mtodziezy).

Od 2011 r. pracuje w Teatrze Polskim w War-
szawie jako specjalista ds. literackich i produkcji te-
atralnej.

Autorke reprezentuje Agencja Dramatu i Teatru ADIT.

RAFAL MATUSZ
Rezyser

Rezyser, teksciarz (bo przeciez nie ,drama-
turg”), marketingowiec, manager. Wroctawianin — z
urodzenia, z zycia, z koniecznosci, z wyboru. Pokole-
niowo ,,dziecko Okragtego Stotu”. Absolwent Wydzia-
tu Rezyserii krakowskiej PWST. Rezyserowat m.in. w
teatrach w Olsztynie, Kaliszu, Tarnowie, Kielcach, Tar-
nowie, Gorzowie WIlkp., Jeleniej Gérze, Zabrzu sztuki
takich autorow jak: Genet, lonesco, Witkacy, Osbor-
ne, Rézewicz, Strindberg, Fraser, von Mayenburg. Ma

" na swoim koncie zaréwno inscenizacje dramatow ro-

mantycznych (m.in. Dziady i Balladyna w gorzowskim
Teatrze im. Juliusza Osterwy), jak i polskie prapre-
miery: Znieczulonych Wactawa Holewinskiego i Ze-
gnaj Ksigze lwony Kusiak. Jest mu bliska dramaturgia
wspotczesna, ale traktujgca o sprawach spotecznych.

W 2006 r. zrealizowat w olsztyiskim Teatrze
im. Jaracza wtasng sztuke Parapetowa, a w 2011 r.
— Jedenasta szesnascie w Teatrze im. Norwida w Jele-

niej Gérze.
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ROBERT KANAAN
Kompozytor

Kompozytor, twérca muzyki teatralnej i ilu-
stracyjnej. Autor muzyki do ponad trzydziestu spek-
takli zrealizowanych w kraju i za granicg, m.in. w
teatrach w Gdyni, Warszawie, Poznaniu, Kielcach, Ka-
liszu, Gorzowie WIkp., Zabrzu, Kilonii. Uznany przez
»Rzeczpospolitg” za autora najlepszej muzyki za kom-
pozycje do sztuki Sonata Belzebuba w rez. Julii Wer-
nio. Laureat ,Tygodnia Mtodej Sztuki” w Poznaniu.
Znany z radia, czesty gosc Jerzego Kordowicza i ,Trojki
Pod Ksiezycem”.

W kompozycji teatralnej postuguje sie wszel-
kimi dostepnymi mediami oraz technikami. Korzysta z
instrumentdéw elektronicznych, akustycznych, gtoséw
i dZzwiekdw realnych. Tworzy rowniez koncept-albumy
z muzyka ilustracyjng. Perfekcjonista, wcigz poszuku-
jacy nowych form wyrazu dla swoich kompozycji.

Z Rafatem Matuszem wspotpracowat przy
Dziadach, Balladynie, Brzydalu i Akompaniatorze.

DOROTA CEMPURA
Scenograf

Aktorka ptockiego Teatru. Talenty plastyczne
ujawnifa projektujgc scenografie i kostiumy do zreali-
zowanej w ramach Sceny Inicjatyw Aktorskich sztuki
Mrozka Na petnym morzu.

Pierwsze honorarium otrzymata za realiza-
cje komedii Slade’a Za rok o tej samej porze (do dzi$
wspomina, ze kupita za nie... pralke).

Reatizowata scenografie w réznych przestrze-
niach scenicznych — na scenie ,pudetkowej” i w ukta-
dzie en ronde (Poverello — opowies¢ o Biedaczynie
Bozym Mokrowieckiego, Zycie do natychmiastowego
uzytku Burzynskiej).

Projektowata scenografie i kostiumy do sztuk
wystawianych na Duzej Scenie (m.in. do Pinokia), w
Piekietku — Kto wyprowadzi psa Jerzyny, na Trzeciej
Scenie — do Antygony w Nowym Jorku Gtowackiego.

Jest autorka kostiuméw do Gdyby Schaeffera
i zabawnych lalek do Zielonej Gesi w spektaklu O zie-
lony Konstanty, o srebrna Natalio.

Jej scenografia do Hotelu Palace Topora inau-
gurowata dziatalnos$¢ Sceny Kameralnej po przebudo-
wie Teatru.

Beauty 3.0 jest trzynastym spektaklem do
ktérego zaprojektowata scenografie.



Dysmorfofobia.

Przyczyny choroby sg nieznane. Sugeruje sie,
ze istotne moga by¢ czynniki o charakterze psycho-
logiczno-srodowiskowym (wydarzenie traumatyczne
we wczesnym dziecinstwie, problemy rodzinne). Po-
datnos$¢ na dysmorfofobie ma wigzac sie z niska sa-
moocena.

Osoby dotkniete dysmorfofobig sg nieswia-
dome nieadekwatnosci swoich ocen i obaw, wypo-
wiadajg je z petnym przekonaniem albo dopuszczajg
tylko minimalng mozliwosc refleksji czy dyskusji na
temat swojego wygladu. Dlatego wiekszos¢ chorych
przez wiele lat nie zgtasza sie po jakgkolwiek pomoc,
uwazajac, ze ma po prostu niezwykle powazny pro-
blem o charakterze kosmetycznym. Gdy wreszcie do-
chodza do wniosku, ze pomoc jest konieczna, to ok.
75 proc. szuka jej u chirurgdéw plastycznych, dermato-
logéw i stomatologéw. Operacje plastyczne oczywi-
Scie nie przynoszga ulgi, ale zdarza sie, ze chory pod-
daje sie kilku po kolei.

Zadaniem chirurga albo dermatologa nie jest
proste spetnianie zyczen osoby z dysmorfofobig, ale
wtasciwe rozpoznanie tego zaburzenia i skierowanie
jej do lekarza psychiatry i psychologa.

Stefan Porczyk

Autor jest psychiatrg, od 1997 r. wspdtpracuje z Grupq Synapsis. Zajmuje
sie leczeniem depresji, leku panicznego i innych zaburzeri lekowych.
(2rédfto: http.//www.polityka.pl/nauka/251182,1,dysmorfofobia.read)
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