Aneks

Inwentarz wskaznikéw rozwoju psychomotorycznego dziecka

Celem zamieszczonego tu inwentarza wskaznikéw jest ukazanie kolejnych
etapéw rozwoju dziecka, a nie jego brakéw. Przez te same etapy rozwoju przechodzi
kazde dziecko. Zatem zalaczony inwentarz wskaznikéw rozwojowych ukazuje, jaki
jest nastepny krok rozwoju dziecka, ktérego nalezy oczekiwaé. Ma on uchronié ro-
dzicow przed stawianiem dziecku wymagan ,przeskakujacych” kolejne etapy.
Wprawdzie normy, jakimi sie kierowano w przeszlosci, czesto stuzyly inwentaryzo-
waniu defektéw i brakéw rozwojowych u dziecka, lecz w tym przypadku majg one
zupelnie inny charakter. Powinny poméc rodzicom w ustaleniu kierunku oddzialy-
wan rewalidacyjnych (dziecko najpierw musi opanowaé najprostsze reakcje na oto-
czenie, musi poruszac raczkami, zanim podejmie zabawe grzechotka. Najpierw mu-
si opanowa¢é dzwiganie gléwki, siadanie i stanie, zanim przejdzie do chodzenia itp.).

Obserwowanie przebiegu rozwoju dziecka z zespolem Downa ulatwi zamie-
szczona ponizej Karta Obserwacyjna. Uwzgledniono w niej dwa parametry, a mia-
nowicie: wiek dziecka i sfery jego rozwoju. Obserwacje, jakim poddajemy dziecko
obejmuja nastepujace sfery rozwoju psychoruchowego:

I. Odruchy (np. mruzenie powiek przy silnym $wietle, ruchy ssania przy do-
tknieciu warg itp.) — sfere te oznacznono symbolem ,,0”;

II. Reakcje ruchowe przejawiane przez dziecko, reakcje motoryczne oznaczo-
no symbolem ,M”;

III. Reakcje sensoryczno—motoryczne, w ktérych oprécz reakcji ruchowych
zaangazowane sa zmysly takie, jak wzrok i stuch dziecka. Sfere te oznaczono symbolem
,,RS"'m”;

IV. Mowe, a wiec komunikacje werbalng i pozawerbalna oznaczono symbolem

»,

»K—m”;
V. Reakacje spoteczne oznaczono symbolem , Rs”;
VI. Reakcje emocjonalne oznaczono symbolem , Re”;
VII. Nawyki (np. higieniczne) oznaczono symbolem ,N”.

Karte Obserwacyjna wypelnié nalezy poprzez zakresSlenie lub zamalowanie
kratki stosownej dla wieku dziecka i rozpoznanej u niego reakcji. Okreslenie reakcji
1 zakwalifikowanie jej do odpowiedniej sfery rozwoju ulatwi inwentarz wskaznikow
rozwojowych przewidzianych dla dzieci prawidlowo rozwijajacych sie.
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Schemat 6. KARTA OBSERWACYJNA
Orientacyjny schemat rozwoju psychomotorycznego dziecka z zespolem Downa
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Przyktady

U dziecka z zespolem Downa konczacego 18 miesigc matka zauwazyla reak-
cje: ,proba siadania przy pomocy trzymania sie palcow matki”. Siadanie jest reakcjg
ruchowa, stad w Karcie zaznaczymy jg w sferze ruchowej oznaczonej symbolem ,M”
(sfera ta w Karcie zajmuje pozycje II od lewej strony). Jesli jest to pierwsza reakcja
tego rodzaju, wowczas zamalowujemy pierwsza kratke lezaca na przecieciu kolum-
ny II z wierszem 18.

U dziecka 10-miesiecznego zauwazono inng reakcje: ,na glos matki ozywia
sie rado$nie i gaworzy”. Slad tego wydarzenia odnotowujemy w Karcie w kolumnie
IV, oznaczonej symbolem ,,K—m”, w wierszu 10. W tym przypadku nalezy oczekiwad,
ze w omawiane] sferze rozwojowej wkroétce pojawi sie ,dialog bez stéw”, a potem cate
lancuchy sylab.

Innym przykladem moze byé zauwazona u dziecka w wieku 16 miesiecy re-
akcja emocjonalna: ,nasilenie negatywnych, lekowych zachowan wobec 0séb nie-
znajomych”. W Karcie spostrzezenie to odnotujemy w kolumnie VI, wierszu 16. Na-
stepnym wiec krokiem rozwojowym w tej sferze bedzie ,przejawianie woli
w dziataniu” itp.

Poréwnanie kart kilkorga dzieci w tym samym wieku pozwoli zauwazyé
znaczne rdéznice indywidualne w prezentowanych reakcjach. U niektérych z nich
mogg to byé pojedyncze zakre§lenia w poszczegdlnych sferach rozwoju. U innych zas
zakreslone ciagi reakcji psychoruchowych.

Tabela 15. Inwentarz wskaznikow rozwojowych

Sfera | Wiek rozwoju o B 2
rozwoju |(w miesigcach) Wskaéniki rozwojowe
1 2 3
0) 1 Wazdrygnigcie i zmiana rytmu oddychania jako reakcja na silne bodzce dzwie-
kowe
(6] 1 Reakcje na silne bodzce wzrokowe
(6] 1 Kieruje wzrok na zmieniajace si¢ $wiatla
(6] 1 Ruchy ssania przy dotknigciu warg
(6] 1 Zaciska palce przy dotknigciu dloni
(6] 1 Porusza glowa przy dotknieciu otworu nosowego
(6] 1 Porusza glowa i tulowiem
(6] 1 Porusza bezladnie raczkami
(0) 1 Porusza beztadnie n6zkami
(6] 1 Podczas czuwania lezy na plecach w pozycji asymetryczne;j
(0] 1 Wykonuje chaotyczne ruchy raczkami i nézkami
(6] 1 Przyjmuje postawe embrionalng
(0} 1 W pozycji na brzuszku placze
(0] 1 Nogi podkurczone, rece przywarte do tulowia
(0] 1 Zaciska raczki na polozonym na nich palcu matki lub innej osoby
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cd. Tabeli 15

1 2 3
Rs-m 1. Stucha przez moment brzgczacej grzechotki
Re 1 Krzyczy i bywa niespokojne
(0} il Wydaje dzwigki gardiowe
Rs-m 1 Na chwile zatrzymuje wzrok na twarzy matki
Rs-m 1 Przestaje krzyczeé przy tagodny m dotknigciu raczek przez matke
Rs-m il Zmieniawyraztwarzy przy tuleniu i pieszczeniu go
Rs-m 1 Zmienia wyraz twarzy na dotkniecie, sposéb trzymania oraz barwe glosu matki
[0} 2 Zanika ulozenie embrionalne w pozycji na brzuszku
M 2 Unosi na chwile glowe i ramiona w lezeniu na brzuszku
M 2 Utrzymuje giéwke prosto przez kilka sekund
M 2 Energicznie porusza nézkami
M 2 Wilozona do raczki zabawke wypuszcza
Rs-m 2 Przez chwile wstuchuje si¢ w dzwieki wydawane przez zabawki ‘
Rs-m 2 Przez kilka sekund przystuchuje si¢ glosowi przemawiajacej do niego matki |
K-m 2 Wydaje ciche, krétkie, pojedyncze dzwigki zblizone do ,a-e” |
Rs—m 2 Wodzi wzrokiem za poruszajaca si¢ osoba
Rs-m 3 Przyglada si¢ swoim dioniom
M 3 Bawi sig¢ palcami
Rs-m 3 Sledzi pokazywane mu zabawki
M 3 Odwraca glowe za znikajacym przedmiotem
M 3 Nie reaguje na wlozona mu do raczki grzechotke, ktora bezwiednie potrzasa
Rs—m 3 Przyglada si¢ czeSciom ubrania i poscieli, dotyka, ciagnie
Rs—m 3 Ozywia si¢ na widok butelki z pokarmem
Rs 3 Przyglada si¢ twarzy matki, uSmiechem odpowiada na jej u§miech
K-m 3 Przedtuzanie dzwigkéw — pierwsza wokalizacja
Re 3 Krzyk zréznicowany, zaleznie od przyczyny (jako sygnal roznych potrzeb)
Rs 3 Dopomina si¢ o zainteresowanie si¢ nim, sygnalizuje gtod wrazen i kontaktéw
M 3 Potozone na brzuszku wysoko unosi glowe opierajac si¢ na przedramio-
nach, przy ugietych nézkach
M 3 W pozycji pionowej utrzymuje prosto glowe przez kilkanascie sekund
M 4 Utrzymuje glowe i ramiona przy podciaganiu do pozycji siedzacej
M 4 Trzymane pionowo, dobrze utrzymuje glowe
M 4 W pozycji na brzuszku glowe unosi wysoko, prostopadle do podloza, przy wy-
prostowanych nogach
M 4 Podtrzymywane pod pachy opiera si¢ lekko na nogach wyprostowanych w kolanach
Rs—m 4 Interesuje si¢ przedmiotami znajdujacymi si¢ w odlegloéci do 1 m, zwlaszcza
zabawkami zawieszonymi nad t6zeczkiem
Rs-m 4 Potraca zabawki, chwyta je, oglada, dotyka
M 4 Wyciaga obie raczki pozabawke. Ruchy te sa niepewne, nieskoordynowane
Rs-m 4 Wilozong, do raczki grzechotka potrzasa i spoglada na nia. Kiedy ja wypusci z rak
nie wykazuje nig zainteresowania
M 4 Obmacuje przedmioty, potrzasa nimi
Rs—-m 4 Bawi sie raczkami, palcami, §ledzi ich ruchy
M 4 Chwyta pieluszke, naciaga ja na twarz
Re 4 Nie chce oddaé trzymanego w raczce przedmiotu
Re 4 Objawia radosé z kontaktu z matka, manifestuje ja ozywieniem
Re 4 W czasie pieszczot z matkg dziecko $mieje si¢ gloéno i rado$nie
Re 4 Podejmuje z matka dialog dzwiekowy, wykorzystujac rézne dzwigki pojawiajace si¢

w gaworzeniu
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cd. Tabel: 15

1 3
Rs Wotlane po imieniu odwraca glowe w kierunku zrédla glosu i reaguje rado- ‘
snym ozywieniem calego ciala |
Rs 4 Subtelnie réznicuje sygnaly—apele przekazywane otoczeniu, a zwlaszcza matce
Re 5 Odczuwa nastroje matki i reaguje na nie. Na ztod¢ matki badz ostry ton jej
wypowiedzi reaguje placzem. Na zyczliwy i czuly ton wybucha $miechem, |
okazuje radosé, zadowolenie
Rs 5 Sledzi wzrokiem krzatajace sie po pokoju osoby
Rs- 5 | Stucha tagodnej muzyki, $piewanej przez matke piosenki
|
K-m 5 Wzbogaca zaséb wydawanych przeciagle, gardlowo diwigkow
Rs-m 5 Siega spontanicznie po przedmioty znajdujace si¢ w jego polu widzenia
M 5 Podnosi lezace w zasiggu jego rak zabawki
Re 5 Jest ozywione, radosne przy chwytaniu zawieszonych nad 16zeczkiem zabawek
Rs-m 5 Schwytanymi zabawkami manipuluje przy akompaniamencie $miechu
i radosnego gaworzenia
Rs—m 5 Wykazuje zainteresowanie swymi nogami, ,pedaltuje” nimi z ochots, obma-
cuje, kopie
Rs—-m 5 Przyglada sie¢ uwaznie swemu odbiciu w lustrze, potem usmiecha si¢
M 5 Podciagane za raczki przez chwile siedzi
M 5 Lezac na brzuszku prébuje opierac sie na dloniach, rozglada si¢ dookota
M 5 W pozycji na plecach prébuje wykonaé¢ ,mostek”, opierajac glowe i nogi
o podloze z jednoczesnym uniesieniem brzuszka ku gorze
M 5 Z lezenia na plecach prébuje obrdci¢ sie na bok, przy czym pomaga sobie
w tym raczkami i n6zkami
M 6 Samodzielnie przewraca sie z plecow na brzuszek i z brzuszka na plecy
M 6 Posadzone siedzi przez dluzsza chwile trzymajac sie raczkami bokéw wozka
lub poreczy t6zeczka
M 6 Porusza obrecza barkowa, skreca glowe w prawo i w lewo, manewruje calym
tutowiem (wzmacnia mieénie szyi, barkéw, ramion i tulowia)
M 6 Podtrzymywane pod pachy podpiera si¢ mocno nézkami, utrzymujac czeSciowo
ciezar ciala. Nozki jego sa wyprostowane w kolanach i stawach biodrowych
M 6 Lezac na plecach chwyta raczkami stopy i bawi sie ich palcami
Rs 6 Spontanicznie gaworzy na widok osoby zblizajacej sie, dazac do kontaktu
spolecznego
Rs— 6 Chetnie chwyta podawane mu przedmioty, oglada je, a potem wklada do buzi
M 6 Potrafi jednoczesnie utrzymac dwie zabawki, po jednej w kazdej raczce
Re 6 Reaguje sprzeciwem na prébe zabrania mu zabawki
K-m 6 Niestrudzenie artykuluje dZwigki, powtarza je i utrwala podczas gaworzenia
(daje sie rozpoznaé: grulm)
M 6 Caly aparat mowny dzieki podejmowanym zabawom (wargami, jezykiem,
aparatem glosowym) doskonali swa sprawno$é ruchowa,
N 6 Na widok jedzenia samo otwiera buzi¢
K-m 6 Spiewnie gaworzy przed snem
Rs 6 Koncentruje si¢ na osobach
Rs-m 6 Odroéznia twarz matki i twarze najblizszych od twarzy osob nieznajomych,
ktorym przyglada sie ciekawie, ale z rezerwa,. Przejawia reakcje orientacyjne
lub wyraznie lgkowe
Rs 6 Na widok rodzicow zywo i radosnie reaguje, wyciaga raczki oczekujac wzie-
cia na rece, przytulania, pieszczoty
Re 6 W kontaktach z rodzicami demonstruje swa rados¢ uémiechem, ufnoscia, na-

Sladowaniem ich ruchow np. zblizanie czola do czota, kiwanie glowa itp.
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cd. Tabeli 15

- 2 3
M 7 Pelza w kétko i do tytu (w 16zeczku lub w kojcu)
M 7 Podtrzymywane pod pachy podryguje w miejscu z uginaniem nézek
M 7 Chetnie siada przy lekkim podciagnigciu za raczki
M 7 Potrafi przez kilka sekund siedzie¢ samodzielnie bez podtrzymywania.
Chwieje sie przy tym jednak i podpiera raczkami o podloze
M 7 Podtrzymane za ramiona podejmuje préby stania, a nawet stoi pewnie
Rs-m q. Lezac na plecach podnosi nézke, ciagnie stopke w kierunku ust, a przy okazi
oglada i bawi si¢ nia, porusza palcami stop, wklada palce nég do buzi
Rs~m 7 Chwyta przedmioty bedace w zasiegu reki balansujac calym swym cialem
M 7 Przeklada zabawke z raczki do raczki
Rs- 7 Stuka zabawka o krawedz t6zeczka lub kojca (o stél) mruzac oczy
Rs- 7 Umie chwytaé drobny, maly przedmiot, np. gryzaczek, na ktérym zatrzy-
muje wzrok, a potem zgarnia go cala dlonia
K-m 7 Zwraca uwage na modulacje glosu osoby méwiacej do niego
K-m 7 Reaguje na dynamike glosu, ton (fagodne przemawianie, podniesiony glos, krzyk)
K-m 7 Nie réznicuje znaczenia poszczegblnych sléw. Slowa sa jedynie bodzcami
dzwiekowymi, na ktdre dziecko jest wrazliwe
K-m 7 Gaworzy z przyjemnoscia, bawi si¢ swym glosem
K-m 7 Gaworzenie daje mu nowa mozliwo$é ekspresji dzwigkowej. W produkcjach
fonicznych daje si¢ wyr6znié¢ pierwsze sylaby: na, ta, pa, to, bo, la
K-m 7 Nasladuje wydawane przez siebie dzwigki oraz stara si¢ nasladowa¢é dzwigki
wydawane przez matke
K-m 7 Na glos matki ozywia si¢ i radoSnie gaworzy
K-m 7 Podejmuje dzwigkowy dialog z matks, , dialog bez stéw”
N h Zjada papkowaty pokarm podawany lyzeczka
K-m 8 Gaworzac wymawia cale tancuchy sylab, np. ma—ma-ma-ma, tia-tia-tia—
tia, ba—ba-ba-ba
K-m 8 Wsluchuje si¢ w wydawane przez siebie dzwigki, nasladuje je
K-m 8 Kojarzy ruchy narzadéw artykulacyjnych z wrazeniami stuchowymi, stad
modulowanie wydawanych dZzwigkdw poprzez ruchy jezyka i warg
Rs-m 8 Whpatruje si¢ uwaznie w twarz mowiacej osoby
Rs-m 8 Smieje si¢ widzac w lustrze siebie lub matke. Wyciaga raczke, aby dotknaé
dziecko ogladane w odbiciu lustrzanym
Rs-m 8 Interesuje si¢ przedmiotami znajdujacymi si¢ w polu widzenia: oglada, dotyka,
bierze do buzi, rzuca na ziemig i slucha odglosu ich upadania. Czynnosé te po-
wiela
Rs-m 8 Bawi sig z osobami podajacymi mu rzucone na ziemi¢ przedmioty
Rs-m 8 Zachecone do takiej zabawy kontynuuje ja ochoczo
Rs-m 8 Poszukuje schowanej na jego oczach zabawki
Rs-m 8 Aktywnie uczestniczy w zabawie w chowanego przykrywajac twarz pieluszka
Re 8 Reaguje wyraznie na osoby bliskie: matke lub ojca
Re 8 Wystepuje nasilenie negatywnych, lekowych zachowan wobec 0séb niezna-
jomych — ,lek 6smego miesiaca”
M 8 Siada samodzielnie lub lekko trzymane za raczki
M 8 Manipuluje przedmiotami: obraca, rzuca, oglada, stuka (stabilizuje sig¢ do-
minacja czynno$ciowa prawej raczki)
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cd. Tabeli 15

1 2 3
M 8 Chwyta przedmioty przy pomocy ,chwytu nozycowego” — kciuk przeciwsta-
wia pozostalym palcom

Rs-m 8 Utrzymuje w raczkach po jednym przedmiocie; postukuje nimi o siebie lub
o krawedz t6zeczka, kojca, podloge itp.

Rs—m 9 Dostrzega oddalona zabawke. Umie ja zblizy¢ do siebie przez pociagniecie za
sznureczek przywigzany do niej

Rs-m 9 Podang lub podniesiona przez siebie grzechotka potrzasa coraz dynamicz-
niej, by zwiekszyé gloénoéé wydawanych przez nia dzwigkow

Rs—m 9 Drobne przedmioty chwyta ,chwytem pesetowym” (kciukiem i palcem wska-
zujacym)

M 9 Raczkuje opierajac si¢ na rekach i kolanach

M 9 Samo stoi trzymajac sie barierki kojca lub krawedzi 16zeczka

M 9 Samo siedzi bez podpierania i manipuluje zabawkami, rozglada si¢ dookota
M 9 Trzymane pod pachy wykonuje ruchy chodzenia tzw. kroczki

M 9 Sciaga czapeczke z glowy, bawi si¢ nia — macha lub wyrzuca

K-m 9 Czesto i duzo gaworzy domagajac sie¢ natarczywie od rodzicow zwracania na
siebie uwagi i zajecia si¢ nim

K-m 9 .Wypowiada” pierwsze slowa dwusylabowe: ,mama”, ,tata”, ,dada”. Jest to
efekt éwiczen usprawniajacych aparat mowny

K-m 9 Zaczyna kojarzyé nazwy z osobami, przedmiotami lub czynnoéciami

K-m 9 Pojawiaja sie¢ formy zachowan §wiadczace o rozumieniu

Rs-m 9 Rozpoznaje stany emocjonalne oséb najblizszych i Zywo reaguje, np. na
placz — ptaczem, na uémiech — usémiechem

Rs—m 9 Potrafi nasgladowaé mimike twarzy osoby obserwowanej, np. wystawia jezyk,
mruzy oczy itp.

Rs—m 9 Potrafi nasladowaé proste ruchy ciala, np. krecenie glowa — co oznacza ,nie
wolno”, proste czynnosci, np. pozegnania —,pa — pa”, ,kosi—kosi”, ,tu sroczka
kaszke warzyla”

Re 9 Przejawia swa wole w dzialaniu, np. chce co$ otrzymaé lub zaprzecza ru-
chem glowy, neguje odpychaniem kogo$ lub czegos, domaga si¢ zabawki itp.

Rs-m 9 Przejawia zaciekawienie np. wahadlowo poruszajacq si¢ zabawka typu
,wanka-wstanka” itp.

Re 9 Przejawia rado$é z osiagniecia lub niezadowolenie z powodu jakiej$ przeszkody

Re 9 Obserwuje si¢ u niego stany ambiwalentne, od gloénego, radosnego $§miechu
przechodzi do zalosnego ptaczu, wrzasku

Re 9 Przejawia zréznicowane reakcje emocjonalne w stosunku do oséb z najbliz-
szego otoczenia i obcych, nieznajomych (na widok matki jest ozywione, rado-
sne — na widok o0sob nieznajomych staje si¢ powazne, onieSmielone, placze,
krzyczy, odwraca i zamyka oczy, odwraca glowe, ucieka itp.)

Re 9 Przejawia wrazliwoéé na zachowanie 0sob znajomych i obcych

K-m 10 Reaguje nie tylko na glos matki, lecz réwniez na tresé¢ wypowiadanych przez
nig sléw (nie ruszaj, nie wolno, chodz do mnie itp.)

K-m 10 Rozumie i kojarzy stowo z gestem np. ,,daj” w polaczeniu z wyciagnigciem
reki, ,papu” w powigzaniu z przygotowaniami do karmienia itp.

Rs—m 10 Reaguje na zakazy np. ,nie ruszaj”, ,nie wolno” lecz zakazu nie przestrzega

Rs—m 10 Cofa raczke wyciagnieta do goracej szklanki, kubeczka itp.

Re 10 Reaguje gniewem na zabranie zabawki
Re 10 Dziwi si¢ zniknigciu schowanej na jego oczach zabawki, np. przykrytej pie-
luszka; natychmiast czyni préby jej odszukania
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cd. Tabeli 15

1 2 3

M 10 Bawi si¢ w pozycji siedzace)

M 10 Stapa bokiem wokoét 16zeczka lub kojca trzymajac sie¢ krawedzi (poreczy)
Rs—-m 10 Przyciaga do siebie zabawke za sznurek lub drazek badz odpycha ja od siebie
Rs—m 10 Chetnie otwiera szufladki, szuflady — je$li ma do nich dostep. Wyrzuca z nich

cala zawartosé
Rs—m 10 Wkiada palce do rozmaitych otworéw, napotykanych wokat siebie

N 10 Pije z kubeczka lub szklanki podtrzymywane;j przez doroslego

M 10 Sprawnie przemieszcza sig raczkujac po pokoju
Rs-m 10 Bada napotkane na swej drodze przedmioty, zabawki, produkty spozywcze

(bawi sig rozsypanym cukrem, kasza, maka, miesza je, ,rozmiata” raczkami)

M 10 Samodzelnie wstaje chwytajac sie podpory, np. nogikrzesta, stotu, 16zeczka itp.

M 10 Stojac przy barierce 16zeczka, kojca trzyma sie i jednocze$nie podnosi nézke

do gory, a potem stawia ja na podiozu

M 10 Staje w wozku lub 16zeczku i trzymajac sie raczkami barierek podryguje, do-
prowadzajac do kotysania sie wozka, rozchwiania go lub rozkolysania siatki
16zeczka unoszacej materac w gore i dét

M 10 Podtrzymane pod pachy koniecznie chce chodzié, przebierajac niecierpliwie
nézkami
M 10 Doskonali formy ruchéw lokomocyjno—hwytnych
M 11 Szybko, zgrabnie przemieszcza si¢ raczkujac po 16zeczku, kojcu lub po podto-
dze
Rs—m 11 Schylajac sie podnosi zabawki, trzyma sie¢ przy tym jedna raczka poreczy lub
reki osoby doroslej
Re 11 Przejawia wyrazne reakcje zadowolenia z kazde)j uda‘nej proby lokomocyjnej
M 11 Czyni préby przysiadéw przy pomocy dorostego
M 11 Chodzi po pokoju podtrzymywane za obie raczki lub pchajac przed soba wé-
zek (balkonik do usprawniania chodzenia)
M 11 W pozycji siedzacej wykonuje ruchy wokoét wiasnej osi ciata, rozglada sie
Rs—m 11 Poznaje przedmioty przez ogladanie, obmacywanie, potrzasanie nimi, obra-
canie ich; wklada, wyjmuje, wysypuje, rzuca nimi podczas zabawy
Rs—m 11 Efekt wykonanej czynnosci jest przez nie malo spostrzegany, np. mozoli sie
doé¢ dugo, by wyciagnag kolek, a kiedy wyciagnie, przestaje sie nim interesowaé
Rs-m 11 Zaczyna réznicowaé czynno$ci manipulacyjne w zaleznosci od zabawki
M 11 Wysadzane w pore zalatwia sie do nocnika (czasem szuka nocniczka po fakcie)
K-m 11 Zapamigtuje nazwy przedmiotéw, poznaje ich cechy. Na polecenie umie pokazaé
paluszkiem znana osobe (np. pokaz, gdzie jest tata) lub jaki$ przedmiot
K-m 11 Korzysta z doswiadczen wlasnych, umie pokazad, ,jakie jest duze” — unosi
raczki do géry, a czasem nawet staje na palcach, pokaze, ,ile ma klopotéw”,
podaje raczke na powitanie, zegna osobe odchodzaca ,pa—pa—pa-pa” itp.
K-m 11 Nasladuje odglosy, np. kaszel, cmokanie, szczekanie psa, miauczenie kota,
pianie koguta, gdakanie kury itp.
K-m 11 Swiadomie wypowiada slowa ,mama”, ,tata” kojarzac je z osobg
M i Stoi samo, bez trzymania sie
Re 11 Przejawia onie$mielenie wobec 0s6b nieznajomych, a jest wesole i swobodne
w kontaktach z najblizszymi
K-m 12 Wymawia z zrozumieniem pierwsze slowa oprécz ,mama”, ,tata” np. ,daj”,
‘ »nie”. Oponujac, przeczaco potrzasa glowa, wyciaga raczki, gdy czego$ sie
domaga
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K-m 12 Uwaznie stucha, co sie do niego méwi

K-m 12 | Czyni préby powtarzania wyrazéw za dorostymi, kojarzy wyrazy dzwieko-

| nasladowcze z przedmiotami lub zwierz¢tami, np. hau-hau, mu-mu-mu,
| pi-pi-bi-bi, tik—tak itp.

K-m 12 | Chetnie pokazuje lub podaje zadane przedmioty, ktére sa mu dobrze znane |
i atrakcyjne |

Re 12 Za wykonane czynnosci oczekuje nagrody — pocatunku, przytulenia, uémie- |
chu matki itp.

K-m 12 Wykonuje polecenia, rozumie je, np. pokaz, gdzie jest mama, daj lale, zréb:
sroczka kaszke warzyla, otwoérz buzie ..am, pokaz zabki, chodz, nie ruszaj
itp.

K-m 12 Uczestniczy w dialogu z matka, wyraza swe potrzeby i emocje

Re 12 Doskonale rozpoznaje emocje otoczenia: rados¢, niezadowolenie, smutek itp.

Re 12 Darzy uczuciem matke: Ignie do niej, tuli sig, wyciaga raczki, obejmuje za
szyje, przyglada sie jej, catuje

Re 12 W stosunku do obcych zachowuje dystans

Rs—m 12 Zaczyna réznicowaé osoby obce; aprobuje jedne, wyraza brak ufnosci wobec
innych

Rs 12 Przejawia zainteresowanie réwie$nikami, $mieje si¢ do nich, wyciaga raczke
z zabawka. Kontakty te sg jednak przelotne, krétkotrwate — koncza si¢ wza-
jemna zaczepka, agresja

M 12 Ciagle aktywne ruchowo, co$ zbiera, bada, przemieszcza si¢

Re 12 Zloici sig, cieszy, radosny uémiech przeplata si¢ z zalosnym ptaczem

Rs—m 12 Na muzyke reaguje balansem ciala, stucha, klaszcze, unosi raczki do gory,
zaciskajac i otwierajac dlonie

Rs 12 Odczytuje potrzeby otoczenia — wie, co nalezy robié, by wywotaé uémiech na
twarzy matki, by tato je podziwiat

N 12 Aktywnie uczestniczy w ubieraniu i rozbieraniu, jedzeniu, czynno$ciach
toaletowych, korzysta z nocniczka, zna miejsce jego przechowywania (czasem
trafiajq si¢ niespodzianki, ktére pietnuje)

N 12 Zaczyna postugiwa¢ sie przedmiotami codziennego uzytku, wkiada lyzeczke
do ust, czesze wlosy, czasem nawet nie tg strong grzebienia, ktéra nalezy,
wyciera raczki

Rs~m 12 Uzywa zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem; wktada zabawki mniejsze do
wigkszych, wyjmuje, naciska, by zabawka wydata dzwigk, potrzasa np. grze-
chotka, ustawia wieze, by po chwili ja zburzyé przy kaskadzie $miechu,
chetnie drze i gniecie papier, obserwuje efekt swego dzialania

Re 12 Reakcje emocjonalne przenosi na zabawki, np. uderza misia, lalke

M 12 Zaczyna samodzielnie chodzi¢ przy sprzetach utrzymujac pionows pozycje
ciala

M 12 Wstaje bez pomocy dorostych, nie trzyma si¢ zadnej podpory, ale czuje si¢
jeszcze niepewnie

Rs-m 12 Schylajac sie¢ po zabawke wie, ktora ma podniesé, przytrzymuje si¢ raczka
barierki t6zeczka, kojca lub mebla

M 12 Unmie chodzi¢ po pokoju bez pomocy dorositego. Jeszcze trzyma si¢ mebli lub
wykorzystuje wozek pchany przed soba, ale czyni tez proby samodzielnego
chodzenia

M 12 Préby samodzielnego chodzenia na szeroko rozstawionych nogach — ,chéd
marynarski” — pojawiaja sie coraz czeSciej. Robi je tym pewniej i chetniej,
jesli chronia je przed upadkiem opiekuricze ramiona matki lub ojca
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Re 12 Powtarza czynnoSci, ktére wywoluja zadowolenie u o0séb najblizszych,
sprawdza reakcje patrzac na dorosltych, szczegélnie na matke, u ktérej szuka
akceptacji swego czynu

M 15 Chodzi samodzielnie, czasem przewraca sig, podnosi, staje i ponawia préby

M 15 Popycha przed sobg zabawki lub swéj wézek, w ktorym nie chce siedzieé.
Coraz czeS$ciej stara sie z niego wydostaé

Rs 15 Rozumie i wykonuje bardziej ztozone polecenia, np. przynie$ lale mamie, daj
mi misia, zanie$ tacie gazete itp.

K-m 15 Zwieksza swoj zas6b stéw dzwiekonasladowczych: hau-hau, pi-pi-pi, miau-
miau, ko-ko, gul-gul itp.

M 13-15 Chodzi samodzielnie z szeroko rozstawionymi nogami i raczkami
M 13-15 Schyli sig, przykucnie podczas chodzenia, aby podnieéé atrakcyjna zabawke

K-m 13-15 Potrafi pokazaé przedmiot, o jaki nam chodzi, a nawet pewne jego szczegdly,
np. pokaz, gdzie lala ma oko, gdzie piesek ma ucho, a mi$ tapke itp.

Rs-m 13-15 Spostrzega rézne przedmioty wokét siebie, gromadzi je w jednym miejscu,
np. w kartonie pod stolem, w pudetku itp. Chetnie rozrzuca ulozone wcze-
$niej zabawki. Rzucajac zabawke zamyka oczy

Rs-m 13-15 Podejmuje préby ulozenia wiezy z klockéw. Obserwuje swoje dzieto, popra-
wia, przeklada klocki

N 13-15 Prosi o jedzenie lub picie. Sygnalizuje swa potrzebe fizjologiczna, choé cza-
sem po fakcie

N 13-15 Pije z kubeczka trzymajac go w obu raczkach. Czasem obywa si¢ bez pomocy
dorostych '

Rs-m 13-15 Po zaspokojeniu pragnienia kubeczek stuzy do zabawy; stuka nim, dzwoni
zabkami o jego brzeg, wklada drobniejsze, mieszczace si¢ w nim przedmioty

M 13-15 Podejmuje préby pokonania przeszkéd, wdrapuje sie na fotele, kanape

Re 13-15 Osiagniety cel zabawy obwieszcza radoécia, gloénym $miechem, klaskaniem
w raczki itp.

M 13-15 Ostroznie pokonuje przeszkody typu schody, trzymajac sie¢ reki dorostego.
Wchodzi na gore stopien po stopniu, dostawnym krokiem

M 13-15 Wchodzi po schodach na czworakach, bez pomocy dorostych

M 16-18 Chodzi i biega na sztywnych jeszcze nézkach. Zawolane, odwraca sig calym
cialem

M 16-18 Coraz zgrabniej, pewniej pokonuje przeszkody, wspina si¢ na krzeslo, tap-
czan, fotel, kolana mamy lub taty

M 16 -18 Odkrywa, ze doskonalg zabawka jest noga doroslych, a §wietng zabawa hus-
tanie sie na niej. Siada na nodze i ,blagalnym” wzrokiem prosi o hustanie

Re 16-18 Podrzucane na nodze dorostego gloéno, radosnie si¢ $mieje, podryguje, pro-
8z4aC 0 jeszcze

Rs—-m 16 -18 Ciagnie za soba na sznurku zabawki (kure, kaczora, pieska na kétkach,
wozek z klockami)

Rs-m 16 - 18 Przewozi i przenosi klocki z miejsca na miejsce, wklada je do wozka, to znéw
wysypuje, stuka nimi, rzuca

Re 16-18 Tuli do siebie misia, lalke lub inng zabawke

Rs—m 16-18 Jest bardzo aktywne ruchowo, zmienia miejsce, wszystkim sie¢ interesuje,

dotyka, Sciaga, bierze do buzi
Rs 16-18 Widzac dzieci, chetnie wychodzi z wozka, szuka kontaktu z nimi
M 16-18 Po nier6wnym terenie porusza si¢ ostroznie
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M 16 — 18 Wozigte za raczke chetnie pokonuje przeszkody, np. dotek, kamien, kaluze —
uwieszajac si¢ reki doroslego, podwija pod siebie nézki, badz odbija si¢ od
podloza

Rs—m 16-18 Chetnie dosiada konia na biegunach, chociaz poczatkowo wykazuje ostroz-
noéé, a nawet lek

M 16 - 18 Ruchy swego ciala dostosowuje do ruchéw rozbujanego konia (poddaje swe
cialo ku przodowi i odchyla w tyl) |

Rs—-m 16 - 18 Szuka nowych obiektéw poznania, otwiera szafy, szuflady, wyrzuca z nich |
wszystko

Rs—m 16 —18 Penetruje schowki, torebki, siatki z zakupami, a nawet kieszenie ubran ro- ‘
dzicéw lub przygodnych gosci, psoci

Rs-m 16-18 Manipuluje przedmiotami, najchetniej kluczykami; usiluje je wyciagaé
z zamkow, choé nie zawsze mu si¢ to udaje

Rs—m 16 - 18 Chetnie bawi si¢ wszelkiego rodzaju gatkami, pokretlami od radia czy tele-
wizora, wciska guziczki lub klawisze przeréznych domowych urzadzen

Rs-m 16 - 18 Czynnoéci swe wykonuje z ogromna wytrwaloécia 1 uporem zapewniajacym

| osiagniecie celu
Re 16— 18 ‘ Pobudzone atrakcyjna zabawka lub zabawa chce realizowaé zamierzony cel,
trudno je odwiesé od zabawy

K-m 16 - 18 W protestach pojawiaja si¢ zachowania manifestujace wole ,ja chce”, ,ja nie
chcee”, ,nie”

Rs-m 16 -18 Zdobywa doswiadczenia w orientacji przestrzennej, zna rozklad mieszkania,
ustawienie mebli, orientuje sig, co moze wyjaé np. z szuflady, ktéra otwiera
izamyka

Rs—m 16-18 Obserwujac doroslego, potrafi nasladowaé wykonywane przez niego czynno-
§ci. Powtarza je wielokrotnie, utrwalajac umiejetnoéci ruchowe

K-m 16 -18 Wypowiada kilka sléw, w tym wyrazy diwigkonasladowcze, np. hau-hau,
miau-miau, mu-mu, tik-tak itp. Rozumie ich znacznie wigcej

K-m 16 -18 Wyraza zadanie gestem lub zwrotem ,daj to”, ,nie to”

Re 16 - 18 Kaprysi i poplakuje, gdy mu si¢ co$ nie podoba

N 16 -18 Samo pije z kubeczka. Probuje postugiwaé sie tyzka przy jedzeniu

N 16-18 Sygnalizuje swoje potrzeby fizjologiczne, wota o pomoc (prosi o nocniczek lub
przynosi go samo)

M 19-21 Rzuca pitke na zyczenie, podaje przedmiot, o jaki prosimy (proszg daj misia) |

M 19-21 Kopie pitke po zacheceniu go do tego 1

Re 19-21 Cieszy sig, jesli udalo mu si¢ wykonaé jakas czynnosé, np. kopniecie pitki

Rs-m 19-21 W zabawie dostrzegane sa czynnosci nasladowcze, np. wycieranie kurzu, za-
palanie silnika samochodu itp.

Rs—m 19-21 Krystalizujg si¢ zabawy manipulacyjne, np. nawlekanie duzych korali, la-
czenie pilek, nakladanie obreczy, kotek na kotek piramidy, wkladanie bryt
geometrycznych do walca

Rs-m 19-21 Wkiadanie pudelek jedno w drugie, skladanie i rozkladanie drewnianych
jajek, bab, przelewanie wody z naczynia do naczynia

Rs—m 19-21 Szereguje klocki, uklada pociag, buduje wieze, uklada szlaczki z klockéw

Rs—m 19-21 Podejmuje préby usypania kopczyka, usypiania lalki, wozi lalke, a nawet ja
karmi

Rs 19-21 Jesli chce co$ otrzymaé lub zobaczyé, prowadzi doroslego za reke, by ten
pomégt mu w osiagnieciu celu

K-m 19-21 Powtarza opanowane slowa w sytuacji zabawy
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K-m 19- 21 Potrafi powtérzyé za dorostym dwa, trzy stowa na zyczenie lub czasem dla

zabawy

Re 19-21 Zosci sie i krzyczy, gdy nie potrafi stowami wyrazi¢ swojego zyczenia

Re 19- 21 Nie pozwala sobie wyrywa¢ ani odbiera¢ zabawki. Bywa agresywne w sto-
sunku do oséb, ktére mu chca co$ odebraé (najczesciej wobec rowieénikow)

N 19-21 Sprawnie postuguje si¢ kubkiem i tyzka

N 19- 21 Zaczyna jes¢ samodzielnie lyzka, czes¢ positku samo zjada

N 19- 21 Gtlosno sygnalizuje swa potrzebe fizjologiczna, z jednoczesnym przygotowa-

niem si¢ do jej zaspokojenia (przynosi nocniczek, opuszcza majteczki, rajsto-
py lub spodnie)

Rs-m 19- 21 Odtwarza czynno$ci podejmowane przez matke, np. zamiatania, odkurzania,
nakrywania do stotu itp.

Rs—m 19-21 Wykorzystuje w zabawach swe zdobyte wczesniej doSwiadczenia, np. przy
dobraniu si¢ do torebki mamy wyciaga puderniczke, kredke i robi makijaz,
pali papierosa na niby, ,liczy” pienigdze itp. Czesto nasladuje zachowania |
i czynno$ci negatywnie oceniane nawet u dorostych

N 19-21 Chetnie myje raczki uzywajac mydta, wyciera nosek najczesciej wtedy, kiedy
nie jest mu to potrzebne
N 19 - 21 Doskonali czynnodci samoobstugowe przy toalecie codziennej — pomaga

w ubieraniu oraz rozbieraniu; samo zdejmuje koszulke, rajstopy, spodnie na
gumce, wklada czapke itp.

N 19 -21 Podejmuje probe zlozenia swojej garderoby na krzesetku przy l6zeczku
N 19-21 Samo prébuje wejsé do 16zeczka i nakry¢ si¢ kotderka
K-m 19 -21 Wraz z do§wiadczeniami opanowuje mowe (nazywa przedmioty, znane czyn-

no$ci). Samo prowadzi z sobg ¢wiczebne ,dialogi” nasladujac melodig, barwe
glosu i rytm wymowy rodzicéw czy oséb bliskich

K-m 19- 21 Znacznie poszerza zakres rozumienia, co wyraza si¢ w chetnym wykonywa-
niu réznych, prostych polecen. Coraz lepiej kojarzy czynnoéé z przedmio-
tem (np. zobaczy grzebien, to zaczyna si¢ nim czesa¢ itp.)

K-m 19- 21 Przedmioty kojarzy z nazwa, i sytuacja, w jakiej wystapity

K-m 22- 24 Nastepuje wyrazny postep w zakresie mowy. Orientuje sig¢, ze podobne
przedmioty moga si¢ tak samo nazywacé (np. piesek — hau~hau moze byé
piszczaca zabawka gumowa, pluszowym pieskiem o sympatycznym pyszcz-
ku, ale tez ogromnym psem poznanym na spacerze i pieskiem z ksigzeczki,
ktorego pokazywalta mama lub tato itp.)

K-m 22- 24 Rozumie polecenia, identyfikuje czeéci swojego ciata

K-m 22- 24 Potrafi na ilustracjach ksigzkowych rozpoznawaé znane przedmioty, zwie-
rzeta, osoby

K-m 22-24 W swych wypowiedziach stosuje swoiste nazwy i okreslenia

K-m 22-24 Potrafi stownie wyrazi¢ swoje zyczenia, uzywajac wlasnych uproszczen stéw,

gestow i mimiki

K-m 22-24 Pojawiajq si¢ laczenia dwéch wyrazow, jako préby budowania zdan, np.
,mama o¢” — gdy przywoluje matke do siebie lub ,,dzidzia ne”, gdy protestuje
przeciw komus$ lub czemus

K-m 22- 24 Pojawiajq si¢ echolalie dziecigce w komunikacji werbalnej (dziecko jak echo
powtarza czeSci wyrazu, pojedyncze wyrazy, pytania, koncowe czeéci wypo-
wiedzi itp.)
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Rs-m 22—~ 24 Przejawia si¢ mys$lenie obrazowo-ruchowe, tzn. zwiazane z konkretng sytu-
acja, w jakiej znajduje si¢ dziecko, z ruchem wykonywanym w zwiazku
z sytuacja, np. kolysanie lalki itp.

Rs—m 22-24 Rozwigzuje pierwsze problemy praktyczne, podejmuje zespoly czynnosci
prowadzacych do zamierzonego celu

Re 22- 24 Okazuje uczucie swoim najblizszym, potrafi to uzewnetrznié. Boi si¢ obcych.
Umie nudzi¢ sie, cieszy¢ i zlodcié

Re 22— 24 Cechuje je labilnoéé uczué i nastrojéw — od $émiechu tatwo przechodzi do pta-
czu. W zaleznoéci od $rodowiska, stanu zdrowia, stopnia realizacji potrzeb
jest na og6t wesote, w dobrym nastroju

Rs 22-24 Zaczyna obrazaé sie¢ na otoczenie i demonstruje to swym zachowaniem
Re 22— 24 Pojawiajq sie pierwsze zwiastuny ambicji, np. gdy czego$ nie otrzyma, to nie
placze, ale dasa si¢ i odchodzi na bok
M 22— 24 Pewnie chodzi i biega
M 22-24 Wchodzi na schody trzymajac si¢ poreczy, dostawiajac nézke do nézki (krok
dostawny)
K-m 22-24 Moéwi prostymi zdaniami
Rs-m 22- 24 Chetnie sigga po otéwek lub kredke i ochoczo bazgrze na papierze, §cianie,
na drzwiach
Re 22-24 Domaga si¢ zauwazania siebie, pieszczot i czulo$ci — pocatunku, przytulenia,
u$miechu
Rs 22-24 Wie, co do kogo nalezy. Strzeze swojego ,to moje”, rozpoznaje swoje rzeczy,
zabawki
Rs 22— 24 Chetnie spieszy z pomocg dorostym, pomaga w wykonywaniu réznych czyn-
nosci
Rs 22- 24 Nie garnie si¢ do wspélnych zabaw z réwie$nikami, nie umie wspdéldziataé
w zabawie
N 22-24 Je i pije z pomocg dorostych, choé wykazuje duzo samodzielnosci. Gryzie
i zuje pokarmy
N 22- 24 Wykazuje postep w zakresie samoobslugi, pomaga w ubieraniu, podcigga
skarpetki lub rajstopy, wklada rece w rekawy
M 25-30 Chodzi i biega sprawnie, pewnie
M 25-30 Chodzi po schodach, stawiajac nézki na przemian
Rs-m 25-30 Z klockéw konstruuje budowle i nazywa je
K-m 25 -30 Moéwi zdaniami ztozonymi z kilku wyrazéw
Rs 25-30 Jest wrazliwe na ton wypowiedzi matki, ojca i innych bliskich oséb
Rs 25-30 Stara si¢ wspoéldzialaé z rodzicami, np. przy codziennej toalecie, czynno-
§ciach gospodarskich itp.
Rs 25-30 Domaga sie pochwal, pieszczot; jest wrazliwe na sposob wyrazania pochwaly
lub nagany, wstydzi si¢ lub §mieje radoénie
Rs 25 - 30 Wyraza wole samodzielno$ci, wszystko chce robié samo — ,ja sam”, ,ja sama”,
»ja chee” ,ja nie chee”, ja lubig” itp.
Rs 25 - 30 Wyrywa dzieciom zabawki, ktorymi chce sig bawié, zlosci sig, gdy si¢ mu to
nie uda
N 25-30 Rozpoznaje swoje mieszkanie, bezblednie wchodzi do pomieszczen. Bedac
u kogo$ wie, ze to nie jest jego mieszkanie. Czasem domaga si¢ powrotu do
domu
Rs 25-30 Nie umie jeszcze wspodldziata¢ w zabawie. Kontakty z réwiesnikami czesto

koncza sie ptaczem, poturbowaniem partnera, bojkami
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K-m 25-30 Relacjonuje, co widzialo, gdzie bylo (rozwija si¢ mowa sytuacyjna)
Rs 25 - 30 Zaczyna réznicowaé pleé dzieci na podstawie imienia, fryzury lub ubioru
N 25-30 Pije z kubeczka lub szklanki, samodzielnie zjadé posilek tyzka
N 25-30 Sygnalizuje swoje potrzeby fizjologiczne i samodzielnie podejmuje préby

ich zaspokajania

Rs 25-30 Kontakty z réwiesnikami maja charakter przedmiotowy (wklada dziecku
palec do oka, ktdre chetnie by poogladato, do buzi — usituje skoncentrowaé
wzrok na ruszajacym sie jezyku itp.)

Rs 25-30 Unmie rozpoznaé nastrdj matki, ojca i do niego dostosowaé swe zachowanie

N 25 - 30 Wola jesé i pié, jesli odczuwa taka potrzebe

Rs 25— 30 Szuka kontaktéw z dorostymi. Lubi przebywaé w ich towarzystwie

Rs-m 31-36 Obserwuje si¢ onieémielenie dziecka polaczone z ciekawoscig wobec niezna-
; jomych
M 31-36 | Jest coraz bardziej zwinne, szybkie, nie przewraca sie, potrafi si¢ krecié wo-
| két wlasnej osi, stanaé na jednej nodze, utrzymaé rownowage i statyke ciala

M 31-36 Potrafi zjezdzaé na zjezdzalni, zbiegaé po pochylni dla wézkéw, hustaé si¢ na
hustawce

M 31-36 Sprawnie wspina si¢ na drabinki, przeplotnie, zZiezdzalnie, Ziezdza na sankach. Po-
trafi pokonywaé przeszkody terenowe: rowy, dotki, nieréwnosci, klody drzew itp.

M 31-36 Potrafi jezdzié¢ na trojkolowym rowerku, hulajnodze, doskonale pedatuje

M 31-36 Unmie chodzié i biegaé na paluszkach wymachujac raczkami. Uaktywnia sie
w zabawach ze §piewem, np. ,Lata ptaszek”, ,Nitko, nitko”

M 31-36 Na spacerze nudzi si¢, wybiega naprzdéd, przykuca, marudzi, prosi, by je
wziaé na rece. Czynnosci monotonne mecza je i nuza

Re 31-36 Jest bardzo ruchliwe — ciagle w ruchu zmiennym, wéwczas nie jest nigdy
zmeczone

Rs 31 - 36 Popisuje si¢ chetnie swoimi ,sztuczkami” ruchowymi, np. gimnastykuje sie,
skacze na jedne) nodze itp.

Rs-m 31-36 Eksperymentuje przy uzyciu przedmiotéw. Wzrasta precyzja ruchéw

1 koordynacja wzrokowo-ruchowa

M 31-36 Ruchy staja si¢ plynne, szybkie, harmonijne, zautomatyzowane

M 31-36 Ustala si¢ dominacja stronna ciala

M 31-36 Wzrasta sprawnosé raczek, ktore z precyzjg i dokladnoscia wykonujg czyn-
no$ci manipulacyjne typu odkrecania misternych érubek itp.

M 31-36 Chetnie biega za pitka, rzuca nia, odbija od podloza

N 31-36 Samodzielnie je tyzka, pije z kubka i szklanki. Uzywa widelca, radzi sobie
z nim dobrze

N 31-36 Opanowalo nawyki toaletowe (prawie nie zdarzaja si¢ niespodzianki)

M 31 -36 Rzuca pitke jedna reka nie tracac rownowagi. Czgsto rzuca pitke oburacz,

zachowujac przy tym statyke ciala

Rs—-m 31 -36 Spontanicznie podejmuje prébe organizowania zabawy tematycznej, np. ,za-
kupy z dzieckiem”, ,u fryzjera”, ,u lekarza”, ,gotowanie”, ,pielegnacja nie-
mowlaka” itp.

Rs—m 31-36 Chetnie sigga po papier i oléwek lub kredki, rysuje, koloruje i nazywa to, co
narysowato

Rs-m 31 -36 Chetnie bawi si¢ uzywajac tworzyw nieuformowanych (gliny, wody, piasku
itp.). Robi placki, kulki, walki, laczy je z soba, wykonujac ciekawe kompo-
zycje
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cd. Tabeli 15

Czesto zadaje pytania i samo na nie udziela odpowiedzi. Méwi gramatycznie.
Dostrzega sztucznie wprowadzone bledne wyrazy, wypowiedziane nieprawi-

Posiada stosunkowo duzy zaséb stéw, umie dobieraé wlasciwe stowa do tematu

Bawi sig jeszcze samo, ale podglada i nasladuje zabawy innych dzieci. Cza-
Na ogél jest pogodne, wesole. Panuje nad wlasnymi emocjami, choé czasem
Samo dazy do umycia rak, potrafi je juz umyé mydlem i wytrzeé w recznik

Samo potrafi nalozyé¢ ubranie, np. koszulke, spodnie, buty, czapke. Prébuje

Samodzielnie zalatwia swoje potrzeby fizjologiczne. Dokladnie melduje, co

Darzy uczuciem swoje zabawki, kocha je, caluje, sklada, przykrywa itp.

Chetnie opowiada o wlasnych spostrzezeniach, obserwacjach czynionych

1 2 3
K-m 31-36
dtowo lub $miesznie. Natychmiast prostuje, zlosci sig, poprawia
K-m 31-36 Postuguje si¢ zdaniami zlozonymi (zalezy to jednak od $rodowiska)
K-m 31-36
M 31-36
sem udaje mu si¢ wspéldzialanie podczas zabawy z innymi dzieémi
Re 31 - 36
jeszcze sie zloci i placze. Coraz czeSciej potrafi si¢ opanowywaé
N 31-36 Zjada samodzielnie podany posilek, gryzie i zuje pokarmy
N 31-36
N 31 - 36
wlozyé sweter, bluzke i palto
N 31-36
robi
Rs 31-36 Domaga si¢ wlasnego miejsca do zabawy
Re 31-36
Rs-m 31-36
w obecnosci dorostego
Re 31-36 Domaga si¢ zastuzonej pochwaly i nagrody

Tabela 16. Inwentarz wskaznikow okreslajacych poziom dojrzalosci
spotecznej dziecka

piis : 14 ! | Wiek
Wskaznik dojrzalosci spotecznej Norma W
dziecka
1 2 3
Wydaje radosne dzwieki i $mieje sie 1rz

Utrzymuje glowe w rownowadze
Chwyta przedmioty bedace w zasiggu rak
Wyciaga rece do znajomych oséb
Potozone turla sie po podtozu

Siega po bliskie przedmioty

Samo znajduje sobie zajecie

| Siedzi bez podparcia

Wstaje

Gaworzy 1 nasladuje dzwieki mowy

Pije z filizanki z czyja$ pomoca

Porusza sie po podtodze

Chwyta kciukiem i palcem wskazujacym
Domaga sie uwagi otoczenia

Samo stoi

Nie $lini sie

Wykonuje proste polecenia
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cd. Tabeli 16

i 2 3

Bazgrze otowkiem

Zuje potrawy

Zdejmuje rajstopy

Pokonuje proste przeszkody

Przenosi znane przedmioty

Samo pije z filizanki lub szklanki

Nie chce siedzie¢ w wozku, wychodzi z niego
Bawi sie z innymi dzieé¢mi

Je tyzka

Chodzi po mieszkaniu lub podwoérzu
Rozpoznaje osoby, przedmioty, miejsca
Postuguje sie nazwami najprostyszych, znanych przedmiotéw
Samo wchodzi po schodach na goére

Rozwija cukierki i wktada je do buzi
Wypowiada wyrazy i krotkie zdania

pugi=
Chodzi samo po pokoju 2r.z }

Zglasza potrzebe wyjscia do toalety 3z
Samo wynajduje sobie zabawe
Zdejmuje ubranko

Je widelcem

Unmie zaspokoié pragnienie
Wyciera rece

Unika drobnych niebezpieczenstw
Naktada ubranko

Potrafi cig ¢ nozyczkami
Opowiada, gdzie bylo i co widziato
Schodzi ze schodéw po jednym stopniu 4r.z.
Bierze udziat w grupowych zabawach i innych zajeciach
organizowanych na poziomie przedszkolnym

Zapina guziki

Pomaga przy drobnych pracach domowych

Wystepuje przed innymi, chce sie popisaé. Samo myje rece

Samo obstuzy sie w toalecie 5r.z.
Myje twarz bez pomocy

Chodzi w sasiedztwie domu bez dozoru

Ubiera si¢ samodzielnie

Rysuje otéwkiem lub kredka

Bierze udzial w grach opartych na wspélzawodnictwie

Gra w pitke, trafia nig do celu 6r.z.
Jezdzi na rowerku samodzielnie lub z pomoca,
Jezdzi na saneczkach, tyzwach

Pisze latwe slowa

Bierze udzial w prostych grach stotowych
Mozna mu powierzy¢ pienigdze

Za odliczone pienigdze zrobi proste zakupy
Samo chodzi do przedszkola

Uzywa noza do smarowania .
Zaczyna pisaé poprawnie trzymajac otéwek

Kapie sie samo, gdy kto$ jest przy nim. Samo ktadzie sie spaé
Samo zasypia, nie potrzebuje asysty
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Karta oceny poziomu umiejetnosci dziecka z zespolem Downa

1. Dane ogélne o dziecku i jego $rodowisku

Dane o dziecku

— imie (tnicjaty) badanego (lub jego pteé):

— wiek zycia dziecka (data urodzenia):

— uczeszcza do (przedszkola/jakiego?/, szkoly zycia itp.):

Warunki materialne rodziny (wyksztatcenie i wykonywany przez rodzicéw zawdd):

Warunki mieszkaniowe rodziny:

Uwagi o opiece nad dzieckiem:

Kolejnoéé urodzenia dziecka na tle rodzenstwa (wiek zycia siostr i braci):

2. Dane szczegotowe o dziecku

stan og6lny po urodzeniu (wskaznik skali Apgar):

wady rozwoju:

neurodynamika:

aktualna sprawno$§¢ motoryczna (siedzi, stoi, chodzi, biega):

stopien opanowania czynnoéci fizjologicznych:
(1) nie sygnalizuje potrzeb

(2) sygnalizuje je czasem

(3) sygnalizuje potrzeby (jak?)

3. Poziom rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych

Stuchowych

— reaguje na glos ludzki

— reaguje na szmer

— reaguje na dzwieki muzyki

— nas$laduje dzwigki otoczenia

— nasladuje melodie i rytm wypowiedzi
Wzrokowych

— spostrzega i odnajduje przedmiot o jaki chodzi rozméwcy
— odszuka ukryty przedmiot

— rozpoznaje przedmiot po kolorze

— dobiera przedmioty o podobnym ksztalcie
— dobiera przedmioty o podobnym kolorze
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e Ruchowych
— nas$laduje ruchy np. klaskanie, mruzenie oczu, u§miechu
— nas$laduje ruchy np. rzucania pitki
— potrafi zaciskac i podnosi¢ kciuki zlozonych w pigstke dloni (ruchy symulta-
niczne)
— potrafi macha¢ reka na pozegnanie
— potrafi wykonaé glowa ruchy zaprzeczenia

4. Sprawno$¢ aparatu oralnego

e umiejetno$¢ zamykania i otwierania ust
umiejetno$¢ ssania
umiejetno$¢ potykania
umiejetno$é gryzienia pokarméw
umiejetnoéé zucia pokarméw

5. Sprawno$¢é warg

e zaciskanie warg
ukladanie wargi gérnej na dolng,
ukladanie warg ,, w dziébek” i uSémiech
ukladanie warg ,w ryjek”
nadymanie policzkow (,balon”)
,warczenie motoru” — wibracja warg
cmokanie jak przy calowaniu
dmuchanie na piérko
prychanie konia
sygnal woznicy — ,,prrrr”!

6. Sprawnosc jezyka

wysuwanie i chowanie jezyka
kierowanie jezyka do brody i nosa
unoszenie jezyka do podniebienia
kierowanie jezyka do kacika ust
rozplaszczanie jezyka ,topata”
oblizywanie warg ruchem okreznym
liczenie zebow jezykiem

ruch okrezny jezyka po zebach
»spacer” jezyka po podniebieniu
wypychanie policzkow jezykiem

7. Poziom rozwoju funkcji fonooddechowych

dmuchanie

ziewanie

kaszel

krétki wdech 1 wydech z intonacja gloski a

krotki wdech i diugi kontrolowany wydech z intonacja glosek e, a, u i dzwiekéw
polaczonych (sygnaléw): eo eo eo, ea ea ea, eau, aeo, uea, itp.

8. Poziom rozumienia wypowiedzi otoczenia
e rozumie proste polecenia (daj, przynie$, pot6z, podnies)
e rozumie gdy sie 0 nim moéwi (reaguje na swe imie i nazwisko)
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e rozumie nazwy przedmiotéw codziennego uzytku i podstawowych czynnoéci (je,
pije, $pi, myje, ptacze)

e rozumie nazwy cech iloSciowych przedmiotéw (maly, duzy, mato, duzo, mniej,
wiecej)

e rozumie okre§lenia stosunkOw przestrzennych miedzy przedmiotami (na, pod,
obok, za, przed)

e odpowiada na zadane mu pytanie: (poprawnie, blednie, nie odpowiada)

9. Zainteresowania dziecka
e wykazuje zainteresowanie zabawkami lub innymi przedmiotami
e bawi sie wybranymi przedmiotami
e wlgcza do zabawy matke lub inne osoby
e w czasie zabawy mowi do siebie, do zabawek lub 0s6b przebywajacych w jego oto-
czeniu
e oglada interesujacy go przedmiot

10. Sposoby kontaktowania sie z otoczeniem (matka, ojcem, rodzenstwem)
gestami

mimika

gestami i mimika

odgrywaniem catych scen

podejmuje préby komunikacji stownej

postuguje sie jezykiem mowionym

11. Orientacja w schemacie wlasnego ciala i otoczeniu
e znajomo$¢ strony wilasnego ciala (lewa noga, prawe ucho, itp.)
e rozréznianie strony prawej i lewe;j

12. Orientacja w czasie
e rozumie znaczenia por dnia: np. rano, poludnie, wieczor
e rozumie i przyporzadkowuje czynnosSci danej porze dnia (np. rano wstaje, myje
sie, je $niadanie, itp.)

13. Lateralizacja

e prawostronna: oko, reka, noga (RON)
lewostronna: oko, reka, noga (RON)
skrzyzowana
z dominacjg lewej lub prawej: reki, nogi, oka
nieustalona
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Kwestionariusz do badania umiejetnosci komunikacyjnych
u dzieci z giebszq niepetnosprawnosciq intelektualng
(opracowala: Elzbieta Maria Minczakiewicz)

Oceniana umiejetno$é

Ocena
punktowa

1. Reakcja na swe imie

e zwraca si¢ i kieruje wzrok na matke i inne osoby
e nie reaguje

[N

2. Reakcje stuchowe

wodzi glowa za glosem
nie wodzi glowa

nieruchomieje na glos matki
nie wykazuje takich reakcji

uémiecha sie w odpowiedzi na méwienie do niego, dotykanie go,
glaskanie
nie reaguje na glos, dotyk, glaskanie

= (=N [N

w skupieniu stucha hataséw w pokoju
nie reaguje na halas (np. stukanie, pukanie itp.)

rozpoznaje glos ojca i manifestuje to
nie reaguje na glos ojca, jest pasywne

ozywia sie na glos rodzenstwa
nie wykazuje czytelnych reakcji

czynnie reaguje na zblizenie si¢ méwiacej do niego osoby obcej
nie reaguje na obecno$¢ obcej osoby

szuka i dotyka ust matki, gdy ta wydaje dzwiek
nie reaguje na wydawany glos matki

nasladuje i wydaje dzwigki intencjonalne skierowane do najbliz-
szych
nie naéladuje dzwiekéw

O =IORIOR|O =IO ~|O

(=)

rozréznia obce, nieznane glosy dajac to do zrozumienia domowni-
kom
nie reaguje na nie

—

styszac muzyke poszukuje partnera i chce tanczyc
styszac muzyke reaguje ruchem ciala
nie wykazuje czytelnych reakcji

O = MO

3. Interakcje

dotyka ciata matki
nie czyni tego

szuka wzrokiem jej twarzy
zachowuje sie obojetnie

wydaje intencjonalne dzwieki
nie wydaje zadnych dzwiekéw

ozywia sie¢ w kontaktach z bliskimi
nie zauwaza sie czytelnych reakcji ozywienia

orlor|lor|lo~
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zmienia ekspresje twarzy w zaleznoSci od okoliczno$ci
brak reakcji mimicznych

$mieje sig, gdy sie do niego méwi
nie wykazuje czytelnych reakcji

w kontakcie z bliskimi wydaje dzwieki zblizone do dZwiekéw mo-
wy ludzkiej (pojedyncze lub ich kompleksy)
nie zauwaza sie tego

o =|Oo

aktywnie szuka i bada twarze domownikéw
nie wykazuje takich reakcji

wyciaga rece, aby do niego podejsé lub przytulié
nie wykazuje takich reakcji

w sytuacji leku przed nieznanym tuli sie w ramionach matki
lub swych bliskich

czasem przywiera do ciala matki

nie wykazuje reakcji lekowych

OO = |O —=|O

bada nieznane sobie otoczenie, obserwuje obce sobie osoby
nie bada swego otoczenia, nie interesuje sie nim

macha reka na pozegnanie osobom bliskim
nie wykazuje takich reakcji

macha reka na pozegnanie osoby nie zwigzanej z rodzing
(na polecenie matki lub kogos z bliskich)

czasem podejmuje proby zegnania kogo$

nie podejmuje préb zegnania

N|O = |O =N~

[

odpowiada gestem na zadawane mu pytania (np. gdzie jest
mama?)

czasem odpowiada gestem na pytanie

nie zauwaza sie takich reakeji

O =

prowokuje matke do bawienia sie z nim (spoglada, podaje
zabawke, zaczepia)

domaga sie obecnosci matki

czasem podejmuje taka probe

nie zauwaza sie takich reakcji

4. Komunikowanie o swoich potrzebach i zainteresowaniach

daje do zrozumienia czego potrzebuje w sposéb czytelny
dla otoczenia

czasami reakcje te sg czytelne

sporadycznie przejawia probe takich reakeji

nie zauwaza sie takich reakcji

gestem i wzrokiem (mimika twarzy) manifestuje potrzeby
lub swéj stan psychiczny

$wiadomie méwi ,,mama”, gdy znajduje si¢ w trudnej sytuacji
wydaje sygnal niepokoju kierujac go do matki

nie zauwaza sie takich reakcji

WO ~= N

gdy nie jest zadowolone, wyraza swa zto$é
nie wyraza swego stanu emocjonalnego

zbliza sie do os6b bliskich lub znajomych i wyciaga rece, aby
wzieli je na rece lub przytulili (zainteresowali sie nim)
nie zbliza sie do znajomych

[l = (=R )

(=)
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znajdujac matke, cieszy sie w sposob czytelny 2
e szuka matki, ktdra sie schowala 1
e nie wykazuje takich reakeji 0
e szuka ojca na polecenie matki lub rodzenstwa 1
e nie wykazuje takich reakcji 0
e gdy sie je poprosi — glaszcze, obejmuje lub catuje rodzicow 1
e nie wykonuje takich polecer 0
e gdy sie je poprosi — przynosi zadany przedmiot (zabawke) it
e nie przynosi przedmiotu 0
e gdy potrzebuje to poszukuje kogo$ z domownikéw do pomocy 1
(np. podanie picia, posadzenie na nocniku, zapiecie ubrania,
zawigzanie sznurowadel itp.) lub bawienia sie
e nie poszukuje pomocy 0
wyraza zainteresowanie badawcze przedmiotem za pomocg rak 2
i ust (dotyka i postukuje, rzuca, podnosi, wktada do ust, lize itp.)
e podnosi przedmiot, trzyma w rece, rzuca nim 1
e nie wykazuje zainteresowania przedmiotem 0
5. Wlasciwosci rozwoju mowy
e podaje swoje imie (nazwisko), ile ma lat, gdzie mieszka it
e nie podaje swojego imienia, ani innych informacji o sobie 0
e podaje swoj adres 1
e nie podaje swojego adresu 0
e rozumie znaczenie zaimkow: ja, ty, on, ona .
e nie rozumie ich znaczenia 0
e rozpoznaje przedmioty po ich nazwie (lgczy przedmiot z jego na- i,
2wa)
e nie rozpoznaje przedmiotéw po ich nazwie 0
e samorzutnie wypowiada sie na zajeciach:
— wypowiada kilka zdan 2
- wypowiada jedno zdanie 1
— _nie wypowiada sie 0
e rozumienie polecen:
— rozumie ich tresé 2
— wymaga powtdrzen 1
— w ogdle nie rozumie adresowanych do niego polecen, nie 0
reaguje na nie
e opisywanie obrazka (opowiadanie o obrazku):
— opowiada o obrazku jako calosci 3
— opisuje wybrane fragmenty 2
— wylicza elementy wystepujace na obrazku 1
— nie potrafi opowiedzie¢ o obrazku, nie reaguje na polecenie 0
e rozumie tre$¢ opowiadan (lub bajek):
— samodzielnie formutuje gtéwna mysl 2
— trafnie odpowiada na zadane pytania 1
— odpowiedzi wykazuja, ze nie rozumie treéci opowiadania 0
(lub bajki)
e zapamietuje tresci stowne:
— szybko 2
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— wolno (po kilku powtdrzeniach)
—  nie moze zapamietaé

O =

wymowa:

— prawidlowa

— nieprawidlowa niektérych stéw
— nieprawidlowa wiekszo$ci stow
— niezrozumiala dla otoczenia

— nie mowi

O = N W

powtarzanie stow:

— powtarzanie poprawne
czasami powtarza poprawnie
— przekreca wyrazy

— nie potrafi ich powtérzyé

O = N w

rozpoznawanie i nazywanie koloréw podstawowych:
— rozpoznaje i nazywa je

— rozpoznaje dwa, trzy kolory

— myli kolory

— nie rozpoznaje koloréw

O~ b W

rozumienie i nazywanie stosunkéw przestrzennych (prawa, lewa
strona, obok, nad, pod, na dole, na gorze, przy):

— rozumie, co potwierdza odpowiednig reakcjg

— rozumie kilka okreslen

— myli kierunki i pojecia

— nie rozumie okre$len i istoty zjawisk przestrzennych

O =N w

rozumienie i nazywanie wielkosci i cigzaru:

— rozumie podstawowe pojecia (wielki, maly, duzy, ciezki, lekki
itp.)

— ma trudnoéci z réznicowaniem wielkosci

— myli pojecia

— nie rozumie znaczenia pojeé

O =

rozpoznawanie i nazywanie ksztattow i wielkosSci (kwadrat, koto,
trojkat, prostokat, maty, duzy, taki sam, mniejszy, wigkszy)

— rozpoznaje i nazywa je

— rozpoznaje jeden, dwa ksztalty i ich wielkoéci

— myli nazwy, ksztalty i wielkoSci

— nie rozpoznaje ksztaltéw ani wielko$ci

O = N

’”,

rozumienie i stosowanie znakéw ,+’, ,—”, ,=":
— wie, rozumie co one znacza

— czesto myli ich znaczenie

— nie umie ich zastosowac, nie zauwaza ich

[ )

O -

rozumienie i stosowanie symboli o charakterze informacyjnym,
(np. A O, sygnalizacja $wietlna, znak przejscia dla pieszych itp.)
— zna znaczenie symboli

— zna niektore z nich

— myli ich znaczenie; wymaga pomocy

— zupelnie sie¢ nie orientuje

O~ N W
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Program rewalidaciji indywiduainej w zakresie poprawy
funkcjonowania percepciji zmystowej

Percepcija wzrokowa

1. Percepcja wzrokowa

uwaga — spostrzeganie

(stawiamy zadania, obmys$lamy strategie éwiczen i $rodki, z jakich mozna korzystac)
e reakcja na przedmioty

reakcja na $§wiatlo i barwy

reakcja na twarz osoby bedacej w kontakcie

reakcja na przedmioty bedgce w polu widzenia

reakcja na przedmiot lezacy przed nim

reakcja na przedmiot przesuwajacy si¢ w polu widzenia, jak tez poza nim

reakcja na przedmiot przesuwajacy si¢ w pozycji horyzontalnej

reakcja na przedmiot przesuwajacy sie w pozycji wertykalnej

rozpoznawanie osob (nazywanie ich po imieniu)

reakcja na adresowane do dziecka polecenie

reakcja na uémiech matki, ojca lub terapeuty

reakcja na wyrazony przez osobe dorosta stan emocjonalny (np. ztosé, bél, nie-

zadowolenie)

2. Percepcja wzrokowa

réznicowanie — dobieranie, sortowanie wg koloréw

podnosi jednokolorowy przedmiot

dobiera przedmiot stosownie do wzoru

wrzuca przedmioty tego samego koloru do pojemnika
sortuje przedmioty wedtug koloru

3. Percepcja wzrokowa
réznicowanie — dobieranie, sortowanie wg ksztaltow
podobnie jak wyzej

4. Percepcja wzrokowa
réznicowanie — dobieranie, sortowanie wg wielkoSci
(Srodkami sg tu : 6 duzych przedmiotéw, 6 matych i odpowiednie pojemniki)

5. Percepcja wzrokowa — rozréznianie
e dziecko ma pokazaé lub podaé zadany przedmiot
dobiera przedmiot taki sam
dobiera przedmioty o podobnych kolorach (np. czerwony i niebieski)
dobiera przedmioty w czterech kolorach
ma potozy¢é dwa przedmioty o podobnych kolorach
ma wybra¢ podobne przedmioty z grupy réznych przedmiotéw
ma usunaé przedmioty, ktore nie sa do siebie podobne
ma segregowac przedmioty wg ksztaltu
ma segregowadé przedmioty wg wielkosci
ma dopasowaé przedmioty do odpowiednich wzorow
ma dobraé odpowiedni obrazek na polecenie
ma pokazaé na obrazku przedmioty podobne do tych, jakie lezg na stole
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6. Percepcja wzrokowa — pamieé¢, odnajdywanie przedmiotow

e wyciaga przedmiot z pudetka o przezroczystych §ciankach
wyciaga przedmiot z pudetka o §cianach nieprzezroczystych
odnajduje przedmioty ukryte w jego obecnosci
odnajduje przedmiot po 2 minutach
odszukuje wzrokiem brakujacy przedmiot

7. Percepcja wzrokowa — pamie¢, taczenie punktow

e laczy dwa punkty narysowane w linii poziomej
1aczy dwa punkty narysowane w linii pionowej
laczy dwa punkty narysowane w linii ukoénej
Iaczy trzy punkty usytuowane na karcie lub stole
laczy punkty ulozone na krzyz
1aczy punkty ulozone w ksztalcie kota

8. Percepcja wzrokowa — pamiec, identyfikowanie, uzupetnianie, dobieranie, dopetnianie

e wskazuje przedmioty utozone na stole od lewej, do prawej

e identyfikuje trzy, cztery przedmioty utozone na stole

¢ identyfikuje przedmioty rozrzucone po stole, nazywa je

e kopiowanie sekwencji przedmiotow & 3 ¥ ¥
(ukladanie powtarzajacych sie motywow)

e ukladanie 2 obrazkéow wg kolejnosci zdarzen
e ukladanie 3 obrazkéw wg kolejnosSci zdarzen

ukladanie 5 obrazkéw wg kolejnosci zdarzen
Percepcija dotykowa

1. Percepcja dotykowa — uwaga, poznanie cech przedmiotow
o glaskanie, przytulanie, poklepywanie
wyuczenie reakcji na gest (np. uémiech, pochylenie gltowy)
dotyka rézne przedmioty
wykazuje reakcje na dotyk warg, policzkéw, jezyka
manipuluje réznymi przedmiotami
selekcjonuje przedmioty przez dotyk
zamienia przedmioty jedne na inne

2. Percepcja dotykowa — réznicowanie
¢ dotyka podsuwane mu przedmioty
dotyka przedmioty wewnetrzng strona dioni i opuszkami palcéw
dotyka przedmioty o réznej fakturze
dotyka przedmioty nazywajac ich cechy (np. papier gtadki, Scierny)
samodzielnie dotyka przedmioty
identyfikuje przedmioty za pomoca dotyku
dobiera przedmioty podobne za pomoca dotyku

Percepcja stuchowa

1. Percepcja stuchowa — uwaga, lokalizacja zrédla dzwigeku
e reaguje na gloény dzwiek
e reaguje na dzwieki rytmiczne
e reaguje na glos ludzki
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reaguje na dzwieki otoczenia

reaguje na swoje imie

stucha opowiadania przez kilka sekund (wydluzaé czas)
reaguje w zalezno$ci od ostrosci dzwieku

reaguje na: placz, szept, krzyk

2. Percepcja stuchowa — pamieé, zapamietywanie réznych sygnatéw
identyfikuje dZzwieki samochodéw i reaguje na nie (nagrania)
identyfikuje odglos klaksonu samochodu

reaguje na syreny karetki pogotowia, strazy pozarnej
reaguje na gwizdek policjanta

3. Percepcja stuchowa — pamieé, identyfikowanie powszechnie stosowanych sygnaltéw
dzwiekowych
e identyfikacja dzwieku budzika, telefonu, dzwonka
e reakcja na dzwiek (np. telefonu)
¢ identyfikacja dzwieku dzwonka i wlasciwa reakcja
e identyfikacja réznych dzwiek6w i spos6b reagowania na nie

Percepcja wechowa

1. Percepcja wechowa — réznicowanie
e szuka zrédla zapachu
e odréznia substancje wonne od bezwonnych
e rozpoznaje te same zapachy

2. Percepcja wechowa — pamied, identyfikacja zapachow
e identyfikuje zapachy znajdujace sie w stoikach
e roéznicuje zapach przyjemny i nieprzyjemny

Percepcja smakowa

1. Percepcja smakowa — roznicowanie
e smakuje okreslong substancje (np. miéd, wode itp.)

e rozpoznaje dwa smaki (np. kwaéne — stodkie)

e rozpoznaje smak dwéch takich samych produktéw sposréd trzech

e ma rozpozna¢ kilka smakoéw (stodki, gorzki, kwasny, stony)

e grupuje produkty o podobnym smaku (co jeszcze smakuje tak samo?)
Nasladowanie

1. Nasladowanie — postugiwanie sie r6znymi przedmiotami
e nasladuje ruch uderzania w beben lub pianino

nasladuje popychanie zabawki

nasladuje dzwiek dzwonka

nas$laduje przytulanie zabawki (misia, lalki)

naciska piszczaca zabawke

nas$laduje picie z kubka

nasladuje rzucanie pitki

nasladuje wrzucanie klockéw do pojemnika

umieszcza kolki w desce z otworami
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nasladuje jedzenie tyzka

nasladuje naciskanie guziczka dzwonka
wklada jeden kubek w drugi

nasladuje otwieranie ksiazki

wyciera stét

nasladuje wkladanie czapki lub kapelusza

2. Nasladowanie ruchéw ciala

nasladuje czynno$é wstawania

nasladuje siadanie na krzesle

nasladuje obracanie sie dookota wlasnej osi
nasladuje podnoszenie rak do gory i opuszczanie
na$laduje ukladanie rak na glowie

nasladuje podnoszenie stopy

nasladuje kladzenie rak na stole

nasladuje uderzanie rak o kolana

nasladuje klaskanie dlonmi

nasladuje mycie rak

nasladuje czynno§¢ wskazywania okreslonego przedmiotu
pokazuje poszczegodlne czesci twarzy

3. Nasladowanie ruchéw twarzy

nasladuje otwieranie i zamykanie ust

nasladuje wysuwanie i wsuwanie jezyka

nasladuje otwieranie i zamykanie oczu

nasladuje pewne wyrazy twarzy (np. uémiech, grymas)
nasladuje oblizywanie warg

nasladuje calowanie (cmokanie)
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Przyktad zabawki wielofunkcyjnej do usprawniania dtoni i palcéw

Zabawka ta sklada sie z podstawy, ktdra jest deseczka z wycietymi wglebieniami,
ielementéw. Sg to klocki o podstawie: kwadratu, prostokata, tréjkata, kota lub
wielokatéw. Zabawa polega na wyszukiwaniu, dopasowywaniu i wkladaniu ich do
odpowiednich wglebien w deseczce.

Zabawka umozliwia przeprowadzenie ¢wiczen ruchowych, poprawiajacych
koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze éwiczen manipulacyjnych usprawniaja-
cych dlonie, zwlaszcza drobne mieénie palcow dziecka itp. W trakcie zabawy dziec-
ko zapoznaje si¢ z podstawowymi ksztaltami klockéw, ich kolorami (niebieski,
zielony, czerwony, z6lty, bialy), wielko$ciami (malty—duzy, dlugi—kréotki, mniejszy—
wiekszy itp.), uczy sie reakcji na slowo, na polecenie, rozpoznawania emocji otocze-
nia, doznawania przyjemnos$ci i zadowolenia z osiggnietego sukcesu itp.

Ponizej zalaczono przyklady zabaw.

Poczatkowo wprowadzamy najprostsza ukladanke jednoelementowsa. W de-
seczce o odpowiedniej grubo$ci znajduje si¢ wglebienie odpowiadajace ksztaltem
i wielkoScig klockom znajdujacym sie w zasiegu wzroku i raczek dziecka. W kazdym
zestawie znajduja sie kolorowe klocki z wygodnymi uchwytami lub bez nich. Dziec-
ko podczas zabawy moze korzystaé z jednych lub z drugich. Uchwyty ulatwiaja wtlo-
zenie lub wyjecie klocka, trzymanie go w reku, ogladanie czy manipulowanie nim.
Podczas takiej zabawy dziecko szybko korzysta z wlasnych do$wiadczen opartych
na prébach i btedach. Mozna zauwazyé, ze wiele dzieci z zespolem Downa po pierw-
szej nieudanej probie konczy lub zmienia rodzaj zabawy. Niektére z nich zachowujg
sie tak, jakby nie dostrzegaly rysujacych sie trudnoséci, przechodzac do innych czyn-
nosci lub zabaw. Wéréd dzieci z zespotem Downa trafiaja sie jednak i takie, ktdore
napotykajac trudnoéci staraja sie je pokonaé, przezwyciezy¢ za wszelka cene. Przy-
klady takich zachowan mozna zauwazy¢ nawet podczas zabawy najprostsza wkla-
danka. Dziecko samodzielnie wklada elementy we wglebienia podstawy, a nastep-
nie podejmuje prébe wyjecia ich stamtad. Oglada, manipuluje, potrzasa deseczka,
2wydlubuje” oporne klocki, a kiedy osiaggnie swodj cel, z ming bohatera rozglada sie
wokoét sprawdzajac, czy ktos byt swiadkiem jego sukcesu.

Sukcesu osiagnietego z takim trudem nie wolno nie zuawazyé! Rodzice czy
opiekunowie muszg go nie tylko dostrzec, ale tez odpowiednio uhonorowaé i nagro-
dzi¢ dziecko. Jego czyn zastuguje przeciez na pochwale, aprobate otoczenia i rado§é
najblizszych.

Czasami bywa i tak, ze dziecko pomimo usilnych staran nie potrafi sprostaé za-
daniu. W tej sytuacji nie pozostawiajmy go bez pomocy. Udzielmy mu jej w sposéb
dyskretny lecz skuteczny. Nie pozwalajmy, by dziecko swoje niepowodzenie okupilo
niepotrzebnym rozdraznieniem spowodowanym uczuciem bezradnosci i osamotnienia.

Zabawy urozmaicamy wprowadzajac coraz to nowe zadania o wyzszym stop-
niu trudnoséci.

Oto przyklady zabaw:

Przyktad 1

Ktoéres z rodzicow trzyma dziecko na kolanach lub siedzi obok niego, prébujac
zainteresowacé je zabawka. Przesuwa, delikatnie ujmujac raczke dziecka, deseczke.
Nastepnie raczka dziecka przemieszcza po stole ruchome elementy, ktore stanowié
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beda o atrakcyjnosci zabawy. Kiedy dziecko potrafi juz wodzi¢ wzrokiem za przesu-
wajgca sie zabawka, matka lub ojciec wkiada do wglebienia podstawy element
o ksztalcie: kwadratu, prostokata, tréjkata czy kota — w zaleznosci od potrzeby — jak
na rysunkach 2, 3, 4, 5, 6. Elementy te odpowiadaja wielkosSci wglebienia w deseczce.

Przy czynnym udziale dziecka wkladamy klocki do otworéw, to znowu wyj-
mujemy je, pamietajac o jednoczesnym nazywaniu wykonywanych czynnoéci. Gdy
dziecko zrobi pierwszy krok, prébujac nasladowaé czynno$é osoby dorostej, staramy
sie podtrzymac jego zainteresowanie zachecajac do udzialu w zabawie. Wowczas
wkladamy klocek do raczki dziecka i pomagamy mu wilozyé go do wglebienia de-
seczki. Sprobujmy choé przez chwile zatrzyma¢é jego wzrok na przedmiocie. Nastep-
nie delikatnie ujmujac raczke dziecka wyciagajmy powoli wlozony przed chwila
element. Taka zabawe mozemy powtarzaé wiele razy, wprowadzajac do niej ele-
menty o réznych ksztaltach, wielko$ciach i barwach.

Rys. 2. Kladziemy przed dzieckiem
° deseczke z wycietym wglebieniem.
Obok znajdujg sie dwa klocki o pod-

stawie kwadratu. Jeden 2z nich

ma wygodny do trzymania uchwyt,
a drugi nie. Pokazujemy dziecku za-
bawke i sposéb jej wykorzystania.
Obserwujemy zachowanie sie dziec-
ka, jego reakcje, trudnosci.

I ) ' Rys. 3. Przed dzieckiem znajdujg sie
' dwa klocki o podstawie prostokata.
Jeden znich jest niebieski, a drugi
zielony. Ktory klocek przyciggnie
D wzrok dziecka? Po ktéry wyciagnie
v v Rys. 4. Przed dzieckiem znajduje sie
nowa para klockow o podstawie troj-
kata. Jeden z nich jest zielony, a dru-
gi z0tty. Czy kolory te maja jakie$
znaczenie dla dziecka? Jakim kloc-

kiem zainteresuje sie malec?

raczke?
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Przyktad 2

Rys. 5. Do otworu deseczki trzeba
wlozy¢ klocek o podstawie kota. Je-
den z klockéw jest czerwony, a drugi
z6ty. Ktéry z klockéw znajdzie sie
w raczce dziecka? Zwr6émy uwage,
jak dziecko radzi sobie z chwyceniem
klocka. Obserwujmy kazdy ruch!
Zachecajmy ciepltym slowem do
wkladania lub wyjmowania klocka.
Sprawdzmy, czy dziecko kontroluje
wzrokiem wykonywana przez siebie
prace!

Rys. 6. Tym razem oba klocki sa
czerwone. Jak dziecko reaguje na ta-
ki kolor? Ktéry z dwu klockéw znaj-
dzie sie w raczce dziecka: ten z uchwy-
tem, czy bez? Zabawe mozna powta-
rzaé — raz klocek wklada dziecko, raz
osoba towarzyszaca!

Trudniejszym dla dziecka zadaniem bedzie dobieranie jednego z dwu elemen-
tow w tym samym kolorze, ale réznej wielko$ci. Jeden z nich jest wyraznie wiekszy
od drugiego, cho¢ ksztaltem sg do siebie podobne (rysunek 7, 8, 9).

Poréwnujemy klocki lezace przed dzieckiem. Wyraznie akcentujemy, ktory
z nich jest wigkszy, a ktéry mniejszy np. uymujac w reke klocek méwimy: ,ten klo-
cek jest maty”, albo ,ten klocek jest wigkszy, a ten jest mniejszy”.

W dalszym etapie zabawy wielko$¢é klockéw mozemy identyfikowaé z odpo-
wiednimi kolorami, np. ,mate kolo jest czerwone, a duze jest niebieskie”, ,podaj mi
zielony kwadrat, ten kwadrat jest mniejszy od kwadratu czerwonego lub zé6ltego”

itp.

i ]
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Rys. 7. Klocki sa do siebie podobne
ksztaltem i kolorem. Ro6znig sie je-
dynie wielkoscig. Jeden z nich jest
maty, a drugi duzy. Ktéry klocek
zmieSci sie w ,okienku” deseczki?
Poréwnajmy oba te klocki, kladac
mniejszy na wiekszym.



Przyktad 3

Rys. 8. Trojkatne klocki sg do siebie
podobne. Ich ksztalt i kolor sg takie
same. Pol6zmy jeden klocek na dru-
gim. Wida¢ wyraznie, ze pod duzy
klocek mozna catkiem schowaé¢ maty.
Poszukaj! ,,Gdzie jest maty klocek?” —
ten sam, ktéory przed momentem
w obecnoéci dziecka zostal nakryty
klockiem wiekszym. Sprobujmy od-
wroci¢ klocki polozone przed dziec-
kiem. Obserwujmy jego reakcje.

Rys. 9. Kolor obydwu kwadratéw jest
taki sam. Ktéry z nich zmiesci sie
w ,okienku” deseczki? Ten duzy, czy
ten maty? Zaraz to sprawdzimy.

Do zabawy wprowadzamy tym razem dwa elementy rézniace sie ksztaltem,
z ktérych tylko jeden odpowiada wielkosci wglebienia w deseczce. Przyktady takich
zestawOw obrazuja rysunki 10, 11, 12. Klocki danego zestawu réznig sie ksztaltem,
zachowuja jednak ten sam kolor. W wariantach tej zabawy mozna réznicowaé kolo-
ry, pomijajac roznice ksztaltow (np. prostokat — kwadrat).
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Rys. 10. W zestawie sa dwa elemen-
ty, tego samego koloru, a réznigce sie
miedzy sobg ksztattem. Ktéry z kloc-
kéw mozna wlozyé do okienka wycie-
tego w deseczce podstawy? Trzeba
sprawdzic.



Rys. 11. W tym zestawie zmienily sie

nie tylko ksztalty, ale i kolory. Kwa-
drat jest czerwony, a trojkat zolty.
Ktéry z klockow nalezy wlozyé do
»okienka” w deseczce?
Rys. 12. Tréjkat jest zielony, prosto-
‘ kat — niebieski. Poréwnajmy oba te
klocki. Jeden z nich jest wigkszy,
e a drugi mniejszy. Sprawdzmy to!
Gdy do okienka deseczki wlozymy
tréjkat, to zauwazymy, ze w okienku
zostalo jeszcze duzo wolnego miejsca.
Jest on wiec za maly. Kiedy wlozymy
prostokat — okienko zostaje wypel-

nione.

Przyktad 4

Do zabawy wprowadzamy trzy elementy. Tylko jeden z nich pasuje do wgle-
bienia w podstawie. Dziecko musi wyszukaé¢ i wlozy¢ ten klocek. Jest to bardzo
trudne zadanie. W zestawie znajduje sie jeden klocek rozniacy sie barwa od pozo-
stalych. Ksztalty klockow sa podobne, wielko$ci ich sa natomiast rézne. (Zestawy
przykladowe pokazano na rysunkach 13-15). Rozwigzujemy zadanie wspélnie
z dzieckiem w przyjemnej i radosnej atmosferze. Kazda udang prébe dziecka
nagradzamy entuzjastycznie — stowem, pocalunkiem, uémiechem, pieszczota itp.
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Rys. 13. W zestawie jest jeden klocek
czerwony i dwa niebieskie. Klocki sg
podobne ze wzgledu na ksztalt. Naj-
mniejszy klocek ma kolor czerwony.
A pozostate? Ktéry z nich pasuje do
otworu w deseczce?

Rys. 14. Poréwnajmy wszystkie kloc-
ki. Polozymy jeden na drugim tak,
jak buduje sie piramide. Ksztalty
wprawdzie sa podobne, ale ich wiel-
kosci sg roézne. Maly jest zielony,
wiekszy jest czerwony, a najwiekszy
niebieski. Ktéry wypelni ,okienko”
w deseczce?

Rys. 15. Trzeba sie przekonaé, ktory
trojkat jest najmniejszy, a ktéry naj-
wiekszy! Dziecko sprawdza, czym sie
réznig 1 ktory z nich pasuje do otwo-
ru w podstawie?



Rys. 16. W deseczce podstawy
e jest pie¢ welebien. Klockéw za$
D -’-7 jest znacznie wiecej. Spraw-

dzamy wraz z dzieckiem, czy
wszystkie klocki naleza do tego
zestawu! Zbedne klocki odkla-

damy. Wyjasniamy dziecku, dla-
czego to robimy.

Przyktad 5

Wprowadzenie do zabawy trzech, czterech lub wiekszej liczby elementéw sta-
wia przed dzieckiem nowe zadania, daje nowe mozliwo$ci treningu umystu i ciatla.

Istota omawianych zabaw jest ich uniwersalnoéé. Sprzyjaja one ksztalceniu
irozwijaniu wielu funkecji (wzrokowej, stuchowej, czuciowej itp.) Pozwalaja na roz-
wijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowej i stuchowej, a jedno-
czesnie daja zadowolenie, komfort psychiczny wynikajacy z roli spotecznej bycia
partnerem zabawy liczacym sie w Srodowisku, w gronie najblizszych, kochajacych,
rozumiejacych 1 akceptujacych dziecko osob.
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Przyktad uktadanki z elementéw

Uktadanka ta jest przyktadem ,dialogu czynno$ciowego” matki z dzieckiem.
Z zestawu klockéw magnetycznych lub plastikowych elementéw mozaiki wybieramy
cztery serduszka, dwa klocki prostokatne i dwa klocki o owalnych ksztaltach, przy-
pominajacych listek. Elementy te wykorzystujemy do zabawy, ktérej kolejne etapy
przypominaja, ,dialog” jaki prowadzi matka z dzieckiem. W ,dialogu” tym gléwng
role spelnia dziatanie, konkretna czynno$é, jakiej matka chce nauczyé swe dziecko
(droga nasladownictwa).

Matka, kladac przed dzieckiem jeden z elementéw, zacheca je do polozenia
obok elementu nastepnego. Przykladem, gestem i uSmiechem zacheca dziecko.
Os$mielajac je, demonstruje czynno$é, do jakiej pragnie je naklonié; np. ,ja serdusz-
ko — ty serduszko (rys. 17), ,,ja serduszko — ty serduszko” (rys. 18), ,ja lodyzke — ty
lodyzke” (rys. 20), ,,ja listeczek — ty listeczek i juz caly nasz kwiateczek!” (rys. 21).

Rys. 17. ,Ja serduszko — ty serdusz-
ko”. (Elementy zostaja utozone obok
siebie).

Rys. 18. ,Ja serduszko — ty serdusz-
ko!” (Druga para elementéw—serdu-
szek zostala ulozona obok siebie
przez matke i dziecko).

Rys. 19. W wyniku powtdrzenia
czynnoéci: ,Ja serduszko — ty ser-
duszko”, ,,Ja serduszko — ty serdusz-
ko!” powstala ukladanka kwiatka
zlozonego 2z czterech sercowatych
platkéw.
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Rys. 20. ,Ja lodyzke — ty lodyzke!"
(Obok prostokatnego elementu polo-
zonego przez matke, dziecko przy jej
pomocy polozylo element podobny.
W ten sposob kwiatkowi przybyta lo-
dyzka).

Rys. 21. ,Ja listeczek — ty listeczek!”
(W my$l polecenia listeczki zostaty
ulozone po obu stronach todyzki.
W ten sposob powstalo wspélne
,dzielo”, ktérym cieszg sie¢ wykonaw-
cy, akcentujac to radosnym $mie-
chem, pocalunkami i slownym za-
konczeniem: ,I juz caly nasz kwiate-
czek!”).

Przyktad zabawy

Matka bierze do reki element w ksztalcie serca i ktadzie go na stole w zasie-
gu wzroku 1 raczki dziecka. Méwi: ,ja serduszko”. Nastepnie podobny element
wklada w raczke dziecka i1 prowadzac ja w kierunku polozonego przez siebie ele-
mentu, mowi: ,ty serduszko” (pomaga dziecku polozy¢ serduszko na stole). W ten
sposOb matka i dziecko ulozyli pét kwiatka. Aby ulozyé druga czesé kwiatka, powyz-
szg czynno$¢ nalezy powtérzyé. Tym razem dziecku lepiej udaje sie wykonanie te)
czynnoS$ci. Matka to naturalnie dostrzega i sowicie nagradza u$miechem, pocatun-
kiem, stlowami aprobaty. Nastepnie zostaje ulozona lodyzka kwiatka. W ,dialogu”
tworzenia jej bierze udzial matka, méwigc ,ja todyzke”, i1 dziecko prowokowane jej
poleceniem — ,ty todyzke”. Kiedy dziecku uda sie wykonaé to zadanie, moze i tym
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razem liczy¢é na uznanie ze strony matki. Ostatnim etapem omawianego dialogu
jest ulozenie listkéw po obu stronach todyzki. Tym razem matka ukladajac listek
moéwi: ,ja listeczek”, a udzielajac pomocy dziecku — prowadzac jego raczke w kie-
runku wczeéniej ulozonej lodyzki — wydaje radoénie polecenie: ,ty listeczek”. Teraz
wszystkie elementy sg juz ulozone. Wspélnie przypatruja sie ,,dzielu” i oznajmiajg:
,Ijuz caly nasz kwiateczek!”

Dziecko po dokonaniu tego czynu jest nagradzane, obsypywane pocalunkami
1 pochwalami. Wszyscy domownicy powinni braé¢ udzial w tak uroczystej chwili,
okazujac dziecku swe zadowolenie 1 podziw.
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