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Wstęp 

Choroba jest jednym z najbardziej niepożądanych zjawisk w życiu 
i rozwoju dziecka. Zaburza ona bowiem zdrowie dziecka będące podstawą 
jego rozwoju i osiąganej dojrzałości. Podobnie jak sieroctwo, choroba 
utrudnia dziecku zaspokojenie potrzeb psychicznych i naraża je na wiele 
sytuacji trudnych. 

W książce tej starałam się ukazać różne oblicza choroby dziecka. 
W świetle poglądów i wyników badań wielu autorów oraz własnych badań 
i przemyśleń uczyniłam próbę pokazania choroby dziecka jako zjawiska 
przenikającego wszystkie sfery jego życia i rozwoju, a także obejmującego 
jego środowisko rodzinne i rówieśnicze. 

Oceniając wpływ choroby na rozwój dziecka i kształtowanie się jego 
osobowości starałam się ukazać nie tylko zagrożenia, ale także szanse, 
jakie ona stwarza dziecku. Uznałam jednak, że szala zagrożeń jest znacznie 
cięższa niż szala szans. Nie zdołali przekonać mnie zwolennicy cierpienia 
jako źródła wartości. Moim bowiem pragnieniem jest, by dziecko nie 
musiało cierpieć, by mogło wzrastać w poczuciu bezpieczeństwa i radości. 

Skoro choroba, jako nieuchronne zjawisko w życiu człowieka, dotyka 
także dzieci, powinniśmy zrobić wszystko, co jest w naszej mocy, by zła­
godzić zagrożenia, które ona niesie. Prawdą jest, że dziecko dla osiągnięcia 
dojrzałej osobowości potrzebuje nie tylko beztroski i radości, ale także 
wysiłku i trudu. Sytuacje trudne nie powinny jednak wykraczać poza próg 
emocjonalnej odporności dziecka i narażać je na długotrwałe cierpienie. 

Przesłaniem treści tej książki jest także wskazanie na potrzebę podmio­

towego traktowania dziecka w walce z chorobą. Dziecko świadomie uczes­
tniczące w tej walce uodpornia się na jej zagrożenia, potrafi im zapobiegać 
i samorealizować się w tych sytuacjach, które nie zawierają tych zagrożeń. 
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