SPIS TRESCI

Wstep

Czesé |

Jolanta Makowska

Bedzie nas troje .
Mitosé nie zawsze przychodn od ruzu
Ostroznie z normami ..
Kto ma racje?
Matka
QOjciec .
Nielatwo by¢ dzncdkom
Dziedziczno$é¢ czy wychowanie?

Halina Semenowicz
Ksztoltowanie wiezi rodzinnej

Halina Filipczuk
Jak rozumnie kochaé dziecko
Milosé¢ pozbawiona uczué
Milosé zbyt wy!magujqco
Mitasé rozpieszczaijqco ;
Uwaorunkowaonia milosci rodznaelnsknej
O milosci rozsqdnej ;
Zainteresowanie rodzicow dzleckuem
Poznowanie dziecka i poszanowanie jego odrebnosc-
Akceptacja dziecka . e B w3
Opieka nad dzieckiem
Zaspokaojanie potrzeb dziecka
Stawianie dziecku wymagan
Wiei uczuciowa z dzieckiem

Czesé H
Irena Kornatowska i Jadwiga Zalecka
Rozwéj i potrzeby psychiczne motego dziecka
Rozwdj psychoruchowy dziecka :
Warunki wychowawcze
Wiek niemowlecy
Okres poniemowlecy .
Potrzeby psychiczne dztedko i sposolb |ch zatspokajomo
Dysharmonie rozwojowe . .
Rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym
Rozwdj ruchowy .
Rozwéj psychiczny
Rozwéj emodjonalny i przejawy WO||
Przed startem szkolnym ‘

Janina Maciaszek
Nagroda i kara w wychowaniu dziecka
Nagrodo w wychowaniu
Jakie biedy pqpeJmomy na;czescnej
Rodzdje nagréd .
Kara w wychowaniu
Rodzaje kar .
Kiedy nie karaé
Stawianie dziecku wymogon .
Stosunki miedzy rodzicami a dzieémi

oSN L,

49
49
54
54
57
61
63
66
66
69
74
76

78
79
79
81
82
85
87
88
90



Janusz Gajda

Dzieako a konflikty malienskie
Rywalizacja o milas¢ dziecka . . .
‘W zacietrzewieniu rodzicielskim . =
Dzieako ludzkiego ula
Wspdlpraca ze szkolq
Paradnie stuiqce rodzinie

Jolanta Makowska

Dzieci trudne do kochania
Leki
Noone moczenie
Zewnetrzny niepokdj
Mali zlosnicy
Moje dziecko klamle
Dziecko wsrod rowiesnikow

Jadwiga Raczkawska

Praca ksztaltsje osobowosé dziecka
Wplyw pracy na ksztaltowanie osobowoscn czlowudko
Zasady wychowawczelj organizacji pracy dziecka
Praca dla siebie, rodziny, srodowiska

Halina Kozak

Organizacja pracy domowej uczniéw klas I-lli
Co rodzice powinni wiedzie¢ o programie szkolnym
Warunki pracy domowej ucznia S
Utrwalanie wiadomosci
Gdy zaczynajq sie klopoty z noukq
Rozwijonie zainteresowan dzieci

Czesé¢ |l

Teresa Kibalenko

Zywienie malego dziecka
Pokarm matki S—
Zasady karmienia piersiq .
Karmienie mieszane i sztuczne

Wyjasnienia i przepisy do jodlosplsu

Zasady abliczania diety niemowlecia
Sposoby karmienia niemowlecia
Zywienie dzieci w wieku 1-3 lat

Planowanie jadlospisow dla dzieci w wieku pome'mowlecym

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym
Chorokterystyko wieku przedszkolnego
Zasady zywienia dzieoi w wieku przedsmkolnym
Zywienie dzieci wychowywanych w domu .
Zywienie dzieci uczeszczajqcych do przedszkola
Zywienie dzieci w wieku szkolnym ;
Chowo‘ktery'stylka wieku szkolnego
Zasady zywienia dzieci w wieku szrkollnym
Planowanie positkow dla dzieci i mlodziezy szkolnej

Jolanta Zdzienicka
Sen dziecka
llos¢ snu dzleoko
Miejsce do spania
Trudnosci w zasypianiu memowlqt
Trudnosci w zasypianiu dzieci starszych ;
Zaburzenia snu . . . . . . . ..

92
92
95
98
100
101

101
103
108
113
117
121
122

128
128
133
134

138
141
145
154
156
159

162
162
162
164
167
172
173
176
179
184
184
185
188
191
192
192
193
194

198
198
202
205
207
21



Czesé¢ IV
Alicja Blaim
Chore dziecko w domu g
Plelegnowome chorego dueckc
Postepowanie . s
Podawanie lekarstw .
Zywienie chorego dziecka
Zabiegi higieniczne
Zabiegi lecznicze

Stanisfawa Swigtek

Dlaczego i na co dzieci chorujq
Gorqczka . :
Stany podgorqczkowe S
Zespot zatokowo-oskrzelowy
Ostre zakaienia ukladu oddechowego
Opieka nad dzieckiem chorym
Powigkszone migdotki .
Wymioty i ulewanie

Postepowanie z dzlecklem wymnotulqcym

Biegunki
Zaparcie stolca
Bdle brzucha
Urazy brzucha .
Stany naglqce
Bole glowy ;
Skutki urazéw czaszki
Krwawienia z nosa "
Choroby z niedoboru wncmm
Brak apetytu
Niedokrwistos¢ .
Prawda o dzieciach grubych
Zaburzenia wzrostu

Wojciech M. Kus
Dziecko z wadq postawy .
- Choroby bioder i ich wplyw na postcwe dzleokc
Kolana koslawe i szpotawe .
O platfusie czyli o stopach plosko koslcwych
Bibliografia ¢« w © W

214
215
215
218
221
223
225

227
230
231
233
235
241
244
246
249
249
255
258
260
261
262
264
267
269
284
287
290
292

296
298
300
301
305



	img0306
	img0307
	img0308

