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Wprowadzeme 7

1. ZESPOL. DOWNA, ]EGO ISTOTA I MOZLIWOSCI ‘
ROZWOJU JEDNOSTKI :

Co tojest zespol Downa i co stanowi 0 naturze tyego
zaburzenia? 10

Jakie $lady istnienia zespolu Downa i opieki nad
osobami o tym rodzaju zaburzeri rozwoju pozostawita nam
historia? 16

W jakim stépniu zmiana postaw wobec 0séb z zespolem
Downa wplywa na jako$¢ ich Zycia i funkcjonowania
w spoleczenstwie? 25.

Czy jakos¢ funkc]onowama spolecznego dziecka zalezy od
typu klinicznego zespotu Downa? 30 '

Jakiego rodza)u wsparcia spolecznego potrzebujq osoby
z zespolem Downa pozostajace poza rodzing? 37

Jakie znaczenie dla rozwoju spolecznego dziecka “
z zespotem Downa majg posiadane przez nie umiejetnosci
komunikowania siebie? 42

W jakim stopniu obraz samego siebie tkwigcy
w $wiadomosci 0s6b z zespolem Downa wywiera wplyw na
ich doznania, plany i perspektywy zyciowe? 58

Jaka jest sytuacja dziecka z zespolem Downa w integracyjnej
klasie szkolnej? 73

II. DZIECKO Z ZESPOLEM DOWNA W RODZINIE

\/ < Jaki wptyw na jako$¢ funkcjonowania rodziny wywiera
dziecko z zespotem Downa? 80
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Czy sytuacja rodzin z dzieckiem z zespotem Downa -
rozni si¢ od sytuacji przecigtnych rodzin polskich? - 90

.- Jak dorostos¢ swojego dziecka z zespotem Downa -
postrzegaja jego rodzice? 92

. Czy stan zdrowia i poziom funkcjonowania spolecznego
. dziecka z zespotem Downa wywiera wplyw na poczucie
sensu zycia rodzicow? 101 :

\/Iak dziecko z zespolem Downa postrzegane jest przez
rodzicéw oraz rodzenstwo? 104

II1. DZIECKO Z ZESPOLEM DOWNA A MOZLIWOSCI
WSPOMAGANIA JEGO ROZWOJU

Jak mozna wspomagac rozwdj malegb dziecka z zespolem
Downa? 118

Jakie czynniki decydujg o rozwoju mowy i jezyka u dzieci-
z zespotem Downa? 128

Jakie znaczenie dla rozwoju mowy i jezyka dziecka z zespolem
Downa ma niedoceniany kompleks ozywienia? 138

Jakie funkcje w rozwoju jezyka dziecka z zespolem Downa
pelnia sygnaly dZwiekonasladowcze? 153 :

Czy u dziecka z zespolem Downa mozna rozwijac twdrcza
aktywnos¢ poznawcza i jezykowg? 162

Czy dzieci z zespolem Downa uczy¢ czytac i pisa¢? 177
Czy terapia muzyka i zabawa moze wywiera¢ wplyw na
rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci z zespolem
Downa? 187

Czy wskazane jest stosowanie nagrod i kar w przypadku
dziecka z zespolem Downa? 197

Jakimi metodami pracowac¢ nad usprawnianiem
psychoruchowego rozwoju dziecka z zespolem Downa? 200




IV.RODZICE DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA,
ICH POTRZEBY I OCZEKIWANIA

Jak aktywna, inspirujgca zabawa w teatr, konsolidujac -
wysilek dziecka z zespotem Downa i jego rodzicow,
jest w stanie sprosta¢ wymogom pedagogii? 254

Jaka funkcje w poznawczym i spoleczno-emocjonalnym
rozwoju dziecka z zespolem Downa moze pelni¢
zabawka? 264

Czy wsparcie spoleczne rodziny moze by¢ préba
odpowiedzi na potrzeby dziecka z zespotem Downa
ijego najblizszych? 267 - '

Jakiego rodzaju wsparcia époiecznego i pomocy rodzinie
oczekuja rodzice dzieci z zespolem Downa? 269
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Slowniczek 283




