
Indeks 

5-hydroksytryptofan 109-110 

aborcja 62-65 
ACTH, zob. hormon adenokortykotropowy 
ADA, zob. Amelieans with Disabilities Act 
ADHD, zob. zespół nadpobudliwości psychoruchoweJ z deficytami 

uwagi 
adopcja 65, 70 
AFP, zob. alfa-fetoproteina 
alfa-fetoproteina (AFP) 54-55 
Alopecia areata, zob. łysienie plackowate 
Alopecia totalis, zob. łysienie całk(;wii:e c 

Alzheimera, choroba 95, 101, 102: 3S4, 3S6, 389, �90-
Americans with Disabilities Act 310,337,338 
amniocenteza, zob. amniopunkcja 
amniopunkcja 53, 58-60 

- ryzyko badania 55-56 
- technika przeprowadzenia 58 
- termin przeprowadzeni; 58 

analiza zadania . . . . . .  

-dotyczącego softball1:1288 
"'' 

. ! 
- dotyczącego ubierania się 294-295 
- dotyczącego uczenia się mowy 289-293 .. 

antykoncepcja 300 
aparaty słuchowe 97 
Arc oj the United States, the 35, 213 
Aricept 389-390 , 

;"\ 

artykulacja mowy 113, 150 (zob. też porozumiewanie się, jężyk) 
- a procesy fonologiczne 235, 236. 

. . · '. . ' .  · 

)< .·) 

. l 
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- nabywanie umiejętności wymawiania spółgłosek 225,226,235,291, 
293 

- wiek mierzony umiejętnością artykulacji 218 
-zrozumiałość mowy (mówienie wyraźnie) 234-236,240-241 

autyzm 100 
· 

badania przesiewowe (zob. też diagnostyka prenatalna) 
- na obecność zespołu Downa 54-55 

badanie cytologiczne, zob. cytologia 
badanie ginekologiczne 302 
bezdech senny 90, 95-96 
białaczka 100, 108 , 
biegani� 145; 178-179, 229, 27f� · 

biopsja kosmówki 60 
- ryzyko badania 60 
- technika przeprowadzenia 60 
-termin przeprowadzenia 60 

biopsja trofoblastu, zob. biopsja kosmówki 
Blepharitis, zob. brzegów powie�, zapalerue 
brachycefalia, zob. kf6tkogłow1e 

·
. · ' 

bruzda na dłoni 85, 377 
brzegów powiek, zapalenie 83 
brzuch 84 

cechy fizyczne dziecka z zespołem Downa 81�86 
-a mapowanie fenotypu 375-377 . · .  · 

- a  trisarnia 21 chromosomu 42, 45, 47, 49, 54, 392 
- opis autorstwa Johna Langdona Downa 33 

celiakia 100, 102 
chirurgia plastyczna 112-113 
chodzenie 176-178 
chodzenie po schodach 145, 174-176 
choroba Hirschsprunga 91 
chromosom 21 

- a hipÓteza efektu dawki 374-375 
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INDEKS 

-a charakterystyczne cechy fizyczne osoby 81 
-fragment chromosomu 21 związany z zespołem Downa 60, 81, 376, 

377, 392 
-monosarnia częściowa 376, 377 
-sekwencjonowanie 373, 377 
-translokacja 35, 42, 47, 48, 49, 56, 57, 376 

· - trisarnia 21 chromosomu 42, 45, 47, 49, 54, 392 
-w genomie myszy 379, 380-384 

chromosomowe, anomalie 48, 62 
-a modele mysie zespołu Downa 379 
-a stężenie alfa-fetoproteiny U: matki 54. 
-a zaawansowany wiek matki 32, 34, SS 
-nondysjunkcja 45, 46, 49, 388 · 

-u rodzica 56 
ćhrorriosomy 41-50 

-nondysjunkcja 45, 46, 49, 388 
-prawidłowa liczba chromosomów 41 
-typowej kobiety 42 
-typowego mężczyzny 42 

chwyt dłoniowy 185, 186 
chwyt pęsetkawy 185, 186 
chwytanie 138, 150, 152, 185 
ciąży ' 

-przerwanie 63, 64, 65, 70 
-zapobieganie 300 

ciemiączka 82 
ciemiączko fałszywe 82 
CPAP, zob. stałe dodatnie ciśnienie w drogach oddechowych 
cruising 173-174 
CVS, zob. biopsja kosmówki 
Cylert 100 
cytologia 302 

dalekowzroczność 96 
Darwin, Karol 33 
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cleinstytucjonalizacja 309 ,. , : , 

, depresja 101 ' · 

deksedryna 100 
diagnostyka prenatalna 55-65 

-a etyka 62-64 
-a przerwanie dąży 65 ,. 
-badanie stężenia alfa-fetoprotciny:u matki i test potrójny /poczwórny 

54-SS 
- metody 58-61 
- wskazania do przeprowadzenia 55-58 

diagnoza zespołu Downa 64, 71,73, 75-76 
dieta 93-94 
dimetylosulfotlenek (DMSO) 107, 108 
dłonie 85-86 

- a  rozwój umiejętności manualnych 158, 160, 163, 164, 167; 168, 187 
długość żyda 125-126 
DMSO, zob. dimetylosulfotlenek 
dolegliwości 89-103 
Down, John Langdon 33 
Downa, zespół 

-a problemy medyczne 89-103 
- a  wychowywanie dziecka 201-214 
- charakterystyczne cechy fizyczne 81-86 
- diagnoza prenatalna 55-65 
- perspektywa historyczna 31-36 
- podejścia w leczeniu 35, 36, 62, 107-114 

· -poradnictwo genetyczne 64-65 
-przyczyny 39-50 • 

dorastania, okres 297-206 

' .i 

- program nauczania w szkołach ponadpodstawowych 271-276 ·· 

- rozwój seksualny 297-302 '• 

dorosłości, okres 
- a  zatrudnienie 281, 331, 338 
- a zamieszkiwanie z rodzicami 304, 344, 365 
- a seksualność 297-302 
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-jakość życia w okiesie dorosłości 309-334 
-problemy medyczne w okresie dorosłości 101-103 

Downa zespołu, podłoże genetyczne (zob. też chromosom) 
-a hipoteza efektu dawki 374-375.·· ·· : 

-mapowanie fenotypu 375-377 · ;  · · · ·  

-mozaikowatość 57 
-trisarnia 21 chromosomu 42, 45, 47, 49, 54, 392 

·-translokacja 35, 42, 47, 48,49; 56, 57,376 
Downa zespołu, przyczyny 39-50 .,! · 

-mozaikowatość 57 
-trisarnia 21 chromosomu 42, 45, 47;49, 54, 392 
-translokacja 35, 42, 47, 48, 49, 56, 57, 376 
-wczesne teorie 39-49 

dwunastnicy, wrodzone zarośnięcie.91 
dziadkowie 77-78, 233, 363 
dziąsła 

-choroby 90, 94-95, 101 
dzieciństwo 

-a program nauczania w szkołach podstawowych 271-276 . 

INDEKS 

-a rozwój umiejętności porozumiewania się 139, 152, 153, 160, 196, 
198, 220-238 � ; 

-problemy medyczne 92-101 •;· ' ':'•'' 

echo serca 92 .. ' " .. . 

EDG E, zob. ExpandingDevelopinent Grówth,Through Education , · .  

Education for Ali Handicapped Chi/dren Act 246, 259 
edukacja 259-286 · 

- na· poziomie ponadgimnazjalnym 277-284 
-specjalna 89,247,248,263,284,285 
-w community colleges 284 

EKG 92 
eksploracja oralna 137 
elektrokardiogram, zob. EKG · 

epilepsja 95 
Estriol 54, 55 

. ' .  

. ;t 
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Expanding Development Growth Through Education. (EDG E} 312-317, i 
{! ' ;, 

farmakoterapia 374 ·:· 

- a hipotez'a funkcjonalna 385 , , · ·· 

- a  hipoteza strukturalna 385 

.. _. .. 

- dostępne możliwości 391 ·· · · 

- przyszłość 392 · " · 

Federacja na Rzecz Dzieci ó Specjalnych Pot±zebach, zob. Federation for 
Chi/dren with Specia! Nee� the .'i _.,_ 

Federation for Chi/dren with Specia! Nee� the 213 · -'· <. • • 

fenotypu, mapowanie-375-377 
FISH, zob. fluorescencyjna· hybrydyzacja in situ . 
fizjoterapia 198, 203, 248, 271 
fluorescencyjna hybrydyzacja in situ 59. · ' · · 

fundusze powiernicze 210 
funkcjonowanie intelektualne 49, 50, 108, 109, 111, 124 

gamety 43, 44, 48 
gaworzenie 143;152,221; 226 
genetyczne podłoże zespołu Downa 112 

- a  hipoteza efektu dawki 374-375 
- mapowanie fenotypu 375-377 
- mozaikowatość 57 
- translokacja 35, 42, 47, 48, 49, 56, 57, 376 
- trisarnia 21 chromosomu 42, 45, 47, 49, 54, 392 

genitalia 85 •· ·· · · · ' 

genom myszy, modele 379, 380-384 
glutenu, nietolerancja 100 ,., ·., 

głowa 34, 71, 82 c., 

główki, opadanie 148, 165 
gonadotropina kosmówkowa (hCG) 54-55 
grupy wsparcia 26 
gry 180, 191, 194, 198,224,272,312,322 . 

HAP Caps 110 
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harcerstwo 27, 208 
hCG, zob. gonadotropina kosmówkowa 
High Achievement Potential Capsules, zob. HAP Caps 
hipoplazja, zob. kości twarzy, niedorozwój '- · 

hipoteza efektu dawki 374-375 
hipoteza nadmiernej stymulacji 386, 387, 391, 393 
hipotezy funkcjonalne 385 ' · 

hipotezy strukturalne 385 
hormon adenokortykotropowy (ACTH) 95 
hormon wzrostu 108, 120 

ID EA, zob. Individuals with Disabilities Education Act _ 

I EP, zob. zindywidualizowany program edukacji ·dziecka 

INDEKS 

individualized education program, zob. zindywidualizowany program edukacji 
dziecka 

Individuals with Disabilities Education Act 27, 204, · 206, 246, 260 .. 

infekcje 92-93 
- układu oddechowego 93 

inhibina 54, 55 
internet 73, 213 

jakość życia 309-334 
jądra 85 
jedzenie rękoma 123, 137 
jelit, niedrożność 86 
język 83,.133-136, 150 
język migowy 233 

karmienie 133-140 
- a używanie smoczka 135, 136 

· . .  , ' 

- a  wady przewodu pokarmowego 91-92 
- butelką 135, 136, 151 
- łyżeczką 136, 138 
- piersią 93, 135, 152 
- przyczyny problemów 133, 134 
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klatka piersiowa 
- kurza 84 
- lejkowata 84 ·· , · 

klęczenie i wstawanie z pozycji klęczącej 170-171 · ' 

komórek, podział 41, 43, 45, 46, 47,49 
komunikacja . . 

- a mówienie wyraźnie 234-236, 240-241 
- a rozumienie mowy 220-221 
- a  wspólne doświadczenia 221�222 
- a wzajemne zrozumienie 221 
- alternatywna i wspomagająca 241-242 
- dyrektywna 220 
- małego dziecka 220-221'' ... 
- naprzemienne zajmowanie głosu 223, 224, 225 , 
- niewerbalna 222-224 
- wspomagająca i alternatywna 241-242 . · 

kontrola lekarska 90, 94, 95, 99, 120 
kończyny 146, 152,153,168,188 
kości twarzy, niedorozwój 82 
kretynizm 33 
krewni 69, 77,328,340,356,357,363 
kręgosłupa szyjnego, nieprawidłowości w budowie 98, 99 
krótkogłowie 34, 82 

· 

krótkowzroczność 96 
krztuszenie się 135 

·, {, 

kształcenie zawodowe 207,279,280-282,337 (zob. też zatrudnienie) 
- a umiejętności społeczne 283 
- szkolenie i wsparcie w miejscu pracy 349-351 

kucanie 178 
kuracje medyczne 284-293 
kwas glutaminowy 108 

leczenie farmakologiczne 1 07-114 
- hipotezy funkcjonalne 385 
- hipotezy strukturalne 385 
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- przyszłość 111 
leki stymulujące 100 
leżaczek 165 
leżenie 

- na boku 159-161 
- na brzuchu 159 
- na plecach 157-158 

logopedia 203,232,234-237,240,247-249,266 

łysienie całkowite 82, 100 
łysienie plackowate 82, 1 00 

mainstreaming262, 310,313 
małżeństwo 24; 25, 300 
mammografia 302 · 

masturbacja 299 
Medicaid 21 O 

mejoza 43, 46 
menstruacja 298 
mieszkalnictwo 207,208,300,312,364,367. · 

- wspomagane 304, 306 

INDEKS 

... 

mięśnie 84, 8?, 98, 134, 136, 138,144, 146, 148, 158-179;184, 185, 192, 
196,322,325 

migdałki, usunięcie 96 
minerały 109, 110, 139 
Mirenex 108 
mokre sny 299 
mongolizm 33 
monosarnia 

-21 chromosomu 376 
-częściowa 376,'377 

mowa 217-242 (zob. też porozumiewariie się) 
- a czytanie 232-233 
- a słuch 219, 232; 233, 236; 
- gaworzenie 143, 152, 221, 226 

; . � '- ' ' ' 
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- kolejne etapy nabywania 224-228 
- procesy fonologiczne 235, 236 
- rozumienie 220-221 
- uczenie się przez naśladownictwo 231 
- zwroty i zdania 230, 236-237 

mowa ciała 196 
mozaikowatość 57 
MSB plus 110 

nadciśnienie płucne 84, 92, 96 , >.J 

nadczynność tarczycy 97, 98 
naparstnica 92 
napięcie mięśniowe, obniżone 85, 134, 144, 146, 158, 375 
Narodowa Grupa Robocza na rzecz Zatrudnienia Osób Niepełnospraw� 

nych, zob. National Task Force on Emplqyment oj Persons With Disabilities 
Narodowe Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Upośledzonych, zob. National 

Association for Retarded Chi/dren .. , 

Narodowe Towarzystwo Zespołu Downa, zob. National Down Syndrome 
Socie!J 

Narodowy Kongres Zespołu .Downa, zob. National Down Syndrome 
Congress 

National Association Jor Retarded Chi/dren 35 � 

National Down �ndrome Congress 36, 70, 73, 213 
National Down �ndrome Socie!J 36, 70, 73, 213 
National Task Force on Emplqyment oj Persons with Disabilities 338 
nauczanie (zob. też szkoła) 

- a ADHD 100 
- a rola rodziców 284-286 
- cele 259-261 
- czytania 233-234 
- kształcenie zawodowe 207, 279, 280-282, 337 
- na poziomie policealnym 284 
- na temat seksualności 297-303 
- od dzieciństwa po okres dorastania 259-286 
- pisania 271, 276, 330 
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- programy 205, 266-284 
- środowiskowe 73, 264, 265 
- w  możliwie najmniej ograniczającym otoczeniu 204, 246; 262 
- w  żłobku i przedszkolu 247 
- zindywidualizowany program nauczania 205, 247, 260 

neumochrona 390 
neuronów, obumieranie 386, 389, 391 
niemowlęta i małe dzieci 83, 84 

-pobudzanie rozwoju 143-154 
- precyzyjne umiejętności ruchowe 219, 234, 251 
-programy wczesnej interwencji 89, 145, 157, .189, 202, 203, 205, 245, 

271, 361, 389 
- ogólne umiejętności ruchowe 157-180 
� układanie i noszenie 148_:149 ·' ' : · · 

-umiejętność porozumiewania się 217-242 
niezależność 174, 191, 252, 297, 305, 364, 365 
nos 33, 83, 112, 377 
noszenie dziecka 148-149 

. l i" 

noworodki 70, 75, 77, 133, 143, 226 (zob. też niemowlęta i małe dzieci) 
- wady wrodzone 91�92 
-wytyczne opieki zdrowotnej 246 

Nutriven-D 110 1 

obracanie się 161-162 
obwinianie 25, 72 
oczopląs 96 
oczy 83 

- zaćma wrodzona 91 
odbytu, niedrożność 91. ' 

odgrywanie sytuacji społecznych 282 
odruch chwytny 184 
odźwiernika żołądka, zwężenie 91, 133 
ofert pracy, wybieranie 346-349 
ogólne umiejętności ruchowe 157-180 

- bieganie 178-179 ., . ·· 
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- chodzenie 176-178 ' . .  

- chodzenie po schodach 17 4-17 6 
- cruising 173-174 .. 
- klęczenie i wstawanie z pozycji klęczącej 170-171 
- obracanie się 161-162 
- pełzanie i raczkowanie 167-170 
- siedzenie 163-166 ' , 

- skakanie i podskakiwanie 179-180 
- stanie 171-173 · 1 

- trzymanie główki 157-161 
olimpiady specjalne 99, 180, 209, 271 , 313, 316 · 

opieka instytucjonalna 207, 300 
opieka prawna 211-212 
osoczowe białko ciążowe A (PAPP-A) 54 
otyłość i nadwaga 94, 121, :139 ' · 

·- a bezdech senny 95-96 . 
overlearning 267, 269 

padaczka (zob. epilepsja), 
palce 85 

- linie papilarne 85 ' · 

PAPP-A, zob. osoczowe białko ciążowe A 
pediatrzy 72, 74, 78, 90, 111, 134, 202, 212 
pełzanie 167-170 
Piaget, Jean 189 
picie z kubka 138-139 
piersi, badanie 302 
piracetam 110, 391, 392 
placówki opiekuńcze, zob. opieka instytucjonalna 
plamki Brushfielda 83 
planowanie edukacji i pracy dziecka 204-206 
płaskostopie 85 
płodność 302, 383 
płuca 84 
płyn owodniowy 58, 59 
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pływanie 147, 180,209,271 
pobudzanie rozwoju 

- pobudzanie zmysłu dotyku 149-150 
-pobudzanie zmysłu słuchu 152�154 
- pobudzanie zmysłu wzroku 151-152 
-układanie i noszenie dziecka 148-149 
-wczesna interwencja 144-148 

podejścia w leczeniu zespołu Downa 35, 36, 62, 107-114. 
podskoki 179-180 
połykanie, problemy z 134, 136 
poradnictWo 

- genetyczne 64-65 
- żywieniowe 90, 93-94 

porozumiewanie się 217-242 
posiłki 137-139, 253;;279 
potencjały wywołane 386, 387 
pozycja na boku 159-161 · 

pozycja na brzuchu 159 
praktyczne umiejętności życiowe 263,266, 274,278,284, 331,332 
problemy zdrowia psychicznego 

- ADHD 100 
-depresja 101 
-zaburzenia zachowania i zachowania opózycyjne 101 
-zaburzenia ze spektrum autyzmu 100 

procesy fonologiczne 235, 236 
program nauczania 266-284 
Program Sportów Zunifikowanych 317 
programy mieszkaniowe dla osób niepełnosprawnych 362 

- listy oczekujących 367. 
programy przejściowe 282, 283 
programy wczesnej interwencji 89,145, 157, 189,202,203,205,245,271, 

361,389 
projekt EDG E, zob. Expi:znding Development Growth Through Education 
Projekt Poznania Ludzkiego Genomu 378 
przedszkole 
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- przygotowariie dziecka 246-250 
- transport 250-251 
- zalety 251-252 

przegrody międzyprzedsionkowej i międzykomorowej, ubytek 84, .92 
przegrody przedsionkowo-komorowej, ubytek 92 . ,. · 

przekaźnietwa synaptyczne 391 
przełyku, zarośnięcie 91, 133 
przepuklina pępkowa 84 
przetoka tchawicza-przełykowa 91 
przewodu pokarmowego, wady 91-92 
przyczyny zespołu Downa 39-50 (zob. też genetyczne podłoże zespołu 

Downa) 
-mozaikowatość 57 
- translokacja 35, 42, 47, 48, 49, 56, 57, 376 
-trisotnia 21 chromosomu 42, 45, 47, 49, 54,'392 
- wczesne teorie 39-49 

przyjaźnie 272, 300, 301, 310, 315-316, 328-330 (zob. też umiejętności 
społeczne) 

raczkowanie 167-170 
randki 239,268,300,301 
reakcje żalu/żałoby 101 
refluks żołądkowo-przełykowy 134 
rekreacja 309-344 
resource parents, "pomocni rodzice" 74 
respite care, 

"
wyręczenie w opiece" 211 

Ritalin 100 
rodzeństwo 78-79 

- jako opiekunowie osoby z zespołem Downa 194, 368 
rodzice 

- a odpowiedzialność rodzicielska 362 
- anomalie chromosomowe 56 
- będący nosicielami translokacji 48, 56, 57 

rozluźnienie więzadeł stawowych 85, 98 
rozstęp mięśni brzucha (diastasis rect1) 84 
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rozwiązania mieszkaniowe 
- a nadzór ze strony rodziców 368 
- listy oczekujących 367 
- mieszkalnictwo 207,208,300,312,364,367 
- mieszkanie z rodzicami 304, 344, 365 
- współlokatorzy 207, 300, 304, 306, 364 
- w ramach lokalnej społeczności 206-209 
- zamieszkiwanie we własnym domu/ mieszkaniu 278, 300 

rozwój 
- a  długość życia 125-126 
- a umiejętności porozumiewania się 217-242 
- dziecka 143-154 
-etapy 148-154 
-niemowlęcia 133-140 . · 

- noworodka 70, 75, 77, 133, 143 
- osoby dorosłej 297-306 
- ruchowy 145, 157-180 
- seksualny 297-302 
- umysłowy 118, 145 
- w  okresie dorastania 297-306 

rozwój fizyczny 92,119,145,254 
- waga 120-121 \ 

- wzrost 119-120 
rozwój osobisty poprzez zajęcia rekreacyjne 316-317 
rozwój seksualny 

- a antykoncepcja 300 
- a edukacja seksualna 298, 299 
- a małżeństwo 300 
- a opieka medyczna w zakresie problemów rozrodczości 302 
- a sterylizacja 303 
- a  umawianie się na randki 239,268,300,301 
- chłopców 299 
- dziewcząt 298-299 

rozwój umysłowy 118, 145 
równowagi, utrzymywanie 160,162,164,165,171-179,321 

INDEKS 

411 



Ku LEPSZEJ PRZYSZŁOŚCI 

samogłoski 225, 226, 291 
samotność 280,286,312,315 
serca 

-szmery 84 
-wady 92 

· seria U 109 
serotonina 1 09 •:. 

siadanie 122, 145, 158, 161, 163, 167 
- z pozycji leżącej 166-167 

siedzenie 163-166 
skakanie 179-180 
skóra 83,85 
słuchowych bodźców, dostarczanie 152, 154 · 

słuchu, wady 96-97 
smoczek 135, 136 
specjaliści w zakresie rozwoju 177, 192, 202 
społeczne używanie mowy 237-238 
spółgłoski 225, 226, 235, 291, 293 
ssanie, problemy z 134, 136, 144 
SSI, zob. Supplemental Securiry Income 

:; ! ' 

stałe dodatnie ciśnienie w drogach oddechowych (CPAP) 96 
stałość przedmiotu 189-190 
starzenia się, proces 102, 125, 126, 363, 382 
stanie 171-173 

-wstawanie z pozycji klęczącej 170-171 
stawy 162 

- nadmierna rozciągliwość 85 
-nadmierna ruchomość 98, 146 

sterylizacja 303 
stopy 85 
stożek rogówki 96 
Supplemental Securiry Income (SSI) 209, 210 
szczepienia 90, 91 
szczęka 83 
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szczytowo-obrotowa, niestabilność 98 
- bezobjawowa 99 
-objawowa 98 

szkolenie i wsparcie w miejscu pracy 349�351 

szkoła (zob. też nauczanie) 
- edukacja policealna 284 

- mainstreaming262, 310, 313 ' ·  ·:' 

-programy nauczania 266-284 
-programy nauczania w gimnazjum 277-284 · 

- przedszkole i zerówka 251-256 
-udział w zajęciach pozalekcyjnych 265, 277 
-włączanie w szkole 261-265 
.- "zerówka" i nauczanie początkowe 253-256 .. 

szpara powiekowa 83, 86, 112, 377 
szyja 83, 377 

:.'• 

środki moczopędne 92 > 

tarczyca 97-98, 101, 102, 108, 110 
-niedoczynność 97, 98, 101, 120 
- zaburzenia czynności 33, 90 

telefon 268, 274, 321, 332 
telewizja 180, 194, 274, 281, 314, 315 
test poczwórny 54-55 
test potrójny 54-55 
translokacja 35, 42, 47, 48, 49, 56, 57, 376 

- nosicielstwo 48, 56, 57 
- u rodzica 48, 56, 57 

trisarnia 16 chromosomu u myszy 380 
trisarnia 21 chromosomu 42, 45, 47;49, 54, 392· 

-a charakterystyczne cechy fizyczrie 81-86 
- a  hipoteza efektu dawki 374-375. 

trzymanie główki 157-161 
'. - w pozycji na.brzuchu 159 · . .. . · 

-w pozycji na boku 159-161: .. , · 

INDEKS 
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-w pozycji na plecach 157-158 · 

tutoring 323 
twarz 

-chirurgia plastyczna 112-113 
-mimika 152, 153, 186 

ubieranie się, analiza zadania 294-295 
ubiór 123, 303 
ucha środkowego, zapalenie 96 
uczenie się 

-a metoda zmasowanych powtórzeń 269, 270 
- a  overlearning 267, 269 
- a  pobudzanie roiwoju 143-154. 
- a zabawa 190-198 ,·i' 

- mowy 217-242 
- zapośredniczone 144, 145, 169, 174, 176, 183, 190-198 

uczestnictwo w zajęciach sportowych 99, 176, 209, 265, 27.1., 277 • · · 

- a problemy z kręgosłupem szyjnym 98-99 
- program Sportów Zunifikowanych 317 

układ odpornościowy 93 
układanie dziecka 148-149 

-w pozycji na boku 159-161 
-w pozycji na brzuchu 159 
- w  pozycji na plecach 157-158 

układu ruchu, wady 98-99 
umiejętność 

- czytania 233-234 
- manipulowania przedmiotami 184-189 
-pisania 271, 276, 330 
- posługiwania się pieniędzmi 275, 276, 279, 280 

umiejętności samoobsługowe 255, 328 
-nauczanie umiejętności samoobsługowych w szkole 266, 271, 272 

umiejętności społeczne 
-a uczestnictwo w zajęciach sportowych 99, 176, 209, 265, 271, 277 
- a  umawianie się na randki 239, 268, · 300, 301 . 
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-a zabawa 190-198 
-pomoc w nawiązywaniu i utrzymywaniu trwałych przyjaźni 328-330 
-umiejętność zachowania się podczas posiłków 138 
-zajęcia rekreacyjne służące uspołecznieniu 324-330 

umiejętności szkolnych, kształcenie 259-286 
upośledzenie umysłowe 

-ujęcie historyczne 31-36 
uprawnienia do otrzymania pomocy finansowej 209-210 
USG 53, 54, 55, 60-61 
usługi wspierające ' 

-doradztwo i usługi specjalistyczne 212 
- respite care 211 

Ustawa o edukacji dla wszystkich niepełnosprawnych dzieci z 1975 roku, 
zob. Education for Alf Handicapped Chi/dren Act 

Ustawa o edukacji osób z niepełnosprawnościami z 1990 roku, zob. 
· Individuals with Disabilities Education Act 

Ustawa o niepełnosprawnych Amerykanach z 1990 roku (ADA), zob. 
Americans with Disabilities Act 

uszkodzenie funkcji poznawczych 
-hipotezy funkcjonalne 385 
-hipotezy strukturalne 385 

uszy dziecka z zespołem Downa 83, 377 
- infekcje uszu 93 
-pobudzanie zmysłu słuchu 152-154 
-wady słuchu 96-97 

Uzupełniający Zasiłek Społeczny, zob. Supplemental Security Income 

wady wrodzone 91-92 
waga 120-121 
Westa, zespół 95 
wiek 

-jako wskazanie do wykonania badań prenatalnych 55-56 
-matki a występowanie zespołu Downa 32, 34, 40, 54, 55-56 
-ojca a występowanie zespołuDawna 57 

więzadeł stawowych, rozluźnienie 85, 98 
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wiotkość, zob. napięcie mięśniowe, obniżone . · t; • 

witaminy.94, 107; 109, 110, 139,387 · · 

włączanie 204,205,247, 248; 249; 25?; 261-265,285,286, 304�306, 310, 
326,333,337 

włosy 33, 82 ·· •· · 

wnętrostwo 377 ·< 

woskowina 96 
wsparcie finansowe 209-210 
współlokatorzy 207, 300, 304, 306, 364 
wychowywanie dziecka z zespołem Downa 

-doradztwo i usługi specjalistyczne 212 · 

-opieka prawna 211-212 
-planowanie edukacji i pracy dziecka 204�206 
- respite care 211 
- środoWiskowe formy zatrudnienia i zamieszkiwania 207 · · 

-usługi wspierające rozwój dziecka 306,338, 361; 364; 365; 370 
-wsparcie fmansowe 209-210 .. 

wyciąg z przysadki 108 
wykresy wzrostu 120, 127-131 
wymioty 133, 134 
wzroku, wady 96 
wzrost 93, 94, 119-120 

YMCA/YWCA 208 

zabawa 190-198 

·· :· 

zabawki 151, 152, 159, 160, 161, 169, 170, 172, 174, 175, 179, 192, 193, 
195,253 
-a stałość przedmiotu 189-190 
-manipulowanie 166, 184-189 
-rzucanie 187, 188, 189 

zaburzenia przystosowania 101,297 
zaburzenia zachowania 100-1 Ol 

zachowania autostymulacyjne 100,268 
zachowania opozycyjne 101 
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zaćma wrodzona 91 .• · . .  ·:. 

zajęcia pozalekcyjne 265, 277 . 
zajęcia rekreacyjne i spędzanie wolnego cżasu 309-334 

-a realizacja zadań 314-315, 317�324 · 

- a  rozwój osobisty 316-317, 330-332 
-a rozwój społeczny 315-316, 324-330 
-a wspieranie trwałych przyjaźni 328-330 
- indywidualne 325 
-o charakterze rywalizacyjnym 324-325 
- o charakterze współpracy 325-326 
- służące realizacji indywidualnych celów 325 

zakłady pracy chronionej 344 
zamieszkiwanie w ramach lokalnej społeczności 206-209 
zapłodnienie 43, 44, 45, 46, 48 
zapośredniczone uczenie się 144, 145, 169, 174, 176, 183, 190-198 
zastawki 

-niedomykalność 84 
-zwężenie 84 

zatrudnienie 281, 331, 338 
-a pomoc trenera pracy 282, 340, 341 
-planowanie podjęcia pracy 204-206 
-w ramach społeczności lokalnej 337-358 
-w zakładach pracy chronionej 344 
-wybór zajęcia 346-349 

zatrudnienie wspomagane 337-358 
-długofalowe wsparcie 340, 342, 351-356 
-dostęp 339, 349, 350, 356 
- opracowywanie proftlu klienta 343-346 
- podejście skoncentrowane na kliencie 342-343 
- szkolenie i wsparcie w miejscu pracy 349-351 
- wybór ofert pracy 346-349 

zdolności rozrodcze 300, 302 

INDEKS 

zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytami uwagi (ADHD) 100 
zez 96 
zęby 83, 137 
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