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Kanzkl naplsane przez rodzncow lub dla rodzicow * - LT

1.

Ida: Life with my Handicapped Child.-Ulla: Bondo, :Faber and Faber 1980

Jest to jedna z najbardzwj lubianych przeze mnie ksiazek, napisanych przez
rodzicow. Ukazuje ona roczne raporty z postepow dziewczynki z zespolem Downa
az do osxagchxa przez nig. sredmego wieku . dzxequcego Ksiazka jest: wnikliwa,

-uczciwa i praktyczna: Jak rzadko’ ktéra dotyczy dziecka, ktoremu zapewmono

stymu]aclg od urodzenia i. daje odpowiedz 'na nowo: powstajace nadzieje. Latwa

'w czytaniu, bardzo. polecana. ' >
. Will, M y Son: “The'Life and-Daeth of a Mongal Chzld Boston, S. Pluto Press 1981

Latwa w czytaniu ksiazka o zyciu i $mierci malego dziecka z zespolem Downa:

. Improving Babies with Down’s Syndrome and Introducmg Them to School. Brmk-

.. 'worth,:R. and Collins, J. -3 .. - i S
- Jest to. przejrzysty i praktyczny przewodmk dostqpny w Stowarzyszemu szecn

z Zespolem Downa.

. ‘Helping Your Handtcapped Baby Cunmngham, C C. and Sloper, P. Souvemr Press
1978, '

Ksiazka -opisuje w1ele praktycznych sposobow stymulacji dzxecka w pxerwszych
latach zycia i przedstaw:a dyskusje dotyczace metod i pogladéw na temat nauczania
specjalnego.

. Parents and Mentally Handicapped Children. Hannam, C. Penguin Books 1973.

Ksiazka zawxera zestawienie Ilczby rodzm wychowujacych dzieci uposledzone

" umyslowo.
. Down’s-Syndrome: Growing and Learnmg Pueschel, S.M. (edltor) Kansas City; Sheed

Andrews and McNeel Inc. 1978. ,

Ksiazka napisana przez rodzicéw oraz przez profesjonalistow dla rodzicow. Stanowi
dobre wprowadzenie, zawierajace charakterystyke tego zespolu, reakcje i uczucia,
uwarunkowania i rozwdj dzieci. Zawiera rozdzialy praktyczne na temat wczesnych
zajed. K51azka ta przeznaczona jest dla rodzicow z USA i niektore jej fragmenty nie
odnosza si¢ do sytuacji w Zjednoczonym Krolestwie. Latwa w czytaniu.

. The Child with Down’s Syndrome (Mongolism). Smith, D. and Wilson, A. Saunders

1973.
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“Wprowadzenie dla‘ rodzicow -na temat” przyczyny .wystgpowania ' tego -zespotu,
“: charakterystyki oraz indywidualnych przypadkow.i reakcji. Pozycja ta przeznaczo-

10.

11.

-na jest takze.dla rodzicow' 'w: USA, bardzo latwa' w- czytaniu. - :
. Judith: Teaching Our Mongol Baby. Teaching a Down’s Child. Shmlth WW
— broszury. Royal Society for Mentally Handicapped Children (MENCAP) Mozna

uzyskaé:takze w Towarzystwie :Dzieci:z Zespolem :Downa.*:

.- Teaching . Your Down’s: Syndrome Infant: :A. Gutde Jor: Parents Marc1 J. Hanson,

Baltimore:- University - Park . Press :1977. - ,
Show Me No Mercy: A.Compelling Story of Remarkable Courage Perske,

- Abingdon- Press: Nashville, Tennessee 1984." .. - .: .- Cvvlit

Nieskomplikowana ksiazka .o - 17-letnim- chlopcu z zespolem Downa
My. Friend -David. Edwards, J. and Dawson, D Ednick’ Commumcatlons, Inc,

- Portland, Oregon 1984, : . . . .- e

Jest to jeszcze jedna z ostatnich amerykansklch ksxazek trudnych do dostama, a]e
wartych przeczytania..Jej: autorem jest.specjalista od nauczania. oraz mezZczyzna

.. z.'zespolem Downa, - ksiazka . daje unikatowy wglad w. problemy do_]rzewanla
..i stawania s1¢ doroslym z zespolem Downa. . i 7 . . il

Ksiazki spec]ahstyczne o zespole. Downa o

. Down’s Syndrome: Mongolism and its Management Benda, CC (revxsed edmon)

RSN LT R SR

R T T

s»London, New York: Grune and Stratton 1969,
-Jedna z pierwszych ksiazek na'.temat zespotu Downa, podajqca w1ele z WCZCSIIICJ-

szych informacji: medycznych:i sposobow wychowania dziecka. Rodzice 1nteresuja
si¢ nig gtownie z powodow historycznych i poniekad techmcznych

. Young Children with Down’s Syndrom. Their Development Upbrmgmg and Eﬂ'ect on

Their Families. Carr, J. IRMMH Monograph No ‘4, London and Boston

‘Butterworths 1975, ~ ' -

Reportaz z obserwaql grupy 54 dzieci z zespolem Downa w w1eku od 6 tygodm do

14 lat, urodzonych w latach 19631964, a takze ich rodzin. Ukazuje badania nad

postgpami w rozwoju i zawiera pytania rodzicéw objete" szczegolowym ‘kwes-

i tionariuszem. - Ksiazka - jest latwa w czytaniu i’ jako.jedna:z niewielu ukazuje

szczegOlowe badania w tym zakresie. Niektore z odkryc wobec postt;pow naukx
z ostatnich lat sa jednak juz nieaktualne. . ‘

.:Down'’s Syndrome and the Family: The Early. Years. Gath A London, New York

Academic Press 1978.

1 Reportaz 0 30 dzieciach’ u‘rodzonych w latach 1970—1971 z zespolem Downa oraz
w..:ich rodzinach. Dotyczy: 2: pierwszych' lat:Zycia - dzieci ‘i omawia: wplyw. dzieci na
"‘rodzing. Ksiazka we fragmentach  ma : charakter spec;ahstyczny, memme_] wielu

rodzicow uwaza ]Q za pozytecznq

. Down'’s Syndrome: The Psychology of Mongoltsm Glbson, D Cambndge, London,

New York: Cambridge Umversnty Press 1978.

“*Jest to najbardziej caloéciowy i szczegolowy tekst podajqcy aspekty psychologlczne

zespotu “Downa. Ksigzka wysoce spec_lallstyczna i rodzwe moga mie¢ trudnosa
w rozumieniu niektérych rozdziatow.:

. Mental Handwap Klrman, B and Blcknell J (edltors) London Churchlll L1vmg-

stone '1975. - L
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«. Cze$¢ - rozdzialéow. dotyczy zespolu :Downa, a: czg$é-wychowywania i priyszlo§ci

+ dzieci -oraz :dorostych  uposledzonych «umystowo.”: Ksiazka  zostala.-napisana- dla

profesjonalistow i w w1e1u fragmcntach jest spec_lallstyczna, ale dla w1e1u rodzwow
 zrozumiala. .1 T s . . .
. Down'’s Syndrome:( Mongolusm) Research preventwn, management Koch R and de
la Cruz, FF. (editors) 1975. Komplet: wykltadow .konferencyjnych,: dotyczacych

+" wszystkich aspektow zespolu'Downa i zawierajacych rozprawy praktyczne, teorety-

czne, wychowawcze i medyczne. Pomxmo spec]alxstycznego we fragmentach pode_]-
$cia, nie jestctrudna'w czytaniu.

. Down’s Anomaly. Smith, G.F. and Berg, J. M New York London Longmans 1976
(Uzupekione -wydanie ; Penrose and:Smith’s- book, Down’s “Anomaly;  1966). -

-*Wyczerpujaca ksiazka na temat- historii:i 'medycznych - aspektéw zéspolu Downa;

Przeznaczona dla profes_lonahstow zwlaszcza personelu medycznego, dla rodzwow
< moze byé‘doéé trudna." RS TS RENEE IRTUIN BRI b sk
.“Current "Approaches : to Downs ‘Syndrome._Lane,’ D.. and- Stratford B." (editors)
" London: Cassell: 1985. Jest to obszerny zbior prac ze zrédet migdzynarodowych,

rozniacych si¢ w jakosci i latwosci czytania,” ale dostarczajacych wyczerpujacego

przegladu na temat zespolu Downa.
. The Young Child with Downs Syndrame Pueschel S.M. (edltor) New York Human

i+ Sciences’ Press Inc. 11984 AT P T

Szczegobtowe sprawozdame z badan longltudmalnych 114 leCCl z zespolem Downa

.. prowadzonych od ich najwczeéniejszych.lat. Dane tego rodzaju sa:trudne . w-.uzys-

Inne pozyteczne kslqlkl i broszury
1.

2.

kaniu, a‘takze kosztowne, ale bardzo pozyteczne dla powaznych badaczy tego
zespolu Sl ‘ FFTA . RE

Play Activities for the Retarded Chlld Carlson, BW and Gmgeland DR ‘

5 Baxl]nere-Tlndall - :
The Story of. Nzgel Hunt Hunt N Darwen leayson (Naplsana przez chlopca

'6.:

»{i.interesujaca i bardzo. dobrze -napisana ksiazka). -

7.

Uslugl pomocne adresy

1

2

v 2 zespolem Downa).
30

1 7 Health- Books.

4,
.5

Play Helps. Toys and Actwmes for Handxcapped Chtldren Lear, R Hememann

v §-»;,.A 'v“’

Exercises for Your Baby. Levy. J. Colllns st
Choosing - Toys and’ Actwmes for Handicapped Chxldren Morns, G Toy lerarles
Association. Y
«New Life in the Neighbourhood. How persons with retardanon or. other dzsabtlmes can

help make a good community. better. . Perske,.R. and Perske, M. Ablngdon (Bardzo

Feedmg Can be Fun Ryan M Spastlcs Socnety

. A. Handbook for . Parents with a, Hand!capped Chlld Judlth Stone and Fellcny
" Taylor, Arrow Books. Wszechstronny poradnik ,o; dostgpnych uslugach
Voluntary Council for Handtcapped Chtldren T i i e
.:National Children’s: Bureau, 8 Wakley: Street, London ECIV7QE ERRTIL :
Voluntary Council zostalo powolane dla rodzicéw i profes_wnahstow ‘W celu

250



3. Down’s Syndrome Association i

umozliwienia dyskusji- na temat edukacji dzieci uposledzonych..Help' Starts Here

Phlhppa Russell, ksiazka dostgpna bezplatme, autorstwa matkl dznecka upo- ‘
$ledzonego. !

12-13 Clapham Common  Southside, London :SW 47 AA Tel 01-720-0008"
Towarzystwo powotane dla rodzicow dzieci z zespolem Downa,’ v‘vyda,’i'zicer wiele
pozytecznych artykulow'i udzielajace porad na temat oplekl naukl wychowama
oraz zapewniajace ustugi. Bes DT BTG

4. Royal Sac;ety Jor Mentally Handicapped Chtldren and Adults (MENCAP)

123 Holden Lane,: London EC;,”ORT - ' ¢
Tel. 01-253-9433

Towarzystwo moze zapewmc w1ele form pomocy dla rodzicow dznccka Wiele sekch

- odbywa regularne spotkama rodzncow, niektorzy korzystaja z doméw" Oplekl,

organizuja wakac_;e itp. Towarzystwo sw1adczy takze ustugi w zakresne krotkoter-Y
minowej opieki. Mozna uzyskaé adres miejscowego stowarzyszema z kanzkl
telefonicznej lub poprzez kontakt z biurem, pod wskazanym adresem

5. Pre-School Playgroups Association

. 61 Kings Cross Road, London WC,
“ Tel, 01-833-0991° V"

Towarzystwo ud21ela porad na temat ustanownema i prowadzema grup zajqcmwych
i podaje informacje o istnicjacych grupach'na konkretnym' terenie. Pomaga grupom
“w zabezpieczeniu odpowxedmch warunkéw dla dzieci niepelnosprawnych i posiada
llStQ Opportumty Groups — grup zajeciowych, w ktorych dzieci mepelnosprawne
i zdrowe’ moga “bawié’ snc razem, ‘a ' matki ‘moga s1¢ spotykaé.’ Grupy te przyjmuja
dzieci od urodzema, tak by dzieci upo$ledzone mogly jak’ nachzesmeJ skorzystac
z tej formy pomocy Stowarzyszeme publlkUJe rowmez ulotkl i broszury na temat

i

dzieci uposledzonych oraz grup zajccwwych BEREERE SR

6. PLAY MATTERS (The’ Toy ‘Libraries- Assocmtion for Hand:capped Ch:ldren)

iy

2. The Family Fund v

'68 ‘Churchway, London NW1 1LT

| Tel, 013879592 v £

Toy Libraries dznalaja obecmc w wield mlejscach czgsto W pow1azamu z grupaml
RSMHC (MENCAP) w wypozycza]mach mozna otrzymac zabawkl dla mepe}no-

sprawnego d21ecka spotkac mnych rodzxcow oraz uzyskac poradg i pomoc ‘Centra
& “te dzialaja zazwyczaj razw tygodmu isa dostcpne takze dla dzieci, ktore pod opleka

rodzicow moga. Sl@ tutaj bawxc ot

E R e S TS AP ST SO T

upos]edzonyml umys}owo lub ﬁzyczme pomzej lat 16 Nle wyklucza statutowego
ubeszeczema mstytuqonalnego i Jest“sklerowana na. problemy speclalne nie
wspomagane przez, urzedy. | y R et
,Pomoc moze dotyczy¢ rzeczy, uslug oraz; przyznawaneJ kwoty pnemgznej na _]ale

T _okrcslony cel zwiazany z oplekq nad dzieckiem..Fundacja ta opickuje. si¢ jedynie

, dzieémi powyzej 2. lat, ale w, wyjatkowych przypadkach moga byc rozpatrywane
sprawy dzieci miodszych, A T T s .
i
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»~Adres- do korespondencp R RN R

.. -The Family Fund,: P.O.Box"50, York YO1 1UY
Tel. 0904-21115 -

8. Disabled. Living Foundation

+ 380 :Harrow;;Road, London W9 2HU
- Tel,. 01-289- 6111 e ‘
Dostarcza mformac_u na. temat pomocy spec_)alnych zw}aszcza w przypadku
u!omnosm fizycznych. .

9. British Institute of Mental Handlcap P
Wolverhampton Road, Klddermmster, )Vorcestershlre DYlo 3PP '
Tel. 0562-850251
., BIHM 'stanowi.Centrum Informacyjne oraz Badawcze. Poslada hsty aktualnych

ks1qzek broszur i artykulow na temat wszysthch aspektow mepelnosprawnosm

. ktére moga byé. dostarczone za mala oplata pokrywa]aca koszty pocztowe

10 The Spasncs Soctety o

""12' Park Crescent, London W 1 '
Tel. 01- 636-5020 )

e
il

81

Wybrane prace naukowe i popularno-naukowe (opubhkowane w jezy-
. ku polskim) na temat zespolu L. Downa, upoéledzema umyslowego
" oraz metod pracy.z. duecklem odblega]qcym od normy .

1. Betlejewskl S.,Klajman S., Nowak A., Badania stuchu u dz:ec: z zespolem L. Downa
;. Otolaryngologia ; Polska™; 1970, s..179—184, .

2 . Betlejewski.S.; Klajman S,, Nowak A, Walczynskl Zb Przyczynek do rehabxhtacp

L mowy u dzieci 2z zespolem Downa. ,Pediatria Polska”, .45, 1970, 2. ...

“3 Boczkowskl K. (Red)) Zarys genetyki medycznej. Warszawa 1990 PZWL

4. Carr J. Pomoc dziecku uposledzonemu. Warszawa 1984 PZWL. .

5. Czerski P.;-Matuszewska K., Sito A. Zasady rozpoznawania,. optekt i poradmctwa
genetycznego w rodzinach obarczonych zespolem Downa. Warszawa 1980 PZWL.

6. Dobrzanska A., Kostrzewski J. O wxelokrotnym wystepowaniu w. rodzmle zespolu

... Downa. ,Annales Umversnatls Manae Curle-Sklodowska” Lublm, Vol 26, 1971

S 137——144 et

1. ‘Dobrzafiska A. Kostrzewskl 1. Znaczeme translokac_n chromosomow z grupy G/D

‘“;"w kartotypte matkt dwo_;ga dz:ect z zespolem Downa ; ,,Pedlatna Polska” 45 1970

©oso 211215,

8. Franus E, Franus-Urbanczyk B T}enmgz memowlgcm Warszawa 1988 Nasza
Ksiggarnia.

9 Heber R Garber 'H., Harrmgton S Hoﬂ'man C Program wczesnej stymulacp
rozwo;u umyslowega dziecka: Wi'J, Kostrzewskl (Red)'Z: zagadmen psychologu
“dziecka umyslowo ‘uposledzonego. Warszawa 1988 Wyd. WSPS s.! 61—161

10. Hourdin G. Niezawinione nieszczescie. Warszawa 1978 ‘PAX. ’

11. Ku‘ejczyk K: (Red.) Uposledzeme umyslowe — pedagogika. Warszawa 1981 PWN.

12.Kostrzewski J. Dynamika mdyw:dualnego rozwoju intelektualnego w zespole L. Downa

52 uwzglednieniem jednostek z -pelnq i, niepelng  trisomiq: chromosomu z grupy G.
»Roczniki Filozoficzne”, 18. 1970, 4, s. ' 55—81. L
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13.

Kostrzewski J." Ogdlne wskazowki dotyczqce nauczania i wychowania dzieci upo-
Sledzonych umyslowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. W: J. Kostrzewski (Red.)
Z zagadnien psychologii dziecka umyslowo uposledzonego. Warszawa 1988 Wyd.

-~ WSPS, s. 178—186.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

Kostrzewski - J.. Profil zdolnosci matematycznych u dzieci z zespolem L. Downa.
»Psychologia Wychowawcza”, 32(46) 1989, 4, s. 396—411.

Kostrzewski J. Stadia rozwoju mowy a choroba L. Downa. ,,Roczmkl Fllozoﬁczne

14, 1966, s. 87—100.

Kostrzewski J. Wprowadzenie do programu stymulowama w: J Kostrzewskl (Red))
Z zagadnien psychologn dzzecka umyslowo uposledzonego. Warszawa 1988 Wyd

WSPS, s. 53—60. "

Kruk-Lasocka J. Przystosowame spoleczne dztecka pierwotnie i wtorme uposledzone—
go umyslowo. Wroclaw 1989 Wyd.  Uniwersytetu Wroclawskiego. -

Makowska H. Problemy rodzm posiadajacych dziecko 2 chorobq L. Downa. W' A.
Kargulowa, M.’ Jqdrzejczak (Red.) Poradnictwo we wspolczesnym spoleczenstw:e
Rola poradnictwa'i doradztwa.w optymahzowamu rozwoju osobowosci i podnoszenia
kultury pedagogicznej spoleczenstwa.Wroctaw .1980 Wyd. Umwersytetu Wroclaw-
skiego. ,Acta Universitatis ‘Wratislaviensis”. No 608, s. 147—155. -

Olechnowicz H.: Konstruowanie sytuacji spolecznych wyzwalajqcych aktywnos‘c
glebiej uposledzonych umyslowo :Warszawa . 1986 Wyd. WSPS. :
Olechnowicz H. M etody aktyw:zawama glebiej uposledzonych umyslowo Warszawa

1983 WSiP.

Olechnowicz H. (Red) U zrodel rozwoju dziecka. O wspomaganm rozwo;u praw:d-
lowego i zakloconego. Warszawa -1988 Nasza stcgarma

Olechnowicz H. (Red.).Wychowanie i nauczanie glgb;e} upo.fledzonych umysIowo
Warszawa 1979 WSIP R R T v ’ o
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