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PRZEDMOWA

Ludzie niepelnosprawni, w rézny spos6b uposledzeni istnieli juz od chwi-
li pojawienia sie, w wyniku ewolucji, czlowieka na ziemi. Zainteresowa-
nie sie tymi ludzmi nastgpilo jednak znacznie po6zniej. Wérod roznego
rodzaju ustosunkowania sie cztowieka do oséb niepelnosprawnych spoty-
kamy najpierw tolerowanie ich, nastepnie pozbawienie — 2z roéznych
wzgledow — zycia, potem opieke charytatywna nad nimi, majacg na celu
zapewnienie im podstawowych warunkéow egzystencji. W miare rozwo-
ju nauki zaczely rodzié sie formy opieki pedagogicznej: najpierw indy-
widualne nauczanie i wychowanie dzieci pochodzacych z warstw uprzy-
wilejowanych, pdzniej zbiorowe w szkolach specjalnych. Wreszcie w
ostatnich dziesigtkach lat zaczely sie nasilaé poczynania profilaktyczne
zmierzajace do zapobiegania uposledzeniom.

W ramach obecnie przyjetych i najczesciej stosowanych sposobow
rozwigzywania zagadnienia ludzi niepelnosprawnych wysuwaja sie wias-
nie na czolo: profilaktyka w powigzaniu z leczeniem, wychowanie i na-
uczanie majgce na celu przygotowanie tych ludzi do pozytecznego i da-
jacego zadowolenie zycia, w wuzasadnionych przypadkach opieka spo-

“leczna.

Niepelnosprawnosé czlowieka wystepuje w postaci: wad zmystow
(zwlaszcza wzroku i stuchu), uposledzenia umystowego, kalectw narzadu
ruchu, przewleklych choréb i niedostosowania spolecznego. Niniejsza
praca dotyczy przede wszystkim oséb uposledzonych umystowo. Intere-
sujace nas tutaj mauczanie i wychowanie dzieci uposledzonych umysto-
wo zajmujg szczegdlne miejsce w pedagogice specjalnej. Wynika to stad,
iz odsetek tych dzieci jest stosunkowo wysoki i siega 2 - 3%, a ponadto
jest to problem szczegoélnie trudny do rozwigzania. Poczagtkowo malo nim
sie zajmowano, lecz od chwili znalezienia w 1799 r. w lasach Aveyronu
we Francji dzikiego chtopca, Wiktora, préobowali rozwigza¢ ten problem
lekarze, pedagodzy i psychologowie: J. M. G. Itard, E. Séguin, G. Fer-
rus, J. J. Gugenbiihl, G. Jahn, O. Decroly, M. Montessori, Sancte de Sanc-
tis, M. Grzegorzewska, G. Barczi i wielu innych juz nam wspélczesnych

. ludzi nauki. Ostatnie wyniki badan teoretycznych i prace praktyczne
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wskazuja, iz mozliwe jest osiggniecie znacznie lepszych rezultatow w
wychowaniu i nauczaniu tych dzieci, niz do niedawna jeszcze sadzono.

Pierwsza szkola specjalna na Swiecie dla umiarkowanie i znacznie
uposledzonych umystowo powstala ponad 140 lat temu (Bicétre, 1837),
a pierwsza klasa specjalna dla uposledzonych umyslowo w stopniu lek-
kim — ponad 110 lat temu (Drezno, 1867). W Polsce szkolnictwo spe-
cjalne dla lekko uposledzonych umyslowo istnieje od ponad 80 lat (Po-
znan, 1897). Osiaggniecia okresu miedzywojennego zamykaly sie liczbag
74 szkot z 9200 dzie¢mi i 356 nauczycielami. W roku szkolnym 1977/78
byto 646 specjalnych przedszkoli, szk6l podstawowych i zawodowych oraz
1423 klas specjalnych z ogolng liczbg 92 364 dzieci i mlodziezy uposle-
dzonej umystowo. W szkolnictwie tym pracowalo 9824 nauczycieli i wy-
chowawcow (Informacja o stanie i potrzebach w zakresie ksztatcenia
i wychowania specjalnego dzieci uposledzonych umystowo, 1978). Rozwoj
tego szkolnictwa bedzie trwal nadal, gdyz daleki jest jeszcze od zaspo-
kojenia potrzeb spotecznych w tym zakresie.

Przedstawiony stan rzeczy oraz obowiazkowe podniesienie kwalifika-
cji nauczycieli do poziomu studiéw magisterskich doprowadzity do ksztai-
cenia ich w uniwersytetach i wyzszych szkolach pedagogicznych w ra-
mach kierunku pedagogiki specjalnej — pedagogiki uposledzonych umy-
stowo. To rowniez spowodowalo wzrost liczby studentéw na dziennych
i zaocznych studiach magisterskich oraz na studiach podyplomowych. Sy-
tuacja studentow na wymienionych studiach nie jest latwa ze wzgledu
na brak literatury z tej dziedziny. W okresie miedzywojennym ukazaly
si¢ jedynie prace monograficzne M. Wawrzynowskiego (1927 i 1931). Po
wojnie bylo ich juz znacznie wiecej, m.in. prace J. Rozyckiej (1959), K.
Kirejczyka (1964 i 1967), S. Dziedzica (1970), T. Galkowskiego (1972), Z.
Sekowskiej (1974), O. Lipkowskiego (1977) oraz takie tlumaczenia, jak
A. M. Clarke i A. D. B. Clarke’a Uposledzenie umystowe (1969) i N. G.
Haringa i R. L. Schiefelbuscha Metody pedagogiki specjalnej (1973). Nie
mieliSmy jednak opracowan obejmujacych caloksztalt zagadnien pedago-
giki uposledzonych umystowo. Pierwszg tego typu pracg jest skrypt K.
Kirejczyka Oligofrenopedagogika (1978), drugg ma by¢ niniejszy podrecz-
nik.

Praca ta jest przeznaczona przede wszystkim dla:

a) studentéw studiow dziennych przygotowujacych sie na wyzszych
uczelniach akademickich do pracy pedagogicznej w charakterze nauczy-
cieli i wychowawcéw dzieci umystowo uposledzonych;

b) coraz liczniejszej grupy studentéw studiéw podyplomowych, kto-
rzy posiadajg kierunkowe studia magisterskie (z matematyki, biologii, geo-
grafii itp.) i przygotowuja sie z zakresu pedagogiki specjalnej do pracy
w charakterze nauczycieli w klasach starszych szkét specjalnych.

c¢) studentow studiow zaocznych: nauczycieli, wychowawcow i innych
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pedagogéw pracujacych w placowkach szkolnictwa specjalnego dla dzieci
upo$ledzonych umystowo, lecz nie posiadajgcych specjalistycznego przy-
gotowania do tej pracy;

d) mauczycieli, wychowawcoéw i innych pracownikéw pedagogicznych
pracujacych z dzie¢mi umystowo uposledzonymi lub w nadzorze peda-
gogicznym, ktorzy poprzez egzaminy eksternistyczne i kwalifikacyjne
starajg sie uzupelni¢ swe wyksztalcenie;

e) nauczycieli posiadajagcych ogélnopedagogiczne i specjalistyczne
kwalifikacje, ktéorzy w ramach samoksztalcenia i ksztalcenia ustawiczne-
go chcg swojg wiedze uzupelni¢, poglebi¢ i unowoczesnic;

f) rodzicéw dzieci uposledzonych umystowo, ktérzy cheg prawidlowo
ukierunkowaé swe postepowanie w stosunku do tych dzieci, oraz dla in-
nych os6b zainteresowanych zagadnieniami zwigzanymi z uposledzeniem
umystowym.

Opracowanie niniejszej publikacji sprawialo spore trudnosci. Nie ma-
my do tej pory zadnego podrecznika akademickiego z zakresu pedagogiki
uposledzonych umystowo. Zostal wprawdzie napisany wspomniany wy-
zej skrypt Oligofrenopedagogika, ale ukazal sie¢ on dopiero w konicu 1978 r.
i nie przeszed! ,,ogniowej”’ krytyki korzystajacych z niego os6b i dlatego
nie mogt by¢ wielka pomocg dla opracowujgcych niniejszy podrecz-
nik. Skrypt ten omawia poza tym ograniczony zakres zagadnien, proble-
matyka za$ niniejszego podrecznika jest znacznie obszerniejsza. W sklad
jej wechodzg bowiem dodatkowo podstawowe zagadnienia metodyczne od-
noszgce sie przede wszystkim do dzieci lekko i glebiej uposledzonych
umystowo oraz zagadnienia dzieci uposledzonych umyslowo z dodatko-
wymi, sprzezonymi uposledzeniami. Jest to zatem ksigzka, ktéra z gltow-
nych zarysach stara si¢ zaspokoi¢ potrzeby os6b studiujacych i mauczy-
cieli juz pracujgcych w zakresie dwoch podstawowych przedmiotéw na
tym kierunku studiow: oligofrenopedagogiki (pedagogiki uposledzonych
umyslowo) i metodyki nauczania uposledzonych umystowo, ktéra w pro-
gramie studiéw jest wydzielona z oligofrenopedagogiki i traktowana jako
oddzielny przedmiot posiadajgcy przeznaczone na ten cel odrebne godzi-
ny wykladoéw, ¢wiczen i praktyk.

Nastepna dodatkowa trudnosé przy opracowywaniu tego podrecznika
polegala na tym, ze powstawal on w koncowym okresie ostatecznego
ksztaltowania sie¢ reformy systemu edukacji narodowej, w pierwszym
roku wprowadzania mowych programoéw do klasy I omawianych szkét
specjalnych. Programy klas srednich i starszych dla tych szkét sg jesz-
cze w stadium opracowywania. Poza tym nastepujg zmiany organizacyj-
ne, zwlaszcza w zakresie wymiaru godzin nauczania przedmiotéw og6lno-
ksztalcgcych i zawodowych, co powoduje okreslone trudnosci. Nie moz-
na jednak w obecnej sytuacji czeka¢ jeszcze 9 lat do ostatecznego zakon-
czenia reformy z napisaniem podrecznika, ktory jest juz dzisiaj bardzo
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potrzebny. Dlatego zostal on napisany teraz z tym zastrzezeniem, ze w
dalszych wydaniach zostang wprowadzone te zmiany, ktérym ewentual-
nie ulegnie przyjety dzisiaj projekt zreformowanego systemu edukacji
narodowej, a w jego ramach projekt reformy ksztalcenia dzieci uposle-
dzonych umystowo.

Najwieksza trudnosé polegala jednak na tym, iz dotychczasowa na-
sza wiedza z zakresu pedagogiki uposledzonych umystowo tylko w pew-
nym stopniu jest oparta na badaniach empirycznych. Gromadzono ja
i tworzono przewaznie spekulatywnie, opierajac sie w wysokim stopniu
na zalozeniach pedagogiki ogdlnej i takich mauk pokrewnych, jak: fizjo-

. logia, neurologia, psychologia, socjologia i inne. Takie ,,tworzenie” pe-
dagogiki specjalnej na podstawie zdobyczy nauk pokrewnych wymaga
nie dokonanej do tej pory empirycznej weryfikacji szeregu twierdzen.
Prawdg jest, ze obecnie zar6wno u nas, jak i za granicg coraz czesciej
pojawiaja sie publikacje oparte na rzetelnych badaniach naukowych,
lecz nie mamy do tej pory pelnego, uporzagdkowanego systemu wiedzy
o wychowaniu i nauczaniu uposledzonych umystowo. Takiego systemu
przez dlugie lata jeszcze nie bedziemy mieli, a ponadto w zwigzku z cig-.
glym postepem wiedzy bedzie on wcigz ulegal zmianom. Dlatego wydaje
sie, iz uzasadnione jest w pelni podjecie przy dzisiejszej, znacznie juz
poglebionej wiedzy, proby opracowania podrecznika przy réwnoczesnym
uswiadomieniu sobie, ze wraz z rozwojem nauki o dzieciach uposledzo-
nych i pracy pedagogicznej z nimi bedzie on ulegal zmianom.

Pracujgc nad niniejszym wydawnictwem autorzy swiadomie starali sie
wykazaé¢ i zachowa¢ powiazanie oligofrenopedagogiki z cala pedagogika
ogolng i specjalng, wychodzac z przekonania, ze nauki te z pozytkiem
moga i powinny wzajemnie korzysta¢ ze swego dorobku. Rownoczesnie
jednak starali sie zwraca¢ uwage na odrebnosé¢ oligofrenopedagogiki oraz
szeregu przyjetych w niej zalozen i rozwigzan. Ponadto autorzy probo-
wali obiektywnie wskaza¢ nie tylko na problemy zbadane i rozwiazane,
lecz i na te, ktore w Swietle dzisiejszej wiedzy budza watpliwosci i wy-
magajg dalszych badan. Jezeli skloni to czytelnikow do glebszej analizy
tych probleméw, a nawet do samodzielnego poszukiwania skuteczniej-
szych rozwigzan i opracowan — bedzie to dla autoréw zrodlem ogromnej
satysfakeji.

Trudne i skomplikowane, specjalistyczne zagadnienia autorzy starali
sie przedstawia¢ w mozliwie przystepnej formie, majac na wzgledzie
mozliwos¢ siegania po te prace przez ludzi bez specjalistycznego przy-
gotowania, lecz zainteresowanych poruszang w niej problematyka.

Cata praca dzieli sie na szes¢ czesci.

W czesci pierwszej omowione zostaly przyczyny i istota uposledzenia
umystowego oraz stosunek spoleczenstwa do ludzi uposledzonych. Prze-
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analizowano tez w niej obecnie przyjete sposoby rozwigzywania tego
zagadnienia.

Czes¢ druga obejmuje zagadnienia ogélnopedagogiczne. Oméwiono w
niej roznice wystepujace miedzy pedagogiks ogolng, specjalng i oligofre-
nopedagogika, dyscypliny badawczo-naukowe i formy praktycznej dzia-
lalnosci oraz cele, zasady, metody, srodki i organizacje nauczania, a tak-
ze sposoby kwalifikowania i kierowania dzieci uposledzonych umystowo
do odpowiednich form ksztalcenia specjalnego.

W czesci trzeciej jest mowa o konkretnej pracy wychowawczej ro-
dzicow i opiekundow z dzie¢mi gleboko upos$ledzonymi umyslowo w pro-
cesie ich usprawniania, a takze o wychowaniu i przesposobieniu do uzy-
tecznej spotecznie pracy i zycia dzieci znacznie i umiarkowanie uposle-
dzonych umyslowo.

Czes¢ czwarta dotyczy nauczania i wychowania dzieci lekko uposle-
dzonych umystowo w przedszkolach i w poczatkowych klasach szkol
specjalnych. Omoéwiono w niej obowigzujacg w maszym kraju metode
osrodkow pracy oraz wskazano na podstawowe trudnosci i sposoby po-
konywania ich w toku zapoznawania dzieci z tresciami nauczania wcho-
dzacymi w sklad poszczegdlnych przedmiotow.

Czest pigta omawia nauczanie dzieci lekko uposledzonych umystowo
przedmiotow ogolnoksztalcgcych (w klasach IV - VIII) i przygotowanie
do zawodu (w klasach IV - X) oraz zatrudnianie i prace zawodowg absol-
wentow szkol specjalnych. W czeSci tej przedstawiono rowniez prace
z dzietmi uposledzonymi umystowo posiadajacymi dodatkowe odchylenia
od normy (np. niedostosowanie spoteczne, gltuchota, slepota).

Czes¢é szosta przedstawia majwazniejsze zagadnienia dotyczace syste-
mu ksztalcenia uposledzonych umystowo, przygotowania kadr pedago-
gicznych i perspektyw tego dzialu szkolnictwa.

W celu ulatwienia czytelnikowi szybkiego dotarcia do interesujacych
go problemow (lub autoré6w) zamieszczono rowniez indeks zagadnien
(i nazwisk).

W tym tez miejscu dziekuje zyjacym i tym, ktorzy juz na zawsze
odeszli, Kolegom-Przyjaciolom, Wieloletnim Wspétpracownikom, z ktory-
mi po wojnie razem odbudowywaliSmy szkolnictwo specjalne i praco-
waliSmy nad jego rozwojem w Polsce Ludowej. Dziekuje za ich zapat
i ogromng wiare w sens tej pracy, za ciagle poszukiwanie coraz lepszych
rozwigzan organizacyjnych i metodycznych oraz za domaganie sie opra-
cowan, ktore moglyby dopoméc nauczycielom w ich codziennej, trudnej
i pelnej poswiecenia pracy. Dzieki tej ich postawie powstalo to opra-
cowanie.

Pani prof. Zofii Sekowskiej, prof. Janowi Szczepanskiemu, prof. Sta-
nislawowi Jedlewskiemu, prof. Leonowi Kaczmarkowi i innym dziekuje
za wielokrotne, czesto dlugo trwajace rozmowy i dyskusje na tematy



10 Przedmowa

zwigzane z zagadnieniami wchodzagcymi w sklad niniejszej pracy. Przy-
czynili sie oni do takiego, a nie innego ich ujecia.

Panu prof. Tadeuszowi Krajewskiemu serdecznie dziekuje za wmnikli-
wa recenzje pierwszych zalozen i planu niniejszego podrecznika, gdyz
umozliwito to jego wlasciwg konstrukcje.

Szczegolnie dziekuje Panu prof. Ottonowi Lipkowskiemu za przychyl-
na, lecz doglebng recenzje calej pracy juz po jej napisaniu oraz za dal-
sze rozmowy i dyskusje. Pozwolilo to na wyjasnienie i uzgodnienie sze-
regu pogladow oraz na dalszg korekte pracy, co przyczynito sie do jej
wiekszej przejrzystosci i bardziej przekonywajacego ujecia szeregu wy-
stepujacych w niej problemoéw.

Wszystkim Szanownym Kolegom biorgcym udzial w niniejszym opra-
cowaniu dziekuje za wielki wspoélny trud i wysilek, za przyjecie propo-
nowanych podstawowych zalozen, za rzetelng prace oraz wspdlne poszu-
kiwanie najlepszych rozwigzan.

Kazimierz Kirejczyk
Warszawa, listopad 1979 r.
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