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PRZEDMOWA

Bytem sprawny fizycznie. Miatem lekcje wychowania fizycznego, a wiec szanse na wyfado-
wanie mtodzienczej energii i zaprezentowanie swoich umiejetnosci. Lubitem rywalizacje.
Oczywiscie, na co dzien korzystatem jak kazdy ze swojej sprawnosci: przy wstawaniu z 16z-
ka, ubieraniu sie, wbieganiu po schodach do szkoty lub tramwaju.

Sprawnosc¢ wszedzie sie przydaje. JesteSmy przerazeni mysla, ze mozna j straci¢. Nawet
gdy zwichniemy palec — nie méwiac juz o ztamanym kregostupie — przezywamy szok. Utra-
ta sprawnosci to dla nas i naszych bliskich tragedia.

Podobnie bylo ze mna, gdy dowiedzialem sie, ze reszte zycia spedze na wodzku.
Zobaczytem, jak wiele osob nie potrafi poradzi¢ sobie z wlasng niepetnosprawnoscia
ani odnalez¢ miejsca w zyciu. Powotatem wiec Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, znane
jako INTEGRACJA.

Przez 14 lat istnienia zespotowi INTEGRAC]| udato sie stworzyc¢ platforme informacyjng
dla osob, ktére w rozny sposob taczy niepetnosprawnosé. Oferujemy im magazyn ,,Integra-
cja” i dodatek ,Praca”, portal www.niepelnosprawni.pl, program telewizyjny, Centra
Integracja, infolinig, publikacje w kilku seriach wydawniczych, kampanie spoteczne, ogdlno-
polskie programy edukacyjne, konkursy, wystawy, konferencje i szkolenia.

Pokazujemy, ze zycie z niepetnosprawnoscia nie jest gorsze. Nie jest takze lepsze. Aby to
w petni zrozumie¢, potrzebny jest trud zmiany myslenia i zachowan. Konieczne jest przeta-
mywanie stereotypow.

Czy z powodu niepetnosprawnosci stajemy sie mniej wartosciowi?

Jedni powiedzg ze tak, drudzy — nie. Wczesniej czy pézniej przyjdzie czas, ze wszyscy zda-
dz3 sobie sprawe z tego, ze odpowiedz jest jedna, przeczaca. Tak dlugo, jak osoby z niepet-
nosprawnoscig, aby normalnie funkcjonowac, zmuszone s3 pokonywac bariery otaczajacego
$wiata — dawanie temu $wiadectwa ma swoje gtebokie uzasadnienie. Dopoki niepetnospraw-
nos¢ wzbudza w ludziach petnosprawnych lek, zazenowanie i negatywne stereotypy, nalezy
ujawnia¢ wszystkie aspekty niepetnosprawnosci.

Jak zatem oddziatywa¢ na osoby petnosprawne, aby byly przygotowane do normalnego
kontaktu z osobami niepetnosprawnymi? Jak przygotowa¢ samych niepetnosprawnych
do funkcjonowania w spoteczenstwie? Na pewno trzeba nie tylko mowic, ale i pisa¢ o nie-
pefnosprawnosci, pokazywa¢ konkretnych ludzi i ich dokonania. Woéwczas litos¢ ma szanse
by¢ zastapiona przez wrazliwos¢ wobec siebie nawzajem.

W ksigzce Poznajemy ludzi z niepefnosprawnoscia Czytelnik znajdzie rozne spojrzenia
na kwestie niepetnosprawnosci, zaprezentowane przez naukowcéw i dziennikarzy w arty-
kutach, ktére tacza walory opracowarn naukowych i tekstéw publicystycznych. Ma okazje
oswoic sie nie tylko z ograniczeniami, ale i pozna¢ mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. To wazne, bo nadal nie dla wszystkich jest oczywiste, ze wsrod profesjonalistéw mozna
spotka¢ niepetnosprawnych urzednikow, politykoéw, przedsigbiorcow, aktorow, a takze
profesoréw.

Za kazda niepetnosprawnoscig jest po prostu cztowiek.

Piotr Pawtowski
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Przyjaciot Integracji



WPROWADZENIE

Publikacja Poznajemy ludzi z niepefnosprawnosciq jest piata ksiazka z serii ,Biblioteczka
Przyjaciot Integracji”, przeznaczonej dla ludzi, ktérym z racji przysztego lub wykonywanego
zawodu, albo sytuacji zyciowej bliskie sg kwestie niepetnosprawnosci.

Poszczegolne publikacje serii, w zwigzku z przypisanymi im funkcjami — poznawcza
i integracyjna — facza walory opracowan naukowych, tekstéw publicystycznych oraz porad-
nikowych. Dzigki zestawieniu elementéw praktycznych z teoretycznymi majg wspierac
Czytelnika w podejmowaniu dziatan na rzecz normalizacji zycia oséb niepetnosprawnych.

Prawdziwe historie sa najbardziej wiarygodne w dawaniu nadziei i $wiadectwa ludzkich
mozliwosci, a zrozumienie istoty niepetnosprawnosci wymaga rzetelnej teoretycznej podbu-
dowy. Swiadomos¢ tego stata sie podstawa struktury ksiazki Poznajemy ludzi z niepetnospraw-
nosciq.

Przyblizone w czesci ,,Miedzy zwyczajnoscia a profesjonalizmem” sylwetki osob, ktére po-
trafia pokona¢ swoja niepetnosprawnosé, zestawiono z tekstami wprowadzajacymi
w oficjalnie stosowang terminologie (,,Miedzy naukowym a spotecznym poznaniem”). Inne
opracowania stanowia swoisty przeglad probleméw, jakie kazdego dnia pokonuja osoby
z niepelnosprawnoscia (,,Miedzy integracja a wykluczeniem”). Pokazano przy tym, ze niepet-
nosprawnos¢ jest pojeciem wzglednym, w znacznej mierze zaleznym od warunkéw, w ja-
kich zyje cztowiek.

Prawda jest, ze drobne zmiany w otoczeniu czynig wielka roéznice funkcjonujacym
w nim osobom, a mitem, ze kazda zmiana przez wszystkich odbierana bedzie pozytywnie.
Chociaz schody coraz czesciej zastepuje sie¢ podjazdami, a pejoratywne pojecia ustepuja
miejsca terminom spotecznie akceptowanym, to proces zmian niekiedy zamiast
porzadkowac otoczenie i terminologie wprowadza do nich chaos.

Nie wystarczy wigc usunac¢ bariery architektoniczne albo zmieni¢ uzywane w stosunku
do osob niepetnosprawnych negatywne okreslenia, aby mozna moéwi¢ o przyjaznej dla nich
rzeczywistosci. Zrozumienie niepefnosprawnosci wymaga odejscia od stereotypowego
obrazu osoby niepetnosprawnej, biernie oczekujacej pomocy we wszystkich sferach zycia.

Prezentujac sylwetki oséb, ktére nauczyty sie walczy¢ z wtasnymi stabosciami pozwolity na
pokazano, ze mozna pokona¢ bariery tkwiace w sobie i bariery zewnetrzne, jesli tylko
wierzy sie w sens tego, co sie robi.

Artykuty zamieszczone w czesci Il i lll ksiazki Poznajemy ludzi z niepefnosprawnosciq pochodzq
Z magazynu ,Integracja” i dodatku ,Praca”. Czes¢ z nich powstala w zwiazku z projektem
»Integracja — Praca. Wydawnicza kampania informacyjno-promocyjna” wspéffinansowanym
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Sektorowego Programu Operacyjnego Roz-
woj Zasobow Ludzkich.

Zawarte w ksigzce teksty, mimo ukazywania nie zawsze zyczliwej rzeczywistosci,
napawaja optymizmem i moga stuzy¢ jako przyktad wszystkim tym, ktérzy w zmaganiu sie
z niewiedzg lub ograniczeniami wtasnego organizmu i problemami codziennosci maja chwile
Zwatpienia.

Cztowieka bowiem czesto sta¢ na wiecej, niz mu sie wydaje.

Danuta Gorajewska
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