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M E T O D Y  I  F O R M Y  T E R A P I I  S Z T U K Ą

Książka stanowi źródło wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu profilaktyki 
i terapii artystycznej. Zamieszczone przykłady metod i form terapii mogą być 

przydatne w pracy terapeutów, nauczycieli, rodziców czy opiekunów. Opracowania 
znajdujące się w książce mogą stanowić odpowiedź na wciąż aktualną potrzebę 
nowych, innowacyjnych pomysłów. Zapotrzebowania tego nie zaspokoi niniejsza 
publikacja, ogromny bowiem obszar, jakim jest problematyka terapii przez sztu-
kę, wymaga jeszcze wielu poszukiwań, badań i pracy. Na pewno opracowania tu 
przedstawione służyć będą wnikliwej analizie i dyskusji; być może będą inspiracją 
dla kolejnych publikacji. 

Świat sztuki jest jedną z najbardziej odpowiednich dróg terapii. Przedstawione 
treści stanowią bogate źródło refleksji mogących udoskonalić praktykę terapeutycz-
ną. Książka powstała w celu podzielenia się różnymi pomysłami grona pedagogów i 
terapeutów. Znajdują się w niej różnorodne propozycje artystycznych środków wy-
razu, które wspomagają terapię. Zastosowane przykłady form artystycznych, oprócz 
rozwijania dyspozycji artystycznych, korzystnie oddziałują na podopiecznych. 

Proces artystyczno-terapeutyczny wymaga czasu i cierpliwości. Jest to system 
wzajemnych oddziaływań między terapeutą a uczniami/pacjentami oraz pomiędzy 
nimi samymi, który polega na doświadczaniu, przekształcaniu wzajemnych komu-
nikatów werbalnych i pozawerbalnych. Ważne jest, aby nauczyciel-terapeuta robił 
to świadomie i zgodnie z oczekiwaniami podopiecznych. 

Sztuka rozwija wrażliwość artystyczną, wyrabia umiejętność refleksyjnej 
per cep cji. Wprowadzając podopiecznego w aktywne uczestnictwo artystycz ne, 
rozbudzamy u niego twórczą postawę wobec siebie i innych. Uczymy pokonywania 
trudności w sferze psychiczno-fizyczno-duchowej. Książka jest swoistym forum 
dającym możliwość podzielenia się doświadczeniami z zakresu realizacji różnych 
metod i form pracy nad szerokim obszarem terapii artystycznej. Czytelnik odnaj-
dzie w niej przegląd założeń teoretyczno-praktycznych w zakresie postępowania 
terapeutycznego poprzez działania artystyczne, twórcze, teoretyczne opracowania 
oraz opis doświadczeń, zapis z praktycznych, realnych działań terapeutycznych. 
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Autorami artykułów są czołowi znawcy problematyki terapii artystycznej z 
różnych ośrodków akademickich, psychologicznych i oświatowych w kraju, osoby 
doświadczone, dzielące się swymi cennymi doświadczeniami z Czytelnikami. Re-
daktorzy serdecznie dziękują wszystkim autorom za wnikliwe podejście do proble-
matyki, a szczególnie podziękowania składają pani prof. dr hab. Aleksandrze Ma - 
ciarz za życzliwość i ocenę prezentowanego tu materiału. 

Mamy nadzieję, że publikacja przyczyni się do wymiany doświadczeń między 
wszystkimi, którzy poprzez działania artystyczne chcą pomóc dzieciom i młodzieży 
w rozwiązywaniu ich problemów poprzez terapię sztuką.

Lidia Kataryńczuk-Mania




