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OD AUTORÓW 

\a Ś\\ iecic, i także w Polsce. przybywa ludz.i starych. Stanowi�! oni rosn:.t­
q CZ(,:ŚĆ ludności. W/ prognozach demograficznych z.akłada si<;. /.c '" polo­
wic XXI \vieku Ziemie; h<,.·dzic zamiesikiwało ponad f) mld ludzi. a co pi:)­
t} mieszkaniec h<:dzic n11ał ukor'lczonych 60 lat. \ava planeta .. siwieje" 
i jc'>t to proce'> nicuniknion) i nicod\\Tacalny. \X zrost odsetka ludzi starych 

w populacji prognozmvany jest we '' '>Zy:-.rkich krajach. ciH><.� ooywiścic 
nic wszc;dzie proces h<;dzic przcbicg:lł '' takim samym tempie. Starzenic 
'>it; ludności- obok k\\ c'>tii ekologicznych i koniccznosci zapanowania nad 

epidemiami - należy do najwai.nicj-;zych "yz,\'aÓ. jakie ,,. najhliivych la­
tach stan�) prz.cd ludzkoścq. \ic trakrujcm) go jako zagro/.cnia, ak'' łaśnic 

jako wyzwanie. któremu można sprostać pod warunkiem, że zrozumie si<; 
problemy ludzi starych. dostrzeże konsekwencje starzenia .'>i<; ludności i za­
proponuje nowe !"OZ\\·i:)la n i a \\ fu n kejonowa n i li naszych '>pOklZeJ)st\\'. 

Temu zro;rumieniu służy roz\\ ój badan gerontologiun) ch i kształcenie 
specjalistów. którzy dysponuj:! odpowiedni:! wieclz:J na ten tcmal. l{ośnie 
latem z.apotr/chowanic na wiedz<; gcrontologiczn:t i odpowi<xlzi:J na to za­
potrzebowanie je'>t podr<,.·cznik. który pr;ekaz.ujcmy do r:Jk czytclnik(-J\\'. 

\a-;za bi:J/b za,,·icra pr;cgL!d ;agadnict'l kltK/0\\ ych dla gerontologii 
-.poil'czncj. a '' i<,.'C 1.\Yi�vanych z funkcjonowaniem lud;i starych \\ .,pok­

C/cr'l.'>twic 1 funkcjonowaniem spolcczcr'lstw, \\ których najstarsze pokolenie 
staje si<; cora; liczniejsi'e. Pomijamy \\ niej natomia�t zagadnienia z\\'i:vanc 
z hiologi�! '>l.1r1enia si<,.' i medycyn<! '>laro�ci. jako nall'z:Jce do ;rakrc�u pro­
hk·mo\\'ego innych - choc pokrc\\ nych - dziedzin nauki: gerontologii do­

Ś\\.iadczalnej i g<:riatrii. Adresatami podn;unika s:t .,!udwu.e policealnych 

s;rk(J! i kokgi6w służb społcunych. studenci pedagogiki i socjologii. pracy 
'>OCjalnej. polit) ki '>pokczncj i innych '>!O�owanych n:lllk społcony( h. choć 
-jak "�)dzimy- znajomość zagadnicr1 om:l\\ i.lllych \\ k'>i;JŻCl' może być tak­

/.l' przydatna pr;:) vlym kkar;om. pil'l<,:gniarkom. rehabilitantom. 
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llklad tr�.�ci ksi<!Żki podporZ<jdkowany został założeniu. i.e najpierw na­

leży przybliżyć czytelnikom gerontologii,' społeczn<t jako dyscyplinę nauko­

>V<I - 1. jej teoriami i m�todami hadav>czymi. :\astc:;pnie przechodzimy do 

scharakteryzowania starości jako fazy w cyklu życia człmvieka. Traktujemy 

starość jako r(>wnoprawn<l innym fazom życia, przedstawiaj<JC charaktery­

styc;.nc dla niej specyficzne zmiany. zadania rozwojowe i potrzeby oraz 

poświc:;cając szczególnie dużo uwagi kryzysom typowym dla tej fazy życia. 

W nast<;pnych rozdziałach opisujemy realizowane , ... rym okresie różne ro­

k społeczne -członka rodziny. konsumenta, pracownika. działacza. ucze­

stnika i.ycia kulturalnego-oraz różne środowiska życia człowieka starego 

- rocL.-:in<;. organizacje edukacyjne. organizacje społeczne. instytucje opie­

kuócze. \X' kolejnej czc:;ści podręcznik;! przechodzimy od charakterystyki 

starości i sytuacji człowieka starego do opisywania procesów i zjawisk na 

poziomic makrospołecznym. Opisujemy zbiorowość ludzi starych '' pol­

skim społeczeństwie i jej miejsce na tle struktury społecznej. wskazuj�1c na 

duże wewn<,'trzn� zróżnicovvanic tego pokolenia. Omawiamy demograficz­

ny proces starzenia si<; ludności oraz n:..�jważniejsze zagadnienia i proble­

my ekonomiczne. społeczne i polityczne, kt<'>re wi�tż�t sit; ze starzeniem si<: 

ludności w naszym kraju i na świecie. Przedmiotem zawartych \>.. podn;cz­

niku analiz s;1 zatem: starość jako doświadczenie jednostkowe, ludzie sta­

rzy jako zbiorowość społeczna oraz starzej�!Cl' sit; społeczeóstwo. 

Gerontologia społeczna jest nauk;! wicloclyscyplinarn;l. T<,· jej ;.łoł.oność 

i \viclow�ttkowość staraliśmy sit; U\\·zgh:dnić w naszej ksi:1żcc. oclwołuj:jc 

si<: do naukowego dorobku widu dyscyplin: socjologii, psychologii. pecJa­

gogikL polityki społecznej. ekonomii, demografii. politologii i statystyki 

społecznej. jesteśmy przekonani. że takie podejście ulat\vi Czytelnikom 

;:rozumienie istoty starości, kt(mt stanowi nierozdzicln<l czc;.ść cyklu rozwo­

ju człowieka. oraz zrozumienic zmian. jakie czekaj<! 'itarzcjąq sit; ludzko.ść. 
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