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OD AUTOROW

Na Swiecie, i takze w Polsce, przybywa ludzi starych, Stanowiy oni rosng-
cip czeSE ludnosci. W prognozach demograticznyceh zaktada si¢, z¢ w poto-
wie XXI wicku Ziemi¢ bedzie zamieszkiwato ponad 9 mld ludzi, a co pig-
ty micszkanice bedzie miat ukonczonych 60 lat. Nasza planeta .siwicje”
ijest to proces nicunikniony i nicodwracalny. Wzrost odsctka ludzi starych
w populacji prognozowany jest we wszystkich krajach, cho¢ oczywiscice
nic wszedzie proces hedzie przebiegat wotakim samym tempie. Starzenie
si¢ ludnosci — obok kwestii ckologicznych i Koniecznosci zapanowania nad
epidemiami — nalezy do najwaznicjszych wyzwan, jakic w najblizszych la-
tach stang przed ludzkoscig. Nie traktujemy go jako zagrozenia, ale whasnie
ko wyzwanie, ktoremu mozna sprostac pod warunkiem, z¢ zrozumic sig
problemy ludzi staryeh, dostrzeze konsekwencje starzenia si¢ ludnosei i za-
proponuje nowe rozwigzania w tunkcjonowaniu naszych spoleczensnv,
Temu zrozumiceniu stuzy rozwdj badan gerontologicznych i ksztatcenie
specialistow, ktorzy dysponujy odpowicdniy wicdzg na ten temat. Rosnie
zatem zapotrzebowanic na wiedze gerontologiczng i odpowiedzig na to za-
potrzebowanic jest podrecznik. Ktory przekazujemy do rgk czytelnikow.

Nasza ksigzka zawicra przeglyd zagadnicn kluczowyceh dla gerontologii
spoteczne). a wige zwigzanyeh z funkcjonowaniem ludzi starych w spole-
czenstwie 1 funkcjonowaniem spoleczenstw, w ktoryeh najstarsze pokolenie
staje si¢ coraz licznicjsze. Pomijamy w nicj natomiast zagadnienia zwigzance
2 hiologiy starzenia si¢ i medveyng starosci. jako nalezgcee do zakresu pro-
blemowego innyeh — cho¢ pokrewnych — dziedzin nauki: gerontologii do-
Swiadezalnej i geriatrii. Adresatami podrecznika sy stuchacze policealnyeh
szkOb i Kolegiow sfuzb spotecznych, studenci pedagogiki i socjologii. pracy
socjalney. polityki spotecznej i innych stosowanych nauk spotecznyeh, choc
~ juk sgdzimy — znajomosc zagadnien omawianych w ksigzee moze by e tak-
ze przydatna przyszivm lekarzom. piclegniarkom, rehabilitantom.
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Uklad tresci ksigzki podporzadkowany zostat zatozeniu. z¢ najpicrw na-
lezy przyblizy ¢ czytelnikom gerontologie spotecznyg jako dyscyplinge nauko-
wa — 2 jej teoriami i metodami badawcezymi. Nastgpnice przechodzimy do
scharakteryzowania starosci jako fazy w cyklu zycia cztowicka. Traktujemy
staros$¢ jako rownoprawng innym fazom zycia, przedstawiajge charaktery-
styczne dla niej specyficzne zmiany, zadania rozwojowe i potrzeby oraz
poswigcajge szezegolnie duzo uwagi kryzysom typowym dla tej fazy zycia.
W nastepnych rozdziatach opisujemy realizowane w tym okresic rozne ro-
le spoteczne — cztonka rodziny, konsumenta, pracownika, dziatacza, ucze-
stnika zycia kulturalnego — oraz rozne srodowiska zycia cztowicka starego
— rodzine, organizacie edukacyjne, organizacje spoteczne, instytucije opic-
kuncze. W kolejnej czesci podrecznika przechodzimy od charakterystyki
starosci i sytuacii cztowieka starego do opisywania procesow i zjawisk na
poziomic makrospotecznym. Opisujemy zbhiorowos¢ ludzi starych w pol-
skim spoteczenstwice i jej miejsce na tle struktury spotecznej, wskazujge na
duze wewngetrzne zroznicowanie tego pokolenia. Omawiamy demograficz-
ny proces starzenia sig ludnosci oraz najwaznicjsze zagadnicnia i proble-
my ckonomiczne, spoteczne i polityczne, ktore wigzg sig ze starzeniem sig
ludnoscei w naszym kraju i na Swiccie. Przedmiotem zawartych w podrecz-
niku analiz sy zatem: staros¢ jako doswiadczenice jednostkowe, ludzic sta-
rzy jako zbiorowosc spoteczna oraz starzejgee si¢ spoteczenstwo.

Gerontologia spoteczna jest nauky wielodyscyplinarng. 1¢ joj ztozonos¢
i wiclowgtkowosd¢ staraliSmy si¢ uwzglednic w naszej ksigzee. odwotujge
si¢ do naukowego dorobku wiclu dyscyplin: socjologii. psychologii. peda-
gogiki, polityki spotecznej. ckonomii, demografii. politologii i statystyki
spoteczne]. Jestesmy przekonani. ze takie podejscie utatwi Czytelnikom
zrozumienie istoty starosci, ktora stanowi nicrozdziclng ¢z¢se cyklu rozwo-
ju cztowicka. oraz zrozumicnic zmian. jakic czekajy starzejacy sie ludzkosé.
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