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Wstep

Gospodarstwo domowe jest najstarsza instytucja ekonomiczng Swiata. Pierwsze
Slady piSmiennictwa ekonomicznego, pochodzace ze starozytnej Grecji sprzed nie-
mal 25 wiekow, dotyczg wlasnie zarzadzania gospodarstwem domowym, czyli zasad
racjonalnego gospodarowania jego zasobami majatkowymi i ludzkimi. Sama nazwa
dyscypliny — ekonomia, wywodzi si¢ zresztg od greckiej nazwy domu i gospodarstwa
domowego.

Pomimo tak szacownego wieku i rodowodu oraz waznej roli w zyciu spote-
czenstw wszystkich epok, gospodarstwo domowe jako przedmiot badan niemal
zawsze pozostawalo na drugim planie, w tle rozwazan ekonomistow — i jest tak
nadal. Jakkolwiek wigkszo$¢ zjawisk i procesow gospodarczych oraz spotecznych
zaczyna 1 konfczy si¢ w gospodarstwie domowym, to jednak giéwny nurt ekonomii
koncentruje si¢ z reguly na tym, co dzieje si¢ poza gospodarstwem, a wigc na rynku,
w przedsiebiorstwie, na gietdzie czy w banku. Do gospodarstwa domowego nawia-
zuje si¢ zazwyczaj dopiero wtedy, gdy pojawia si¢ ono jako partner wymienionych
instytucji. Rzadko wystepuje jednak pod swoja nazwa, najczg¢sciej skrywa si¢ za ta-
kimi terminami jak: nabywca, konsument, pracownik czy podatnik.

Szczegdllnie zaniedbana jest problematyka gospodarstwa domowego w takich
subdyscyplinach ekonomicznych jak finanse czy rachunkowo$¢. Zajmuja si¢ one
z wielka skrupulatnoscig finansami przedsigbiorstwa czy panstwa, natomiast ,,za-
pomnialy” o ich protoplascie, czyli gospodarstwie domowym. Dlaczego? Trudno na
to pytanie odpowiedzie¢. Mozna czasem odnie$¢ wrazenie, jakoby naukowa anali-
za zachowan ekonomicznych gospodarstwa domowego, utozsamianego zazwyczaj
z rodzina, byfa czyms$ prywatnym, bardzo osobistym i z tego wzgledu niepodlegaja-
cym albo wrecz niegodnym naukowe;j refleksji. Niemal powszechny jest poglad, ze
kazdy czlowiek, zyjac zgodnie z naturg i dysponujac wolng wola, sam potrafi najle-
piej zarzadza¢ swoim gospodarstwem.

Takie podejscie do prowadzenia gospodarstwa domowego dafoby si¢ uspra-
wiedliwi¢ jeszcze kilka wiekow temu, a wiec wtedy, gdy gospodarka wytwarzata
niewiele dobr 1 gdy byly nimi z reguly przedmioty powszechnego uzytku, stuzace
zaspokojeniu podstawowych, gtéwnie biologicznych potrzeb czlowieka. W dodatku
procesy produkcji i dystrybucji cechowala wowczas prostota, a rola pienigdza
1 kredytu byla jeszcze niewielka. Obecnie jednak juz tak nie jest. Niewiarygodny



rozw(j techniki i technologii oraz zmiany w systemach produkcji, handlu i kon-
sumpcji sprawily, ze czlowiekowi jest coraz trudniej zachowywac si¢ racjonalnie.
Jak mozna podejmowacé rozwazne decyzje, gdy wokot znajduja sie niezliczone iloSci
wcigz modyfikowanych towardw, a ich ceny zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie, gdy
zewszad i nieustannie atakuje reklama, banki necg kredytami, a rownoczes$nie Srodki
finansowe sg ograniczone?

Kryzys ekonomiczny, ktory w 2008 roku ujawnit si¢ najpierw na amerykanskich
rynkach finansowych, a pdzZniej ogarnat sfer¢ realng wigkszosci gospodarek §wia-
ta, ma swe prazrodio wiasnie w nieracjonalnych zachowaniach wielu gospodarstw
domowych. Gospodarstwa te nie rozpoznaly w por¢ swych rzeczywistych mozliwo-
Sci finansowych i zaciagaly kredyty, ktorych pozniej nie mogly sptaci¢. Wing pono-
sz3 tutaj rowniez, a moze nawet przede wszystkim, instytucje sektora finansowego
takie jak banki, gieldy czy towarzystwa funduszy inwestycyjnych, ktore bezwzgled-
nie, wrecz cynicznie, wykorzystywaly naiwno$¢ zwyklych ludzi oraz ich niedosta-
teczng wiedz¢ o prawach rynkow kapitalowych. Komunikowanie tych instytucji
z klientami — gospodarstwami domowymi — sprowadzato si¢ z reguty do dfugotrwa-
tego wmawiania im poprzez nachalng reklame, ze stang si¢ szczeSliwi, gdy wezma
pozyczke mieszkaniowa, zaopatrza si¢ w kolejng karte kredytowa, kupia samochod
na raty, spedza za pozyczone pieniadze pigkne wakacje itp. RzeczywistoS$¢ jednak
czesto zawodzita oczekiwania i wiele gospodarstw, ulegajac pokusom, popadto
w niewyplacalno$¢. Komornicy zaj¢li nabyte za kredyty samochody, mieszkania czy
domy, a przedstawiana w reklamowych spotach sielanka zamienita si¢ w koszmar.
Skala tego zjawiska okazata si¢ tak duza, ze przerodzito si¢ ono w ogdlnoswiatowy
kryzys ekonomiczny.

Aby unikna¢ w przysztosci takich sytuacji, jakie wystapily w 2008 roku, takze
w Polsce, niezbedne jest stworzenie instytucji i narzedzi im zapobiegajacych. Szcze-
g06Ina role na tym polu odgrywaé musi edukacja ekonomiczna gospodarstw domo-
wych, czyli pomocw prawidiowym identyfikowaniusiebie i otoczenia, rozpoznawaniu
zagrozen oraz szans — tych bliskich i tych dalszych, a takze — oczywiScie — wskazywa-
nie racjonalnych sposobow zachowania si¢, szczegdlnie w sytuacjach trudnych.

Niniejsza ksigzka ma polozy¢ podwaliny pod wypelnienie owej luki w progra-
mach edukacji ekonomicznej naszego spoteczenstwa. Zawiera ona podstawy wiedzy
o istocie, miejscu i roli gospodarstwa domowego w systemie gospodarki narodowej,
o determinantach i prawidlowoSciach jego zachowan ekonomicznych, o zasadach
gospodarowania majatkiem i budzetem oraz o prowadzeniu rachunkowos$ci domo-
wej. Duzo uwagi poSwiecono zarzadzaniu finansami domowymi, ze szczegOlnym
uwzglednieniem takich zagadnien, jak planowanie dochodéw i wydatkow, oszcze-
dzanie, inwestowanie, ryzyko gospodarowania oraz zachowanie si¢ w sytuacjach
zadluzenia i niewyptacalnosci.

Ksiagzka skierowana jest przede wszystkim do Srodowisk akademickich, a wiec
do studentow i doktorantow, ktorzy obrali specjalno$¢ finanséw oraz rachunko-
wosci, a szczegOlnie stuchaczy wyktadow z zakresu takich przedmiotow jak eko-
nomika gospodarstwa domowego i finanse gospodarstw domowych (zwane takze
finansami osobistymi, finansami prywatnymi, mikrofinansami albo finansami ro-



dziny). Bedzie ona dopelnia¢ wiedz¢ z zakresu finanséw publicznych oraz finan-
sOw przedsigbiorstw. Moze by¢ takze pomocna w nauczaniu ekonomii, bankowosci,
marketingu, ekonomiki handlu, ekonomiki konsumpcji czy ekonomiki rolnictwa.
Winna stac si¢ rowniez lekturg wigkszoSci nauczycieli przedmiotow ekonomicznych
w szkotach $rednich. Ksigzke t¢ nalezy tez zaleci¢ pracownikom sektora finanso-
wego, szczegOlnie niektorym analitykom oraz doradcom finansowym w bankach,
instytucjach ubezpieczeniowych, biurach maklerskich oraz towarzystwach funduszy
inwestycyjnych.

Akademicka orientacja ksiazki sprawia, ze rozni si¢ ona zasadniczo pod wzgle-
dem tresci i sposobu wyktadu od opracowan popularyzatorskich, a wiec roéznych
poradnikow, broszur czy informatoréw wydawanych lub sponsorowanych przez
banki, towarzystwa funduszy inwestycyjnych, firmy ubezpieczeniowe, galerie han-
dlowe itp. Wiekszo$¢ z tych publikacji — pomimo neutralnej retoryki — ma przede
wszystkim, jak wyzej wspomniano, zadania komercyjne: pozyskiwanie gospodarstw
domowych dla swych instytucji, a wigc zamienianie ich w klientow.

Niemal wszystkie zagadnienia zawarte w tej ksigzce przedstawione s3 z punktu
widzenia gospodarstwa domowego. To dodatkowo odréznia ja od wspomnianych
wydawnictw popularyzatorsko-promocyjnych, jak réwniez podrecznikow akade-
mickich z takich dyscyplin finansowych, jak rynki kapitalowe, bankowos$¢, ubezpie-
czenia, finanse samorzaddéw terytorialnych, gdzie gospodarstwa domowe traktowa-
ne sa zazwyczaj w jednym wymiarze, to znaczy jako klienci owych instytucji. Na
polskim rynku wydawniczym nie ma dotad zwartej publikacji o takiej zawartoSci
i konstrukcji.

Ksigzka sktada si¢ z pieciu rozdziatow.

W rozdziale pierwszym przedstawiono istote gospodarstwa domowego, jego
funkcje, klasyfikacje oraz powiazania z innymi podmiotami zycia gospodarczego.
Takie ujecie ma na celu nie tylko zdefiniowanie podstawowych kategorii bedacych
przedmiotem wyktadu, ale rowniez pokazanie miejsca i roli gospodarstwa domowe-
go w calym systemie gospodarki narodowe;.

W rozdziale drugim zaprezentowano dwa podstawowe dokumenty analizy eko-
nomiczno-finansowej gospodarstwa domowego oraz omdwiono ich przydatnos¢
poznawcza i praktyczng. Sa to: bilans majatkowy gospodarstwa domowego oraz
budzet gospodarstwa domowego. Ten pierwszy jest konstrukcjg teoretyczna, spo-
rzadzong na potrzeby dydaktyki akademickiej oraz niniejszego podrecznika; takich
dokumentow w rzeczywistoSci jeszcze nie ma, chociaz nie mozna wykluczy¢, ze
wkrotce si¢ pojawia i beda bardzo pozyteczne w zarzadzaniu gospodarstwem domo-
wym. Konstrukcja budzetu gospodarstwa domowego, czyli rachunku jego przycho-
doéw i rozchodow, odpowiada natomiast catkowicie schematowi stosowanemu przez
Gtowny Urzad Statystyczny w corocznych badaniach budzetéw gospodarstw domo-
wych. Z analizy obu tych dokumentéw mozna — podobnie jak w wypadku przedsig-
biorstwa — wyprowadza¢ roznorakie oceny stanoOw majatkowych gospodarstw do-
mowych i ich zachowan ekonomicznych wraz z zaleceniami praktycznych dziatan.

W rozdziale trzecim scharakteryzowano najwazniejsze Zrodia informacji o sy-
tuacji ekonomiczno-finansowe;j polskich gospodarstw domowych. Ot6z konkretna,
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empiryczng wiedze¢ o wielkoSci, wartoSci, strukturze oraz tendencjach zmian majat-
ku, dochodéw i wydatkéw gospodarstw domowych mozna pozyskiwaé z kilku Zro-
del. S3 nimi: prowadzone przez Gléwny Urzad Statystyczny systematyczne, repre-
zentatywne badania budzetow gospodarstw domowych oraz europejskie badania
warunkow zycia ludnosci (EU-SILC), a takze tzw. rachunki narodowe, ujmujace
gospodarstwa domowe w skali makro, w postaci sektora gospodarstw domowych
— jednego z szeSciu sektoroéw instytucjonalnych gospodarki narodowej. Duzg war-
to$¢ poznawczg i praktyczng dla rozpoznania zachowan ekonomiczno-finansowych
gospodarstw domowych maja badania ich koniunktury prowadzone wspolnie przez
Gioéwny Urzad Statystyczny i Narodowy Bank Polski, a takze podobne badania in-
nych instytucji. Zwrdocono tez uwage na znaczng przydatno$¢ takich dokumentow fi-
nansowych jak zeznania podatkowe przedstawiajace roczne zestawienia dochodow
ludnosci (PIT) oraz réznego rodzaju o$wiadczenia majatkowe tzw. osob publicz-
nych. Rozpatrujac wszystkie zrodta informacji tacznie, mozna twierdzi¢, ze pomimo
braku w gospodarstwach domowych zinstytucjonalizowanej sprawozdawczosci fi-
nansowej — podobnej jak w przedsigbiorstwach — ekonomisci dysponujg bogatym
i wiarygodnym materialem liczbowym dotyczacym sytuacji ekonomiczno-finanso-
wej polskich gospodarstw domowych, ich uwarunkowan i tendencji rozwojowych.
Mozna wigc prowadzi¢ szerokie i poglebione badania empiryczne nad ekonomika
i finansami gospodarstw domowych.

W rozdziale czwartym skupiono si¢ na prezentacji uwarunkowan zachowan
ekonomicznych gospodarstw domowych. Wyrozniono podstawowe grupy czynni-
kow ksztattujacych postawy i zachowania ekonomiczne (takze typowo finansowe).
W tym kontekScie przedstawione zostaly rowniez najwazniejsze prawa i prawidto-
wosci dotyczace sfery finansowej gospodarstw domowych, to znaczy relacje pomig-
dzy wielkoScig i strukturg wydatkow a niektorymi ich determinantami, takimi jak
dochody, ceny, faza cyklu zycia gospodarstwa oraz niektore czynniki socjo-psycho-
logiczne. Rozdzial ten ma przede wszystkim charakter teoretyczny, a jego celem
jest poglebienie wiedzy czytelnika o uwarunkowaniach oraz regufach decyzji eko-
nomicznych gospodarstw domowych.

W rozdziale pigtym omowione zostaly kwestie zarzagdzania majatkiem i budze-
tem gospodarstw domowych. Wskazano w nim podstawowe problemy, elementy
oraz determinanty tego zarzadzania. Dogtebnie potraktowano kwestie zarzadza-
nia oszczednoSciami, dtugiem oraz ryzykiem finansowym gospodarstw domowych,
a takze zaprezentowano niektore kwestie ich bankructwa i upadtosci. Lektura tego
rozdziatu winna by¢ przydatna w ocenie sytuacji gospodarstw domowych, szczegol-
nie wowczas, gdy jest ona niekorzystna i gospodarstwu grozi kryzys finansowy.

Jako autor pragne wyrazi¢ wdzigczno$¢ i podzigkowaé pracownikom mojej
uczelni — Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, ktOrzy przyczynili si¢ do po-
wstania tej ksigzki. Za konsultacje z zakresu rachunkowosci finansowej dzigkuje
Pani dr Danucie Krzywdzie. Panu prof. dr. hab. Stanistawowi Owsiakowi jestem
wdzigczny za wsparcie organizacyjne — jego wyrazem byto uruchomienie w 2004
roku na kilku specjalizacjach finansowych krakowskiego Uniwersytetu Ekonomicz-
nego (wowczas Akademii Ekonomicznej) wyktadow z finansow gospodarstw domo-



wych, ktore powierzono wiasnie mnie. Prof. dr hab. Jan Czekaj stuzyt mi wéwczas
osobistym doSwiadczeniem i zachecal do prowadzenia tych zaje¢ oraz podjgcia
proby napisania ksiazki; korzystalem migdzy innymi z notatek do jego wezesniejszych
wykiadow dotyczacych tej problematyki. Pozyteczne byly réwniez merytoryczne
1 redakcyjne uwagi Pani prof. dr hab. Bogumity Szopy.

Ponadto serdeczne podzigkowania kieruj¢ do recenzentki wydawniczej, Pani
dr hab. Jolanty Witek z Uniwersytetu Szczecinskiego, ktora poddata tekst wnikliwe;j
analizie, dostrzegta w nim wiele usterek oraz zgtosita don cenne uwagi.

Pomoc wymienionych oséb nie zwalnia mnie oczywiscie od petnej odpowie-
dzialnoSci za ksztatt ksigzki.
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