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SEOWO WSTEPNE

(...) tajemniczy proces starzenia si¢ nie jest rownoznaczny ze schodzeniem
w ciemnq doling; o wiele bardziej przypomina wspinanie sie na ostatni szczyt, przed
ktorym trzeba odiozy¢ kazdy zbedny bagaz. Oczywiscie wspinaczka na szczyt jest
meczqca. Jednak szczyt wiele réwniez obiecuje: szeroki widok, ktdry uzyskuje sie
tylko tam; innq perspektywe; spojrzenie na przebytq droge; dystans do tego, co sig
za sobq pozostawito; oddech, nowe widzenie; wolnosé¢ od tego, co przygniata; by¢

. .. . , .l
moze nowe nastawienie do codziennosci .

Theresia Hauser

W latach 2000-2020 liczebnos¢ grupy wiekowej 65-90 lat zwigkszy si¢ z 16 do
21% catkowitej populacji UE, podczas gdy liczebnos¢ grupy wiekowej 15-24 lata
spadnie do 11%. Ten brak réwnowagi liczebnej pomigdzy ludzmi miodszymi
1 starszymi przyhiesie féwniez jakosciowe zmiany relacji migdiypokoleniowych.
Finansowe néciski na systemy opieki spolecznéj beda zaledwie jednym z aspektow
tych wyzwan. Nalezy przéWidzieé, Zé w XXI wieku b’qdziemykobserwowac' wzrost
liczby oséb z Wieloma problemami zdrowotnymi Iz wigkszjrmi ‘potrzebami
edukacyjnymi w zéiresie zdrowia i samoopieki, rosnaca liczbg 0séb wyfnagajqcych
opieki w domu, zwigkszenie si¢ odsetka chorych wéréd populacji ludzi biedhych,
ale réwniez m. in. bedziemy $wiadkami wiekszego zaangazowania ludzi w dbatos¢

o wilasne zdrowie.

'Theresia von Hauser 2000. Zeit inneren Wachstums. Psychologie Pidagogik
Astrologie Esoterik. Kdsel, s. 320
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Starzenie si¢ populacji, jak wspomniano, rodzi konsekwencje spoleczne,
ekonomiczne i polityczne. Nastgpuje zmiana zakresu i charakteru probleméw
zdrowotnych. Ludzie starzy staja sie gldwnymi konsumentami $wiadczen opieki
zdrowotnej i spotecznej. Wedlug statystyk WHO niepelnosprawno$¢ jest silnie
. powiazana z wiekiem, procesy starzenia, jesli im nie przeciwdziala¢, prowadza do
postepujacej niepelnosprawnosci i inwalidztwa. Problemy z samodzielna, codzienng
egzystencja ma w grupie os6b w wieku 75 lat i wigcej ma ponad 30% populaciji, za$

wieku 85 lat i powyzej az 70% ludzi.

Obserwowac bedziemy dalszy rozwdj badan genetycznych I nowe technologie
rodzace czgsto problemy natury etycznej, a takze zmiany w sferze diagnozowania
i terapii oraz nowe reformy w- sektorze zdrowia itd. W zwiazku z tym nalezy
oczekiwa¢ przeniesienia zadan dotyczacych walki o zdrowie, realizowanych
dotychczas w glownej mierze przez instytucje medyczne na instytucje Zzycia
spotecznego i indywidualne zachowanie jednostek. Wymienione powyzej zjawiskﬁ
maja I beda mialy powazny wplyw nie tylko na rozwdj UE ale réwniez na rodzaj

$wiadczonych ustug medyczno-spotecznych.

Potrzeby w zalaresie opieki promocji zdrowia i leczenia musza by¢ adresowane,
zgodnie zprognozami demograficznymi, do coraz wigkszej populacji o0séb
starszych. Osiagniecie pdznego wieku w dobrym zdrowiu wymaga od adminiStracji
panstwowej, organizacji pozarzadowych i jednostek dbatosci o zdrowie i warunki

bytowe przez caly okres zycia cztowieka.

Zamiarem autor6w niniejszej pracy jest ukazanie kierunkéw dziatan
niezbednych  w ochronie zdrowia seniorow uwarunkowanych sytuach
demograficzna, trendami starzenia si¢ populacji w Polsce, Europie i na §Wiecie.
Ponadto Autorzy chca zwrdci€ uwage na potrzebe indywidualizacji dzialan

w programie opieki nad pacjentem w starszym wieku i subpopulacja 0s6b starszych.

Wychodzac niejako naprzeciw trendom demograficznym, ktére przekladajg sie
na zwigkszanie potrzeb zdrowotno-opiekurniczych oséb starszych, nalezy, na co
wskazuje szereg specjalistow z dziedziny geriatrii i gerontologii, dostrzec z jednej
strony potrzebg zwigkszania nakladéw finansowych na ochron¢ zdrowia i opieke

spoleczna, z drugiej zas, wdrozy¢ propagowane przez rézne gremia koncepcje
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kompleksowej opieki' geriarycznej. Podejscie takie w konsekwencji obnizy koszty
opieki, zagwarantuje wysoka jako$¢ swiadczen, zwigkszy poczucie bezpieczenstwa

i poprawi jakos¢ zycia spoleczenstwa.

Specyfika zasoboéw ludzkich (lekarze, pielegniarki, personel fachowy), zasobéw
materialnych (aparatura medyczna, leki), specyfika procesu przetworzenia
(procedury medycane) oraz wynikoéw (efekty zwiazane ze zdrowiem) przesadzaja

o tym, ze mozemy méwié o koncepcji kompleksowej opieki geriatrycanej.

W niniejszej ksiazce zaprezentowano ogo6lna wiedz¢ gerontologiczna, a takze
wiedz¢ bardziej szczegélowa, odnoszaca si¢ do specyfiki proceséw rozwojowych
senioréw oraz do promocji zdrowia i jego ochrony. Wskazano w niej na aktualne

potrzeby i problemy w zakresie ochrony zdrowia i opieki spolecznej oséb starszych.

Ksigzka skierowana jest do osdb prowadzacych badania screaningowe
inaukowe, atakze zainteresowanych problemami gerontologicznymi. Do tej
ostatniej grupy zaliczy¢ mozna przede wszystkim lekarzy, pielegniarki,
psychologdbw  oraz  studentéw  kierunkdw  medycznych, biologicznych
i pedagogicanych. Warto, by po ksiazke te siggneli pracownicy socjalni
i opiekunowie ludzi starych, ktdrzy chca uzupeliaé wiedze z zalaresu gerontologii,
aby w spos6b bardziej swiadomy i skuteczny wplywaé na rozw¢j i zdrowie swoich
podopiecznych, lareujac u nich pozadane postawy prospolecane i prozdrowotne.

Serdecznie dzigkujemy Pani prof. zw. dr hab. n. med. Teresie Bernadetcie
Kulik za podjety trud oceny niniejszej publikacji i za cenne uwagi, ktdre pozwolity
spojrzeé¢ na czlowieka starego w ujeciu interdyscyplinamym. Chcialybysmy takze
wyrazi¢ wdzigczno$¢ Pani mgr Elzbiecie Hombek za trud wlozony w redagowanie

ksiazki. -

Redaktorzy
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