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Resocjalizacja przez sztuke wizualng jako forma
aktywnosci korekcyjno-terapeutycznej

Rehabilitation through the visual arts as a form
of corrective and therapeutic activity

Resocjalizacja a socjalizacja

Pojecie ,resocjalizacja” ex definitione znaczy ponowng socjalizacje
czy innymi stowy — powtdrne uspotecznienie oséb, ktére z rdznych
wzgleddw s3 niedostosowane spotecznie lub tez ich uspotecznienie nie
jest prawidtowe. Oznacza to, ze powyzszy termin nalezy wigzac z pro-
cesem socjalizacji. Siegajac do koncepcji socjologicznych, konstatujemy,
iz socjalizacja to swoisty proces wytaniania sie, ksztattowania, ale i roz-
woju osobowosci ludzkiej. ,,Proces ten aktualizuje sie z jednej strony
w zaleznosci od organizmu jednostki i w interakcjach z nim, z drugiej za$
w zaleznosci od i w interakcjach ze spotecznymi i ekologicznymi warun-
kami zyciowymi, istniejgcymi w konkretnym, historycznie okreslonym
spoteczenstwie”!. Koncepcje psychologiczne natomiast koncentrujg
sie na socjalizacji jako: , procesie internalizacji wartosci i norm, proce-
sie introjekcji superego rodzicdw, procesie ksztattowania sie pozytyw-
nych cech charakteru, prawidtowej samooceny i realistycznego pozio-
mu aspiracji, procesie ksztattowania sie postaw prospotecznych (...),

* doktorantka, Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Pedagogiki, Socjologii
i Psychologii

L K. Hurrelman, Struktura spoteczna a rozwdj osobowosci, Poznan: Wydawni-
ctwo Naukowe UAM, 1994, s. 16.
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procesie ksztattowania sie struktur poznawczych, gtéwnie moralnych”2.
Idac za M. Cioskiem, nalezy wskazac, ze proces socjalizacji to procesem
przystosowania sie danej jednostki do zycia spotecznego opartym na
gromadzeniu doswiadczenia spotecznego, na ktore sktada sie wiedza
jednostki o tym, czego spoteczenstwo — a konkretniej grupy spoteczne
i instytucje — oczekujg od niej w okreslonych sytuacjach, i o tym, cze-
go ona sama moze oczekiwa¢ od innych ludzi i spoteczenristwa”?. Co za
tym idzie, elementami sktadowymi procesu socjalizacji sg, zdaniem M.
Cioska, wiedza spoteczna (wartosci, normy i postawy spoteczne), spo-
soby jej przekazu, a wiec mechanizmy socjalizacji (mechanizm nacisku
zewnetrznego, nasladownictwa i nacisku wewnetrznego) oraz nadawcy
tresci spotecznych i odbiorcy przekazywanej wiedzy spotecznej®.

Wiedza spoteczna, jakg jednostka nabywa w toku socjalizacji, spet-
nia scisle okreslong funkcje, bowiem ma przede wszystkim utatwic jej
zycie w grupie spotecznej, ale tez jednoczesnie rozwijac jej osobowosc.
Wartosci, normy i postawy spoteczne projektowane przez spoteczen-
stwo sg najczesciej paradygmatami, ktérych doscigniecie bywa niezwy-
kle trudne, dlatego wtasnie ustala pewien zakres rozbieznosci. Granica,
o ktérej mowa, stanowi swego rodzaju linie graniczng. Jesli jednostka jg
przekroczy, spoteczenstwo uznaje, iz jest to w mniejszym lub wiekszym
stopniu symptom niedostosowania spotecznego i jednoczesnie zabu-
rzenia procesu socjalizacji”>.

Mozemy zatem moéwic o scisle okreslonych oczekiwaniach spotecz-
nych, ktore jest ono w stanie zaakceptowac. J. Modrzewski zaktada, ze
jesli (...) jednostki wspottworzace strukture danego uktadu spoteczne-
go ujawniac beda zachowania sygnalizujgce ztudnos¢ owych oczekiwan
badz znajda sie w sytuacji uniemozliwiajgcej im kontynuacje swej bio-
grafii spotecznej, wedtug standardowego wzoru jej aktualizacji, wéw-
czas procesy te przybierajg postac selekcji eliminujgcej i degradujgcej
jednostki jako takie, ktdre swoim uczestnictwem spotecznym zagrazajg

2 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, wyd. Il, Warszawa:
Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, 2003, s. 38.

3 M. Ciosek, op. cit., s. 39.
4 Por. ibidem, s. 40-52.
5 |bidem, s. 59.
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dalszemu istnieniu i funkcjonowaniu danego ukfadu spotecznego, chro-
nigcego okreslony system wartosci kulturowych”®.

Resocjalizacja penitencjarna

Powracajac do pojecia resocjalizacji, nalezy zaznaczy¢, ze owo po-
wtdrne uspotecznienie ma na celu przede wszystkim ,umozliwienie
jednostce jej poprawniejszego niz do tej pory funkcjonowania w po-
wszechnie przyjetych i akceptowanych normatywnie rolach zyciowych,
spotecznych i zawodowych. Ma wiec to by¢ pozytywna, intencjonalna
edukacja spoteczna”’. Owa edukacja moze odbywac sie zaréwno w wa-
runkach naturalnych dla jednostki, jak réwniez w warunkach izolacji
wieziennej.

Tym samym ,resocjalizacja penitencjarna” oznacza ,0g6t oddziaty-
wan zamierzonych i zaprogramowanych na sprawce przestepstwa od-
bywajgcego kare pozbawienia wolnosci, ktérych celem jest uzyskanie
u niego co najmniej poprawy jurydycznej, a zatem zabezpieczenie przed
powrotem do przestepstwa. (...) proces ten jest oparty na diagnozie
penitencjarnej (...) i ma charakter indywidualny, a sktada sie na niego
wiele sposobow oddziatywan: nauczanie ogdlne i zawodowe, pomoc
w wykreowaniu okreslonych aspiracji i strategicznych celéw zyciowych,
oddziatywanie przez prace, oddziatywanie pracg kulturalno — oswia-
towq i sportem, poddanie skazanych terapii (np. uzaleznien), karanie
dyscyplinarne i nagradzanie okreslonych zachowan, wspétdziatanie
z rodzinami skazanych, poprawa lub rekonstrukcja interakcji z nimi,
pomoc psychologiczna, treningi asertywnosci, treningi obnizajace agre-
sywnos¢, relaksacja, praca socjalna i przygotowanie do wolnosci na
krotko przed wyjsciem, w tym sktanianie do podjecia mediacji z ofiarg
przestepstwa celem moralnego lub materialnego zado$éuczynienia”®.

& J. Modrzewski, Biograficzny wymiar procesu socjalizacji, ,,Studia Edukacyjne”
nr 3/1997, s. 36.

7M. Konopczynski, Twdrcza resocjalizacja. Zarys koncepcji rozwijania potencja-
téw, s. 2 [on line]. Dostepny w: http://resocjalizacjapolska.pl/wp-content/do-
kumenty/streszczenia/RP%207%20(2014)%2013-28.pdf, (dostep 07.12.2016).

8 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski (Studium

penitencjarno — pedagogiczne), Krakdw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2006,
s. 147.
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Chec¢ poddania sie takiej transformacji osobowosciowej powinna
zrodzi¢ sie w samej jednostce — wdéwczas oddziatywania takie sg naj-
bardziej skuteczne, ale réwnie dobrze moze powstaé¢ pod wptywem
0s6b z jej najblizszego otoczenia tudziez stanowic efekt przymusu in-
stytucjonalnego, czyli organéw kontroli spotecznej. Oddziatywania wy-
chowawcze, o ktérych tu mowa, nazywane inaczej oddziatywaniami
resocjalizacyjnymi polegajg przede wszystkim na kreowaniu sytuacji
i wskazywaniu zadan, ktore stanowityby przyczynek do budowania wta-
snej tozsamosci, a wiec definiowania siebie, indywidualnej grupy od-
niesienia i rozpoznaniu swojego w niej udziatu. Podstawowym jednak
warunkiem pozytywnych rezultatéw owych dziatan wychowawczych
jest uznanie przez jednostke ich stusznosci, zaakceptowanie ich i jedno-
czesne dostrzezenie wartos¢ trudu samorozwoju®.

Aktywnos¢ spoteczna a uczestnictwo w kulturze

Mdéwigc o wychowaniu, nalezy podkresli¢ fakt, iz jednym z wazniej-
szych czynnikdéw teorii wychowania jest koncepcja cztowieka jako istoty
uspotecznionej. Jej fundament stanowi ksztattowanie takich cech jed-
nostki ludzkiej, dzieki ktérym motywem zyciowych dziatan bedzie za-
bezpieczenie nie tylko pozytku wtasnego, ale i cudzego. Mowa tu zatem
o wspdlnotowosci, ktdrej wyrazem (a zarazem wyrazem uspotecznie-
nia) ma by¢ aktywnosc¢ spoteczna jednostki. Aktywnos¢ spoteczna poj-
mowana jest w dwojaki sposéb: ,jako uczestnictwo oraz podejmowanie
dziatan w organizacjach i stowarzyszeniach spotecznych, politycznych,
kulturalnych, udziat w akcjach spotecznych oraz dziataniach na rzecz in-
nych oséb lub jako dziatanie w organizacjach réznego typu.*®

Uczestniczenie w kulturze ksztattuje postawe aktywnosci i otwarto-
$ci wobec spoteczenstwa, co wptywa na jakosc ich kontaktéw i wiezi
spotecznych. Twdrczosé z kolei jest gteboko zakorzeniona w naturze
ludzkiej i jako taka wydaje sie stanowi¢ naturalng droge socjalizacji,
rozwoju i szczesliwego zycia. Stanowi ptaszczyzne samostanowienia
i poczucia autonomii. Jest miejscem na zaspokojenie potrzeb, rozwi-
janie sie, doskonalenie, ¢wiczenie podstawowych umiejetnosci zycia

°Por. ibidem, s. 154-156.

0 M. Dobora, Normalizacja, integracja i inkluzja spoteczna w Zyciu osob
niepetnosprawnych, ,Szkota specjalna” 2010, nr 2, str. 87.
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w spoteczenstwie. Jest to zrédto radosci i nieograniczone pole dla wy-
obrazni't,

Aktywnos$¢ twdrcza w procesie resocjalizacji

Aktywnos¢ tworcza wedtug M. Przetacznik-Gierowskiej przejawia sie
wtedy, gdy jednostka z checig podejmuje sie dziatalnosci, ktéra spra-
wiac jej bedzie zadowolenie i w ktdrej bedzie mogta wykazac sie swojg
pomystowoscig, swobodg. Owa dziatalnos¢ najczesciej stymulowana
jest przez zadania problemowe zbiezne jednak z potrzebami jednostki
i jej Srodowiskiem. Wynikiem tej dziatalnosci jest stworzenie czegos no-
wego i pozytecznego®?. Aktywnos$é twdrcza odnosi sie nie tylko do sfery
poznawczej, lecz takze do sposobu przezywania i dziatania, kontaktow
miedzyludzkich czy w ogdle myslenia twérczego®®. Jednym z zadan na-
uczyciela/wychowawcy jest stworzenie warunkéw podczas procesu
dydaktyczno — wychowawczego sprzyjajacych rozwojowi aktywnosci
twdrczej. Istniejg trzy podstawowe czynniki, od ktérych owa aktywnos¢
zalezy: wewnetrzna motywacja, klimat porozumienia jednostki z oto-
czeniem, poczucie bezpieczeristwa i wolnosci*.

Owa ched jednostki, a wiec wewnetrzna, nieprzymuszona motywacja
ma charakter spontaniczny i wyptywa gtdwnie z zainteresowania kon-
kretng sytuacjg lub zdarzeniem. Poniewaz motywacja ta nie ma charak-
teru awersyjnego, naturalnie wzmacnia i stymuluje eksploracje otocze-
nia lub rozwigzanie problemu w sposéb nieskomplikowany i przyjemny.
Tego rodzaju aktywnosé poznawcza jest autostymulujgca, to znaczy
pobudza sie samoistnie, bez zewnetrznych nagréd i karl5. W proce-
sie resocjalizacji jednym z osobowych syndromodw nieprzystosowania

1 K. Bakowska, Uczestnictwo w kulturze o0sob z niepetnosprawnosciqg
intelektualng, ,,Remedium” 2012, nr 2, str. 10.

12 M. Szymanski, Aktywnos¢ mtodziezy w zmieniajqcej sie rzeczywistosci, ,Nowa
Szkota” 2010, nr 5, str. 14

13D, Masna, Jak stymulowac twdrczq aktywnos¢ dziecka?, ,,Nowa Szkota” 2006,
nr 3, str. 32

14 R. Glaton, C. Cero, Twdrcza aktywnosc¢ dziecka, Warszawa: WSiP, 1988, str. 94.

5 A. Tokarz, Rola motywacji poznawczej w aktywnosci tworczej, Wroctaw:
Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1985, str. 78.
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spotecznego sg zaburzenia wystepujgce w sferze emocjonalnej®. Dlate-
go aby w procesie wychowawczym opanowac i zmodyfikowac te zabu-
rzenia, nalezy stworzy¢ takie warunki tworczej aktywnosci, aby dawaty
one jednostkom poczucie bezpieczenistwa, spetnienia, radosci.
Twoércza resocjalizacja, zdaniem Marka Konopczynskiego, znaczgco
rézni sie od tradycyjnie pojmowanej pedagogiki resocjalizacyjnej, po-
niewaz:
- okresla resocjalizacje jako proces rozwijania i kreowania potencja-
téw (w wymiarze tradycyjnym byta to korektywna zmiana parame-
trow spotecznych i osobowych);

- traktuje nieprzystosowanie spoteczne jako problem niewtasciwie
uksztattowanej tozsamosci (w ujeciu tradycyjnym byty to: wadliwe
postawy, nieakceptowanie i nieprzestrzeganie norm spotecznych,
wadliwe role spoteczne oraz patologiczne zachowania i cechy oso-
bowosciowe);

- za cel resocjalizacji stawia wykreowanie nowych parametrow tozsa-
mosci wychowankow (w klasycznie pojmowanej pedagogice resocja-
lizacyjnej byta to korektywna zmiana przekonan i preferenc;ji aksjolo-
gicznych czy form reakcji, zachowan, postaw i rél spotecznych);

- za Srodek do osiggniecia powyzszego celu uznaje rozwdj struktural-
nych czynnikéw i mechanizmdéw proceséw twoérczych (nie natomiast
zamiane wadliwych form funkcjonowania na inne, spotecznie akcep-
towane);

- metody do osiggniecia celu jest resocjalizowanie przez trenowang
autoprezentacje wizualizowanych parametréow tozsamosci”?’.
Powyzsza koncepcja stara sie wyeksponowac powigzania, ktore do-

strzec mozna miedzy tworczoscig, procesem resocjalizacji a ich wpty-

wem na ksztattowanie sie nowych parametrow osobowosciowych jed-
nostek ze zdiagnozowang tozsamoscig negatywng. Tym samym twaorcza
resocjalizacja ma swoje zrédto nie tylko w teoriach heurystycznych,
ktére koncentrujg sie na rozwoju twérczych metod, ale takze w licznych

16 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosc uczniow, Krakdéw: Wydaw.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2000, str. 167.

7 Por. M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacji, Warszawa: PWN, 2008,
s. 128-129.
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koncepcjach kryminologicznych, socjologicznych, psychologicznych
i pedagogicznych.

Tworcza resocjalizacja to, zdaniem M. Konopczynskiego ,, metodyczne
poszukiwanie i rozwijanie potencjalnosci oséb nieprzystosowanych spo-
fecznie. Jej metody majg za zadanie poszukiwanie i rozwijanie potencjatow
tkwigcych w tych osobach, kreowanie nowych kompetencji i umiejetnosci
oraz stwarzanie perspektyw powstawania akceptowalnej kulturowo tozsa-
mosci indywidualnej i spotecznej osdb nieprzystosowanych”8,

Zgodnie z tym zatozeniem - metody wykorzystywane w tworczej re-
socjalizacji majg za zadanie uaktywniac potencjaty rozwojowe oséb nie-
przystosowanych spotecznie. Ponadto majg sie przyczyniac¢ do tworzenia
konkretnych dziet stanowigcych rezultat ich twdrczosci. Materialny, ale
i spoteczny charakter takiego dzieta w sposdb znaczgcy wptywa na roz-
woj jednostki. Nie tylko bowiem zyskuje ona umocnienie wtasnego ,ja”,
ale takze zaczyna dostrzegac siebie w ptaszczyznie spotecznej. Dzieje sie
to catkowicie naturalnie, bowiem ten, kto zajmuje sie szeroko rozumia-
ng tworczoscig i odnosi chocby nawet drobne sukcesy, zaczyna wierzy¢
w siebie, w sens swoich dziatan, swojego istnienia, natomiast pozytywny
odbidr spoteczny daje mu poczucie akceptacji, co w konsekwencji przy-
czynia sie do wzrostu samooceny.

Obecnosc¢ jednostki w kulturze umozliwia jej wejscie w Swiat emocji.
Poczatkowo bowiem uczy sie ona je rozpoznawad, by pdzniej stopniowo
poszerzac i pogtebiac uczucia. Stymuluje to jednoczesnie rozwoj mysle-
nia, pobudza kreatywnos¢, odwraca uwage od zachowan spotecznie nie-
pozgdanych, antyspotecznych.

Twoércza resocjalizacja jest zatem dziedzing praktyczng, a jej metody
,nastawione sg na kreowanie nowych parametréw tozsamosci oraz cze-
$ciowe modyfikowanie juz wystepujgcych”?®.

Teoria a praktyka

Formowanie przez osadzonych nowej, niedewiacyjnej tozsamosci
w polskim systemie wieziennictwa bywa niestety bardzo utrudnio-
ne. Pamieta¢ musimy bowiem o tym, ze to kadra pedagogiczna, ktdra

18 M. Konopczynski, Metody..., op. cit., s. 130.
¥ |bidem, s. 130.
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zarzadza placowka, decyduje o rodzajach aktywnosci tworczej. Nie tylko
wiec ogranicza ich wachlarz, ale takze mozliwos¢ wyboru. Nie kazdy skazany
w praktyce ma mozliwos¢ skorzystania z takiej czy innej aktywnosci, ponie-
waz ograniczeniem w tym zakresie bywajg tzw. ,wzgledy bezpieczeristwa”.
Praca z nozyczkami, szydetkiem czy dtutem bedzie wiec w tym wzgledzie
dos¢ problematyczna. Drugg rownie wazng kwestig jest przejawianie lub
nieprzejawianie wtasnej inicjatywy skazanych. Po umieszczeniu skazanego
w zaktadzie karnym znaczaco zmienia sie struktura przejawianych przez
niego aktywnosci w czasie wolnym. Zaczynajg wiec dominowac raczej bier-
ne niz aktywizujace i rozwijajgce wiedze lub kompetencje spoteczne formy
spedzania czasu wolnego. Skazani przebywajacy w jednostkach penitencjar-
nych najczesciej stuchajg muzyki, rozwigzujg krzyzéwki, ogladajg telewizje
lub wykonujg czynnosci porzadkowe. Do bardziej aktywnych form spedza-
nia czasu wolnego motywujg ich wychowawcy, jednak czesto zwracajg oni
uwage na fakt, iz skazani nie chcg lub potrafig skorzystac z proponowanych
im form aktywnosci tworczej, czekajgc na gotowe rozwigzania. Brakuje im
motywacji i checi, co prowadzi do biernosci i apatii. Polskie wieziennictwo
nastawione jest bowiem bardziej na utrwalanie biernych, a nie aktywnych
form spedzania czasu wolnego.

Jak ptynie czas w wiezieniu? Nie da sie latami rozwigzywac krzyzowek.
Dopiero sugestia w pytaniu sprawita, ze odkrytam, ze on w ogdle ptynie.
Do tej pory bytam przekonana, Ze raczej wlecze sie niemitosiernie, cho¢
paradoksalnie — czasami wydaje mi sie, jakbym przesiedziata tu juz co
najmniej osiemdZziesiqt lat. Prawda jest taka, ze kiedy dzien do dnia jest
tak bardzo podobny, to po dtuzszym czasie wydaje sie, Ze czas sie wlecze.
Inaczej jest, gdy wychodzimy na jakies zajecia, wtedy skupiamy sie na
tym, co robimy, plus dziatanie w grupie potrafi rozbawic i tym sposobem
nie patrzymy na zegarek. Na krdtszqg mete tatwiej dobrze zagospodaro-
wac dzien, bo nawet jesli nie uda sie go wypetnic sensownie, to jednak
sie go wypetni. Dla kogos, kto ma w wiezieniu do spedzenia wiecej niz
piec lat — zaczyna sie problem. Nie da sie latami rozwiqzywac krzyzéwek,
wyszywac, dziergac lub czytac, bo nawet jesli sie bardzo lubi cos z tego
robi¢, to po kilku latach czynnosc taka wykonywana codziennie zbrzydnie
niemitosiernie — do zwymiotowania. Aby w wiezieniu czas sie poruszat
w jakimkolwiek tempie, to musi sie cos dziac®.

2 Zob. [on line]. Dostep w: http://ewkratke.blog.pl/2014/09/01/tryptyk-jak
-plynie-czas-w-wiezieniu/, (dostep 07.12.2016).
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Wszystko jest wydarzeniem. Czasami mam wraZenie, ze przyszto mi zy¢
i funkcjonowac w jakiejs zakrzywionej, zdeformowanej czasoprzestrze-
ni. Bywajq dni, ktére ciggng sie w nieskoriczonos¢ i — co gorsze — skoni-
czy¢ sie nie chcq. Co ciekawe, tygodnie i miesigce mijajg w ekspreso-
wym tempie. Wszystkie dni zlewajqg sie w jedng, nudng catos¢, ktora
przerywana jest czasami jakimis ciekawymi wydarzeniami. | to wtasnie
te wydarzenia zapadajg w pamiec¢. Wydarzeniem w wiezieniu mozna
nazwac wszystko, kazdq sytuacje, ktora sprawia, Ze ten dzieri bedzie
inny, moze wyjgtkowy. Zwykty dzieri mozemy podzieli¢ na czas ptyng-
cy od Sniadania do obiadu, a potem od obiadu do kolacji. Po kolacji
dnidwka juz jest zaliczona i mozna wyrwac kartke z kalendarza. W ty-
godniu czas tez ptynie inaczej. W weekend dtuzy sie okropnie i rozcigga
w nieskoriczonos¢. W dni robocze jest lepiej. Na korytarzu wiekszy ruch,
wokandy, oczekiwanie na listy od bliskich, no i oczywiscie zajecia kultu-
ralno-oswiatowe?’.

Odpowiedzig na te problemy jest wtasnie szeroko rozumiana sztuka
wizualna.

Sztuka wizualna

O oczyszczajacej, czyli jednoczesnie terapeutycznej mocy sztuki pisat
juz Arystoteles, przywotujac pojecie katharsis. Dzi$ to zagadnienie roz-
patrywane jest na znacznie szerszej ptaszczyznie — psychoanalitycznej,
behawioralnej i poznawczej.

,Dzieki swojej specyfice sztuka umozliwia zmniejszenie leku poprzez
uruchomienie mechanizméw obronnych, gtéwnie symbolizacji, subli-
macji i kompensacji. W mysl pogladéw Freuda — wedtug Janiny Flor-
czykiewicz — tresci zepchniete w podswiadomos¢ s3 odczuwane jako
stan niezaspokojenia (...), niepokoju czy apatii i przejawiaja sie w postaci
nerwic. Kreacja artystyczna daje mozliwos$¢ ich ekspresji w spotecznie
akceptowany sposdb, poprzez symboliczng rejestracje w dziele”?2.

Janina Florczykiewicz eksponuje w ten sposdb ,gratyfikacyjng war-
tos¢ sztuki”, o ktorej moéwi, ze umozliwia ona kompensacje satysfakcji

21 Zob. [on line]. Dostep w: http://ewkratke.blog.pl/2014/09/01/tryptyk-jak-
plynie-czas-w-wiezieniu/, (dostep 07.12.2016).
22 ), Florczykiewicz, Sztuka w resocjalizacji — terapeutyczne aspekty twdrczosci

plastycznej [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne i metodyczne,
A. Jaworska (red.), Krakdw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2009, s. 273.
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ptynacej z popetniania czynéw spotecznie nieakceptowanych poprzez
tworczosé artystyczng. Takie ujecie zbiezne jest z koncepcjg behawioral-
ng, ktdra sam proces tworczy i jego efekt, czyli dzieto traktuje w katego-
riach nagrody. Tworzgc bowiem cztowiek ma okazje doswiadczyc siebie
w nowej roli, w roli twércy, co z kolei prowadzi do afirmacji i rewizji ne-
gatywnych sgdéw na temat swojej osoby?. Pamietajmy, ze osoby nie-
dostosowane spotecznie czesto majg poczucie nizszej wartosci, dlatego
takie pozytywne opinie na temat wtasnej osoby niosg z sobg ogromne
znaczenie dla skutecznosci procesu resocjalizacji: ,,(...) pozytywne oce-
ny stworzonego dzieta oraz aprobata dla twdrczosci wyrazona przez
otoczenie, stanowi informacje zwrotng o spotecznym odbiorze — jed-
nostka jest postrzegana juz nie jako przestepca, wyrzutek spoteczny,
lecz jako tworca, artysta, ktos, kogo sie podziwia. Wszystko to sprawia,
ze aktywnosc¢ artystyczna stanowi spotecznie akceptowang alternaty-
we, konkurencyjng dla zachowan niepozadanych”?*,

Sztuka wizualna (inaczej op-art, czyli z ang. optical art.-sztuka wzro-
kowa, wizualizm) to kierunek w malarstwie, sztuce uzytkowej, grafice
oraz modzie preferowany przez artystow tworzgcych gtéwnie w latach
50. i 60. XX w. Jej zadaniem byto i jest oddziatywanie na zmyst wzroku
przy zdecydowanie mniejszym angazowaniu intelektu czy tez emoc;ji.
W poczatkowej fazie ,artysci opierali sie na abstrakcyjnych kombina-
cjach linii, ktore dawaty geometryczne ztudzenia optyczne oraz rozma-
ite efekty Swietlne, dynamiczne i fakturalne, zmierzajgce do wywota-
nia wrazenia gtebi i ruchu dzieki rozwibrowaniu pola widzenia. Twércy
sztuki wizualnej chcg wciggngé widza w gre ztudzen, prowadzac jego
oko wzdtuz przecinajgcych sie linii i pozorujgc tréjwymiarowosc ptot-
na. Najczesciej warunkiem prawidtowego odbioru sztuki optycznej jest
przemieszczanie sie odbiorcy w stosunku do obrazu. Op-art czesto two-
rzy sie za pomocg komputera, gtdwnie ze wzgledu na matematyczna
nature tego rodzaju sztuki. Artysta ma za zadanie zdezorientowac¢ lub
zaskoczy¢ widza. Odbiorca tego rodzaju sztuki musi zadac sobie pytanie
czy moze zaufac¢ temu, co widzi”?.

2 |bidem, s. 274.
2 |bidem, s. 278.

% Sztuka wizualna, [on line]. Dostepny w: http://gdziejestsztuka.pl/sztuka-wizu-
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Resocjalizacja przez plastyke

Najbardziej oczywistym przyktadem sztuki wizualnej bedzie plastyka.
Zastosowanie plastyki w tworczej resocjalizacji przyczynia sie gtéwnie
do rozwijania i utrwalania wyobrazni twdrczej skazanego. M. Konop-
czynski eksponuje najwazniejsze jej cele:
- eksploracje konfliktowych tresci przezy¢ lub nieujawnionych infor-

macji o stosunku do siebie czy otoczenia;

- ukazanie reakcji w waznych sytuacjach;

- poznanie reakcji i przezy¢ w kontaktach z ludzmi;
- uswiadomienie sobie wtasnych potrzeb i plandw;
- odreagowanie silnych emocji;

- eksploracje i roztadowanie napiec¢ w grupie;

- funkcje diagnostyczng dla wychowawcoéw;

- rozwijanie strukturalnych czynnikéw procesu wyobrazni oraz ksztat-
towanie przestrzeni wyobrazeniowej;

- rozwijanie strukturalnych czynnikéw proceséw emocjonalnych, my-
$lenia metaforycznego, analogii, pamieci i percepcji®®.

W plastyce srodkiem wyrazu sg wtasnie elementy wizualne: barwa,
faktura, linia, walor, uktady kompozycyjne, przybierajgce postaé kodéw
ikonicznych. Wszystko to, co chce przekazaé autor dzieta, zostaje zako-
dowane w jego strukturze witasnie za pomocg tych elementéw. Nie do
przecenienia jest terapeutyczne oddziatywanie tego procesu tworcze-
go, ktéry umozliwia skazanemu odtworzenie pewnych urazow, przezy-
cie ich w nieco innych warunkach, wyrazenie ich na swéj wtasny sposéb
i tym samym zdystansowanie sie do nich. W tym procesie ogromna role
odgrywajg takze pozytywne emocje wyzwalane podczas samego aktu
tworczego. Mowa nie tylko o mobilizacji jednostki do dziatania, ale tak-
ze o ostabieniu poczucia izolacji spotecznej, pustki, apatii i zniechece-
nia. Wszystko to ma wiec dodatni wptyw na osobowos¢ ludzka.

,Empiryczne potwierdzenie readaptacyjnej wartosci sztuki stano-
wig m.in. badania A. Jaworskiej, ktére ujawnity, ze wiezniowie-tworcy

alna/, (dostep 07.12.2016).
%6 M. Konopczynski, Metody..., op. cit., s. 266.



358 Anna Rubczewska

w wiekszym stopniu —w poréwnaniu do osadzonych niezajmujgcych sie
tworczoscig — preferujg wartosci uznawane przez spoteczenstwo, takie
jak: madros¢, piekno, uznanie spoteczne, rownowaga wewnetrzna, co
sprzyja refleksyjnosci, sktonnosci do wglagdu w siebie oraz ujawnia da-
zenie do aprobaty spotecznej”?’.

Miatam niedawno okazje uczestniczy¢ w IX Ogdlnopolskim Semina-
rium Naukowym z cyklu , Kobieta w izolacji” organizowanym przez Okre-
gowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy. Cze$¢ seminarium
odbywata sie w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu. Podczas pobytu
w tamtejszej jednostce penitencjarnej mozna byto obejrze¢ wystawe
prac wykonanych przez skazanych. Byty to rozmaite wytwory — od recz-
nie malowanych pocztéwek, poprzez obrazy, recznie zdobiong ceramike,
a skonczywszy na lalkach czy serwetach. Autorzy tych prac wiedzieli, ze
ich tworczos¢ zostanie pokazana szerszemu gronu, co w sposob znaczgcy
podbudowato ich samoocene. Ponadto wychowawcy stwarzajg swoim
podopiecznym szereg mozliwosci uczestnictwa w kulturze, zachecajgc do
brania udziatu na przyktad w konkursach plastycznych organizowanych
przez instytucje zewnetrzne. Zdobycie nagrody czy wyrdznienia ma zde-
cydowanie pozytywne oddziatywanie terapeutyczne. Szansa obejrzenia
prac skazanych to bardzo cenne doswiadczenie, ktére pozwala skonsta-
towa¢, ze wielu wiezniéw w warunkach izolacji wieziennej przejawia ta-
lenty, o jakie samych siebie nawet nie podejrzewali. Sam fakt, ze ci ludzie
chca te talenty ujawni¢, wystawic je niejako na sprawdzenie szerszemu
gronu to pierwszy krok ku resocjalizacji, poniewaz w ten sposob okazujg
potrzebe spotecznej aprobaty i potrzebe uznania.

Nasuwa sie tu dodatkowa refleksja dotyczaca tego, ze osadzonych na-
lezy nie tylko motywowac do tego rodzaju aktywnosci tworczej, wdrazac
do odbioru kultury, ale powinno sie takze zadba¢ o stworzenie nowych
podstaw kultury poprzez uczenie wtasciwych zachowan i akceptacji dru-
giego cztowieka. To aspekt korekcyjny, ktéry koncentruje sie na kreowa-
niu nowych, odmiennych od dotychczasowych postaw skazanych.

Teatr resocjalizacyjny
Do technik wizualnych mozemy takze zaliczy¢ teatr. Tu zywy obraz

zostaje wsparty przez stowo i gest. Fundamentem teatru jest swoista

27 M. Konpoczynski,Metody..., op. cit., s. 282-283.
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odmiana ludzkiej tozsamosci wyrazajgca sie poprzez umiejetnos¢ wcie-
lania sie w role. Zaréwno aktor, jak i zwykty cztowiek odgrywa jakas
role, do ktdrej jest mniej lub bardziej przygotowany. Rezyserem rol zy-
ciowych jest proces socjalizacji, bo przeciez ludzie codziennie odgrywa-
ja swoje role zyciowe, z ktorych sg rozliczani zaréwno przez widzéw,
obserwatorow i wspotuczestnikow , jak i przez samych siebie. Tak oto
muszg zmierzy¢ sie z dwiema recenzjami - zewnetrzng i wewnetrzng.
Jesli zewnetrzna recenzja bedzie negatywna, zaistnieje koniecznos¢ za-
stosowania odpowiednich oddziatywan wychowawczych i socjalizacyj-
nych po to, by umozliwi¢ jednostce powrdt do zycia spotecznego. Owe
oddziatywania to wtasnie proces resocjalizacji, czyli ponownej socjali-
zacji jednostek Zle przystosowanych spotecznie. Do technik resocjaliza-
cyjnych w tym obszarze zalicza sie teatr klasyczny, drame, psychodrame
i socjodrame.

Zajecia teatralne przyczyniajg sie do rozwoju wszystkich struktur pro-
cesu tworczego wychowankdw i opierajg sie na nastepujgcych przestan-
kach:

- w kazdym cztowieku bez wzgledu na jego sposéb funkcjonowania
spotecznego istnieje twdrczy potencjat, czyli predyspozycje osobowe
i spoteczne, umozliwiajgce zaistnienie w rolach spotecznych oraz roz-
wigzywanie sytuacji problemowych.

- potencjat ten za pomoca specjalnie dobranych metod i technik moz-
na pobudzi¢, rozwijac i ksztattowad.

- potencjat twdrczy jest ksztattowany i organizowany przez struktural-
ne czynniki proceséw tworczych.

- osoby spotecznie nieprzystosowane na skutek btednej socjalizacji
majg nierozwiniete struktury proceséw twérczych lub i oraz zaburzo-
ng ich organizacje.

- metody twdrczej resocjalizacji do ktorych zalicza sie teatr resocjaliza-
cyjny ze swoimi technikami dramy, psychodramy i socjodramy akty-
wizujg i rozwijajg strukturalne elementy tworczych proceséw.

- efektem zastosowania wspomnianych metod i technik jest poszuki-
wanie przez osoby niedostosowane spotfecznie swojej nowej tozsa-
mosci.

- osoby nieprzystosowane spotecznie dzieki wykreowanej nowej
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tozsamosci charakteryzujacej sie nowymi, wyuczonymi sposobami

rozwigzywania sytuacji problemowych majg szanse zaadoptowad

sie w konkretnej przestrzeni spotecznej i podjac role akceptowane
spotecznie?,

W ZK w Grudzigdzu funkcjonuje grupa teatralna ,Skazane na teatr”,
ktéra odnosi juz swoje pierwsze sukcesy. Ten rodzaj aktywnosci skaza-
nych kobiet poza pozytywnymi oddziatywaniami, o ktérych wspomina-
tam wczesniej, niesie z sobg takze inne. Mam tu na mysli wczuwanie sie
w role, odczuwanie emocji w trakcie odgrywania scen, ktére daje dosko-
naty materiat do przemyslenia wtasnych reakcji i ich skutkéw dla innych.

Konkluzja

Sztuka wizualna jako jeden z elementéw kulturotechniki ma nie tyl-
ko spetniac role okreslong przez ustawodawce (art. 135 § 1 kkw), czyli
sprzyja¢ wtasciwej organizacji czasu wolnego wieznidw. ,Jej celem ma
by¢ ograniczenie negatywnych przejawdéw drugiego zycia, przeciwdzia-
tanie skutkom deprywacji sensoryczno-informacyjnej, zapewnienie hi-
gieny psychicznej oraz wzbudzanie zainteresowania nie tylko odbiorem
kultury, ale réwniez jej tworzeniem”?. Tym samym ma by¢ odpowie-
dzig na jedng z podstawowych potrzeb cztowieka — potrzebe odbierania
bodzcow ze Swiata zewnetrznego, a poniewaz skazani przebywajg w izo-
lacji, zaspokojenie tej potrzeby staje sie bardzo utrudnione. Monotonia
zycia i ograniczony doptyw bodZcéw wywotuje wiec stan deprywacji
sensorycznej, co prowadzi do zaburzen typu: dezorientacja czasowa
i przestrzenna, zaburzenia w logicznym mysleniu, niepokdj, tworzenie
iluzji, halucynacje, az po zaburzenia wegetatywne®.

Aby zajecia korekcyjno-terapeutyczne realizowane przez sztuke wi-
zualng byty skuteczne, powinny by¢ zindywidualizowane, powinny od-
powiadaé na potrzeby skazanych i przystawac¢ do ich zainteresowan,
ale rowniez muszg zmusza¢ do aktywnosci i odbioru nie tylko kultury
masowej, ale takze kultury wyzszej. Sztuka wizualna odpowiada na te

28 M. Konopczynski, Twdrcza resocjalizacja. Ksztattowanie nowych tozsamosci
[w:] Resocjalizacja tom |, red. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2008, s. 153.

2 A, Szymanowska, Wiezienie i co dalej, Warszawa: Zak, s. 217.
30 |bidem, s. 215.
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potrzeby, cho¢ chciatoby sie rzec, ze w tej materii jest jeszcze wiele do
zrobienia. Rozszerzenie wachlarza zaje¢ artystycznych jest mozliwe, jesli
wstuchamy sie z propozycje samych skazanych. Kreatywnos¢ niektorych
z nich nie zna granic, bo okazuje sie, ze potrafig oni zrobi¢ cos z niczego.
Wspdtczesna sztuka wizualna to nie tylko akcesoria plastyczne, dzi$ wy-
starcza jej komputer, aparat fotograficzny czy kamera.

Zachecanie osadzonych do aktywnosci przez sztuke niesie ze sobg
caty szereg korzysci. Biernos¢, apatia i marazm to z pewnoscig najwiek-
sza bolaczka oséb skazanych na izolacje. Oczekiwanie na to, ze kto$
zorganizuje im czas wolny skazanemu nie stuzy niczemu dobremu. Jesli
ponadto cechuje ich niska samoocena i niski poziom wytrwatosci, nale-
2y spodziewac sie, ze wkrétce wyksztatci sie w nich syndrom wyuczone;j
bezradnosci, ktéry da o sobie zna¢ w warunkach wolnosciowych. Odpo-
wiedzig na ten problem jest wtasnie sztuka.
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Streszczenie

Pozbawienie wolnosci cztowieka niedostosowanego spotecznie ma
stuzy¢ jego powtdrnemu uspotecznieniu i odmianie jego zycia. Cheé pod-
dania sie takiej transformacji osobowosciowej jest podstawowym warun-
kiem skutecznosci takiej kary. W warunkach wieziennej izolacji sztuka na-
biera szczegdlnego znaczenia, poniewaz niesie ze sobg nie tylko korzysci
instrumentalne, czyli wypetnienie czasu wolnego, ale przede wszystkim
te zwigzane z probami kreowania spotecznie akceptowanej tozsamosci.
W obszar ten wpisuje sie sztuka wizualna. Jej readaptacyjna wartos¢
opiera sie na tym, ze mobilizuje jednostke do dziatania, ostabia poczucie
izolacji spotecznej, pustki, apatii i zniechecenia, ma wiec dodatni wptyw
na samoocene. Ponadto wyzwala pozytywne emocje stuzgce oddziatywa-
niom korekcyjno-terapeutycznym.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, socjalizacja, aktywnos$¢ tworcza, sztu-
ka wizualna

Abstract

Deprivation of freedom of a socially unadjusted human is to be used
for his re-socialization and change of life. Willingness to undergo such
a transformation of personality is a basic condition for the effectiveness
of such punishment. Under the conditions of the prison isolation art is of
particular importance, because it brings benefits not only instrumental
or fulfillment of free time, but especially those associated with attempts
to create a socially acceptable idendtity. Visual art is part of the area. Its
readaptation value is based on the fact, that it motivates the individual to
act, weakens the sense of social isolation, emptiness, apathy and disco-
uragement, therefore it has a positive effect on self-esteem . In addition,
it triggers positive emotions for corrective and therapeutic interactions.

Keywords: resocialization, socialization, creative activity, visual art.



