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Wstep

Zyjemy w czasach znaczacych przemian cywilizacyjnych, $wiat
wokot nas ulega nieustannym przeobrazeniom. Bardzo szybko roz-
wijaja si¢ nowoczesne technologie, przy jednoczesnym kryzysie
kultury, sztuki, etyki. Nie dziwig wiec, pojawiajace si¢ coraz czesciej
pytania o to, jak wychowywa¢ i ksztalci¢ kolejne pokolenia, aby
nauczy¢ mtodych ludzi szacunku dla innych oraz godnego i odpo-
wiedzialnego zycia. Trwaja dyskusje na temat efektywnosci systemu
edukacji w naszym kraju. Kolejna reforma szkolnictwa wprowadza
liczne zmiany. Wielu nauczycieli, nie ogladajac si¢ na odgérne dy-
rektywy, poszukuje wlasnej recepty na sukces swoich wychowankow.

Ujety w tym tomie zbor tekstow porusza kwestie codziennej
wspolpracy wychowawcéw z mlodszymi dzie¢mi w przedszko-
lu i szkole. Autorzy snuja rozwazania dotyczace komunikacji oraz
wspllnych dzialan podejmowanych przez podmioty edukacji. Re-
spektowanie praw dzieci, wprowadzanie innowacji pedagogicznych,
nieustanne podnoszenie kwalifikacji oraz doskonalenie kompetenciji
zawodowych nauczycieli moze si¢ przyczyni¢ do poprawy funkcjo-
nowania placowek oswiatowych.

Oddajemy w rece Szanownych Czytelnikéw 15 wypowiedzi
teoretykow i praktykow, ktorym sprawy edukacji nie sa obojetne.
Ewa Pasterniak-Kobylecka rozpatruje kwestie podmiotowego trak-
towania ucznidw w kontekscie wiedzy o wartosciach, Malgorza-
ta Przybysz-Zareba przybliza problem wspoldziatania $rodowisk



wychowawczych, Agnieszka Olczak wskazuje potrzebe preferowanie
stylu demokratycznego w relacjach opiekunéw z podopiecznymi,
a Leokadia Wiatrowska zastanawia si¢ nad mozliwo$ciami wspiera-
nia rozwoju moralnego dzieci. Kolejna grupa wypowiedzi dotyczy
edukacji estetycznej. Lidia Katarynczuk-Mania, Irena Sikora-Lesna,
Marzena Kmetko oraz Emilia Kuligowska motywuja osoby doroste
do podjecia dziatan, stuzacych wprowadzaniu kolejnego pokolenia
w bogaty $wiat sztuki.

Kolejne fragmenty monografii podejmuja kilka istotnych proble-
moéw edukacji przedszkolnej. Ewa Kochanowska zacheca nauczycieli
do podwyzszania kompetencji w zakresie diagnozowania gotowosci
szkolnej wychowankéw, Anna Lis-Zaldivar podnosi kwesti¢ przygo-
towania mlodszych dzieci do pelnienia rél zawodowych, Krzysztof
Zajdel wyraza troske o ksztalcenie zdrowotne dziewczat i chtopcow,
natomiast Daria Puhacz zwraca uwage na trudnos$ci wychowawcze
wystepujace w grupach 3-5-latkéw.

Nastepnie na temat interesujacych dziatan podejmowanych przez
nauczycieli przedszkola wypowiadaja si¢: Malgorzata Wrotniewska,
Tymoteusz Lawecki, Ewa Kuczak i Adriana Osiewicz. Publikacje
koncza rozwazania Reginy Korzeniowskiej dotyczace wykorzysty-
wania tutoringu w procesie wspomagania rozwoju uczniow z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualna.

Dzigkujemy wszystkim Autorom za wspdtprace. Szczegdlne sto-
wa wdzigcznosci kierujemy pod adresem Szanownych Recenzentow
ksigzki w Osobach Pani Profesor Krystyny Ferenz i Pana Profeso-
ra Mirostawa Kisiela. Ich cenne uwagi i zyczliwe slowa aprobaty
przyczynily si¢ do ustalenia ostatecznej wersji tekstow zawartych
w ksigzce.

Lidia Ktarynczuk-Mania
Ewa Pasterniak-Kobylecka



Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji.

Relacje i dziatania

Ewa Pasterniak-Kobytecka
Uniwersytet Zielonogdrski

Uczen jako podmiot edukacji szkolne;.
Perspektywa aksjologiczna

Students as subjects of school education.
Axiological perspective

Uwagi wstepne

Zazwyczaj uczen po raz pierwszy przestepuje prog szkoty z duma
i nadziejg na edukacyjng przygode. W klasach I-IIT zapat do nauki
oraz che¢ poznawania innych ludzi i $§wiata sa najwigksze. Dzieci
pragna kontaktu z rowie$nikami oraz dorostymi, ktérzy moga sta¢
sie ich przewodnikami, mentorami, partnerami w zglebianiu wiedzy
0 otaczajacej rzeczywistosci. Wspodlczesnie postepuja procesy eman-
cypacyjne w $rodowiskach wychowawczych. Mlodzi ludzie chcg by¢
niezalezni, samodzielni, pragng swobody.

Uznanie podmiotowosci dziecka jako czlowieka - stwierdza B. Sliwer-

ski — jest (...) czym$ nieodzownym. Kiedy bowiem uzywamy slowa osoba,

to mamy na mysli co$ nieokreélonego i niezglebionego, co$, co wiaze sie

z tajemnica bytu, czyli §wiata samego w sobie. Liczenie si¢ z ta tajemnica jest

zarazem liczeniem si¢ z druga osobg'.

Podmiotowos¢ jest zatem wlasciwoscia, immanentng cecha kaz-
dego ucznia.

! B. Sliwerski, Pedagogika dziecka. Studium pajdocentryzmu, Gdarisk 2007, s. 119.
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Jednocze$nie warto pamietaé, ze w systemie demokratycznej edu-
kacji zacheca si¢ wychowankow, aby

podejmujac samodzielne decyzje, nie mysleli tylko o sobie i tylko ze swojej

perspektywy. Autonomia bowiem to nie tylko szacunek dla siebie, ale tak-

ze dla innych, zaufanie wlasnym osadom i skutecznosci, ale jednoczesnie
uznanie znaczenia dialogu i relacji z innymi?.

Poszanowanie pogladow drugiego czlowieka, troska o jego dobro
to wazny aspekt wychowania obywatelskiego i moralnego.

Definiowanie pojec

Pojecia podmiot i podmiotowos¢ wystepuja bardzo czesto w litera-
turze pedagogicznej. W nowoczesnych spoleczenstwach kfadzie si¢
szczegolny nacisk na respektowanie praw jednostki. Jest wiele defi-
nicji podmiotu:

- statyczne (podkreslaja obecnos¢ i role substancji);
- dynamiczne (podmiotem nie tyle si¢ jest, ile si¢ bywa);
- subiektywistyczne (akcentujgce znaczenie osobistego przeswiad-

czenia o byciu tworcg zdarzen i stanéw zgodnie z posiadanymi
w tym zakresie standardami);

- obiektywistyczne (zwracajace uwage na znaczenie zar6wno wy-
znacznikéw wewnetrznej organizacji jednostki ludzkiej, jak i jej
pozycji w $wiecie zewnetrznym);

- relacyjne (podkreslajace role elementu bycia - w - swiecie), okre-
$lane w terminach aktualnych i dynamicznych wlasciwosci wyste-
pujacych w danym miejscu i czasie, zdeterminowanych sytuacyj-
nie lub osobowosciowo);

- holistyczne (czerpigce z teorii systemu)°.

*F. C. Power, A. M. R. Power, B. Light Bredemeir, D. Light Shields, Demokratyczna
edukacja i prawa dzieci [w:] Prawa dzieci w edukacji, red. S. Hard, C. Price Cohen,
ttum. S. Pikiel, Gdansk 2006, s. 105.

* M. Majczyna, Podmiotowos¢ a tozsamos¢ [w:] Tozsamos¢ czlowieka, red. A. Gal-
dowa, Krakow 2000, s. 37.
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Zdaniem Wincentego Okonia, podmiot to

jednostka ludzka majaca poczucie wlasnej odrebnosci wobec innych oséb,
otaczajacego ja $wiata, poznajaca ten $wiat, nan oddzialujaca, kierujaca wta-
snym postgpowaniem i odpowiedzialna za wlasne decyzje oraz przestrzega-
nie norm moralnych i prawnych ustalonych przez spoteczenstwo®.

Uczony akcentuje aktywnos¢ czlowieka oraz normatywny charakter
jego funkcjonowania w $rodowisku.

Z perspektywy aksjologicznej bycie podmiotem (mozliwo$¢ bycia
nim) jest uznane za nieinstrumentalng warto$¢ pozytywna, godna
osiagania, pielegnowania i ochrony. Miano podmiotu aksjologicznego
przystuguje wylacznie sprawcy podejmujacemu dziatania ukierunko-
wane na realizacje warto$ci cenionych nie tylko przez niego, ale ak-
ceptowanych powszechnie, dlatego jego suwerennos¢ jest w znacznym
stopniu ograniczona kulturowo®. Czlonkowie spoleczenstwa prze-
strzegaja okreslonych norm i zasad postgpowania pod grozbg sankcji.

Dziecko jeszcze nie posiada w pelni wystarczajacych kompetencji,
wiedzy i uksztattowanej wolnej woli oraz poczucia odpowiedzialno-
$ci za wlasne czyny, by podejmowac decyzje w ztozonych sytuacjach,
dlatego wsparcie 0sdb dorostych jest pozadane i konieczne. Mtodsi
wychowankowie funkcjonujacy w srodowisku szkolnym wymagaja
szczegolnej opieki i ochrony. Dopiero poznaja swoje preferencje i cele
zyciowe, uczg si¢ refleksyjnego myélenia, wyrazania niezaleznych sg-
dow.

W personalizmie wychowanie jest rozumiane jako obustronne ob-
darzanie si¢ podmiotéw czlowieczenstwem®. W procesie tym obowig-
zuje podstawowa zasada: nie wolno nigdy traktowac osoby jako Srodka

* W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 297.

* Z. Spendel, Kulturowe funkcje psychologii podmiotowosci [w:] Podmiotowos¢
czlowieka. Szanse rozwoju i zagrozenia, red. Z. Ratajczak, Katowice 1992, s. 40-41.

¢ Jan Pawel II, List do rodzin 16, Rzym 1994. Czlowieczenstwo jest definiowane
»jako osobowe «ja», za kazdym razem jedyne i niepowtarzalne” K. Wojtyta, Osoba:
podmiot i wspélnota, ,Roczniki Filozoficzne” 1976, t. 24, z. 2, 5. 21.
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do cel’. Nauczyciel nieustannie si¢ doskonali, jest kreatywny, otwarty
w relacjach interpersonalnych, ukierunkowany na wartosci ogoélno-
ludzkie. Nadrzednym celem podejmowanych przez niego dzialan jest
to, by podopieczny
stawal sie dojrzalszy, to znaczy, by stawat sie osoba, ktora doprowadzi do
doskonalosci i w pelni zrealizuje wszystkie swoje mozliwosci i zdolnosci.
Jest to osiagalne poprzez cierpliwe poglebianie i stopniowe przyswajanie
wartosci absolutnych, trwatych i transcendentnych®.

Podmiotowos¢ czltowieka jest definiowana jako jego prawo do
istnienia w Swiecie i dostrzezenia wlasnej wartosci w samym fakcie
istnienia’. Skladaja sie na nig: specyficzna tozsamos¢ osoby ludzkiej,
wyrazna indywidualno$¢ kazdej jednostki oraz fakt, ze jej wlasna
dzialalno$¢ zalezy w znacznym stopniu od niej samej'’.

Antonina Gurycka wskazuje trzy najwazniejsze wymiary pod-
miotowosci:

- poczucie wolnosci w sytuacjach wyboru i podejmowania decyzji,
ktéremu towarzyszy swiadomos$¢ odpowiedzialnos$ci;

- poczucie wplywu na zdarzenia, bedace nastepstwem swobodnego
wyboru dzialan i dostrzegania ich efektow;

- poczucie przyczynowosci osobistej, wyrazajace si¢ w formulowa-
niu celéw osobistych i plandéw dzialan, procesach samokontroli
oraz konstruowaniu wlasnego $wiata wartosci''.

Rozwoj podmiotowosci jest procesem calozyciowym, zaleznym
od doswiadczen jednostki, jej wrazliwosci, refleksyjnej postawy.

7 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986, s. 29.

8 Jan Pawel II, Przemowienie na uniwersytecie w Padwie, 12 wrzesnia 1982 [w:]
Wiara i Kultura, Rzym-Lublin 1988, s. 163.

° J. Sowa, Podmiotowos¢ w wychowaniu [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. IV, red. T. Pilch, Warszawa 2005, s. 456.

9 Tbidem, s. 457.

" A. Gurycka, Podmiotowos¢ - postulat dla wychowania [w:] Podmiotowos¢
w wychowaniu. Miedzy ideg a realnoscig, red. E. Kubiak-Szymborska, Bydgoszcz
1999,s.113-114.
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Krystyna Ferenz wyrdznia jego cztery etapy:
1. ksztaltowanie poczucia odrebnosci wlasnej osoby w sferze fi-
zycznej i psychologicznej;
2. postrzeganie siebie uzaleznione od obrazu dostarczanego jedno-

stce przez osoby znaczace z otoczenia, w konsekwencji cztowiek
nabiera do siebie stosunku przedmiotowo-podmiotowego;

3. wzrost samo$wiadomosci jednostki, zwigzany z potrzeba sa-
mostanowienia, samooceny, dokonywania wyboréw wedlug
kryterium znaczen osobistych; wazna jest sama $wiadomo$c¢
mozliwo$ci dokonywania wolnych wyboréw - niekoniecznie
ich dokonywanie;

4. dojrzala podmiotowos¢, ktdra moze przybrac jedna z dwdch od-
mian:

- dojrzala podmiotowos¢ czgsciowa, w ktorej autonomicz-
no$¢ jednostki przejawia si¢ tylko w pewnych obszarach
aktywnosci (np. tylko w domu),

- lub dojrzala podmiotowos¢ pelna, w ktorej jednostka
ma poczucie pelnej odrebnosci, stalosci i cigglosci (inte-
gralnosci), a co za tym idzie, moze aktywnie realizowac
wlasng wizje $wiata; osoba moze odczuwac integralno$c¢
mimo uplywu czasu i zmiennosci sytuacji'.

Nauczyciel wspiera kazdego ucznia w samopoznaniu, odkrywa-
niu przez niego wiasnej indywidualnoéci, odrebnosci, upodoban,
talentow, a takze zacheca do przemysélen, weryfikowania przekonan,
samodzielnego podejmowania decyzji oraz wspomaga w budowa-
niu poczucia wlasnej wartoéci®. Sprzyjaja temu zyczliwe, demokra-
tyczne relacje wspdlpracujacych ze sobg oséb, dialog i negocjacje.
Wychowankowie majg wplyw na wyboér metod pracy na lekcjach,

12K. Ferenz, Srodowiskowe wzmocnienie i hamulce ksztaltowania sig podmiotowosci
dziecka [w:] Dziecko w placéwce szkolnej i pozaszkolnej w okresie transformacji, red.
S. Badora, D. Marzec, Czestochowa 1996, s. 70.

3 M. Stra$-Romanowska, Problem podmiotowosci w wychowaniu na tle
personalistycznej wizji cztowieka, ,,Cztowiek — Kultura - Edukacja’, t. 1, red. M. Reut,
Wroclaw 1994, s. 24.
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sposOb oceniania, oferte zaje¢ pozalekcyjnych. Wszystkie spraw-
dziany i kartkoéwki sa zapowiadane, a ich tresci rzetelnie omdéwione.

Prawa dzieci w edukacji

Z artykutu 29 Konwencji o Prawach Dziecka mozemy si¢ dowie-
dzie¢, ze nauka mlodego pokolenia ma by¢ ukierunkowana na:

- rozwijanie w jak najpelniejszym zakresie osobowosci, talentow
oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka;

- ksztaltowanie u wychowankéw postawy szacunku dla praw czto-
wieka i podstawowych swobdd;

- przygotowanie do zycia w duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji,
réwnosci plci oraz przyjazni pomiedzy wszystkimi narodami;

- rozwijanie w podopiecznym poszanowania srodowiska naturalne-
g014.

Dzigki cytowanemu dokumentowi osoby niepelnoletnie staly sie
obiektem szczegdlnej troski panstwa, ktére ma zapewni¢ wszystkim
dziewczgtom i chlopcom mieszkajagcym na terenie naszego kraju
efektywng edukacje dostosowana do ich indywidualnych mozliwo-
$ci. W szkotach powinny by¢ zaréwno respektowane, jak i populary-
zowane prawa dzieci.

Upodmiotowionego ucznia charakteryzuja:

- poszukiwanie wiedzy ulatwiajacej dokonywanie samodzielnych
wyboréw,

- uczenie si¢ na zdobytych doswiadczeniach,

- wrazliwo$¢ informacyjna,

- wzmocniona aprobatg innych pozycja w grupie,

- poczucie odpowiedzialnosci,

- odporno$é¢ na stresy i frustracje,

- otwartos¢ i nastawienie pomocowe,

- odpornos$¢ na manipulacje i indoktrynacje,

4'S. P. Mason, C. Price Cohen, Dzieci w prawie o edukacji [w:] Prawa dzieci
w edukacji, op. cit., s. 26.
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- niezaleznos$¢, mniejsze liczenie si¢ z opinig innych,
- orientacja prospoleczna®.

Mlody cztowiek prawdziwie zaangazowany w zycie klasy i szko-
ly utozsamia si¢ z tym $rodowiskiem wychowawczym i chetnie
uczeszcza na zajecia, ma wigksza motywacje do nauki oraz aspiracje
edukacyjne. Ksztaltowane jest poczucia sprawstwa podopiecznego,
prawidlowo przebiega proces socjalizacji. Do dziecka zwracamy sie¢
zawsze po imieniu, nie warto$ciujemy negatywnie jego osoby lecz
niewlasciwe zachowania i czyny.

Podmiotowos¢ a inne wartosci

Problem podmiotowego traktowania uczniéw w procesie eduka-
¢ji mozna rozpatrywa¢ z réznych punktéw widzenia, w tym réw-
niez w kontekscie wiedzy o wartosciach'®. Poziom podmiotowosci
i przedmiotowosci podopiecznych oraz nauczycieli ksztaltuje ich
aksjologiczng przestrzen. Relacja miedzy wychowawcami i wycho-
wankami rozciaga sie miedzy dwoma biegunami, ktére tworza pod-
miotowos$¢ na jednym biegunie, a przedmiotowos$¢ na drugim bie-
gunie. Podmiotowo$¢ jako stan idealny prawdopodobnie nigdy nie
wystepuje, podobnie jak absolutna niezaklécona przedmiotowos¢.
Miedzy tymi stanami znajduje sie niezliczona ilo$¢ relacji z przewa-
ga badZ podmiotowego, badz przedmiotowego traktowania ucznia.
Nauczyciel zacheca, mobilizuje, inspiruje wychowankoéw, ale row-
niez wydaje polecenia, kontroluje, sprawdza i ocenia efekty pracy
podopiecznych. W edukacji szkolnej wazna jest obecnos¢:

- relacji autentycznodci, ktore sg wynikiem $wiadomej realizacji pe-
dagogicznego powotania i poczucia realizmu opiekuna;

- relacji akceptacji budowanych we wzajemnym uznaniu, tolerancji
i szacunku;

'* Cz. Wisniewski, Podmiotowos¢ wyrazem regulacji stosunkéw czlowieka
z otoczeniem. (kontekstualnos¢ problemu [w:] Podmiotowos¢ w praktyce edukacyjnej.
Konteksty - dziatania - zagrozenia, red. A. Poptawska, Bialystok 2009, s. 27.

' Por. A. Niemczuk, Miedzy bytem a wartoscig: problem podmiotu [w:] Studia nad
ideg podmiotowosci cztowieka, red. ]. Czarnecki, Lublin 1999.
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- relacji rozumienia empatycznego - spojrzenie przez dorostego na
$wiat i ludzi oczyma dziecka, wspotodczuwanie jego przezy¢, po-
wstrzymywanie si¢ od schematycznego myslenia'’.
Podmiotowo$¢ moze by¢ ksztaltowana dzigki nabywaniu wie-

dzy i zrozumieniu przez wychowanka przede wszystkim wartosci

czlowieczenstwa (bycie petnym czlowiekiem, realizujacym wszyst-
kie swoje mozliwosci, stawanie si¢ doskonalym na wlasng miare)
oraz godnosci (postawa jednostki umiejacej broni¢ swojej tozsa-
mosci i indywidualnosci, ktdra jest odporna na manipulacje oraz
zabiegi socjotechniczne, to bycie wiernym sobie)'®. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage uczniéw na odwage (mestwo bycia), przejawiajaca
sie w obronie praw wtasnych oraz drugiego czltowieka; odpowie-
dzialnos¢ (gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji za skutki swo-
jego dzialania); wolno$¢ (poczucie swobody w podejmowaniu sa-
modzielnych decyzji i wyboréw, przy jednoczesnym respektowaniu
praw i nakazéw moralnych, uwolnienie si¢ od wad i nalogéw) oraz
uczciwo$¢ (zachowanie uznanych norm moralnych, rzetelno$¢ wich
spetnianiu)’. W relacjach interpersonalnych wazne sg solidarnos¢

(wiez duchowa z osobg lub grupg spoleczng, oparta najczesciej na

wspélnocie przekonan lub zbieznosci interesow, jednosci celow lub

zgodnosci dziatan®), przyjain, sprawiedliwo$¢ (dawanie innym
tego, na co bezstronnie zastugujg*'), a takze tolerancja (sktonnos¢
do zgody na myslenie, dziatanie i uczucia inne niz nasze)*, prawosc¢

(oddanie si¢ dobru i pigknu, kierowanie si¢ prawami wyznaczany-

mi przez wartoéci) i wierno$¢ (stato$¢ nadajaca ludzkiemu zyciu

7 M. Lobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakow 2007, s. 48.

8 Por. J. Kozielecki, O czlowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne,
‘Warszawa 1988, s. 175-176.

' Maly stownik etyczny, red. S. Jedynak, Bydgoszcz 1994, s. 234.
20 Tbidem, s. 211.

2 Tbidem, s. 213.

2 D. Julia, Stownik filozofii, Katowice 1992, s. 348.
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wewnetrzng zwarto$é, trwanie przy akceptowanych wartosciach)®.

Nauczyciel o wysokich kompetencjach aksjologicznych** pomaga
swoim podopiecznym rozpoznawaé wartosci (identyfikowa¢ to, co
jest wazne, godne podgzania), nastepnie je zrozumie¢ (uchwyci¢ ich
sens i punkt odniesienia), zaakceptowa¢ (aprobowac), respektowaé
(realizowa¢) oraz pomnazac®. Uczy trafnego wyboru wartosci i od-
rézniania ich od antywartosci. Pierwsze bowiem sprzyjaja doskona-
leniu si¢ ucznia, jako osoby, drugie przyczyniaja sie do jego degrada-
cji. Do obowiazkéw zawodowych wychowawcy nalezy

zwracanie uwagi na te warto$ci, ktére sam uznaje za cenne, uzasadnianie

ocen wartosciujacych i pomaganie dziecku w podejmowaniu decyzji, ktore

pozwola wzbogaci¢ jego zasob wiadomosci, umiejetnosci wgladu i zrozu-
mienia zaréwno siebie, jak i innych*.

Zdaniem J6zefa Tischnera, pierwotnym zrédlem doswiadczenia
etycznego nie tyle jest przezywanie wartosci jako takich, lecz obec-
nos$¢ innego. Mysliciel napisat:

Prawdziwym Zrédtem naszych etycznych do$wiadczen jest cztowiek. Cho-

dzi o to, by dazac do uksztaltowania wlasnego czlowieczenstwa, odnalez¢

wlasciwe dla siebie miejsce wérdd ludzi i wlasciwy sposob odnoszenia si¢
do ludzi”.

Wspotdziatanie podmiotéw w szkolnej codziennosci

W placowkach edukacyjnych trzeba tworzy¢ takie warunki wy-
chowankom, aby mogli oni wykaza¢ sie réznorodng aktywnoscis,

# D. von Hildebrand, Fundamentalne postawy moralne [w:] D. von Hildebrand,
J. A. Ktoczowski, J. Pasciak, J. Tischner, Wobec wartosci, Poznan 1984, s. 7-50.

2 E. Kobylecka, Kompetencje aksjologiczne nauczycieli jako problem spoleczny
[w:] Arytmia egzystencji spotecznej a wychowanie, red. T. Frackowiak, Warszawa 2001.

» E. Kobytecka, Wychowanie aksjologiczne dzieci miodszych [w:] Dziedziny
wychowania w klasach poczgtkowych, red. M. Magda-Adamowicz, E. Kobylecka,
Torun 2016, s. 12-14.

20'W. D. Wall, Twdrcze wychowanie w okresie dziecitistwa, Warszawa 1986, s. 423.

27 1. Tischner, Etyka wartosci i nadziei [w:] D. von Hildebrand, J. A. Kloczowski,
J. Pasciak, J. Tischner, Wobec wartosci, op. cit., s. 88.
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planowa¢ dziatania na lekcjach, eksperymentowaé, samodzielnie
poszukiwaé i rozwigzywaé problemy, podejmowaé autonomiczne
decyzje. Nauczyciel zachecajac uczniéw do wspdlpracy, wstuchuje
sie w to, co oni maja do powiedzenia. Prawdziwy dialog jest
procesem, w ktérym dwa podmioty uzywaja stowa w zamiarze osiggniecia
zrozumienia tego, co kazdy z nich mysli i czym zyje, oraz dzieki ktéremu

dochodzi w pewnej mierze do zblizenia wzajemnego swoich punktow wi-
dzenia®.

Dialog edukacyjny spelnia nastepujace zadania:

- uczy kultury rozmowy, odpowiedzialnosci za stowo, wspotdziata-

nia z innymi;

- wyzwala niepokdj intelektualny;

- pozwala urzeczywistnia¢ sprzezenie zwrotne pomiedzy nauczy-

cielem a uczniem oraz migdzy samymi wychowankami;

- umozliwia pelniej pozna¢ osobowos¢ wspotrozmowcy;

- wytwarza wiezi spoleczne miedzy rozméwcami®.

Szkolny wychowawca zaangazowany w swojg prace, budzacy za-
ufanie, afirmujacy ucznia, akceptujacy jego autonomie w wartoscio-
waniu, ocenianiu i dokonywaniu wyboréw, szanujacy dzieciece po-
glady, unikajacy indoktrynacji, prawdziwie pomaga podopiecznym
w ksztalceniu umiejetnosci krytycznego i twérczego myslenia. Na-
uczyciele i uczniowie mogg stac si¢ partnerami w procesie edukacji
i petni¢ podobne role, np.:

planistow (wspdlnie planujg klasowy program dzialania);

2. ewaluatorow (razem oceniajg zaangazowanie i wyniki pracy);
obserwatoréw (obserwuja si¢ nawzajem podczas wykonywania
zadan);

4. doradcow (doradzajg sobie np. w zakresie doboru zrodet infor-
macji i sposobu korzystania z nich);

28 M. Sniezyniski, Zarys dydaktyki dialogu, Krakéw 1997, s. 139.
2 Tbidem, s. 158.
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5. pomocnikéw (wspomagaja sie np. podczas rozwigzywania trud-
nych lub wieloznacznych problemdw);

6. badaczy (wspolnie badajg zjawiska przyrodnicze, spotecznie,
itp.);

7. kreatoréw (razem wytwarzaja pomysty radzenia sobie z rozma-
itymi trudnos$ciami);

8. realizatoréw (w trakcie wykonywania zlozonych zadan);
inicjatoréw (wspdlnie podejmowanych waznych przedsigwzieé
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych)*.

Od szkolnych opiekunéw wymaga sie profesjonalizmu, wysokich
kompetencji, wyzbycia sie egocentryzmu i autokratyzmu. Wtedy
beda oni mogli wspiera¢ podopiecznych w rozwoju, takze moral-
nym. Wazne jest tworzenie warunkow sprzyjajacych podejmowaniu
przez wychowankoéw prob zrozumienia siebie, innych oraz otaczaja-
cej rzeczywistosci. Potrzebne sg pozytywne emocje, wlasciwe wzor-
ce osobowe. Dzieci funkcjonujgce

w atmosferze bezpieczenstwa i zyczliwoéci, obdarowywane bezinteresowna

mito$cig przez opiekunéw maja wyzsze poczucie wlasnej wartosci, sg bar-
dziej otwarte i spontaniczne®

oraz lepiej przygotowane do zycia.
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Streszczenie

Kazde dziecko jest autonomicznym podmiotem, wspdttwdrca procesu
edukacji. To rowniez od jego aktywnosci, podejmowanych dziatan zalezy
realizacja celdw ksztatcenia i wychowania. W szkole uczer nabywa umie-
jetnosci korzystania z praw i przywilejow oraz ksztattuje poczucie odpo-
wiedzialnosci za wtasciwe postepowanie wynikajgce z przejmowanych
obowigzkéw. W znacznym stopniu postawy nauczycieli, tworzona przez
nich atmosfera w klasie, styl pracy i udzielane podopiecznym wsparcie
decydujg o samopoczuciu dzieci, ich kreatywnosci i checi partycypacji
w funkcjonowaniu placéwki oswiatowej. W artykule podmiotowos¢ jest
faczona z wieloma innymi wartosciami (np.: cztowieczeristwem, wolno-
$cig, tolerancjg, godnoscig, sprawiedliwoscig), o ktérych uczniowie zdo-
bywaja wiedze w klasie szkolnej.

Stowa kluczowe: podmiot, podmiotowos$é, prawa ucznia, wartosci

Abstract

Each child is an autonomous subject and the co-creator of the edu-
cational process. The child’s activity and the tasks the child undertakes
determine the realization of educational objectives. At school the stu-
dent learns to exercise the rights and privileges and shapes the sense of
responsibility for the proper conduct resulting from the assumed respon-
sibilities. The attitude of the teachers, the atmosphere created by them
in the classroom, the style of work and the support given to the children
decide about the children’s well-being, their creativity and the willin-
gness to participate in the functioning of the educational institution. In
the article subjectivity is combined with many other values (eg, huma-
nity, freedom, tolerance, dignity, justice), which pupils learn in school.

Key words: subject, subjectivity, student rights, values
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Komunikacja szkoty z rodzing uczniow

edukacji wczesnoszkolnej jako wazny filar wspotpracy
—wybrane wymiary.
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Kluczowe kategorie pojeciowe zwigzane z obranym tematem
—kuwprowadzeniu

Rodzina i szkola to dwa gtéwne srodowiska wychowawcze dziec-
ka, ktére majg decydujacy wplyw na jego wychowanie a przede
wszystkim na zaspokajanie podstawowych potrzeb biologiczno
-psychologiczno-socjologiczno-kulturalnych. To one decyduja,
kim w przyszloéci stanie si¢ mtody czlowiek. Aby jednak zmierzat
on w kierunku wlasciwego rozwoju, niezbedny jest dobry kontakt
pomiedzy szkolg a rodzing oraz rodzing a szkola. Wspolpraca po-
miedzy tymi srodowiskami powinna by¢ nakierowana na osiagnie-
cie wspolnie wyznaczonego celu, jakim jest dobro dziecka, jego
rozwdj. Cele wychowawcze szkoly i domu powinny zmierza¢ takze
w kierunku bezpieczenstwa dziecka, chroni¢ je przed wypaczeniem
charakteru i nie dopuszcza¢ do wzajemnego podwazania wlasnych
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autorytetow. Jak zauwaza Mieczystaw Lobocki:

na drodze do rzetelnej wspotpracy wyrosto sporo réznorodnych przeszkod
i barier utrudniajacych zbudowanie jednolitego frontu wychowania. Ba-
riery te, mozna skutecznie pokonac przy obustronnym wysitku, pelnym
wzajemnym zrozumieniu. Dopdki bowiem stosunkom miedzy rodzicami
i szkola towarzyszy¢ bedzie atmosfera wzajemnych pretensji, zalow i oskar-
zen, wlasciwie pojeta wspdlpraca nie bedzie w ogéle mozliwa'.

Odnoszac si¢ do przywotanych slow Lobockiego nalezy okresli¢
termin wspoéfpraca, ktéry obok komunikacji w opracowaniu ma za-
sadnicze znaczenie. Zgodnie z definicjg podanag w ,,Stowniku peda-
gogicznym” wspotpraca, to:

wspoldziatanie ze sobg jednostek lub grup ludzi, wykonujacych swoje
czastkowe zadania, aby osiagnac jakis wspdlny cel; wspélpraca opiera sie
na wzajemnym zaufaniu i lojalnoéci oraz na podporzadkowaniu sie celowi,
nalezycie uéwiadomionemu sobie przez wszystkie jednostki lub grupy?.

Termin wspélpraca zawiera w sobie rowniez takie pojecia, jak
wspotdziatanie i partnerstwo, ktdre majg istotne znaczenie w obsza-
rze wspolpracy szkoly z rodzing. Jak podaje Tadeusz Pilch:

wspoldziatanie na gruncie pedagogiki spotecznej przejawia si¢ w zgodnym
i dobrowolnym dzialaniu kilku podmiotéw w ramach $rodowiska lokal-
nego. Jest to dziatanie ukierunkowane na realizacje wspélnych tozsamych
celow w dziedzinie ksztalcenia, wychowania i opieki. Sprowadza si¢ ono
w gléwnej mierze do zgodnej (zharmonizowanej) aktywnoséci podmiotéw
w realizacji zadan czastkowych, majac na wzgledzie przyjete wspolne cele;
odbywa si¢ w warunkach pelnej egalitarnosci, wspdtrzednosci podmiotow
uczestniczacych’.

Jest to:

pewien stosunek spoleczny miedzy jednostkami i grupami spolecznymi,
wérod ktorych nastepuje wzajemne wzmacnianie czynnoéci wykonywanych

' M. Lobocki, ABC wychowania dla nauczycieli i wychowawcéw, Warszawa 1992, s. 7.
2 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 318.

* T. Pilch red., Elementarne pojecia pedagogiki spoteczne i pracy socjalnej,
‘Warszawa 1999, s. 345-346.



Matgorzata Przybysz-Zaremba / Komunikacja szkoty z rodzing ... 25

przez drugiego, a zmierzajacych w tym samym czasie do realizacji wspol-
nego celu*.

Zdaniem Elzbiety Gawel-Luty partnerstwo w kontaktach szkoty
z rodzing i vice versa to:

réwne partycypowanie w podejmowaniu decyzji obu podmiotéw, ich jed-
nolite prawa i obowiazki, by wykluczy¢ dominacj¢ jednej ze stron®.

Istota i waznym spoiwem wspolpracy szkoly z rodzing (i vice ver-
sa) jest zaangazowanie sie obu podmiotéow w dzialania i wspélnie
wyznaczone cele. Nie istnieje bowiem pelna i tworcza wspdtpraca,
wspoldziatanie i partnerstwo bez prawdziwego zaangazowania sie
we wspolne dziatania. Zaangazowanie sie to wziecie na siebie zada-
nia a takze pelnej odpowiedzialnosci za jego wykonanie. W przy-
padku wspdtpracy szkoly z rodzina dziecka, zaangazowanie obej-
muje wspdlne wlaczenie sie podmiotéw w prace i dzialania na rzecz
dobra i rozwoju dziecka. ROwniez zaangazowanie si¢ w jego eduka-
cje, rozumianej jako proces i oddzialywanie, ktore przyczyniajg sie do
rozwoju cztowieka (w tym jego wlasny wysitek)®. A zatem, jest to ogot
procesow o$wiatowo-wychowawczych, obejmujacych ksztalcenie
i wychowanie, w tym szeroko pojmowana oswiate”.

Wspdldziatanie, partnerstwo i zaangazowanie, to istotna podwa-
lina w budowaniu i optymalizowaniu wspdtpracy szkoly z rodzing
uczniow. Dziatania te opierajg sie gtoéwnie na komunikacji pomiedzy
tymi podmiotami, ktéra powinna przebiegaé bez jakichkolwiek za-
ki6cen, by¢ otwarta i dazy¢ do wspolnego wyznaczania celéw oraz
planowania dzialan zmierzajacych do ksztaltowania bezpiecznego
i przyjaznego $rodowiska rozwojowego dziecka.

* A. W. Maszke, Wspélpraca i partnerstwo rodzicow i nauczycieli [w:] Edukacja
w dialogu i reformie, red. A. Karpinska, Bialystok 2002, s. 72.

> E. Gawel-Luty, Wymiana informacji pomiedzy nauczycielem-wychowawcg klasy
I-III szkoty podstawowej a rodzicami uczniow, Stupsk 1995, s. 7.

¢ Z. Kwiecinski, Zmiana, rozwéj i postep w swiadomosci podmiotéw edukacji.
Wstep do badar, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1990, nr 4, s. 100.

”'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 66.
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W literaturze spotka¢ mozna wiele definicji komunikacji, ktére
rozwazane s3 w wielu aspektach, obszarach i na réznych plaszczy-
znach. Na plaszczyznie szkota - rodzina wystepuje najczeéciej ko-
munikacja interpersonalna (werbalna), chociaz przy tak szybkim
rozwoju wspoiczesnych technologii w niektérych przypadkach
moze dominowa¢ komunikacja multimedialna® - w zaleznosci od
rodzaju szkoly, jej profilu i warunkéw ekonomicznych.

Komunikacja® interpersonalna to, wedlug Zbigniewa Neckie-
go'%, wymiana werbalnych, wokalnych i niewerbalnych sygnaléow
(symboli) w celu osiggniecia lepszego poziomu wspoldzialania.

# Komunikacja multimedialna to komunikacja za pomoca nowych technologii
(np. Internetu zaopatrzonego w rézne komunikatory typu: gadu gadu, e-mail, itp.
Wspélczesnie ten rodzaj komunikacji odgrywa coraz wieksza role. Gléwna zaleta
jego jest szybkie (czesto zaopatrzone w dodatkowe pliki tekstowe, graficzne, czy
muzyczne) przekazywanie informacji i mozliwos¢ dyskusji w jej obrebie. Jedyna wada
tego rodzaju komunikacji jest wyposazenie komputera w odpowiednie programy,
ktére powinien posiada¢ zaréwno nadawca jak i odbiorca. A. Ziabicki, Komunikacja
globalna w czasach Internetu - dostosowanie (do) jezykéw narodowych, ,Nauka
i Szkolnictwo Wyzsze” 2002, nr 2/20, s. 22.

° Oprocz komunikacji interpersonalnej w literaturze spotka¢ mozna réwniez
komunikacje intrapersonalng (do wewnatrz) — s3 to wewnetrzne rozmowy toczone
z samym soba, ze swoim wewnetrznym ,ja, czesto z wewnetrznym krytykiem;
komunikacje ekstrapersonalng - jest to rozmowa z przedmiotami (np. komunikacja
z maszyng), zwierzetami, roslinami, czyli z bytami innymi niz cztowiek; komunikacje
pedagogiczng, ktora jest procesem wielokierunkowym, ktory odnosi sie do trzech
wzajemnie warunkujacych sie¢ elementéw; umiejetnosci méwienia, umiejetnosci
stuchania i wysylania sygnaléw niewerbalnych. Zob. szerzej: G. Kus, Trening
umiejetnosci w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Materialy szkoleniowe
opracowane na potrzeby projektu ,,Nauczyciel doskonaty (ND) - jako$¢ podstawa
sukcesu”, Warszawa 2012, s. 5. O innych rodzajach komunikacji pisza: M. McKay,
M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sig, Gdansk 2005;
B. Harwas-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008;
J.E Jacko, Komunikacja migdzykulturowa w ujeciu fenomenologiczno-systemowym
[w:] Komunikacja spoteczna w i dla multikulturowosci. Perspektywa edukacyjna, red.
W. Maliszewski, M. Korczynski, K. Czerwinski, Torun 2012, s. 31-52.

10 Zbigniew Necki komunikacje rozwaza na wielu poziomach: intrapsychicznym,
czyli wewnetrzny ,dialog” kazdej osoby zaangazowanej w dzialania spofeczne,
interpersonalnym - komunikacja miedzy dwojgiemludzi, grupowym, miedzygrupowym
oraz organizacyjnym. Zob. szerzej: Z. Necki, Teorie komunikowania si¢ w psychologii
w aspekcie relacji migdzynarodowych, ,International Journal of Management and
Economics” 2008, nr 23, s. 84-97.
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Komunikacja pomiedzy szkotg a rodzing to proces, ktéry w ujeciu
cybernetycznym polega na wymianie informacji miedzy nadawca
a odbiorcg za pomocg réznych kanaléw przekazu (np. telefon, pi-
smo, bezposrednie spotkania, zebrania itp.)"".

W literaturze spotka¢ mozna wiele teorii i koncepcji (np. teoria
relewencji, teorie filozoficzne, spoleczne, lingwistyczne, czy kon-
cepcja pragmatyczno-kontekstowa) procesu komunikowania sie -
ze wzgledu na sformulowany tytul opracowania, celowo pomijam
ich analize. Aby proces komunikowania przebiegal wlasciwie (bez
zakldcen), musza by¢ spelnione odpowiednie warunki, ktore leza
zaré6wno po stronie nadawcy, jak i odbiorcy. Do warunkéw tych
zalicza sie m.in.: forme przekazu komunikatu przez nadawce (ko-
dowanie), warunki zewnetrzne (kanal przez ktdry przeplywa komu-
nikat) oraz dekodowanie komunikatu - komunikat powinien by¢
zrozumialy przez odbiorce. Mozna wskaza¢ réwniez na wiele barier,
ktére utrudniajg odczytywanie informacji. W przypadku komuni-
kacji szkoty (nadawca) z rodzing (odbiorca) — rodzice musza chcie¢
zaangazowac¢ sie w odbior komunikatu przestanego przez szkote
(nauczyciela). Jest to niezbedny warunek budowania wspdtpracy.
Ogdlny model procesu komunikowania si¢ przedstawia rys. 1.

Nadawanie Odbior

%Szum &Szum %Szum

Kodowanie Kanal Dekodowanie Odbiorca

Nadawca
(zrodlo)

& komunikat ?& komunikat

Sprzezenie zwrote

Odbior Nadawanie

Rys. 1. Model procesu komunikowania

Zrédlo: J. A. E Stoner, Ch. Wankel, Kierowanie, Warszawa 1992, s. 433.

1 Tbidem, s. 87.
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Od checi komunikacji, wspdtpracy i zaangazowania sie rodzicow
w dzialania podejmowane przez szkole na rzecz dziecka zalezy jego
przysztos¢.

Celem podjetych analiz jest przyblizenie Czytelnikowi (wybra-
nych) wymiaréw komunikacji szkoly z rodzing uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej, ktore moga by¢ doskonatym vademecum zaréw-
no dla debiutujgcych nauczycieli, jak i rodzicow rozpoczynajacych
wspolprace ze szkola.

Wybrane wymiary komunikacji szkoty z rodzing uczniow
—wazne komponenty wspétpracy

Wrtasciwa komunikacja szkoly z rodzing to istotny priorytet dla
rozwoju, wychowania i funkcjonowania ucznia edukacji wezesnosz-
kolnej. W praktyce, niestety, bywa tak, ze rodzina nie zawsze wy-
kazuje zainteresowanie i podejmuje trud, aby wspdtpraca ze szkota
byla oparta na wlasciwej komunikacji i checi wlaczenia si¢ w stara-
nia placéwki. Tylko wspoélne dziatania na rzecz dziecka, beda de-
cydowaly o jego wychowaniu, edukacji a w konsekwencji rowniez
0 jego przyszloéci. Brak zainteresowania (wlaczenia si¢) rodziny ko-
munikacja moze wynika¢ z niewtasciwych jej form, podejmowanych
przez szkote. Kilka propozycji kontaktu przedstawiam ponizej, by¢
moze stang si¢ one inspiracjg do budowania lepszej wspotpracy.

Jako ze porozumiewanie si¢ szkoly z rodzing uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej jest niezwykle wazna, poniewaz jest to pierwszy
etap funkcjonowania dziecka w murach szkoly, dlatego tez odwo-
tam si¢ do przyktadéw komunikacji proponowanej przez szkote za-
tozong przez Celestyna Freineta'>. Przedstawia on szeroki wachlarz
srodkow porozumiewania si¢ szkoly i rodzicow dziecka, ktére kon-
struuja a nastepnie utrwalajg i kultywujg wspodtprace (patrz rys. 2).

'z Celestyn Frainet, pedagog francuski, tworca ,,nowoczesnej szkoly francuskie;”,
zyl w latach 1896-1966. Szerzej na temat biografii i pedagogiki autora pisze:
S. Gwardys-Szczesna, Pedagogika Celestyna Freineta. Inspiracja dla nauczycieli
przedmiotow przyrodniczych, ,Refleksje” 2014, nr 4, s. 46-49.
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Jednym z najwazniejszych wymiaréw komunikacji jest ksigzeczka
rozwoju dziecka, zawierajaca deskrypcje poziomu wiedzy i umiejet-
nosci ucznia oraz zakres programowy uwzgledniajacy tresci, ktére
uczen ma opanowaé w danym roku. Ksigzeczke otrzymuja rodzice
na poczatku roku szkolnego i staje sie ona przekaznikiem informacji
o postepach ucznia. Rodzice na biezgco majg mozliwo$¢ monitoro-
wania wiedzy dziecka oraz podejmowania dziatann motywujacych do
pracy, w przypadku probleméw i niepowodzen dziecka.

Kolejna forma komunikacji jest zeszyt korespondencji, w kto-
rym zaréwno nauczyciele, jak i rodzice na biezaco informuja sie
wzajemnie (przekazujg informacje) o wydarzeniach z Zycia dziecka,
ktére maja miejsce w szkole oraz w domu.

Rys. 2. Wybrane formy komunikacji szkoly z rodzing na podstawie
francuskiej szkoly freinetowskiej.

dziennik dnia

zeszyt

korespondeng)i tablica ogloszen

Wybrane
formy
komunikacji

ksigzeczka
rozwoju dziecka zeszyt dziecka

indywidualny

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: M. Kedra, Wigczanie rodzicéw
w edukacje dzieci, Warszawa, s. 6-7.

Dziennik dnia, jeszcze jeden sposob komunikacji, prowadzony
jest przez wszystkich ucznidw. Zamieszczane s3 w nim informa-
cje podsumowujace calodzienng prace, opisywane sg efekty oraz
problemy i trudnosci, na jakie podczas zaje¢ lekcyjnych napoty-
kato dziecko. Jest to swoistego rodzaju scigga stuzaca powtdrzeniu
a takze utrwaleniu waznych wiadomosci i umiejetnoséci oraz usta-
leniu planu i rytmu dalszej pracy. Prowadzenie dziennika wymaga
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dodatkowego wysitku od nauczyciela, ale w praktyce daje on wiele
pozytywnych efektow.

W szkole freinetowskiej istotne znaczenie w komunikacji szkoty
z domem dziecka ma takze tablica ogloszen, na ktdrej umieszcza
sie najczesciej informacje state (np. czas positku, urodziny dzieci,
wycieczki itp.) oraz wydarzenia okazjonalne, ktére zaplanowano
w danym dniu, np. teatrzyk, spotkania z wybitnymi ludZzmi, aktyw-
nosci uczniéw. W ten sposob przekazywane sg rodzicom oraz in-
nym osobom odbierajacym dzieci ze szkoly, wiadomosci dotyczace
wydarzen w szkole, klasie. Informacje sg uzupelniane i zmieniane
na biezaco.

Indywidualny zeszyt dziecka, zawierajacy wszystkie pomoce
naukowe wykorzystane w danym tygodniu, to kolejna forma komu-
nikacji. Moga to by¢, np. teksty analizowane podczas zaje¢, zesta-
wy ¢wiczen utrwalajacych opracowany w tygodniu material, teksty
wierszy, piosenek, fotokopie z czasopism itp. Zdarza sie, ze nauczy-
ciele przygotowuja réowniez tzw. podsumowanie tygodnia pracy
ucznidw (sprawozdanie), ktore zamieszczane jest w indywidualnym
zeszycie ucznia, a kopia przekazywana jest rodzicom. W starszych
klasach uczniowie, przy pomocy nauczyciela, sami przygotowuja
takie sprawozdania, ktdre traktowane sg jako wewnetrzna ewalu-
acja.

We wspolczesnej szkole wystepuje wiele form wspdtpracy szkoly
z rodzing uczniéw opartej na komunikacji. Jedng z najbardziej tra-
dycyjnych sa tzw. wywiadowki, czyli zebrania rodzicow, organizo-
wane co najmniej 3-4 razy w roku szkolnym. Celem tych spotkan
jest dyskusja wokol postepow edukacyjnych uczniéw, napotyka-
nych przez nauczycieli oraz uczniéw trudnosci i problemoéw a takze
omowienie réznego rodzaju spraw organizacyjnych grupy klaso-
wej. Szkoly organizuja takze spotkania towarzyskie z rodzicami
ucznidw, ktérych celem jest wzajemna integracja, dajgca uczniom

13 Przywotany material zaczerpnieto z: M. Kedra, Wigczanie rodzicow w edukacje
dzieci, Warszawa 2011, s. 6-7.
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mozliwos¢ lepszego poznania rodzicéw a rodzicom, panujacej
w szkole atmosfery. Organizowane sg rOwniez zebrania trojek kla-
sowych badz rady rodzicow - szczegélnie w sytuacjach organizo-
wania uczniom imprez ogélnoszkolnych, klasowych, wycieczek'.

Komunikacja szkoly z domem rodzinnym odbywa si¢ takze w sy-
tuacji problemoéw edukacyjno-wychowawczych ucznia. Wowczas
szkota proponuje spotkania indywidualne z rodzicami, tzw. dyzu-
ry konsultacyjne, ktére odbywajg si¢ najczesciej raz w miesigcu.
W sytuacji pojawiania sie trudnoéci spotkania moga odbywa¢ sie
takze na zyczenie rodzica i mogg przybra¢ forme wizyty domo-
wej, ktorej celem jest blizsze i bezposrednie poznanie warunkow,
w jakich zyja uczniowie oraz nawigzanie osobistego kontaktu ze
wszystkimi cztonkami rodziny. Wazng formg komunikacji sg kon-
takty korespondencyjne, polegajace na pisemnym porozumiewa-
niu si¢ nauczycieli z rodzicami. Tej formie komunikacji stuzg m.in.
dzienniczki uczniéw, listy do rodzicéw opisujace zaréwno sytuacje
edukacyjng ucznia, jak réwniez sprawiane przez niego problemy
wychowawcze'.

Wymiaréw komunikacji szkoly z rodzing uczniéw jest bardzo
wiele, trudno dokona¢ analizy ich wszystkich. Warto tu jednak
wskaza¢, ze nie kazdy z nich odpowiada zapracowanym rodzicom.
Wspolczesnie coraz czesciej proponuje sie rodzicom, uczniom oraz
nauczycielom komunikacje za pomoca nowych technologii, ktora
stala sie integralng czescig praktyk szkolnych. Dostep do bazy da-
nych szkolnych przez nauczycieli, uczniéw i rodzicéw z urzadzen
przenos$nych promuje interakcje edukacyjne oparte na danych,
dotyczacych informacji w czasie rzeczywistym. Ina Blau oraz Mira
Hameiri przeprowadzili badania na probie 429 szkol analizujac

" Wspolpraca pomiedzy szkolg i rodzicem. Wsparcie procesu edukacyjnego.
Poradnik dla szkét i rodzicéw. Projekt Comenius Regio, ,,Edukacja w regionach
charakteryzujacych sie brakiem dostepu do infrastruktury i zawodéw o wysokich
kwalifikacjach w kontekscie strategii ,,Europa 2020”. Projekt wspotfinansowany ze
$rodkow programu Uczenie sie przez cale zycie.

5 Ibidem.
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mobilny dostep do bazy danych edukacyjnych. Wykorzystujac po-
dejscie analityczne do edukacji, autorzy poréwnuja uczniow, logike
mobilnosci matki i ojca w bazie danych pomiedzy szkolami z cze-
stymi, okazjonalnymi i niemobilnymi (tzw. komputerowymi) do-
stepami dla nauczycieli. Badania wykazaly, ze: (1) Mobilny dostep
do bazy danych wykorzystywany przez nauczycieli zachecat do mo-
bilnego dostepu do bazy danych przez uczniéw i rodzicow. Wydaje
si¢, ze wszechobecne mobilne zarzadzanie danymi jest procesem
modelowania, w ktérym uczniowie i rodzice uczg si¢ od nauczy-
cieli. (2) W poréwnaniu z ojcami, znacznie wiecej matek uzywalo
mobilnej bazy danych szkolnych. Ponadto matki miaty dostep do
danych edukacyjnych swoich dzieci znacznie cze$ciej niz ojcowie.
Wryniki sugeruja, ze matki sg bardziej aktywne niz ojcowie w mobil-
nym monitorowaniu funkcjonowania ich dzieci w szkole®.

Wspotpraca szkoty z rodzing i wyptywajace z niej korzysci.
W kierunku doskonalenia wspétpracy

Komunikacja miedzy domem a szkolg jest niezwykle wazna dla
ucznidw, szczegdlnie edukacji wezesnoszkolnej. Informowanie ro-
dzicéw na biezaco o nadchodzacych wydarzeniach, jakie beda mialy
miejsce w szkole jest wazne, a wrecz potrzebne, ale nie wystarczy,
aby w pelni angazowac ich jako partneréow w dzialania szkoty, kto-
re sg istotne w edukacji ich dzieci. Wspoélna praca szkoly i rodziny
przynosi wiele korzysci wszystkim, a przede wszystkim uczniom.
Z badan przeprowadzonych przez Southwest Development Labora-
tory wynika, ze gdy rodzina taczy si¢ (wspdtpracuje) ze szkoly, dzie-
ci odnoszg wieksze korzysci w roznych obszarach. Jednym z najwaz-
niejszych jest uzyskiwanie wyzszych ocen w nauce szkolnej. Ponadto
dzieci wyrdzniajg sie od pozostatych, ktérych rodzice nie wykazuja

' 1. Blau, M. Hameiri, Ubiquitous Mobile Educational Data Management by
Teachers, Students and Parents: Does Technology Change School-Family Communication
and Parental Involvement?, ,Education and Information Technologies” 2017, Vol. 22,
No. 3,s. 1231-1247.



Matgorzata Przybysz-Zaremba / Komunikacja szkoty z rodzing ... 33

wiekszego zainteresowania wspolpracg ze szkoly, wyzszym pozio-
mem wiedzy spoteczno-ekonomicznej'’. M. Lobocki'® wskazuje, ze
niezbednym warunkiem dobrej i skutecznej wspdtpracy szkoly z ro-
dzicami sg partnerskie relacje, ktére wykluczaja dominacje jednej ze
stron nad druga i nie dopuszczajg do zbytniej ingerencji rodzicow
w sprawy nauczyciela. Silne partnerstwo szkoly z rodzing oparte na
komunikacji, to nie tylko lepsze wyniki w nauce ucznidw, ale takze
poprawa ich samopoczucia, wigksza integracja spoleczna, a nawet
tagodzenie niekorzystnych dla calej rodziny probleméw. Loboc-
ki wskazuje, ze szkola i rodzina podczas podejmowanych wspol-
nie dzialan, powinny wyznaczy¢ sobie cele wspolnej pracy - jako
priorytetowe, ktore powinny dazy¢ do doskonalenia procesu dydak-
tyczno-wychowawczego ucznidow oraz wszechstronnego ich rozwo-
ju®. Tylko wspdlna praca tych podmiotéw dostarcza wielu korzysci
wszystkim, tj. uczniom, nauczycielom, szkole, rodzicom. Do gléw-
nych korzysci nalezg m.in.
lepsze poznanie i rozumienie uczniéw przez nauczycieli i rodzicédw, utwo-
rzenie nowych mozliwosci postrzegania zycia szkolnego przez wychowaw-
cOw oczami rodzicéw i odwrotnie, urozmaicenie wychowankom ich pobyt
w szkole poprzez np. organizowanie wycieczek, zjednoczenie rodzicéw i na-
uczycieli na rzecz tworzenia zmian w zyciu klasy, che¢ wzmocnienia oraz
utrwalenia wiezi emocjonalnych miedzy nauczycielami, uczniami i rodzica-
mi, pedagogizacja rodzicow uwzgledniajaca potrzebe poszanowania przez
nich godnosci swojego dziecka?'.
Wspolne i czeste obcowanie ze sobg ksztaltuje proces budowa-
nia kontaktu szkoty z rodzing uczniéw. Daje mozliwos¢ dokonania

17 L. George, Home-to-School Connections Guide: Tips, Tech Tools, and Strategies
for Improving Family-to-School Communication, Educational Foundation 2013.

'8 M. Lobocki, ABC wychowania dla nauczycieli i wychowawcow, Warszawa 1992,
s. 7.

¥ Tayler C., Entry to school [in:] International guide to student achievement, eds.
J. Hattie, E. M. Anderman, Hoboken, New York 2013, p. 25-27.

2 M. Lobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakow 2007, s. 178.
21 Tbidem, s. 178.
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diagnozy wzajemnych relacji, okreslenia oczekiwan a takze ustale-
nia jasnych zasad wspolpracy, ktdra aby przebiegala sprawnie i efek-
tywnie, powinna uwzgledni¢ kilka warunkéw. Do zadan nauczycieli
nalezy:

a) wykonanie pierwszego ruchu w kierunku dobrej wspélpracy, b) odrzuce-
nie uprzedzen i gotowos¢ do kontaktu z kazdym rodzicem, c) przekonanie,
ze efektywnos$¢ wspolpracy zalezy od obu stron, d) przyznanie rodzicom
takich praw, jakie sami chcag mie¢, e) tworzenie przyjaznej, spokojnej at-
mosfery rozmowy, f) angazowanie do wspdlpracy wszystkich rodzicow,
g) przyjmowanie i spokojne analizowanie krytyki, h) zmienia¢ co si¢ da, by¢
otwartym na nowe propozycje®.

W komunikacji wazna jest rowniez druga strona, tj. rodzina
ucznia (odbiorca komunikatu), jej zaangazowanie, che¢ i wsparcie
szkoty w dzialaniach na rzecz uczniow. Waldemar Segieta wskazuje,
ze

zainteresowanie rodzicow kierunkiem pracy szkoty, trudnosciami z jakimi
(moze) boryka¢ sie, dokonywanie wlasciwej, obiektywnej oceny pracy na-
uczyciela, lepsze poznanie swojego dziecka, wspolksztattowanie nauczania
i wychowania w szkole, dazenie do wzajemnego uzupelniania si¢ edukacji
domowej ze szkolng oraz przeciwdziatanie izolowaniu edukacji w rodzin-
nym domu od edukacji szkolnej” to niezbedne dzialania, jakie powinna
podejmowacé rodzina we wspolpracy ze szkolg, kierujac sie wyznaczonym
celem - dobrem dziecka. Chociaz badania przeprowadzone przez Instytut
Badan Edukacyjnych dowodza, ze podstawa dobrych kontaktéw nauczycieli
i rodzicéw uczniéw jest migedzy innymi pozytywne nastawienie nauczyciela
do rodzicéw, jego otwarta, przyjazna postawa, chec¢ dzielenia sie z nimi swo-
ja wiedza o uczniu, a takze wystuchania pomystéw, oczekiwan, przemyslen
rodzicow™.

2 Wspélpraca pomiedzy szkolg i rodzicem. Wsparcie procesu edukacyjnego.
Poradnik dla szkét i rodzicéw. Projekt Comenius Regio, ,Edukacja w regionach
charakteryzujacych si¢ brakiem dostepu do infrastruktury i zawodéw o wysokich
kwalifikacjach w kontekscie strategii ,Europa 2020”. Projekt wspétfinansowany ze
$rodkéw programu Uczenie si¢ przez cale zycie.

2 W. Segiet, Rodzice - nauczyciele. Wzajemne stosunki i reprezentacje, Poznan
1999, 5. 179.

* Podaje za: K. Hernik, K. Malinowska, Jak skutecznie wspotpracowac
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Kilka uwag na zakofczenie

Rodzina i szkofa to dwa najwazniejsze srodowiska edukacyjno
-wychowawcze dziecka, ktdre jako pierwsze przekazuja jemu wiedze,
wartosci oraz przygotowuja do zycia w tym trudnym spoleczenstwie,
naszpikowanym wieloma zagrozeniami i niebezpieczenstwami.

Komunikacja pomiedzy tymi podmiotami powinna mie¢ priory-
tetowy cel - dziecko, jego bezpieczenstwo i rozwoj. Powinna kierowa¢
si¢ nim przy wszelkich wspélnie podejmowanych dziataniach. Szko-
ta (nauczyciel) jako profesjonalna instytucja, powinna lepiej pozna¢
rodzicéw uczniéw i dokonywaé wyboru takich form komunikacji,
ktére beda dogodne dla danego $rodowiska, rodziny, dostosowa-
ne do ich mozliwosci a przede wszystkim beda dawaly oczekiwane
efekty. Bedg zmierzaly do rozwoju, podtrzymywania i kultywowania
wspolpracy z rodzicami. Jest to dos¢ trudne zadanie do realizowania
przez nauczycieli, wymagajace od nich wielu kompetencji komuni-
kacyjnych, ale mozliwe do wykonania. A zatem, szkola i pracujacy
w niej nauczyciele powinni motywowaé i angazowaé rodzicéw do
wspOlpracy. Dyrektor i nauczyciele sa gospodarzami w szkole i to od
nich, w duzej mierze zalezy, jak ulozy sie komunikacja z rodzicami.
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Streszczenie

Tekst dotyczy wybranych wymiaréw komunikacji szkoty (nauczycieli)
z rodzicami uczniéw edukacji wczesnoszkolnej. Dokonano w nim analizy
kluczowych poje¢ zwigzanych z obranym tematem, takich jak: wspétpra-
ca, wspotdziatanie, partnerstwo, komunikacja. Przedstawiono wybrane
formy komunikacji szkoty z rodzing, uwzgledniajgc przede wszystkim
uczniéw edukacji wczesnoszkolnej. Przywotano takze formy komunikacji
proponowane przez szkote Celestyna Freineta a takze z wykorzystaniem
nowych technologii, ktére coraz czesciej wykorzystywane sg przez na-
uczycieli. Waznym aspektem tekstu jest analiza wspotpracy szkoty z rodzi-
ng i uwypuklenie korzysci z niej wyptywajacych, jak réwniez wskazanie
na wazne komponenty doskonalgce wspdtprace tych dwédch podmiotow.

Stowa kluczowe: wspotpraca, wspoétdziatanie, partnerstwo, komuni-
kacja, rodzina, szkota

Abstract

The text refers to selected dimensions of school (teachers) communi-
cation with the parents of early-school education pupils. It provides the
analysis of key definitions related to the selected theme, such as coop-
eration, collaboration, partnership, communication. There are presented
some selected forms of school communication with family, most impor-
tantly, of the early-school education pupils. The most frequently applied
forms of communication include: teacher-parents meetings, counsel par-
ents meetings, individual consulting meetings, a pupil’s record book, mail
and phone communication. There is also reference to the forms of com-
munication suggested by the school of Celestin Freinet as well as the ap-
plication of new technologies which are more and more frequently used
by teachers. The important aspect of the text is the analysis of school
cooperation with family and underlining the benefits resulting from it as
well as indicating the vital components improving the cooperation be-
tween these two subjects.

Key words: cooperation, collaboration, partnership, communication,
family, school.
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Demokratyczne relacje nauczyciela
z dzieckiem w przedszkolu

Democratic teacher-child relations in kindergartens

Cztowiek jest $cidle zwigzany z innymi ludZmi. Rodzi si¢, dorasta, wycho-
wuje, rozwija si¢, zdobywa do$wiadczenie i wiedze, zyje, pracuje i tworzy
wéréd innych i z innymi - w spolecznodci. Jakkolwiek mozna zauwazy¢
pewne napiecia miedzy jednostka a spolecznoscia, to jednak cztowiek po-
trzebuje spolecznej aprobaty, bliskosci i obecnosci innych (...)".

Skuteczne, zgodne funkcjonowanie wéréd innych jest jednak sztu-
ka, ktora kazda jednostka musi opanowac, a ktora wymaga licznych,
zlozonych kompetencji. Nabywane sg one stopniowo od urodzenia
i przez cale zycie doskonalone. Predyspozycje rozwojowe oraz $ro-
dowisko spoleczne beda znaczace dla kierunkéw rozwoju czlowie-
ka i jego zdolnosci do wspdlnotowego funkcjonowania na kolejnych
etapach zycia. Jakos¢ budowanych relacji bedzie wazna dla zawiazy-
wanych przez niego wiezi, ich trwalosci, przenoszenia okreslonych
wzorcow zachowan na nowe relacje. Kluczowym okresem dla rozwo-
ju cztowieka w sferze spolecznej jest okres przedszkolny, w ktorym

' A. Tomko, Postrzeganie podstawowych zasad wspotzycia spotecznego warunk-
iem prawidlowego wychowania [w:] Wychowanie do dialogu. W poszukiwaniu modeli
budowania relacji miedzyludzkich, red. K. Jaworska, K. Wawrzynéw, G. Sokotowski,
Wroclaw 2015, s. 41.
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nastepuje intensywny rozwdj, otwieranie si¢ na innych, odczuwana
jest potrzeba bliskosci, wspolnej zabawy. To réwniez czas wchodze-
nia w relacje z nowymi, obcymi osobami dorostymi, przechodzenia
ze strefy prywatnej, rodzinnej, do strefy publicznej, nowej, poczat-
kowo obcej, w ktdrej konieczne jest zbudowanie na nowo poczucia
bezpieczenstwa czy zaufania. By dyskusja na temat budowy demo-
kratycznych relacji nauczyciela z dzieckiem w przedszkolu byta spoj-
na ilogiczna konieczne zdaje si¢ by¢ wskazanie istotnych elementéw,
ktore na takie relacje pozwola, ktore stworza ku temu sprzyjajacy
klimat i przestrzen. Mozliwos¢ demokratyzacji relacji zalezy bowiem
od posiadanej koncepcji dziecka i dziecinstwa, szacunku dla demo-
kratycznych wartosci i, w zwigzku z tym, od otwartosci na poszu-
kiwanie optymalnych, demokratycznych drég komunikacji i demo-
kratycznych metod edukacyjnych oraz wychowawczych. Wokot tych
zagadnien skonstruowano narracje tego tekstu.

Spostrzeganie dziecka przez nauczyciela a relacje w tej diadzie

Sposdb, w jaki nauczyciele spostrzegaja dzieci wplywa na to, jak
ksztaltuja sie miedzy nimi relacje. O tym za$, jak bardzo odmien-
nie moga by¢ one odbierane, oceniane, jak rézne moga wywotywac
uczucia czy oceny wskazujg miedzy innymi Gunilla Dahlberg z au-
torami’ oraz Dorota Klus-Stanska®. Zréznicowany sposéb rozumie-
nia/definiowania/odbierania dziecka ukazaly tez badania dotyczace
tego kim dla kandydatow na nauczycieli (studentéw ostatnich lat pe-
dagogiki) jest dziecko* - a to wszystko znaczaco rzutuje na relacje,
w ktére wchodzi nauczyciel z dzieckiem.

? G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, Poza dyskursem jakosci w instytucjach wczesnej
edukacji i opieki, Wroctaw 2013, s. 97 i nast.

*Por. D. Klus-Stanska, Miedzy wiedzg a wladzqg. Dziecigce uczenie si¢ w dyskursach
pedagogicznych, ,,Problemy Wczesnej Edukacji” 2007, nr 1/2, s. 92-106.

* Opisano te badania w artykule A. Olczak, Obraz ucznia w wypowiedziach
przyszlych nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej [w:] Przestrzer edukacyjna — dylematy,
doswiadczenia i oczekiwania spoteczne, red. M. Kowalski, A. Pawlak, A. Famuta-
Jurczak, Krakow 2012, s. 189-199.
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Istnieje wiele dzieci i wiele uje¢ dziecinstwa, ktore skonstruowane na pod-
stawie naszych przekonan na temat tego, czym jest dziecinstwo oraz kim
sa 1 powinny by¢ dzieci (...) musimy dokonywa¢ wyboréw dotyczacych
tego, kim jest ono wedtug nas. Wybory te maja ogromne znaczenie, gdyz
konstrukeje dziecka i wezesnego dziecifistwa sa produktywne, co oznacza,
ze determinuja one ksztalt tworzonych przez nas instytucji dla dzieci oraz
dziatania pedagogiczne, podejmowane w nich przez dorostych i dzieci®.

A o tym, jak bardzo odmienne, skrajnie ré6zne moze by¢ rozumie-
nie, odbieranie dziecka przez dorostych dowodzi analiza dokonana
przez D. Klus-Stanska w opracowanych dyskursach dzieciecego ucze-
nia si¢, w ktorych Autorka ukazata usytuowanie dziecka, analizujac je
przez pryzmat kryterium zaufania do dzieciecych kompetencji oraz
kryterium zgody dorostych na koncepcyjnoé¢ idecyzyjnos¢ dziecka®.
Przekonania, opinie, doswiadczenia dorostych maja znaczenie dla
formulowanej przez nich odpowiedzi na pytanie Kim dla mnie jest
dziecko? i implikuja podejmowane dziatania. G. Dahlberg, P. Moss
i A. Pence konstatuja, iz

te determinujace dyskursy, przez to, Ze s3 w nas ucielesnione i urzeczywist-
nione, majg wplyw na caly pejzaz dziecifistwa — na relacje miedzy dzie¢mi
i pedagogami, dzie¢mi i rodzicami oraz pomiedzy samymi dzie¢mi, na or-
ganizacje instytucji pedagogicznych dla matych dzieci oraz na zarzadzanie
tymi instytucjami i sposob ich planowania w réznymczasie i w roéznych
miejscach, a takze na nadawane im znaczenia’.

W XXI wieku mogtoby zdawac sie, ze rozmowa na temat koncep-
cji dziecinstwa jest zbedna, gdyz znaczenie dziecka i jego obecnos¢
w zyciu wspdlnotowym sa oczywiste, istotne i dla wszystkich zro-
zumiale, ale nie do konca tak jest. Z literatury znamy bardzo rdzne
opisy dziecka i dziecinstwa dokonane przyktadowo przez John’a Loc-
ke, Jean'a Jacques'a Rousseau, Friedricha Frobela, Johanna Pesta-
lozziego, Marii Montessori, Jean'a Piageta, Lwa S. Wygotskiego czy

> G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, op. cit., s. 97-98.
¢ D. Klus-Stanska, op. cit., s. 92-106.
7 G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, op. cit., s. 98.
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Johna Deweya®. Kazdy z tych Autoréw inaczej sytuowal dziecko
i pisywal dziecinstwo oraz pozadane zachowania dorostych wobec
dziecka. To zréznicowanie widoczne jest tez dzis. Z tego wzgledu
konieczne jest bardzo staranne, refleksyjne przemyslenie wlasnego
stanowiska, by na tej bazie mozliwe bylo budowanie koncepcji pracy
pedagogicznej.

Koncepcja dziecinstwa a koncepcja pracy pedagogicznej

Przyjeta koncepcja dziecinstwa, jak wskazano wyzej, determinuje
jakos¢ pracy nauczyciela. Niestety czesto mamy do czynienia w tym
wzgledzie z dzialalno$cig intuicyjng, przypadkows, a podejmowa-
ne przez nauczycieli dzialania bywaja wewnetrznie sprzeczne i nie-
spojne. Wynika to z faktu, ze posiadane koncepcje, cho¢ sa gleboko
uwewnetrznione, to cz¢sto w zupelnie nieswiadomy dla nauczyciela
sposob kierujg jego zachowaniem i zderzajg si¢ z podejmowanymi
przez niego decyzjami i dzialaniami.

Posiadana przez nauczyciela koncepcja dziecka, dziecinstwa po-
winna (dla logicznego uporzadkowania) implikowaé wybdr teorii
naukowej, ktora nauczyciel traktowalby jako podstawe budowania
osobistej koncepcji pracy dydaktycznej. W przypadku podjetego
tematu tego artykulu pozadane zdajg si¢ by¢ takie teorie, jak na
przyklad: interakcjonizm, teoria emancypacyjna, konstruktywizm
spoleczny, teoria dialogu edukacyjnego czy personalizm. Kazda
z nich wytycza kierunki poszukiwan teoretycznych i daje podsta-
we do wynikajacych z nich dziatan edukacyjnych, wpisuje tez prace
nauczyciela w okres§lony paradygmat edukacyjny (np.: adaptacyjny,
krytyczno-tworczy®). Demokratyzacji relacji w zaden sposéb nie

# Polecam zapoznanie sie z ogolnym poréwnaniem, jakiego dokonal N. Postman
w swojej ksiazce W strong XVIII stulecia. Jak przesztos¢ moze doskonalié naszg
przyszlosé, Warszawa 2001, s. 127-147.

° Por. szerzej o paradygmatach w opracowaniach np. D. Waloszek, Nauczyciel
i dziecko. Organizacja warunkéw edukacji przedszkolnej, Zielona Gora 1998, s. 21-46;
D. Klus-Stanska, Polska rzeczywistos¢ dydaktyczna - paradygmatyczny taniec sw. Wita
[w:] Paradygmaty wspélczesnej dydaktyki, red. L. Hurlo, D. Klus-Stanska, M. Lojko,



Agnieszka Olczak / Demokratyczne relacje nauczyciela z dzieckiem... 43

da si¢ odpowiedzialnie ulokowa¢ w paradygmacie adaptacyjnym,
jesli nie chcemy prowadzi¢ dzialan pozornych, powierzchownych,
pseudodemokratycznych. Okredlona teoria naukowa wpisuje sie
tez w okreslony system wartosci, ktére beda mialy odzwierciedle-
nie w formutowanych celach ksztalcenia i wychowania, a te z kolei
wplwa¢ beda na sama strategie pracy — przyjmowane zalozenia, wy-
bierane metody nauczania, formy organizacyjne, dobierane srodki
dydaktyczne, a w dalszej perspektywie na efekty dziatania.

W kontekscie demokratyzacji relacji, u podstaw edukacji musza
leze¢ demokratyczne wartosci — szacunek dla cztowieka i jego praw,
wolnos¢, réwnos¢, tolerancja itp., ktére nie mogg by¢ urzeczywist-
niane autokratycznymi metodami wychowawczymi czy nakazowo
-zakazowym jezykiem, jakim postuguje si¢ nauczyciel wobec dzieci.
Dazac zatem do demokratyzacji stosunkéw w diadzie nauczyciel -
dziecko konieczne jest staranne przemyslenie podstaw wlasnej pra-
cy, czasem redefinicja poje¢, moze tez podjecie decyzji o zmianie
stylu pracy, wybieranych metodach nauczania - uczenia sie i wy-
chowania.

Style budowania relacji w diadzie nauczyciel —dziecko

Style relacji s3, wedlug mnie, $cisle zwigzane ze stylami wycho-
wania czy komunikacji. Z literatury pedagogicznej i psychologicz-
nej, w ktdrej style te dos¢ szeroko opisano, wiemy, ze w wychowaniu
mozemy mowi¢ o stylach: demokratycznym, autorytarnym, liberal-
nym i niekonsekwentnym'®. W kazdym z nich inaczej sytuowane

Krakéw 2009, s. 62-73; K. Rubacha, Budowanie teorii pedagogicznych [w:] Pedagogika,
t.1, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 59-68.

10 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2,
Warszawa 1998, PWN; D. Waloszek, Autorytaryzm w wychowaniu [w:] Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, t.1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 248-254; B. Niemierko,
Ksztalcenie szkolne. Podreczniki skutecznej dydaktyki, Warszawa 2007; J. Binczycka,
Liberalizm i represjonizm w wychowaniu [w:] Nauczyciel - ucze#. Miedzy przemocg
a dialogiem. Obszary napigé i typy interakcji, red. M. Dudzikowa, Krakéw 1996,
s. 43-51; J. Danilewska, Liberalizm edukacyjny [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
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jest dziecko, przypisywane s3 mu inne obszary wolnosci, wspot-
decydowania, praw, czy tez oczekiwanych powinnosci, postuszen-
stwa'l. Rozne style przynosza tez inne skutki wychowawcze i inne
uczestnictwo obu podmiotéw w budowanych relacjach. Owo zréz-
nicowanie prezentuje ponizsze zestawienie (zestawienie 1), w kto-
rym w ogdlny, syntetyczny sposob starano si¢ te roznice zaprezen-

towac.

Zestawienie 1. Style wychowania a skutki rozwojowo-wychowawcze i ksztalt
budowanych relacji

Style wychowania

Skutki rozwojowo-
wychowawcze

Ksztatt budowanych
relagji

rozw6j konformizmu, biernosci,

relacje jednostronne, brak

rozwijanie postawy
roszczeniowej,

a takze rozwijanie aktywnosci,
samodzielnosci, ambicji

autorytarny wycofania, ulegtosci; w nich symetrii —wynika to
uczenie postuszenstwa z przewagi wtadzy i kontroli po
wzgledem dorostych; stronie dorostych;
uczenie podporzadkowania zachowania dziecka
regutom, zasadom narzuconym uzaleznione od
przez dorostych dorostych —ich oczekiwari,
wymagan, przyzwolenia
wzmacnianie indywidualizmu, relacje jednostronne, czesto
Iiberalny egocentryzmu dziecka, zdominowane oczekiwaniami

dziecka, asymetryczne—
zdominujacg pozycja dziecka;
zachowania dorostych czesto
wywotane, zdominowane
zachowaniem dziecka

niekonsekwentny

swobodne podejscie do
normizasad lub zagubienie
w ich rozumieniu; relatywizm
moralny;

niekonsekwencja w dziataniu,
zagubienie, niepewnos¢
dziatania, szukanie akceptacji
wtasnych dziatan

zmiennos¢, niekonsekwencja
we wzajemnych relacjach,
luZne relacje, powierzchowne

wieku, 1.2, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 1049-1053; A. Olczak, Migdzy wolnoscig
a powinnoscig w wychowaniu, ;Wychowanie na Co Dzien” 2004, nr 9, s. 17-20.

' Nie bede w tym miejscu szerzej opisywala tych obszaréw, gdyz szeroko oméwi-
fam to w moich pracach przywolywanych w réznych miejscach tego opracowania.
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Style wychowania

Skutki rozwojowo-
wychowawcze

Ksztatt budowanych
relagji

demokratyczny

szacunek dla innych, zdolnos¢
do dialogu, negocjagji,
otwartos¢ na kompromis;
aktywna postawa wobec
zadan, wspétdecydowanie,
odpowiedzialnos¢, poczucie
wiasnej wartosci;

dazenie do wiekszej symetrii
w relacjach;

dorosty i dziecko jako
wspéttworcey relacji i majacy
realny wptyw naich ksztatt;
relacje dwustronne,
wzajemna zaleznos¢ relacji

gotowos¢ do wspétpracy,
szacunek dla norm i wartosci
spotecznych, dgzenie do
porozumienia

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Ksztalt budowanych relacji moze by¢ zréznicowany. Jak zauwa-
za Ewa Muszynska, do niedawna relacje miedzy dzie¢mi a osobami
dorostymi traktowano wytacznie jako relacje jednostronne. Wia-
zalo sie to z przekonaniem, ze dziecko jest przedmiotem wpltywow
otoczenia, zwlaszcza w najwczesniejszych okresach jego Zycia. Jed-
nak wspolczesnie przyjmuje sie, ze zachowanie dziecka moze by¢
(i czesto jest) takze czynnikiem wyzwalajacym rézne zachowania
i dzialalno$¢ dorostych, moze tez sterowac zachowaniami dorostych,
ograniczac je, czasem zaktoca¢, modyfikowaé, dlatego relacje w tej
diadzie traktuje sie jako wzajemng socjalizacje'?. Najpelniej ze wza-
jemnoscia, dwustronnoscig relacji mamy do czynienia w relacjach
budowanych na zasadach demokratycznych. Takze wigksza syme-
tria relacji, wzajemnos¢ wplywow jest wyrazna w demokratycz-
nych relacjach i cho¢ rola obu stron we wzajemnych stosunkach jest
zréznicowana to symetrii dopatrze¢ si¢ mozna w staraniach o bu-
dowanie wiezi, w dialogu, we wzajemnym szacunku i umiejetnosci
respektowania praw i potrzeb obu stron. Cho¢ w relacje dziecko
— dorosly z natury do$¢ silnie wpisana jest asymetria wynikajaca
z réznicy do$wiadczenia, wiedzy czy wtadzy to stopniowo ulega ona

12 E. Muszyniska, Swoboda, przymus i przemoc w relacjach: dziecko - dorosty,
Poznan 1998, s. 42.
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przemianom i moze ewoluowa¢ w kierunku symetrii i coraz wiek-
szej demokratyzacji stosunkow'3. Zestawienie 1 wskazuje rowniez
na to, w jaki sposob relacje sa budowane. Jest to kluczowe dla roz-
wijania konkretnych umiejetnosci/kompetencji. Rodza sie liczne
pytania: Jakiego czlowieka chcemy wychowaé? W jakim kierunku
pomodc mu sie rozwijac? Jaki czlowiek najskuteczniej poradzi sobie
we wspolczesnym swiecie? I cho¢ odpowiedz zdaje si¢ by¢ oczywista
to zdystansowany, uwazny oglad rzeczywistoéci pozwala zauwazy¢,
ze takie zjawiska, jak przemoc wobec dzieci (w réznych jej formach,
takze symboliczna'#), nadmierne, nieadekwatne do mozliwosci wy-
magania, zawlaszczanie czasu wolnego nadmiernym obcigzaniem
zajeciami dodatkowymi, czy z drugiej strony szeroka pobtazliwos¢
i wychowanie w kulcie indywidualizmu i przekonania, ze wszystko
dziecku wolno - wcale nie sg rzadkoscia, a nie niosg z sobg szansy
na budowe trwalych, opartych na mitoéci i obustronnym szacun-
ku relacji. Takiej szansy dopatruje si¢ w relacjach demokratycznych,
opartych na wzajemnym zaufaniu, szacunku, zrozumieniu i réwno-
wazeniu po6l wolnosci kazdej z jednostek z powinnosciami i zgoda
na podporzadkowanie normom i warto$ciom spotecznym waznym
dla grupy jako ogétu. Zasadne i potrzebne jest bowiem uczenie juz
od dziecinstwa, ze wolnos¢ jednostki konczy sie w miejscu, gdzie
zaczyna sie wolno$¢ drugiego cztowieka'® i nie moze sta¢ w opozycji
wobec spolecznie akceptowanych standardéw postepowania.

Pozadany kierunek—demokratyzacja relacji

Piszac i mowiac o demokratyzacji relacji i znaczeniu tego procesu
nalezy dostrzec dwie wazne perspektywy: indywidualng i spoteczna.

13 Szerzej o ksztalcie relacji pisze wspomniana wyzej E. Muszynska, w tym
opracowaniu pewne zagadnienia sg tylko sygnalizowane i zauwazane jako istotne,
lecz z braku ograniczen wydawniczych nie sg szczegdlowo zaprezentowane.

!4 Por. M. Falkiewicz-Szult, Przemoc symboliczna w przedszkolu, Krakéw 2006.

15 K. Ferenz, Dziecko jako uczer wedtug koncepcji psychoedukacyjnej [w:] Pytania
o edukacje, red. D. Waloszek, Zielona Géra 2003.
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Z perspektywy indywidualnej zauwazy¢ mozna liczne korzy-
$ci rozwojowe dla 0s6b budujacych relacje, szanse na ich osobisty
wzrost (przy trosce o dobrg atmosfere i wzajemne zaufanie wobec
0s6b, w relacjach z ktérymi funkcjonujemy) i budowe, tak potrzeb-
nego, poczucia bezpieczenstwa. Z perspektywy spolecznej zas, de-
mokratyzacja relacji jest szansg na demokratyzacje spoteczenstwa,
uczenie dialogu, szacunku dla innych, nawet przy réznicy pogladow,
oczekiwan czy kompetencji. Zatem budowanie demokratycznych re-
lacji nauczyciela z dzieckiem nie jest tylko (cho¢ jest to wazne) szan-
sa na dobrg atmosfere w tej diadzie, ale jest tez szkota, ktorej lekcja
moze przynie$¢ korzysci zardwno jednostce, jak i catej spoteczno-
$ci. Zadne spoleczetistwo nie staje sie demokratyczne tylko dlatego,
ze jest tak nazwane, ale dlatego, ze dysponuje potencjatem, na ktory
sktadajg sie demokratycznie cenne umiejetnosci i kompetencje, jak:
zdolnos¢ do prowadzenia dialogu, wrazliwo$¢ spoteczna, szacunek
dla innych, zdolno$¢ do negocjacji i kompromiséw, umiejetnosé stu-
chania, wyrazania wlasnych pogladéw w sposob pokojowy, szacu-
nek dla takich wartosci, jak: tolerancja, wolno$¢, szacunek dla norm
spolecznych, odpowiedzialnoé¢. Nabywamy i doskonalimy je przez
cale zycie, a dostrzegajac ich znaczenie staramy sie je stosowac i na
nich opiera¢ migdzyludzkie stosunki.

Dla budowania demokratycznego, obywatelskiego, odpowie-
dzialnego spoleczenstwa najbardziej istotng role odgrywa edukacja.
To w niej jest cala nadzieja na budzenie $wiadomosci, rozwijanie
postaw, budzenie refleksji i na niej tez spoczywa w znacznej mie-
rze odpowiedzialno$¢ za kierunki rozwoju catego spoleczenstwa.
A wszystko zaczyna si¢ w przedszkolu. Wazne jest tylko, bysmy bar-
dzo refleksyjnie zastanowili si¢ nad wlasng koncepcja dziecka i tym
co kieruje naszymi dzialaniami - jaka jest teoretyczna podstawa na-
szych pedagogicznych wybordw, jakie tezy leza u jej podstaw i jakie
warto$ci majg na to wplyw. Nie potrzeba nam bowiem w edukacji
(na zadnym poziomie - nie tylko przedszkolnym) chaosu, przypad-
kowosci czy utrwalania archaicznych, zbednych schematéw, rutyno-
wych dziatan. Inspirujgc si¢ zalozeniami teorii emancypacyjnej, czy
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konstruktywizmu spofecznego mozemy poszukiwa¢ demokratycz-
nej zmiany. Wazne jest, by spostrzega¢ dziecko jako osobe aktywna,
rozwiazujaca problemy, dokonujaca wyboréw, uczaca si¢ zachowan
odpowiedzialnych. G. Dahlberg ze Wspotautorami zauwazaja:
Zycie w warunkach ponowoczesnosci stawia (...) przed pedagogika znacz-
ne wymagania. Wyzwanie polega na stworzeniu przestrzeni, w ktérej bedzie
mozliwe badanie i realizowanie nowych mozliwo$ci — poprzez poszerzanie
refleksyjnych i krytycznych sposobéw poznawania; konstruowanie a nie
odtwarzanie wiedzy; umozliwianie dzieciom tworczego dzialania, a przez
to urzeczywistniania mozliwosci i radzenia sobie z niepokojem. Moze to
przyczyni¢ sie do wylonienia si¢ pluralistycznej mozaiki wspolistniejacych
pogladéw na $wiat i zyciowych eksperymentow’.
To mozliwe jest tylko przy budowaniu demokratycznych relacji,
w ktorych symetryczne usytuowanie nie daje dorostemu prawa do
narzucania wlasnego zdania, ograniczania praw czy manipulowania
dzieckiem, lecz tworzy sie przestrzen do wspdtdecydowania, wymia-
ny opinii, znaczen. Demokratyczne usytuowanie wpisuje sie w po-
nowoczesny dyskurs, w ktérym procesy indywidualizacji spotykaja
sie z procesami opartymi na zwigzkach miedzyludzkich, w ktérych
wiedza, tozsamos¢ czy kultura sg wytwarzane, przetwarzane w sto-
sunkach z innymi, sg wspotkonstruowane, w stosunkach, w ktorych
kluczowe staja si¢ pojecia relacyjne: dialog, rozmowa, negocjowa-
nie, spotkanie, konfrontacja, konflikt, co daje nam szanse, by two-
rzy¢ tzw. pedagogike zwigzkéw'’. Aktualnie coraz szerzej podnosi sie
potrzebe przesuniecia akcentéw w edukacji — z nauczania, kontro-
lowania, egzekwowania opanowanego materiatu, na relacje, dialog,
empatie — musimy zdawac sobie bowiem sprawe, ze to wlasnie rela-
cje buduja klimat przedszkola, szkoly, tworzg atmosfere do uczenia
sie, poznawania z zaciekawieniem, budowania zaufania, a nie tylko
dziatania pod presjg i ze strachu. Dzieci chetniej uczg sie tez od osob,
ktore lubig, ktorym ufaja, gdy maja pewnos¢, ze moga pytad, ze maja

!¢ G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, Poza dyskursem ... op. cit., s. 114.
7 Tbidem, s. 116.
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wsparcie na roéznych etapach procesu uczenia si¢, rozwigzywania za-
dan, pokonywania trudno$ci.

Przedszkole jest instytucja, ktora jako pierwsza moze i powinna
tworzy¢ ku temu warunki i wspiera¢ dzieci w doskonaleniu umie-
jetnosci budowania demokratycznych relacji z innymi. Moze si¢
tak sta¢, gdy zaczniemy spostrzegaé przedszkola, tak jak proponuja
G. Dahlberg, P. Moss i A. Pence, jako

publiczne fora usytuowane w spoteczenstwie obywatelskim, na ktérych
dzieci i doroéli wspdlnie uczestnicza w dziataniach o spotecznym, kultural-
nym, politycznym i ekonomicznym znaczeniu'®.

Autorzy wskazuja, ze

fora zapewniaja miejsce dla aktywnosci obywatelskiej poprzez udzial
w zbiorowych dzialaniach i praktykowanie demokracji®.

Chodzi o to, by przedszkola funkcjonowaly jako przestrzen
partycypacji i dialogu, w ktérych dzieci ucza si¢ budowaé¢ demo-
kratyczne relacje poprzez ich praktykowanie, uczg si¢ swoich praw
w praktyce, uczg si¢ odpowiedzialnego korzystania z wolnosci po-
przez doswiadczanie konsekwencji wlasnych wyboréw. Ucza sie
takze dialogu i aktywnosci poprzez wyrazanie wlasnego zdania, for-
mulowanie pogladow, wyrazanie krytyki i uczenie si¢ uzasadniania
i argumentowania wlasnego stanowiska. Oczywiscie, jak wskazuje
Ewa Muszynska, poczatkowo relacje dorostego z dzie¢mi beda bar-
dziej asymetryczne, doswiadczenie i wiedza bedg sytuowaly nauczy-
ciela na bardziej odpowiedzialnej za calos¢ relacji pozycji, ale jego
uczciwo$¢, wrazliwosé i zrozumienie dla procesu uczenia sie dziecka
beda sprzyjaly budowie coraz bardziej symetrycznych, zréwnowa-
zonych, demokratycznychrelacji?®, a chronily je przed manipula-
Cja, autokratyzmem, zawlaszczaniem. Jak to zrobi¢? Propozycja jest
wprowadzanie do praktyki dziatan demokratyzujacych caly proces

18 Tbidem, s. 134.
1% Ibidem, s. 135.
2 E. Muszynska, Swoboda ... op. cit., s. 42 i nast.
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nauczania- uczenia sie i wychowania, takich jak miedzy innymi:

1.

Zapewnianie dzieciom czasu i warunkéw do zabawy jako naj-
bardziej demokratycznej formy ich aktywnosci, w ktorej bawigc
sie z rowiesnikami uczg si¢ komunikacji, negocjacji, kompro-
misow, wspotdecydowania czy tolerancji (przeciwdzialanie za-
wlaszczaniu czasu wolnego dzieci na rzecz zajec¢, dodatkowych
ofert nauczyciela itp.).

Urzeczywistnianie przez nauczyciela dialogu z dzie¢mi — mé-
wienia do dzieci, ale tez uwazne stuchanie tego co dzieci majg
nam do powiedzenia — w ten sposob stale uczymy trudnej sztuki
roZMmowy, Uwaznosci.

Zachecanie dzieci do wspotdecydowania, ustalania w roznych
mozliwych sytuacjach wspdlnego rozwigzania, dokonywanie
wspolnych wyboréw, przez co uczymy dzieci aktywnosci i za-
angazowania.

Stosowanie umowy z dzie¢mi jako kluczowej metody wycho-
wawczej — dzigki niej z jednej strony uczymy dzieci wolnosci,
argumentowania wlasnego zdania, a z drugiej odpowiedzialno-
$ci, szacunku dla obowigzujacych regut.

Organizacja sytuacji edukacyjnych, w ktérych pozostawiamy
dzieciom mozliwie szerokie pole do podejmowania wtasnych
decyzji - dotyczacych np.: wyboru zadania do wykonania z kil-
ku propozycji, wyboru techniki, ktéra zostanie wykonana praca,
czasem wyboru tematu pracy, wyboru aktywnosci, miejsca np.
dla zabawy itp. W ten sposob, stopniowo dziecko uczy si¢ od-
powiedzialnosci za siebie i swoje wybory, za swojg aktywnos¢.

Demokratyczne relacje w dziecinstwie jako wzér komunikacji
dla catozyciowych, spotecznych interakcji cztowieka

Na podstawie dotychczas dokonanej analizy mozna jasno wnio-

skowa¢, w jakim kierunku idg poszukiwania demokratyzacji rela-
cji w diadzie nauczyciel-dziecko. Jest to niezmiernie wazny aspekt
w procesie edukacji — zaréwno dla procesu ksztalcenia, jak i wycho-
wania, bowiem oprocz korzysci w tych zakresach przynosi szerokie
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korzysci ogdlnospoleczne - zgodnie z przystowiem Czym skorupka
za miodu.... Patrzac zatem na ksztalt budowanych przez nauczycie-
la relacji z dzie¢mi, trzeba spostrzega¢ ten proces duzo szerzej niz
tylko przez pryzmat biezacych korzysci edukacyjnych czy wycho-
waweczych, ale takze jako budowanie spotecznego kapitatu, inwesto-
wanie uwagi w kulture spoteczng, wyrabianie nawykdéw dotyczacych
spotecznego funkcjonowania jednostki, budowanie kultury pokoju
i dialogu - a to kwestie kluczowe z punktu widzenia wspdlczesnej
sytuacji spoleczno-politycznej w Polsce i na $wiecie.
Demokratyzacja relacji mozliwa jest na réznych plaszczyznach
i opiera¢ sie moze o rozne akty dziatania i komunikacji, ktére beda
mialy miejsce miedzy ludzmi - takze w ukladzie, ktory jest anali-
zowany w tym opracowaniu. Podstawowg plaszczyzng dla budowy
okreslonego typu stosunkéw miedzyludzkich jest system wartosci
i norm spotecznych. Okreslone, poprawnie zdefiniowane wartosci
mogg staé si¢ fundamentem relacji, wplywajac na ich ksztalt, ja-
kos¢, gtebie. Edukacja budujaca relacje musi zatem odwolywac sie
do wartosci spolecznych, takich jak: szacunek dla innych, wolnos¢,
godno$¢, odpowiedzialno$¢, tolerancja, zaufanie, otwarto$¢ i wraz-
liwoé¢. Na ich bazie mozna budowa¢é spoleczenstwo obywatelskie,
zaangazowane spolecznie i rozwija¢ kluczowe, wspoélczes$nie poza-
dane umiejetnodci, takie jak: dialog, negocjowanie, umawianie si¢?’,
dotrzymywanie stowa, umiejetnos¢ stuchania i argumentowania.
Wskazanych umiejetnosci mozemy uczy¢ sie juz w dziecinstwie,
a przedszkole tworzy ku temu sprzyjajaca przestrzen, ktorg war-
to madrze, odpowiedzialnie wykorzysta¢ dla budowy wspdlnoty.
Z tego wynika konieczna dla spoleczenstwa zmiana w akcentach
kiadzionych na caloksztalt proceséw edukacyjnych - przejscia od
edukacji opartej na transmisji wiedzy do edukacji skupionej na bu-
dowie relacji, uczeniu dialogu. Zamiast nadrzednej, nadzorujacej

2! Problematyke umowy z dzieckiem szerzej poruszam w ksiazkach: Umowa spoteczna
z dzieckiem jako droga ku demokracji w wychowaniu. Studium teoretyczno-empiryczne,
Zielona Gora 2010 oraz Umowa z dzieckiem w przedszkolu, Zielona Gora 2015.
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roli nauczyciela potrzebne jest stopniowe budowanie symetrycznej,
dwupodmiotowej relacji, zamiast dominujgcego monologu ze strony
nauczyciela, akcentowanie potrzeby dialogu, zamiast dominujacego
dazenia do uczenia dzieci podporzadkowania i bezdyskusyjnego
postuszenstwa, uczenia ich warto$ci, norm, a w tym wolnosci i od-
powiedzialnego z niej korzystania. Potrzebne jest budowanie wza-
jemnego zaufania i szacunku oraz poczucia wlasnej wartosci przez
wszystkich uczestnikéw tego zlozonego, trudnego procesu, jakim
jest proces ksztalcenia — od przedszkola rozpoczynajac.

Podsumowanie

Juz wiele lat temu Tadeusz Lewowicki postulowal koniecznosé
wprowadzania nowego fadu edukacyjnego, odejscia od doktryny
edukacji adaptacyjnej na rzecz krytyczno-tworczej. Wskazywal, ze
szansg na jego wprowadzenie jest rzeczywista demokratyzacja zy-
cia spotecznego??. W $wietle aktualnych zmian, wprowadzanych re-
form, poziomu debaty publicznej, sytuacja zdaje si¢ komplikowac¢,
gdyz aby mozliwa byta dalsza i glebsza demokratyzacja zycia spo-
tecznego, potrzebujemy demokratycznej, wolnej edukacji. Edukacja
zaczyna sie obecnie jawi¢ jako kluczowy warunek dgzenia do utrwa-
lania, wzmacniania wcigz mlodej, polskiej demokracji. W jakim
kierunku powinna by¢ modernizowana wspoéltczesna edukacja? Ja-
kie warto$ci nalezy usytuowac u jej podstaw? I jak obecnie wprowa-
dzane zmiany wpisuja si¢ w te potrzeby? — te pytania pozostawi¢ tu
otwarte, bo jedno jest pewne — potrzebna jest z jednej strony gtebo-
ka refleksja nad koncepcja wspotczesnej edukacji, a z drugiej strony
ciezka, odpowiedzialna, bardzo skrupulatnie przemyslana praca nad
wspolnie wypracowanymi zmianami.

2 'T. Lewowicki, Przemiany oswiaty. Szkice o ideach i praktyce edukacyjnej, Warszawa
1994, s. 17; por. takze E. Kubiak-Jurecka, Podmiotowos¢ w wychowaniu a demokratyzacja
stosunkow edukacyjnych - szanse, ograniczenia, bariery [w:] Nauczyciel - uczen. Miedzy
przemocq a dialogiem, obszary napiec i typy interakcji, red. M. Dudzikowa, Krakéw 1996,
s. 40.
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Streszczenie

Autorka porusza kwestie relacji budowanych przez nauczyciela z dziec-
kiem w wieku przedszkolnym. Ukazuje ztozonos¢ problemu oraz zwigzek
jakosci powstajacych relacji ze sposobem spostrzegania dziecka przez
nauczyciela oraz z koncepcja dziecka, jaka posiada dorosty. W artykule
przedstawiono znaczenie budowania demokratycznych relacji zestawia-
jac je z tymi, ktére budowane sg w oparciu o styl autorytarny, liberalny
czy niekonsekwentny. Omawiajac demokratyczne relacje Autorka kresli
pozgdany kierunek w wychowaniu dzieci ukazujac szerokie korzysci roz-
wojowe i wychowawcze.

Stowa kluczowe: dziecko, przedszkole, demokratyczne relacje, wycho-
wanie

Abstract

The author discusses the relationships that the teacher builds with
a preschool child. She shows the complexity of the problem and the re-
lationship between the quality of the relations with the way the child is
perceived by the teacher and the adult’s concept of the child. The article
presents the importance of building democratic relations by comparing
them with those based on an authoritarian, liberal or inconsistent style.
Discussing democratic relations the author defines a desirable direction
in raising children and shows a wide range of developmental and educa-
tional benefits.

Key words: child, kindergarten democratic relations, education
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Wychowanie do podmiotowosci—
podmiotowos¢ etyczna

Education to Subjectivity — Ethical Subjectivity

Pojecie i rozumienie wychowania wykazuje rézne dywergencje
z uwagi na jego interpretacyjne odniesienia, jak i inspiracje nauko-
wych przestanek (paradygmatéw, teorii, nurtéw). Tak tez w filozo-
fii personalistycznej, w centrum wychowania miesci si¢ cztowiek
jako osoba w swoim wymiarze materialno-duchowym (biologicz-
no-duchowym), ze zdecydowanym akcentem na jego duchowos¢'.
W nim czlowiek to byt rozumny i wolny. Tak wiec wolno$¢ jawi sie
jako, pewnego rodzaju, determinanta rozwoju i samorealizacji jed-
nostki, w relacjach z samym sobg i z innymi ludzmi. W swoich au-
tonomicznych wyborach cztowiek istnieje i staje si¢ osobg poprzez
wybory oparte o dobro lub zlo, jako podstawowe kategorie moral-
noéci. Wychowanie, z personalistycznej perspektywy, rozumiane
jest jako dzialanie zmierzajace do wzbudzenia osoby w wychowan-
ku, bez wszelkiej indoktrynacji i zniewolenia. W tym wychowaniu,
czlowiek jest podmiotem troski wzrostu i rozrostu osobowego pier-
wiastka, ktory zanurzony jest w rozumnej wolnosci, podlegajacej
prawom moralnym (etycznym).

' M. Lobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Krakow 2009, s. 17.
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Inaczej przedstawia si¢ pedagogiczna perspektywa wychowania,
uwzgledniajaca jego dystynktywne wlasciwosci. To szerokie spek-
trum definicyjne akcentuje, nade wszystko, oddziatywanie czlowie-
ka na czlowieka w toku relacji interpersonalnych (prakseologiczne
ujecie) lub dzialan prowadzacych do samorozwoju i autoedukacji
(ewolucyjny aspekt), jak tez, wzmacniajagce powage wychowania,
tworzenie stosownych sytuacji wychowawczych w $rodowisku zy-
cia jednostki (sytuacyjne odniesienie) oraz skupiajgce si¢ na skut-
kach wychowawczych, jako finalnych efektach owych dziatan, ktére
ujawniajg si¢ w postaci adaptacji podmiotu do spolecznych dezyde-
ratéw i pragnien (adaptacyjny charakter)®. Tak szerokie spektrum
interpretacyjne wychowania lokuje go, z jednej strony, w wielkim
rozproszeniu, ale z drugiej - uwzglednia jego zlozono$¢ i uwarun-
kowania, ktére uzalezniajg fakt powodzenia lub nie.

Retrospekcja humanistycznych odniesien do wychowania ma
swoje zrodto w zalozeniach jej uprawiania, ktore upatruja cztowie-
ka jako jednostke aktywna i zdolng do kreatywnosci, samodzielna
iumiejaca jednoczes$nie wspoltdziataé, predysponowang do kierowa-
nia sobg i ponoszenia odpowiedzialno$ci za autonomiczne wybory?>.
Wynikajace z tych zalozen prawa cztowieka, urzeczywistniajace si¢
w akcie wychowawczym, nadaja mu podmiotowg orientacje, ktéra
nie rozwija si¢ poprzez instrumentalne wptywy (indoktrynacje), ale
nade wszystko samoistnie dazy do samoaktualizacji i samodosko-
nalenia si¢ w otoczeniu warunkéw wspierajgcych zmiane rozwo-
jowa. Wychowanie takie nie akceptuje przymusu, zniewolenia, sity
i aktéw przemocy, gdyz jest nade wszystko niedyrektywne (ma po-
$redni charakter). Wspomaga czlowieka w stawaniu si¢ i byciu sobg
w oparciu o potencjalne mozliwosci, osobiste potrzeby i uznawane
warto$ci. Lokuje si¢ wigc takze w aksjologicznych odniesieniach,
do ktorych nalezy wychowankdéw wprowadzaé, aby ukazaé im war-
tosciowy sposob zycia. Takie wychowanie, jak rozwaza Stanistaw

* S. Kunowski, Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Warszawa 2004, s. 166-169.
* M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2009, s. 65.
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Rucinski, ma wprowadza¢ w Zycie warto$ciowe®. Obszar warto-
$ci staje sie w tym wychowaniu terenem szczegélnej wagi i troski
wychowawczych zmagan, wykazujac jednoczesnie konwergencje
z rozwojem etycznym.

Wychowanie, w rzeczy samej, z racji swojej natury i kultury,
w ktora jest uwiklane, lokuje si¢ zawsze w aksjologicznym wymia-
rze, poprzez cele, do ktorych dazy i zadania, ktére realizuje. Stosu-
nek wychowawczy (relacja) jest warunkiem zaistnienia tego proce-
su i zawsze odwoluje si¢ do zachowania norm i zasad etycznych,
ktére nawigzuja do wartoéci w sposob przemyslany i refleksyjny.
Bez wzgledu zatem na prezentacje, ktdre afirmujg poszczegolne
dyscypliny nauki, wychowanie pozostaje w $cistym zwiazku z war-
to$ciami.

Wychowanie etyczne — rozw6j etyczny — podmiotowosé etyczna

W wychowaniu, jako procesie osobowego wzrostu cztowieka, nie
sposob poming¢ jego moralnego wymiaru czy etycznego aspektu,
we wszystkich jego dziedzinach. Bowiem wychowanie moralne to
daznos$¢ do takiego celu, ktorym jest

[...] rozwdj moralny dzieci i mlodziezy, w tym zwlaszcza przekazywanie im

wiedzy o problemach moralnych i rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania

tego, co zle, niegodziwe czy wrecz nikczemne z moralnego punktu widze-
nia. Uczy wrazliwosci moralnej i gotowosci do postepowania moralnego®.

Podstawa tego rozumienia jest wigc warto$¢ dobra i zla, jako
konstytutywnych elementéw w moralnym postepowaniu jednostki.
Powoduje to ksztaltowanie sie stosunku cztowieka do dobra i zla
oraz dokonywania wyboréw w ich imig, jak i ocen moralnych doko-
nywanych na bazie osobistych norm, przekonan czy zasad. Stanowi
to kanwe wychowania matego dziecka, a w szczegolno$ci dziecka

* S. Rucinski, Wychowanie jako wprowadzenie w zycie wartosciowe, Warszawa
1988.

> M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2009, s. 258.
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przedszkolnego, ktére w zinstytucjonalizowanych formach wycho-
wania tworzy podstaw swojego moralnego funkcjonowania. Dzie-
cinstwo bowiem, jako wiek plastycznej formowalnosci osobowosci
czlowieka, pozwala na budowanie cztowieczenstwa i jego osobowej
formy.

Natomiast przez wychowanie etyczne, ktérego nie nalezy utoz-
samia¢ z moralnym, trzeba rozumie¢ ksztaltowanie i rozwdj zdol-
noséci poznawczych i wolitywnych, ktore determinuja w jednostce
jej ustawiczne dazenie do wlasnego moralnego geniuszu (dazenie
do idealu moralnego). Zatem istota tego wychowania polega na
rozwoju osobowosci etycznej, czyli rozwoju kompetencji moralnych®.
W rozwoju etycznym wartosci i normy etyczne pelnig kluczowa
role, gdyz przyjmujac kryteria kategorialne etyki rozwoju, czto-
wiek z racji swojego urodzenia jest bytem moralnym, wyrazajacym
zdolno$¢ wartosciowania, aprobaty, dezaprobaty i oceny zachowan
w aspekcie moralnych odniesier’’. Natomiast osobowoscia etycz-
ng staje si¢ (bywa) w akcie swojego osobowego rozwoju. Istotnym
i gléwnym celem wychowania etycznego, jak pisze Anna Klim-KIi-
maszewska, jest

ksztaltowanie zdolnoéci do krytycznego i samodzielnego myslenia oraz

przygotowanie mlodego czlowieka do odpowiedzialnego i racjonalnego
rozstrzygania réznych dylematéw moralnych, jakie niesie wspotczesno$c®.

Wspolczesnoée, jako zbér réznoimiennych wartosci, wymusza
na cztowieku ambiwalentne postawy, przez co normy oraz wartosci
nie zawsze majg dodatni tadunek. Wobec tego wychowanie etyczne
matego dziecka ma na wzgledzie rozwoj etyczny jednostki, w kto-
rym chodzi nie o pojedyncza zmiang, ale o cigg zmian jakoscio-
wych, zaistnialych w trakcie samorzutnego i jednocze$nie samokie-
rowanego przez podmiot refleksyjnego myslenia. Rozwdj etyczny

¢ G. Grzybek, Etyka, rozwdj, wychowanie, Bielsko-Biata 2007, s. 79.
7 G. Grzybek, Etyka rozwoju a wychowanie, Rzeszéw 2010, s. 46.

8 A. Klim-Klimaszewska, Wychowanie etyczne [w:] Encyklopedia filozofii
wychowania, red. S. Jedynak, J. Kojkot, Bydgoszcz 2009, s. 335.
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mobilizuje aktywnos¢ procesu poznawczego, warto$ciowania i sfere
wolicjonalna, gdzie dobra i niczym nie pogwalcona sfera woli na-
daje czlowieczenstwa jednostce. Rozwdj etyczny dziecka w wieku
przedszkolnym to wyzszy stopien jego doskonalenia si¢ i samo-
rozwoju, ktdry staje sie poczatkiem daleko idacych i pozytywnych
zmian w zachowaniu i postepowaniu. Ujawnia sie on poprzez be-
hawioralne przejawy w trakcie dziecigcej aktywnosci, ktérg mozna

i nalezy kierowa¢ w strone akceptowanych i oczekiwanych reakgji.

Z wychowaniem etycznym i, dokonujgcym si¢ w jego toku, roz-
wojem etycznym jednostki faczy sie podmiotowos¢ czlowieka, kto-
ra ma swoje umiejscowienie w dychotomicznym ukladzie znaczen.
Poniewaz zachodzi podczas pedagogicznych relacji (wychowawca-
dziecko), podczas aktow wychowawczych, moze przybieraé¢ dwie
formy:

1. podmiotowosci indywidualnej (osobistej), ujawniajacej wlasng
tozsamos¢, zorientowanie na siebie, indywidualne Ja;

2. podmiotowosci spotecznej (wspolnotowej), odzwierciedlajacej
przynalezno$¢ spoteczng i zachodzace w niej korelacje wspot-
dzialania (wspolbycia), zorientowanie na wspolnote®.

Niemniej jednak, w caloksztalcie funkcjonowania podmiotu,
obie te formy stapiajg si¢ z soba, przenikaja si¢ wzajemnie, two-
rzac zintegrowang forme podmiotowego istnienia. W wychowaniu,
podmiotowo$¢ staje sie kreatorem mocy, sily, sprawstwa i kontro-
li nad dzialaniami i wyborami jednostki, przez co jest ona zdolna
do samostanowienia, samorealizacji i autonomicznych wyborow,
w oparciu o refleksyjne mysélenie i analityczne rozwazania. Bo pod-
miotowo$¢ [...] oznacza ontologiczng i dziataniowg samowystarczal-
nos¢ bytu', co orientuje jej istnienie w akcie dzialania i aktywnosci
wlasnej (bez wzgledu na kogo skierowanej). W teorii wychowania

° L. Wiatrowska, Podmiotowos¢ w (samo)realizacji wychowawczych dzialan
[w:] Aktualnos¢ poglgdéw Janusza Korczaka w XXI wieku, t. 2, red. K.B. Kochan,
E.M. Skorek, Zielona Géra 2012, s. 70.

19 M. Kowalski, D. Falcman, Swiadomos¢ aksjologiczna i podmiotowos¢ etyczna.
Analizy i impresje, Krakow 2010, s. 156.
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i jej dziedzinie - wychowaniu etycznym - tworzy sie analogicznie

pojecie podmiotowosci etycznej, ktora
[...] bylaby strukturg intrapsychiczng orientujaca na dzialania w sensie
etycznym. Jej warunki konieczne wyrazalyby sie w podmiotowej $wiado-
mosci i dobrowolnoéci, natomiast differentia specifica — w pojeciu zobo-
wigzania jako aktualizujacej wartosci etyczne formie miedzyludzkich in-
terakeji. Istote tak pomyslanej podmiotowosci stanowitaby aksjologiczna
$wiadomo$¢ [...]".

Wobec takiego konstruktu teoretycznego podmiotowosci etycz-
nej, wychowanek z racji swojego bytu jest podmiotem etycznym,
ktéry aktualizuje siebie jako osobe poprzez dziatania wlasne, oparte
na warto$ciach moralnych i dzialania innych, wsparte o moralny
wymiar funkcjonowania. Poddaje si¢ ekspresji, jak i percepcji mo-
ralnej selekeji, ktore sa wynikiem $wiadomosci aksjologicznej i ra-
cjonalnych wyboréw dzialania. Jest to zatem zdolno$¢ do odczu-
wania podmiotowosci w zakresie aktualizowania sie wartosci, jak
i konkretyzacja dzialaniowa etycznych postaw.

Badania wtasne

Badania zostaly przeprowadzone w marcu 2017 r. na terenie wo-
jewodztwa dolnoélaskiego w grupie 115 0sob, ktdrg stanowity dzie-
ci uczeszczajace do przedszkola: 4-latki (35 0sob); 5-latki (40 oséb);
6-latki (40 osob). Celem badan bylo poznanie rozwoju etycznego
dzieci w wieku przedszkolnym i ich podmiotowosci etycznej. Pro-
blemy badawcze natomiast mialy nastepujaca postaé:

1. Jak reagujg dzieci w wieku przedszkolnym w okolicznosciach
agresji werbalnej, co warunkuje wychowanie etyczne?

2. Jakie jest pojecie dobra i zta u dziecka w wieku przedszkolnym,
co znamionuje rozwdj etyczny?

3. Jakie autonomiczne dzialania przejawiajg dzieci przedszkolne
w sytuacjach moralnych wyboréw, stajac sie podmiotem etycz-
nym?

' Tbidem, s. 158.
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KATEGORIA I. Wychowanie etyczne

Wychowanie jest jedng z podstawowych funkcji przedszkola,
stad dziecko w przedszkolu poddawane jest nieustannym wptywom
opiekunczo-wychowawczym. Realizacja jego potrzeb to zarazem
wychowanie do potrzeb, jak i przez potrzeby, ktére powinny stano-
wi¢ podwaliny etycznego wymiaru funkcjonowania cztowieka. To
wychowanie do wartosci i poprzez wartosci.

Tabela 1. Przejawy wychowawczych wpltywow

Stwierdzenie | Dokoriczenie |4-latki|s-latki|6-latki Srednia Razem
N N N N % N %
Gdy mama to jestem 1 36 23 23,3 20,1 70 60,9
krzyczy ... grzeczny
to zta osoba o 1 8 3,0 2,6 9 7.8
denerwuje sie, 19 o 6 83 7.2 25 21,7
smutno mi
mam kare o o 1 03 0,3 1 0,9
inne/brak 5 3 2 3,3 2,9 10 8,7
Gdy tata tojestem 10 33 21 21,3 18,5 64 55,7
krzyczy ... grzeczny
mowie mamie o 2 o 0,7 0,6 2 1,7
smutno mi, 20 o 8 9.3 8,1 28 24,3
ptacze
mam kare o o 3 1,0 0,9 3 2,6
to zta osoba o o 4 13 1,1 4 3,5
inne/brak 5 5 4 4,7 4,1 14 12,2
Gdy siostra/ krzycze 1 20 23 18,0 15,7 54 47,0
brat na nich,
krzyczy ... denerwuje sig
Jest mi 9 2 3 4,7 4,1 14 12,2
smutno,
przykro
moéwie mamie o 3 5 2,7 23 8 7,0
(rodzicom)
nie stucham 5 5 5 5,0 43 15 13,0
ich
inne/brak 10 10 4 8,0 7,0 24 20,9
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Stwierdzenie | Dokorczenie |4-latki|5-latki|6-latki Srednia Razem
N N N N % N %
Gdy Pani tojestem 15 28 25 22,7 19,7 68 59,1
w przedsz- grzeczny
kolu smutno mi, 1 2 3 5.3 4,6 16 13,9
krzyczy ... przykro
nie krzyczy o o 8 2,7 2,3 8 7,0
mowie o o 3 1,0 0,9 3 2,6
rodzicom
inne/brak 9 10 1 6,7 5.8 20 17,4
Gdy kolega denerwuje sie, 13 27 20 20,0 17,4 60 52,2
krzyczy ... tez krzycze,
bije go
méwie pani 4 4 4 4,0 3,5 12 10,4
nie krzyczy o 5 1 2,0 1,7 6 5.2
przykro mi, 1 o 3 4,7 4,1 14 12,2
smutno,
jestem zty
nic nie robie o o 10 33 2,9 10 8,7
inne/brak 7 4 2 4,3 3,7 13 1,3

Zrédto: badania wlasne.

Reakeja wiekszosci badanych dzieci w wieku przedszkolnym na
krzyk swoich rodzicieli jest ich grzeczno$¢, przejawiajaca sie naj-
czg$ciej w postuszenstwie. Dotyczy to najczesciej 5-latkow, a w naj-
mniejszym stopniu 4-latkdw, ktérym to dzieciom jest zazwyczaj
smutno, s3 zdenerwowane i chce im sie plakaé. Reaguja zatem
w sposob najmniej korzystny emocjonalnie dla siebie, gdyz ogarnie-
te sg czestokro¢ dysfunkcyjnymi uczuciami. Natomiast 6-latki cze-
$ciej odbierajg krzyk rodzicow jako kare za co$ (3,5%). Ich reakcje sg
zatem zgodne z oczekiwaniami rodzicéw, ktorzy pragng bezwzgled-
nego podporzadkowania si¢ regulom i zasadom domowego przy-
wddztwa. Dzieci w swoim przekonaniu i z nakazéw kulturowych
adekwatnie reaguja na dzialania wychowawcze rodzicow i podpo-
rzadkowuja si¢ imperatywom kategorycznym.

Inaczej ma sie sprawa, gdy krzyczy brat lub siostra. Wowczas ba-
dane dzieci najczesciej reaguja krzykiem na rodzenstwo (47%) lub
nie stuchajg ich (13%). Powoduje to, iz 60% badanych dzieci wrogo
odpowiada na agresywne zachowania rodzenstwa, chociaz potrafia
nie zaogniac podobnych sytuacji z rodzicami. Malo jest wnich etycz-
nych zachowan czy moralnych poruszen, a wskaznik ten wzrasta
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wraz z wiekiem badanych. Tak wigc rola pelniona w rodzinie bar-
dziej wyznacza etyczne zachowanie dziecka przedszkolnego niz jego
wewnetrzne przekonania i normy.

W przypadku agresji werbalnej nauczyciela, zdecydowana wigk-
szo$¢ dzieci staje si¢ grzeczna (59,1%). Reaguja tak czesciej dzieci
starsze, gdyz 4-latki, w sytuacjach krzyku i zastraszania, zwykle czu-
ja sie smutne czy tez wyleknione. Reakcje badanych dzieci na krzyk
sg podobne, bez wzgledu kto tego dokonuje: mama, tata czy nauczy-
ciel. Jednakze spora czes¢ tylko 6-latkdw twierdzi, ze ich pani nie
krzyczy, co daje pozadany obraz przedszkola i pracujacych w nich
nauczycieli.

W réwiesniczych kontaktach interpersonalnych, reakcja ba-
danych dzieci na krzyk kolegéw lub kolezanek jest podobna, jak
w przypadku rodzenstwa. Denerwuje sie i krzyczy, czy wrecz nawet
uzywa przemocy werbalnej 52,2% badanych, przy czym najmniej
takich dzieci stanowig 4-latki. Nie odpuszczaja kolegom i zwrotnie
reaguja podobnie. 10,4% dzieci zwraca si¢ o pomoc do nauczyciela,
ktory jest dla nich ostoja i wsparciem. Natomiast 12,2% ankietowa-
nych doznaje dysfunkcyjnych emocji, ktére opanowuja ich, dajac
poczucie smutku i osamotnienia. Tylko cze$¢ najstarszych przed-
szkolakow zupelnie nie reaguje na krzyki i zaczepki réwiesnikow, co
mogloby wskazywa¢ na internalizacje prawidiowych zasad i przeko-
nan dotyczacych kontaktéw interpersonalnych. Ich do$wiadczenia
i wzbudzona etyka zachowan nie pozwala na wyzwalanie w sobie
niskich pobudek i niepozadanych reakeji. To juz wyzszy stopien roz-
woju i efekt wychowawczych wpltywow.

KATEGORIA I1. Rozw6j etyczny

Przedszkole, stajac sie gtdéwng instytucjg opieki i wychowania ma-
lego dziecka, stanowi jednoczesnie istotne zrédlo aksjologicznych
normatywdw, ktore uwidocznione w trakcie miedzyrowiesniczych
relacji ukazujg etyczne uposazenie dziecka. Nieustajace interakcje
dokonuja takze zmian waznych rozwojowo, ktore przekladaja si¢ na
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utrwalanie i zaistnienie tak waznych w zyciu dziecka wartosci, jaki-
mi jest dobro i zto. Przedszkole ze wszech miar jest instytucjg, ktora
tworzy sytuacje [...] nazwijmy je aksjologicznymi, ktore lezg u pod-
staw doskonalenia si¢ czlowieka'>.

Tabela 2. Rozroznianie dobra i zta

Stwierdzenie |Dokonczenie | 4-latki | s-latki | 6-latki Srednia Razem
N=35 N=40 N=40 N % N=115 %
Dobry tata 6 9 10 8,3 7.2 25 21,7
to.. kolega 4 3 o 2,3 2,0 7 6,1
cztowiek 8 13 16 12,3 10,7 37 32,2
zwierze 2 4 5 3,7 3,2 1 9,6
jedzenie 3 4 3 3.3 2,9 10 8,7
zabawki 2 o o 0,7 0,6 2 1,7
ja 3 2 o 1,7 1,5 5 4,3
dziadkowie 1 2 6 3,0 2,6 9 7.8
inne/ brak 6 3 o 3,0 2,6 9 7.8
Dobra mama 15 15 14 14,7 12,8 44 38,3
jest.. kolega 4 5 3 4,0 35 12 10,4
babcia 3 4 3 3.3 2,9 10 8,7
jedzenie 3 9 9 7,0 6,1 21 18,3
rodzenistwo o 2 1 1,0 0,9 3 2,6
pogoda 2 o o 0,7 0,6 2 1,7
osoba 1 3 5 3,0 2,6 9 7.8
(cztowiek)
ja o o 1 0,3 0,3 1 0,9
inne/brak 7 2 4 43 3,7 13 1,3
Ztyto ... ktos o 6 13 6,3 5.5 19 16,5
niegrzeczny
cztowiek 10 6 o 5.3 4,6 16 13,9
ztodziej 3 3 2 2,7 2,3 8 6,9
zwierze 10 10 4 8,0 7,0 24 20,9
diabet 3 3 3 3,0 2,6 9 7.8
kto$ 1 2 3 2,0 17 6 5.2
agresywny
kolega 2 2 5 3,0 2,6 9 7.8
postac o 1 2 3 2,6
z bajki
inne/brak 6 7 8 7,0 6,1 21 18,3

'2 B. Dymara, Poszukiwanie tadu umystu i serca, czyli zZycie wedlug wartosci [w:]
Dziecko w $wiecie wartosci. Nauczyciele-nauczycielom, red. B. Dymara, M. Lopatkowa,
M.Z. Paulinowa, A. Murzyn, Krakow 2003, s. 25.
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Stwierdzenie [Dokonczenie | 4-latki | 5-latki | 6-latki Srednia Razem
N=35 N=40 N=40 N % N=115 %

Ztajest mama 3 5 7 5,0 43 15 13,0
przedszkole 1 1 2 13 1,1 4 3,5
niegrzeczne 3 3 6 4,0 3,5 12 10,4
zachowanie
jedzenie 4 2 4 33 2,9 10 8,7
zwierzyna 2 1 2 1,7 1,5 5 43
cztowiek 13 20 7 13,3 1,6 40 34,8
postac 5 6 2 4.3 3,7 13 1,3
z bajki
pora roku/ o 2 2 1,3 1,1 4 3,5
dnia
inne/brak 4 o 8 4,0 3,5 12 4,0

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej asocjacji dotyczacych pojecia dobra taczy si¢ u dzieci
w wieku przedszkolnym z czlowiekiem (72,1%). Dobry jest tata, ko-
lega, cztowiek, dziadkowie czy tez samo badane dziecko. Najwiecej
jednak wskazan dotyczy cztowieka w sensie ogélnym (32,2%), gdzie
zauwaza sie tendencje zwyzkowa, w miare wzrostu wieku dzieci.
Takze wskazania na tate (21,7%) wzrastajg wraz z wiekiem dzieci,
nadajac przy tym wychowaniu przedszkolnemu znaczacej rangi
w tym zakresie. Dla co 4 - 5 dziecka tata to posta¢ dobra i znaczaca
w jego zyciu, co zapewne daje oparcie i poczucie bezpieczenstwa. To
dobry wzorzec etyczny. Spada natomiast wraz z wiekiem, poczucie
wlasnej dobroci, ktore u badanych 6-latkéw zupelnie zanika. Poste-
pujaca socjalizacja w grupie spotecznej umniejszac si¢ zdaje wlasnej
warto$ci na rzecz warto$ci nadrzednej, jaka staje si¢ cztowiek/osoba.

W zeniskiej odmianie dobra miesci sie rowniez nade wszystko
czlowiek (68,7%) w odmianach: mama (38,3%), kolega (10,4%),
babcia (8,7%), czlowiek (7,8%) rodzenstwo (2,6%) i na koncu ja
(0,9%). Mama w tej kategorii dobra zajmuje wyzsza pozycje niz tata
ijest dla badanych dzieci w duzej mierze utozsamiana z dobrem bez-
wzglednym. Natomiast cztowiek, w ogélnym rozumieniu tego poje-
cia, lokuje si¢ znacznie nizej w opinii badanych, co wynika¢ moze
z semantyki stwierdzenia. Wskazuje to zatem na poprawnos¢ dzie-
ciecego myslenia i rozumienia polecen.
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Kategoria zfa ma swoje jednoznaczne asocjacje z czlowiekiem
w 21,7% wskazan. W wiekszosci przypadkow (28,6%) zto kojarzone
jest z niepoprawnym zachowaniem (niegrzeczny, ztodziej, agresyw-
ny), co de facto rowniez wiaze si¢ z czlowiekiem i jego zachowaniem.
Nie dotyczy to jednak cztowieka jako osoby w sensie ogolnym, tylko
przejawow jego funkcjonowania. Jest to inne spojrzenie na te war-
tos¢, niz dobro, ktére dzieci bezwzglednie laczyly z osobg ludzka.
Glebokie usytuowanie tych poje¢ w mysleniu dzieci przedszkolnych
ulega transformacji w miare wzrostu wieku badanych i nabywania
prze nich doswiadczen. 4-latki chetniej lokuja zlo w czlowieku, gdy
juz 6-latki bardziej przypisujg je instrumentom dzialan. Transpa-
rentny jest zatem obraz wiekszego etycznego rozwoju dzieci star-
szych w przedszkolu, w ktdrych zmiana rozwojowa dokonuje si¢
poprzez wplywy wychowawcze, wynikajace z faktu uczeszczania do
przedszkola, jak i zdobywanych do$wiadczen. Zlo utozsamiane z po-
staciami fikcyjnymi, bajkowymi pojawia si¢ w niewielkim procencie
i stanowi 10,4% wskazan. Chociaz bajka to podstawowa forma lite-
ratury dla dzieci, to zwigzane z nig zte postaci, nie wdrukowuja si¢
na stale do $wiata rzeczywistych odniesien badanych osdb. Niepo-
kojacy jest fakt, ze sporo wskazan na zfo dotyczy zwierzat (20,9%),
w szczegolnosci u mlodszych dzieci. Takie warto$ciowanie zwierzat
nie sprzyja pozytywnym nastawieniom do nich i generuje negatyw-
ne emocje, a niejednokrotnie i zachowania. Nie koresponduje to
z badaniami, gdzie filmy z zycia zwierzetach wywotuja u ludzi czesto
wspolczucie i zrozumieniel3. Kontakt ze zwierzetami to naturalna
okazja do ksztaltowania moralno$ci i etycznych zachowan.

W swojej zenskiej odmianie zfo jest przez liczng grupe badanych
utozsamiane jednak z czlowiekiem (34,8%) lub jego zachowaniem
(10,4%). Gdyby doda¢ do tego jeszcze mame jako zla (13,%), wow-
czas lokacja zla w czlowieku jest porazajaca (58,2%). Wymowny jest

13 L. Wiatrowska, Wielos¢ wartosci dostrzeganych w filmach przyrodniczych przez
studentéow([w:] Dzieci i mlodziez w kalejdoskopie wspdtczesnego zycia, ,Rocznik
Lubuski” 2010, t. 36, cze$¢ 1, s. 180.
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takze fakt, ze zadne z badanych dzieci nie polaczylo zta z osobg taty,
tylko z mama, ktéra w rzeczywistosci bardziej koncentruje si¢ na
dziecku i jego potrzebach. Jednakze odczucia dzieci i negatywne
wartosci zogniskowane sa bardziej na mamie, niz tacie. Owszem,
mama to dobro, ale i zto, gdyz najprawdopodobniej wymaga i konse-
kwentnie egzekwuje. Kocha, ale jednoczesnie karci, aby wychowanie
nabralo etycznego wymiaru i stuzyto nade wszystko samemu pod-
miotowi wychowywanemu.

KATEGORIA 11l. Podmiotowos¢ etyczna

Tabela 3. Autonomiczne moralne wybory

Stwierdzenie |Dokonczenie |4-latki | 5-latki | 6-latki Srednia Razem
N N N N % N %
Lubie dobre 10 15 5 10,0 8,7 30 26,0
siebieza ... uczynki
grzecznosé 1 6 7 4,7 4,1 14 12,2
wyglad 5 4 8 5.7 5,0 17 14,8
umiejetnosci 2 4 8 4,7 41 14 12,2
posiadanie 4 2 5 3,7 3,2 1 9,6
czego$
za wszystko 2 o 1,0 0,9 3 2,6
inne/brak 10 9 7 8,7 7.6 26 22,6
Lubie rodzicéw 1 6 9 8,7 7.6 26 22,6
(kogo?) kolegéw 19 28 23 23,3 20,1 70 60,9
dziadkéw 3 3 3 3,0 2,6 9 7.8
rodzefistwo 1 1 3 1,7 1,5 5 4,3
dalszg 1 1 2 13 11 4 3.5
rodzine
inne/brak o 1 o 0,3 0,3 1 0,9
Nie lubie nie wiem 19 12 13 14,7 12,8 44 38,3
siebie za ... ze jestem 2 2 7 3.7 3,2 i 9.6
niegrzeczny
za zte cechy o 7 3 33 2,9 10 8,7
lubie siebie 3 6 10 6,3 55 19 16,5
za batagan 2 1 3 2,0 1,7 6 5.2
zawyglad 2 o 1 1,0 0,9 3 2,6
za bicie sie 4 o 2 2,0 1,7 6 5.2
inne/brak 3 12 1 5.3 4,6 16 13,9
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Stwierdzenie [Dokonczenie |4-latki | 5-latki | 6-latki Srednia Razem
N N N N % N %
Nie lubie kolegéw 21 30 28 26,3 22,9 79 68,7
(kogo?) lubie 5 1 5 37 32 n 9,6
wszystkich
Pani 2 1 2 1,7 1,5 5 4,3
z przedszkola
cioci, wujka 3 o 4 2,3 2,0 7 6,1
zwierzat 1 3 1 1,7 1,5 5 4.3
inne/brak 3 5 o 2,7 2,3 8 7,0
Gdy pocieszam 17 19 29 21,7 18,9 65 56,5
ktos jest go
smutny mowie Pani 6 o 1 2,3 2,0 7 6,1
pomagam o 1 2 1,0 0,9 3 2,6
nic nie robie 2 2 2 2,0 1,7 6 5.2
smutno mi 7 3 2 4,0 3,5 12 10,4
bawie sie o 1 4 1,7 1,5 5 43
znim
inne/brak 3 14 o 5.7 5,0 17 14,8
Gdy ktos pocieszam 5 20 8 11,0 9,6 33 28,7
sie boi ... dotyczy to 3 o o 1,0 0,9 3 2,6
osoby
ide do mamy 5 4 1 3,3 2,9 10 8,7
przytulam 4 o 4 2,7 2,3 8 7,0
ptacze 2 4 1 2,3 2,0 7 6,1
pomagam o 1 10 3,7 3,2 1 9,6
nie wiem 2 8 7 5,7 5,0 17 14,8
inne/brak 14 3 9 8,7 7,6 26 22,6
Gdy ktos idzie do 16 9 1 12,0 10,4 36 31,3
jest chory lekarza
. pocieszam o 1 6 2,3 2,0 7 6,1
przynosze 6 9 1 8,7 7,6 26 22,6
leki, herbate
lezy wt6zku 4 2 3 3,0 2,6 9 7.8
unikam go o o 2 0,7 0,6 2 17
smuce sie 1 2 2 17 1.5 5 4.3
opiekuje sie 2 14 2 6,0 52 18 15,7
odwiedzam 3 3 3 3,0 2,6 9 7.8
inne/brak 3 o o 1,0 0,9 3 2,6

Zrédlo: badania whasne.

Bardzo niewiele dzieci akceptuje siebie i lubi za wszystko (2,6%),
z czym w opozycji stoi stwierdzenie, iz 38,3% badanych nie wie, za
co mialaby siebie nie lubi¢. W szczegélnosci dotyczy to stwierdzenie
najmlodszych dzieci, podczas gdy starsze czesciej dostrzegaja swo-
je slabsze strony, uwazajac je za powdd do nieakceptowania siebie.
Gdy dofaczy¢ jeszcze 16,5% dzieci, ktére bezwzglednie lubig siebie,
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to w rezultacie 54,8% dzieci lubi siebie i akceptuje takimi, jakimi
sg. Natomiast 26% lubi siebie za to, co dobrego zrobig. Wowczas sa
nagradzane i daje im to wewnetrzna satysfakcje. Grzeczno$¢ ceni
u siebie 12,2% ankietowanych, przy czym tendencja ta wzrasta wraz
z wiekiem dzieci, co oznacza, ze spelniajac oczekiwania spoteczne
doznaja jednoczesnie autoakceptacji swojej osoby. Natomiast za
niegrzeczno$¢ czy zle zachowanie nie lubi siebie 14,8% badanych,
co najprawdopodobniej jest wynikiem przyjmowania zewnetrznych
ocen i opinii. Strona wizualna dziecka jest powodem do lubienia sie-
bie 14,8% badanych i wzrasta wraz z wiekiem dzieci. Z kolei nie lubi
siebie za wyglad 2,6% dzieci, co odzwierciedla nikle znaczenie wta-
snego wygladu dla dobrego samopoczucia tej grupy wiekowej. Na-
tomiast za swoje umiejetnosci lubi si¢ 12,2% przedszkolakow. Tak-
ze posiadanie rzeczy materialnych wplywa na lubienie siebie (9,6%
badanych), co najprawdopodobniej wyplywa z ocen srodowiska.
Malo jest zatem dzieci w tym wieku, ktore majg pozytywny stosunek
do siebie z tej racji, ze po prostu sa. Najczestsze powody akceptacji
swojej osoby wynikajg z osagdow zewnetrznych, nadajac tym samym
podstaw do wewnetrznej satysfakcji.

Badane dzieci w wieku przedszkolnym najczesciej lubig swoich
réwiesnikow (60,9%), ktorzy sa kompanami ich zabaw i wszelkiej
aktywnosci ruchowej. Podobna cze$¢ dzieci rowniez nie lubi swoich
kolegéw (68,7%), co stanowi kontinuum ich preferencji. Duza czes¢
lubi tez swoje mamy i ojcow (22,6%), ktorzy stanowig ich najblizsze
$rodowisko i jednoczesnie nie zaliczyli ich w ogéle do nielubianych
0sob. Ogolnie zatem, wszystkie badane dzieci nie zywig negatyw-
nych uczu¢ do swoich rodzicéw. Nastepnymi lubianymi osobami sa
dziadkowie, ktdérzy takze nie znajdujg sie¢ wsrdd nielubianych. Po-
tem lubiane jest rodzenstwo (4,3%), ktére takze nie znalazto miej-
sca wérod nielubianych oraz lubiana jest dalsza rodzina (3,5%),
ktéra nalezy takze do nielubianych (6,1%). Generalnie, badane
dzieci lubig ludzi, ale tych z ich bliskiego kregu. Cze$¢ z nich (9,6%)
wrecz twierdzi, iz lubi wszystkich ludzi, co oznacza ich pozytywne
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doswiadczenia zwigzane z kontaktami interpersonalnymi i wynika-
jacymi z nich wplywami wychowawczymi.

W sytuacjach niekomfortowych, ktore przezywaja inne oso-
by, wymagajacych wsparcia, badane dzieci najczesciej pocieszaja,
pomagaja lub same doznaja negatywnych emocji. Sa w wiekszosci
empatyczne i rozumiejg niekorzystne polozenie. Niewiele z nich
przejawia obojetno$¢ i nic nie robi. Wykazuja zdolnos$¢ do niesienie
pomocy i nade wszystko przejawiajg to w swoim dziataniu i mysle-
niu dla innych i o innych. Pozytywne nastawienie do ludzi i ich pro-
bleméw to znak dziecigcej aktywnosci i wzrostu osobowego pier-
wiastka. Wiele z nich, pomimo mlodego wieku, w sposob dojrzaty
i adekwatny do zaistnialej sytuacji reaguje etycznie. Zachowanie ta-
kie wzrasta wraz z wiekiem dzieci (6-latki przejawiaja w wigkszym
stopniu aksjologiczny aspekt swojego funkcjonowania). Dotyczy to
uczynnosci, opiekunczosci czy empatycznego rozumienia'.

Konkluzje z badan

Ekspansja rozwojowa dziecka w wieku przedszkolnym czyni je
szczegolnie wrazliwym i jednocze$nie podatnym na wplywy wy-
chowawcze. Wobec poprawnych oddziatywan i wlasciwych relacji
interpersonalnych jego osobowo$¢ znajduje korzystne warunki do
rozwoju, w tym rozwoju etycznego. Rzeczywisto$¢ jednak dokonuje
weryfikacji oczekiwanego stanu rzeczy poprzez rézne okolicznosci
towarzyszace temu procesowi, a wnioski z badan unaoczniajg §wiat
funkcjonowania dziecka:

1. Wiekszo$¢ dzieci w wieku przedszkolnym potrafi adekwatnie
reagowaé na werbalng agresja swoich autorytetow, ktérymi sa
rodzice i nauczyciele przedszkola. Realizuja cel wychowawcow —
sg wowczas grzeczne, jest im smutno i/lub przykro. Inne sg jed-
nak ich zachowania wobec rodzenstwa czy réwiesnikow, kiedy

L. Wiatrowska, Ambiwalencja aksjologiczna w ujeciu dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng[w:] Konteksty pedagogiki specjalnej, t. 11, red. T. Zélkowska, Szczecin
2007, s. 414-415.
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to agresja rodzi agresje. Nieetyczne zachowania kolegow i ro-
dzenstwa stymulujg je do nieetycznych wyboréw. Jednakze wraz
ze wzrostem wieku dzieci zachowania te zmierzajg w bardziej
pozadanym kierunku i wskazujg na ich wieksza przyzwoito$¢.
Ma to zwigzek z wychowaniem etycznym, realizowanym nade
wszystko w przedszkolu, jako waznej dla progresji rozwojowej
dziecka instytucji opiekunczo-wychowawczej.

Dobro u dzieci w wieku przedszkolnym faczy sie w zdecydowa-
nej wigkszosci z czlowiekiem, zaréwno z bliska mu osobg (ja,
mama, tata, dziadkowie), jak i globalnie (cztowiek). Jednakze im
starsze dzieci tym mniejsze upatrywanie dobra we wtasnej oso-
bie. Natomiast utozsamianie zta dotyczy najczesciej zachowan
czlowieka i jego odnoszenia si¢ do drugiej osoby, chociaz 1/5
badanych kojarzy go jednak z czlowiekiem, jako osobg (nawet
z mama - im starsze dzieci, tym wigcej wskazan). Wiek deter-
minuje jednak te kategorie wartosci, gdyz starsze przedszkolaki
cze$ciej mysla o ztu w sposob instrumentalny. Wskazuje to, tym
samym, na rozwdj etyczny dzieci, ktérego wymiarem jest nale-
zycie pojete dobro i zlo.

W sytuacjach moralnych wyboréw dzieci w wieku przedszkol-
nym najczesciej reaguja w sposob etyczny, poprzez okazywanie
pozytywnych emocji, dziatann pomocowych i opiekunczych. Ge-
neralnie lubig ludzi (najbardziej swoich kolegéw), na co nie ma
wiekszego wplywu ich wiek. Zrédtem autoakceptacji jest dobre
zachowanie, co jest efektem zewnetrznych ocen, kulturowych
uwarunkowan. Bezwzgledna akceptacja siebie dotyczy tylko
niewielkiego odsetka badanych przedszkolakéw. Trudno zatem
dywagowac¢ o podmiotowosci etycznej tych dzieci, gdyz z jedne;j
strony ich dzialania w kontaktach interpersonalnych opieraja si¢
o wartosci i s3 wyborami stricte moralnymi, ale z innej perspek-
tywy brak jest u tych dzieci pozytywnej, bezwzglednej autoak-
ceptacji, ktéra uruchamiataby bycie i stawanie sie osobowoscia
etyczna.
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Streszczenie

Wychowanie, w swoim definicyjnym ujeciu, ma wiele odston i per-
spektyw, jednakze nie sposob zakwestionowac jego aksjologicznego wy-
miaru. Poprzez dazenie do wartosci, w trakcie aktéw wychowawczych
i autonomicznych wyboréw podmiotu wychowywanego, dokonuje sie
wychowanie etyczne, ktére z kolei jest podstawa podmiotowosci etycz-
nej. Z uwagi na plastycznos¢ i podatnosé¢ matego dziecka, juz w przed-
szkolu powinny nastgpi¢ podwaliny owego wychowania, ktére w konse-
kwencji pozwoli cztowiekowi na bycie osobg o etycznych inklinacjach. Bo
przeciez o takg osobowos¢ tam sie zabiega.

Stowa kluczowe: dziecko, przedszkole, wychowanie etyczne, rozwdj
etyczny, podmiotowos¢ etyczna.
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Abstract

Education in its definition has many aspects and contexts, but it is
impossible to question its axiological dimension. Through the pursuit of
the value, in the course of educational acts and autonomous choices of
the subject being raised, ethical education is realized and, in turn, it is the
basis of the ethical subjectivity. Due to the flexibility and vulnerability of
a young child, the kindergarten should be a foundation of the education
which, eventually, would allow a person to have ethical inclinations. After
all, this is the kind of personality desired there.

Key words: child, kindergarten, ethical education, ethical develop-
ment, ethical subjectivity
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Wprowadzenie

Od dtuzszego czasu w Polsce toczyla si¢ - i mimo ostatnio poczy-
nionych ustalen ministerialnych nadal toczy - dyskusja nad wiekiem,
w ktérym dzieci majg rozpoczyna¢ nauke w szkole podstawowe;j.
Wiréd argumentéw przemawiajacych za badz przeciw okreslonym
momentom przekroczenia przez dziecko progu szkoly, kluczowa
role pelni kwestia poziomu jego gotowosci szkolnej. W dyskusjach
i licznych opracowaniach teoretycznych pos$wigconych problema-
tyce diagnozowania gotowosci szkolnej, czesto brak nawet jedno-
znacznych ustalen terminologicznych odno$nie kluczowych w tym
obszarze poje¢, jakimi sa: gotowo$¢ szkolna dziecka czy dojrzatosé
szkolna. Nie wchodzgc w poglebione rozwazania teoretyczne, na po-
trzeby niniejszego opracowania przyjmuje sie, iZ pojecie gotowosci
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szkolnej nalezy rozpatrywaé poprzez kompetencje, ktore dziecko
moze osiagna¢ w procesie dojrzewania, czyli mowa tu o strefie naj-
blizszego rozwoju, ktora wedtug Lwa Wygotskiego stanowi

obszar gotowosci dziecka do zdobywania kompetencji lezacych w zasiegu
jego mozliwoéci przy wspierajagcym otoczeniu spotecznym®.

Oznacza to, ze gotowo$¢ szkolna dziecka jest nie tylko wynikiem
naturalnych proceséw dojrzewania, ale jest efektem interakeji czyn-
nikow biologicznych, psychologicznych i spolecznych. Ponadto
jakos¢ tej gotowosci jest odzwierciedleniem jakosci oddzialywan
wychowawczych podejmowanych przez rodzing, placéwki wezesnej
opieki i przedszkole. Na ogot przyjmuje sie, iz dziecko jest gotowe do
przekroczenia progu szkoly, jesli zrealizowato zadania przypadajace
na wiek przedszkolny, do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi:

- osigganie stabilnosci fizjologicznej,
- tworzenie prostych poje¢ dotyczacych rzeczywisto$ci spotecznej

i fizycznej,

- uczenie si¢ nawigzywania kontaktéw uczuciowych z rodzicami,
rodzenstwem i innymi ludzmi,

- rozwijanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zta oraz ksztattowa-
nie si¢ poczatkéw sumienia,

- opanowanie sprawnos$ci waznych w grach i zabawach,

- ksztaltowanie postawy wobec siebie samego, jako zmieniajacego
sie organizmu,

- uczenie sie wspolzycia z rowiesnikami®.

W toczacych sie dyskusjach znacznie rzadziej wskazuje si¢ na go-
towo$¢ szkoly jako czynnik warunkujacy start szkolny dziecka, ktora
mozna okresli¢ jako wrazliwo$¢ tej instytucji na dynamicznie zmie-
niajace si¢ potrzeby, oczekiwania i mozliwosci rozwojowe dziecka
oraz umiejetno$¢ elastycznej modyfikacji kierunku i dynamiki zmian

! Zob. L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, 11, Dziecitistwo dorastanie,
Poznan 2002.

* Za: A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 233.
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programowo-organizacyjnych oraz zmian w procesie nauczania - ucze-
nia sie’.

W Polsce do przeprowadzenia diagnozy gotowosci szkolnej dzieci
zobowigzani sg nauczyciele wychowania przedszkolnego. W ostat-
nim roku pobytu w placéwce wychowania przedszkolnego dziecko
jest poddawane dwukrotnie badaniom. Z poczatkiem roku szkolne-
go poprzedzajacego rozpoczecie przez wychowanka nauki w klasie
pierwszej szkoly podstawowej nauczyciel, za pomoca obserwacji
gromadzi wyniki, ktore staja si¢ podstawa dalszej pracy z dzieckiem
a takze opracowywania, a nastepnie realizowania, indywidualnych
dla kazdego dziecka programéw wspomagania rozwoju. Pod koniec
pobytu dziecka w placdwce nauczyciel przeprowadza kolejng dia-
gnoze, ktorej wynik, z zalozenia, ma pomoéc rodzicom podja¢ decy-
zj¢ o rozpoczeciu, badz nie, przez dziecko nauki w klasie pierwszej
szkoly podstawowej. W niektorych krajach obowiazek diagnozowa-
nia gotowosci szkolnej dziecka spoczywa na nauczycielach w szkole.
I tak, dla przyktadu, w Republice Czeskiej obowigzek diagnozowa-
nia gotowosci szkolnej spoczywa na nauczycielach uczacych w klasie
pierwszej i odbywa sie podczas zapisywania dziecka do szkoty. Pod-
stawowym mankamentem takiej procedury jest brak mozliwosci po-
réwnania przez nauczyciela wynikéw dziecka z jego wezesniejszymi
osiggnieciami oraz brak mozliwo$ci dokonania oceny stopnia socja-
lizacji dziecka®. Zgodnie z zapisami ujetymi w ramowym programie
wychowania przedszkolnego w Republice Czeskiej’, diagnoza trakto-
wana jest jako proces ciagly i brak w programie zapisow bezpos$red-
nio odnoszacych si¢ do diagnozowania gotowosci szkolnej. Kazdy
nauczyciel moze wybra¢ lub stworzy¢ wlasny system monitorowania

’ B. Wilgocka-Okon, Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Warszawa 2003,
s. 79.

* Zob. R. Burkovicova, Edukacja przedszkolna na terenie Republiki
Czeskiej — wspotczesne uwarunkowania i nurty zmian, Ostrava 2016.

> Ramcovy program pro predskolni vzdélavani http://www.vuppraha.cz/
wpcontent/uploads /2009/12/RVP_PV-2004.pdf [dostep: 10.06.2017].
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i oceny rozwoju dzieci oraz stosowaé takie metody i techniki, kto-
re sg optymalne w konkretnej sytuacji. Mimo zarysowanych réznic
w podejsciu do opiniowania gotowosci szkolnej dziecka w réznych
krajach nasuwa sie spostrzezenie, ze kluczowa kwestia, decydujaca
o sensie diagnozy, jest wzajemna wspolpraca i wymiana informacji
na temat rozwoju dziecka ukierunkowana na dobro dziecka i wspie-
ranie jego potencjatu.

Niniejszy artykul stanowi probe uzasadnienia tezy gloszacej, iz
kluczowa role w diagnozowaniu gotowosci szkolnej dzieci odgrywaja
szeroko rozumiane kompetencje diagnostyczne nauczyciela, ktére nie
powinny by¢ wykorzystywane jako narzedzie etykietowania dzieci jako
gotowych/nie gotowych do podjecia nauki w szkole, ale jako czynnik
monitorowania rozwoju i potrzeb dzieci w sposéb wielowymiarowy
i ciagly. Od ogdlnej wiedzy nauczycieli na temat diagnozy psychope-
dagogicznej, sposobu rozumienia jej istoty i kompetencji nauczyciela
w zakresie planowania, realizacji i interpretacji materiatu diagnostycz-
nego zalezy jej efektywno$¢. Przedstawione w artykule modelowe roz-
wigzania w tym obszarze stanowig jedynie propozycje schematu, kon-
strukgji procesu diagnozy pedagogicznej, w tym diagnozy gotowosci
szkolnej dziecka, ktéry moze stanowi¢ inspiracje do dalszych poszuki-
wan optymalnych rozwigzan w omawianym zakresie.

Wielowymiarowos¢ i dynamika diagnozy jako wyznacznik
kompetencji nauczycieli

Punktem wyjscia w procesie konstruowania modelu diagnozy
gotowosci szkolnej dziecka jest analiza jej ogolnych zalozen i zasad
poprawnosci prowadzenia. W opracowaniach z zakresu diagnozy pe-
dagogicznej przyjmuje si¢ najczesciej rozumienie terminu diagnoza
za Stefanem Ziemskim, ktéry okregla ja jako

rozpoznanie na podstawie zebranych objawéw i znanych ogélnych prawi-
dlowosci badanego zlozonego stanu rzeczy przez przyporzadkowanie go do
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typu lub gatunku, dalej przez wyjasnianie genetyczne i celowosciowe, okre-
$lanie jego fazy obecnej oraz przewidywanie rozwoju®.

Jest to proces niezwykle ztozony, gdyz na podstawie zewnetrznych,
obserwowalnych przejawdéw wnioskuje si¢ o stanie wewnetrznym,
nieobserwowalnym bezposrednio badanej rzeczywistosci - osoby
i jej funkcji psychicznych, instytucji, spotecznosci czy tez o ukrytych
atrybutach pewnych zjawisk’. Celem diagnozy pedagogicznej jest
opis, wyjasnienie, przewidywanie przebiegu zjawisk oraz kierowanie
nimi. Zjawiska nalezy opisywa¢ takimi, jakimi one sg, a nie takimi,
jakimi by¢ powinny lub spodziewamy sie, ze beda®. Zdaniem Ewy
Wysockiej, zlozonos¢ procesu diagnozy wyznaczajg trzy czynniki:

1. specyfika podmiotu i przedmiotu poznania (badany, zjawisko
i obszar diagnozy),

2. specyfika i wlasciwosci podmiotu poznajacego (cechy osobowo-
$ci, kompetencje, wiedza, umiejetnosci),

3. mechanizmy modyfikujace przebieg procesu poznania (poznaw-
cze, psychologiczne), ktére zaburzaja wzajemne postrzeganie si¢
podmiotow relacji diagnostycznej®.

Od nauczyciela, jako diagnosty, wymaga si¢ zatem tworzenia od-
powiednich warunkéw bazowych, czasowych, merytorycznych i me-
todycznych. Wymienione kompetencje odnosza si¢ takze do diagno-
zowania gotowosci szkolnej dziecka.

Optymalny model diagnozy gotowosci szkolnej, czyli jaki?

W praktyce pedagogicznej, w odniesieniu do dzieci mlodszych,
coraz wigkszego znaczenia nabiera diagnoza holistyczna,

¢S. Ziemski, Problemy dobrej diagnozy, Warszawa 1973, s. 68.

7 Zob. L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dziecko u progu szkoly. Dojrzatos¢
szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Krakéw 2013.

8 E. Lisowska, Wprowadzenie do diagnozowania pedagogicznego, Kielce 2003,
s.21.

° E. Wysocka, Diagnostyka pedagogiczna. Nowe obszary i rozwigzania, Krakéw
2013, s. 324-326.
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ktorej zamiarem jest (...) opis calej osobowosci danego ucznia i wszystkich

czynnikow etiologicznych ja ksztaltujacych™.

Diagnoza cato$ciowa umozliwia wszechstronne poznanie dziec-
ka, pozwala na lepsze rozumienie motywdow jego postepowania
i zachowania, a takze wla$ciwosci psychicznych, potrzeb i przezy¢.

To z kolei przyczynia si¢ do prawidtowego organizowania procesu
edukacyjnego™.

Schemat 1. Model kompetencji diagnostycznych nauczyciela edukacji
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kompetencje w zakresie interpretacji wynikéw
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[ je w zakresie wprowadzania zmian ]

na podstawie przeprowadzonej diagnozy

Zrédlo: oprac. E. Kochanowska w ramach w ramach migdzynarodowego projektu:
Pedagogical diagnosis of child’s school readiness as professional activity teacher; Czech-Polish
projects selected for years 2014-2015 ID (CZ) 7AMB14PL013; ID (PL) 9006/R14/R15;

Punktem wyjscia w konstruowaniu modelu diagnozy jest po-
dejécie do niej jako do $wiadomego, zamierzonego i celowego
dziatania, w ktérym mozna wyrdzni¢ trzy fazy: przygotowawcza

108, Wiloch, A. Wloch, Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej: wybrane problemy i rozwigzania, Warszawa 2009, s. 111.

' Tbidem, s. 121.
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(preparacyjna), realizacyjng i kontrolno-ewaluatywng zwigzang
z opracowywaniem wynikéw diagnozy i wyciaganiem wnioskow, jak
i projektowaniem zmian (schemat 1). W ramach kazdej z wymie-
nionych faz mozna wyréznié takie podstawowe skladniki, jak: cel
diagnozy, przedmiot diagnozy, metody, srodki, warunki i rezultaty
dzialania diagnostycznego®?.

Aby diagnoza dziecka miata charakter holistyczny, kompetentny
nauczyciel oprocz diagnozy pedagogicznej, okreslajacej zakres po-
siadanych wiadomosci oraz umiejetnoséci szkolnych a takze rodzaj
i zakres wystepujacych zaburzen utrudniajacych proces uczenia sie,
powinien uwzglednia¢ wyniki innych typow diagnozy, tj.:

- diagnozy spotecznej (Srodowiskowa), obejmujacej srodowisko ro-
dzinne, rowieénicze dziecka, jego warunki zycia, relacje w rodzinie
i miedzy kolegami,

- diagnozy medycznej, obejmujacej poziom rozwoju fizycznego,
ogolny stan zdrowia oraz podstawowe funkcje biorace udzial
w uczeniu si¢ (stuchowe, wzrokowe),

- diagnozy psychologicznej, oceniajacej poziom funkcjonowania
intelektualnego, emocjonalno-motywacyjnego, jak réwniez orien-
tacje i dzialania wykonawcze®.

Okreslajac przedmiot i cel diagnozy zadaniem nauczyciela jest:

- ustalenie zakresu i rodzaju wiedzy, ktdéra posiada dziecko objete
planowanymi dzialaniami diagnostycznymi,

- ustalenie poziomu umiejetnosci, ktére opanowalto dziecko objete
planowanymi dziataniami diagnostycznymi,

— ustalenie rodzaju zachowan motywacyjno-spotecznych i emocjo-
nalnych poddawanych dzialaniom diagnostycznym,

- rozpoznanie mozliwosci i zainteresowan dziecka,

- planowanie diagnozowania poziomu rozwoju dziecka oraz przy-
czyn problemoéw.

'2 Fazy i skfadniki dziatania wyréznione przez W. Kojsa. Zob.: W. Kojs: Dziatanie
jako kategoria dydaktyczna, Katowice 1987.

13 B. Skalbania, Diagnostyka pedagogiczna: wybrane obszary badawcze i rozwig-
zania praktyczne, Krakow 2011, s. 24-26.
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Tylko calosciowe, holistyczne podejécie do diagnozy przez na-
uczyciela warunkuje jej rzetelnos¢ i efektywnos¢. Stad, obok nauczy-
ciela, w diagnozie pedagogicznej powinni uczestniczy¢ pedagog,
psycholog, lekarze specjalisci, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznej itd.

Whasciwie rozumiane planowanie procesu diagnostycznego
uwzglednia okreslenie warunkéw planowanych dziatan diagno-
stycznych (np. dobdr miejsca i czasu przeprowadzania diagnozy, usta-
lenie i dobdr zrddel pozyskiwania informacji o dziecku, dobér metod
i srodkow diagnostycznych), a takze ustalenie sposobow przetwarza-
nia informacji zgromadzonych w wyniku podejmowanych dziatan
diagnostycznych oraz okreslenie sposobow interpretacji wynikow
badan i wyciagania wnioskow i postulatéw dotyczacych dalszej pra-
cy z dzieckiem. W praktyce edukacyjnej diagnoza nauczycielska ma
przede wszystkim charakter negatywny, tzn. nastawiona jest gtéwnie
na rozpoznanie trudnosci w uczeniu sie i/lub zaburzen rozwojowych
dziecka. Diagnoza negatywna polega na opisie trudnosci, opdznien
lub zaburzen rozwoju, skupiajgc si¢ na ujemnej stronie badanego zja-
wiska. Dziatania diagnosty sa skoncentrowane na ustaleniu przyczyn
negatywnego zjawiska i rozpoznaniu zrédel trudnosci i niepowodzen.
Ten rodzaj diagnozy jest niezbedny dla rozpoznania podtoza zjawiska,
ale zbyt czesto dominuje w badaniach pedagogicznych, co utrudnia
projektowanie dziatan naprawczych, odwotujacych si¢ do mocnych
stron rozwoju dziecka. Diagnoza pozytywna koncentruje sie na moc-
nych stronach badanej osoby lub zjawiska, podkresla pozytywne cechy
rozwoju lub funkcjonowania dziecka, niekiedy wskazuje na jego zain-
teresowania oraz stanowi podstawe planowania pracy terapeutycznej
opartej na posiadanych i potencjalnych mozliwo$ciach dziecka oraz
jego zainteresowaniach. Profesjonalna, wiasciwa diagnoza pedago-
giczna, w tym takze diagnoza gotowosci szkolnej dziecka, powinna
obejmowac zaréwno diagnoze negatywna, jak i pozytywna, ktora jest
podstawg podejmowania pracy wyréwnawczej, kompensacyjnej™.

14 Tbidem, s. 25.
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Diagnozie pozytywnej i negatywnej powinny towarzyszy¢:

- diagnoza funkcjonalna, dokonywana w dzialaniu dziecka i z dziec-
kiem w réznych sytuacjach,

- diagnoza wspierajaca, opisujaca fakty, profilowa, umozliwiajaca
dostrzeganie dziecka w zlozono$ci danych o jego funkcjonowa-
niu psychofizycznym,

- diagnoza rozwojowa, ujmujacg dziecko w jego stawaniu sie, ana-
lizowanie tempa, rytmu, dynamiki rozwoju,

- diagnoza kompleksowa, obejmujaca mozliwie pelny zakres infor-
macji o dziecku®.

Staranne zaplanowanie diagnozy pedagogicznej warunkuje wia-
$ciwy jej przebieg i decyduje o efektach koncowych. W fazie reali-
zacji procesu diagnostycznego kluczowg role odgrywa poprawne
stosowanie metod, technik i narzedzi diagnostycznych. Wsréd réz-
norodnych metod diagnozy pedagogicznej, majacej na celu okresle-
nie potencjatu dziecka, do najbardziej popularnych naleza:

- obserwacja bezposrednia, ktora jest podstawowa metoda w ba-
daniach pedagogicznych, zwlaszcza w zakresie diagnozowania
gotowosci szkolnej dziecka,

- analiza dokumentéw zaréwno oficjalnych, takich jak np. opinie,
orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz doku-
mentéw w postaci wytworéw dziecka (np. karty pracy, rysunki
itp.),

- metody kwestionariuszowe, wsrod ktdrych najpopularniejsze to
ankieta i wywiad skierowane np. do rodzicow dziecka,

- pomiar dydaktyczny sprawdzajacy, pozwalajacy na interpretacje
wynikow dzieci, w kategorii wymagan lub pomiar réznicujacy
zwigzany z poréwnaniem tych wynikéw z wynikami innych ba-
danych.

' Raport z diagnozy potrzeb doskonalenia zawodowego nauczycieli w wojewédztwie
mazowieckim. Kompetencje nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji
wezesnoszkolnej, Mazowiecki Zespot ds. systemowego badania potrzeb doskonalenia
zawodowego nauczycieli, Warszawa 2010, [on-line:] http://www.kuratorium.waw.pl/
files/f-1969-2-kompetencje_nauczycieli_wych_przedszkolnego.pdf[21.03.2015].



84 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

Zgodnie z przyjetymi standardami diagnozy pedagogicznej, opis
metody powinien zawiera¢ informacj¢ o zatozeniach, celu, zakresie
i warunkach jej stosowania, sposobie zbierania i analizowania infor-
macji, regulach interpretowania wynikéw ze wzgledu na mozliwo$¢
sformutowania propozycji dziatan wspierajacych rozwoj dziecka.

Nauczyciel jest w bezposrednim, codziennym kontakcie z dziec-
kiem i stad ma najwicksze mozliwo$ci obserwowania jego rozwoju,
wykrywania brakéw, opdznien i dysharmonii rozwojowych, trud-
nosci w przyswajaniu wiedzy oraz zaburzen zachowania. Ponadto
nauczyciel obserwuje dziecko w naturalnych warunkach, w réznych
sytuacjach szkolnych i na tle innych dzieci. W przypadku diagnozy
dziecka w wieku przedszkolnym, poprzez obserwacj¢ wyrdznione
zostaly w literaturze nastepujace kompetencje nauczyciela niezbed-
ne w przygotowaniu obserwacji oraz w trakcie wykorzystywania
wynikéw obserwacji do organizowania procesu wychowawczo-
dydaktycznego: posiadanie wiedzy z psychologii, pedagogiki, nie-
ktérych obszaréw medycyny dotyczacych rozwoju cztowieka, wia-
domosci o sposobach wykorzystania danych dla optymalizowania
srodowiska wychowawczego dziecka, znajomos¢ technik obserwa-
cyjnych, sposobow (technik) zbierania danych, analizy i interpre-
towania danych uzyskanych na drodze obserwacji®®. Nauczyciel,
przeprowadzajac obserwacje dziecka, powinien posiada¢ zatem
pewne niezbedne cechy i umiejetnosci, takie jak: spostrzegawczos¢,
umiejetno$¢ analizy, opisu i interpretacji zauwazonych zachowan
dziecka oraz zjawisk dydaktyczno-wychowawczych w odniesieniu
do jednostki i do grupy oraz umiejetnos¢ doboru odpowiednich
technik identyfikacji umiejetnosci, kompetencji, zdolnosci i trud-
nosci dziecka w wieku przedszkolnym. Nie nalezy pomija¢ innych
form monitorowania rozwoju, w oparciu o réznorodne formy ak-
tywnosci dziecka podejmowane w przedszkolu i w domu. Do nich
zaliczy¢ nalezy m.in.: swobodng zabawe dziecka, wypowiedzi dziec-
ka w sytuacjach okolicznosciowych, zadawanie pytan i udzielanie

1e M. Karwowska-Struczyk, W. Hajnicz, Obserwacja w poznawaniu dziecka, Warszawa
1998, s. 8.
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odpowiedzi, opisywanie ilustracji, takze niejednoznacznych, nie-
werbalne wypowiedzi dziecka, efekty hodowli, wypelnianie odpo-
wiedzialnych zadan, prace zespotowa czy wykonywanie zlozonych
polecen i polecent dotyczacych tresci niedostepnych bezposredniej
obserwacji.'’” Obserwacja dziecka moze takze przebiega¢ w warun-
kach eksperymentu naturalnego, zwanego rowniez eksperymentem
diagnostycznym. Jak pisza Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zie-
linska, takimi eksperymentami mogg by¢ zabawy i sytuacje zada-
niowe organizowane przez nauczyciela dla wszystkich dzieci w gru-
pie. Chodzi o to, aby méc obserwowaé zachowania dzieci na tle
tego, co robig inne dzieci®.

Z reguly, najwieksze trudnosci pojawiaja sie¢ w fazie analizy
i opracowywania wynikéw diagnozy, na ktdrg sktadaja sie nastepu-
jace czynnosci:
- opracowanie zebranego materiatu,

- analiza zebranego materiatu diagnostycznego zgodnie z zaplano-
wang procedura,

- interpretacja wynikéw,

- autorefleksja i samoocena w zakresie doboru metod, technik
i narzedzi diagnostycznych oraz warunkéw przeprowadzonej
diagnozy,

- wycigganie wnioskow i formulowanie postulatéw w wyniku
przeprowadzonych dziatan diagnostycznych oraz konsultacje
z rodzicami/prawnymi opiekunami i/lub specjalistami.

Wyniki diagnozy stuza projektowaniu dzialan wspierajacych
rozwdj dziecka w oparciu o zgromadzony material diagnostyczny.

7 E. Plociennik, Kompetencja diagnostyczna nauczyciela w swietle podstawy
programowej wychowania przedszkolnego [w:] Nauczyciel wczesnej edukacji. Na
drodze do profesjonalnego mistrzostwa, red. W. Lezanska, Lodz 2011, s. 215-216.

'8 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Nauczycielska diagnoza gotowosci do
podjecia nauki szkolnej. Jak prowadzic obserwacje, interpretowac wyniki i formutowac
whnioski, Krakow 2011, s. 28-29.
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Schemat 2. Optymalne cechy diagnozy pedagogicznej
(w tym diagnozy gotowosci szkolnej dziecka)

holistyczna
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|
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pozytywnainegatywna

|
Zrédlo: opracowanie whasne
Warunkiem efektywno$ci dziatan diagnostycznych jest zatem
kompleksowe podejscie do diagnozy i swiadomos¢ nauczyciela, ze
nie jest ona jednorazowym aktem, ale procesem diugotrwalym i sys-
tematycznym®, stad powinna mie¢ charakter

dynamiczna

dynamiczny, cykliczny i ciagly (nieskonczony), wieloaspektowy i interdy-
scyplinarny®.

Diagnozowanie nie moze opiera¢ si¢ na jednokrotnym zastoso-
waniu wybranego sposobu lub narzedzia badawczego, poniewaz,
aby stwierdzi¢, czy dziecko potrafi realizowa¢ podjete lub powierzo-
ne zadania nalezy badanie przeprowadzi¢ kilkakrotnie, uzupetniajac
je jednocze$nie rozmowa z dzieckiem, co sprzyja:

- podtrzymywaniu zainteresowania wykonang pracg,

9 E. Pl6ciennik, Diagnoza pedagogiczna jako informacja o poziomie opanowania
czynnosci przez dziecko w wieku przedszkolnym [w:] TeraZniejszos¢ i przysztos¢
oceniania szkolnego. Materialy XVI Konferencji Diagnostyki Edukacyjnej, red.
B. Niemierko i M.K. Szmigiel, Torun 2010, s. 269-270.

2 E. Wysocka, E. Jarosz, Obszary, metody i srodki diagnozy w pracy nauczyciela
wobec wymagan wspélczesnosci. Czes¢ I1. Podejscia metodologiczne, zasady, funkcje,
postawy i bledy diagnosty w rozpoznawaniu sytuacji szkolnej ucznia [w:] Edukacja jutra.
X Tatrzanskie Seminarium Naukowe, red. K. Denek., T Koszczyc, M. Lewandowski,
Wroclaw 2004, s. 478.
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- zacheceniu dziecka do bogatych wypowiedzi,
- inspirowaniu do kontynuowania przez dziecko dziatania w innych
formach aktywnosci,
- podnoszeniu samooceny dziecka i jego wiary we wlasne mozliwo-
$ci (...).
Przede wszystkim dziatalnos§¢ diagnostyczna powinna mie¢ row-
niez walor edukacyjny, dlatego nalezy projektowac ja tak, by jedno-
cze$nie pobudza¢ rozwdj dziecka.

Zakonczenie

Rzetelna diagnoza ucznia stanowi w pedagogice podstawe wszel-
kich dziatan praktycznych, wyznacza kierunek celowej i $wiadome;
pracy nauczyciela i ma fundamentalne znaczenie dla efektywno$ci
oddziatywan pedagogicznych. Aby oddzialywanie nauczyciela bylo
skuteczne, musi on posiagé¢ umiejetnos¢ wnikliwego poznania sy-
tuacji ucznia, odkrywania tego, co si¢ z nim dzieje, rozpoznawa-
nia pierwszych symptoméw pojawiajacych si¢ zaburzen w procesie
uczenia i wychowania dziecka, ich charakteru i przyczyn oraz po-
szukiwania najlepszych sposobéw niwelowania trudnosci®?.

Diagnoza psychopedagogiczna, w tym takze diagnoza gotowosci
szkolnej dziecka, wiaze si¢ z konieczno$cia:

- zastosowania réznorodnych danych pochodzacych z wielu Zrédet,

- uwzglednienia wielo$ci uwarunkowan,

- weryfikacji hipotez, ktora potwierdzi stuszno$¢ przypuszczen badz
je obali jako nieistotne dla celowosci badania,

- wyciggania wnioskéw ze zintegrowanych informacji zebranych
w toku calej procedury badawczej?.

! M. Kromka, K. Ptasnik-Cholewa, Diagnoza przedszkolna jako wsparcie sukcesu
edukacyjnego dziecka, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2014, nr 33
(3/2014), s. 115.

22 D. Wosik-Kowala, T. Zubrzycka-Maciag, Wstep [w:] Kompetencje diagnostyczne
i terapeutyczne nauczyciela, Krakow 2011, s. 1.

K. Stemplewska-Zakowicz, W.]. Paluchowski, Podstawy diagnozy psychologicznej
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Wskaznikiem kompetencji diagnostycznych nauczyciela jest
przestrzeganie kilku podstawowych zasad w procesie planowania,
realizacji i interpretowania wynikéw badan diagnostycznych:

1. podstawowym celem diagnozy powinno by¢ dobro dziecka,
wspieranie jego rozwoju i zwigkszenie szans edukacyjnych,

2. nalezy okazywac dziecku szacunku i traktowa¢ je podmiotowo,
bez przymusu, uwzglednia¢ potrzeby aktywnosci i samodziel-
nosci dziecka w procesie diagnozy,

3. wtrakcie obserwacji, opisu i analizy wynikéw nie mozna pomi-
na¢ emocji i potrzeb dziecka,

4. w diagnozie ukierunkowanej na wspieranie rozwoju nalezy wy-
mieni¢ te cechy dziecka i te elementy jego srodowiska, na kto-
rych mozna oprze¢ oddzialywania korygujace,nalezy unikac
uogodlnien, negatywnych ocen dzieci oraz ich rodzicow, wykazy-
wac troske o wzajemne zaufanie,

5. dzigki bogatemu materialowi diagnostycznemu nauczyciel po-
winien indywidualizowa¢ podejécie pedagogiczno-wychowaw-
cze, dobiera¢ wlasciwe metody i formy pracy oraz prognozowa¢
mozliwosci i rozwoj kompetencji dziecka we wszystkich obsza-
rach jego aktywnoéci. Jest to podstawa informacji zwrotnej na
temat uczenia sie, podstawa formulowania perspektywicznych
celow edukacyjnych i dziatan naprawczych oraz doboru i mo-
dyfikacji programéw, metod, form pracy czy wykorzystywanych
$rodkow edukacji*.

Postepowanie diagnostyczne nauczyciela nie moze si¢ ograni-
cza¢ do czynnosci jednorazowych, lecz musi by¢ procesem trwa-
jacym przez caly etap edukacji dziecka. Konieczne jest wiec ciagle
weryfikowanie dokonanych obserwacji, prowadzenie rozméw, by
na postawie aktualnych probleméw wyznacza¢ nowe kierunki od-
dziatywan terapeutycznych. Jak podkresla Jan Grzesiak, ,od stopnia
dostosowania nauczycielskich oddziatywan pedagogicznych wobec

[w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, red. . Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2008,
s. 52.

* E. Plociennik, Diagnoza pedagogiczna..., op.cit., s. 269-276.
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zdiagnozowanego ucznia zalezy skuteczno$¢ tych oddziatywan. Stad
tak wiele uwagi nalezy po$wigca¢ systematycznemu monitorowa-
niu postepéw ucznia na gruncie jego ciagltego diagnozowania’?.
Wrhasciwie rozumiana i prowadzona diagnoza pedagogiczna ,,moze
stuzy¢ planowaniu i prognozowaniu zmian w procesie dydaktycz-
no-wychowawczym, zaréwno na poziomie pojedynczych zaje¢ jak
i w odniesieniu do calego procesu edukacji’?.
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Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi prébe uzasadnienia tezy gtoszacej, iz kluczo-
w3 role w diagnozowaniu gotowosci szkolnej dzieci odgrywajg szeroko
rozumiane kompetencje diagnostyczne nauczyciela, ktére nie powinny
by¢ wykorzystywane jako narzedzie etykietowania dzieci jako gotowych/
nie gotowych do podjecia nauki w szkole, ale jako czynnik monitorowania
rozwoju i potrzeb dzieci w sposéb wielowymiarowy i ciggly. Od ogdlnej
wiedzy nauczycieli na temat diagnozy psychopedagogicznej, sposobu ro-
zumienia jej istoty i kompetencji nauczyciela w zakresie planowania, re-
alizacji i interpretacji materiatu diagnostycznego zalezy jej efektywnos¢.
Przedstawione w artykule modelowe rozwigzania w tym obszarze stano-
wig inspiracje do dalszych poszukiwan optymalnych rozwigzan w oma-
wianym zakresie.

Stowa kluczowe: diagnoza, kompetencje nauczyciela, gotowos¢ szkol-
na, model diagnozy

Abstract

The following article is an attempt to justify the thesis saying that the
teacher’s diagnostic competencies, which should not be used as a tool
for labeling children as ready / not ready for school education, but rather
as a factor of monitoring children’s development and needs, play a key
role in diagnosing children’s school readiness in a multidimensional and
continuous manner. The teachers’ general knowledge of psychopatholo-
gical diagnosis, the way of understanding its essence and competence of
the teacher in planning, implementation and interpretation of diagnostic
material condition the effectiveness of the diagnosis. The model solu-
tions presented in this article are the inspiration for further search of
optimal solutions in this field.

Key words: diagnosis, teacher’s competencies, school readiness, dia-
gnosis model
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The educational aspect of the participation of children
and students in the musical activity

Szczesliwi Ci,
ktérzy maja w sercu muzyke
i u$miech na ustach,

Franz Schubert

Wprowadzenie

Muzyka, cho¢ ma w sobie najwigkszy potencjal artystyczno-edu-
kacyjny, nie zawsze jest odpowiednio wykorzystana. A przeciez uczy
ona mys$lenia estetycznego, rozwija wyobraznie, utatwia przyswaja-
nie nowych poje¢ i znaczen. Muzyka jest towarzyszka procesu zycia
i wspolnie sie z nim rozwija. Stanowi doskonalg baze dla rozwijania
zdolnosci i umiejetnosci nie tylko muzycznych.

Zachecanie dzieci do twdrczej aktywnosci muzycznej, plastycz-
nej, teatralnej sprzyja poszukiwaniom, stymuluje rozwoj zaintereso-
wan, ulatwia wyrazanie siebie poprzez przezywanie, doswiadczanie,
interpretowanie. W strukturze kompetencji muzycznych dzieci (to
suma uzdolnien, umiejetnosci, wiedzy, stopnia akceptacji dla muzyki,
wrazliwosci muzycznej) miesci si¢ czynnik genetyczny, poziom kul-
tury $rodowiska domowego, przedszkolnego, $rodkéw masowego
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przekazu, zdolno$ci i umiejetnosci a takze zainteresowania dziecka.

Jednym z pionieréw programu rozwijania tworczych mozliwosci
dzieci, bedacego antyteza uczenia muzyki jedynie przez naslado-
wanie i odwzorowywanie, byl Emil J. Dalcroze - przedstawiciel kie-
runku pedagogicznego Nowe Wychowanie. Kladziono w nim nacisk
gltownie na poszanowanie praw dziecka i sprzyjanie jego potrzebom
rozwojowym. Za istote uznano natomiast potrzebe ekspresji uczué
i mysli, potrzebe tworzenia, poznawania §wiata przez aktywne do-
$wiadczanie go.

Nalezy stwierdzi¢, iz tworczo$¢ muzyczna dzieci to taka forma
edukacji muzycznej, ktéra najpetniej prezentuje walory poznawcze,
ksztalcace, aktywizuje wyobraznie, ksztattuje postawe twodrczg, uczy
samodzielnego myslenia, do§wiadczania i eksperymentowania. Na-
lezy takze podkresli¢, iz w dzialaniach artystycznych zakres muzyki
obejmuje dzialanie uspokajajace, rekompensujace, dajace dzieciom
mozliwos¢ uzyskania sukcesu. Zdaniem Ewy Zwolinskiej

aktywnos$¢ muzyczna wymaga sytuacji, w ktorych nieodzowne jest inten-
cjonalne dziatanie’.

Najkorzystniej, zwlaszcza w relacjach z innymi pozostawi¢ dzie-
ciom (uczestnikom) dowolno$¢, swobode w interpretacji doboru ar-
tystycznych $rodkow wyrazu.

Wiestawa A. Sacher’ wyréznia w rozwoju muzycznym dziecka
ograniczenia wewnetrzne (do nich zalicza: niski poziom ogdlnego
rozwoju, niski poziom uzdolnien muzycznych, zaburzone cechy
osobowos$ciowe, wysoki, negatywny poziom emocjonalnosci) i ogra-
niczenia zewnetrzne (czyli: nieprawidlowe zalozenia systemowe edu-
kacji artystycznej, niski poziom przygotowania nauczycieli wczesnej
edukacji, dominacje muzyki telewizyjnej (medialnej) popularne;,
kultury masowej).

! E. Zwolinska, Sens umuzykalniania, Bydgoszcz 2016, s. 115-116.

> W.A. Sacher, Wewnetrzne i zewnetrzne ograniczenia rozwoju muzycznego
dziecka [w:] Edukacyjny aspekt uczestnictwa w kulturze muzycznej, red. M. Knapik,
W.A. Sacher, Bielsko-Biata 2007, s. 30.
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Nauczyciel powinien dgzy¢ do rozwijania u dzieci uzdolnien,
zainteresowan muzycznych a takze do motywowania autoteliczne-
go. Niekiedy nie jest w pelni §wiadomy swojej odpowiedzialnej roli
w procesie ksztalcenia muzycznego, zatem powinien by¢ dobrze
przygotowany muzycznie, tzn. wokalnie, instrumentalnie i rucho-
wo. Nie bez znaczenia zatem sg wspdlne praktyczne zajecia muzycz-
ne dla przyszlych nauczycieli - studentéw edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej z dzie¢mi.

Od lat staram sie¢ takowe prowadzi¢ w ramach przedmiotu edu-
kacja muzyczna. Dla studentow jest to okazja poznawania dzieci, ich
zachowan, zainteresowan ale takze sprawdzanie swoich kompetencji
muzyczno-pedagogicznych. Aktywne, bogate treSciowo zajecia ar-
tystyczne wspomagaja wspolne poznawanie sie, przezywanie, do-
$wiadczanie i eksperymentowanie, co moze mie¢ znaczacy wplyw
na rozwoj wyobrazni, twdrczego myslenia zaréwno dzieci, jak i stu-
dentéw. Gléwnym celem zaje¢ artystycznych jest zainspirowanie
studentéw do tworzenia wlasnych propozycji zabaw muzyczno-ru-
chowych wzbogaconych o rézne srodki wyrazu artystycznego (m.in.
tworzenie bajek, opowiadan, zadan, zagadek o tematyce muzycznej).
Wazne jest, aby uczestnicy zaje¢ odczuwali tworczg, swobodng at-
mosfere wspolnej pracy w przedszkolu. Sa to takze najciekawsze
lekcje wyrazania nastrojow, przezy¢, reakcji dzieciecych, przeroz-
nych spontanicznych zadan, pomystow takich jak: zywiolowe ruchy
taneczne, gestodzwigki, ciekawe akompaniamenty, mate formy te-
atralne, malowane barwne plamy na papierze itp.

Zajecia muzyczne w przedszkolu—cele i zadania

Celem zaje¢ umuzykalniajgcych jest rozwijanie podstawowych
zdolnosci i umiejetnosci muzycznych, zainteresowan, wspomaganie
ogolnego rozwoju dziecka.

Romualda Lawrowska podkresla, ze

celem zaje¢ muzycznych jest przede wszystkim wychowanie dziecka przez

wielostronne kontaktowanie si¢ z muzyka, ktére ma stuzy¢ jego rozwojo-
wi ogélnemu - emocjonalnemu, umystowemu, fizycznemu, psychicznemu



96 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

i spotecznemu. Nie mniej waznym jest takze dbanie o wychowanie do mu-
zyki, do interesowania si¢ nig i rozumienia, dla jej przezywania i doznawa-
nia warto$ci estetycznych’.

Wisrod zadan muzycznych realizowanych z dzie¢mi wyrodznia sie
najczesciej takie, ktore dotycza;

- ekspresji wokalnej (¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne; nauka
piosenki - indywidualna lub zbiorowa, sg to piosenki przeznaczo-
ne do stuchania i do $piewania, stuzace do wykorzystania przy
zabawach ruchowych, inscenizacjach a takze piosenki z towarzy-
szeniem instrumentéw perkusyjnych; zabawy wokalne obejmuja
miedzy innymi: improwizacje gtosowe nasladujace odglosy przy-
rody, zjawisk atmosferycznych, wymyslanie melodii do tekstow
piosenek, wierszykow, rytmizowanie tekstow itp*.

- ekspresji ruchowej (ksztalcenie umiejetnosci estetycznego poru-
szania sie - ¢wiczenia rak, stop, ¢wiczenia wyprostne, rozluzniaja-
ce, opanowanie podstawowych krokéw, chdd, bieg, podskoki, na-
uka prostych tancow polaczonych z rozwijaniem rozplanowania
przestrzennego). Zabawy muzyczno-ruchowe dotycza wybranych
zagadnien muzycznych (zmiana tempa, przerwa w muzyce, po-
czatek taktu i in., zabawy ruchowe ze $piewem, ilustracyjne, insce-
nizowane, rytmiczne, taneczne, z towarzyszeniem instrumentu,
z zakresu techniki ruchu, opowiesci ruchowe, tance’.

* R. Lawrowska, Muzyka w przedszkolnej edukacji zintegrowanej [w:] Edukacja
dzieci sze$cioletnich w Polsce, red. D. Waloszek, Zielona Géra 2005, s. 81.

* por. L. Katarynczuk-Mania, O potrzebie ksztatcenia wokalnego dzieci [w:]
Profilaktyka i rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania, I., Kowalkowska,
Zielona Goéra 2006; L .Katarynczuk-Mania, Piosenka w usprawnianiu wymowy
[w:] Logopedia. Teoria i praktyka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wroclaw 2005;
L. Katarynczuk-Mania, Piosenka i cwiczenia mowy w pracy z dzie¢mi z trudnosciami
uczenia si¢ [w:] Dzieci z trudnosciami edukacyjnymi, red. M. Nyczaj-Drag,
E. Skorek, Zielona Goéra 2002, L. Katarynczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢
umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona Gora 2009, s. 82-86; R. Majzner, Piosenka
jako forma aktywnosci wokalno-muzycznej matego dziecka [w:] Wybrane zagadnienia
z teorii i metodyki wczesnej edukacji muzycznej w przedszkolu i klasach poczgtkowych
szkoty podstawowej, red. M. Kolodziejski i B. Pazur, Lublin 2015, s. 25-44; M. Kisiel,
Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju
dziecka, Dagbrowa Gornicza2007 i in.

° por. J. Grafczynska, M. Dabrowska, Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce dla
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— ekspresji instrumentalnej (poszukiwanie réznych efektow dzwie-
kowych, poznawanie budowy, sposobéw gry i brzmienia réznych
instrumentow, szczegolnie instrumentéw perkusyjnych o nie-
okreslonej wysokosci i o okreslonej wysokosci). Zabawy instru-
mentalne obejmujg twoércze konstrukcje wlasnych instrumentow,
tworzenie dialogéw instrumentalnych, partytur muzycznych,
akompaniowanie do piosenek, opowiadan, zabaw muzyczno-ru-
chowych itp®.

- ekspresji percepcyjnej (¢wiczenia na pobudzenie uwagi stucho-
wej, na wyrobienie umiejetnosci aktywnego spostrzegania, rozroz-
niania i rozumienia zjawisk stuchowych; stuchanie muzyki zywej
i z nagran). Zadania percepcyjne dotycza rozpoznawania utwo-
réw, znajomosci ich budowy - czesci AB, ABA, stuchania miniatur
wokalnych, instrumentalnych o charakterze ilustracyjno-progra-
mowym, interpretowania utworéw ruchem, badz w potaczeniu
z dzialaniem plastycznym, nadawania tytutu utworom, okreslania
ich charakteru, zmian nastroju utworu, itp’. Zdaniem Mirosta-
wa Kisiela, w repertuarze prezentowanych utworéw muzycznych
uwzglednia si¢ tresci najblizsze dzieciom: $wiat basni, codzienng
rzeczywisto$¢ dziecka, prace ludzi réznych zawodow®.

W procesie przygotowania dzieci do odbioru muzyki arty-
stycznej proponuje si¢ nastepujace metody: metoda dziatania na
dzieci wigkszg iloscig bodZcéw, niz s3 w stanie $wiadomie przyjac

dzieci, Warszawa 1974; R. Lawrowska, Rytm, muzyka, taniec w edukacji, Krakéw 2005.
¢ por. U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992.

7 por. U. Bissinger-Cwierz, Muzyczna pedagogika zabawy, Lublin 2000; D. Malko,
Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1988; w praktyce
umuzykalniajacej na uwage zastuguje metoda aktywnego stuchania muzyki Batti
Strauss, silnie zwigzana z systemem Carla Orffa i pedagogiki zabawy; J. Tarczynski,
Aktywne stuchanie muzyki wedtug Batti Strauss, “Wychowanie Muzyczne w Szkole”
2000, Nr 2/3, s. 90-100; A. Balcer, Metoda aktywnego stuchania muzyki w praktyce
edukacyjnej [w:] Edukacyjne inspiracje dziecigcego przezywania, doswiadczania
i poznawania muzyki, red. M. Kisiel, Dabrowa Gérnicza 2008, s. 37-50 i in.

8 M. Kisiel, Muzyka w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej. Studium
metodyczno-badawcze, Katowice 2005, s. 89.
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i zinterioryzowa¢, metoda wnikania w strukture muzyczng utworu,
metoda ujecia brzmienia, metoda ujmowania znaczenia i emocji’.
Jadwiga Andrychowska-Biegacz w publikacji Gry i zabawy roz-
wijajgce dla dzieci mlodszych'® proponuje 50 przykladéw zaje¢ do
praktycznego wykorzystania, ktore
faczg rézne formy werbalnej, muzycznej, plastycznej i ruchowej wypowie-
dzi. Poprzez swa réznorodnos¢ oraz otwartg formule nie stawiajacg ogra-

niczen w srodkach wyrazu, odejécie od stereotypéw myslenia i dzialania
pobudzaja do rozwoju twérczego myslenia.

Zajecia umuzykalniajgce pelnig w szerokim znaczeniu funkcje
poznawczg, estetyczng, terapeutyczng, Zajecia muzyczne w przed-
szkolu ulatwiajg przebieg procesu adaptacyjnego dzieci. Wazny jest
kontakt na zywo z muzyka i profesjonalnie przygotowany nauczy-
ciel. Najkorzystniej jest by takie zajecia prowadzil profesjonalista,
muzyk, ktéry zwrdcilby szczegdlng uwage na kompetencje muzycz-
ne dzieci i prawidlowe ksztalcenie muzyczne (ksztalcenie poczucia
rytmu, melodii, dynamiki, agogiki, pamieci i wyobrazni muzycznej).
Nie zwalnia to nauczyciela przedszkola z obowigzku czynnego mu-
zykowania i doskonalenia predyspozycji wokalnych, percepcyjnych,
ruchowych czy twodrczych. Z obserwacji pedagogicznych wynika,
ze nie zawsze nauczyciele s $wiadomi, iz dla rozwoju muzycznego
dziecka jest to najcenniejszy czas (zob. badania w tym zakresie pro-
wadzili: Mirostaw Kisiel, Wiestawa Sacher, Romualda Lawrowska
iin.).

Walory zajec artystycznych o charakterze twérczym

Zajecia artystyczne opieraja sie gtéwnie na dziataniu, na wspdt-
tworzeniu sytuacji wyzwalajacych potencjal tworczy uczestnikow.
Charakterystyczne dla tych zajec jest to, ze moga by¢ realizowane
w roznych miejscach, przestrzeniach a takze przy wykorzystaniu

° M. Przychodzinska, Stuchanie muzyki w klasach 1-3, Warszawa , 1990, s. 15-23.

10 Zob. J. Andrychowska-Biegacz, Gry i zabawy rozwijajgce dla dzieci mlodszych:
50 przykladow zaje¢ do praktycznego wykorzystania, Rzeszéw 2006.
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réznych $rodkéw wyrazu (dowolno$¢ stosowanych technik i me-
diéw sztuki). To wlasnie dziatania artystyczne stanowig doskonate
medium komunikacji miedzy uczestnikami. Stajg sie:

- $rodkiem komunikacji,

- wspierajg interakcje pomiedzy dzie¢mi, nauczycielem, rodzicem,
- umozliwiajg i wzbogacajg stownik,

- rozwijaja elementarne zdolno$ci artystyczne,

- uczg $wiadomego stuchania, $piewania i grania na instrumentach,
- uczg i wspomagaja ekspresje ruchowsy,

- rozwijajg kreatywnos¢ dziecka.

Podstawg dzialania artystycznego jest sam proces tworczy i do-
$wiadczenie a takze osoby w tym uczestniczace — nauczyciel (stu-
denci) i dzieci. Jan Berdyszak zwrocil uwage na postawe otwarta
wobec uczestnikow zajec. Jego zdaniem

doswiadczenia osob tworczych moga da¢ dziecku najwigcej nie w posta-

ci gotowego produktu lecz przez partnerski udzial w procesie tworczym.

O partnerstwo z dzieckiem w procesie twodrczej aktywnosci nietrudno,

a takze nietrudno wéwczas wydobywa¢ tkwigce w poszczegoélnych osobach
wartosci 1 mozliwosci, a wiec to, co nieodkryte'.

Organizujac warsztaty prowadzacy powinien zapewni¢ uczest-
nikom odpowiednie warunki sprzyjajace wyzwalaniu mozliwo-
$ci tworczych dziecka, do ktérych mozna zaliczy¢ miedzy innymi:
swobode twdrcza w dziataniach, zwracanie uwagi na doswiadczenie
dziecka, stymulowanie aktywno$ci, inspirowanie do twérczego dzia-
tania, tworzenie pdl wspolnotowych dla wszystkich cztonkéw grupy,
odpowiednie warunki materialne, $rodki dydaktyczne'.

1. Berdyszak, Warsztaty, kreacja, edukacja [w:] Warsztaty edukacji twérczej, red.
E. Olinkiewicz, E. Repsch, Wroctaw 2004, s. 9-10.

12 por. L. Katarynczuk-Mania, Warsztaty muzyczne formg aktywnosci tworczej
dzieci i nauczycieli [w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy,
red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002, s. 325-330; E. Jézefowski,
Jedna z metod edukacji plastycznej [w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej
dzieci i mlodziezy, red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002, s. 331-
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Prezentacja wybranych dziatan artystycznych

Od wielu lat prowadze wspodtprace z zakresu realizowania zajeé
umuzykalniajgcych i warsztatéw artystycznych z Miejskim Przed-
szkolem Nr 3 im. Misia Uszatka w Zielonej Gorze. Podczas zajec
muzycznych (odbywajacych si¢ dwa razy w tygodniu) staram si¢ aby
dzieci mogly rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci muzyczne ofe-
rujgc wszystkie formy muzycznej aktywnoséci muzycznej, czyli $piew
i ¢wiczenia mowy, muzykowanie na instrumentach perkusyjnych,
ruch z muzyka, stuchanie muzyki i tworzenie muzyki. Niektore tre-
$ci tych zaje¢ stanowily inspiracje do prowadzenia warsztatow arty-
stycznych z dzie¢mi, ich rodzicami z udziatem studentéw edukacji
elementarnej. Istnieje pewna réznica w zachowaniach miedzy stu-
dentami rozpoczynajacymi studia a tymi, ktdrzy wracaja z krotkiej
praktyki. Praktyka zazwyczaj u$éwiadamia, jak bardzo przydatne sa
zajecia muzyczne i cenne sg kompleksowe kompetencje artystyczne
z zakresu teatru, plastyki, tanica itp. Tre$ci muzyczne latwiej przy-
swajajg sobie dzieci (co potwierdzaja studenci) jesli sg one fabulary-
zowane w formie zabawy. Ona przeciez jest naturalna, spontaniczng
aktywnoscia i warunkiem prawidlowego rozwoju. Do realizacji ta-
kich zabaw nalezy by¢ dobrze przygotowanym, zna¢ literature, pio-
senki i utwory muzyczne itp*.

W ramach tematu: BAJKOWA KRAINA - WSZYSTKO OD BA-
JEK SIE ZACZYNA zrealizowano cykl warsztatdéw muzyczno-pla-
stycznych przeznaczonych dla dzieci od 3 do 6 lat oraz ich rodzicow
bedacy dodatkowq ofertg edukacyjng w przedszkolu. W niektérych
zajeciach brali udziat studenci elementarnej edukacji.

340; E. Jozefowski, Warsztaty tworcze aktywnosci plastycznej w Pracowni Edukacji
Twérczej [w:] Metody i formy terapii sztukg, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra
2005, s. 191-196; J. Uchyla-Zroski, Zabawa w muzyce, piesni i taricu [w:] Dziecko
w $wiecie zabawy, red. B. Dymara, Krakéow 2009; W. Herdtweck, Warsztaty rytmiki
dla dzieci, Kielce 2005.

13 Szerzej; 1. Klebanska, Akolada - 8 stopieri wtajemniczenia, Lodz 2008;
G. Stroms, 100 nowych gier muzycznych, Lublin 1999; T. Krzyzowska, Zabawy
z piosenkg, Katowice 1995.



Lidia Kataryriczuk-Mania / Edukacyjny aspekt uczestnictwa dzieci... 101

Celem zadan warsztatowych bylo:

- poznanie warto$ci wychowawczo-edukacyjnych zawartych w zna-
nych dobranockach (wzory postaw, wzory zachowan, warto$ci po-
nadczasowe, dzialania godne nasladownictwa),

- stymulowanie rozwoju osobowoéci dziecka poprzez aktywno$é
tworcza, rozwijanie inwencji tworczej w zakresie dziatan muzycz-
no-plastycznych i teatralnych,

- inspirowanie dzieci do samodzielnego podejmowania dzialan
tworczych w zakresie muzyki, plastyki oraz eksponowanie wytwo-
réw dzialalnosci tworczej w ramach wystaw, wernisazy, koncertow,

- wzbogacanie przezy¢ i wyzwalanie pozytywnych emocji twor-
czych dzieci,

- zachecanie dzieci do wyrazania wlasnych przezy¢, wiedzy o ota-
czajacym $wiecie za pomocg twodrczej zabawy z zastosowaniem
interesujacych form, metod, technik z zakresu muzyki i plastyki,

- wzmacnianie wiary dzieci we wiasne sily i mozliwosci twoércze (za-
bawy muzyczno-plastyczne forma do$wiadczania — tworzenia),

- rozwijanie zainteresowan i talentéw dzieci w zakresie dziatan mu-
zyczno-plastycznych.

Opracowano osiem scenariuszy z zakresu muzyki i plastyki, kto-
rych motywem przewodnim byli bohaterowie bajki Bolek i Lolek.

Blok I pt. - Z Bolkiem i Lolkiem w krainie koloréw - zawieral pro-
pozycje zrealizowania zabaw artystycznych, utrwalajacych nazwy
koloréw oraz umiejetno$¢ ich rozpoznawania w najblizszym otocze-
niu (kolory podstawowe - pochodne, cieplte - zimne, jasne - ciem-
ne), mieszanie koloréw, tworzenie malarskiej palety barw).

W tym bloku wykorzystano takze, jako urozmaicenie, wybrane
misy dzwigkowe', do ktorych wsypywano rdézne kolory piasku. Pod
wplywem uderzenia palteczkyg w mise tworzyly sie kolorowe piasko-
we mandale. Uczestnicy mogli doswiadcza¢ relaksacyjnych dzwie-
kow i obserwowa¢ ciekawe propozycje mandali. Nastepnie przeno-
sili je na papier korzystajac z réznych technik plastycznych.

" L. Katarynczuk-Mania, Zabawy diwigkowe w pracy z dzie¢mi - przyktady
praktyczne [w:] Terapia dZwigkiem, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2006.
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Wspolnie ze studentkami dzieci przygotowaly przedstawienie te-
atralne KOLOROWE PANNY, z piosenkami: Kolorowe kredki i Te-
czowa muzyka (muz. W. Wulejsza, st. T. Fiutowska)®>.

Piosenka Kolorowa jesieri (muz. i st. J. Stadnicka)'®, byla inspiracja
dla grupy Bolka i Lolka. Uczestnicy maszerowali zgodnie z melodia
i tekstem piosenki:

- Izwrotka, po parku (kolorowa jesien, kolorowe drzewa, kolorowa
droga, kolorowy park, w kolorowym $wiecie, z kolorowych lisci,
kolorowy bukiet kazdy zrobi sam....),

- II zwrotka, po sadzie (owocowa jesien, owocowe drzewa, owoco-
wa droga, owocowy sad, w owocowym $wiecie, owocowy zapach,
owocowe smaki skosztuj sobie sam...),

- IIT zwrotka, po alejce kasztanowej (kasztanowa jesien, kasztano-
we drzewa, kasztanowa droga, kasztanowy park, w kasztanowym
$wiecie, kasztanowe konie, kasztanowe ludki wioza tu i tam...).

Po muzycznym wykonaniu uczestnicy, zainspirowani piosenka,
tworzyli wlasne prace plastyczne. Na zakonczenie tego bloku wy-
korzystano elementy metody aktywnego stuchania do wybranych
utwordéw impresjonistow. Postuzono si¢ takze swobodnymi im-
prowizacjami ruchowymi z Bolkiem i Lolkiem (po kole, w parach,
w grupach, w korowodzie).

Blok 2 - Kolorowy zawrét glowy - zabawy z wykorzystaniem cie-
kawych technik plastycznych (malarskich, rysunkowych, modelar-
skich, plaskich i przestrzennych) w cyklach zabaw: Co rysuje a co
maluje?, Od gliny do plasteliny, Od kropli deszczu do katuzy, Od wy-
cinanki do sktadanki, Od nitki do klebka. Towarzyszyta temu projek-
towi piosenka Na deszczowg pogode (muz. i st. J. Stadnicka)'’, po-
zwalajgca na improwizowanie dudnienia deszczu w rézny sposdb, ze
zmienng dynamikg i artykulacja.

Tworzenie kolorowych partytur m.in. Kropelki deszczowe,

' T. Fiutowska, Teatr ,,Smyk” dla smyka” , Warszawa 2003, s. 40-41, 141.
'¢7]. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 288.

7 Ibidem, s. 304-306.
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propozycje grup: Bolka i Lolka. Po odtworzeniu partytur, nastepuje
zamiana grup i instrumentéw (blok akustyczny, trojkat, kolatki, tar-
ki i tuby papierowe). Zabawy z piosenka: Pomaluje caly swiat (muz.
B. Kolago i st. E. Zawistowska)'®. Piosenka zostala wykonana przez
studentki wedlug partytury, nastepnie, podczas powtdrnego wyko-
nania wlaczyly sie¢ do prezentacji dzieci, akompaniujac swobodnie
gestodzwiekami (klasniecia, tupniecia).

Wykorzystano zabawe muzyczno-ruchowg Kolorowe druzyny
Bolka i Lolka. Kazda druzyna miala do wyboru biate lub niebieskie
krople deszczu (papierowe). Podczas brzmienia melodii piosenki, na
sygnal nauczycielki, poruszaly si¢ kolejno wskazane druzyny. Kiedy
tanczyla druzyna Bolka to druzyna Lolka lekko uderzata palcami
w swoje krople deszczowe ( wykorzystano torebki foliowe). Inny wa-
riant: Podczas refrenu piosenki dzieci - kropelki taczyly si¢ w pary
i obracaly dookota.

Blok 3 - Bolek i Lolek - bajkowe kukietki — lepienie kukietek
z masy papierowej. Tworzenie opowiesci ruchowych z wykorzysta-
niem kukietek. Aktywne stuchanie utworéw o charakterze tanecz-
nym - Tarczqgce kukietki. Piosenki: Bajka rézne ma imiona..., Piosen-
ka o deszczowej bajce (muz .J. Swider, st. E. Sniezkowska-Bielak).
Do akompaniamentu piosenki wykorzystano takie instrumenty, jak:
grzechotki, czeczotki (takty 1-16) i tréjkaty (takty 17-24) oraz in-
strumenty niekonwencjonalne - papierowe grzechotki. W zabawie
ruchowej o deszczu wykorzystano kolorowe parasolki.

Blok 4 - Teczowe malowanie z Bolkiem i Lolkiem - zabawy ple-
nerowe w ogrodzie przedszkolnym, utrwalanie siedmiu barw teczy
- tworzenie teczowego dywanu dla Bolka i Lolka (wykorzystanie
chusty animacyjnej, kolorowych pitek, kolorowych pidrek ). Piosen-
ki: Podajmy sobie rece (muz. K. Kwiatkowska, st. D. Gellner)®, Pusz-

'8 U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, s. 208-209,
s.210-212.

¥ T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkg, Katowice 1995, s. 172-174.
27, Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, stowem i mowg, Warszawa 1995, s. 243-246.
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ysty kot (piosenka ang., st. pol. M. Komorowska), Teczowa muzyka
- wykorzystano chustki w kolorach teczy do zabaw tanecznych przy
poznanych piosenkach.

Blok 5 - Z Bolkiem i Lolkiem w krainie dZwigkéw — zabawy mu-
zyczne z wykorzystaniem naturalnej potrzeby ruchu przy muzyce
w oparciu o metody C. Orffa, R. Labana, W. Sherborne (zabawy przy
muzyce oparte na poznawaniu wlasnego ciata, zabawy z partnerem,
zabawy kreatywne przy muzyce i opowiesci ruchowe ilustrowa-
ne muzyka). Podczas zaje¢ studentki przygotowaly utwor instru-
mentalny dla dzieci pt. Kofysanka K. Orffa na flet prosty i dzwon-
ki chromatyczne®. Wykorzystano zabawy pt. PORTRETY BOLKA
I LOLKA, oparte na improwizacjach wokalnych, instrumentalnych
i ruchowych. Dzieci uczyly sie takze Polki w stylu country. Propo-
nowano takze zabawy w orkiestre Bolka i Lolka z wykorzystaniem
réznych instrumentéw perkusyjnych a takze pianina.

Blok 6 - Szukamy muzyki — zabawy muzyczne o charakterze od-
krywczym. Rozpoznawanie zjawisk akustycznych wystepujacych
w najblizszym otoczeniu, okreslanie elementéw muzyki (rytm, me-
lodia, tempo) oraz cech dzwi¢ku (natezenie, czas i wysokos¢). Przy-
gotowanie inscenizacji SPOTKANIE Z NUTAM]I, z wykorzystaniem
piosenek: Nutki (muz. W. Wolejsza, st. T. Fiutowska)* i Skaczgce
Nutki (muz. B. Kolago, st. D. Gellner)®. Wspdlne ze studentkami
opracowano opowiadanie muzyczne na temat przygdd Bolka i Lolka
z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych i rekwizytow.

Blok 7 - Muzyczne zagadki Bolka i Lolka — rozpoznawanie mu-
zycznych fragmentéw znanych dobranocek, tworzenie muzyki
niekonwencjonalnej (papier, folia). Nauka i opracowanie ruchowe
piosenki pt. Kopciuszek (muz. J. Swider, st. E. Sniezkowska-Bielak)*.

27, Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, stowem i mowg, Warszawa 1998, s.116-117,
135-136.

2 T. Fiutowska, Teatr ,,Smyk” dla smyka, Warszawa 2003, s. 81-86, 140.
» U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, s. 226-228.
#T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkg, Katowice 1995, s. 154.
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Bolek i Lolek prowadza rozmowy melodyczno-rytmiczne z boha-
terami dobranocek (Mi$ Uszatek, Smerfy, Krecik itp.). Konkurs na
ulubiona dobranocke - dzieci wybieralty dowolne rekwizyty (ob-
razki) i przedstawialy ruchowo (improwizacje swobodne) wybrane
fragmenty z dobranocek.

Blok 8 - Podroze malowane dZwiekiem — zabawy muzyczno-ru-
chowe z wykorzystaniem réznorodnych gatunkéw muzyki kla-
sycznej, ludowej, rozrywkowej; improwizacje ruchowe z wykorzy-
staniem réznych rekwizytéw (chusty animacyjne réznej wielkosci,
kolorowe piodrka, szarfy, wstazki, baloniki). Opracowanie melodii
ludowej Taricowaly dwa Michaty, utworu J. Garsci W pociggu op.5,
nr 2 z wykorzystaniem instrumentow: trdjkaty, talerze uderzane
paleczka drewniana, kotatki, bebenek uderzany palcami, bebenek
uderzany paleczka drewniang® oraz utworu Lokmotywa W. Mar-
kiewiczéwnej (utwér w metrum dwumiarowym, o szybkim tempie,
zostal przygotowany wczesniej przez studentéw, z wykorzystaniem
instrumentéw: pianino, trdjkat, talerz uderzany pateczka filcows,
kotatki, bebenek uderzany pateczkya drewniang, uderzany palcami,
pocierany dfonig).

Dobrze funkcjonujace przedszkole ma swoja misje i wizje, nakre-
$lajace priorytety dziatalnoéci placowki, przybliza gtéwne zalozenia
realizowanego programu. Misjg przedszkola jest: Moje przedszkole
daje mi rados¢ zabawy, jest Zrodtem artystycznego wyrazania same-
go siebie za$ wizja przedszkola to Moje przedszkole - przedszkolem
tworczej zabawy, dziecko zas malym artystg w zaczarowanym swiecie
koloréw, dzwiekéw i stow....

Na uwage zastuguja réwniez autorskie propozycje Dyrektorki
Przedszkola Nr 3 w Zielonej Gorze, Marzeny Kmetko, w zakresie
dzialan artystycznych w ramach wspoélpracy polsko-niemieckiej,
ktére sg organizowane cyklicznie (zaplanowano np. warsztaty pt.
Transgraniczne wedrowki z muzykg). Beda realizowane zadania

#7. Lenartowska, A. Nowak-Lenartowska, Dziecigca orkiestra perkusyjna, Krakow
1966, s. 116-118, 135-136.
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tworcze z zakresu muzykoterapii, zabaw integracyjnych (plasy pol-
sko-niemieckie), nauki piosenek, tancow, wspolnego muzykowania
na instrumentach, poznawania kompozytoréw polskich i niemiec-
kich a takze ich utworéw.

Dzigki opracowaniu projektéw unijnych w ramach Funduszu
Malych Projektéw i projektow sieciowych Euroregionu Sprewa -Ny-
sa-Bobr zostang zakupione pomoce dydaktyczne (w tym do nauki
jezyka niemieckiego), zabawki, instrumenty muzyczne, sprzet au-
diowizualny, $rodki przeznaczone beda takze na organizacje¢ imprez
kulturalnych czy warsztatéw artystycznych.

W ramach wspolpracy z rodzicami przygotowuje si¢ teatrzy-
ki z udziatem rodzicow - Rodzice swoim dzieciom. Jest to ciekawa
forma dzialan artystycznych, umozliwiajaca odkrywanie wartosci
tworczych, gdy rodzice uczg si¢ tekstow, piosenek, tancow. Zauwa-
za sig, ze rodzice bardziej wowczas doceniajg trud wystepow arty-
stycznych swoich dzieci. Studenci, bedac rowniez uczestnikami tych
spotkan, moga obserwowac rézne zachowania i postawy rodzicow.

Innym przykladem sg organizowane festyny rodzinne, w ktérych
biorg udzial cate rodziny, personel przedszkola i zaproszone stu-
dentki. Laczone sg wystepy dzieci i rodzicow, uaktywnia sie perso-
nel przedszkola, studenci wspomagaja organizacyjnie lub prowadza
konkursy, nauke tancéw nowoczesnych. Caly ten proces wzmacnia
wiezi, kontakty i wspolprace. Na uwage zastuguja takze wspdlne
warsztaty dla dzieci i rodzicow o charakterze artystycznym w kaz-
dej grupie wiekowej. Jest takze okazja na wspdlne spedzanie czasu
z dzieckiem i grupa jego kolegéw. Rodziny wspdlnie odkrywaja swo-
je zainteresowania, zdolnosci artystyczne. W grupie 6-latkéw odbyt
sie warsztat W jesiennym nastroju. Obecno$¢ i aktywnos$¢ wszyst-
kich rodzicéw byla milym zaskoczeniem. Wspdlne doswiadczenia
artystyczne stwarzaja kanon, ktory taczy i staje si¢ atrybutem grupy,
wzmacnia poczucie przynaleznosci do tych, ktérzy podobnie czujg
sztuke i ja rozumieja. U dzieci $lady takich przezy¢ artystycznych
pozostajg na dlugo w pamieci i moga stawac sie warto$ciami auto-
telicznymi.
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Przyklady wskazanych dziatan artystycznych przyczynily sie do
rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci, kompetencji muzycz-
nych i twérczych. Wspodlne spotkania muzyczne poglebily praktycz-
ne do$wiadczenia pedagogiczne studentow wczesnej edukacji, pobu-
dzity do poszukiwan kreatywnych w zakresie edukacji artystycznej.

Podsumowanie

Zajecia umuzykalniajagce w przedszkolu mogg by¢ radosnym
przezyciem wplywajacym na samopoczucie czlowieka. Dziecko
o dobrym samopoczuciu jest bardziej podatne na wpltywy wycho-
wawcze, chetniej komunikuje si¢ z réwiesnikami i dorostymi, cze-
go przykladem byly spotkania artystyczne ze studentami. Sposoby
przyblizania dzieciom muzyki, jej réznych form umozliwia rozwi-
janie kompetencji muzycznych, obcowanie ze sztuka ujmowanag
w sposob integralny (plastyka, teatr, literatura itp.). Skutecznos¢ wy-
korzystania muzyki w pracy pedagogicznej w przedszkolu zalezy nie
tylko od przygotowania merytorycznego ale réwniez od umiejetne-
go wykorzystania spektrum dostepnych form, metod pracy, postawy
oraz stopnia zaangazowania samych nauczycieli (i studentow).
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Streszczenie

W artykule zostaty przedstawione cele i zadania zaje¢ umuzykalniaja-
cych, realizowanych w przedszkolu. Przedstawiono mozliwosci realizacji
roznych form artystycznych i przyktady praktyczne podczas wspdlnych
zaje¢ muzycznych dzieci i studentdw.

Stowa kluczowe: zajecia umuzykalniajace, aktywnos¢é muzyczna dzie-
ci, praktyka studentow
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Abstract

The article presents the aims and tasks of the musical classes conduc-
ted in kindergarten. The possibility of performing various artistic forms
and practical examples during the joint musical activities of children and
students was presented.

Key words: music classes, children’s musical activity, students practice
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Komfort wewnetrzny i systemy reprezentacji
w edukacji wezesnoszkolnej przez sztuke

Internal comfort end representation systems
in early school education through the art

Wprowadzenie

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly jest okreslona, miedzy innymi,
przez program profilaktyki, ktéry powinien by¢ rozumiany, jako
pomoc dzieciom w usuwaniu przyczyn powodujacych trudnosci
w nauce i ktopotéw wychowawczych, a nie jako dzialania niwelujace
skutki juz powstatych problemow.

Lidia Katarynczuk-Mania zauwaza, iz

wielu nauczycieli szuka nowej rzeczywistosci edukacyjnej, probuje do niej

dostosowac swoje kompetencje. Dotycza one aspektow psychologicznych

pracy nauczyciela zwigzanych z motywacja, partnerstwem, negocjowaniem,

sprawdzaniem si¢, jak réwniez poszukiwaniem nowych metod aktywizuja-
cych, réznorakich projektéw autorskich czy innowacyjnych'.

Jednym z wazniejszych aspektéw psychologicznych w pracy na-
uczyciela edukacji wezesnoszkolnej winna by¢ swiadomo$¢ ogrom-
nego znaczenia muzyki, plastyki, teatru w budowaniu bezpiecznych,
przyjaznych, aktywizujacych sytuacji dydaktycznych, dajacych

! Zob. Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mlodziezy, red.
L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2000, s. 5.
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dzieciom rados¢ i satysfakcje z tworczego dziatania oraz ulatwiajace

im uczenie si¢, gromadzenie, zapamietywanie, odtwarzanie i wyko-

rzystywanie samodzielnie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Dobry nauczyciel potrafi okaza¢ dziecku pomoc w odkrywaniu

i ksztattowaniu jego cech osobowosci, zainteresowan i mozliwosci,

a takze okaza¢ wyrozumiato$¢ dla jego infantylnosci, popelnianych

bleddw, ktére zdarzaja sie kazdemu, dla braku wiedzy i dos§wiadczenia.
Nauczyciel, przystepujacy do dziatan w zakresie edukacji weze-

snoszkolnej, najpierw winien zdac sobie sprawe z tego, ze nalezy:

- poznac zainteresowania dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna,
zasob ich wiedzy, umiejetno$ci, doswiadczen,

- odkry¢ style dzialania (zwane systemami reprezentacji wewnetrz-
nych) oraz sposoby komunikowania sie,

- ustali¢ indywidualne potrzeby zwigzane z aktywnoscia ruchows,
wyrazaniem ekspresji emocjonalnej, spolecznej oraz stworzy¢
dzieciom warunki do réznorodnych form wyrazania i poznawania
siebie i innych,

- okresli¢ zdolnosci dzieci, ich dyspozycje do podejmowania dzia-
tan tworczych,

- pozna¢ warunki Zycia dzieci w domu, by zapobiec powstawaniu
przyczyn wywolujacych frustracje, trudnosci w nauce i niewlasci-
we zachowanie,

- stosowac rézne sposoby profilaktyki edukacyjnej oraz metody te-
rapii,

- zaktywizowa¢ dzieci do uczestniczenia w réznych formach dzia-
talnosci artystycznej, nie tylko na zajeciach muzycznych, czy pla-
styce, ale takze podczas nauczania innych przedmiotéw
Problem w tym, Ze dziatania dydaktyczne okreslone s progra-

mami szkolnymi, ktére ograniczaja lub uniemozliwiajg rozwijanie

u uczniéw kompetencji tworczych, dazenie do samorozwoju, sa-

modoskonalenia, ksztaltowanie jednostek zdolnych do wyboru, ro-

zumiejacych $wiat w jego ztozonosci, a takze odkrywajacych siebie

i innych, poszukujacych dla siebie miejsca w tym $wiecie.
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Edukacja przez sztuke pozwala dziecku dojrzewaé do samodziel-
nego podejmowania decyzji i poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace wlasnej tozsamosci.

Nadladowanie, odtwarzanie postaci literackich czy filmowych
uczy dzieci bycia kims$ innym, niz s3 w rzeczywisto$ci. Podobnie od-
dzialuje postugiwanie si¢ cudzymi stowami wyuczonymi na pamigc¢,
a takze odtwarzanie cudzych obrazow. Dziecko zaczyna przejawiaé
brak wiary we wlasne mozliwosci, szacunku do samego siebie, niwe-
czone zostaja postawy tworcze a pojawia sie niemozno$¢ odnalezie-
nia swojego miejsca w §wiecie oraz okreslenia tozsamosci.

Edukacja przez sztuke - muzyke, plastyke, teatr - stwarza dzie-
ciom warunki do tworczego dziatania, dochodzenia do wiedzy
i umiejetnosci metodg prob i bleddw, z ktorego wylaniajg sie prawdy
o $wiecie i o nich samych i budzi sie $wiadomos$¢ - Wiem - to jestem
ja. Jestem taki i to jest moje miejsce w $wiecie.

Z tego odkrycia wynika mozliwo$¢ zycia w harmonii z samym
sobg?. Wraz z tym nastepuje poczucie bezpieczenstwa, poszerzenie
doswiadczen oraz $wiadomosci istnienia innych ludzi i rozumienia
ich, a co za tym idzie, uczenia si¢ od innych i przez innych.

Od zaakceptowania wlasnej wartosci i wartoéci innych zalezy po-
czucie szacunku do siebie i ludzi. Potencjal ten moze by¢ wyzwalany
i rozwijany w warunkach dajacych dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa, partnerstwa i pelnej akceptacji przez tych, ktorzy sg za ten pro-
ces odpowiedzialni.

Tylko w takich warunkach nauczyciele s3 w stanie wyzwala¢
wlasny potencjal tworczy i angazowac si¢ emocjonalnie w kontak-
tach z dzie¢mi. Rolg szkoly, a zatem nauczyciela, jest diagnozowanie
posiadanych przez dziecko potencjalnych cech osobowosci, wiedzy,
umiejetnosci, do§wiadczen, zdolnosci i tworzenie bezpiecznych wa-
runkéw do rozwoju tego potencjatu.

W ten sposob dziecko staje sie taka osobg, jakg mogtaby by¢.

2 H. Machulska, Wstep [w:] B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy,
‘Warszawa 1995, s. 8.
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Traktuj czlowieka zgodnie z tym, jaki jest, a taki sie stanie. Traktuj go we-
dlug tego,jaki by¢ powinien,a stanie sie taki, jaki moze i powinien by¢ (Jo-
hann Wolfgang Goethe).

Jednym z zadan szkoly jest (...) zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy*. Na tym po-
lega opiekuncza rola szkoty, ktora sprawowana jest przez caty okres
edukacji.

Irena Adamek stwierdza, iz nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
sprawuja jeszcze w znacznym stopniu funkcje opiekunicza, ale jednoczeénie
wykonuja trudne zadanie laczenia zabawy z podstawami systematycznej
pracy*.

Rzeczywiscie, wielu nauczycieli rozumie sprawowanie opieki jako
pomoc w podciaganiu rajstop, zawigzywaniu sznuréwek, ubieraniu
kurtek oraz sprawowaniu nadzoru nad bezpieczenstwem fizycznym
dzieci w trakcie lekcji i podczas zabaw na przerwach.

Jedna z najbardziej aktywizujgcych metod edukacyjnych, najbliz-
sza dziecku i dajaca nauczycielom najwiecksze mozliwosci diagno-
zowania ich potencjalu tworczego, wyrazania ekspresji oraz ucze-
nia si¢, uwazana jest za trudne zadanie, zatem rzadko stosuje sie ja
w edukacji wczesnoszkolnej. Nad nig dominuje tradycyjny przekaz
informacji, kodowanie ich w pamieci oraz odkodowywanie, a takze
powtarzanie, sprawdzanie i ocenianie.

Dzieci sa gotowe rozwojowo do uczenia si¢ w dzialaniu, géwnie
poprzez zabawe, gdyz to zaspokaja ich naturalna potrzebe ruchu, ba-
dania, eksperymentowania, odkrywania i wyrazania ekspresji, ktora
przejawia sie¢ w gestach, mowie, tancu, $piewie, muzykowaniu, ry-
sowaniu, malowaniu, wytworach prac manualnych, fotografowaniu,
kolekcjonowaniu.

* Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej w formie obowiazujacej do
1.09. 2016 r., Zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008r.

*1. Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Krakow, 1997, s. 9.
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Sadzi si¢ czgsto, ze ekspresja najpelniej przejawia sie w dziecinstwie, a zani-
ka w miare dorastania (...)°.

Z moich obserwacji wynika, iz przyczyna tej regresji tkwi w zbyt
duzym ograniczaniu wolnosci dziecka i podporzadkowaniu go rygo-
rom, nakazom, zakazom i z gory ustalonym powinnosciom, przez co
programy edukacyjne blokujg ksztaltowanie wyobrazni, kreatywno-
$ci, bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢ osiaganie wszechstronnego
rozwoju osobowosci dziecka oraz ksztaltowanie aktywnych postaw
tworczych czy samodzielno$ci.

Podstawa programowa jest dowodem rozwijania u uczniéw typo-
wej postawy konsumpcyjnej wobec wiedzy i sztuki.

Takiej rzeczywistosci doswiadczaja dzieci. W takiej rzeczywistosci buduja
wlasng tozsamo$¢ i tozsamo$¢ spoteczng, panstwowg®.

W edukacji wezesnoszkolnej priorytetem nalezy obdarzy¢ zaba-
we w teatr, by dzieki niej dzieci mogly wyrazac¢ siebie w ruchu, mo-
wie, geScie, muzyce, $piewie, plastyce, technice, a takze w uczeniu
sie pisania z czytaniem, matematyki, przyrody, etyki czy religii. By
stawaly sie poszukujgce, tworcze, odkrywcze, kreatywne, a nie je-
dynie odtwdrcze, zuniformizowane i §lepo podporzadkowane woli
nauczyciela oraz programowi o zminimalizowanych standardach.

Strefa komfortu, czyli poczucie bezpieczefistwa wewnetrznego

Czuc sie bezpiecznie - to znaczy pozostawaé w otoczce ochra-
niajacej nas przed skutkami gwattownych zmian, ktére wpisane sa
w zycie kazdego cztowieka. Zmiany zmuszaja nas do tego, bySmy
przystosowywali sie do nowej sytuacji, miejsca, ludzi, warunkdw,
obiektéw i byli gotowi na ich przyjecie we wszystkich wymiarach
naszego zycia - fizycznym, umystowym i duchowym.

Im bogatsze jest nasze doswiadczenie zyciowe, wiedza i prze-
konania, tym latwiej znosimy niedogodnosci spowodowane naglta

*> W. Pielasinska, Ekspresja — jej wartos¢ i potrzeba, Warszawa 1983, s. 32.
¢ D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkolg, Warszawa 2014, s. 29.
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zmiang pracy, awansem, zmiang miejsca zamieszkania, partnera itp.

Postawmy si¢ w sytuacji dziecka rozpoczynajacego edukacje
szkolng, ktorego horyzonty dotychczasowego zycia ograniczaly sie
do rodziny, grona najblizszych i przedszkola. Raptem nastepuje ra-
dykalna zmiana na wszystkich poziomach jego zycia. Zmienia si¢
miejsce - z przytulnego przedszkola na ogromny, nieznany gmach
szkoty. Do jego zycia wkraczajg obcy, nieznani nauczyciele, ktorzy
stawiaja wymagania. Otacza je ttum nieznanych dzieci. W takiej sy-
tuacji pierwszoklasisci odczuwaja niepokdj, lek przed nieznanym,
stres. Traca poczucie wewnetrznego komfortu czyli przestajg od-
czuwad, iz dzialajg w zgodzie ze swoim, subiektywnym, stworzonym
dotychczas, ochronnym $rodowiskiem, ktérego powloka raptownie
peka i wdzieraja sie pod nig zewnetrzne, nieprzyjemne bodzce bu-
rzgce w dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Peka powloka ochronna odgradzajgca dziecko od $wiata ze-
wnetrznego. Cho¢ dzieci pragng sie uczy¢ i chodzi¢ do szkoly, bo
nie chcg by¢ gorsze od swoich kolegéw, sa konformistami, a ponad-
to taki majg obowiazek, to w rzeczywistosci doznajg rozczarowania,
gdyz nowa, szkolna rzeczywisto$¢ nie jest zgodna ze stworzonym
przez nie wlasnym wizerunkiem.

Wewnetrzna $wiadomo$¢ bedzie ograniczata ich dzialania do
wczedniej utworzonych wzorcéw, by chroni¢ przed zdenerwowa-
niem, frustracja, lekiem, przed niepowodzeniem co skutecznie moze
odwies¢ dziecko od checi chodzenia do szkoly i uczenia sie.

Bardzo czesto tak bywa, gdyz pomiedzy wychowaniem przed-
szkolnym i edukacja wczesnoszkolna istnieje ogromna przepasé,
ktorej nie da si¢ zlikwidowa¢ tym, ze nauczyciele kl. I beda znali
podstawe programowa wychowania przedszkolnego. To nie zniwe-
luje u dzieci stresu spowodowanego raptownym przerwaniem po-
wloki dajacej im poczucie wewnetrznego spokoju. Nauczycielom
potrzebna jest znajomos$¢ technik nawigzywania dialogu z dziec-
kiem, a takg mozliwo$¢ stwarza zabawa w teatr, ktorej towarzyszy
ekspresja stowna, ruchowa, muzyczna, plastyczna.
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Zwracajac uwage na zabawe w teatr w edukacji wczesnoszkolnej

nalezy podkresli¢, Ze jest ona oparta na tworczym dzialaniu, na na-
wigzywaniu bezposredniego dialogu pomiedzy nauczycielem a jej
uczestnikami oraz pomiedzy uczestnikami wzajemnie. Daje dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, poprzez mozliwo$¢ wyrazania siebie w roz-
nych formach ekspresji. Ksztattuje umiejetnos¢ myslenia w dziataniu
oraz myslenia na uzytek méwienia: Pomysl, zanim zrobisz.
Pomysl glowg, zanim powiesz stowo, bo ono wyfrunie skowronkiem,
a powréci wotem. Tak wielka moc sugestii maja wypowiedziane sto-
wa, zatem warto zwrdci¢ uwage na role afirmacji i sugestii w eduka-
cji dzieci.

Oddziatywanie sugestia jest zjawiskiem powszechnym. Od dziec-
ka podlegamy sugestiom rodzicéw, potem nauczycieli i lekarzy. Sle-
po wierzymy w wypowiadane przez nich stowa, ktére wspieraja nas
;np. Wiedziatam, ze to potrafisz lub Wierze w ciebiel, W zyciu bedziesz
miat wszystko, jesli tego bedziesz pragngt.

Niektore stowa potrafig ranic i pozostaja w nas na cate Zycie -Nic
nie potrafisz, To ci si¢ nie uda, Zle Spiewasz, czy mowisz, Jestes nie-
grzeczny.

Kazdy z nas do$wiadczyl w zyciu takich sytuacji, w ktérych ro-
dzice zakazywali nam wielu czynnosci: Nie ruszaj, bo popsujesz, Zja-
daj wszystko, bo nie urosniesz i nie bedziesz miat sily, Nie dotykaj,
bo sig skaleczysz, oparzysz, uklujesz itd. Rodzice stosuja te zakazy
w imie zasady - dla dobra dziecka. Podobnie czynia nauczyciele,
gdy obwarowuja dziecko nakazami, zakazami, wymaganiami, ktore
wprawdzie maja na celu zapewnienie dziecku bezpieczenistwa, po-
mocy w przystosowaniu si¢ do spoleczenistwa, sprostaniu wymogom
dorostych, ale bardzo czesto stosowane sg zaréwno przez rodzicéw
i nauczycieli dla ich wlasnej wygody. Taka sytuacja jest oszustwem
i obluda.

Dzieci sg bardzo wnikliwe, potrafig odrézni¢ prawde od falszu
i jezeli przekonajg si¢, ze motywy wprowadzania zakazu, nakazu
czy wymogu byly nieszczere, moga zwatpi¢ w uczciwo$¢ oraz za-
sadno$¢ nakazu i innych ograniczen, ktore stajg si¢ wewnetrznymi
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barierami’, wywotujac poczucie mniejszej wartosci, brak wiary we
wlasne mozliwosci i pewnosci siebie.

Pewnym rodzajem sugestii s3 rdwniez miny, gesty: usmiech,
skrzywienie sie, przeczenie lub potakiwanie gtows, grozenie palcem
itp. Nauczyciel takze powinien umie¢ postugiwac sie nimi i przeko-
nywac¢ dzieci, Ze nauka jest bajecznie prosta, tatwa a przy tym zabaw-
na, przyjemna. Sugestia wywiera bezposredni, pozytywny wplyw na
utrwalanie sfery wewnetrznego komfortu. Zatem bardzo wazne jest
wlasciwe konstruowanie polecen i uwag stosowanych wobec dzieci
przez nauczyciela.

Uwagi typu: Nie garb si¢! lub Stoj na jednej nodze, nie przewracaj
sig, czy Nie potrafisz czytac, brzydko piszesz, Zle mowisz - s3 niewla-
$ciwe, gdyz kodujg u dzieci to, czego nie powinny robi¢ lub to co
robig zle. Nalezy kla$¢ nacisk na te czynnoéci, ktére uczniowie po-
winni wykonywa¢ dobrze.

Stwierdzenie: Nie nauczyles si¢ czytaé, wywoluje w wewnetrznej
$wiadomosci dziecka poczucie winy, ktére nie dziata mobilizujaco
lecz staje si¢ bardzo destrukcyjng sita, wywolujaca stres. Podobnie
oddzialujg na dziecko: utrata poczucia wlasnej warto$ci, pewnosci
siebie i przebywanie w nieprzyjaznym $rodowisku.

Dziecko ma poczucie bezpieczenstwa wowczas, kiedy nauka staje
sie wspanialg zabawa. Jesli takiego przekonania nauczyciel u dzieci
nie wzbudzi, to uczenie si¢ bedzie obowigzkiem potaczonym z przy-
musem i z brakiem poczucia bezpieczenstwa.

Afirmacja jest intencjg (wyrazong tekstem — prosba, zaproszeniem) skiero-

wanym na pogranicze $wiadomosci. Aktywnos¢ tego pogranicza zalezy od
synchronizacji funkcji lewej i prawej potkuli mézgowe;®.

Taki stan jednoczesnej gotowosci i odprezenia mozna uzyskaé
stosujac relaksacje, ktora odizolowuje dzieci od przezy¢ dnia po-
przedniego lub sytuacji zwigzanych z porannymi przygotowaniami

7 D. Lewis, Jak wychowac zdolne dziecko, Warszawa, 1988, s. 135.

#]. Gnitecki, Supernauczanie, Perspektywy nowej edukacji, Poznan,1998, s. 86.
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do szkoly, ktérym towarzyszy pospiech , ponaglanie, bo si¢ spoznisz.

Poprzez stosowanie afirmacji mozna tagodnie rozciagnaé u dziec-
ka powloke sfery komfortu wewnetrznego i zbudowaé pozytywny
obraz jego osoby, a tym samym utwierdzi¢ je w przekonaniu o wiel-
kosci i mozliwosci osiagniecia sukcesu w kazdej dziedzinie, jesli tyl-
ko tego zechce i marzenia poprze praca.

Natomiast synchronizacje funkcji obu potkul mézgowych uzyska-
my poprzez stosowanie ruchéw, gestow i chwytéw wykonywanych
na krzyz, a takze dzigki ¢wiczeniom opracowanym przez amerykan-
skiego pedagoga - Paula Dennisona. Moga je wykonywac¢ wszystkie
dzieci, bez wzgledu na to, czy majg jakie$ trudnosci w nauce, czy nie.
Kinezjologii edukacyjnej zawdzieczamy wiele interesujacych badan,
a zastosowanie ich wynikéw w sporcie, przyniosto nieoczekiwane
rezultaty. Kinezjologia u kazdego poprawia myslenie i samopoczu-
cie. W pewnym stopniu ttumaczy si¢ to chemiczno-elektryczng na-
turg przeptywu informacji z ciala do mézgu za pomoca czgsteczek
czuciowych.

Mozg posiada zdolno$¢ przekazywania informacji do miliardow
wlasnych komorek oraz do komorek calego ciata. Kazda z nich prze-
plywa w formie elektrycznej i chemicznej, przy czym stale zmienia
sie z jednej formy w druga. Podobnie odbiera on informacje wysy-
tane przez komorki naszego ciala: dotyk, bol, temperature, drgania,
swedzenie itp. Nasze mozgi zmieniajg si¢ przez cale zycie. Jezeli
znajdujemy sie w bezpiecznym, stymulujacym otoczeniu, zmieniajg
sie w sposob pozytywny, a podlegaja negatywnym zmianom, jesli
nie s pobudzane.

Sposdb naszego myslenia - pozytywny lub negatywny - w znacz-
nym stopniu wplywa na to, jak mozg przetwarza, magazynuje i od-
twarza informacje, a wiec afirmacje i relaks sprzyjaja rozwojowi
zdolnosci uczenia sie. W dobrym nastroju i przyjaznym otoczeniu
mozg produkuje zwigzki dzialajace jak naturalne $rodki uspokaja-
jace’.

? Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan1997.
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Cialo i umyst nalezy traktowa¢ jako jedno$¢. Kartezjanska idea
rozdzielnosci istoty ludzkiej leglta w gruzach dzieki badaniom neu-
rologéw i neurochirurgéw. Nie jest bajka, Ze na ciele cztowieka,
w kazdym jego milimetrze znajduja sie receptory czuciowe zwane
w medycynie czujgcymi czgsteczkami.

Czasem wystarczy polaczy¢ ze soba dwa miejsca na ciele, by usu-
na¢ blokade powodujacg stres wywotujacy chorobe lub przyczyne
niepowodzenia w nauce. Jestem cztonkinig Polskiego Stowarzy-
szenia Kinezjologéw w Warszawie oraz Centre de Formation a la
Microkinesitherapie w Maisonville i w pelni moge potwierdzi¢ sku-
teczno$¢ metod kinezjologii, ktére przez ostatnie 16 lat stosowatam
u os6b w réznym wieku, prowadzac gabinet kinezjologiczny.

Relaksacja to sztuka osiggania stanu jednoczesnej gotowoscii od-
prezenia, zaréwno ciala jak i umystu. Taka harmonie mozna uzyska¢
poprzez stosowanie techniki oddechowej, a takze w trakcie wydoby-
wania dzwigkéw z brzusznej (najwiekszej) misy tybetanskiej, wyku-
tej recznie ze stopu 17 réznych metali i wydajacej dzwieki, ktorych
nie spotykamy w naszym otoczeniu, a ktére pozwalaja

na stopniowa (malymi krokami) zmiane¢ synchronizacji od czestotliwos$ci

fali beta, charakterystycznej dla stanu czuwania, przez alfa do theta, co thu-
maczy (...) fatwo$¢ osiggania stanu glebokiego relaksu'®.

Jesli jej brzmieniu towarzysza afirmacje lub sugestie stowne, albo
nowe wiadomosci, to zostaja one trwale zapamietane i z tatwoscia
sa odtwarzane. Misom mogg towarzyszy¢ wibracje gongdw, matych
mis samograjacych i dzwonkéw tybetanskich. Dzwieki matych mis
i dzwonkow stuza wybudzaniu, czyli powrotowi do stanu, w jakim
funkcjonujemy w ciggu dnia, do pracy moézgu na czestotliwosci fal
beta. Relaks uzyskany podczas kgpieli w dzwigkach mis tybetanskich
przenosi stuchaczy w $§wiat wyobrazni. Zachodzace w nim wyobra-
zenia majg charakter zblizony do marzen sennych.

' H. Portalska, M. Portalski, Wielotony nieharmoniczne mis tybetariskich -
dlaczego wspomagajg organizm [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji
artystycznej, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2002, s. 90.
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Osiagniecie stanu relaksacji jest kluczem do skutecznej nauki. Cze-
stotliwo$¢ fal alfa wynosi osiem do dwunastu cykli na sekundg i naj-
lepiej dociera do pod$wiadomosdci. Stan jednoczesnej gotowosci i od-
prezenia wywoluje pozytywne emocje, pobudza wyobraznie, sprzyja
natchnieniu, szybkiemu przyswajaniu informacji i trwalszemu ich
zapamietywaniu.

Podobne skutki wywoluje muzyka barokowa, gdyz ona najbardziej
zblizona jest do czestotliwo$ci odpowiadajgcej falom alfa, na jakich
uzyskujemy poczucie relaksu, czyli stan najbardziej sprzyjajacy efek-
tywnej nauce.

Niektore dzieci kladg pod poduszke zeszyt lub ksigzke i mysla, ze
informacje same wejda im do glowy. Sadze, ze przekonanie to po-
wstato w wyniku uslyszenia o lepszym zapamietywaniu wowczas, gdy
przed zasnigciem powtdrzymy to, czego uczyliémy si¢ w ciagu dnia.
Dzieki temu nasza pod$wiadomo$¢ bedzie mogla w nocy zmagazy-
nowa¢ nowe informacje. Dzieci uproscity sobie sytuacje i wymyslity
wkladanie ksigzek pod poduszke.

Do stuchania relaksacyjnej muzyki powinni$my wdraza¢ dzieci od
najwczesniejszego okresu zycia, co ma ogromne znaczenie w uwraz-
liwianiu ich na brzmienie, melodie, rytm i nastrdj. W edukacji wcze-
snoszkolnej mozna wykorzystywaé muzyke do nauki glosnego czy-
tania, do gtosowych zabaw rytmicznych na samogloskach, sylabach,
stowach, rytmizowanych zdaniach, wyliczankach, wyklaskiwankach,
wierszach.

Muzyka barokowa winna towarzyszy¢ nauczaniu réznych przed-
miotéw, gdyz nie tylko relaksuje, ale rowniez wywoluje pozytywne
emocje, daje poczucie bezpieczenstwa i jest autostrada wiodaca do
pamieci mieszczacej sie w uktadzie limbicznym mézgu, ktdry nie tyl-
ko przetwarza uczucia, ale stanowi takze element faczacy swiadomos¢
z podswiadomoscia.

Jednym z najbardziej odpowiednich utworéw muzyki barokowej
dla dzieci jest album Cztery pory roku A. Vivadiego. Ponadto koncerty
A. Corellego, utwory J. S. Bacha, Vangelisa, F. Haendla, do rapowa-
nia - instrumentalne partie piosenek Hammera, do osiaggania celow
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Rydwany ognia Vangelisa lub Antarctica. Bardzo uspokajajaco dziata
Muzyka na wodzie E Haendla, a takze Kanon D-dur ]. Pachelbela.

Muzyka pozwala osiggnaé w ciagu kilku minut to, do czego wiedzie
kilka godzin nauki. Ona zmniejsza stres, tagodzi strach i niepokoj, do-
daje energii do dziatania, poprawia pamig¢, koncentracje, daje poczu-
cie bezpieczenstwa i sprawia, ze ludzie stajg si¢ madrzejsi.

Jakze po macoszemu potraktowali muzyke twdrcy Podstawy pro-
gramowej edukacji wczesnoszkolnej wyznaczajac $piewanie 10 piose-
nek, Hymnu Narodowego z pamigci i reakcje dzieci na puls rytmiczny
bieganiem, maszerowaniem, podskokami, a takze aktywne stuchanie
muzyki, co uraga wszelkim zasadom jej wlasciwego odbioru. Ponadto

oprocz zaje¢ typowo muzycznych zaleca si¢ wlaczanie muzyki do codzien-

nych zaje¢ szkolnych, jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowej,
w celu wyciszenia itp.

Jak to si¢ ma do wiedzy zawartej w artykule dr Lidii Katarynczu-
k-Mani Mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w edukacji muzycz-
nej'! (i nie tylko).

Mozna jg wykorzysta¢ w trakcie zaje¢: wychowania fizycznego,
matematyki, przyrody, poezji, etyki, rytmiki, w celu zdobycia przez
dziecko maksymalnej wiedzy o sobie, innych i otaczajagcym $wiecie."
Muzyka wprowadza taki fad i harmonie, nadaje rytm wszelkim dzia-
taniom edukacyjnym.

Emil Jaques-Dalcroze stwierdzil, iz w czasie ¢wiczen ruchowych
przy muzyce dokonuje sie

przetwarzanie wrazen stuchowych na ruch i gest ciala, poniewaz ruch i rytm

muzyczny sa przediuzeniem rytmu biologicznego czlowieka. Muzyke od-
czuwamy ciatem, sercem i mysla®.

" L. Katarynczuk-Mania, Mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w edukacji
muzycznej [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, red.
L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2002, s. 118-126.

2 C. Freinet, Naturalne metody wychowania [w:] Wychowanie przez sztuke,
Warszawa 1965, s. 139.

'3 E. Dalcroze-Jaques, O swojej metodzie [w:] Materialy informacyjno-dyskusyjne
COPSA, Warszawa 1963, z. 71.
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Przezycie rodzi w nas pragnienie dzialania, wypowiadania wla-
snych uczué i emocji, uczy myslenia i méwienia, otwierania si¢ na
otoczenie, prezentowania wiasnej ekspresji tworczej i cech osobo-
wosci, sprzyja swobodnej improwizacji oraz prezentowaniu swo-
bodnych, niewymuszonych gestow, skoordynowanych ruchéw. Im-
prowizacja ruchowa przy muzyce polega na ujawnianiu mozliwos$ci
tkwigcych w osobowosci dziecka.

Skoro ta naturalna metoda funkcjonuje w muzyce, to nalezy ja
wykorzysta¢é w nauczaniu réznych przedmiotéw i ksztaltowaniu
umiejetnosci oraz wychowaniu.

Tradycyjna szkota przyjmuje za punkt wyjscia program, zaréwno
w nauczaniu przedmiotéw artystycznych, jak w czytaniu rysunkow,
wytworéw manualnych, formutowaniu mysli, tworzeniu muzyki,
interpretowaniu utwordw literackich, czytaniu ksigzek, rozumieniu
sztuki, rachowaniu i poznawaniu $wiata. Tworzy filtr, przez ktory ni-
gdy nie przedostanie si¢ zaden uczniowski pomyst, Zadna innowacja
metodyczna. Dlatego programowanie dziecka i tradycyjne metody
stosowane w szkole sg bezosobowe, zuniformizowane i nie sprzyjaja
wszechstronnemu rozwojowi osobowosci dziecka, wrecz hamuja go.

Edukacja przez sztuke, rozumiana jako szerokie oddzialtywanie
na ucznia w zakresie wartoséci estetycznych, spolecznych, etycz-
nych, fizycznych, duchowych, emocjonalnych, intelektualnych jest
tg iskrg, ktora pozwoli roznieci¢ w dzieciach zapal i che¢ do nauki,
da im poczucie bezpieczenstwa oraz motywacje¢ do twdrczego dzia-
tania, w ktérym bedg autentycznym podmiotem uczenia si¢ i rozwo-
ju, unikng falszywych posunieé, bezsensownych zakazow, frustracji,
lekéw i niepowodzen szkolnych.

Nauczyciel-wychowawca winien by¢ facylitatorem, czyli
osobg $wiadomg celu organizowanego procesu edukacyjnego, two-
rzacg odpowiednie warunki (Srodowisko), by ulatwi¢ dzieciom osia-
gniecie zamierzen przez réznorodne formy indywidualnej i zespo-
towej dzialalno$ci tworczej oraz umiejetne kierowanie procesami

grupowymi.
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W edukacji przez sztuke nauczyciel jest przewodnikiem, $wiad-
kiem, aktorem, inspiratorem tworczej pracy i stara si¢ utatwi¢ dzie-
ciom samodzielne tworzenie, eksperymentowanie, doswiadczanie
i odkrywanie nowych rzeczy, ludzi, ich wartosci oraz zjawisk, dzwie-
kow, ksztaltéw, barw, przestrzeni, wielkosci.

W procesie tworzenia pomocng role odgrywa wizualizacja, ktora
przez wielu nauczycieli uwazana jest za zjawisko metafizyczne, ma-
jace znamiona szarlatanstwa i magii.

Calkowicie zgadzam si¢ z Januszem Gniteckim', ze wizualizacja
posiada naukowe uzasadnienie, opiera si¢ bowiem na technice bio-
feedbacka, czyli systemie sprzezenia zwrotnego pomiedzy funkcjami
biologicznymi a §wiadomoscia i wyobrazeniem tych funkgji.

Podobne sprzezenie zwrotne nastepuje réwniez przy sztucznym
usmiechaniu si¢. Gdy twarz przyjmuje wyraz usmiechu, mézg od-
biera ten sygnal i powoduje przyjemny nastroj. Dlatego warto stoso-
wac lekcje $miechu.

Stan glebokiego rozluznienia i relaksacji, podczas ktdrej uzywa-
my jezyka obrazdw i wzmacniamy je stowami prowadzi do rozwig-
zywania u dzieci probleméw spowodowanych lekami, brakiem po-
czucia wartosci, strachem, niepowodzeniami szkolnymi, kltopotami
z czytaniem, ortografig itp.

Im bardziej wyraziste obrazy myslowe potrafisz stworzy¢ u dzie-
ci poprzez sugestie stowng podparta nastrojem wywolanym odpo-
wiednio dobrang muzyka lub dzwiekami, tym bogatsze i trwalsze
bedg ich przezycia, a informacje i obrazy glebiej zostang zarejestro-
wane w pamieci.

Najpierw nalezy nauczy¢ dzieci tworzenia ekranéw pamieci. Du-
zych, pustych, jasnych ekranéw jak w kinie. Na nich powinnismy
tworzy¢ obrazy przedmiotéow bardzo dobrze dzieciom znanych
- jabtko, pomidor, pomarancza, cytryna. Obraz wizualizowanego
przedmiotu powinien by¢ bardzo szczegétowy - kolor, miekkos¢,

4], Gnitecki, Relaksacja, afirmacja i wizualizacja w edukacji artystycznej [w:]
Terapia sztukg w edukacji, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora 2004, s. 47-49.
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faktura, wielko$¢, soczysto$é, smak, zapach, by oddziatywal na jak
najwieksza ilo$¢ zmystow.

Zapewne kazdy czltowiek ma problemy z opanowaniem wiasnych
mysli, ktore bez naszego udziatu skacza jak pchly, z jednego tematu
na drugi. Niekiedy dreczg nas i nie pozwalaja spokojnie zasna¢, sa
uporczywe i natretne. Wtedy na ekranie pamieci nalezy zwizualizo-
wa¢ jaki$ lubiany lub potrzebny przedmiot i odsuwa¢ dreczace nas
mysli.

Jesli nauczymy dzieci tworzy¢ ekrany pamieci i wizualizowaé na
nich przedmioty, umiejetno$¢ ta pomoze im w opanowaniu techni-
ki czytania z pisaniem oraz zapamigtywania wyrazow o trudnej pi-
sowni, znakow i notacji muzycznej, liczb i ich wielkosci, wyobrazen
plastycznych.

Do wypowiadania afirmacji dzieci moga uzy¢ techniki $ciskania
trzech palcow (kciuka, wskazujacego i $rodkowego) i powtarzaé
przekonanie -Kiedy Sciskam trzy palce, nie boje si¢ ciemnosci, klasow-
ki, dyktanda, testu... lub — Kiedy $ciskam trzy palce, przestaje mnie
bole¢ glowa, nie denerwuje sie, przypominam sobie wiadomosci, ktére
zdobytem.

Uspokajajaco dziala pocieranie i $ciskanie kciukdw, ktore warto
wprowadzi¢ jako powitanie zamiast stukania si¢ zétwikami lub przy-
bijania pigtek a takze robienie fig, ktére rowniez polega na uciskaniu
kciukow.

Nieco trudniejsza pozycja wyciszajaca oparta jest na znanej za-
bawie Idzie kominiarz po drabinie. Fiku - miku, juz w kominie- pole-
gajacej na splataniu palcéw dloni odwrdconych do siebie zewnetrz-
nymi plaszczyznami i przekrecaniu ich tak, by kciuk prawej dtoni
znalazt si¢ w otworze miedzy kciukiem i palcem wskazujgcym lewej
dloni i odwrotnie. Po zwinigciu, obie dlonie przyciskamy do klatki
piersiowej, krzyzujemy stopy, zamykamy oczy i przez dwie minuty
glteboko oddychamy. Otwieramy oczy i siadamy luzno.

Cwiczenie to nazywane jest pozycja Cooc’a. Wspomaga koncen-
tracje, swobodny ruch kosci czaszki, nastepuje poprawa stuchu i wy-
razistego mowienia, synchronizacja pracy obu potkul mézgowych,



126 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

usuwany jest stres. Klopoty z nauka w 80% zwigzane sg ze stresem.
Potrafi on réwniez wywolywa¢ choroby. Dzieje si¢ tak, gdy funkcjo-
nujemy poza sferg komfortu wewnetrznego. Stres moze zabi¢ suk-
ces, mito$¢ a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Dlatego bardzo wazne jest stosowanie w edukacji wczesnoszkol-
nej réznych technik dajacych dzieciom poczucie bezpieczenstwa,
odizolowujacych je od $wiata zewnetrznego, ktory nie zawsze niesie
ze soba sprzyjajace dziecku zdarzenia.

Wychowanie plastyczne i praca technika to dziedziny artystyczne,
ktore wnosza do edukacji wartosci poznawcze , ksztaltujg aktywne
postawy tworcze, wywoluja pozytywne emocje, gdyz daja rados¢
z efektow wlasnej tworczosci. Emocje te ksztaltuja sie pod wpltywem
tworzenia czego$ , czesto z niczego. Dajg poczucie samospelnienia
i wyrazania siebie . W ten sposob dziecko staje sie¢ podmiotem wta-
snej tworczosci , ma poczucie wartoéci i godnosci.

Zajecia plastyczne i praca technika pozwalajg operowaé: ksztal-
tem, barwa, materialem, przestrzenig, narzedziem i tworzy¢.

(...) akt tworzenia wymaga udzialu calego cztowieka i to on wtasnie bar-
dziej, niz sam twor koncowy czyni jego pracg wazna i dobra'”.

Kazdy wytwor wyobrazni dziecka bedacy owocem jego pracy
jest pickny, doskonaty, gdyz niepowtarzalny i oryginalny. Dlatego
artystycznej tworczosci dzieci (szczegdlnie prac plastycznych i wy-
tworéw manualnych) nie nalezy oceniac z pozycji gustu nauczyciela
i znawstwa, poréwnywac, ani wyroézniaé, czy gani¢, by nie naruszac
godnosci dzieci, ktore tworza lub starajg sie tworzy¢ i samo to nadaje
ich czynno$ciom znamiona godnosci.

Kazdy wytwor koncowy dzieciecej wyobrazni jest inny i wywoluje
zdziwienie niezwyktym pomyslem.

Kiedys$, na zajeciach zwigzanych z figurg kota polecitam, by dzieci
wykonaly w domu jaki$ przedmiot oparty na ksztalcie kota. Byly pa-
rasolki, karuzele, talerzyki, miseczki, kubeczki itp. Jeden z ucznidow

15 1.S. Bruner, Warunki dziatalnosci tworczej, Warszawa 1978, s. 361.
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przynidst koto wyciete z kartki papieru, pomazane w jakie$ plamy.
Kiedy zapytalam - Co wykonates? - To jest nale$nik - odpowiedzial
z duma.

Bytam zdziwiona jego pomystem i w owym zdziwieniu tkwi sens
tworzenia. To dziecko odkrylo wlasng, prosta metode wyrazenia
siebie i zadziwilo mnie oszczednos$cig wlozonej pracy oraz prostota
mys$lenia, pokazato swoje ja.

Dzieciom nie mozemy narzucac tematow tworczosci plastycznej
ani sposobdw wykonania.

Nalezy im natomiast stworzy¢ warunki do spontanicznego two-
rzenia, udostepni¢ rézne materiaty i zainspirowa¢ wierszem, opo-
wiadaniem, piosenky, muzyka, plamg, ksztaltem, tworzywem,
bajka, basnia, fantastyczng opowiescig o kosmosie, ufoludkach, kra-
snalach, owadach, zwierzetach. Pozwoli¢ im dokona¢ wyboru tech-
niki, srodkéw, materiatéw i plaszczyzny. Kazde dziecko podejmie
dzialanie i, nawet jesli nie ma zdolnosci plastycznych, wyrazi siebie
tak, jak potrafi i to jest najcenniejsze.

Spiew, muzyka, taniec, twérczoé¢ plastyczna i wytwory manualne
stuzg wyrazaniu uczué, przedstawianiu sposobu myslenia i wyraza-
nia siebie i $wiata, ekspresji, a nie produkcji obrazkéw ocenianych
jako fadne lub brzydkie. Wyrazanie siebie pelni funkcje oczyszcza-
jaca, kataryczng, zwraca uwage na tworce i wzbudza uczucia u in-
nych.

Jednym z celéw edukacji artystycznej jest ksztaltowanie wy-
obrazni. W odroéznieniu od wizualizacji, ktora polega na dokfad-
nym odtwarzaniu rzeczywisto$ci, wyobraznia - to zdolnos¢ umystu
do tworzenia obrazéw, ktérych nigdy nie widzieli$émy, zdarzen, kto-
re nigdy nie zaistnialy, zwierzat jakich nie ma na $wiecie. Dzieki niej
mozemy pokonywac lady, morza, przestworza, przenosic si¢ do od-
legtych epok i do miejsc, w ktérych nigdy nie byli$my, tworzy¢ idee,
muzyke, obrazy, rzezby, architekture, poezje, epike, dramat, teatr.

Warto pamietaé, ze Albert Einstein stworzyt teori¢ wzglednosci
po tym, jak na stonecznym promieniu podrézowal, w wyobrazni, po
przestrzeni kosmiczne;j.
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Urzadzanie domu, ogrodu, wyglad osobisty, kontakty z ludzmi,
przyjazn, zdolno$¢ przezywania radosci, wrazliwo$¢ na piekno sztu-
ki i rozumienie jej oraz tworzenie, zabawa, wykonywanie pracy, na-
uka - to wszystko zalezy od stopnia rozwoju wyobrazni.

Wyobraznia jest domeng dziecinstwa. Edukacja przez sztuke po-
zwala jg wydoby¢ na $wiatlo i ksztaltowa¢, gdyz w innym przypadku
- jak kazdy nieuzywany organ - zaniknie.

Jest to jeden ze $srodkéw dajacych kazdemu z nas poczucie bez-
pieczenstwa, niwelujacy bariery w procesie uczenia si¢, tworczosci.
Konstruujac $wiat wedlug wlasnej wyobrazni czujemy sie wolni, gdyz
ta cecha naszej osobowosci nie podlega kontroli, zakazom, nakazom.
Jeste$my w otoczce chroniacej nas przed krytyka i ocenami ze strony
innych, realizujemy wlasne ego i zachowujemy swoja odrebnosé. Wy-
obraznia wybiega poza nasze rzeczywiste doswiadczenia, wiedzg, nie
zalezy od ilorazu inteligencji, ani umiejetnosci.

Szkoly bardzo czesto stawiajg znak réwnosci pomiedzy wyobraznia
i sztukg. Dzieciom obdarzonym wyobraznig przypina si¢ etykietke
uzdolnionych artystycznie i wykorzystuje do reprezentowania szko-
ty na konkursach plastycznych, przegladach i pokazach. Pozostalym
uczniom nie tworzy sie warunkéw do rozwoju wyobrazni. Im dzieci
sg starsze, tym bardziej zanika u nich tworcza wyobraznia i zastepuje
ja realistyczne myslenie, gasnie kreatywnos¢.

W trakcie zabawy w teatr, wyobraznia dzieci inspirowana jest
muzyka, barwami, ksztaltami, improwizacja ruchows, stowna, mu-
zyczng, rytmiczng, nastepuje spotegowanie iluzji, brak w niej wspot-
zawodnictwa, natomiast istnieje zespolowe dazenie do rozwigzania
tego samego problemu, aczkolwiek kazdy dazy do tego wlasna drogga.
Dzieci korzystaja z metafor i antropomorfizujg rzeczywisto$¢ a jed-
nocze$nie manifestuja w niej cala swoja osobowos¢, wszystkie mysli,
ruchy umiejetnoéci. Wyobraznia

nosi na sobie pietno zewnetrznych wplywéw spotecznych, ale jednoczesnie
jest przejawem osobowosci danego dziecka jako calosci's.

¢ W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 169.
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Na temat edukacji przez sztuke znalazlam wiele odrebnych opra-
cowan moéwiacych o rolach, jakie odgrywaja w edukacji: muzyka, ma-
larstwo, rysunek, film, poezja, teatr.

Natomiast nie spotkatam sie z przykladami facznego stosowania
wyzej wymienionych form artystycznych w edukacji, ani wykorzy-
stania ich w nauczaniu matematyki, przyrody, wychowania fizycz-
nego, jezyka ojczystego etyki, religii, a przeciez wszystkie one spel-
niaja funkcje integrujaca i harmonizujaca nasza osobowos¢ i tacza
nas z otaczajacym $wiatem i innymi ludZmi. Nie natknetam sie row-
niez na opracowanie zabawy w teatr jako metody nauczania dzieci
w pierwszym etapie edukacji szkolnej i jej funkeji integrujacej niemal
wszystkie obszary edukacji.

Stad moje rozwazania na temat zabawy w teatr jako metody edu-
kacji wezesnoszkolnej przez sztuke oraz poczucia bezpieczenstwa we-
wnetrznego, tak potrzebnego do wszelkiego uczenia sie.

Systemy reprezentacji, sposoby rozpoznawania ich i wykorzy-
stywania w edukacji zintegrowanej w celu uczenia dzieci, jak sie
uczy¢ w sposob efektywny, tatwy i przyjemny

Nauczanie wczesnoszkolne to okres, w ktérym nauczyciele rozpo-
znaja u dzieci cechy ich osobowosci, posiadang wiedze i umiejetnosci
oraz do$wiadczenia, czyli caly zasdb tego, czego dzieci nauczyly sig
przed przyjsciem do szkoly. Na podstawie zebranego materiatu pla-
nujg dalszy proces uczenia i wszechstronnego rozwoju osobowosci
dziecka oraz przystosowania go do nowych form zachowania i dzia-
tania. Jest to dlugotrwaly, zamierzony proces polegajacy na przy-
stosowaniu uczniéw do samodzielnej nauki i samorozwoju poprzez
tworzenie warunkow do nabywania nowych doswiadczen oraz ksztal-
towania cech osobowosci i umiejetnosci Zyciowych nieodzownych
w nastepnych etapach nauki i w catym zyciu.

Przyzwyczailismy sie do traktowania wiedzy, jak towaru podawa-
nego nam w sklepie, o tej samej jakosci, w takim samym opakowaniu
i cenie, bez prawa do wyboru i sktadania reklamacji.
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Nauczyciele, jak i tworcy programoéw szkolnych, nie pytajg uczniow
o zdanie, nie dostrzegaja réznic w zakresie indywidualnych potrzeb,
zdolnosci, sposobdw i tempa uczenia sie, a takze nie réznicujg pozio-
mu osiagnie¢ szkolnych uzyskiwanych przez poszczegolnych uczniow.

Szczegolnej uwagi wymagaja uczniowie klas najmlodszych. Dla
nich nauka jest nowg dzialalnoscig i jednym nie sprawia problemdw,
a dla innych staje si¢ trudnym zajeciem i nie moga podota¢ wymaga-
niom stawianym im przez szkote. Dlatego juz w klasie pierwszej na-
uczyciel nie powinien zapomina¢ o tolerancji wobec indywidualnych
cech osobowosci dzieci, o potrzebie ruchu i zabawy, ktéra pozwala
rozpozna¢ i ustali¢ systemy reprezentacji - style uczenia sig, co jest
nieodzownym czynnikiem doboru odpowiednich metod nauczania.

Wiadomo, ze uczymy si¢ przez to, co widzimy, styszymy, cze-
go dotykamy, badamy smakiem, wechem, co robimy oraz poprzez
komunikacje z innymi osobami, za pomoca mowy, pisma, gestow,
symboli znakéw, obrazéw, muzyki, tanca, rytmu, uczué, ekspresji,
emocji. Ten potencjal moze tworzy¢ w moézgu réznorodne wzorce,
a takze rozne zachowania jednostek oraz decydowa¢ o w kulturze
calych spoteczenstw.

W kazdej grupie spolecznej - w zespole klasowym, zaktadzie
pracy, w druzynie harcerskiej lub sportowej - znajduja si¢ osoby
o zroznicowanych cechach osobowosci, wrazliwosci emocjonalnej,
wyrazania ekspresji i indywidualnych stylach uczenia si¢. Wedtug
naukowcow, u ludzi mozna wyrézni¢ trzy podstawowe, najczesciej
wystepujace systemy reprezentacji:

- kinestetyczno-dotykowy,
- wzrokowy,
- stuchowy.

Zaden z nich nie wystepuje w czystej formie. Kazdy stuzy do
wnikliwego obserwowania rzeczywistoéci i zdobywania indywidu-
alnego do$wiadczenia. W obserwacji wzrokowej przygladamy sie
nie tylko przedmiotom, ludziom, zwierzetom, zjawiskom, ale tak-
ze ich ksztaltom, cechom szczegdlnym, minom, ruchom, cieniom,
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gestom, kolorom, ich odcieniom, plamom, otaczajacej przestrzeni.
Dzieci nalezy uczy¢ wnikliwej obserwacji $wiata, by mogly nie tylko
patrze¢, ale widzie¢ go, analizowac i rozumieé.

Stuchowe doswiadczanie, odbieranie i rozumienie §wiata polega
na wsluchiwaniu si¢ w dzwieki wlasnego ciala, dzwigki i odgtosy
docierajace z zewnatrz, dzwigki gltoséw ludzkich, ich brzmienie,
wysokos¢, natezenie, rytm. Nalezy wstuchiwacd sie w glosy natury,
instrumentéw muzycznych, muzyki i docieka¢ co jest ich Zrédlem,
w jaki sposob powstaja? Trzeba nauczy¢ dzieci stuchania siebie,
przyrody, ludzi i muzyki, a nie tylko styszenia tego, co si¢ do nich
mowi.

Kinestetyczno-dotykowa obserwacja rzeczywisto$ci obejmuje
wrazenia doznawane przy pomocy dotyku, ruchu, wechu, smaku
oraz emocji. Zmyst dotyku odczuwalny jest na calym ciele, od ko-
niuszkéw palcéw u ndg, po czubki wloséw. Dzigki temu zmystowi
czerpiemy informacje o tym czy cos jest cieple, czy zimne, gtadkie
lub szorstkie, twarde czy migkkie itp. Dotyk pozwala okresli¢ fak-
ture materiatu, ksztalt i wielko$¢, a wraz ze wzrokiem bierze udziat
W nauce pisania.

Bardzo silnym czynnikiem wplywajacym na zdobywanie re-
alistycznego dos$wiadczenia s3 odczucia emocjonalne, na ktore
nauczyciele nie zwracaja uwagi w trakcie edukacji dzieci, wrecz
tlumig je i ograniczaja. One takze nalezg do kinestetycznego sys-
temu reprezentacji - sprawiajg, ze nasze cialo odczuwa. Méwimy,
Ze z przerazenia cierpnie nam skdra lub na widok szczura czy weza
chodzg nam ciarki po plecach. Co odczuwamy podczas spotkania
z ulubiong osobg, a co na widok obcej osoby? Co odczuwasz w sto-
neczny poranek, a co o poranku zachlapanym deszczem? Dzigki
umiejetnosci okreslania wlasnych emocji towarzyszacych réznym
sytuacjom zyciowym, literackim, filmowym, muzycznym, plastycz-
nym, dzieci uczg si¢ pelniejszego rozumienia siebie i innych oraz
panowania nad negatywnymi emocjami'’.

'7'T. Powell, J. Powell, Panowanie nad umystem, Warszawa 1991, s. 55.
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Uczenie i wychowanie stanie si¢ skuteczniejsze, jesli nauczyciel
wykorzysta jak najwiecej zmyslow i stworzy uczniom warunki do
przezywania pozytywnych emocji.

Wech i smak to zmysty charakteryzujace si¢ ulotnoscia, ale bardzo
szybko i dlugotrwale rejestrowane i odtwarzane sg przez pamie¢. Na
zapachy nieprzyjemne dzieci reaguja minami i zatykaniem nosa. Na
przyjemng won perfum lub kwiatow reagujg zachwytem i glebokim
wdychaniem ich. Po zapachu rozpoznajg potrawy, przyprawy, owo-
ce, warzywa. Na smak cytryny kwaszg sig, podobnie jak na smak
ostrych czy gorzkich potraw.

Powyzsze umiejetnosci stuzg uczniom do wnikliwego poznawa-
nia $wiata, a nauczycielom do ustalenia u dzieci gtéwnego kanatu,
ktérym odbierajg informacje, najszybciej przyswajaja je i zapamie-
tujg. Rozpoznanie tych kanalow pozwala nauczycielom ustali¢ pre-
ferowane przez dzieci style uczenia si¢ i dostosowaé do nich metody
pracy ulatwiajace dzieciom przyswajanie wiadomosci.

1. Uczniowie o przewadze kinestetyczno-dotykowego systemu
reprezentacji najskuteczniej i najefektywniej ucza sie, gdy sa
W co$ zaangazowani, poruszaja si¢, do$wiadczaja na sobie, eks-
perymentuja. Dla nich istotny jest ruch, emocje, zapachy. Nie
sg dobrymi stuchaczami. Ich uwaga i wyobraznia uaktywnia si¢
w dzialaniu. W czasie zajg¢ bardzo czesto hustaja si¢ na krze-
setkach, przewracaja kartki ksigzek, bawia si¢ dlugopisami. Sa
strofowani przez nauczycieli, gdyz przeszkadzajg innym.

2. Wzrokowcy uczg sie najszybciej przez obserwowanie tego, co
robi nauczyciel, ogladanie obrazéw, sporzadzanie tabel, wy-
kreséw, analizowanie historyjek obrazkowych, ilustracji. Maja
wyczucie koloréw, szybko opanowujg geometrie, bez trudu od-
czytuja mapy, lubig rysunki, malarstwo, rzezbe. Méwig barwnie
i obrazowo, sprawnie sporzadzajg notatki, na zajeciach czesto
zajmujg sie rysowaniem réznych wzordw i figur. Tylko niewielki
odsetek stanowig w tej grupie osoby przyswajajace wiedze po-
przez stowo drukowane.

3. Uczniowie, u ktérych dominuje stuchowy system reprezentacji
wola nauke poprzez dzwigk, mowe i najchetniej ucza si¢ przy
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muzyce. Zazwyczaj maja stuch muzyczny i poczucie rytmu,
uwaznie stuchajg na lekeji, dekoncentruje je hatas, wolg muzyke,
$piew niz ogladanie obrazow.
Kazdy czltowiek ma wlasny styl uczenia si¢. Jest on tak osobisty,
jak odciski palcow, czy charakter pisma.
Sposoby diagnozowania systemu reprezentacji poprzez rozmowe
i obserwowanie ruchéw gatek ocznych rozméwcy'® nie nadaje sie do
okreslania tych systeméw w grupie dzieci.
Najprostszym sposobem ustalenia u dzieci podstawowych stylow
uczenia sie jest zabawa, ktdra pozwala na:
- swobodne dzialanie, kontakt miedzy réwiesnikami, a takze pozna-
wanie siebie i swoich mozliwosci,

- wykorzystywanie réznorodnych srodkow artystycznego przekazu
(muzyka, taniec, ruch, gest, stowo, piosenka, wiersz, teatr, plasty-
ka), by w trakcie dziatania okresli¢ u dzieci preferowane style ucze-
nia sie.

Uczniowie ustawiajg si¢ w kole, twarzami na zewnatrz. Na wypo-
wiedziane przez nauczyciela hasto, np. pies, odwracaja sie do srodka
kota i w obrany przez siebie sposdb ilustrujg zwierze. Jesli dziecko
chodzi na czworaka i zachowuje si¢ jak pies to oznacza, Ze przewaza
u niego kinestetyczny styl uczenia sie. Jesli porusza si¢ na czworaka
i szczeka to znaczy, ze jest uczniem kinestetyczno-stuchowym, a gdy
tylko szczeka, jest stuchowcem. Dzieci przywolujace psa cmokaniem
lub psi, psi s3 uczniami preferujacymi wzrokowy styl uczenia sie,
gdyz w swym umysle tworzg obraz zywego psa.

Zaréwno tworcy programoéw szkolnych, jak i nauczyciele nie
przywiazuja wagi do indywidualnych styléow uczenia si¢ i nie do-
stosowuja do nich metod pracy z dzie¢mi. Niedopasowanie to jest
jedna z przyczyn niepowodzen szkolnych u wielkiej rzeszy uczniow.
Wigkszos¢ programdw szkolnych preferuje stuchowo-wzrokowy styl
uczenia sig, a nauczyciele metode -wyktad, kreda, tablica, podrecznik.

'8 J. Gladyszewska-Cylulko, Rola systemow reprezentacji w ujeciu neuroling-
wistycznego programowania w nawigzywaniu kontaktu z pacjentem [w:] Wybrane
elementy terapii, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora 2004, s. 107.
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W pewnej szkole obserwowalam zajecia na temat wyodrebniania
podzbioréw danego zbioru wedlug podanego warunku. Pani dys-
ponowata podrecznikiem do kl. I i zeszytem drugoklasisty. Przez
pot godziny nauczycielka podawala warunki i odsylala dzieci do
podrecznika i do zeszytu oraz do karty pracy, by wykonywaly jej
polecenia. Uczniowie nudzili si¢, rozmawiali, a pani denerwowata
sie, napominala je, uciszata. Zastanawialam sie, jaki cel przyswiecat
tym zajeciom? Jesli celem koncowym miata by¢ umiejetno$é wyod-
rebniania podzbiordéw z danego zbioru, to nie zostal on osiagniety,
gdyz przewazajaca cze$¢ uczniéw nie wykonata poprawnie polecen
nauczycielki, jako Ze pani ograniczyla kompetencje komunikacyj-
ne wylacznie do polecen wydawanych wszystkim uczniom w tym
samym czasie i tempie, bez uwzglednienia indywidualnych styléw
uczenia si¢, rozbudzenia pozytywnych emocji. Uzyla jezyka nieakcep-
tacji, ktory sprzyja blokowaniu mozliwosci poznawczych, a wyzwala
u dzieci problemy emocjonalne, obniza zdolnos¢ percepcji i przezy-
wania wykonywanych zadan oraz uniemozliwia nabieranie umiejet-
nosci samorealizacji.

Do jezyka nieakceptacji nalezg polecenia (zaznacz, polacz, poma-
luj, rozdziel), nakazy (siadaj, cisza, uwaga), zakazy (nie rozmawiaj,
nie chodz po Kklasie), osadzanie (Zle wykonate$, nie uwazates$, byli-
$cie niegrzeczni dlatego nie wykonali$cie polecen) i taki stosowala
nauczycielka. Zabraklo natomiast udzielania rad, wyjasnien, ocen'.

J. Korczak tak okreslif postawe nauczyciela:

Badz soba, szukaj wlasnej drogi, poznaj siebie zanim zechcesz dzieci po-

znaé. Zdaj sobie sprawe do czego jeste$ zdolny, zanim dzieciom poczniesz

wykresla¢ zakres ich praw i obowiazkow. Ze wszystkim sam jeste$ dziec-
kiem, ktére musisz pozna¢, wychowa¢ i wyksztalci¢ przede wszystkim®.

Nauczyciel

musi najpierw rozwina¢ autonomi¢ wiasnej osoby, wierzy¢ we wiasne sity,

¥ Za Z. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Olecko, 1995, s. 144.
2. Korczak, Mysli, Warszawa 1987, s. 12.
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zna¢ swoje mocne i stabe strony, by moc kreowaé okreslone postawy swo-
ich uczniow. Wspieranie dzieci w rozwoju staje si¢ realne i owocne wow-
czas, jesli sam nauczyciel rozwija i doskonali wtasng osobowos¢, poszerza
horyzonty swoich zainteresowan i wiedzg?'.
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Streszczenie

Autorka zwraca uwage na pozytywne mozliwosci wyzwalania w dziec-
ku poczucia wtasnej wartosci, usuwania leku, czy nawet stresu. Rozpatru-
je rozne style uczenia sie. Neguje role pamieciowego uczenia sie i dekla-
macji. Wskazuje skutki schematycznych zachowan dorostych.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo wewnetrzne, muzykoterapia, fono-
terapia, arteterapia, wizualizacja, afirmacje, relaksacja, style uczenia sie

Abstract

The author draws attention to the positive possibilities of triggering a
child with self-esteem, anxiety, or even stress. Looks at different learning
styles. It negates the role of memory learning and decomposition. Indica-
tes the effects of adult behavioral patterns.

Key words: internal safety, therapy through the music, phonetic the-
rapy, therapy through the art, visualisation, suggestions, affirmative acti-
vities, relaxation, styles of leaning
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Relacje i dziatania

Anna Lis-Zaldivar
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w Gorzowie Wielkopolskim

Przygotowanie dzieci w wieku przedszkolnym
do petnienia rél zawodowych

Preparing pre-school children to perform professional roles

Okres wczesnego dziecinstwa trwa krétko. Pomimo tego w zna-
czacy sposob wplywa na byt i egzystencje czlowieka. Jak dowiodlo
wielu badaczy, miedzy innymi Jean Piaget, Lew S. Wygotski'

myslenie dziecka nie jest po prostu wersja myslenia dorostych oparta na

mniejszej liczbie informacji, lecz rézni si¢ od niego na wiele waznych spo-
sobow?.

W piagetowskiej koncepcji rozwoju poznania podstawowym za-
ozeniem jest dazenie organizmu do adaptacji w $rodowisku a klu-
czowymi terminami s3: schematy, operacje poznawcze, asymilacja
i akomodacja. Schemat jest wewnetrzna reprezentacja czynnosci inte-
lektualnych i fizycznych dziatan. Juz od pierwszych chwil zycia, dziec-
ko wyposazone jest w wiele prostych schematéw, np. ssania, chwyta-
nia, ktére stopniowo przeksztalcaja sie w bardziej zlozone struktury.

! Zob. J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw 1999; L.S. Wygotski,
Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa 1978; A. Birch, Psychologia rozwojowa
w zarysie, Warszawa 2009.

* A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie, Warszawa 2009, s. 74.
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W kazdym akcie dziatania, intelektualnym lub fizycznym, zawsze obecny
jest jaki$ schemat, rodzaj poznawczego planu, ktérego jednostka uzywa do
rozwigzania danego problemu’.

Operacje poznawcze, ktorych cechg szczegdlng jest odwracal-
no$¢ umozliwiaja dziecku zrozumienie ztozonych regul funkcjono-
wania otoczenia. Wedtug J. Piageta zglebienie odwracalno$ci opera-
cji poznawczych determinuje poziom rozwoju intelektualnego. Co
jest odzwierciedlone w opracowanych etapach rozwoju myslenia.
Dziecko w wieku przedszkolnym znajduje si¢ na poziomie mysle-
nia przedoperacyjnego, ktorego specyfike omdwie w dalszej czesci
artykutu. Asymilacja jest procesem umystowym, w ktérym nowe
tresci zostaja wiaczone do istniejacego systemu poje¢ i schematdw.
Proces akomodacji umozliwia natomiast tworzenie nowych poje¢,
schematow, czyniac je bardziej precyzyjnymi. W uproszczeniu asy-
milacje mozna rozpatrywaé w strukturach zblizonych do syntezy,
natomiast akomodacje do analizy umystowej. Ten sposéb pozna-
nia dotyczy wszystkich nowych zagadnien, réwniez wowczas, kiedy
wchodzi si¢ w $wiat pracy. Nalezy zaznaczy¢, ze pojecie operacja
w ujeciu J. Piageta ma waskie znaczenie. Natomiast w psychologii
poznania funkcjonuje w szerszym ujeciu, jako rézne sposoby my-
$lenia, np. analiza, synteza, porownanie, abstrahowanie, wyodreb-
nianie, uogoélnianie, wytanianie, klasyfikowanie, kategoryzowanie.
Jest, obok pamigci, uwagi, wyobrazni, wyznacznikiem inteligencji.
Podstawowymi operacjami umystowymi sg analiza i synteza oraz
poréwnywanie i uogdlnienie*.

Poczatkowo dziecko poznaje $wiat calosciowo, globalnie, czyli
synkretycznie. Z czasem rozwija si¢ proces myslenia analitycznego,
nastepnie analityczno-syntetycznego.

3 Ibidem, s. 75.

* M. Przetacznikowa, Rozwdj psychiczny dzieci w wieku przedszkolnym [w:]
Psychologia rozwojowa, wychowawcza i spoleczna, T.3, red. L. Woloszynowa,
Warszawa 1969, s. 96, 99.
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Wyodrebniajac i poznajac czeéci i whasnosci elementow, sktadajacych si¢ na
calo$¢ przedmiotu, czynimy powazny krok naprzéd w jego poznawaniu®.

Przedmiot roztozony i ponownie ztozony stanowi nowg kategorie
w rozumowaniu. W umysle obiekt ten znajduje si¢ na wyzszym po-
ziomie obeznania niz przed procesem analizy. Stanowi nowa jakos¢.

Umiejetnos¢ wykrywania cech wspélnych w wyniku analizy poréwnawczej
przedmiotéw jest jednak jeszcze w wieku przedszkolnym niewielka, o czym
$wiadczg m.in. dane z tych wlasnie badan. Tylko 14,3% dzieci 6-letnich
uwazalo, iz mi¢dzy przedmiotami w takich parach jak: komar-osa, jablko-
gruszka, okret- samochdd, laska- parasol, samolot- jaskotka itp. Zachodzi
pewne podobienstwo. Liczba odpowiedzi stwierdzajacych podobienstwo
wzrosta u dzieci 7-letnich ( klasa I') do 20%°.

Myslenie na poziomie przedoperacyjnym charakteryzuje sie ego-
centryzmem (dziecko nie moze zrozumie¢ punktu widzenia innej
osoby), centracja, czyli koncentrowaniem si¢ na jednej wlasnosci
przedmiotu, niekoniecznie najbardziej istotnej. Dziecko nie rozu-
mie poje¢ stalosci wybranych niezmiennikdw, np. masy, objetosci,
liczby, dtugosci, czyli nie jest zdolne do uchwycenia odwracalnosci
operacji.

Te wlasnosci dziecigcego rozumowania i poznawania §wiata oraz
jego mozliwosci jezykowe, zaréwno w sferze rozumienia i wypowia-
dania si¢, nalezy uwzglednia¢ w sposobie ksztaltowania umiejetnosci
psychospotecznych, waznych z uwagi na wypelnianie w przyszlosci
rél zawodowych oraz wiedzy o profesjach.

Ksztaltowanie podmiotowego Ja, paralelnie - postuszenstwo
i poddanie si¢ autorytetom (w tym przypadku rodzicom, nauczy-
cielom, wychowawcom, osobom starszym) - to wazne elementy
w procesie przygotowania dzieci do pelnienia w latach przysztych
powinnosci zawodowych.

5 Ibidem, s. 99.

¢ Badania przeprowadzil S. Szuman w przedszkolach i szkotach

podstawowych. M. Przetacznikowa, Rozwdj psychiczny dzieci w wieku przedszkolnym
[w:] Psychologia rozwojowa, wychowawcza i spoteczna, T.3, red. L. Woloszynowa,
‘Warszawa 1969, s. 101.
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... Ja my$le o sobie, to Ja czuj¢ (ze wygladam $wietnie lub fatalnie), to Ja
wreszcie podejmuje w zwiazku z tg oceng takie, a nie inne dzialania. Jestem
wiec w tym rozumieniu podmiotem: tym, ktéry mysli, ktory czuje, ktory
dziata”

Zwykle przyjmuje sie, ze superego dziecka jest introjekeja leku, kary, utra-
ty milo$ci, opuszczenia itd. Badania nad dzie¢mi i dorostymi, ktérzy czuja
sie bezpieczni, kochani i szanowani, wskazuja na mozliwo$¢ istnienia we-
wnetrznego sumienia opartego na identyfikacji przez mito$¢, na pragnieniu
zadowolenia i uszczg$liwiania innych, a takze na prawdzie, logice, sprawie-
dliwosci, spdjnosci, stusznosci i obowiazku?®.

Osobiste poglady o sobie determinuja podmiotowy charakter Ja,
poprzez refleksje nad swoja osobg (my$le nad sobg, wyobrazam sobie
siebie, swoja przysztos,...). Posiadamy taki swoj obraz, jakie mamy
o sobie przekonanie. Przy czym w wieku przedszkolnym sady te
kreuja osoby najblizsze otoczeniu dziecka, oceniajac i wypowiadajac
o nim opinie. Dlatego tez w szczegdlny sposob nalezy kontrolowac,
jakie zdania o osobie dominuja w przekazie stownym i bezstownym.
Dziecko mysli o sobie to, jakg ustyszy opinie na swoj temat.

Tabelal. Co wiemy, a czego nie wiemy o osobach z wysoka samooceng?
W odniesieniu do pracy ludzkiej.

Twierdzenie Czy to prawda? Komentarz
Wysoka Czesciowo prawdziwe Osoby z wysoka samooceng Smielej
samoocena planuja i sa bardziej aktywne
sprzyja wiekszej i wytrwate, jednak rezygnuja wobec
aktywnosci, serii porazek.
przedsiebiorczosci
i wytrwatosci
Sukces zawodowy Nie jest to pewne Sukces sprzyja podniesieniu
ma zwiqzek samooceny; nie ma pewnosci, ze jest
z wysoka odwrotnie
Samooceng

’P.K. Oles, K. Drat- Ruszczak, Osobowos¢ [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki
T.1, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk, 2008, s. 732.

8 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 2013, s. 270-271.
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Twierdzenie Czy to prawda? Komentarz
Wysoka Czesciowo prawdziwe Wysoka samoocena daje tatwosé
samoocena sprzyja wypowiadania sie w grupie, ale nie
funkcjonowaniu jest pewne, czy predysponuje do rél
w grupie i stanowi przywédczych.
podstawe
uzdolnien
przywédczych
Wysoka Nieprawda Osoby z wysokg samooceng silniej
samoocena faworyzuja przedstawicieli grupy
lezy u podstaw wtasnej, co moze nasila¢ uprzedzenia
motywacji i dyskryminacje.
prospotecznej

Oprac. wlasne na podstawie P. K. Oles, K. Drat- Ruszczak, Osobowos¢ [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki T.1, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk, 2008, s. 741.

Zgodnie z etapami rozwoju moralnego wyznaczonymi przez
Kohlberga® dziecko w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
(4-10 lat) znajduje si¢ na poziomie przedkonwencjonalnym, zo-
rientowanym na zewnetrznej kontroli. Bliskie otoczenie, wyzna-
cza standardy postepowania oraz okre$la co jest moralnie dobre,
a co zte. Szacunek jaki majg dzieci do okreslonych oséb jest Zro-
dlem rozwoju moralnego’.

Wystarczy, ze szanowana osoba wyda dziecku polecenie, a zostaje ono

odczytane jako przymusowe i odebrane jako obowigzek (Piaget, 1966,

s. 41-42). Rodzaca si¢ moralno$¢ ma wigc charakter moralnosci postu-
szenstwa'l,

Przestrzeganie owych normatyw wprowadza dziecko w satys-
takcje, zadowolenie, dostarcza pozytywnych, budujacych doznan,

° B. Smykowski, Wiek przedszkolny. Jak rozpoznal potencjat dziecka? [w:] red.
A. 1. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa,
Gdansk 2005, s. 195.

1 Tbidem, s. 195.

! Ibidem, s. 195. Autor w tym fragmencie powoluje si¢ na J.Piaget, Studia
z psychologii dziecka, Warszawa 1966. Zagadnienie jest réwniez omawiane w J. Piaget,
B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw 1999.
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nieprzestrzeganie za$ czasami wigze sie z karg i checig jej unika-
nia. Co moze implikowa¢ u matego czltowieka spotecznie nega-
tywne zachowania takie jak, zacieranie sladéw wystepku, oszu-
stwo, klamstwo, przekalkulowana zmiana zachowania- dziecko
niesforne na krotki czas staje si¢ bez zewnetrznie ujawnionych
przyczyn tagodne, wyjatkowo mite i uczynne. Negatywne, z punk-
tu widzenia moralnego, postepowanie nie moze by¢ usprawiedli-
wiane przez dorostych w jakikolwiek sposéb: wiekiem, rozkosz-
noscig matego cztowieka, wlasnymi postawami, czy zbieznoscia
sposobu bycia dziecka z osobg, osobami z najblizszego otoczenia.
Kiedy dziecko przejdzie ku dorostosci, maniery sprzeczne z ogol-
nie przyjetym interesem spolecznym beda pietnowane, co moze
nie$¢ mniej lub bardziej formalne wykluczenie. Taka sytuacja do-
tyczy rowniez miejsca i srodowiska pracy. Nie sposdb nie wspo-
mnie¢, ze niektore zawody wrecz wymagaja szczegélnie wysokich
postaw moralnych, np. prawnicy, lekarze, pielegniarki, nauczy-
ciele, wychowawcy, policjanci, ekonomisci. Dlatego tez w wieku
przedszkolnym, jak rowniez wczesnoszkolnym, kiedy dziecko nie
posiada w pelni ogladu, na to, co jest dobre a co zle, rodzice, na-
uczyciele i ogélnie ujmujac najblizsze otoczenie dziecka powinno
te wartosci w szczegdlny sposéb formutowaé i kontrolowaé ich
przestrzeganie. Nawet nie baczac na osobiste zaniedbania w tym
zakresie'?.

Osobnym problemem sg zmieniajace si¢ koncepcje pozadanych
wartosci spoteczno-moralnych. Nie jest to w obecnej chwili tema-
tem moich rozwazan, ale analizujac zachodzace zmiany w Polsce
w sferze polityczno-gospodarczej i dazenie wykreowania w szeroko

2 Uwazam, ze jesli kto§ w praktyce nie przestrzega okreslonych zasad, to
nie znaczy, ze nie moze ich promowac (np. osoba objadajaca sie¢ wskazywa¢ na
walory zdrowego odzywiania). W tym przypadku przykaz w prawdzie bedzie
mniej wiarygodny, ale zachowana zostanie spdjno$¢ przekazu spotecznego, co ma
szczegdlnie donioste znaczenie w rozwoju moralnym matego dziecka. Owa lacznos¢
wedlug mnie jest bardziej wazna niz wiarygodno$¢ poszczegélnych oséb bioracych
udzial w transferze informacji.
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pojetym zakresie tzw. nowego obywatela polskiego, w kontrascie
z dotychczas obowigzujacym nie godzi si¢ o tym nie wspomnie¢.
Planowane zmiany beda mialy wplyw na model funkcjonowania
i zarzadzania przedsiebiorstwami, miejscami pracy i pozadanymi
cechami pracowniczymi i kadry zarzadzajacej. Obawiam sie, Ze
konczy sie okres kreowania otwartego na zmiany, samodzielnie
myslacego $srodowiska pracowniczego na rzecz wykonawcow po-
lecen, zalecen, wskazan, sugestii plynacych z wyzszych hierarchia
stanowisk. W zwigzku z tym moze zmieni¢ si¢ wzorzec oczeki-
wanych cech osobowo-moralnych mtodego pokolenia, co w kon-
sekwencji bedzie prowadzitlo do reorientacji celow wychowania
i nauczania poczawszy od okresu przedszkolnego.

Przygotowanie dziecka w wieku przedszkolnym do pracy i pet-
nienia rél zawodowych odbywa sie rowniez poprzez zdobywanie
dos$wiadczenn w zmiennej rzeczywisto$ci. Z bezpiecznego zaci-
sza domowego przenosi si¢ ono do nieznanego mu blizej przed-
szkola i grupy réwiesniczej. Bazujac na dotychczasowej praktyce
musi nauczy¢ si¢ dostosowywac swoje potrzeby i oczekiwania do
nowych okolicznosci. Stopniowo, korzystajac z empirii uczy sie
modyfikowa¢ postepowanie zgodnie z nowymi spolecznymi ocze-
kiwaniami. Te nabyte w przedszkolu umiejetnosci w przysztosci
beda sprzyja¢ adaptacji w niestatecznym srodowisku pracy.

W okresie przedszkolnym sukcesywnie zwigksza sie zakres
kontroli wilasnych procesow psychicznych i aktywnos$¢ zostaje
coraz lepiej poddawana rewizji wewnetrznej. Dzieki temu, dziec-
ko w bardziej $wiadomy i racjonalny sposob wiacza sie w zycie
spoteczne grupy i dzialalno§¢ praktyczng. W tym czasie dobit-
niej kreuja si¢ cechy przywoédcze osobowosci, ktore moga stac sie
przyczynkiem postawy liderdw, przywodcow, przedsigbiorcow
w miejscu pracy. Majac tego $wiadomos$¢, nauczyciele przed-
szkola powinni wspiera¢, a przy najmniej nie hamowa¢ inicjatyw
podopiecznych w planowaniu i kreowaniu aktywno$ci ukierun-
kowanej na osiagniecie celu. Stabilno$¢ celéw nalezy do jednego
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z wazniejszych czynnikdw szeroko pojetego sukcesu kariery szkol-
nej i zyciowej, w tym pracy®’.

Réwnie waznym czynnikiem w realizacji kariery zawodo-
wej jest umiejetnos¢ planowania. Dziatalnos$¢ praktyczna, ktorej
efektem koncowym jest wytwoér materialny sprzyja rozwijaniu
sprawnosci projektowania. Wszystkie dziatania praktyczne, np.
przygotowanie stolu do positku, rysowanie, sprzatanie moga by¢
polem treningowym i kuznig profesjonalizmu. Majac tego $wia-
domos¢ w sposob szczegdlny rodzice i nauczyciele powinni dazy¢
do kreowania aktywnosci ukierunkowanej na planowanie i reali-
zacje celow. Tak, aby kazdemu dziecku dane bylo odnies$¢ sukces
i osobistg satysfakcje. Aby trud wlozony w wykonanie wytworu
rekompensowata rado$¢ i zadowolenie z tworzenia. Moze stac sie¢
to fundamentem aktywnej i twdrczej pracy zawodowe;.

W jaki sposob nalezy rozwijaé stosowne kompetencje, ktore za
kilkanascie lat beda niezbedne w pracy zawodowej? Odpowiedz
wydaje si¢ prosta. Poprzez zabawe, gdyz w tym wieku rozwojo-
wym stanowi ona podstawowg dzialalnos$¢, aktywno$¢ dziecka.
Pomijajac czas na sen i positki, mozna z duzym prawdopodobien-
stwem przyjaé, ze dziecko przez caly dzien bawi si¢ poprzez eks-
ploracje, dzialanie, doswiadczenia.

Wedlug Wincentego Okonia zabawa jest:
...dzialaniem wykonywanym dla wlasnej przyjemnosci, opartej na
udziale wyobraZzni tworzgcej nowg rzeczywisto§¢. Cho¢ dzialaniem tym
rzadza reguly, ktérych tre$¢ pochodzi gltéwnie z Zycia spotecznego, ma
ono charakter twérczy i prowadzi do samodzielnego poznawania i prze-
ksztalcania rzeczywistosci®.

Aspektami zabawy sg: spontaniczno$é, ponadprzestrzennosc,
ponadczasowo$¢, niepowtarzalno$é i oryginalno$¢. W literaturze

3 Na podstawie publikacji O dzieciach matematycznie uzdolnionych. Poradnik
dla rodzicow i nauczycieli red. E. Gruszczyk- Kolczynska, Warszawa 2012, w ktdrej
powolano si¢ na wyniki badan rosyjskiego badacza Kruteckiego.

*'W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 44.



Anna Lis-Zaldivar / Przygotowanie dzieci w wieku przedszkolnym ... 145

przedmiotu mozna spotkaé rézne opracowania rodzajow zabaw.
W publikacji postuze sie omdwieniem Aleksandra Landy, Ma-
rii Kwiatkowskiej i Zofii Topinskiej'*. Autorzy wyrdzniajg zabawy
samorzutne, takie jak: ruchowe, badawcze, tematyczne, konstruk-
cyjne. W sytuacjach, gdy zabawy sa kierowane przez osoby doro-
ste wowczas pojawiajg sie zabawy ruchowe z prawidlami (regu-
tami) lub zabawy rytmiczne. Zabawom badawczym odpowiadajg
gry umystowe, zabawy dydaktyczne, zabawom tematycznym in-
scenizacje i zabawy udramatyzowane, zabawom konstrukcyjnym-
wykonywanie réznych przedmiotéw uzytecznych. Kazda zabawa
odpowiednio przeprowadzona wplywa na rozwijanie kompetencji
niezbednych w pelnieniu rél zawodowych.

Zabawy manipulacyjno-ruchowe, w ktorych dziecko przy po-
mocy rak operuje réznymi przedmiotami i materialami pomagaja
rozwija¢ sprawno$¢ motoryczng i poznaé wlasnoéci przedmiotu.
W ten sposob przeksztalcaja si¢ w zabawy manipulacyjno-ba-
dawcze. Tak zdobyta wiedza i umiejetnosci praktyczne wplywaja
na precyzje ruchow. Niosg informacje¢ o specyficznych cechach
przedmiotéw, tworzyw, materialéw, zwigzkow i zaleznosci mie-
dzy obiektami. Wplywajg na sprawnosci konstrukcyjne. Nabyte
kompetencje przydatne beda miedzy innymi z zawodach zwiaza-
nych z konstruowaniem, np. inzynier, mechanik, w zawodach ar-
tystycznych np. rzezbiarz, dekorator wnetrz, scenograf, w szeroko
pojetych zawodach robotniczych, np. §lusarz, tokarz, spawacz.

Zabawy tematyczne bywaja rowniez nazywane zabawami w role, zabawami
nasladowczymi, fikcyjnymi czy twérczymi's.

Z poczatku maja tylko charakter nasladowczy. Dziecko, kopiu-
jac obserwowang rzeczywisto$¢, przywdziewa rozne role. Jeze-

li zapragnie by¢ lekarzem, w zabawie jest to mozliwe, moze zo-
sta¢ lekarzem, jesli zechce by¢ motorniczym tramwaju réwniez

1> A. Landy, M. Kwiatkowska, Z. Topinska, Rozwdj i wychowanie dziecka w wieku
przedszkolnym, Warszawa 1970, s. 280-283.

16 Tbidem, s. 282.
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w zabawie moze nim zosta¢. W ten sposob ¢wiczy warsztat i zna-
jomos¢ fachu. Z czasem zabawy te przenosza dziecko w §wiat wy-
obrazni dajac szerokie mozliwoéci do rozbudowy umiejetnosci
aktorskich i rezyserskich. Opracowujac tok wydarzen i wspolpra-
cujac z innymi uczestnikami, dzieci uczg si¢ planowania, prze-
strzegania ustalen, wspotdziatania i kierowania wlasnym zacho-
waniem. Nabyte w ten sposob umiejetnos$ci majg nieoceniong
warto$¢ w ksztaltowaniu kompetencji niezbednych w przysztosci
w pelnieniu rél zawodowych.

Wygotski traktowal zabawe jako gtéwny czynnik w ogdlnym
rozwoju dziecka. Ktadl szczegélny nacisk na znaczenie regut za-
bawy. Napotkawszy problem, dziecko nie§wiadomie wymysla za-
bawe w udawanie, z ktorg fatwiej moze sobie poradzic.... zabawa
- przyp. autora umozliwia dziecku dzialanie na poziomie wyzszym
niz wlasciwy dla jego wieku..."”

Tabela 2. Znaczenie zabaw w ksztaltowaniu waloréw waznych w pracy

zawodowej.
L.p. Czego uczg zabawy Znaczenie w petnieniu rél zawodowych
i profes;ji

1. Identyfikacji i poznania Rozpoznawanie wtasnych i cudzych stanéw
wiasnych stanéw emocjonalnych. Opanowanie emocji. Podejmowanie
emocjonalnych oraz racjonalnych dziatari. Poprawa kontaktéw spotecznych.
umiejetnosci nimi
regulowania.

2. Stymulujg komunikowanie Zrozumienie poleceri i dtuzszych wypowiedzi.
sie zardwno w zakresie Prowadzenie dialogu i negocjacji. Motywowanie
formutowania wypowiedzi, i nagradzanie stowne.
jak réwniez zrozumienia
komunikatéw i polecen.

3. Pozwalaja odzwierciedli¢ Ksztattowanie refleksyjnej i bardziej racjonalnej
obserwowang rzeczywisto$¢ postawy.
i nauczy¢ sie w niej dziatac.

4. Rozwijajg sprawnosci Nabywanie konkretnych umiejetnosci dziataniowo-
motoryczno-konstrukcyjnych praktycznych, jak réwniez rozwéj myslenia

konstrukcyjno-przestrzennego.

'7 A. Birch, Psychologia..., op.cit., s. 65.
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l.p. Czego ucza zabawy Znaczenie w petnieniu rél zawodowych
i profesji
5. Stymulujg twérczosé, Rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci.
wyobraznie, fantazje.
6. Modyfikowania zabaw ze Pozwalaja nauczyc sie realistycznie radzi¢ sobie
wzgledu na zmieniajace sie z nieprzewidywalnymi sytuacjami.

warunki.

Rosyjski psycholog Pawel P. Blonski®, okreslil, ze wieku przed-
szkolnym i mlodszym wieku nie ma wyraznej granicy miedzy zabawa
a trudem i pracg. Wyzsza forma pracy- twdrczo$¢ jest podobna do
zabawy, gdyz posiada pewien stopien przyjemnosci w procesie two-
rzenia. Dlatego tez zabawa w duzej mierze przygotowuje dzieci do
dzialan twérczych. Dzigki zabawom, szczegdlnie tematycznym mozna
z jednej strony poznaé, co dzieci sadza o pracy, jakie maja o niej wy-
obrazenia, ale réwniez uksztaltowa¢ pozytywne do niej nastawienie.
Dzieje si¢ to wowczas kiedy beda aktywnymi uczestnikami, a nie jej
obserwatorami.

Réwniez w przedszkolu w toku dziatan dydaktycznych nauczyciele
promuja znajomos$¢ zawoddéw i miejsc pracy. Organi-zowane sa
spotkania w wybranymi rodzicami majace na celu zapoznanie
przedszkolakéw z konkretnymi zawodami i ich specy-fika.
Postannictwem wspomnianych dziatan jest ksztaltowanie etosu pracy.

Rdéwniez poprzez codzienng obserwacje pracy rodzicow, osdb
znajblizszego otoczenia oraz przekaz medialny dzieci czerpia madros¢
o zawodach i zatrudnieniu. U$wiadamiajg sobie funkcje i znaczenie
pracy oraz ksztaltuja przekonanie o jej warto$ci.

Praca ludzka jest wartoscig. Dlatego tez w procesie edukacji
i wychowania nie tylko nalezy ksztalttowa¢ wymierne kompetencje
i umiejetnodci, ale rowniez formutowa¢ jej doniostos¢ i range. Tak,
aby w przyszlosci stanowila rado$¢ i element samorealizacji a nie
smutny obowigzek i zmartwienie.

'8 J.L. Kotominskij, E.A. Panko, S.A. Igumnob, Psichofogicieskoje razwitje dzietiej
w normie i patologii, Moskwa, St. Petersburg, Nowogréd Dolny, Woronez, Rostow
nad Donem, Jekatetinburg, Samara, Nowosybirsk, Kijow, Charkéw, Minsk, 2004,
s. 135 (tlum. wlasne).
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Streszczenie

Cztowiek jest aktywny zawodowo przez cate doroste zycie. Przygoto-
wuje sie do tej roli przez kilkanascie lat, a juz w procesie pracy na zdoby-
tym fundamencie dopracowuje swoje umiejetnosci i kompetencje oraz
zdobywa nowe. W koncepcji ,,uczenie sie przez cate zycie” wpisany jest
permanentny rozwoj. Tudziez w wieku przedszkolnym przysposabia sie
do petnienia rél zawodowych. Proces ten przebiega wieloaspektowo. W
artykule wymieniono niektdre z nich. Uznanie autorytetéw i zwigzane
z tym postuszenstwo, samoocena i przekonanie o swojej wartosci, statos¢
celéw i konsekwentna ich realizacja, umiejetnos¢ planowania, trwatos¢
norm moralnych- tego co jest dobre a co zte. Dzieci nabywajg umiejetno-
Sci w toku réznych zabaw, a wiedze na temat pracy zawodowej zdobywajg
poprzez obserwacje, pogadanki, media, wycieczki.

Stowa kluczowe: zawdd, praca, przedszkole, dziecko
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Abstract

Man is active throughout his adult life. He is preparing for this role for
several years, and already in the process of working on the acquired fo-
undation he refines his skills and competences and gaining new ones. In
the concept of ,lifelong learning”, permanent development is included.
At the age of kindergarten, he prepares to perform professional roles.
This process is multi-faceted. The article lists some of them. Recognition
of authority and related obedience, self-esteem and belief in its value,
consistency of purpose and consistent implementation, planning ability,
sustainability of moral norms - what is good and what is bad. Children
learn skills in the course of various games, and learn about professional
work through observation, talk, media, trips.

Key words: occupation, work, kindergarten, child






Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji.

Relacje i dziatania
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Postawy prozdrowotne u dzieci
w wieku przedszkolnym

Pro-health attitudes in preschool children

Zdrowie to istotny czynnik funkcjonowania calego spoteczenstwa
jak i kazdej jednostki. Dostrzegano to juz w starozytnosci, dostrzega
sie takze w chwili obecnej. Na przestrzeni wiekow réznie do tej kwe-
stii podchodzono, popetniano wiele bledow, ale i wyciagano wnioski.
W miare rozwoju nauki, w tym medycyny, dostrzezono pewne pra-
widlowos$ci w tym zakresie. Niepokojace zjawiska jakie obserwujemy
od kilkudziesieciu lat, dotyczace zdrowia w ujeciu populacyjnym jak
i jednostkowym, znalazly odzwierciedlenie w dokumentach regulu-
jacych funkcjonowanie przedszkoli i szkét na wielu szczeblach edu-
kacyjnych. O wychowaniu prozdrowotnym pisze si¢ np. w Podstawie
Programowej - zaréwno tej obowigzujacej, jak i tej, ktora weszta wraz
z reforma edukacyjng we wrzesniu 2017 roku (bylem konsultantem
z ramienia PSNT").

Sami rodzice zaczynaja dostrzega¢ wiele nieprawidtowosci doty-
czacych np. nawykéw zywieniowych. Byly proby rozwigzania tego
problemu na szczeblu centralnym, jak chociazby zakaz sprzedawania

Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych - czlonek wladz zarzadu od 2011
roku.
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pewnych produktéw wysokokalorycznych w placowkach. Z dru-
giej strony nie jesteSmy bogatym spoleczenstwem, stad wiele rodzin
kupujac produkty spozywcze, kieruje si¢ przede wszystkim niska
ceng, a nie jako$cig. Niemniej to gléwnie rodzice s3 odpowiedzial-
ni za postawy prozdrowotne swoich pociech. Potem wspiera¢ moze
ich instytucja, do jakiej trafi dziecko: przedszkole, szkola. Postawy
prozdrowotne to nie tylko kwestia spozywanych positkow, ich kalo-
rycznosci, zawartych zwiazkéw i skladnikéw odzywcezych, ale takze
sposdb spedzania wolnego czasu, dzialalno$¢ sportowa, styl zycia. To
wszystko dzieje sie w rodzinie, tam zaczyna si¢ ksztaltowanie wielu
aspektow funkcjonowania, zwyczaje zywieniowe, sportowe, wzorce
rol, obowigzkdw, segregowanie odpadkoéw i wiele innych.

Rodzice s3 podstawowymi cztonkami rodziny, sg jej zalozycielami.
To na nich spoczywa obowigzek wychowania i ksztaltowania osobo-
wosci swoich dzieci. Rodzicow i ich potomstwo taczy silna wiez emo-
cjonalna, obdarzaja oni swoich podopiecznych bezgraniczng mito-
$cig, zaufaniem i troska. Rodzice powinni zatem wykazywac sie duza
odpowiedzialno$cig w wychowaniu dzieci. Do ich zadan nalezy mie-
dzy innymi przygotowanie potomstwa do zycia w zgodzie z innymi
oraz do pelnienia rdl spolecznych. To wlasnie od rodzicow w gtow-
nej mierze zalezy jak wyksztalci si¢ nasza osobowos¢ i jakimi ludzmi
bedziemy. Dzieci, poprzez obserwowanie i nasladownictwo, uczg si¢
pewnych postaw, zaréwno pozytywnych jak i negatywnych, dlatego
rodzice powinni wskazywac na jak najbardziej pozadane wzorce.

Maria Ziemska pisze, ze prawidlowe postawy wobec potomka
powstaja w wyniku swobodnego kontaktu z dzieckiem, ktéry wa-
runkowany jest zrownowazeniem uczuciowym rodzicéw. Autorka
jako postawy wlasciwe wymienia akceptacje dziecka, wspoldziatanie
z dzieckiem, dawanie dziecku wtasciwej dla jego wieku swobody oraz
uznawanie praw dziecka. Postawa akceptacji charakteryzuje si¢ bez-
graniczng mifoscia do potomka bez wzgledu na jego niedoskonalosci,
przyjecie go takim, jakim jest. Postawa ta okre$lana jest jako postawa
otwartego serca. Wspoldziatanie z dzieckiem to nic innego jak pelne



Krzysztof Zajdel / Postawy prozdrowotne u dzieci w wieku przedszkolnym153

zaangazowanie sie rodzicow w opieke, zabawe i prace z pociechg. Da-
nie swobody dziecku, wlasciwej dla jego wieku, powinno odbywac sie
przy jednoczesnym zachowaniu autorytetu rodzicéw. Dziecko z wie-
kiem uniezaleznia sie, a rodzice daja mu wieksza swobode dzialania,
zabawy z dala od siebie. Nalezy takze pamietac, ze dziecko poza pew-
nymi obowigzkami w domu, ma takze swoje prawa, ktérych rodzice
nie powinni kwestionowac, ale uznawac je i przestrzegac ich.
Rodzice przejawiajacy wlasciwe postawy wobec dziecka z checig otaczaja je
opieka, dostrzegaja i zaspokajaja jego potrzeby, maja duzy margines cierpli-
wosci, gotowosci tlumaczenia i wyjasniania. Latwo tez nawiazujg z dziec-
kiem kontakt. Jest on przyjemny dla obu stron, oparty na wzajemnej sym-
patii i zrozumieniu®.

Istnieje wiele definicji postaw. Niektorzy badacze uwazaja, ze jest
to gotowo$¢ do dzialania w okreslony sposob, a dla innych jest to
trwaly syndrom reakcji, zgodnych wzgledem pewnej grupy spo-
tecznych przedmiotéw. Termin postawa zostal wprowadzony przez
Williama Thomasa i Floriana Znanieckiego. Wedlug nich postawa to
nastawienie wobec jakiej$ warto$ci, gdzie wartoscig jest:

jakikolwiek fakt majacy empiryczng tre$¢ dostepna dla czlonkéw okreslo-

nej grupy spolecznej i znaczenie, zgodnie z ktérym jest lub moze by¢ obiek-
tem dzialania’.

Wedtug Tadeusza Madrzyckiego

postawe mozna okregli¢ jako uksztaltowana w procesie zaspokajania po-
trzeb, w okreslonych warunkach spotecznych, wzglednie zgodng i trwalg
organizacje wiedzy, przekonan, uczu¢, motywéw oraz pewnych form dziata-
nia i reakcji ekspresywnych podmiotu zwigzang z okreslonym przedmiotem
lub klasa przedmiotow™.

Philip Zimbardo zdefiniowal pojecie postawy jako wyuczona,

2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wyd. 2, Warszawa 1977, s. 88-89.

* M. Marody, Sens teoretyczny, a sens empiryczny pojecia postawy, Warszawa 1976,
s. 12.

*T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sig postaw, Warszawa
1977, s. 16.
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stosunkowo stalg tendencje do pozytywnego badz tez negatywnego
oceniania cztowieka, pojecia lub zdarzenia. W literaturze nie ma jed-
nej konkretnej definicji postawy, kazdy uczony ma swoja definicje,
ktora rézni sie od twierdzenia innych®

Niekiedy w spoleczenstwie, co staje si¢ coraz czestsze, mozemy
spotka¢ rodzicéw, ktérzy wykazuja sie niewlasciwymi postawami
wobec swojego potomstwa. Postawy te moga wplywacé niekorzyst-
nie na rozwoj osobowosci dziecka, a takze sprawia¢, ze relacje i wie-
zi miedzy rodzicami a podopiecznymi beda ostabione. M. Ziemska
wsrod postaw niewlasciwych wymienia miedzy innymi: postawe
unikajacg, odtracajaca, nadmiernie wymagajaca oraz nadmier-
nie chronigca®. Postawa unikajgca charakteryzuje sie obojetnoscia
uczuciowg rodzicéw wobec dziecka, a spedzanie wspolnego czasu
z potomkiem nie stanowi dla nich zadnej przyjemnosci. Dziecko
w takim przypadku moze odczuwad, ze jest niekochane przez swo-
ich rodzicéw. Przy postawie odtracajacej rodzice traktujg swoje
dzieci jako ciezar, czesto nie wywiazuja sie z obowiazkow rodziciel-
skich i chcieliby, aby zrobil to kto$ za nich. Opieka nad dzieckiem
przynosi im same straty — brak czasu dla samego siebie, brak pelnej
swobody, co powoduje, ze dziecko czuje sie¢ niechciane. Postawa
nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca charakteryzuje
sie zbyt wysokimi wymaganiami rodzicow wobec dzieci.

Czlowiek nie rodzi si¢ z wyuczonymi od razu postawami, ale
nabywa je w ciggu catego swojego zycia. Zasadnicza role w ksztalto-
waniu postaw u dzieci mtodszych odgrywaja rodzice - jak wcze$niej
wspomniatem, poniewaz ich dzialania oraz $rodki wychowawcze
przez nich stosowane oddzialywuja na ksztaltowanie si¢ okre-
$lonych postaw u dzieci, i wlasnie przez to bardzo czesto mozna
zauwazy¢, ze postawy dzieci s3 podobne do postaw ich rodzicow.
W zaleznosci od tego jaka atmosfera panuje w domu, jedne dzieci
przyjmuja postawy dobre czyli s odwazne, podejmujg wszelkiego

* Zob. P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2002.
¢ Zob. M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wyd. 2, Warszawa 1977.
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rodzaju obowigzki poniewaz wierzg w swoje mozliwosci, sg pew-
ne siebie, a takze naturalne i swobodne, na 0got sa one szczgsliwe.
Natomiast w rodzinach dysfunkcyjnych gdzie wystepuja pewne za-
burzenia, brak zainteresowania ze strony rodzicéw, u dzieci ksztat-
tujg sie postawy nieufnosci, a nawet wrogosci wobec spoleczenstwa,
dzieci z takich rodzin na ogdt s3 zamknigte w sobie i majg matle
poczucie warto$ci.

Dziatania ekologiczne i zdrowotne w przedszkolach

Nauczyciele w przedszkolu powinni by¢ szczegdlnie wrazliwi,
gdyz to oni miedzy innymi odpowiedzialni sg za ksztaltowanie si¢
postaw u dzieci wobec szeroko rozumianego $rodowiska. W tych
placéwkach nauczyciele bardziej niz do tej pory ksztaltujg u dzieci
$wiadomos¢ ekologiczng, ucza jak dbac o przyrode, a takze jak ja
chroni¢. Edukacja ekologiczna w przedszkolu jest obecnie jednym
z wazniejszych zadan, ktére nauczyciel musi realizowaé. Celem tej
edukacji jest uswiadomienie dzieciom istniejacych w naszej przyro-
dzie probleméw, niebezpieczenstw. W przedszkolach prowadzi sie
wiele réznych programéw ekologicznych, nieraz autorskich.

Pod hastem edukacja zdrowotna kryje sie wiele tematéw, zagad-
nien, definicji. Celem edukacji zdrowotnej jest ksztaltowanie postaw
prowadzacych do utrzymania zdrowia na odpowiednim poziomie
oraz zapobiegania wielu chorobom.

Samo pojecie edukacji jest definiowane jako:

0got procesow i oddziatywan, ktérych celem jest zmienianie ludzi, przede
wszystkim dzieci i mlodziezy - stosownie do panujacych w danym spote-
czenstwie ideatéw i celéow wychowawczych. [...] Obecnie upowszechnia si¢
szerokie rozumienie tego terminu jako oznaczajacego ogél proceséw o$wia-
towo-wychowawczych, obejmujacych ksztalcenie i wychowanie oraz szero-
ko pojmowang o$wiate7.

Zatem edukacja zdrowotna rozumiana jest jako wychowanie
i ksztalcenie jednostki w zakresie szeroko pojmowanego zdrowia.

7' W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 87-88.



156 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

Barbara Woynarowska proponuje nastepujaca definicje edukacji
zdrowotnej, jest to:

calozyciowy proces uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby: zachowa¢ i doskonali¢
zdrowie wlasne i innych; w przypadku wystapienia choroby lub niepelno-
sprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé
jej negatywne skutki®.

Edukacja zdrowotna, jak kazdy inny rodzaj edukacji, ma okreslo-
ne cele i oczekiwane efekty, a nalezg do nich:

nowe mozliwosci poznawcze - zdobycie nowej wiedzy, zrozumienie spraw
zwigzanych ze zdrowiem, poznanie siebie, identyfikowanie wtasnych pro-
blemdéw zdrowotnych; pozadane przekonania wobec réznych spraw zwigza-
nych ze zdrowiem lub chorobg, wlasciwe postawy wobec zdrowia; poczucie
odpowiedzialnoéci za zdrowie wlasne i innych; umiejetnosci zwiazane ze
zdrowiem fizycznym oraz umiejetnoéci zyciowe; zmiana zachowan zdro-
wotnych, ukierunkowana na prozdrowotny styl zycia®.

Znacznie wiecej gtéwnych zalozen edukacji zdrowotnej zawiera
lokalny Program Wychowania Zdrowotnego z terenu, gdzie znajdo-
walo sie i wcigz funkcjonujg rézne sanatoria dla dzieci. Oczywiscie
czes$¢ tych celow, zalozen pokrywa si¢ z tymi gloszonymi przez in-
nych autoréw. Do najwazniejszych z nich naleza:

ksztattowanie zdrowego stylu Zycia; propagowanie czynnego spedzania cza-
su na §wiezym powietrzu; zapoznanie z wpltywem aktywnosci ruchowej na
zdrowie cztowieka; nauka przewidywania konsekwencji wlasnych zacho-
wan, rozbudzanie zainteresowan dziecka wlasnym zdrowiem i rozwojem,
ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych stanowiacych alternatywe dla agre-
sji i przemocy, itp.'°.

B. Woynarowska, uwzgledniajgc wszystkie cele edukacji zdrowot-
nej, podsumowata dazenie do ich realizacji nastepujaco:

& B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, podrecznik akademicki, Warszawa 2012,
s. 102-103.

° B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 108.

10°S. Owiewska, J. Promirski, Program wychowania zdrowotnego, Dom Wczaséw
Dzieciecych i Promocji Zdrowia, Szklarska Poreba 2005, s. 78-79.
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Programy edukacji zdrowotnej powinny uwzglednia¢ wiele réznorodnych
celow, zaleznych od potrzeb danej grupy i obszaru tematycznego. Do osia-
gniecia tych celéw nalezy wykorzystywac rézne metody i techniki'’.

Jednym z podstawowych poje¢ wystepujacych w edukacji zdro-
wotnej niewatpliwie jest pojecie zdrowia, ktdre jest dos¢ abstrakcyj-
ne, a jego zdefiniowanie bardzo trudne. Pierwsze proby przyblizenia
definicji zdrowia siegaja czaséw przed naszg era, a podejmowali je
Platon (426-347r. p.n.e.) oraz Hipokrates (460-377 r. p.n.e.). W roku
1946 w Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zostata
zawarta nastepujaca definicja:

Zdrowie jest stanem pelnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicz-

nego, spolecznego, a nie wylacznie brakiem choroby lub niedomagania
(utomnosci)*2.

Mimo, ze definicja ta spotkala si¢ z krytyka, wieloma zastrzeze-
niami, to i tak jest najczesciej uzywang definicjg zdrowia na calym
Swiecie.

Z filozoficznego punktu widzenia zdrowie zalezy w znacznej mierze od

zdolno$ci organizmu do utrzymania réwnowagi miedzy nim a $rodo-

wiskiem, gléwnie za$ od zdolnosci reagowania na zmiany w srodowisku

i przystosowywania si¢ do tych zmian. Zdrowie zalezy réwniez od stosun-

kéw spotecznych: harmonijne stosunki miedzyludzkie wplywaja korzystnie
na stan samopoczucia [...]".

Mimo wielokrotnych préb odpowiedniego i zadowalajacego zde-
finiowania zdrowia, wielu autoréw poniosto porazke. Jednak ist-
nieje pewna zgodno$¢ miedzy réznymi definicjami, ktéra mowi, ze
zdrowie jest: ,,odrebng kategorig niz choroba; kategorig pozytywna,
oznacza dobrostan, petnie mozliwosci, sprzyja dobrej jakosci zycia
i zyciu twdérczemu oraz jest pojeciem wielowymiarowym”'*.

"' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 109-110.
"2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. .. s. 19.
* W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny... s. 464.

'* B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 21.
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Innymi waznymi pojeciami uzywanymi w edukacji zdrowotnej
sa np.: wiedza, nawyk czy przekonania. Wiedza odnosi si¢ do in-
formacji, ktdére zostaly przyjete, przyswojone i utrwalone w umy-
$le cztowieka. Nawykiem nazywamy zautomatyzowane wykonywa-
nie jakiej$ czynnosci. Jako przekonania okreslamy wzglednie staty
sktadnik $wiadomosci cztowieka, ktory wynika z przeswiadczenia,
ze pewien stan rzeczy jest taki, a nie inny. Koncepcje i modele wyko-
rzystywane w procesie edukacji zdrowotnej sa zréznicowane, a ich
réznorodnos¢ wynika z ewolucji modeli zdrowia i rozwoju promocji
zdrowia; poszukiwania bardziej skutecznych strategii pomagania lu-
dziom w zachowaniu i doskonaleniu zdrowia. Przygotowujac pro-
gram do zrealizowania z zakresu edukacji zdrowotnej, nalezy doko-
na¢ wyboru konkretnej, wiodacej koncepcji, ktora bedzie podstawa
danego programu.

Edukacja zdrowotna jest rownie wazna w procesie ksztalcenia jak
i inne obszary edukacyjne. Zatem nie nalezy odsuwac jej na dalszy
plan, gdyz ma znaczacy wplyw na rozwdj i funkcjonowanie czlo-
wieka. Wychowanie zdrowotne na etapie edukacji przedszkolnej ma
na celu przekazanie dzieciom podstawowych zasad dbania o wlasne
zdrowie, tj. odpowiednie odzywianie, ktére ma przeciwdziata¢ réz-
nym chorobom czy otylosci, ubieranie si¢ stosownie do warunkow
pogodowych, co chroni organizm przed przeziebieniem i wirusami,
mycie rak przed kazdym positkiem, co przeciwdziala dostawaniu si¢
bakterii do organizmu, ale takze dbanie o higiene osobistg i ogolny
wyglad zewnetrzny.

Dzieci uczegszczajace do przedszkola odnosza wiele korzysci, gdyz
placowka umozliwia:

prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i ich rodzicéw, zapewnienie fa-
chowej opieki, odpowiednich warunkéw i positkéw (szczegélnie wazne dla
dzieci z rodzin ubogich, z ré6znymi formami wykluczenia spotecznego) oraz

wczesne wykrywanie deficytow w rozwoju (np. zaburzenia mowy, nadpobu-
dliwosé¢ psychoruchowa) i ich wyréwnywanie®.

!> B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 224-225.
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Zatem przedszkole sprzyja prowadzeniu nauki z zakresu edukacji
zdrowotnej. Dziecko w placdwce przedszkolnej zdobywa podsta-
wowe informacje i umiejetno$ci dbania o zdrowie i bezpieczenstwo
w sposdb naturalny, w powigzaniu z zabawa, positkami, zabiega-
mi higienicznymi, wypoczynkiem itd. Czas, jaki maluchy spedzaja
w przedszkolu, jest odpowiednio zagospodarowany i wykorzystany
przez nauczycieli. Wychowanie zdrowotne w przedszkolu jest rownie
wazne jak wychowanie umystowe, estetyczne czy spoteczno-moral-
ne. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wyznacza
tresci obszaréw edukacyjnych, w ktérych mozna wyrézni¢ zadania
dla edukacji zdrowotnej, a naleza do nich:

1. Poznawanie i rozumienie $wiata i siebie - przekazywanie wiedzy
o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych i zagrazaja-
cych zdrowiu;

2. Nabywanie umiejetnosci poprzez dziatanie — ksztaltowanie nawy-
kéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych i proekologicz-
nych, uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo
dziecka;

3. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspolnocie -
pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,,Ja’ (...);

4. Budowanie systemu warto$ci — wykorzystywanie codziennych sy-
tuacji do podejmowania préb samooceny'®.

Przedszkola, poza zalozeniami podstawy programowej, prowadza
takze liczne programy (tak jak wczesniej wspomniatem), projekty
edukacyjne czy profilaktyczne, ktére bezposrednio oddzialuja na
dzieci w kontekscie promocji zdrowia.

Badania

Aby zorientowaé si¢ w kwestii postaw prozdrowotnych dzieci
przedszkolnych, postanowilem zapyta¢ o to dwie grupy rodzicow
dzieci przedszkolnych, to jest z przedszkola publicznego i przedszko-
la niepublicznego. Grupa badawcza to 89 rodzicéw z przedszkola

' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. .. s. 224-226.
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publicznego i 56 rodzicow z przedszkola niepublicznego. W sumie
zbadalem opinie w 2 przedszkolach publicznych i 2 niepublicznych.
Obie grupy rodzicow funkcjonuja w dzielnicy Fabryczna we Wro-
clawiu. Przeprowadzenie badan bylo mozliwe dzigki uprzejmosci
nauczycielek przedszkola, moich studentek, za co im dzigkuje.

Pierwsza kwestig, ktora mnie interesowala, bylo spozywanie owo-
cOw 1 warzyw przez dzieci przedszkolne.

Tabela nr 1. Czestotliwos$¢ spozywania przez dziecko owocow i warzyw w opinii
rodzicoéw, dane procentowe

Czestotliwosé Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Wiecej niz raz dziennie 47 64

Raz dziennie 27 21

Wiecej niz raz w tygodniu 9 7

Raz w tygodniu o 7

Sporadycznie 27 20

Nie spozywaja o 0

Wypowiedzi nie sumuja si¢ do 100, gdyz rodzic mial mozliwo$¢ wyboru wigcej
niz jednej odpowiedzi.

Z deklaracji obu grup rodzicow mozna wyciagnaé wniosek, ze
dzieci rodzicoéw uczeszczajacych do przedszkoli niepublicznych cze-
$ciej spozywaja (wiecej niz raz dziennie) owoce i warzywa. Gene-
ralnie obie grupy badanych dbajg o to, aby dziecko miato w swojej
diecie zaréwno owoce jak i warzywa. Czestotliwo$¢ spozywania tych
produktow zalezy zapewne od tego, co dziecko lubi i jakie sg mozli-
wosci finansowe opiekundw. Cieszy¢ moze deklaracja, iz nie ma ani
jednego rodzica, ktory nie kupuje tych produktéw swojemu dziecku.
W samym przedszkolu dzieci otrzymuja positek, ktérego sktad za-
twierdzany jest przez dietetyka. Nawet gdyby dziecko nie tolerowato
jakiego$ produktu (np. gluten), ze wzgledu chocby na alergie, to jest
on zastegpowany innym np. owocem czy warzywem, ktére dziecko
toleruje.

Kolejne zagadnienie, to czgstotliwo$¢ spozywania stodyczy przez
dzieci przedszkolne, gdyz glukoza i cukier to jedna z przyczyn
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chorob naszego spoleczenstwa, a nawyki Zzywieniowe w tym zakresie
ksztaltowane sg juz od najmlodszych lat.

Tabela nr 2. Czestotliwo$¢ spozywania przez dziecko slodyczy w opiniach
rodzicéw, dane procentowe

Czestotliwos¢ Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Wiecej niz raz dziennie 37 33

Raz dziennie 26 40

Wiecej niz raz w tygodniu 37 13

Raz w tygodniu o o

Sporadycznie o 7

Nie spozywaja o 7

Mozna zauwazy¢, ze stodycze sg codziennoscig w diecie dziecka
i spozywa je ono bardzo czesto. Nie wiemy w jakiej ilo$ci, gdyz nie
badatem tego, ale czesciej siegaja po stodycze dzieci z przedszkola
niepublicznego. Gdzie tkwi przyczyna takich zachowan - nie wiem,
cho¢ wydawac by sie moglo, iz takie postawy nie beda si¢ odnosilty
do rodzicéw wybierajacych przedszkole prywatne. Te wyniki byly
dla mnie sporym zaskoczeniem.

Skoro dziecko spozywa zaréwno owoce, warzywa jak i stodycze,
to musi ten bilans energetyczny wydatkowa¢, chociazby w formie
ruchu. Jak sie przedstawiaja réznice w tym zakresie u obu grup
przedstawi ponizsza tabela.

Tabela nr 3. Formy aktywnosci ruchowej jakie dziecko preferowalo przed
pdjsciem do przedszkola w opinii rodzicéw, dane procentowe

Forma aktywnosci Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Spacer 55 73

Rower 36 47

Pitka 36 73

Basen 9 33

Placzabaw 91 67

Inne 9 13

Wypowiedzi nie sumuja si¢ do 100, gdyz rodzic miat mozliwo$¢ wyboru wigcej
niz jednej odpowiedzi.
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Rodzic mial do wyboru wiecej anizeli jedng mozliwos¢, stad
zréznicowanie w wypowiedziach obu grup. Z powyzszych deklara-
cji rodzi si¢ pewien rodzaj aktywnosci, jakie preferuja dane rodziny.
Mozna tez dostrzec rdznice w rodzaju aktywnego spedzania czasu.
Plac zabaw zdecydowanie preferowany jest przez opiekunow dzieci
z przedszkoli publicznych i jest to az 91 procent deklaracji. Nato-
miast takie elementy jak: spacer, rower, basen czy zabawy z piltka
bardziej zdecydowanie preferuja rodzice dzieci z przedszkoli niepu-
blicznych. Czy sa bardziej $wiadomi réznorodnosci tych zabaw, dys-
ponuja wigkszg ilo$cia czasu wolnego lub lepszymi mozliwosciami
finansowymi? Bardziej stawialbym teze, Ze wazniejszy dla nich jest
wszechstronny rozwdj dziecka. Czy sie jest rodzicem np. z mniej-
szymi mozliwosciami finansowymi, czy tez mozliwoscig dyspono-
wania czasem wolnym, zawsze kazdy rodzaj aktywnosci moze by¢
realizowany, np. w dni wolne od pracy. Tutaj zabraklo mi wiekszego
udzialtu dzieci z przedszkoli publicznych w tego typu dzialalnosci,
jakze potrzebnej dziecku.

Kolejne interesujace mnie zagadnienie, to sposoby informowania
dziecka o réznego rodzaju postawach prozdrowotnych, gdyz rodzic
moze to czyni¢ na wiele sposobow. Jak zatem wyglada ten rodzaj
dziatalnosci informacyjne;j.

Tabela nr 4. Sposéb w jaki rodzice przekazuja swoim dzieciom postawy
prozdrowotne, dane procentowe

Przekazywanie postaw prozdrowotnych

Przedszkole

Przedszkole

publiczne niepubliczne
WHtasny przyktad 64 73
Media, w tym internet 27 20
Nagany i kary za spozywanie niewtasciwych, 0 7
zdaniem rodzicéw, produktéw
Nie przekazuja 0
Inne 9 7

Obie grupy respondentéw deklaruja, iz waznym jest wlasny przy-
kiad, bardziej preferowany przez rodzicéw dzieci z placowek nie-
publicznych. To, ze dzieci zdobywaja wiedze w telewizji czy przez
Internet nie powinno nas dziwié, ale 7 procent rodzicow dzieci
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z przedszkoli niepublicznych stosuje nagany i kary wobec swoich
podopiecznych za np. spozywanie stodyczy, czego nie zaobserwo-
wano u rodzicéw dzieci z przedszkoli publicznych. Za sukces nalezy
uzna¢ deklaracje obu grup, ze nie zdarza si¢ im, aby o postawach
prozdrowotnych w ogdle nie méwili.

Tabela nr 5. Stopien, w jakim nauczyciele przedszkola ksztaltujg postawy

prozdrowotne u przedszkolakdéw w opiniach rodzicow dzieci,
dane procentowe

Ksztattowanie postaw Przedszkole Przedszkole
prozdrowotnych przez nauczycieli publiczne niepubliczne
W znacznym stopniu 64 80

W nieznacznym stopniu 27 7

Nie ma to wptywu 9 0
Utrudnia przekazywanie 0 o}
wtasciwych postaw

Nie mam zdania na ten temat 0 13

Zadajac to pytanie bylem pewien, iz glosy rozlozg si¢ po réwno.
Co prawda obie grupy rodzicow dostrzegaja prace wychowawcow
i nauczycieli, jednakze bardziej do wysitkow nauczycieli placowki
przekonani sg rodzice maluchéw z placdwek niepublicznych. By¢
moze wynika to z wezeéniejszych wynikow, gdzie dzialalnos¢ spor-
towa tez cieszyla si¢ mniejsza konsekwencja u rodzicéw dzieci ze
przedszkoli publicznych, co w tym pytaniu znalazto potwierdzenie.

Ostatnie moje pytanie dotyczyto kwestii zmian w postawach
prozdrowotnych u dzieci, jakie zaobserwowali rodzice, odkad dziec-
ko zaczeto uczgszczaé do przedszkola.

Tabela nr 6. Zachowania prozdrowotne jakimi wykazuje si¢ dziecko odkad
uczeszcza do przedszkola, dane procentowe

Zachowania prozdrowotne dzieci Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Je mniej stodyczy o 50

Je wiecej owocow i warzyw 37 33

Chetnie spedza aktywnie czas na 55 67

Swiezym powietrzu

Nic sie nie zmienito 36 7

Nie mam zdania 8 13
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Mozna zauwazy¢ pewne roznice w deklaracjach respondentdw,
dotyczace aspektow zachowan prozdrowotnych. Chyba najwiek-
szym zaskoczeniem jest to, ze rodzice dzieci z przedszkoli publicz-
nych az w polowie nie dostrzegaja, aby ich dzieci jadly mniej stody-
czy. Czy to oznacza, ze nauczyciele nie przekazuja takich informacji
dzieciom w tych placoéwkach, czy tez rodzice nie podejmujg dzia-
tan wspierajacych postawy prozdrowotne? Postawitbym teze, ze
obie mozliwosci trzeba bra¢ pod uwage. Z rozméw ze studentami
odbywajacymi praktyki w przedszkolach wiem, ze programy proz-
drowotne sg w obu typach przedszkoli, przy czym, czym innym jest
deklarowanie tego np. w statucie czy innych dokumentach instytu-
¢ji, a czym innym systematyczne realizowanie tych zapisanych de-
klaracji. Z tym w przedszkolach (niektérych) publicznych jest pro-
blem. W przedszkolach niepublicznych rodzice sa niekiedy bardziej
aktywni w swoich dzialaniach i deklaracjach. Pilnujg, aby np. dziec-
ko nie bylo czestowane stodyczami, nawet w przypadku imienin czy
urodzin kolezanki czy kolegi z grupy, gdyz dziecko ma ustalony je-
den dzien w tygodniu, kiedy moze spozy¢ okreslong ilos¢ stodyczy.
Sq bardziej stanowczy w swoich zadaniach i prosbach.

Za to obie grupy rodzicow dostrzegaja, iz pobyt w przedszkolu
i propagowanie pewnych zachowan prozdrowotnych przeklada si¢
na aktywniejszy wypoczynek. Zdziwienie moje wzbudzita takze
deklaracja opiekundéw dzieci z przedszkoli publicznych i to az w 37
procentach wskazan, ze nic sie w postawach nie zmienito, nie do-
strzegaja zmian, gdzie takie wskazania u rodzicéw dzieci z przed-
szkoli niepublicznych sg tylko u 7 procent.

Konkluzja

Mimo réznych dziatan prozdrowotnych, proekologicznych,
ksztaltowania $wiadomosci w spoleczenstwie, dalej mozna dostrzec
pewne rdznice nie tylko w pogladach rodzicéw na te kwestie, ale
réwniez w dziatalnosci instytucji, ktorych zadaniem jest przekaz
pewnych tresci na ten temat. I to nie tylko jako deklaracji i zapisow,
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ale konkretnych dziatan i wynikéw. Brakuje tutaj diagnozy pracy na-
uczycieli przedszkoli publicznych, cho¢ takowa powinna mie¢ miej-
sce i w placéwkach niepublicznych.
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Streszczenie

Jak mozna dostrzec w artykule, postawy prozdrowotne sg cenione
u obu badanych grup, to znaczy rodzicéw dzieci z przedszkoli publicznych
i niepublicznych. Niemniej w niektérych aspektach wychowania dziec-
ka - ich poglady sie réznig. Wydawac by sie mogto zatem, iz instytucja
przedszkola wyréwna te poglady i rodzice dostrzega, ze bez wzgledu na
to, do jakiego przedszkola uczeszcza ich dziecko, to jednak mozna zauwa-
zy¢ u niego wzrost Swiadomosci dziatan prozdrowotnych. Niestety nie do
konca tak jest. Na pewno czes$¢ odpowiedzialnosci ponosi tutaj rodzic, ale
i sama placéwka nie jest bez winy. Edukacja prozdrowotna to nie tylko
dziatanie z dzie¢mi, ale takze z rodzicem, nawet jezeli jest on Swiadomy
konsekwencji zachowan nie do konca prozdrowotnych. Takie przestanie
powinno by¢ tez dedykowane dziadkom czy innym cztonkom rodziny,
gdyz zdarza sie, ze dziecko spedza z nimi duzo czasu.

Stowa kluczowe: dziatania dla zdrowia, wychowanie prozdrowotne,
nauczyciele przedszkola, swiadomos$¢ ekologiczna

Abstract

As can be seen in article, pro-health attitudes are noted in both
groups, that is, parents of children with public and private kindergartens.
However, in some aspects of education dziecka- their views are different.
It would seem, therefore, that the institution kindergarten align these
views and parents recognize that no matter what kindergarten to attend
their child, it may be seen in its increasing awareness of health-related
activities. Unfortunately, not quite so. Certainly bears some of the blame



166 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

here for the parent, but the institution itself is not blameless. Health edu-
cation is not only the action with children, but also a parent, even if he is
aware of the consequences are not entirely healthy. This message should
also be dedicated to grandparents or other family members, because it
happens that a child spends a lot of time with them.

Key words: action for health, education, health education, kindergar-
ten teachers, environmental awareness
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Trudnosci wychowawcze w edukagji
przedszkolnej. Zarys problematyki

Behavioural difficulties in pre-school education.
Outline of the problem

Wstep

Edukacja obejmuje dwa podstawowe procesy: wychowanie i na-
uczanie. Na etapie ksztalcenia przedszkolnego bardzo waznym ele-
mentem jest wlasnie wychowanie. Nauczyciele czgsto zaniedbuja ten
obszar, tymczasem rodzice wykazuja tendencj¢ do zrzucania pro-
blemu wychowywania swoich dzieci na przedszkole. Pomimo coraz
wiekszej wiedzy na temat psychologii dziecka wychowawcy nie wy-
korzystuja w pelni mozliwosci niwelowania okreslonych zachowan,
ksztaltowania pozadanych cech i postaw, budowania swiadomosci
norm spotecznych i wartoéci cenionych przez ogét spoleczenstwa.

Trudnosci wychowawcze zaburzajg proces wychowania i utrud-
niajg realizacje jego celow zwartych w podstawie programowej,
a takze programach wychowawczych poszczegolnych placowek.
Warto dokladniej zanalizowa¢ to zagadnienie pod katem mozliwo-
$ci, jakie majg nauczyciele w pracy z dzieckiem przejawiajacym za-
burzenia zachowania.
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Trudnosci wychowawcze - terminologia

Wedlug Andrzeja Lewickiego trudno$ci wychowawcze odnosza
sie jedynie do takich zachowan dziecka, ktore sg niezgodne z ogélnie
przyjetymi przez spoleczenstwo normami i nie da si¢ ich zniwelo-
waé w trakcie stosowania zwyklych zabiegéw wychowawczych. Za
Aleksandrg Maciarz:

trudnosci rodzicéw i wychowawcow wystepujace w wychowaniu dzie-
ci spowodowane s3 najczesciej niepelnym rozumieniem przez dorostych
przyczyn niezgodnego z ich oczekiwaniami zachowania si¢ dziecka, nie-
wlasciwymi postawami wychowawczymi wobec niego (nadopiekunczos¢,
rygoryzm, liberalizm) i popelnianymi bledami wychowawczymi. Moga
pojawic si¢ zarowno w wychowywaniu tych dzieci, ktére majg zaburzenia
zachowania si¢ na réznym tle i wymagaja wlasciwego postepowania wy-
chowawczego, jak i w wychowaniu tych dzieci, ktérych zaburzenia zacho-
wania si¢ sg konsekwencja niewlasciwego postepowania wychowawczego
dorostych'.

Ogolnie rzecz ujmujgc, mozna przyjaé, ze trudnosci wychowaw-
cze zachodza, gdy wystepuje jaka$ sprzecznos¢ pomiedzy dazenia-
mi nauczyciela a zachowaniami jego wychowankéw. Samo pojecie
trudnosci wychowawczych nie jest tatwo sprecyzowac. Istnieje wiele
definicji tego pojecia, zazwyczaj nie do konca precyzyjnych. Naj-
czgstszym punktem spornym w ich tworzeniu jest polemika doty-
czaca tego, ktore czynniki majg najwiekszy wplyw na wystepowanie
danego problemu wsréd dzieci’. Mimo to mozna wyrézni¢ kilka za-
sadniczych cech, ktore s dla trudnosci wychowawczych wspolne:

- nie sg zwigzane jedynie z osobg wychowanka, ale takze z wply-
wem jaki majg na niego otaczajace go osoby (nauczyciele, rodzice,
réwiesnicy) oraz $rodowisko (rodzinne, szkolne, lokalne);

- s3 zachowaniami, ktore nie sa zgodne z ogélnie przyjetymi przez
spoteczenstwo normami;

! A. Maciarz, Maly leksykon pedagoga specjalnego, Krakéw 2005, s. 106.
* Z. Skoérzynska, Przyczyny trudnosci wychowawczych, Warszawa 1970, s. 12-14.
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- wymagaja specyficznego i odpowiedniego oddziatywania wycho-
wawczego;

- s3 wyrazem frustracji dziecka, jego niepowodzen i nagromadzo-
nych negatywnych przezy¢;

- nie s3 nieodwracalne, co oznacza, ze jako nauczyciele mozemy so-
bie z nimi radzié®.

Dziecko trudne bedzie wigc w sposdéb celowy lub czasem nie do
konica uswiadomiony préobowato uniewaznia¢ wysitki wychowawcze
przedszkola oraz wychowawcy. By¢ moze bedzie ono unikato wy-
pelniania obowigzkéw, wykazywalo zachowania agresywne, mialo
napady zlosci, bywalo zuchwatle. Moze takze posuwac si¢ do niszcze-
nia mienia, lekcewazenia nauczycieli, klamstwa. Zdarza sig, ze takie
dziecko charakteryzuje duze wycofanie, zamknigcie w sobie, pasyw-
no$¢ oraz brak aktywnosci*. Przyczyn trudnosci jest wiele. Moge by¢
one egzogenne (Srodowiskowe) lub endogenne (tkwigce w dziecku).
Czeslaw Kupisiewicz wyro6znit nastepujace przyczyny trudnosci wy-
chowawczych:

- spoleczno-ekonomiczne, zwigzane przede wszystkim z sytuacja
materialng rodziny;

- biopsychiczne, w ktorych uwzglednia dziedziczenie oraz niedo-
rozwoj umystowy;

- pedagogiczne, zwigzane z nieodpowiednimi oddzialywaniami dy-
daktycznymi’®.

Mozemy mowié takze o takich przyczynach jak: niewtasciwa pie-
legnacja, bledy w karmieniu, nieprawidtowy rozklad dnia, urazy fi-
zyczne, choroby i niepelnosprawnos¢, negatywny wplyw rodziny?,

* M. Lobocki, Trudnosci wychowawcze w szkole, Warszawa 1989, s. 10-14.

*]. Jagieta, Trudny uczen w szkole, Krakow 2005, s. 11-15; por. A. Kienig, Funk-
cjonowanie spoleczne matego dziecka w nowym srodowisku [w:] Wybrane problemy
edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, red. S. Guz, ]. Andrzejewska, Lublin 2005.

> M. Lobocki, op.cit, s. 34-40; por. A. Karasowska, Jak wychowywa¢ i uczy¢ dzieci
z zaburzeniami zachowania, Warszawa 2006.

¢ Szerzej: B. Matyjas, Dziecitistwo w kryzysie- etiologia zjawiska, Warszawa 2008.
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btedy wychowawcze czy tez wplyw grupy réwiesniczej’. Niezaspo-
kajanie podstawowych potrzeb biologicznych dziecka zwigzanych
z jedzeniem, a takze z jego pielegnacja moze by¢ czynnikiem wzbu-
dzajagcym niepozadane zachowania, zwlaszcza wérdd najmtodszych.
Wprowadzanie chaotycznego rozkladu dnia nie pozwala na poczu-
cie staloéci i bezpieczenstwa wsrod grupy przedszkolnej. Urazy fi-
zyczne zwigzane z odczuwaniem bdlu, niemoznoscig swobodnego
poruszania sie, czy udzialu w zabawach wzniecaja frustracje, ztos¢,
poczucie krzywdy. Podlozem probleméw z zachowaniem sg tez prze-
bywane przez dziecko choroby lub jego niepelnosprawnos¢. Budza
z10$¢, frustracje, poczucie niesprawiedliwosci, moga powodowac zte
samopoczucie, stany zmeczenia (np. cukrzyca) czy tez odrzucenie
réwiesnikow (np. z powodu widocznej niepetnosprawnosci rucho-
wej i odmiennego wygladu)®. Patologiczne uwarunkowania rodzin-
ne, kiotnie, brak ktéregos z rodzicéw lub obojga z nich, nadmiernie
opiekuncza badz liberalna postawa opiekundw, zbyt duze wymaga-
nia wobec dziecka, zla sytuacja ekonomiczna - wszystkie te czynniki
zwigzane z funkcjonowaniem rodziny moga powodowa¢ trudnosci
wychowawcze. Rodzice oddzialujg na dziecko w kazdym momencie
zycia i czesto nie s3 tego $wiadomi. Panujaca w domu atmosfera to
istotny element wymagajacy diagnozy, jesli chcemy pozna¢ przyczy-
ny nieodpowiednich zachowan wychowankdw?’. Réwnie silny wplyw
ma na dziecko grupa réwiesnicza. W tym wieku uczy si¢ przede
wszystkim poprzez nasladowanie. Obserwowanie postepowania ko-
legow i kolezanek staje sie punktem wyjscia do wlasnego zachowania.
Nieodpowiednie wzory dzialania moga utrwala¢ takie zjawiska jak
wykluczenie z grupy, brak umiejetnosci komunikacyjnych czy two-

7 Szerzej: M. Karwowska-Struczyk, Dziecko i rowiesnicy w spolecznym swiecie
weczesnej edukacji [w:] Pedagogika wczesnoszkolna - dyskursy, problemy, rozwigzania,
red. nauk. D. Klus-Staniska, M. Szczepska-Pustkowska, Warszawa 2011.

8 A. Popielarska, M. Mazurowa, Dlaczego nasze dzieci sprawiajq trudnosci wycho-
wawcze, Warszawa 1983, s. 26-40.

% A. Popielarska, M. Mazurowa, op. cit., s. 39-40.
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rzenia zwigzkow kolezenskich. Btedy wychowawcze nauczycieli i ro-
dzicow takze sg prowokatorem niepozadanych zachowan. Wychowa-
nie zbyt rygorystyczne budzi w dzieciach bunt i sprzeciw, nadmiernie
liberalne podejscie uczy egoizmu, izoluje od réwiesnikéw, pokazuje,
ze mozna wykorzystywa¢ innych. Nieumiejetne stosowanie metod
wychowawczych i nadmierne postugiwanie sie karg prowadzi do an-
gazowania si¢ obu stron w bezowocng walke. Brak odpowiedniej ko-
munikacji, traktowanie dziecka przedmiotowo - to tylko mala czes¢
bledéw jakie popelniajg osoby doroste w relacjach z najmlodszymi'.

W pracy pedagogicznej wazna jest znajomos¢ dziecigcych za-
chowan. Na jej podstawie mozna okresli¢ z jakim typem dziecka
trudnego mamy do czynienia. Jest to wiedza niezbedna do pozna-
nia przyczyn postepowania i wypracowania odpowiednich technik
jego przezwyciezania. Podopieczny niekoniecznie musi prezen-
towa¢ okreslony typ zaburzen zachowania, niemniej jednak wiele
przypadkéw mozna do ktorego$ z nich zakwalifikowaé. Wyrdzni¢
mozna dziecko nadpobudliwe, nadmiernie energiczne, ktore wydaje
sie wiecznie tryska¢ pomystami, nieustannie biega, nie potrafi usie-
dzie¢ na miejscu, jest w ciaglym ruchu''. Impulsywnos¢ natomiast
przejawia si¢ brakiem hamulcéw, dzialaniem pod wpltywem bodzca,
nie zastanawianiem si¢ nad konsekwencjami. Wigze si¢ z tym tak-
ze niemozno$¢ panowania nad emocjami, brak samokontroli, nie-
uwazno$¢, nieostroznos$¢'?. Dziecko agresywne bedzie fatwo wpada-
o w gniew. Kazdy zakaz stanie si¢ dla niego powodem do frustracji
i zto$ci. Odpowiedz agresywna jest walka o co$ lub forma obrony.
Postepowanie innych oséb zazwyczaj odbierane jest jako wyzwanie
lub celowe dziatanie na szkode takiego dziecka. Automatycznie wigc

' A. Karasowska, Zaburzenia zachowania jako skutek urazow psychicznych do-
znanych przez dziecko [w:] Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka, red.
A. Kolakowski, Sopot 2013, s. 498-503.

17, Poland, Trudne dziecko, Warszawa 2001, s. 22 -23,s. 74,s. 110-111.

12 M. L. Bloomquist, Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowy-
mi, Krakow 2011, s. 10-13.
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probuje si¢ ono przed nim broni¢”. Jednostki uparte maja problemy
z przestrzeganiem granic, nigdy nie maja do$¢ uwagi innych oséb,
nie potrafig stosowa¢ si¢ do polecen wychowawcy czy tez radzié
sobie ze zmiang sytuacji. Moga kwestionowac, a czasem lekcewa-
zy¢ polecenia dorostych'. Dzieci o zmiennych nastrojach moga by¢
placzliwe, a potem bardzo szybko przechodzi¢ w stan euforii. Nie-
ktére moga sktaniac si¢ czesciej ku stanom depresyjnym lub pozy-
tywnym odczuciom. Sg drazliwe, czgsto pobudliwe i maniakalne®.
Moéwi¢ mozna takze o lekliwosci, ktéra powoduje napady obezwtad-
niajacego leku oraz o dzieciach nadmiernie zaleznych od oséb doro-
stych co moze powodowac problemy w relacjach z réwiesnikami's.
Kazdy z wymienionych rodzajéw postaw wymaga odpowiedniego
oddzialywania ze strony nauczyciela. Zakwalifikowanie wychowan-
ka do danego typu zachowan moze by¢ pomocne w projektowaniu
planu naprawczego.

Kompetencje nauczycieli w zakresie trudnosci wychowawczych

Relacje pomiedzy nauczycielem a dzieckiem trudnym sa skom-
plikowane. Wazne jest, aby byt on odpowiednio przygotowany do
takiej pracy, posiadal wlasciwe kompetencje i zdawat sobie sprawe,
ze ten problem w przedszkolu moze wystepowac. Typologii kompe-
tencji nauczycielskich jest wiele. Tak na przyklad Robert Kwasni-
ca wyrdznil kompetencje praktyczno-moralne oraz techniczne'.
W zwiazku z tematem artykulu tekst koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na przedstawieniu kompetencji nauczyciela, ktére moga by¢
pomocne podczas pracy wychowawczej w przedszkolu.

13]. Poland, op. cit., s. 26-27, s. 75-77.

47]. Poland, op. cit., s. 27-29, 5. 78, 5. 114-115.
> M. L. Bloomquist, op. cit., s. 13.

1¢]. Poland, op. cit, s. 211-212.

'7'S. Dylak, Wizualizacja w ksztalceniu nauczycieli, Poznan 1995, s. 15; por.
B. Grzeszkiewicz, W poszukiwaniu wzoru nauczyciela wychowania przedszkolnego
[w:] Kompetencje nauczyciela - stan, potrzeby i kierunki zmian, red. E. Koziol, E. Ko-
bytecka, Zielona Gora 2002.
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Nalezg do nich miedzy innymi kompetencje komunikatyw-
ne'®, zwigzane z umiejetnoscia porozumiewania si¢ werbalnego
i niewerbalnego, posiadania odpowiedniej wiedzy, umozliwiaja-
cej porozumienie nauczyciela z dzie¢mi i ich rodzicami w sposéb
prawidtowy. Kolejne sg kompetencje kreatywne, na ktore sklada-
ja sie umiejetnosci takie jak: tworcze dzialanie, znajomo$¢ metod
tworczego rozwigzywania problemoéw, inspirowanie, zdolnos¢ do
podejmowania refleksji nad wtasng dziatalnoscia, samoksztatcenie
i samodoskonalenie sig, aktywna i energiczna postawa oraz brak
schematyczno$ci w dziataniach. Kompetencje wspoétdziatania nato-
miast dotycza umiejetnosci wspoétpracy z innymi, tworzenia atmos-
fery sprzyjajacej wspdlnej pracy, mobilizowania grupy do dziatania
i rozwigzywanie konfliktéw. Kompetencje pragmatyczne to takie,
na ktére sklada si¢ posiadanie odpowiedniej wiedzy psychologicz-
nej i pedagogicznej, pomocnej w pracy z dzie¢mi trudnymi. Pozwa-
la to na lepsze rozumienie potrzeb dzieci, dostosowywanie swoich
wymagan do ich mozliwosci, indywidualizacje¢ pracy, rozumienie
procesow, jakie zachodza pomiedzy wychowankami i w nich sa-
mych®”. Tymczasem kompetencje planowania wigzg sie z umiejet-
nym planowaniem wlasnej pedagogicznej pracy, znajomoscia sys-
temu o$wiaty i przygotowaniem do zawodu. Niezwykle istotne sa
kompetencje moralne. Skladajg sie na nie okreslone kategorie cech,
takie jak: bycie osobg etyczna, szacunek dla innych, jasno okreslo-
ny system wartosci. Pedagog je posiadajacy ma na uwadze dobro
ucznidéw i umie dokonywa¢ sprawiedliwej oceny. Kompetencje dia-
gnostyczne pozwalaja pozna¢ wychowankow, ich srodowisko i dia-
gnozowacé problemy. Wiazg si¢ z nimi kompetencje psychologiczno-
pedagogiczne, ktore zakladajg posiadanie przez nauczyciela wiedzy
odpowiedniej do dogtebnego poznawania psychicznej specyfiki

'8 Szerzej: E. Géralczyk, Nauczycielem byé... Jak zapanowad nad trudnymi zacho-
waniami uczniow i porozumie¢ si¢ z klasg, Warszawa 2006.

K. Stech, Kompetencje zawodowe nauczyciela - spojrzenie na problem [w:] Kom-
petencje nauczyciela wychowawcy, red. K. Ferenz, E. Koziol, Zielona Géra 2002, s.19.
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podopiecznych, organizowania procesu nauczania i wychowania®.
Kazde nieodpowiednie zachowanie dziecka jest symptomem okre-
slonej przyczyny tego postepowania. Jest takze komunikatem - nie
tylko dla wychowawcy, ale réwniez dla rodzicéw i rowiesnikow. — Co
dziecko probuje nam powiedzie¢ przez takie zachowanie? — wlasnie
takie pytanie powinni zadawac sobie nauczyciele, gdy pojawia sig¢
nieodpowiednia aktywno$¢. Rozszyfrowanie ukrytego komunikatu
pozwoli na zastanowienie si¢ dlaczego takie postepowanie w ogdle
sie pojawilo. Kazde zachowanie ma cztery podstawowe funkcje: sen-
soryczng, szukania uwagi, ucieczki i zdobywania materialnej graty-
fikacji. Okreslenie odpowiedniej funkcji pomoze odkry¢ schemat
zachowania dziecka. Wspomaganie podopiecznych w przezwycieza-
niu trudno$ci wychowawczych to zaopatrzenie ich w umiejetnosci
potrzebne do radzenia sobie w trudnych dla nich sytuacjach?. Kiedy
dziecko wyrywa koledze zabawke najprawdopodobniej nie robi tego
dlatego, ze odczuwa satysfakcje z dokuczania komus, tylko nie potrafi
mysle¢ z punktu widzenia innej osoby - nie rozumie, ze jest to zlte
zachowanie. Wiasnie osoba dorosta powinna mu to uswiadomic¢.

Zaburzenia zachowania w $wietle badan wstepnych

Istotnym elementem w procesie wychowania jest nauczyciel,
ktory dla dzieci staje si¢ wzorem do nasladowania, uczy ich odpo-
wiednich wzoréw zachowan, przestrzegania norm, dba o dyscypline
w grupie oraz o odpowiednig atmosfere w zespole wychowawczym.
Z tego wzgledu niniejszymi badaniami objeto 80 nauczycieli eduka-
cji przedszkolnej na terenie wojewddztwa lubuskiego. Przedmiotem
zainteresowania byli pedagodzy pracujacy w placéwkach wychowa-
nia przedszkolnego oraz ich opinie na temat problemu wystepowania
trudnosci wychowawczych w przedszkolu.

0 E. Jaroni, Kompetencje, kwalifikacje i awans zawodowy wspotczesnego nauczy-
ciela [w:] Adaptacja zawodowa nauczycieli, red. ]. Szempruch, M. Blachnik-Gesiarz,
Czestochowa 2009, s. 123-127.

2'T. Minahan, N. Rappaport, Kod zachowania. Jak rozszyfrowa¢ i zmienié najtrud-
niejsze zachowania, Warszawa 2014, s. 20 -29.
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Badania polegaly na przeprowadzeniu sondazu diagnostycznego
wirod nauczycieli z zapytaniem, jak sobie radza z przezwycigzaniem
trudnosci wychowawczych w przedszkolu. Szukano takze odpo-
wiedzi na pytanie jakie sa, wedlug nich, najczesciej obserwowane
w przedszkolu nieodpowiednie zachowania, w czym upatruja przy-
czyn tego zjawiska i w jaki sposob najlepiej pracowaé nad poprawa
takiego stanu rzeczy.

W ankietach az 80% nauczycieli potwierdzilo, ze ma w swojej
grupie przedszkolnej dzieci wykazujace trudnosci wychowawcze.
Praktycznie kazdy z nich spotkal w trakcie swojej pracy zawodo-
wej wszystkie typy dziecka trudnego. W przeciwienstwie do badan
z 2013 roku, ktére wskazywaly, ze nauczyciele deklarujg zasadniczo
niski poziom trudnosci wychowawczych zwigzanych z wystepowa-
niem niepozadanych zachowan wychowankéw. W skali zmiennej od
0 do 120 wynik ten plasowal si¢ na poziomie 11,12 Mozna wigc
uznad, ze problem ten narasta.

Znacznie zmienilo si¢ mysélenie o trudnosciach, jakie moga wy-
kazywa¢ dzieci w wieku przedszkolnym. W biezacych badaniach na
najwyzszych poziomach plasowaly si¢ gtéwnie problemy z halasem
(83%), gniewem (64%) i nadmierng ruchliwoscia dzieci (66%). Na
wysokosci 60% znajduje si¢ takze wskaznik méwigcy o zachowa-
niach buntowniczych. Hatas i ogromna zywiolowos¢ dzieci stajg sie
znakiem dzisiejszych czasow — by¢ moze jest to zwigzane z tym, ze
dzieci nie maja mozliwoéci aby w odpowiedni sposéb roztadowac
przepelniajaca je energie. Gry komputerowe, tablety, telefony i te-
lewizja w znacznym stopniu zastapily dzisiejszym przedszkolakom
aktywnos¢ fizyczng i swobodng zabawe. Zdarzajg si¢ przedszkola
prywatne, w ktérych gléwna formg pracy z dzie¢mi jest wiaczanie
im kolejnej bajki. Uwage nalezy zwrdci¢ na brak umiejetnosci radze-
nia sobie z gniewem wérod dzieci przedszkolnych. Takiego rodzaju

2> M. Pawlec, ]. Cholewinska, A. Mazur, W. Ozga, Trudnosci wychowawcze w gru-
pie dzieci przedszkolnych w percepcji nauczycieli, ,,Horyzonty Psychologii” 2014, tom
IV, s. 92.
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¢wiczenia, pozwalajgce na prace nad emocjami i rozumienie odczué
swoich oraz innych sg istotne na tym etapie edukacyjnym. Na dosé¢
wysokim poziomie plasowaly si¢ takze odpowiedzi wskazujace na
agresje (42%) i wycofanie (45%). Wyniki takie powinny niepoko-
i¢, gdyz agresywne zachowania w tak mlodym wieku sg zjawiskiem
nienaturalnym. Takze nadmierne wycofanie moze §wiadczy¢ o du-
zych problemach z jakimi boryka si¢ dziecko. Badania z 2013 roku
obejmowaly aktywnosci wynikajace z niepozadanego zachowania
wychowankow i za najczedciej wystepujace rodzaje trudnosci wy-
chowawczych wykazywaly dgsanie sie dzieci i okazywanie humoréw
(24,4%), marudzenie i narzekanie (19,8%), klétnie z rowiesnikami,
skarzenie, zaborczo$¢ i nadmierng rywalizacje”. W pewnym stopniu
pokrywaja sie one z wynikami uzyskanymi w obecnych badaniach,
gdyz wiekszos¢ z wyrdznionych przez autorki trudnosci mozna by
uzna¢ za wskazniki buntu.

Za Kkluczows przyczyne wystepowania trudnosci wychowawczych
w przedszkolu ankietowani podawali negatywny wplyw grupy ré-
wiesniczej (85%), btedy wychowawcze (68%) oraz dysfunkcje rodzi-
ny (44%). Grupa réwiesnicza ma ogromng moc oddzialywania na
dziecko, dlatego tak wazne jest budowanie przez nauczyciela odpo-
wiedniej atmosfery i relacji w zespole wychowawczym. Znajomos¢
grupy, szybkie i adekwatne reagowanie na sytuacje konfliktowe - to
tylko kilka z podstawowych zadan wychowawcy, ktére moga sprzy-
ja¢ przezwyciezaniu problemoéw z zachowaniem. Ostatnie z wymie-
nionych zagadnien nie dotyczylo tylko patologicznych dysfunkcji
rodziny, ale takze popelnianych przez rodzicéw btedéw wychowaw-
czych i braku checi do wspolpracy z nauczycielem. Responden-
ci, z ktérymi zostaly przeprowadzone wywiady, gtéwnie zwracali
uwage na problem jakim jest wspdtpraca przedszkola z rodzicami
dziecka. Czesto niweluja oni bowiem wychowawcze wysitki nauczy-
ciela, nie przestrzegaja odpowiednich zasad pracy z dzieckiem, pod-
wazajg autorytet wychowawcy, nie chcg wspdtpracowaé badz nawet

% Ibidem, s. 92-93.
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przyjmowac do wiadomosci faktu, ze ich dziecko sprawia problemy.
Tego typu sytuacje stanowily duzy problem zwlaszcza w placéwkach
niepublicznych, gdzie rodzice zupelnie nie liczyli si¢ ze zdaniem wy-
chowawcy grupy, otwarcie krytykujac jego metody wychowawcze
w obecno$ci dzieci i innych nauczycieli.

Trzy czwarte badanych legitymowalo sie stazem pracy do 7 lat.
Mozna wiec uznad, ze uzyskana proba badawcza dotyczyta przede
wszystkim mlodych nauczycieli, wykazujacych wysoki poziom za-
dowolenia ze swojej pracy. By¢ moze dlatego tak czesto, jako spo-
sob radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi, podawali oni
alternatywne metody pracy z dzieckiem. Wedlug nich, odpowiednie
przygotowanie pedagogiczne objawiajace sie znajomos$cia metod
wychowania i form pracy z dzieckiem trudnym pomaga w trakcie
pracy wychowawczej. Az 96% respondentdéw znato wiecej niz 4 me-
tody wychowania i potrafilo wskaza¢ odpowiednie warunki, ktére
powinny zosta¢ spetnione, aby skutecznie zapobiega¢ zaburzeniom
zachowania. Ponadto Panie podawaly swoje wlasne przyktady me-
tod stosowanych w pracy. Wymienione zostaly miedzy innymi: de-
bata, metoda zadaniowa, metoda modelowania, metoda Carla Orf-
fa, metoda Marii Montesorii, metoda Gordona oraz wiele innych.
W kwestii zapobiegania trudnosciom wychowawczym ankietowa-
ni takze wykazali si¢ duza znajomoscia odpowiednich czynnikéw
chronigcych. Wskazywali na takie cechy jak: cierpliwos¢, wyrozu-
miatos¢ i konsekwencja nauczyciela oraz rodzicéw, odpowiedni
charakter pedagoga, jego dobre umiejetnosci komunikacyjne, dia-
gnostyczne, wspolpracy, moralne oraz kreatywnos¢. Praca z dziec-
kiem wykazujacym trudnosci wychowawcze wymaga duzego zaan-
gazowania. Pedagogika proponuje nam ogromna ilo$¢ metod, ktore
mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w trakcie pracy. Alternatywne
metody pozwalaja na lepsze poznanie osobowosci dzieci, wnikliwa
obserwacje, a im samym dajg mozliwo$¢ radzenia sobie z emocja-
mi, rozwijania kompetencji spotecznych, ksztalttowania norm mo-
ralnych i estetycznych. Badani wskazywali, ze istotne jest profilak-
tyczne oddzialywanie na wychowankéw za pomoca metod takich
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jak: pedagogika Marii Montessorii, Metoda Dobrego Startu, a takze
metod opowiesci ruchowej, storyline czy dramy. Duze znaczenie
przypisywano takze arteterapi, do ktorej zaliczano muzykoterapie,
bajkoterapie i rysunek. Nie ulega watpliwosci, Ze sztuka ma ogrom-
ne mozliwosci terapeutyczne. Poprzez dziatania zwigzane z muzyka,
tancem, rysunkiem czy tez drama dzieci lepiej poznaja siebie, swoje
wnetrze, ale takze otaczajacy je $wiat. Mogg wyrazaé swoje emo-
cje24. Zajecia tego typu powinno sie prowadzi¢ w edukacji przed-
szkolnej, poniewaz to wlasnie w tym okresie dzieci sg szczegolnie
wrazliwe na pigkno. Dzieki temu pozytywnie oddzialuje si¢ na oso-
bowos¢ dziecka, a dodatkowo mozna w ten sposob wspomagac swo-
ja prace wychowawcza.

Zakonczenie

Trudno$ci wychowawcze w przedszkolu sg problemem po-
wszechnie wystepujacym i nieco marginalizowanym. W edukacji
przedszkolnej problemy z zachowaniem wynikajg ze sztywnego spo-
sobu nauczania dzieci i hamowania ich aktywnosci. Zazwyczaj sg tez
po prostu bagatelizowane. Badani nie raz thumaczyli zte zachowanie
dziecka po prostu jego wiekiem, nie dostrzegajac narastajacego pro-
blemu, ktory przeciez na tym etapie edukacji, poprzez odpowiednie
dzialania, mozna skutecznie niwelowa¢. Pamietajmy, ze dzieci nie sg
z natury zte. Ich nieodpowiednie zachowanie najczesciej jest niestety
wynikiem oddzialywania na nie 0oséb dorostych.
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Streszczenie

Artykut dotyczy problemu wystepowania w edukacji przedszkolnej
trudnosci wychowawczych. Przedstawia teoretyczne podstawy zagad-
nienia przedstawiajgc ich przyczyny, skutki i sposoby zapobiegania oraz
nauczycielskie kompetencje niezbedne do pracy z dzie¢mi przejawiajg-
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cymi zaburzenia zachowania. Prezentuje wyniki badan dotyczgce opinii
nauczycieli na temat trudnosci wychowawczych, sposéb radzenia sobie
z nimi i metod wykorzystywanych w pracy wychowawczej.

Stowa kluczowe: trudnosci wychowawcze, edukacja przedszkolna,
metody aktywne, kompetencje nauczyczycieli

Abstract

Article is about problem of pre-school behavioural difficulties. It
shows theoretical basic on behavioural difficulties, their causes, effects
and ways of prevention and competence of teachers necessary for wor-
king with chilren manifesting behavioural disorders. Presenting research
results regarding teachers opinion about behavioural dificullties, ways to
deal with them and methods used for educational work.

Key words: behavioural difficulties, pre-school education, active me-
thods, competence of teachers
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Przedszkole - wazny etap w zyciu dziecka
Pro-health attitudes in preschool children
Wprowadzenie

Placowka o$wiatowa, to zespdt ludzi, ktorzy, wykonujac swoje
obowigzki i zadania, daza do uksztaltowania jednostki spotecznej
na réznych szczeblach rozwoju, w zalezno$ci od charakteru placow-
ki. Osoby odpowiedzialne za ten proces tzn. dyrektor, nauczyciel,
rodzic i dziecko s od siebie uzaleznione i moga przyczyni¢ sie do
osiggniecia przez dziecko sukcesu, poprowadzi¢ go w $wiat tak, aby
moglo w nim bezpiecznie funkcjonowaé, rozwijajac si¢ na miare
swoich mozliwosci.

Wiele méwi sie o rozwoju zawodowym nauczycieli. Kazdy z nas
powinien si¢ rozwija¢ intensywnie i skutecznie. Nauczycielowi trud-
no oddziatywac na wielostronny rozwdj ucznia, gdy sam stoi w miej-
scu. Jego rozwoj zalezy od wielu czynnikéw wewnetrznych, motywa-
cyjnych, psychicznych, duchowych itp., wyptywajacych z osobistych
dyspozycji i réznorodnych sktadnikéw osobowosci czlowieka oraz
od czynnikow zewnetrznych, czesto w duzym i znaczacym stopniu
niezaleznych od niego. Najlepiej jednak przyjaé, ze nasz rozwoj ma
wymiar konkretny, celowy i da sie uja¢ jako system zdarzen, ktére
przyniosa wymierne, mierzalne wyniki. Mozna wigc rozwdj okresli¢
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jako pozytywne zmiany w jakosci poziomu edukacyjnych kom-
petencji nauczyciela oraz w jego osobowosci i sylwetce, widoczne
w postaci konkretnych osiagnie¢ edukacyjnych. Chodzi o pozytyw-
ne i korzystne dla rozwoju uczniéw oraz widoczne i obserwowalne
zmiany jako$ciowe postepowania nauczyciela, jak réwniez, a moze
przede wszystkim, o doskonalenie jego osobowosci.

Kompetencje nauczycieli

Jednym z niezbednych elementéw zycia w zorganizowanym spo-
teczenstwie jest praca. Jej efekty pozwalaja na elementarny sposéb
przetrwania, przezycia, samorealizacji. Nalezy wyjasni¢ znaczenie
stowa zawdd:

jest to zespot czynnoéci wyodrebnionych w ramach spotecznego podziatu
pracy, wymagajacy przygotowania (kwalifikacji), wykonywanych przez jed-
nostke stale lub dorywczo i stanowigcych Zrédlo jej utrzymania'.

Zawdd wyuczony, to:

zespot czynnosci, do ktorych wykonywania jednostka uzyskata przygotowa-
nie teoretyczne i praktyczne, wybdr zawodu wyznacza miejsce w spoteczno-
$ci, podziale pracy w skali prestizu, okresla przyjmowane systemy wartosci,
wzory zachowania, wplywy na aspiracje i ambicje zyciowe.

Wspolczesnie szczegdlng uwage poswigca sie zagadnieniu posta-
wy pracownika, jego stosunkowi do wykonywanego zawodu, zaan-
gazowania i satysfakcji, ktorg moze z niego czerpac.

Zawod nauczycielski wykonywany od najdawniejszych czaséw na
$wiecie jest przedmiotem zainteresowan psychologow, pedagogdw
i filozofow réznych krajow a takze orientacji politycznych. Odgrywa
bardzo wazng role w Zyciu spolecznym. Nauczyciel wychowawca ma
decydujacy wpltyw na ksztaltowanie oblicza mtodych, potem calej
dojrzatej spotecznosci. Jarostaw Rudzinski stwierdza, ze:

' W. Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1998, s. .
2 Ibidem, s.
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we wspolczesnej epoce wychowanie odgrywa lub powinno odgrywac role
najwazniejsza, a zawod nauczyciela jest w rzeczywistosci najwazniejszym ze
wszystkich obecnie istniejacych’.

Nauczyciel to czlowiek niewzruszonych zasad i szerokich ho-
ryzontéw. To uczony w swojej specjalnoséci a jednoczesnie znawca
duszy mlodego pokolenia. Umysl systematyczny, starannie planu-
jacy dzialania na podstawie naukowej wiedzy. Powinien skutecznie
nauczacé, ale nie stresowa¢, by¢ sprawiedliwym. Ma doksztalca¢ sie
i doskonali¢ zawodowo, utrzymywac kontakt z nowatorska pedago-
gika. Trzy gléwne, powiazane ze soba odniesienia aktywnosci na-
uczyciela: stosunek nauczyciela do nauczania przedmiotu, stosunek
nauczyciela do ucznia, stosunek nauczyciela do samego siebie - mo-
wig o tym, Ze nauczanie jako zawdd nalezy potraktowaé w katego-
riach profesjonalizmu. Powyzsze rodzaje odniesien mozna okresli¢
jako kompetencje nauczyciela, zgodnie z ktérymi musi on doskonale
orientowac si¢ w nauczanej przez siebie dziedzinie oraz umie¢ swo-
ja wiedze przekazaé. Wiedza ma by¢ srodkiem do osiggania innych
wartos$ci i jest wazna tylko wtedy, jezeli pomaga uczniowi stawac sie
w pelni cztowiekiem. Kompetencje zawodowe nauczycieli i wycho-
wawcOdw mierzone sg poziomem ich umiejetnosci pedagogicznych
i dynamika rozwojowa tych umiejetnosci. Kompetencja wedlug
Wincentego Okonia, to:

odpowiedzialno$¢, uprawnienie do dziatania. W pedagogice kompetencja

jest podstawowym warunkiem wychowania, jest zdolnoécig do realizacji

okreslonych obszaréw zadan. Kompetencja jest uwazana za rezultat procesu
uczenia sie i oznacza zdolnos¢ do osobistej samorealizacji*

Wedtug Barbary Zechowskiej wyréznia sie dwie grupy definicji
kompetencji. Pierwsza grupa koncentruje si¢ na:

wyuczonych postawach lub naturalnych zdolnosciach manifestowa-
nych jako umiejetnoéci konfrontowania sie, aktywnej walki czy radze-
nia sobie z problemami zyciowymi poprzez wykorzystywanie sprawnosci

3 1. Rudzinski,
* W. Okon, op. cit., s.
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poznawczych i spotecznych. Druga za$ grupa akcentuje emocjonalne oraz
motywacyjne znaczenie ocen i oczekiwan czlowieka co do jego zdolnosci
adaptacyjnych raczej niz same jego zdolnosci®.

Wspolnym elementem, ktéry da sie wyrdzni¢ w obu grupach de-
finicji, jest jaka$ potencjalna zdolno$¢ do czegos, swoista osobista
mozliwo$¢ wykorzystania tej zdolnosci.

Wspdlczesnie pojmuje si¢ wychowanie bardziej jako uczestnicze-
nie w rozwoju dziecka niz modelowanie jego osobowosci. W zwigz-
ku z tym nauczyciel powinien koncentrowaé uwage bardziej na
procesie zmian, jakie dokonujg si¢ w dziecku, niz na samym efekcie
wychowania i jego zgodno$ci z zamierzeniami. Nauczyciel wycho-
wawca staje si¢ przewodnikiem i posrednikiem pomiedzy dzieckiem
a otaczajacym go $wiatem i stara sie tak zorganizowa¢ mu warunki
dzialania, aby moglo samodzielnie zdobywa¢ doswiadczenia. Na-
uczyciele powinni posiada¢ bardzo dobre przygotowanie zawodowe,
zaréwno formalne (poziom wyksztalcenia), jak i w sferze kompe-
tencji.

Wedtug Roberta Kwasnicy odpowiednie przygotowanie zawodo-
we nauczyciela to nabycie:

- kompetencji praktyczno-moralnych, ktore sg wyznacznikiem catej
dzialalnosci nauczyciela. Zawierajg sie w nich kompetencje inter-
pretacyjne, moralne i komunikacyjne,

- kompetencji technicznych, ktére warunkujg powtarzalnos¢ pracy.
Obejmuja one kompetencje postulacyjne, metodyczne i reali-

zacyjne®. Kompetencje interpretacyjne to zdolnos¢ rozumiejacego

odnoszenia si¢ do rzeczy, do innych ludzi i do siebie w aktach sa-
morefleksji. Kompetencje moralne to zdolnos¢ do refleksji moral-
nej nad wlasnym postepowaniem, stawiania pytan o to jaki jestem,
jaki powinienem by¢, by dochowa¢ wiernosci sobie. Kompetencije

5 B. Zechowska, O twérczym rozwoju nauczyciela refleksji kilka [w:] Twérczy
rozwdj nauczyciela, S. Juszczyk, Krakow 1996, s. 57.

¢ R. Kwasnica, Przygotowanie pojeciowe i proba analizy potrzeb rozwojowych
uczestnikow doksztatcania, “Prace pedagogiczne® XIX 1993, s. 76.
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komunikacyjne przejawiajg si¢ w zdolnoséci empatycznego rozumie-
nia i bezwarunkowej akceptacji, zdolno$ci do krytyki w postawie nie
dyrektywnej, w doborze przez nauczyciela srodkéw i tworzeniu wa-
runkéw sprzyjajacych realizacji celow, w czestotliwosci i otwartosci
kontaktow nauczyciel - dziecko. Kompetencje postulacyjne to umie-
jetno$¢ opowiadania si¢ za takimi a nie innymi celami. Kompeten-
cje metodyczne to umiejetno$¢ dziatania wedtug regul okreslajacych
optymalny porzadek czynnosci. Kompetencje realizacyjne to umie-
jetno$¢ doboru przez nauczyciela srodkéw dla tworzenia warunkow
sprzyjajacych realizacji celow.

Sabina Guz uwaza, zZe kompetencje nauczyciela nalezaloby roz-
patrywac w trzech aspektach: emocjonalnym, poznawczym i dziata-
niowym’.

Aspekt emocjonalny - odnosi sie do poczucia panowania nad oto-
czeniem, poczucia, ze nauczyciel ma wplyw na to co dzieje si¢ w gru-
pie, cho¢by nawet nie bylo to przez niego zaplanowane, nie obawia
sie nowych sytuacji. Poczucie ufnosci i wiary w siebie sprawia, ze
nauczyciel czerpie satysfakcje z tego co robi, jest z siebie zadowolony
a wobec dzieci przejawia postawe bezwarunkowej akceptacji. Two-
rzy klimat, w ktérym dziecko czuje si¢ bezpieczne, chetnie podej-
muje i rozwigzuje proponowane mu zadania, tworzy inne zadania
samodzielnie.

Aspekt poznawczy kompetencji nauczyciela obejmuje:

- umiejetno$¢ obserwowania wlasnych dzialan i wszystkiego co
dzieje sie w sali przedszkolnej, w ogrodku i na spacerze. Dotyczy
to zaréwno calej grupy jak i poszczegdlnych dzieci;

- wiedze o samym sobie, o wlasnych mocnych i stabych stronach,
o posiadanych umiejetnosciach i ich braku;

- wiedze o dziecku, ktéra dotyczy znajomosci potrzeb i wlasciwosci
typowych dla dziecka w okresie przedszkolnym zwigzanych z jego
rozwojem. Jest to wiedza teoretyczna, gtéwnie z zakresu psycholo-
gii i pedagogiki, dajaca wyobrazenie, jak przeci¢tne dziecko prze-

7 S. Guz, Edukacja przedszkolna w okresie przemian, Warszawa 1996, s. 92.
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zywa i poznaje $wiat, w ktérym zyje, co potrafi a czego dopiero
musi si¢ nauczy¢. Drugi rodzaj wiedzy odnosi sie do konkretne-
go dziecka, jego specyficznych, niepowtarzalnych cech, osiagnigé
rozwojowych, sytuacji rodzinnej i stosunku do samego siebie;
wiedze o $rodkach i metodach pracy z dzieckiem w przedszkolu,
ktore moga sprzyjac rozwojowi. Wiedza ta pozwala tez nauczycie-
lowi dobra¢ do zaje¢ odpowiednie pomoce i materialy dydaktycz-
ne, funkcjonalnie urzadzi¢ sale aby dziecko czulo si¢ swobodnie
i znalazto miejsce do réznych dziatan; wlasciwe zaplanowanie
zajecia i godzi¢ spontaniczng zabawe z uczeniem oraz odpoczyn-
kiem. Aspekt dziataniowy ujawnia si¢ w sposobie zwracania si¢ do
dzieci, w komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Wazne jest czy
nauczyciel uzywa prostych, zrozumialych dla dzieci stow, czy za-
miast polecac i rozkazywac, proponuje, zacheca, pyta dzieci o po-
mysly, pozostawiajac im jednocze$nie wybdr sposobu rozwigza-
nia zadania i czy stucha tego co majg mu do powiedzenia. Istotne
jest takze to, czy nauczyciel otwarcie méwi co mu si¢ podoba, co
sprawia przyjemno$¢ a co przykro$¢, odwoltujac si¢ do zachowan
dzieci a nie do ich cech charakteru czy osobowosci.
Przedstawione powyzej kompetencje Irena Oksinska nazywa klu-

czowymi i podsumowuje je nastepujaco:

kompetencje sg struktura, caloscig, w ktdrej tkwig wartosci, wie-
dza, specyficzne umiejetnosci oraz relacje tych elementdéw,

istote kompetencji stanowia zdolnosci osoby, zdolno$¢ doszuki-
wania si¢ sensu w tym co robimy, w tym co si¢ dzieje w otoczeniu,
w nas samych, wartosciowania, wypowiadania sagdéw i ocen opar-
tych na uznanym systemie wartosci,

kompetencje sa wlasciwoscig cztowieka, gdyz tylko czlowiek inter-
pretuje, dokonuje ocen moralnych, komunikuje si¢ z otoczeniem
spolecznym i przyrodniczym,

nabywanie kompetencji wiaze si¢ z wykorzystywaniem wilasnych
zdolnoéci, z pozytywna motywacja, zainteresowaniami czlowie-
kiem i $wiatem, z osobistym trudem i wysitkiem, systematyczna
praca nad sobg, uczestnictwem w sytuacjach wartosciowych po-
znawczo i duchowo,

gtéwnymi wskaznikami posiadania kompetencji s3 postawy np.
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postawa refleksji i autorefleksji postawa moralnego rozumowania,

postawa argumentowania i inne®.

Obecnie wzrasta ranga i znaczenie kompetencji innowacyjnych.
Wiazg si¢ one z potrzebg tworzenia, poszukiwania i wdrazania
w praktyce optymalnych rozwigzan.

Na kompetencje innowacyjne nauczycieli skladajg sie¢ umiejet-
nosci organizacji warunkoéw, przekladania koncepcji, pomysiow na
praktyczne dzialanie oraz ich weryfikowania i modyfikowania. Mo-
zemy zatem wyroznic:

- umiejetnosci krytycznego analizowania przejmowanych wzorcow

dzialania, jak i wiasnych pomystéw pod katem ich sensu, wartosci,
przewidywanych skutkow,

- umiejetnosci przygotowania odpowiednich warunkdw, tak zwanej
bazy, umozliwiajacej realizacje projektow (dotyczy to w szczegol-
nosci rozkladu dnia w przedszkolu),

- umiejetnosci obiektywnej oceny wprowadzanych zmian oraz do-
konywania ewentualnych modyfikacji.

Kompetencje nauczyciela maja charakter rozwojowy. Optymalny
ich postep polega na ciaglej reorganizacji i generowaniu nowych za-
chowan w zaleznos$ci od istniejacych potrzeb. Nabywanie kompe-
tencji nie powinno by¢ traktowane tylko ustugowo, dla zaspokojenia
potrzeb edukacyjnych dzieci i mtodziezy, ale rowniez humanistycz-
nie jako samoksztalcenie nauczycieli w toku stuzby dla siebie i in-
nych. Dzi$ coraz czg$ciej mowi sie o tzw. kompetencjach nauczyciela
wychowawcy. Mozna je zdoby¢ dzigki odpowiedniemu wyksztalce-
niu, s3 konkretne i wymierzalne. J. Klosowski twierdzi, ze pojecie
kompetencji w jakims$ sensie — na gruncie teorii zawodu nauczyciel-
skiego - zastepuje pojecie zdolnosci’.

Moda na to pojecie implikuje wiele badan empirycznych w tym

8 1. Oksinska, O refleksji pedagogicznej i kompetencjach nauczyciela, ,Wychowanie
w Przedszkolu” 1989, nr 6.

°J. Klosowski, O zdolnosciach pedagogicznych i kompetencjach interpersonalnych
w zawodzie nauczycielskim [w:] Adaptacja mlodego nauczyciela w zawodzie,
T. Wréblewska, Lowicz 1998, s. 387.
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zakresie oraz refleksji teoretycznych. Uczeni staraja sie ustali¢ liste
kompetencji nauczyciela, co nie zawsze im si¢ udaje, a czasem prowa-
dzi raczej do zaciemnienia tego pojecia niz jego wyjasnienia. Zresztg
samo pojecie kompetencje nauczyciela, takze nie jest rozumiane jed-
noznacznie. Na gruncie pedeutologii amerykanskiej raz wspomnia-
ne kompetencje ujmuje sie jako zdolnos¢ nauczyciela do osiggania
celéw pedagogicznych. Innym razem utozsamia si¢ je z charakte-
rystyka osobowosci nauczyciela lub zachowaniem nauczycielskim.
Inna trudno$¢ uporania sig z kompetencjami nauczyciela zawiera si¢
w pytaniu - Czy trzeba szuka¢ doskonatego wzorca kompetentne-
go nauczyciela? Wlasciwosci psychofizyczne i charakterologiczne,
jakie powinien mie¢ nauczyciel, nie s3 dane kandydatowi do tego
zawodu z chwilg przyjscia na $wiat, lecz musza by¢ po prostu przez
niego osiagniete, wyuczone, zdobyte przez lata nauki i gromadzenia
doswiadczen zyciowych. Janusz Sztumski prébuje odpowiedzie¢ na
pytanie: jak to si¢ dzieje, ze pomimo wiedzy o uwarunkowaniach spo-
tecznych selekcji zawodow ludzie sq sktonni ulegaé fantazji i mowicé
powaznie o powolaniach do jakiegos zawodu? Autor ten twierdzi, ze
przyczyn takiej mitologizacji zawodéw mozna upatrywaé w swo-
istych pozytkach, jakie z tego wynikaja czy tez w funkcjach, jakie
koncepcja powotania spetnia. I wéréd nich wymienia:

- dazenie do poprawienia ludziom samopoczucia, zwtaszcza tym,
ktorzy wykonujg trudne, wyniszczajace pod wzgledem psychicz-
nym i fizycznym lub niebezpieczne zawody, a przy tym niekiedy
niskoplatne i niecieszace si¢ szczegolnym prestizem. Jezeli mowi
sie o powotaniu np. nauczycieli, to sadzi si¢, ze tego rodzaju wyrdz-
nienie danego zawodu na tyle poprawi samopoczucie nauczycie-
lowi, iz bedzi bardziej sklonny znosi¢ ubostwo swojej egzystencji;

- powolanie moze stuzy¢ réwniez wywyzszeniu jakiego$ zawodu,
a tym samym ludzi ktérzy go wykonuja (np. powolania kaptan-
skie);

- z powolaniem prébuje si¢ tez laczy¢ wszystko, co wykracza poza
nasza wiedze o motywach wyboru jakiegos zawodu przez danego
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czlowieka, zwlaszcza gdy jest to zawod malo atrakcyjny, wymaga-

jacy duzego pos$wiecenia i ryzyka, ofiarnosci, itp. cech'®.

Mowigc o powolaniu nauczyciela we wspdlczesnym rozumieniu,
nalezy stwierdzi¢, ze dzi§ powolanie oznaczatoby przede wszystkim
zamilowanie do wykonywanej pracy a nie postawe zdolng do nie-
zwyktych zachowan i wyrzeczen, jak tradycyjnie rozumiano to sto-
wo. Odpowiadajac, nauczyciel - zawdd czy misja?, S. Bortnowski wy-
ja$nia: w ocenie zawodu nauczycielskiego zawinila tradycja, przede
wszystkim Zeromski. To on uksztaltowal $wiadomos¢, ktéra w od-
niesieniu do jednego z najliczniejszych dzi§ zawodoéw, jest anachro-
niczna. Poswiecenie, heroizm, ofiary, rezygnacja ze szczeécia oso-
bistego, dobrowolne wygnanie, sfowem szlachetnos$¢ az nadmierna,
bo prowadzaca do $mierci na stanowisku pracy. Autor stwierdza, ze
mowi sie, iz nauczyciel to nie zawdd, a powolanie, jesli zas zawodd, to
zaszczytny, praca piekna, trud mierzony w kategoriach najwyzszych
ocen stawiajacych nauczyciela wysoko w hierarchii zastug dla spo-
teczenstwa'l.

Wedlug mojej opinii, zawdd nauczyciela jest w pewnym sensie
powolaniem, jest zawodem, ktory trzeba wykonywa¢é z przekona-
niem, z zamitlowaniem, co do stusznosci swoich dziatan. Kazdy na-
uczyciel, ktory nie wykonuje tego zawodu z przekonaniem, a ma od-
powiednie kwalifikacje, wyksztalcenie, nie odbiega od wzorca, duzo
traci, gdyz nie spelnia si¢ tak naprawde. W miare uptywu lat u ta-
kiego nauczyciela dochodzi do rutyny lub wypalenia zawodowego.
Nie nalezy jednak generalizowa¢ zjawiska wypalenia zawodowego
tylko z ta grupg nauczycieli. Nauczyciel pracujacy z powolaniem jest
otwarty, chetny do wprowadzania innowacji. Swoim zapatem potrafi
mobilizowa¢ innych, przez co placéwka, w ktorej pracuje tetni zy-
ciem a dzieci chetnie przychodza si¢ bawi¢ i uczy¢.

Jednym z gléwnych zadan nauczyciela przedszkola XXI wieku

107. Sztumski, Nauczyciel - zawdd czy powotanie? [w:] Nauczyciel szkoty zawodowej
w integrujgcej sie Europie, red. H. Blazejowski, Bydgoszcz 1994, s.

'S, Bortnowski, Nauczyciel - zawdd czy misja, Wroclaw 1986, s. 43-44.
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jest rowniez poglebianie wiedzy i kultury rodzicielskiej, dotyczacej
rozumienia i respektowania potrzeb dziecka. Dobrze przygotowa-
ny profesjonalnie nauczyciel przedszkola bedzie umial monitoro-
wac, stymulowa¢ i promowa¢ prawidlowy rozwdj dziecka, a takze
uczestniczy¢ w rozpoznawaniu i korygowaniu drobnych odchylen
i deficytéw rozwojowych oraz otoczy¢ szczegdlng opieka dzieci
z grup ryzyka spolecznego - zwlaszcza rodzin niesprawnych wycho-
wawczo. Nalezy zwracaé rodzicom uwage na proces wychowywania
ich dzieci, na potrzeby nie tylko materialne, ale i duchowe, plynace
z mitoci, bliskoéci drugiego cztowieka.

Przedszkole XXI wieku powinno da¢ szans¢ do takiego rozwoju
dziecka, aby stalo si¢ ono rezyserem i architektem nadchodzacej ery
globalizacji, w ktorej beda zanika¢ granice kulturowe, religijne, raso-
we. Dlatego niezwykle wazne jest wychowanie nastepnych pokolen
w duchu tolerancji wobec przekonan religijnych, politycznych, spo-
tecznych, kulturowych. Aktualnym zadaniem sg wzajemne kontak-
ty miedzy placowkami o$wiatowymi i instytucjami opiekunczymi
w réznych krajach Europy. Wymiana doswiadczen, innowacji, ini-
cjatyw, sukceséw powinna przebiega¢ pomiedzy szkotami, placow-
kami o$wiatowymi a nie tylko miedzy sektorami czy systemami edu-
kacji. Europejska edukacja wymaga podejscia interdyscyplinarnego
a takze miedzynarodowych dyskusji i negocjacji w zakresie kierun-
ku, tresci i form ksztalcenia. Edukacja - jako ideal ksztalcenia euro-
pejskiego — preferuje:

- wychowanie dla pokoju, szacunku i przyjazni migedzy narodami,
- wychowanie do demokracji i obrony praw czlowieka,

- wychowanie w duchu tolerancji obejmujgcej rézne sfery zycia lu-
dzi,

- otwarcie na innych, budowanie dialogu, wspomaganie rozwoju,

- wychowanie ekologiczne polaczone z edukacjg ekonomiczna,

- edukacje kulturalng jako przygotowanie do réznorodnosci kultur
i niebezpieczenstw kultury masowej,
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- nauke jezykdéw obcych i bezposrednie kontakty wychowankdow

i nauczycieli z réznych krajow,

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, nawykow kultury fizycz-
nej, sportu i turystyki,

- $wiadomos¢ obywatelska, uspotecznienie dzieci, przygotowanie
do zycia rodzinnego i wychowanie seksualne,

- ksztaltowanie wlasciwego stosunku do patologii spotecznych'=.

Nie nalezy tylko zapomnie¢ o wsparciu nauczyciela w dazeniu
do tych zmian, daniu mu poczucia stabilizacji, aby wiedzial, ze to
co robi zostanie docenione, zauwazone. Nauczyciele powinni mie¢
$wiadomos$é, ze ich doksztalcanie ma sens.

Podsumowujgc. Z praktyki, jak i z obserwacji a takze z autopsji
nauczyciel to:

- osoba, ktdra jest przekonana, ze chce by¢ nauczycielem po to by
uczy¢ i wychowywacg,

- osoba, ktéra ma to cos, czego brakuje ludziom wykonujacym inne
zawody,

- osoba posiadajgca predyspozycje do zawodu nauczycielskiego,

- osoba umiejaca zejs¢ do poziomu dziecka, pochyli¢ si¢ nad nim,

- osoba, ktora chce wej$¢ w $wiat dziecka, chce go zrozumie¢, mie¢
z nim wspdlny jezyk,

- osoba, ktéra dostrzega i rozumie problemy dziecka,

- osoba, ktéra wypowiadajac si¢ o dzieciach méwi o nich zawsze

z szacunkiem.

Nauczyciel to osoba, ktéra wchodzac do przedszkola pozostawia
swoje troski i smutki za drzwiami i jest z dzie¢mi calym sobg. Na-
uczyciel to ten, ktory nie poddaje si¢ przy pierwszym niepowodze-
niu, trudnej sytuacji, akceptuje kazde dziecko. Bo dziecko to osoba
wrazliwa , oddana , ufajaca, idaca za dorostym, ktéry potrafi zdoby¢
jego zaufanie.

12 B. Czeredecka, Ksztalcenie nauczycieli zintegrowanej Europy [w:] Ksztalcenie
nauczycieli w kontekscie integracji europejskiej, red. M. Ochmanski, Lublin 1997, s. 38.
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Adaptacja - Program Z uSmiechem mi do twarzy

Adaptacja wedtug W. Okonia

rozumiana jest jako proces badz wynik procesu uzyskania réwnowagi mie-
dzy potrzebami jednostki, a warunkami otoczenia.

Inaczej mowiac, jest to przystosowanie w szerokim znaczeniu.

Czynnikami regulujgcymi przebieg tego procesu s3: uspolecznienie
jednostki, ksztattujace wrazliwos¢ na potrzeby i innych ludzi i dobro
spoleczne a takze inteligencja i znajomos¢ wlasnych mozliwosci.

Dzieki adaptacji spotecznej czltowiek staje sie coraz lepiej przygo-

towany do zdrowego, przynoszacego mu zadowolenie i spotecznie
warto$ciowego zycia'’.

Adaptacja (z tac. adaptatio - dostosowanie; od tac. adaptera - przy-

stosowac) rozumiana jest rowniez przez M. Jarosza, jako:

zmiana zachowania, dostosowanie si¢ do otaczajacych warunkow
w celu optymalnego funkcjonowania,

dziedziczne przystosowanie si¢ organizméw do otaczajacego
$rodowiska (np. adaptacja wzroku do widzenia w ciemnoéci)
m. in. przez ewolucje i dobér naturalny (biol.),

nastepujace zaraz po zakazeniu dostosowanie si¢ organizméw in-
fekcyjnych (bakterie, wirusy) do warunkéw panujacych w organi-
zmie (med.),

przerobka utworu ze zmiang jego gatunku literackiego, transpo-
zycja (lit.),

przystosowanie jednostki lub grupy ludzi do warunkéw spotecz-
nych lub zawodowych (spol.),

wewnetrzne zmiany w osobowosci powstate w wyniku zaistnienia
nowych warunkdéw np. kalectwa (psych.),

przystosowanie budynku lub jego czesci w celu nowego, odmien-
nego wykorzystania'*.

3 W. Okon, op. cit., s. 3.

!4 Stownik wyrazéw obcych, red. 1. Kaminska-Szmaj, M. Jarosz, Warszawa 2001.
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Adaptacja spoleczna wg Stownika Encyklopedycznego: Edukacja
Obywatelska, to:

proces przystosowania si¢ jednostki lub grup do okreslonych warunkéw
$rodowiska spotecznego. Polega na nieustannej interakeji zachodzacej mie-
dzy jednostka (lub grupa ) a $rodowiskiem, w ktorej wyniku dochodzi do
przeksztalcenia wlasnej struktury podmiotu zgodnie z wymaganiami oto-
czenia, a takze do przeksztalcenia otoczenia i dopasowania go do struktury
wewnetrznej podmiotu.

Adaptacja czyli przystosowanie wg Z. Putkiewicza, to modyfika-
cja zachowania adekwatna do wymagan i warunkéow. Wyrdznia sie
kilka etapéw adaptacji:

- reorientacja psychologiczna, czyli uczenie si¢ nowych wzordw

i stosowanie ich w praktyce,

- tolerancja, czyli szacunek dla cudzych pogladéw, upodoban, wie-
rzen,

- asymilacja, czyli calkowite przystosowanie si¢ jednostki lub zbio-
rowosci do istniejacych warunkow.

Na adaptacje spoleczng wywieraja wplyw: inteligencja i znajo-
mos$¢ wlasnych mozliwo$ci, uspotecznienie jednostki, samodziel-
no$¢ i odpowiedzialno$¢, przynaleznos¢ do jakich$ grup spotecz-
nych. Dzieki niej cztowiek zaspokaja swoje naturalne potrzeby i jest
lepiej przygotowany do zycia w spoteczenstwie's.

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej to bardzo waz-
ny i przelomowy moment w jego funkcjonowaniu, poniewaz wiaze
sie on niejednokrotnie z radykalng zmiang trybu zycia. Do przed-
szkola przychodza dzieci o réznym poziomie przystosowania do
nowej sytuacji. Dla wielu z nich jest to pierwsze rozstanie z domem
rodzinnym, mama, tatg i pierwszy diuzszy kontakt z grupg réwie-
$niczg, w ktdrej musza walczy¢ o swoje miejsce. Jedne adaptujg sie

> R. Smolski, M. Smolski, E. H. Stadmuller, Stownik Encyklopedyczny Edukacja
Obywatelska, Warszawa 1999.

167, Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologi dla nauczycieli,
Warszawa 1995.
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tatwo do grupy przedszkolnej, inne majg z tym powazne klopoty.
Kazda zmiana w zyciu dziecka niesie za sobg przezycia. Jedne z nich
sa pozytywne i pozadane, inne za$ negatywne, wrecz bolesne i trud-
ne. Przedszkole zmienia rytm biologiczny dziecka, jego zachowanie
oraz aktywnos$¢ intelektualna.

W fagodnym przejsciu do nowego rytmu moze by¢ wsparciem
i pomaga dziecku, a takze jego rodzicom, realizowany w przedszko-
lu autorski program adaptacyjny, napisany w oparciu o zdobyte do-
$wiadczenia i szeroka wiedze - Program adaptacji dziecka trzyletnie-
go do przedszkola - Z usmiechem mi do twarzy.

W realizacji tego programu najwigksza role odgrywa nauczy-
ciel posiadajagcy odpowiednie kompetencje, o ktérych mowa byla
wczesniej. Program w pierwotnej wersji przeznaczony byt dla dzieci
3-letnich. W miare potrzeb zostal zmodyfikowany pod katem dzieci
4, 5-letnich, ktére dopiero pojawiaja si¢ w placéwce i ich adaptacja
z powodu stabo wczesniej nabywanych przez nie doswiadczen, bywa
trudniejsza. Przygotowanie dzieci do rozstania z rodzicami, to zada-
nie bardzo wazne i jednoczesnie trudne. Wymaga wielu przemysla-
nych poczynan personelu przedszkola oraz duzego zaangazowania
ze strony rodzicow. Tak wiec kontakty przedszkola z rodzing dziecka
powinny zosta¢ nawigzane kilka miesiecy przed rozpoczgciem roku
szkolnego. W naszym przedszkolu pierwsze spotkania odbywaja si¢
w maju, wowczas, kiedy rodzice zainteresowani zapisami do przed-
szkola odwiedzaja nasza placowke. Organizowane sg réwniez dni
otwarte, ktére odbywajg si¢ w maju i czerwcu. W czasie takich spo-
tkan odbywaja si¢ specjalne zajecia integracyjne dla dzieci i rodzi-
cow z udzialem pracownikéw przedszkola.

Glownymi celami tego programu, spdjnego z metodami i formami
pracy oraz programami obowigzujacymi w placowece, jest:

- mobilizowanie rodzicow do udzielania psychicznego wsparcia
wlasnemu dziecku poprzez oferowane im biuletyny,

- organizowanie wspolnych zabaw dzieci, rodzicéw i personelu
pracujacego w przedszkolu,
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obnizenie leku rodzicow zwigzanego z oddaniem dziecka do
przedszkola poprzez spotkania informacyjne,

stosowanie zabaw integracyjnych na spotkaniach z rodzicami,
rozmowy indywidualne,

wspomaganie trzylatka w procesie przystosowania do zycia w wa-
runkach przedszkolnych poprzez umozliwienie mu poznania no-
wego otoczenia w poczuciu bezpieczenstwa. Wspdlne z rodzica-
mi zwiedzanie pomieszczen przedszkolnych,

wyrabianie w dziecku orientacji czasowej dotyczacej rozkladu
dnia w grupie trzylatkow,

wpajanie dzieciom wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania
z zabawek, pomieszczen i sprzetu przedszkolnego.

Zadania jakie postawiono przy realizacji tego planu przedstawiaja

sie nastepujaco:

wytworzenie pogodnej i milej atmosfery podczas spotkan inte-
gracyjnych,

zdobycie zaufania dzieci oraz rodzicow,

mozliwo$¢ zapoznania sie z kadrg placowki oraz rodzicami in-
nych dzieci,

budowa pozytywnej wizji wlasnego ja w oparciu o spelniong po-
trzebe bezpieczenstwa,

pokazanie sposobow radzenia sobie z niepowodzeniami, z emo-
cjami nieadekwatnymi do sytuacji, kontrolowanie wlasnych za-
chowan w stosunku do personelu, dzieci i rodzicow,

radzenie sobie w sytuacjach nowych,wyrabianie wi¢zi emocjonal-
nej ze Srodowiskiem, wzmacnianie uczuciowej z rodzing.
Realizatorem tego programu jest nauczyciel - osoba kompetentna,

posiadajgca wiedze na temat rozwoju dziecka, rozwigzujaca poja-
wiajgce sie problemy, stymulujgca rozwdj trzylatkow, ktora powinna
posiada¢ nastepujace cechy:

rozumie¢ mowe dziecka,

umie¢ komunikowac si¢ z dzie¢mi w sposdb werbalny jak i nie-
werbalny,
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posiada¢ umiejetno$¢ formulowania i stawiania pytan odpowied-
nio do danego wieku,

porusza¢ tematy zwigzane z najblizszym otoczeniem dziecka,

rozumie¢ i poprawnie interpretowa¢ nadawane przez dziecko ko-
munikaty,

posiada¢ zdolnosci empatyczne,

reprezentowal postawe zaciekawienia $wiatem i przenosi¢ jg na
dzieci,

powinien emanowaé pomyslami i checig do dziatania oraz zache-
ca¢ do tego dzieci.

Wazng role w realizacji programu odgrywaja rodzice, ktorzy po-

winni aktywnie uczestniczy¢ w procesie adaptacyjnym swoich dzie-
ci. Od ich nastawienia, w duzej mierze, zalezy powodzenie podjetych
dziafan na terenie przedszkola. Dzieci s3 znakomitymi obserwatora-
mi, potrafig doskonale wyczu¢ zdenerwowanie rodzica, ktore udzie-
la sie réwniez im. Najpopularniejszymi formami uczestniczenia ro-
dzicow w procesie adaptacyjnym sa:

zajecia adaptacyjne dla dzieci i rodzicdw w maju i czerwcu,

indywidualne rozmowy z rodzicami i innymi czlonkami rodziny
wspoétuczestniczacymi w wychowaniu,

prezentowanie literatury pedagogicznej i psychologicznej,
zebrania grupowe,
uroczystosci grupowe i przedszkolne.

Harmonogram dziatan

Lp. Zadanie do realizacji Termin realizacji

Zorganizowanie , Dni otwartych”:
-indywidualne rozmowy z rodzicami podczas
1. zapisywania dziecka do przedszkola, MA]
- zapoznanie z harmonogramem spotkan
adaptacyjnych.
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Lp.

Zadanie do realizagji

Termin realizagji

Zorganizowanie cyklu spotkan integracyjnych dla
catej grupy dzieci i rodzicow w celu:

-lepszego poznania sie i zapoznania sie

z pracownikami przedszkola,

-oswojenia dzieci znowym dla nich miejscem

i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
-zapoznanie rodzicéw z rytmem dnia

w przedszkolu.

MA]
CZERWIEC
SIERPIEN

Zaprojektowanie i zatozenie tablicy informacyjnej
dla rodzicéw, publikacja art. z zakresu adaptacji
dzieci widzianej oczami pedagogdw i psychologdw.

WRZESIEN

Zorganizowanie spotkania pierwszego z rodzicami:
-zapoznanie rodzicéw ze statutem przedszkola,
harmonogramem dnia w grupie, Podstawg
Programowa, planem dydaktyczno-wychowawczym
na dany rok,

-wybér tréjki grupowej, wypetnienie ankiety ,Moje
dziecko”.

WRZESIEN

Zaproponowanie dni otwartych w grupie majacych
na celu:

-przyblizenie rodzicom form pracy w grupie

w zaleznosci od stopnia adaptacji dzieci,
-umozliwienie bezposredniego udziatu rodzicow
w zajeciach,

-umozliwienie bezposredniej obserwacji dziecka
w grupie podczas dziatania,

-urzadzanie i doposazenie kacikéw tematycznych
w sali.

Caty rok
w pierwsza Srode
miesiagca

Zorganizowanie prelekcji dla rodzicéw z udziatem
przedstawiciela PPP umozliwienie rodzicom
kontaktu ze specjalistami.

PAZDZIERNIK
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Lp. Zadanie do realizacji Termin realizacji

Udziat rodzicéw i dzieci w przygotowaniu
uroczystosci przedszkolnych i spotkan kameralnych
W gronie grupy:

-Jesienny festyn rodzinny ,Ziemniaczek IX)T

Okraglaczek”, X

- Pasowanie na przedszkolaka z Okraglaka, XII

- Wieczdr Andrzejkowy, T

- Spotkanie z choinka, |
7. - Kulig, I

- Bal karnawatowy, il

- Dzieri Babci i Dziadka, v

- Szukanie wiosny, x

- Pisanki kraszanki,
- Przeglad Twérczosci Dzieciecej, Vi
- Dzieri Matki i Ojca,

- Festyn rodzinny , Dzief Rodziny”,

-Zgubek.

Nawigzanie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng w celu umozliwienia rodzicom Wg. potrzeb
8. . . P .

indywidualnych kontaktéw z psychologiem, rodz. /caty rok

pedagogiem, logopeda.

Ewaluacja programu

Ankieta podsumowujaca efekty dzialan.

Opracowanie i analiza wynikow ankiet, prezentacja ich pracow-
nikom przedszkola i rodzicom.

Program realizowany jest w placéwce juz od 10 lat i podlega mo-
dyfikacjom, wynikajacym z prowadzonych konsekwentnie kazdego
roku ewaluacji. W zalezno$ci od przebiegu rekrutacji, spotkania od-
bywaja sie¢ w grupach najczesciej jednorodnych wiekowo. Staramy
sie, aby spotkania pozwolily dzieciom i rodzicom pozna¢ nauczycieli
i pracownikéw technicznych, z ktérymi dzieci beda spedza¢ najwie-
cej czasu. Z dotychczasowych obserwacji wynika, iz nalezy zwigk-
szy¢ liczbe spotkan z samymi rodzicami. Dajg one rodzicom mozli-
wos¢ poznania specyfiki pracy placowki, uzyskania odpowiedzi na
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wszystkie nurtujace ich pytania oraz zapoznania si¢ z zagadnieniami
dotyczacymi funkcjonowania ich dzieci w przedszkolu. Takie spo-
tkania s3 cenne i wartosciowe. Jest jeden bardzo istotny szczegot:
z dniem pierwszego wrzesnia zauwazamy, ze dzieci sa gotowe do
podjecia roli przedszkolaka, a rodzice nie. Zupelnie zapominaja
o tym czego si¢ dowiedzieli, ustyszeli, zobaczyli - czyli nie potrafig
odcigc¢ tej - ciggle tgczqgcej ich z dzie¢mi - pepowiny. Dlatego dalej,
z konsekwencja i uporem, co roku prowadzimy i realizujemy pro-
gram Z usmiechem mi do twarzy.
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Streszczenie

Artykut sktada sie z dwdch czesci poswieconych waznym zagadnie-
niom dotyczagcym wychowania dziecka w wieku przedszkolnym. Zwraca
uwage na znaczenie kompetencji nauczyciela w procesie edukacyjnym,
zadaje pytanie o znaczenie pojeé: wizja, powotanie w kontekscie zawodu
nauczyciela przedszkola. Pokazuje wptyw procesu adaptacji do prawidto-
wego, bezpiecznego - emocjonalnie i fizycznie - funkcjonowania mtodego
cztowieka w placdéwce, jaka jest przedszkole, a pdzniej w zyciu szkolnym.
Zwraca uwage na prawidtowe podejscie do znaczenia zawodu nauczycie-
la przedszkola z perspektywy doswiadczenia. Przypomina, ze w procesie
edukacji, obok kadry pedagogicznej, waznym ogniwem sg rodzice, z kto-
rymi prawidtowo budowane relacje, dajg wielkg szanse na osiggniecie
przez dziecko sukcesu, jakim jest dojrzatos¢ szkolna. Przedstawiony jest
autorski program, ktory jako dobra praktyka, propagowana i konsekwent-
nie realizowana jest od ponad 10 lat na terenie Miejskiego Przedszkola nr
27 ,Okraglaczek” w Jeleniej Gérze. Program sprawdza sie i przynosi wy-
mierne efekty dla dzieci, ich przysztosci i terazniejszosci oraz budowania
pozytywnego wizerunku edukacji przedszkolne;j.

Stowa kluczowe: przedszkole, nauczyciel, kompetencje, innowacje

Abstract

The article is consisted of two essental issues that deal with upbringing
youngsters at a preschool stage. The article plays close attention to how
important role is to be a preschool teacher at the beginning of educatio-
nal process. It brings to minds of us a question of definition and meaning
of a word: vision and common lave to be preechool teacher. It shows
the meaning of an adaptation case of correct and normal — emotional
and physical functioning the youngsters in an preschool institution an in
further live. It shows how important and essential is a correct attitude to
teacher’s profession. | would like to remind that in a whole educational
process besides teachers staff play parents. Parents are responsible for
building a normal and correct relations that give a child a huge chance to
achieve the goal that is a preschool maturity. Presented authorial works
of our Urban Preeschool No 27 “Okraglaczek” in Jelenia Gdra is consequ-
ently fulfilled as a good practise for over 10 years.

The our authorial works bring measurable and rational benefits for
youngsters now and in theirs future life’s. The programme also helps to
build positive vision of educational process at the preschool area.

Key words: kindergarten, teacher, competence, innovation
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Relacje i dziatania

Marzena Kmetko, Emilia Kuligowska
Miejskie Przedszkole nr 3 im. Misia Uszatka w Zielonej Gorze

Wprowadzanie dzieci do odbioru kultury
Children's enculturation
Wstep

Przedszkole jest miejscem waznym dla kazdego dziecka spedza-
jacego w nim czas. Przedszkolak identyfikuje sie z nim, jest jemu
bliskie, poniewaz w nim przebywa przez wigkszos¢ dnia. Pobyt ten
stwarza szerokie mozliwosci do oddzialywania $§wiata sztuki muzy-
ki, sztuk wizualnych. Nauczyciel przyblizajacy dziecku otaczajacy je
$wiat, rozbudza ciekawos¢, inspiruje do zadawania pytan i szukania
na nie odpowiedzi'. Na tym etapie warto wykorzysta¢ naturalng chec¢
poznawania najblizszego otoczenia i budowac¢ obraz $wiata ksztal-
tujacy si¢ w wyobrazni dziecka na fundamencie tego, co dla niego
wazne, czym jest otaczane w przedszkolu. Kazda sytuacja moze by¢
edukacyjna i staje sie nig, kiedy przy dziecku znajdzie si¢ osoba (ro-
dzic, nauczyciel), ktdra ja odpowiednio wykorzysta w sposdb intu-
icyjny lub podparty warsztatem pedagogicznym. Zgodnie z teoriag
strefy najblizszego rozwoju Lwa S. Wygotskiego, dziecko powin-
no by¢ podmiotem podejmowanych dzialan. Wskazuje on na role
osoby posiadajacej wigksza wiedze i umiejetnosci, ktdra, wchodzac

' E. Kuligowska, Zdolnosci muzyczne dzieci badania pilotazowe [w:] Edukacja ar-
tystyczna nowe wyzwania, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra - Skarbona 2016,
s. 66-67.
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w interakcje z dzieckiem, umozliwia mu podejmowanie dziatan oraz
realizacje zadan, ktérych samodzielne wykonanie jest niemozliwe?.
Z podmiotowego podejscia do dziecka, z imperatywu dyrektora
i nauczycieli Miejskiego Przedszkola nr 3 im. Misia Uszatka w Zielo-
nej Gorze, wynikajg dzialania, ktore byty realizowane w latach 2015-
2017. Zostaly one ujete w koncepcji pracy przedszkola® przez dyrek-
tora, Marzene Kmetko, wynikajg z artystycznych tradycji placowki
oraz usytuowania jej w willowej, zabytkowej dzielnicy miasta. Mysla
przewodnig sg stowa autorki koncepcji: Moje przedszkole daje mi
rados¢ zabawy, jest Zrodlem artystycznego wyrazania samego siebie;
Moje przedszkole-przedszkolem twérczej zabawy, dziecko zas matym
artystg w zaczarowanym swiecie kolorow, dzZwiekéw i stow...* .

Koncepcja pracy przedszkola stanowi rozwiniecie podstawy pro-
gramowej, w ktdrej cel wychowania estetycznego, dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym, zostal okreslony nastepujaco: wprowadzanie
w $wiat wartosci i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie po-
przez muzyke, taniec, $piew, mate formy teatralne oraz sztuki pla-
styczne’. Wprowadzajac dziecko

w aktywne uczestnictwo artystyczne, rozbudzamy w nim twdrcza postawe

wobec siebie i innych. Uczymy pokonywania trudnosci w sferze psychicz-
no-fizyczno-duchowej®.

Opisane w dalszej czesci dzialania, zostaly zaprojektowane i za-
warte w planie rozwoju zawodowego dla nauczyciela kontraktowego

* J. Skibinska, Mysl Lwa S. Wygotskiego we wsplczesnej edukacji matego dziecka
[w:] Edukacja jutra. Od Tradycji do nowoczesnosci. Aksjologia w edukacji jutra, red.
K. Denek, A. Kaminska, P. Ole$niewicz, Sosnowiec 2014, s. 309.

* Koncepcje¢ pracy przedszkola projektuje kandydat na dyrektora placowki
i przedstawia jg podczas konkursu.

* M. Kmetko, Koncepcja Pracy Miejskiego Przedszkola nr 3 im. Misia Uszatka
w Zielonej Gorze 20132018, dokument wewnetrzny.

® Zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja
2014 r.

¢ L. Katarynczuk-Mania, Wstep [w:] Metody i formy terapii sztukg, red.
L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2005, s. 5.
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starajgcego o stopien nauczyciela mianowanego przez mgr Emilie
Kuligowska w taki sposob, zeby stwarza¢ przedszkolakom mozli-
wos¢ jak najczestszego obcowania ze sztuka, rozszerzaé ich zainte-
resowania, stymulowa¢ do przetamywania ograniczen poznawczych
przez zabawe i pozytywne doswiadczenia.

Dziatania zrealizowane w Miejskim Przedszkolu nr 3
im. Misia Uszatka w Zielonej Gorze w latach 2015-2017

Miejskie Przedszkole nr 3 w Zielonej Gorze rozpoczelo swoja
dziatalno$¢ 1 wrzesnia 1955 roku. Jego siedziba mieéci sie w ponie-
mieckiej willi. Placowka dysponuje placem zabaw. W 1968 roku, na
zaproszenie Owczesnej dyrektorki Ireny Jagas, do przedszkola przyje-
chali Czestaw Janczarski - pisarz, poeta, autor historii o Misiu Uszat-
ku - oraz Zbigniew Rychlicki rysownik, tworca wizerunku misia.
Celem wizyty bylo nadanie imienia przedszkolu. Uroczysto$¢, mimo
dlugich przygotowan, si¢ nie odbyla. Ostatecznie nadanie imienia
nastgpilo w 2009 roku, z inicjatywy dyrektora Marzeny Kmetko. Od
tego czasu jego patronem jest Mi§ Uszatek. W przedszkolu obecnie
znajduja sie cztery oddziaty. Rada pedagogiczna sktada sie z dzie-
wieciu nauczycielek oraz pedagoga-logopedy. Od dwudziestu lat
przedszkole prowadzi udokumentowang wspdlprace z zaprzyjaznio-
nymi placoéwkami z Niemiec. W minionym dziesi¢cioleciu udato sie
zrealizowa¢ 20 projektéw unijnych, dzieki czemu znaczaco ozywila
sie¢ wspolpraca oraz integracja z zachodnimi sgsiadami, a placowka
zostata doposazona w pomoce dydaktyczne.

W latach 2015-2017, w my$l koncepcji pracy przedszkola oraz
rozwoju zawodowego nauczyciela starajacego sie o kolejny stopien
awansu zawodowego’, miedzy innymi, zostaly zaplanowane i zre-
alizowane zadania, ktdrych nadrzednym celem bylo wprowadzenie
dzieci do odbioru kultury.

7 Szczegly dotyczace awansu zawodowego nauczyciela zostaly okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 kwietnia 2017 roku.
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Zrealizowano rdznego rodzaju projekty, podczas ktorych dzieci
mialy mozliwos$¢ bycia tworcg i odbiorcg réznorodnych wytworéw
kultury.

Opracowano i przeprowadzono nastepujace dzialania:

- Program autorski: W strong Jazzu 2015/2016 rok;

- Innowacje pedagogiczne: Maly detektyw architektury 2015/2016
rok; Hej, w dzie# narodzenia! 2016/2017 rok;

- Projekt muzyczny: Ferie z Babcig Klawiaturg 2015/2016 rok
Kazde z wymienionych dziatan (innowacje®, program autorski’),

przed realizacjg, zostalo przedstawione radzie pedagogicznej przed-

szkola. Ponadto innowacje otrzymaly aprobate Lubuskiego Kuratora

Oswiaty i zostaly wpisane na liste innowacji realizowanych w woje-

wodztwie lubuskim.

W strong jazzu program autorski zostal opracowany dla dzieci
z grupy najstarszej. Realizowany byl od pazdziernika 2015 roku do
czerwca 2016 roku. Zajecia odbywaly sie systematycznie, a przy-
$wiecaly im nastepujace cele:

- zapewnianie dziecku mozliwosci czestych kontaktéw z muzyka,

- nabywanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki,

- rozwijanie wrazliwosci na muzyke oraz rozbudzanie zaintereso-
wan muzycznych,

- zapewnianie roznorodnosci form obcowania z muzyka sprzyjaja-
cych odczuwaniu radodci i satysfakeji z podjetych dziatan i osia-
gnietych sukcesow,

- rozwijanie zasobu sfownictwa o pojecia typowe dla muzyki,

8 Przepisy dotyczace wprowadzania innowacji pedagogicznych zostaty okre$lone
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnoéci innowacyjnej i eksperymentalnej
przez publiczne szkoly i placowki (Dz.U. z 2002 nr 56 poz. 506).

° Przepisy dotyczace wprowadzania programéw autorskich zostaly okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw
(Dz.U. 22009 r. nr 89, poz. 730), & 1 i 4.
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~ pomiar zdolno$ci muzycznych dzieci przy pomocy wystandary-
zowanego narzedzia Srednia miara stuchu muzycznego Gordona®.
Program byl realizowany w nastepujgcych formach:

- Poranki muzyczne - aktywne stuchanie muzyki z wykorzystaniem
rekwizytéw: chust, szarf, obreczy, instrumentéw perkusyjnych;
tanca, $piewu, improwizacji.

Przyklad: Improwizacja ruchowa z wykorzystaniem chust do
utworu: Hallelujah Leonarda Cohena.

— Siesta muzyczna - odpoczynek przy réznych gatunkach muzycz-
nych: soul, jazz, r&b, hip-hop, muzyka klasyczna, choral grego-
rianski,

Przyklad: Piano Variation in blue Jana A. P. Kaczmarka, wizuali-
zacja, rozmowy na temat utworu o dynamice, melodii, instru-
mencie; zachecanie do gry w powietrzu.

- Pogadanka - rozmowy na temat wystuchanej muzyki, zachecanie
do aktywnego stuchania: zwracanie uwagi na instrumenty, glosy
rozréznianie barwy meskiej i zenskiej, uwrazliwianie na dynami-
ke, okreslanie tempa.

Przyklad: One sweet day Mariah Careh Boyz II Man, rozrdznianie
barw glosu Zenska, meska, §piew solo, w zespole.

- Stuchanie muzyki wykonywanej na zywo, komentarz po koncer-

tach odbywajacych sie cyklicznie w przedszkolu, utrwalanie nazw
instrumentow.

Przyklfad: cykliczne koncerty instrumentalistow Lubuskiego Biu-
ra Koncertowego.

- Przerywniki muzyczne - przerywanie zabaw dowolnych, o$piewa-
nie tonacji np. dur, wprowadzanie motywéw melodycznych i ich
utrwalanie zgodne z sekwencyjna teorig uczenia si¢ muzyki Edwi-
na E. Gordona.

- Prezentacje multimedialne - wspdlne ogladanie koncertéw, rozmo-
wy na temat instrument6w, artysty, przygladanie sie pracy piosen-
karzy (w jaki sposob trzymaja mikrofon i poruszaja si¢ na scenie).

1 Test zdolnosci muzycznych dla dzieci 58-letnich oraz test IMMA (Intermediate
Measure of Music Audiation) autorstwa Edwina E. Gordona.
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- Odrysowanki z nutkg - klucz wiolinowy, nuty, akolada, piecioli-
nia narysowane na sztywnym papierze, dziecko odrysowuje na
zasadzie kalki, przyktada cienka kartke do sztywnej i odrysowuje
symbol.

- Muzyczne szlaki - spacery do miejsc zwigzanych z muzyka, cy-
kliczne wycieczki do miejsc zwigzanych z kulturg muzyczna: Szko-
ta Muzyczna, Filharmonia Zielonogérska, sklep muzyczny.

- Test zdolno$ci muzycznych IMMA.

Efektem wdrazania programu autorskiego jest podtrzymanie
wspolpracy z Panstwowa Szkola Muzyczna, $wigtowanie Miedzy-
narodowego Dnia Muzyki polaczone z happeningiem, zwiekszenie
zainteresowania ksztalceniem muzycznym w réznego typu placow-
kach.

W ramach innowacji, w latach 2014 i 2015, w przedszkolu, prze-
prowadzono badania pilotazowe zdolnosci muzycznych dzieci 5
i 6-letnich. Szczegdlowy przebieg pomiaru oraz jego wyniki zostaty
opisane i opublikowane w monografii pod redakcja Lidii Kataryn-
czuk-Mani, Edukacja artystyczna nowe wyzwania, Zielona Goéra -
Skarbona 2016 (E. Kuligowska, Zdolnosci muzyczne dzieci badania
pilotazowe, s. 65-83).

Maly detektyw architektury - innowacja pedagogiczna

Innowacja Maty detektyw architektury powstala w celu umozli-
wienia dzieciom §wiadomego kontaktu z zabytkami oraz z wybrany-
mi elementami architektury miasta Zielona Géra. W roku szkolnym
2015/2016 zrealizowano zaplanowane dziatania w formie:

- spacerdw,

- prelekcji,

- warsztatow plastycznych z lokalnym artysta.

Podczas wdrazania innowacji zrealizowano nastepujace zadania:
- zapoznano dzieci z historig budynku naszego przedszkola;

- zwrocono uwage na charakterystyczne elementy wystroju we-
wnatrz budynku (marmur, alabaster, plytki cementowe tworzace
mozaike, sztukaterie);
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rozbudzono ciekawos$¢ poprzez proby szukania ozdobnych ele-
mentdéw podczas spaceréw po okolicy, ich omawianie z zaproszo-
nym goséciem - konserwatorem zabytkéw Aling Gajec;
wprowadzono pojecia rozeta, sztukateria, stiuk, mur pruski, sza-
chulec, prezbiterium, chor,....

zapoznano z warsztatem pracy artysty malarza - spotkanie z lokal-
nym malarzem Stefanem Hanckowiakiem'';

stworzono mozliwo$¢ uczestnictwa w plenerze artystycznym oraz
wernisazu z muzyka grang na zywo przez uczennice Panstwowe;j
Szkoly Muzyczne;j.

Na podstawie rozméw z dzie¢mi, rodzicami, nauczycielkami

przedszkola oraz obserwacji, mozna stwierdzi¢, ze zrealizowano na-
stepujace cele:

rozbudzono patriotyzm lokalny;
skierowano uwage ku zabytkom i dzietlom sztuki;

zapewniono dzieciom lepsze szanse edukacyjne przez wspieranie
ich ciekawo$ci, aktywnosci i samodzielnosci;

wzbogacono stownik o pojecia z zakresu architektury;
odtworzono detale architektoniczne;
usprawniono koordynacje wzrokowo-ruchows;

udoskonalono prace nauczyciela w zakresie wdrazania innowacji
pedagogicznej;

Mozaika w przedszkolu
(fot. E. Kuligowska)

"Stefan Hanckowiak (ur. 1980), obronil dyplom na Wydziale Artystycznym

Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Laureat III nagrody 38. Biennale Malarstwa ,,Bielska
Jesient 2007” za obrazy ,Milos¢ i nienawis¢”, ,W poszukiwaniu szcze$cia” (https://
desa.pl/pl/authors/1740/stefan-hanckowiak)



208 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

- podniesiono jakos¢ pracy przedszkola w zakresie stosowania akty-
wizujacych metod pracy.

Efektem wdrozenia tej innowacji jest wspolpraca z Biurem Wystaw
Artystycznych oraz podtrzymanie wspétpracy z Domem Harcerza,
w szczegdlnosci z Aling Gajec - konserwatorem zabytkéw. Innowa-
cja zostala zaprezentowana jako dobra praktyka podczas inauguracji
programu Kultura Tedy'? oraz na Ogélnopolskiej Konferencji Sztuka
w Szkole (BWA Zielona Gdra, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego), relacja ze spotkania zamieszczona zostala na kanale
YouTube: www.youtube.com/watch?v=XNQZkpr3vsA&t=668s.

Hej, w dzient narodzenia! - innowacja pedagogiczna

Cele gltéwne innowacji byly nastepujace: wdrozenie do radosnego
przezywania $wigt Bozego Narodzenia, rozwijanie zdolnosci arty-
stycznych w zakresie umiejetnosci aktorskich i wokalnych, rejestra-
cja koled.

Innowacja miala rozszerzajacy charakter podejmowanych do-
tychczas dziatan pedagogicznych w Miejskim Przedszkolu nr 3 im.
Misia Uszatka w Zielonej Gdrze i dotyczyla:

- napisania tekstu przedstawienia jasetkowego i doboru koled dedy-
kowanych grupie, po analizie ich mozliwosci wykonawczych;

- systematycznego usprawniania aparatu mowy podczas codzien-
nych zaje¢ (forma indywidualna i grupowa);

- pracy z mikrofonem i w studio nagran;

- realizacji nagrania;

- zaprojektowania okladki ptyty;

- nawigzania wspolpracy z lokalnym realizatorem nagran;

- zapoznania si¢ z warsztatem pracy realizatora dzwieku;

- stworzenia mozliwosci pracy z do§wiadczonym artysta muzykiem;

- wdrazania do wystepéw publicznych, pokonywania indywi-

12 Projekt Kultura Tedy to program wsparcia edukacji kulturowej w regionie
lubuskim polegajacy na stworzeniu nowoczesnej przestrzeni wyznaczajacej
kierunki i trendy w edukacji kulturowej, ktorej cecha nadrzedna jest procesualno$é
(kulturatedy.pl, 2.09.2017r.)
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dualnych lekéw zwigzanych np. z wystepami przed duzg publiczno-
$cig.

Dzieci mialy mozliwos¢ systematycznej pracy z dr hab. Lidig Ka-
rynczuk-Mania, prof. UZ, ktora na biezaco dokonywala ewaluacji
podejmowanych dzialan, wspierala autorke, tworzyla akompania-
ment podczas przedstawien.

Efektem wdrozenia innowacji byto zaprezentowanie artystyczne-
go projektu w roznych miejscach w Zielonej Gorze: Miejska Biblio-
teka Publiczna, Urzad Marszatkowski, Jednostka Wojskowa w Czer-
wiensku, a takze transmisja wystepu dla misji pokojowej w Kosowie,

Gra na wirtualnej klawiaturze
(fot. E. Kuligowska)

zorganizowanie w przedszkolu studia nagran, poznanie warsztatu
pracy realizatora oraz artysty. Dla celéw innowacji przygotowano
autorskie aranzacje podktadéw do koled, dostosowane do mozli-
wosci wykonawczych dzieci. Na pamiatke kazde dziecko otrzymalo
plyte CD z nagranymi koledami: Hej, w dzieri narodzenia, Kaczka
pstra, Lulajze Jezuniu, Aniol pasterzom mowit, Przybiezeli do Betle-
jem pasterze.

Rozmowy przy instrumencie
(fot. E. Kuligowska)
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Ferie z Babcig Klawiaturg to projekt edukacyjny, ktory zostat
zrealizowany w formie cyklu tygodniowych warsztatéw dla dzieci
z calego przedszkola, ktérych celem bylo zapoznanie z klawiaturg
pianina oraz nauka gry prostych melodii. Spotkania zostaly opar-
te o wskazowki metodyczne Mirostawy Gawrytkiewicz zawarte
w ksigzce Babcia Klawiatura®.

Zajecia odbywaly si¢ od poniedziatku do pigtku w dwdch gru-
pach wiekowych dzieci 3-4-letnie, 5-6-letnie. Propozycja M. Ga-
wrylkiewicz zostala zaadoptowana do warunkéw przedszkolnych
i pracy zbiorowej, ponadto wzbogacono ja o mozliwos¢ korzystania
z klawiatury multimedialne;j.

Podczas trwania projektu dzieci mialy swobodny dostep do roz-
nego rodzaju instrumentéw klawiszowych, na ktérych mogly ¢wi-
czy¢, wedlug wlasnych potrzeb, poznawane motywy. Ponadto w tle
do zabaw dowolnych, wykorzystano gtéwnie muzyke w roznej styli-
styce, grang na instrumentach klawiszowych.

Efektem przeprowadzonych warsztatow bylo zainteresowanie
dzieci i rodzicéw gra na pianinie, proby samodzielnej gry podczas
zabaw dowolnych, czeste rozmowy dzieci przy klawiaturze.

Opisane dziatania stanowig cze$¢ przedsiewzie¢ realizowanych
w Miejskim Przedszkolu nr 3 im. Misia Uszatka w Zielonej Gorze.
Systematycznie wdrazane sa przez nauczycieli programy autorskie
(program adaptacyjny: Lubie przedszkole; program edukacji regio-
nalnej: Jestem stgd; program profilaktyczny: Jestem zdrowy, jestem
wesoly) i innowacje pedagogiczne o rznym charakterze (np. inno-
wacja pedagogiczna z zakresu edukacji teatralnej). Ponadto na tere-
nie placéwki realizowane sg ogdlnopolskie projekty: Optymistyczne
Przedszkole, Radosne Przedszkole, Kraina Kreatywnosci.

W przedszkolu zostaly stworzone warunki do wszechstronnego,
harmonijnego rozwoju dzieci oraz mozliwo$¢ doswiadczania swiata
réwniez za granicg kraju.

3 M. Gawrylkiewicz, Babcia Klawiatura kolorowanka z plytg CD, Bydgoszcz
1998.
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Podsumowanie

Podejmowane dziatania wynikaly ze specyfiki pracy placéwki,
z jej misji oraz wizji. Realizacja autorskich dziatan przyczynita sie
do rozwoju kreatywno$ci dzieci, inspiracji w pracy nauczyciela oraz
umiejetnosci planowego, przemyslanego i zorganizowanego prze-
biegu pracy, wspélpracy z gronem pedagogicznym, srodowiskiem
lokalnym oraz akademickim. Ponadto wzbogacita oferte przedszko-
la. Ewaluacja, prowadzona na roznych etapach, usystematyzowata
warsztat pracy nauczyciela na plaszczyznach: metodycznej, dydak-
tycznej i teoretycznej. Nadrzednym celem powyzszych byto wzmoc-
nienie podmiotowosci i indywidualizacja dziatan skierowanych ku
dzieciom w celu stworzenia im mozliwoéci do przezywania sztuki
z perspektywy odbiorcy i tworcy. Przedstawienia efektéw pracy szer-
szemu gronu odbiorcow, ich aprobata dla tego typu interdyscypli-
narnych dziatan, utwierdzity autoréw w stusznosci podejmowanego
wysitku w celu wprowadzania dzieci do $wiata sztuki.

Czg$¢ dzialan zawartych w planie rozwoju zawodowego, w pro-
gramie autorskim, innowacjach, ze wzgledu na specyfike grup oraz
mozliwosci lokalowe czy finansowe, ulegla modyfikacji. Waznym
elementem byla wspdtpraca z instytucjami kultury, ktérych sie-
dziby znajduja si¢ w okolicy przedszkola. Na podstawie ewaluacji
mozna stwierdzi¢, ze edukacja rodzicow okazala sie¢ skuteczna.
Rodziny wracaly do odwiedzonych miejsc (BWA, Szkota Muzycz-
na, Muzeum Ziemi Lubuskie, Teatr Lubuski). Na przestrzeni lat,
w ktorych stwarzane sg warunki do poglebiania kontaktu ze sztuka,
mozna stwierdzi¢, Ze zainteresowanie kulturg muzyczng przedszko-
lakow jest duze. Prowadzone wywiady wykazaly, ze 8 dzieci (dane
z 2016 r.) systematycznie uczeszcza do rdznego typu szkot muzycz-
nych, co inspiruje do kontynuowania dziatan w wybranym kierun-
ku.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono sposoby wprowadzania dzieci do odbioru
kultury. Autorki zaprezentowaty innowacje pedagogiczne: Hej, w dzien
narodzenia!, Maty detektyw architektury, program autorski: W strone
Jazzu oraz projekt edukacyjny: Ferie z babcig Klawiaturg, ktére sg przy-
ktadami rozszerzenia tresci zawartych w podstawie programowe] oraz
koncepcji pracy przedszkola. W artykule opisano dziatania, ktére zostaty
zrealizowane w Miejskim Przedszkolu nr 3 im. Misia Uszatka w Zielonej
Gorze w latach 2015-2017. Wyniki przeprowadzonej ewaluacji potwier-
dzity ich celowosé i sens.

Stowa kluczowe: kultura w przedszkolu, program autorski, innowacja
pedagogiczna, projekt edukacyjny, zajecia muzyczne
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Abstract

The article presents the methods of introducing children to the recep-
tion of culture. The authors have discussed pedagogical innovations: Hej,
w dzien narodzenia!, Maty detektyw architektury and original authors
project: W strone Jazzu and educational project: Ferie z babcig Klawiatu-
rg which constitute examples of extending content included in the core
curriculum and concept of pre-school work. The article describes acti-
vities carried out in Miejskie Przedszkole nr 3 im. Misia Uszatka in Zielona
Gora between 2015 and 2017. Results of the evaluation confirmed their
purpose and meaningfulness.

Key words: pre-school culture, original project, pedagogical innova-
tion, educational project, music classes






Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji.

Relacje i dziatania

Tymoteusz tawecki
Uniwersytet Zielonogorski

Relacje nauczyciel i dziecko
w metodzie Reggio Emilia

Relations teacher and child in the Reggio Emilia method

Nauczyciel edukacji przedszkolnej ma za zadanie wspiera¢ ucznia
we wszechstronnym rozwoju oraz pokaza¢ mu, ze wiedza ma zasto-
sowanie w codziennym zyciu. Z drugiej strony wychowawca musi
zrealizowad cele i zalozenia podstawy programowej, czesto ode-
rwane od rzeczywistosci, w ktdrej egzystujemy. Dokument ten mi-
nimalizuje kreatywnos$¢ oraz samodzielnos¢ podmiotéw edukacji.
Opisuje tresci, sposoby dzialania, formy aktywnosci uczniowskiej
i dokladnie podaje wskazdwki, jak ma sie ten program realizowac.

Ogodlne cele edukacji przedszkolnej to:

- wspieranie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztalcenie czyn-
nosci intelektualnych;

- wychowywanie w duchu rozpoznawania dobra i zla oraz wspiera-
nie rozwoju spotecznego poprzez zgodng zabawe i edukacje, kul-
turalne zachowanie;

- wspomaganie rozwoju emocjonalnego, nakierowanego na radze-
nie sobie ze stresem, nowymi sytuacjami i porazka;

- troska o prawidlowy rozwdj fizyczny oraz zdrowie;
- rozwijanie dziecigcej ciekawosci otaczajacym $wiatem, z uwzgled-
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nieniem przemian spoteczno-kulturowych. Taka prezentacja roz-

nych informacji, aby byly one zrozumiale dla wszystkich;

- wprowadzanie dzieci w $wiat estetyki i tworzenie mozliwosci wy-
powiadania si¢ w sposob artystyczny;

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do réznych spolecznosci,
w tym do rodziny, grupy réwiesniczej oraz ksztaltowanie postaw
patriotycznych;

- wspieranie ciekawosci i aktywnos$ci poznawczej dzieci, wychowy-
wanie do samodzielnos$ci'.

Mozna by¢ edukatorem, ktéry bedzie podporzadkowywat sig sys-
temowi i kierowal si¢ gtéwnie wlasnym dobrem. Wincenty Okon
nazywa go nauczycielem tradycyjnym. Wychowawca taki traktuje
program zajec jako jednolity zestaw informacji, ktérych wychowa-
nek musi si¢ wyuczy¢. Jego najwazniejszym zadaniem jest przekaza-
nie mozliwie catej wiedzy zawartej w podrecznikach. Realizuje on
zaplanowane zadania i dzialania nie uwzgledniajac indywidualnych
cech swoich podopiecznych. Dominuje przekaz i metody werbalne,
a proces edukacji ma wymiar zamkniety, reguluja go zakazy, nakazy
oraz schematy*

Jednak lepiej kierowac¢ si¢ podejsciem kreatywnym w byciu wy-
chowawcg. Jezeli sig jest

czlowiekiem twoérczym, otwartym na zmiany, mozna na co dzien przezywa¢

wraz ze swoimi uczniami pigkne chwile, kroczac $ciezkami edukacyjnych
przygod®.

Ponadto, jak zauwaza Jolanta Bonar, kreatywnos¢ dziecka moze
rozwija¢ si¢ wowczas, gdy obok niego jest kreatywny i kompetentny
dorosly’. Takich nauczycieli potrzebuje wspolczesna edukacja,

! A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2010, s. 111.
2 W. Okon, Wszystko o wychowaniu, Warszawa 1999, s. 125.

* E. Kobytecka, (Nie)codziennos¢ pracy nauczycieli we wspélczesnej szkole. Zarys
problemu [w:] (Nie)codziennos¢ wychowawcza i dydaktyczna nauczyciela w szkole,
red. E. Kobylecka, Zielona Géra 2016, s. 5.

*]. Bonar, Kreatywny czyli inny. Twérczy uczeti w polskiej szkole [w:] Miejsce inne-
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zwlaszcza elementarna, ktora ma najwiekszy wplyw na wychowanie
przysztych pokolen obywateli.

Cele i zadania edukacyjne mozna réwniez realizowaé poprzez
malo znang w Polsce metode Reggio Emilia. Metoda ta bywa roz-
nie nazywana, miedzy innymi: pedagogikg stawania sie, pedagogikqg
relacji czy pedagogikg projektu. Pedagogikg projektu, poniewaz na-
uczanie metoda Reggio w duzej mierze odbywa si¢ poprzez realiza-
cje projektow, ktore w zaleznosci od zaangazowania uczniéw moga
trwaé dtugo lub krotko.

Nazwa metody pochodzi od miasta Reggio Emilia, polozonego
w poélinocnej czgsci Wloch, ktére obecnie jest miejscem preznie roz-
wijajacego sie systemu edukacji o tej samej nazwie. W dalszej czesci
uzywana bedzie skrocona wersja nazwy metody, czyli Reggio. Po-
czatek metody datowany jest na lata 1945-1947, kiedy to we wloskiej
miejscowosci Villa Cella powstaje pierwsze przedszkole, w ktérym
stosowane sg innowacyjne sposoby nauczania. Instytucja ta miata
by¢ opozycja do 6wczesnego systemu edukacji wczesnej. Zalozycie-
lem tej placowki oraz pomystodawcg metody Reggio byl Loris Ma-
laguzzi, ktory do konca zycia ulepszal swoje przedszkole i samg me-
tode. Ponadto duzg role w budowie tego miejsca odegraly feministki
- walczgce o rOwnouprawnienie i prawo do pracy, przy uwzglednie-
niu potrzeby profesjonalnej opieki i edukacji dzieci’.

Na wzmozone zainteresowanie metoda Reggio mialy wpltyw dwa
bardzo istotne wydarzenia. Pierwszym z nich byl, opublikowany
w amerykanskim Newsweeku w 1991 roku, artykul napisany przez
grupe ekspertow przedstawiajacy placowke Reggio jako najbardziej
awangardowa instytucje edukacyjng dla dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym i przedszkolnym na $wiecie. Dalo to poczatek wielkiemu
zainteresowaniu amerykanskich pedagogéw ta metoda. Drugim

go we wspélczesnych naukach o wychowaniu. Inny wobec wyzwar wspélczesnego Swia-
ta, red. I. Chrzanowska, B. Jachimczak, D. Pagorska-Jachnik, £6dz 2011, s. 146-147.

>J. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu dzie-
cigcego potencjatu, ,,Problemy Wczesnej Edukacji” 2015, nr 4(31), s 42.
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wydarzeniem byla wystawa Sto jezykow dziecka, pokazujaca doko-
nania i realizacj¢ projektéw w przedszkolach Reggio Emilia. Dzigki
niej lepiej mozna zrozumie¢ dziatalnoé¢ i funkcjonowanie placowek
edukacyjnych®. Tytul wystawy nie jest przypadkowy, a odnosi si¢ do
wiersza, ktory zostal napisany przez L. Maleguzziego. Autor poka-
zuje, ze dziecko posiada sto jezykow, poza przekazem werbalnym,
potrafi kazdg mysl przedstawi¢ w inny sposob. Jest wiele aktywno-
$ci pozwalajacych uzewnetrzni¢ pomysty, miedzy innymi: rysunek,
gra aktorska, $piew, taniec oraz inne kreatywne dzialania, jakie tyl-
ko potrafi sobie uczen wyobrazi¢. Badacz wychodzit z zalozenia, ze
w pelni niezmienna i stala koncepcja funkcjonowania przedszkola
nie istnieje. Zatem metoda przez niego stworzona nie jest gotowym
schematem czy modelem dziatan, ktéry mozemy zastosowaé w kaz-
dej grupie i kazdym miejscu na $wiecie. Przedszkola sg zwigzane ze
srodowiskiem lokalnym, w jakim si¢ mieszczg, sa miejscem, w ktd-
rym tworzy sie kulture. Dzieje sie to za pomocg wszystkich zaan-
gazowanych w ten proces ucznioéw, nauczycieli, rodzicow, pracow-
nikow niepedagogicznych oraz mieszkancow regionu, ktorzy maja
realny wplyw na placoéwke i jej tozsamos$¢”.

Zajecia podlegaja zmianom w zaleznos$ci od pomystowosci
ucznidéw oraz $rodowiska, w jakim znajduje si¢ placowka. Poniewaz
wychowankowie wspéttworza z nauczycielem swoj proces dydak-
tyczny, edukacja przebiega partnersko. Proces demokracji uwidacz-
nia si¢ podczas porannego zgromadzenia zwanego parlamentem
dzieciecym. W czasie jego trwania przedstawiane sg pomysty, ktore
poddawane s negocjacji. Dzigki temu rozwija si¢ pomyst na projekt
- nowy lub kontynuacje¢ poprzedniego.

Reggio za jeden z najwazniejszych elementéw edukacji obiera roz-
wijanie postaw tworczych. Wspolczesna edukacja czesto opiera si¢

¢ Ibidem, s. 43-44.

7 A. Maj, Dokumentowanie procesu edukacyjnego jako fundament pracy nauczy-
ciela wezesnej edukacji - z doswiadczert nauczycieli przedszkoli w Reggio Emilia we
Wihoszech [w:] Poznac-Zrozumieé-Doswiadczyé Konstruowanie wiedzy nauczyciela
wezesnej edukacji, red. J. Bonar, A. Buta, Krakow 2013, s. 142-143.



Tymoteusz tawecki / Relacje nauczyciel i dziecko w metodzie ... 219

na schematach powielanych przez nauczycieli. Przedszkole i szko-
ta nastawione s3 na rozwigzywanie problemoéw i zadan pod klucz.
W obecnym systemie nauczania aspekt kreatywnosci jest margina-
lizowany, co wiecej J. Bonar uwaza, ze kreatywnos¢ w edukacji jest
zabijana. Spowodowane jest to kilkoma czynnikami. Podstawowym
z nich jest brak uwzgledniania przemian spoleczno-kulturowych
wspolczesnego $wiata. Transformacje powoduja, Ze zycie codzien-
ne ma charakter plynny, elastyczny i jest wielowymiarowe. Stawia
przed wieloma wyborami i mozliwosciami, z ktérych nalezy nauczy¢
sie korzysta¢. Kolejnym czynnikiem jest forma myslenia i dziatania
nauczycieli, ktérzy wciaz pracuja tak, by uczniowie byli tylko od-
biorcami, a nie sprawcami. Powoduje to zahamowanie rozwoju pasji
i inicjatyw uczniowskich. Ponadto na przedmioty artystyczne prze-
znacza si¢ bardzo mate iloéci godzin dydaktycznych i to na wszyst-
kich etapach ksztalcenia. Winna jest temu podstawa programowa,
ktéra dodatkowo nastawia wychowankéw na intelektualne pod-
porzadkowanie si¢ dorostym, zamiast na niezalezno$¢. Nauczanie
nakierowane jest na schematy — ustalenia spoleczne. W takiej for-
mie przekazujemy je uczniom, nie dajac im mozliwo$ci rozumienia
$wiata w sposdb wlasny?.

Nauczyciel w Reggio musi by¢ gotowym do podazania za dziec-
kiem, obdarza je ogromnym zaufaniem, wierzy, Ze ma ono kompe-
tencje i potencjal’. Dzigki takiemu podejsciu zwigksza si¢ szanse na
bycie w przysztosci kreatywnym dorostym, ktory nie bedzie powie-
lal schematéw, tylko bedzie podazal wlasng droga, pewny tego, co
robi. Zatem metoda ta pokazuje:

wizje dziecka pelnego potencjatu, ktorego zrodlem jest dziecieca umiejet-

nos$¢ dziwienia sig; dziecka silnego i kompetentnego. Dziecko jest mocne

od narodzin, otwarte na $wiat i zdolne do konstruowania wiedzy. Jego

#]. Bonar, Szkota jako srodowisko blokujgce potencjat twérczy uczniéw [w:] Eduka-
cja matego dziecka. Tom 9: Szkota - przemiany instytucji i jej funkcji, red. A. Gajdzica,
E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, Krakow 2014, s. 42.

°]. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wtoszech miejscem rozkwitu dzie-
cigcego potencjatu, op. cit., s. 44.
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kompetencje od poczatku przejawiajg si¢ w interakcjach z innymi, tworze-
niu wlasnych teorii, interpretowaniu rzeczywistosci i nadawaniu temu, co
doswiadcza, réznych znaczen'.

Zadaniem nauczyciela jest zatem wstucha¢ sie w to, co méwi do
niego wychowanek, rozumie¢ i wspiera¢ go w podjetych dziataniach.
Opiekun

jest osobg o znaczeniu kluczowym dla edukacji, jest gtéwnym czynnikiem
realizacji procesu wychowawczego''.

Podstawa relacji nauczyciel-dziecko jest stuchanie oraz obserwacja.
Oba dziatania muszg by¢ prowadzone w sposdb aktywny, a nie bierny.
Umiejetno$¢ stuchania jest tu interpretowana

nie tylko jako akt biologiczny, ale przede wszystkim jako proces polegajacy

na byciu otwartym i wrazliwym na innych, ich potrzeby; akceptowaniu roz-
nic; interpretowaniu; jak réwniez uznawaniu wartoéci jego nadawcy'.

Rozmowy uczniéw sg bardzo wazne dla wychowawcy w Reggio.
Dzieci sporo rozmawiajg ze soba podczas positkow. Stuchajg sie¢ na-
wzajem i mogg si¢ lepiej poznaé. Nauczyciel dzieki przystuchiwaniu
sie uczniowskim dialogom tworzy kolejne projekty i zadania. Zatem
w placowkach dzialajacych ta metoda nie ustala si¢ planu dziatan
wczesniej, wszystko jest elastyczne i zalezne od dziatalnosci dzieciecej.

Stuchanie w Reggio ma jeszcze jeden wymiar. Wychowanek uczy
sie wstuchiwaé w samego siebie. Malaguzzi nazywa to wewnetrznym
stuchaniem. Nastepuje ono

w trakcie przedstawiania innym swoich mentalnych obrazéw. Prezentujac je
innym, przedstawia si¢ je rowniez samemu sobie’’.

10 Tbidem, s. 45.

" K. Duraj-Nowakowa, Pedentologiczne szanse a zagrozenia rozwoju i edukacji
dziecka [w:] Wybrane problemu edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, red. S. Guz,
J. Andrzejewska, Lublin 2005, s. 99.

"2 J. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu
dziecigcego potencjatu, op. cit., s. 47.

3 A. Maj, Dokumentowanie procesu edukacyjnego jako fundament pracy nauczy-
ciela wczesnej edukacji - z doswiadczen nauczycieli przedszkoli w Reggio Emilia we
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Nastepuje to na sto jezykow dziecka. Uczen doskonali swoj warsz-
tat i dzieki temu moze zweryfikowa¢, czy jego dzialania zmierzaja
w odpowiednim kierunku. Natomiast pozostali dzigki temu maja
szanse lepiej zrozumie¢, co chcial przekaza¢ rozméweca.

Znakiem rozpoznawczym Reggio jest obserwowanie, a doktad-
niej dokumentowanie dziatan dzieci i nauczycieli, ktdre jest prowa-
dzone w sposéb innowacyjny. Dokumentacja ta

jest nie tylko namacalng kolekcja dowoddéw tego, co dzialo sie w klasie: wy-

tworéw dziecigcych, plyt, kaset video, slajdéw, ale przede wszystkim jest
procesem zbierania, poddawania refleksji oraz wspélnej interpretacji'®.

W prace wlacza sie nie tylko nauczyciel, ale rowniez dziecko i ro-
dzice. Wspdlnie si¢ interpretuje i analizuje poszczegdlne dzialania,
wszyscy sa do tego rOwnouprawnieni. Bowiem:

Dokumentacja znajdujaca si¢ na $cianie w klasie (najczesciej na poziomie
oczu dziecka) stuzy jako material do dalszej dyskusji i prowokacji nowych
myéli. Z jednej strony stanowi to narzedzie do refleksji, a z drugiej wazne
jest uchwycenie momentu nauki, ktdra staje sie wtedy namacalnym tworem.
Jest to takze sposob komunikacji pomiedzy dzie¢mi i rodzicami, a takze
nimi samymi. Podopieczni uwielbiaja opowiada¢ bliskim o tym, co zrobili
i czego udalo im si¢ dokonac®.

Czynnos¢ ta ma kilka zadan do spelnienia, dla kazdego z uczest-
nikéw inne. Dziecku pokazuje, jak bardzo wazny jest jego wysilek,
dzigki temu moze odnie$¢ si¢ do wlasnej pracy, przeanalizowacd
i pézniej udoskonali¢ ja. Dodatkowym celem jest mozliwo$¢ po-
réwnania dzialan innych uczniéw. Z kolei nauczyciel analizuje twor-
czo$¢ dzieci. Daje to mozliwos¢ zrozumienia procesu uczenia sie
poszczegolnych uczniow, dzieki czemu wychowawca ma mozliwo$¢
zaplanowa¢ nastepne procesy dydaktyczne. Natomiast rodzicom

Wiloszech [w:] Poznac-Zrozumiec-Doswiadczyé Konstruowanie wiedzy nauczyciela
wezesnej edukacji, op. cit., s. 136.

4 ]. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu
dziecigcego potencjatu, op. cit., s. 52.

' Zainspirowani reggio, http://www.zainspirowanireggio.pl/reggio, 03.03.2017 r.
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daje perspektywe zrozumienia i poznania prac dziecigcych w pla-
cowce'.

Wistuchiwanie si¢ w to, co méwi uczen oraz obserwowanie dzia-
tan i wyciaganie z nich wnioskéw jest trudnym wyzwaniem dla na-
uczyciela. Jednak pedagodzy postugujacy si¢ metoda Reggio dzieki
obserwagji i stuchaniu dziecka wyodrebnili trzy formy postrzegania
wychowanka:

1. Badacz - dziecko jest zdolne i posiada kompetencje do konstru-
owania wlasnych znaczen. Ponadto jest gotowe do podejmowania
wyzwan, aktywnego wlaczenia si¢ w ich realizacje i krytycznego
podejscia. Ma potencjal i jest wspdtodpowiedzialne za kulture.

2. Wspdtpracownik - dziecko jest partnerem w procesie eduka-
cji zaréwno dla dorostych, jak i rowiesnikéw. Poniewaz proces
edukacji przebiega w wyniku interakeji z innymi, konstruowanie
wiedzy nie moze by¢ oderwane czy izolowane od otaczajacej rze-
czywistosci.

3. Uczestnik procesu komunikacji - dziecko - edytuje poznane
kody i symbole oraz tworzy nowe, aby odczyta¢ te, ktdre sa dla
niego niezrozumiale'”. Forma ta odnosi si¢ do omawianego poje-
cia stu jezykéw dziecka.

Takie postrzeganie wychowanka jest réwnoznaczne z podejsciem
podmiotowym i indywidualizacja w edukacji. Wladystaw Puslecki
nazywa podmiotowos¢ dziecka pelnoprawnoscig i wyroznia kilka jej
przejawéw w edukacji. Wyznacznikami zatem sa:

- mozliwoé¢ zadawania pytan i uzyskiwania na nie odpowiedzi;

- kooperacja rowiesnicza;

- wspoldecydowanie, rozumiane jako wspoltworzenie i mozliwosé
decydowania o dziataniach dydaktycznych;

' J. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu

dziecigcego potencjatu, op. cit, s. 52-53.

'7 A. Maj, Dokumentowanie procesu edukacyjnego jako fundament pracy nauczy-
ciela wczesnej edukacji - z doswiadczen nauczycieli przedszkoli w Reggio Emilia we
Wioszech [w:] Poznac-Zrozumieé-Doswiadczyé Konstruowanie wiedzy nauczyciela
weczesnej edukacji, op. cit. s. 131-132.
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- prawo do posiadania wlasnego zdania i sposobno$¢ do wypowie-
dzenia go;

- wplyw na forme oceny i sposobdw sprawdzania wiedzy oraz osig-
gnie¢ wychowanka'®.
Jak méwil Janusz Korczak:

Nie ma dzieci - sg ludzie, ale o innej skali poje¢, innym zasobie do$wiadcze-
nia, innych popedach, innej grze uczuc®.

I w tym duchu pracuje si¢ metodg Reggio. Kazdy traktowany jest
na réwni i jest wspotodpowiedzialny za caty proces edukacyjny.

Relacja nauczyciela z uczniem w Reggio jest interesujaca pod
jeszcze jednym wzgledem. Zadaniem wychowawcy jest pelnie-
nieroli tworcy okazji, dzieki czemu inspiruje on podopiecznych do
dzialania oraz uczenia si¢. Pomaga on maluchowi w

znalezieniu problemu, ktérego rozwiazanie bedzie dla dziecka wyzwaniem

i przyniesie satysfakcje, pomaga odnalez¢ jego wlasne pytania i w naturalny
sposdb zacheca do szukania odpowiedzi®.

Wydaje sie zatem, Ze caly ten proces realizacji i poszukiwania
odpowiedzi na problem mtody cztowiek przechodzi sam. Nauczyciel
musi wykaza¢ si¢ wyczuciem i uruchomi¢ w sobie dobrego obser-
watora, by w sposdb bardzo dyskretny wspiera¢ wychowanka w jego
nauce. Ponadto angazuje uczniéw do pomocy przy doborze materia-
tow do zaje¢, dzieki czemu pobudza dziecieca ciekawosé.

Kolejny aspekt wyrdzniajacy te¢ metode to relacja z otoczeniem.
Przestrzen edukacyjna nazywana jest w Reggio trzecim nauczycie-
lem. Pozostali dwaj to edukatorzy, ktérzy naturalnie pracuja w gru-
pie. Milder Reed Hall i Edward Twitchell Hall zauwazaja, ze w czto-
wieku

18 W. Puslecki, Petnomocnosc¢ ucznia, Krakow 2002, s. 29-30.

¥ H. Kirchner, Janusz Korczak, pisarz-wychowawca-mysliciel, Warszawa 1997,
s. 18.

20 J. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu
dziecigcego potencjatu, op. cit., s. 47.
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wyksztalcila si¢ §wiadomos§¢ wplywu budynkéw na ludzkie zachowanie.
(...) Dalekie od pasywnosci otoczenie wchodzi w interakcje z ludzmi*.

Dostrzegl to réowniez Malaguzzi, dlatego swoje przedszkole
urzadzil tak, by caly teren byl przyjazny i wplywal pozytywnie na
edukacje najmtodszego cztowieka. Przestrzen jest wizualnie nie-
ograniczona poprzez zastosowanie szklanych §cian, przez ktére
dziecko moze poznawaé $wiat, bawi¢ sie $wiattem i cieniem. Te
dwa zjawiska, zdaniem twodrcy Reggio, rozwijajg i oddzialujg na
ucznia.

Najwazniejszym miejscem w przedszkolu jest plac, gdzie odby-
waja sie spotkania i uroczystosci. W salach tworzone sg réznego
rodzaju kaciki zainteresowan — mniejsze przestrzenie, takie jak:
miejsce do odpoczynku, gier i zabaw, kacik czytelniczy, konstruk-
cyjny, plastyczny®, w ktérym znajdujg sie ogélnodostepne, roz-
maite materialy artystyczne, z ktorych dziecko moze swobodnie
korzysta¢ w kazdej chwili. Elementy wystepujace w klasie maja za
zadanie prowokowa¢ do mysélenia i dzialania. Wazne, by przed-
mioty w sali pochodzily z natury - otaczajacego $wiata; maja one
wspotgrac ze srodowiskiem, z ktérego pochodzi dziecko. Kluczo-
we jest zatem, aby w sposdb interesujgcy wyeksponowaé te ele-
menty, dzieki czemu sg one zaproszeniem do dziatania i eksploro-
wania®.

Najwiecej zastosowan w sali majg $ciany — wykorzystuje sie je
do prezentowania i dokumentowania dzialan dzieci poprzez ry-
sunki i fotografie; opisy, relacje i opinie nauczycieli — dzieki temu
rozwijana jest wspotpraca miedzy rodzicami i nauczycielem. Pod-
kresla sie jej wage, poniewaz

tylko w ten sposob mozna stworzy¢ dzieciom optymalne warunki do

' M. R. Hall, E. T. Hall, Czwarty wymiar w architekturze, Warszawa 2001, s. 11
i13.

2 ]. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu
dziecigcego potencjatu, op. cit., s. 46-47.

2 Tbidem, s. 47.
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rozwoju. Rodzice maja przy tym mozliwo$¢ zaangazowal si¢ w prace
grupowe, moga pomagac przy organizacji wycieczek czy pracach w ogrod-
ku.

Metoda Reggio rozwija réwniez umiejetnos¢ wspolpracy pod-
opiecznych z innymi. Wszystkie projekty i zadania sa realizowane
w grupach roznej liczebnosci. Kazdy zespot pracuje w swoim indy-
widualnym tempie. Po zakonczeniu dzialania, grupy spotykaja sie
i wspolnie omawiajg wyniki pracy. W tym miejscu przydaje sie row-
niez dokumentacja, ktora prowadzi nauczyciel. Dzigki niej ucznio-
wie mogg zapoznac sie z efektem pracy wlasnej wykonanej na po-
przednich zajeciach, jak réwniez wyciagna¢ nowe wnioski. Ponadto,
wszyscy pracownicy przedszkola sa wlaczeni w rozwoéj edukacyjny
podopiecznych. Dziecko wchodzi w relacje z nimi, miedzy innymi
podczas przygotowywania positkow, pomocy przy nakrywaniu stotu
oraz bycia kelnerem dla kolegéw i kolezanek?®.

Zastosowanie metody Reggio niesie za sobg wiele korzysci dla
przedszkolaka i dla nauczyciela. Przede wszystkim oba podmioty
ciagle si¢ poznaja, dzigki czemu wiedza, jak prowadzi¢ proces wy-
chowawczy, aby byl adekwatny. Przestrzen i $rodki dydaktyczne
sprzyjaja rozbudzaniu kreatywnosci. Mimo braku zabawek (wy-
jatkiem sg klocki), dzieci nie narzekajg na brak zabaw - wszystko
jest ich wlasnym wytworem, wykonanym z dostepnych materiatow.
Dzigki Reggio nie blokuje si¢ dziecigcej ciekawosci poznawania
$wiata, kreatywnosci, tworczosci i estetyki.

We wspdlczesnym $wiecie kooperacja jest bardzo wazna. Obecna
edukacja nie daje zbyt duzych mozliwo$ci wspoldziatania. Reggio
bynajmniej. Kazde dzialania organizowane sg w grupach minimum
trzyosobowych. Taka forma organizacji czasu uksztaltuje osoby,
ktére w przysztosci zdotajg wspdlnie dgzy¢ do celu. Ze wzgledu na

# N. Kusto, Metoda Reggio w przedszkolu, http://www.netmama.pl/magazyn/
dzieci/przedszkole/metoda-reggio-w-przedszkolu, 02.03.2017r.

»J. Bonar, A. Maj, Przedszkola Reggio Emilia we Wloszech miejscem rozkwitu
dziecigcego potencjatu, op. cit., s. 51-52.
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charakter demokratyczny tej metody, wychowuje sie¢ dobrych oby-
wateli, gdyz caly system oparty jest na regionalizmie. Ponadto mfo-
dzi ludzie jako dorosli beda umieli: walczy¢ o swoje, przyzna¢ si¢ do
bledu, dazy¢ do celu mimo niepowodzen. Takich obywateli, ktorzy
znajg swoja wartos$¢ potrzeba w kazdym miejscu na $wiecie.

Dzigki Reggio istnieje mozliwo$¢ podejmowania tematdw i dzia-
tan, na ktoére w standardowym systemie edukacji nauczyciele by si¢
nie odwazyli, czy nawet nie pomysleli o nich. Jest to ogromna zale-
ta, gdyz dzigki temu mozliwe jest indywidualne podejscie do nauki
kazdego z ucznidw. Przyjecie, ze kazdy posiada sto jezykow, pozwa-
la na swobode¢ w komunikacji: uczen-nauczyciel i odwrotnie, oraz
uczen-uczen. Porozumiewanie si¢ jest czesto forma najtrudniejsza
w relacji wychowawca i dziecko, gdyz dorosly oczekuje jasnych sy-
gnatéw w postaci werbalnej. Dzieki przestawieniu myslenia na sto
jezykéw komunikacja ta staje sie duzo prostsza i uruchomi nawet te
nie$miale i skryte przedszkolaki.

Samodzielne dochodzenie do wiedzy, ktore cechuje Reggio, jest
odpowiedzig na potrzebe poczucia samodzielnosci dziecka. Czesto
jest tego brak we wspodlczesnej edukacji oraz w domu rodzinnym.
Wszystko odbywa si¢ w pedzie. Placéwki edukacyjne uczg schema-
tow — pdjscia na skroty, a w domu dzieci si¢ wyrecza. Samodzielno$¢
ulatwia dazenie do celu oraz uodparnia na porazki, a jak méwi przy-
stowie: Czlowiek sig uczy na bledach.

Reggio, cho¢ jest dos¢ mlodg metoda edukacji, szybko sie rozwi-
ja. Poprzez jej dziatania mozna realizowaé podstawe programows,
ale co najwazniejsze, zindywidualizowa¢ proces nauczania. Warto
zatem czerpaé z dzieta Meleguzziego, ktéry w alternatywny sposob
podszed! do edukacji najmtodszego czlowieka.
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Streszczenie

Artykut dotyczy relacji nauczyciela i dziecka w metodzie Reggio Emi-
lia. Opisane zostaty gtdwne zatozenia innowacyjnej metody pracy z ma-
tym dzieckiem. Nakreslono, jak metoda rozwija kreatywnos¢, twdérczoscé
i samodzielno$¢ podmiotéw edukacyjnych. Podkresla sie, ze jedng
z najwazniejszych cech jest wspotpraca wszystkich oséb zaangazowanych
w proces wychowawczy i edukacyjny, ktérzy to dokumentujg i analizuja
dziatania dydaktyczne ucznidw. Ponadto autor uwzglednit zastosowanie
tej metody do realizacji celéw podstawy programowe] edukacji przed-
szkolnej w Polsce.

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, Reggio Emilia, metoda pro-
jektow, wspodtpraca z rodzicami.

Summary

This article deals with the relationship between the teacher and the
child in the Reggio Emilia approach. It describes the main assumptions
of the innovative method of working with a kid. The article outlines how
this approach develops the creativity, creation and independence of the
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educational entities. It is emphasized that one of the most important at-
tribute is the cooperation of all persons involved in the educative and
educational process, which document and analyze the didactic activity
of the students. In addition, the author has considered the application
of this method to the implementation of the objectives of the core curri-
culum of pre-school education in Poland.

Key words: preschool education, Reggio Emilia, project-based lear-
ning, partnership with parents
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Miejskie Przedszkole nr 17 w Zielonej Goérze

Z doswiadczen nauczyciela przedszkola
From the experience of a kindergarten teacher

Miejskie przedszkole nr 17 Chatka Puchatka w Zielonej Gorze
usytuowane jest w centrum miasta. W czasie dziatan opiekunczo
-wychowawczych realizowane sg cele zawarte w Podstawie Progra-
mowej Wychowania Przedszkolnego'.

Budynek, otoczony ogromnym placem zabaw, wyposazony jest
w atestowane sprzety, z ktorych przedszkolaki korzystaja kazdego
dnia. Wewnatrz dzieci maja do dyspozycji osiem sal zabaw wyposa-
zonych w tazienki a takze sale rytmiczna, gabinet logopedyczny, sale
doswiadczania $wiata.

Nasze przedszkole zapewnia nie tylko opieke, ale rowniez na-
uke i pomoc w wychowaniu dzieci. Przedszkolaki maja mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach indywidualnych i grupowych, w czasie
ktérych nauczycielki wykorzystuja rézne sytuacje edukacyjne oraz
réznorodne formy aktywnosci. Tematyka i tre$¢ zajec jest bliska

! ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;.
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dziecku, przekazywana w sposob atrakcyjny, poprzez postugiwanie
sie roznorodnymi metodami i formami pracy. Wykwalifikowana ka-
dra pedagogiczna (18 nauczycielek, logopeda, pedagog specjalny)
zapewnia tworzenie dzieciom odpowiedniej atmosfery, poczucia
bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia. W przedszkolu zapewnia-
my dzieciom ciekawe zajecia i zabawy, organizujemy takze spotka-
nia otwarte dla dzieci i rodzicow.

W jednej z grup zajecia prowadzone sg metoda Marii Montessori.
To system nauki poprzez zabawe. Dzieci postuguja si¢ przedmiotami
wspomagajacymi tworcze i logiczne myslenie. Jednak kazde z nich,
ma do dyspozycji w danym momencie tylko jeden przedmiot kazde-
go rodzaju, co z kolei sprzyja budowaniu dobrych relacji pomiedzy
nimi.

JesteSmy placowka o charakterze artystyczno-teatralnym. Co-
rocznie organizujemy, dla calej zielonogorskiej spolecznosci przed-
szkolnej, przeglad teatrzykow dziecigcych w Lubuskim teatrze.

W przedszkolu realizowany jest Program wigczania dzieci niepel-
nosprawnych w proces edukacji na etapie przedszkolnym? zatwierdzo-
ny uchwaly rady pedagogicznej z dnia 01.09.2012r. Przyjmowane
sa dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, do jednej grupy
moze uczgszczaé nie wigcej niz troje dzieci z niepelnosprawnoscia,
a do grup integracyjnych - maksymalnie piecioro.

Przedszkole Chatka Puchatka w Zielonej Gorze postawito na inte-
gracje 12 lat temu. Dlaczego?

Teraz, gdy sie nad tym zastanawiam, stwierdzam, ze po prostu
z potrzeby zapewnienia dzieciom o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych jak najlepszych warunkéw do rozwoju. Zaczelismy od jed-
nej grupy integracyjnej, zapewniajac dzieciom pomoc terapeutow
- najpierw logopedy i pedagoga specjalnego, a z czasem, gdy z jed-
nej grupy integracyjnej powstaly cztery i do przedszkola przyjetych

2 Program wlgczania dzieci niepelnosprawnych w proces edukacji na etapie
przedszkolnym. Dostep on-line: http://www.mp17.pl/pliki/programwlaczania.doc (dostep
23.09.2017).
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zostalo 20 dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
zatrudnione zostaly nauczycielki wspomagajace oraz psycholog.

Nasze przedszkole, dzigki pozyskaniu srodkéw zaréwno z Mini-
sterstwa Edukacji jak rowniez wsparcia w ramach EFS (Europejski
Fundusz Spoleczny), wzbogacito swoja baze, ktora stuzy wszyst-
kim przedszkolakom. Powstal gabinet logopedyczny wyposazony
w sprzet do przesiewowych badan mowy, pracownia Montesorii,
sala do$wiadczania $wiata oraz pracownia ze sprzgtem do integracji
sensorycznej. Prowadzone sg zajecia z muzykoterapii i gimnastyki
korekcyjnej. Wlasciwe wykorzystanie tych udogodnien jest mozliwe
dzigki ciggle doksztalcajagcym sie nauczycielkom. Ich zaangazowa-
nie oraz profesjonalizm sprawiajg, ze nasze przedszkolaki, otoczone
fachowsg opieka w przyjaznej atmosferze, pokonujg swoje stabosci.
Nawet najmniejszy sukces sprawia, ze czujemy si¢ potrzebne i spel-
nione. Nie byloby to mozliwe bez wlasciwej wspdtpracy ze wszystki-
mi rodzicami. Rodzice dzieci zdrowych oraz tych borykajacych sie
z niepelnosprawnoscig wlasnego dziecka sg dla nas partnerami, bez
ktérych osiaganie sukceséw na etapie edukacji przedszkolnej nie by-
toby mozliwe.

Lubimy dzieci i prace z nimi. Uczestniczymy w licznych impre-
zach i konkursach lokalnych i ogélnopolskich, na ktérych dzieci
osiagaja sukcesy.

Wykorzystujac zasoby $rodowiska lokalnego oraz polozenie
przedszkola w $cistym centrum Zielonej Gory, wspolpracujemy
z Teatrem Lubuskim, Domem Harcerza, Strazg Pozarng, Komendg
Policji, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Zespolem Szkét
Specjalnych, oérodkiem adopcyjnym, Muzeum Ziemi Lubuskiej,
Muzeum Etnograficznym w Ochli, Wojewddzka i Miejska Biblio-
teka, Nadlesnictwem Stary Kisielin, Uniwersytetem Zielonogor-
skim, Stowarzyszeniem Tratwa, Stowarzyszeniem dzieci z zespo-
tem Downa. Wspélpraca przedszkola z tymi podmiotami wplywa
korzystnie na rozwdj dzieci: ucza si¢ wspoélzycia, prawidiowego
zachowania, nabywaja umiejetnosci odpowiedniego zachowania
sie, poszerzaja wiedze, rozwijaja swoje zainteresowania, zdolnosci,
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poznajg $srodowisko, uczg sie szacunku do osob starszych, chorych.

Waznym czynnikiem integrujacym sa dzialania dydaktyczno-wy-

chowawcze prowadzone przez przedszkole przy wspolpracy ze $ro-

dowiskiem lokalnym:

- Andrzejki,

- Spotkanie z pielegniarka, Spotkanie z dietetykiem - prelekcja na
temat zdrowego odzywiania,

- Spotkanie z listonoszem i pracownikiem poczty,

- Spotkanie z bibliotekarka

- Urodziny Kubusia Puchatka,

- Swi(;to Pluszowego Misia,

- Spotkanie z pracownikami Strazy Pozarnej i Policji,

- Festyn rodzinny.

Duzym zainteresowaniem oraz bardzo pozytywnym odbiorem
ciesza sie uroczystosci przygotowywane przez nauczycielki we
wspolpracy z nauczycielka rytmiki. Rodzice moga poznawac i po-
dziwia¢ umiejetnosci swoich dzieci podczas Pasowania na przed-
szkolaka, Dnia Babci i Dziadka, Jasetek, Dnia mamy i taty oraz uro-
czystosci pozegnania przedszkola.

Obecnie w Zielonej Gorze 100% dzieci objetych jest edukacja
przedszkolng. Za pobyt w placowce nie pobiera si¢ od rodzicow
przystowiowej ,,zlotéwki”, rodzice ptacy jedynie za wyzywienie. Jed-
nak nie zawsze tak bylo. W latach 2009-2012, dzigki przychylnosci
Urzedu Miasta Zielona Gora, nasze przedszkole mogtlo i z sukce-
sem aplikowalo po $rodki w ramach EFS . Gléwnym celem reali-
zowanych przez nasze przedszkole projektow bylo zmniejszenie
nieréwnosci w stopniu upowszechniania edukacji przedszkolne;.
Utworzylismy dodatkowsa grupe przedszkolng. Zapisano do niej 25
dzieci matek niepracujacych, ktore czesto ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ dziecka badz chorobe przewlekla nie mogly podja¢ pracy.
Srodki pozyskane z EFS pozwolily na zatrudnienie, oprécz nauczy-
cieli wychowania przedszkolnego, oligofrenopedagoga, logopedy
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oraz pielegniarki. Dzieci mialy zapewnione pelne wyzywienie oraz
calg game zaje¢ dodatkowych.

Wrsparcie dzieci nieobjetych do tej pory edukacja przedszkolna,
ich udzial w zajeciach dydaktycznych, realizacja podstawy progra-
mowej mialy na celu niwelowanie dysproporcji edukacyjnych oraz
zapewnienie dostepu do terapeutéw zgodnie z zaleceniami zawarty-
mi w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Realizacja projektéw przyniosta korzysci réwniez dzieciom zapi-
sanym do przedszkola w trakcie naboru. Wszystkie bowiem korzy-
staly nieodplatnie z zaje¢ muzykoterapii, gimnastyki korekcyjnej,
tanca, uczyly sie jezyka angielskiego badz niemieckiego. Dzieci obje-
te zostaly wczesng diagnozg terapeutyczng a zajecia z psychologiem
pozwalaly wyréwnywac ich szanse edukacyjne.

W projektach duza role odgrywaly dzialania prozdrowotne.
Zwigkszona zostala liczba zaje¢ sportowych, wprowadzilismy réw-
niez elementy udzielania pierwszej pomocy aby nauczy¢ dzieci re-
agowania w sytuacjach trudnych. W ramach zaje¢ finansowanych
przez EFS dzieci uczestniczyly w licznych wycieczkach poznajac
najblizsze srodowisko. Podczas dalszych wyjazdow zwiedzily gospo-
darstwo wiejskie, uczyly sie piec chleb albo robi¢ powidta. W fabry-
ce bombek kazde dziecko otrzymalo bombke ze swoim imieniem.
Waznym elementem realizacji projektow byla integracja dzieci
sprawnych z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami. Wydluzyliémy czas
pracy przedszkola do godziny 18, co pomoglo rodzicom podjaé pra-
ce choc¢by w niepelnym wymiarze.

W ramach dodatkowych godzin uruchomili§my w przedszkolu
punkt wczesnej interwencji logopedycznej, zwigkszona zostala tez
liczba godzin pracy logopedy. Zajecia z tak lubianej przez dzieci
muzykoterapii oprocz spontanicznej radosci, pozwolily ostuchac sie
z muzyka, przyczynily si¢ do niwelowania lekdw, rozwijania wspot-
dziatania w zespole. Dzieci chodzily do teatru, uczestniczyly w kon-
certach muzycznych.

Zeby jak najlepiej wykorzystac baze przedszkola, wzbogacong row-
niez poprzez realizacje projektow, zajecia korekcyjno-terapeutyczne
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odbywaly sie¢ rowniez w soboty. Te przeznaczone byly dla dzieci
z problemami i ich rodzicéw. Doro$li uczyli sie jak w ciekawy spo-
sOb, poprzez zabawe, rozwija¢ umiejetnosci swoich pociech.

Nasze przedszkole ,wyspecjalizowalo” si¢ w pracy z wychowan-
kami o réznych potrzebach. Dzieci szczegdlnie uzdolnione rozwi-
jaly swoje zainteresowania uczestniczac w réznego rodzaju kotkach
zainteresowar.

Realizacja projektow wysoko postawila poprzeczke dziataniom
przedszkola. Gdy si¢ skoficzylo wsparcie finansowe z tej strony, dzie-
ki bardzo dobrej wspodtpracy z organem prowadzacym, w przedszko-
lu nadal funkcjonujg zajecia zapoczatkowane w ramach wsparcia eu-
ropejskiego. Kontynuujemy chociazby zajecia z muzykoterapii. Jest
to szczegolnie wazne, aby przez zajecia prowadzone w profesjonalny
sposob juz od najmlodszych lat ksztattowaé u dzieci poczucie rytmu
czy wspiera¢ rozwdj mowy poprzez ¢wiczenie narzadéw artykula-
cyjnych. Podczas tych zaje¢ dzieci maja okazje gra¢ na instrumen-
tach perkusyjnych, poznawac¢ tance ludowe, tworzy¢ opowiesci ru-
chowe do stéw i melodii poznawanych piosenek.

Zajecia z muzykoterapii prowadzone przez specjaliste sprzyjaja
réwniez odkrywaniu talentéw. Wielkim zainteresowaniem, zaréwno
u dzieci jak i rodzicow uczestniczacych w warsztatach muzycznych,
cieszyly sie zajecia z wykorzystaniem mis tybetanskich. Angazowa-
nie rodzicow, poprzez zapraszanie ich do udziatu w zajeciach, sprzy-
ja integracji calej spolecznosci przedszkolne;.

W naszym mie$cie realizowany jest Zielonogérski Program Wy-
rownywania Szans Edukacyjnych Dzieci i Mlodziezy*.W jego ramach
realizujemy w przedszkolu zajecia rozwijajace z zakresu twdrczosci
plastycznej i teatralnej. Dzieci z problemami emocjonalnymi uczest-
nicza w zajeciach z bajkoterapii.

W tworczy i kreatywny sposob podchodzimy do realizacji tresci

3 UCHWALA NR XXXVI/495/08 RADY MIASTA ZIELONA GORA z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie przyjecia lokalnego programu wyréwnywania szans
edukacyjnych.
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zawartych w obowigzujgcej jeszcze w biezacym roku szkolnym pod-

stawie programowej wychowania przedszkolnego. Realizujac po-

szczegdlne cele w poszczegdlnych obszarach nauczycielki grupy naj-
starszej tak podsumowaly swoja czteroletnia prace z dzie¢mi:

1. Ksztaltowanie umiejetno$ci spotecznych dzieci: porozumiewa-
nie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie
i w sytuacjach zadaniowych.

Pracujgc z dzie¢mi kladly$my duzy nacisk na wspottworzenie
przyjaznej atmosfery w grupie przedszkolnej. Egzekwowaly$my
ustalone na poczatku roku szkolnego zasady wspoéltzycia w grupie
przedszkolnej, ktdre to na biezgco przypominaty$my i utrwalatysmy.
Wszystkie zaplanowane dzialania stuzyly rozwijaniu pozytywnej re-
lacji pomiedzy dzie¢mi, relacji opartych na wzajemnym szacunku
i akceptacji. UczytySmy dzieci dostrzegania potrzeb innych, szano-
wania ich. W sytuacjach konfliktowych staraly$my sie, aby to dzieci
rozwigzywaly problem podczas wspoélnej dyskusji. Zabawy wycisza-
jace (masazyki, stuchanie relaksacyjnej muzyki) pozwalaly przezwy-
cigza¢ negatywne emocje powstale w wyniku przezytych porazek
i sytuacji stresowych. Wpajaty$my dzieciom szanowanie wytworéw
pracy innych oraz ich wlasnosci. Wszystkie dzieci potrafig sie przed-
stawi¢ i poda¢ swdj adres zamieszkania.

2. Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higie-
nicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania
tadu i porzadku.

Wszystkie dzieci wykonujg czynno$ci samoobstugowe (samo-
dzielnie korzystaja z toalety, potrafia sie ubra¢ i rozebra¢, myja
zeby). Tylko kilkoro dzieci potrafi wigza¢ sznurowadta. Utrwalaly-
$my z dzie¢mi stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie
i 0s6b dorostych. Przedszkolaki, zachecane przez nauczycielki, dbaty
o porzadek w sali przedszkolnej. Dzieci réwniez pelnity dyzury, np.
przy myciu zebdéw dbaly o porzadek w toalecie, pilnowaly swoich
kolegdw i kolezanek.

3. Wspomaganie rozwoju mowy oraz innych umiejetnosci komu-
nikacyjnych dzieci.
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Dzieci swobodnie wyrazaja swoje mysli, potrzeby w rozmowach
z innymi osobami w codziennych sytuacjach. Postuguja si¢ zlozo-
nymi zdaniami, poprawnie wypowiadaja si¢ w czasach przyszlym
i przesztym. Podczas zabaw inicjowaly$émy rozmowy na tematy bli-
skie dzieciom, zachecaly$my je do formutowania dluzszych wypo-
wiedzi na wazne tematy. Regularne czytanie bajek, basni, opowiadan
stuzyto nabywaniu szerszego zasobu stownictwa. Dzieci odpowiada-
ja na pytania caltym zdaniem, formutujac wypowiedzi poprawne pod
wzgledem gramatycznym. Przygotowujac dzieci do szkoly praktyko-
waly$my liczne ¢wiczenia i zabawy rozwijajace stuch fonematyczny.
5-latki dzielg stowa na sylaby, wyodrebniajg z pomocg nauczyciela
gloski w naglosie i wygtosie. 6-latki prawidlowo dokonuja analizy
i syntezy gloskowej wyrazow. Przygotowujac sie do uroczystosci
z okazji zakonczenia przedszkola uczyly$my recytowania, indywi-
dualnie i zespotowo, wierszy i piosenek.

4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnoéci intelektualnych, kto-
re stosuja w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otocze-
nia.

Organizowalysmy dzieciom zabawy, ¢wiczenia, prace plastycz-
ne, stuchanie wierszy i opowiadan sprzyjajace koncentracji uwagi.
Cwiczenia wzmacnialy pamie¢ wzrokows, stuchowg i ruchowa.
Rozwijaly$my myslenie logiczne poprzez: rozwigzywanie zagadek,
rebusow; okreslanie kolejnosci czynnosci (np. podczas wykonywa-
nia prac plastycznych); uktadanie historyjek obrazkowych, opowia-
danie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen; stuchanie
zdan prawdziwych i falszywych (ocenianie ich warto$ci logicznej).
Dzieci potrafig klasyfikowa¢ przedmioty pod wzgledem jednej lub
kilku cech wspoélnych.

5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
dzieci.

Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zabawach ruchowych,
zwlaszcza z elementami czworakowania, skoku, podskoku, toczenia,
rzutu, chwytu, stad czesto organizowaly$my tzw. tory przeszkod,
gdzie dzieci pokonywaly wybrane przeszkody (tunele, materace,
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rzuty do celu). Podczas zabaw ruchowych wykorzystywaly$my nie-
konwencjonalne przybory (puste butelki, liny, szarfy). Codzienne
wyjécia na plac zabaw lub na spacer sprzyjaly zdrowiu dzieci i ksztal-
towaniu dobrych nawykéw. Grupa ,,Jezyki” wraz z rodzicami uczest-
niczyla w Sportowym Turnieju Rodzinnym. Przygotowujac si¢ do
niego przedszkolaki ¢wiczyly poszczegdlne konkurencje poprawia-
jac swoje umiejetnosci fizyczne. W drugim potroczu przedszkolaki
¢wiczyly réwniez uklady taneczne przygotowywane na przeglad Sto-
neczne Rytmy oraz na zakonczeniowy wystep dla rodzicéw. Realizu-
jac tematyke dotyczaca zdrowia, poznaty zasady zdrowego Zywienia
(potrafiag wymieni¢ produkty zdrowe i produkty szkodzace zdrowiu)
oraz zasady ubierania si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycz-
nych wystepujacych w danej porze roku w naszym klimacie. Uczyly-
$my réwniez dzieci, w jaki sposob zapobiega si¢ chorobom.

6. Wdrazanie dzieci do dbalo$ci o bezpieczenstwo wlasne oraz in-

nych.

Dzieci potrafig zachowac bezpieczenstwo w trakcie zabawy, a po-
tencjalne zagrozenia zglaszaja nauczycielkom. W czasie licznych
przejazdow autobusami Komunikacji Miejskiej uczylysmy dzieci
wlasciwego zachowania w czasie korzystania ze srodkéw transportu
oraz uczulaly$my na konieczno$¢ zachowania ciszy w miejscach pu-
blicznych. Utrwalaly$my zasady ruchu drogowego dotyczace prawi-
dlowego i bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i ulicach.

7. Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem.

Dzieci wiedzg, jak nalezy zachowa¢ sie na uroczystosciach, na
koncercie, przedstawieniu, w teatrze. W tym polroczu przedszko-
laki braty udzial w koncertach muzycznych organizowanych w na-
szym przedszkolu. ,,Jezyki” wziely udzial w Przegladzie Tanecznym
Stoneczne Rytmy, gdzie na deskach auli Uniwersytetu Zielonogor-
skiego zaprezentowaly uktad Walc kwiatéw. W kwietniu 2017 roku
starszaki ogladaly liczne przedstawienia w wykonaniu rowiesnikow
z innych przedszkoli, bioragcych udzial w Przegladzie Teatrzykow
Dzieciecych.
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8. Wychowanie przez sztuke - muzyka: rézne formy aktywnosci
muzyczno-ruchowej ($piew, gra, taniec).

Dzieci bardzo chetnie stuchajg piosenek w wykonaniu nauczycie-
la oraz nagran z magnetofonu. Fragmentami, metoda ze stuchu, ucza
sie szybko tekstu piosenki oraz melodii. Organizujac zajecia mu-
zyczne wykorzystywaly$my naturalne efekty perkusyjne (klaskanie,
tupanie, stukanie). Dzieci znajg instrumenty perkusyjne: kofatki,
grzechotki, bebenek, trojkat oraz wiedza, jak na nich graé. Podczas
zabaw rytmicznych, ruchowych reaguja na zmiang tempa, dynami-
ki utworu. Rozpoznajg wybrane instrumenty po wydawanych przez
nie dzwiekach i wygladzie. Dzieci lubig uczestniczy¢ w zabawach
muzycznych typu rozpoznawanie piosenek na podstawie wystu-
kanego rytmu, zanuconej, zagranej melodii. Podczas uroczystosci
z okazji zakonczenia przedszkola wszystkie dzieci daly piekny pokaz
artystyczny z elementami §piewu, tanca, recytacji.

9. Wychowanie przez sztuke - rézne formy plastyczne.

W tym roku szkolnym przedszkolaki wziety udzial w projekcie
Muzealna Akademia Przedszkolaka. Celem zaj¢¢ bylo zapoznanie
dzieci ze $wiatem sztuki i historii, pobudzanie do twdrczego mysle-
nia, wzbogacenie ich dotychczasowych do$wiadczen oraz rozwijanie
wrazliwosci tworczej. Na akademie ztozyly sie zajecia ujete w cykle:
Zielona Goéra - nasze miasto oraz Podréze w dawne czasy. Z cyklu
Zielona Gora — nasze miasto dzieci uczestniczyly w zajeciach:

Dzieje Zielonej Gory

Przedszkolaki odbyly podréz w czasie. Ogladajac eksponaty zgro-
madzone w Muzeum Ziemi Lubuskiej poznaly historie naszego mia-
sta, zobaczyly jak na przestrzeni wiekéw zmieniato ono swoje obli-
cze. Podroz zakonczyly warsztatami plastycznymi, podczas ktorych
ukladaly puzzle panoramy Zielonej Gory, z charakterystycznymi
elementami miejskiej architektury.

Poznajemy herb i flage Zielonej Gory

Spotkanie wyjasnito dzieciom co to jest herb miasta, godlo i flaga

Polski, co one symbolizuja i gdzie mozna je spotka¢. Podczas zaje¢
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dzieci zobaczyly stare pieczecie naszego miasta oraz dokumenty,
ktére sa nimi opatrzone.

Z cyklu Podroze w dawne czasy sze$ciolatki uczestniczyly w trzech
zajeciach:

Historia mierzenia czasu

W trakcie zaje¢ dzieci dowiedzialy si¢ czym jest czas, w jaki spo-
sob wida¢, ze uptywa i jak mozna go zmierzy¢. Ogladaly duza tar-
cze zegarows, zrozumialy jak chodzi zegarek i same go nastawialy.
Przedszkolaki ogladaly stare zegary ze zbioréw Muzeum oraz inne
przyrzady stuzace do mierzenia czasu.

Rycerze i ich $wiat

Na tych zajeciach zachwyceni byli zwlaszcza chlopcy, ktérzy do-
wiedzieli si¢ kim byt rycerz, poznali podstawowe elementy jego stro-
ju i uzbrojenia. Mogli dotkng¢ miecza, sprawdzi¢, ile wazy zbroja
rycerska i czy jest im do twarzy w helmie.

Dawne sprzety i naczynia kuchenne

Na zajeciach przedszkolaki ogladaly stare naczynia, bez ktérych
trudno wyobrazi¢ sobie dawng kuchnie. Dowiedzialy si¢ wielu cie-
kawych rzeczy o tym, jak radzili sobie ludzie, kiedy nie bylo mikse-
réw i mikrofalowek.

Na licznych spacerach poza terenem przedszkola dzieci, w mia-
re swoich mozliwosci, wykazywaly zainteresowanie dzietami sztu-
ki (ogladanie bachusikéw, Wiezy Glodowej, kosciotow). Wszystkie
dzieci z rado$cig podejmujg dziatalno$¢ plastyczno-konstrukcyjna:
rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, wycinanie, wydziera-
nie z réZnego materialu, obrysowywanie szablondéw, lepienie z pla-
steliny.

10. wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci poprzez zabawy
konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.

»Jezyki” aktywnie uczestniczg w zabawach konstrukcyjno-tech-
nicznych - tworzg skomplikowane budowle z klockéw. Przy reali-
zacji projektu Przedszkole bez zabawek dzieci samodzielnie tworzyly
réznego rodzaju konstrukcje i budowle z materiatéw odpadowych.
Chlopcow zajmowaly zbroje dla rycerzy, tory wyscigowe, samochody
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kartonowe, rakiety, ozdoby $wiateczne. Dziewczynki wykonywaty
domki dla lalek z kartonéw po butach, torebki, sukienki. Przedszko-
laki chetnie buduja z naturalnych materialéw (piasek, $nieg). Za-
interesowane sg urzadzeniami technicznymi (w jaki sposéb dziala
laminarka, pistolet na klej, czy komputer).
11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycz-
nych i w unikaniu zagrozen.

Chcac zapoznaé dzieci ze zjawiskami atmosferycznymi cha-
rakterystycznymi dla danej pory roku stworzylySmy w sali kacik
z kalendarzem pogody, ktory przedszkolaki regularnie uzupelnialy.
Realizujgc poszczegdlne tematy kompleksowe dzieci obserwowaty
i omawialy zmiany zachodzace w przyrodzie pdzna jesienig oraz
zimg. Dzieci wymieniaja nazwy miesi¢cy przynalezace do danej
pory roku Na zajeciach przedstawilysmy dzieciom wybrane wlasci-
wosci $niegu i lodu, zwrocitySmy uwage na zanieczyszczenia, ktore
zatrzymuja w sobie.

12. Wychowanie dla poszanowania roélin i zwierzat.

Realizujgc tematyke wiosenng dzieci ogladaly drzewa w bliskim
otoczeniu, rozpoznawaly wybrane z nich po liSciach i owocach.
Przedszkolaki potrafia wymieni¢ elementy drzewa (korzenie, pien,
korona), dokonujg podzialu na drzewa liSciaste i iglaste. Realizu-
jac zajecia kompleksowe Wiosna wiosna, Mieszkavicy tgki, Nowinki
z wiejskiego podworka poznaly zwiastuny wiosny, omawialy zycie
ptakow o tej porze roku (zakladanie gniazd, sktadanie jaj, wyleganie
sie mlodych) oraz poznaly warunki niezb¢dne do rozwoju zwierzat.
W marcu zalozylismy w sali Zielony Ogrédek. Dzieci dbaty regular-
nie o zasadzone roéliny, poznawaly czynniki potrzebne do ich roz-
woju. Podczas wycieczki do Kleczewa dzieci mialy mozliwo$¢ zoba-
czenia jak wyglada zycie na wsi. Przedszkolaki poznaly ,,0d kuchni”
jak hoduje sie i pielegnuje zwierzeta w gospodarstwie, czym sie je
zywi, w jakich warunkach zyjg, jak nazywaja si¢ doroste i mtode
osobniki zwierzat hodowlanych itp. ,,Jezyki” wziely udziat w Quizie
Przyrodniczym i spotkaniu z lesniczym utrwalajac wiedze na temat
lasu i jego mieszkancow.
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13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja
matematyczng.

Dzieci nie majg problemoéw z okreslaniem polozenia przedmiotéw
W przestrzeni, stosujg okreélenia: blisko, daleko, miedzy. Poprawnie
orientuja sie na kartce papieru, wskazuja, np. prawy gorny rog itd.
Przedszkolaki nazywaja kolejno pory roku, dni tygodnia. Okresla-
ja aktualng pore roku, miesiac, dzien tygodnia. 6-latki wymieniaja
wszystkie miesigce w poprawnej kolejnosci, z pomocg nauczyciela
przyporzadkowuja miesigce do wybranych por roku. Znaja okresle-
nia i uzywaja ich: rano, potudnie, popoludnie, wieczér oraz odpo-
wiednio stosujg pojecia: przedwczoraj, weczoraj, dzis, jutro, pojutrze.
W trakcie zabaw dzieci rozwijaly umiejetnosci szeregowania i kla-
syfikowania przedmiotow. Potrafig faczy¢ przedmioty w grupy na
podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu. Dzieci
chetnie uczestniczg w zabawach matematycznych. Dodajg i odejmu-
ja w zakresie 10 (i wyzej) z wykorzystaniem palcéw lub innych licz-
mandw, znajg cyfry i potrafia im przyporzadkowaé poprawng ilos¢
elementdéw. ,Jezyki” chetnie rozgrywaja gry planszowe wspierajace
matematyczne umiejetnosci (bingo, liczby, znaki). Dzieci wiedza
na czym polega pomiar dtugosci i znajg proste sposoby mierzenia
(kroki, stopa za stopa). Porzadkuja przedmioty od najkrétszego do
najdiuzszego i odwrotnie. Dwoje dzieci z naszej grupy wziglo udziat
w Olimpiadzie Matematycznej Lamigtéwki mqgdrej gtéwki organizo-
wanej przez Miejskie Przedszkole nr 24. Nasi reprezentanci uzyskali
najwyzszg liczbe punktow i wykonali wszystkie zadania w sposéb
prawidtowy.

14. Tworzenie warunkéw do doswiadczen jezykowych i komunika-
cyjnych w zakresie reprezentatywnej i komunikatywnej funkeji
jezyka (ze szczegolnym uwzglednieniem nabywania umiejetno-
$ci czytania).

W naszej grupie wprowadzitySmy w poprzednich latach zwyczaj
czytania w trakcie zaje¢ wyciszajagcych. W tym roku pozwolity$my
dzieciom wybiera¢ lektury, chetnie i czesto przynoszg je z domu. Stu-
chajac wybranych przez siebie ksigzek z wiekszg uwagg i satysfakcja
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skupiaja si¢ na czytanych tre$ciach oraz wykazujg wigksza chec na-
uki czytania.

Regularnie uczyly$émy wierszy, rymowanek, prowadzitySmy za-
bawy sprzyjajace koncentracji uwagi. Rozwijalysmy spostrzeganie
wzrokowe: starszaki wyszukujg takie same przedmioty, obrazki,
symbole graficzne; wskazuja szczegoélowe rdznice pomiedzy dwoma
przedmiotami; sktadaja pociete obrazki w cato$¢ bez wzoru. Wszyst-
kie 6-latki i wigkszo$¢ 5-latkow zna zapis swojego imienia. Dzieci
rozpoznaja zapisy imion swoich kolegdw i kolezanek z grupy.

Duzy nacisk ktadly$my na rozwijanie stuchu fonetycznego: dzie-
ci rozumiejg réznice pomiedzy samogtoska i spolgloska. Stuchajac
zdan, wyodrebniaja w nich sfowa i podaja ich liczbe. Dzieci 6-letnie
dokonujg syntezy i analizy sylabowej wyrazow, wyodrebniajg gloski
w stowach: w wyglosie, naglosie i §rodglosie. Wszystkie dzieci prze-
liczaja gloski w stowach, ukladajg stowa rozpoczynajace si¢ na dang
gloske.

Stwarzajgc sytuacje zabawowe, wykorzystywaly$§my duzo pomocy
edukacyjnych z literami. Dzigki temu dzieci rozpoznajg litery dru-
kowane mate i duze, chetnie podejmuja proby ich pisania. Wpro-
wadzajac na zajeciach poszczegolne litery alfabetu organizowaly$my
liczne zabawy i zadania utrwalajace wprowadzang litere. Przedszko-
laki chetnie siegaja po ksiazki podejmujac préby czytania krétkich
tekstow obrazkowo-literowych pod nadzorem nauczyciela.

Dzieci bardzo chetnie wykonujg prace plastyczno-konstruktor-
skie wykorzystujac przerézne techniki. Rozwijaja przy tym swoja
koordynacje ruchowo-wzrokowg tak potrzebng przy pisaniu liter.
Regularne pisanie znakéw literopodobnych nauczylo dzieci trzyma-
nia si¢ w liniaturze. Wprowadzaty$my elementy Metody Dobrego
Startu Marty Bogdanowicz rozwijajac koordynacje ruchowo-stu-
chowo-wzrokows.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.
Dzieci potrafig przedstawi¢ si¢ z imienia i nazwiska, podajg imio-
na oséb bliskich. Znajg i podajg swoj adres zamieszkania. Muzealna
Akademia Przedszkolaka utrwalita wiedze¢ dzieci na temat naszego
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miasta z jego tradycjami i zwyczajami. Na zajeciach tematycznych

patriotycznych rozwijalySmy poczucie przynaleznosci narodowe;.

Dzieci poznaly legendy, opowiadania, wiersze dotyczace historii

panstwa polskiego. Omawiane zostaly symbole narodowe: flaga, go-

dlo, hymn.

16. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie¢ jezykiem obcym no-
wozytnym.

W naszej grupie organizowane sg dla dzieci zabawy z jezykiem
niemieckim. Na zajeciach przedszkolaki uczestniczg w zabawach
muzycznych, ruchowych i plastycznych. Stopniowo poszerzaja swoj
zasOb stownictwa o nowe wyrazy. Potrafig przedstawi¢ sie w jezyku
niemieckim, rozpoznaja kolory, przeliczaja elementy do 15. Rozu-
mieja bardzo proste polecenia i reaguja na nie. Przedszkolaki wziety
udziat w Olimpiadzie z jezyka niemieckiego w Filharmonii Zielono-
gorskiej.

Praca z dzie¢mi starszymi wigze si¢ gtownie z rozwijaniem wielu
réznych umiejetnosci i sprawnosci potrzebnych do tego, aby osia-
gna¢ dojrzato$¢ szkolng. Planujgc zajecia dazylySmy do tego aby
wszystkie sfery rozwoju i wychowania dziecka wzajemnie si¢ prze-
nikaly i uzupelnialy, tworzac jednos¢. W edukacji dzieci 5, 6-letnich
stosowaly$my rozne metody i formy pracy dydaktycznej. Wspoma-
galy$my dzieci w rozwoju czynnosci intelektualnych, ktore stosujg
w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Ksztaltujac gotowo$¢ do nauki czytania i pisania wprowadzaly-
$my te umiejetnosci stopniowo poprzez ¢wiczenia w zakresie per-
cepcji stuchowej i wzrokowej. UmozliwiatySmy codzienny kontakt
z literatura; prowadzily$my ¢wiczenia w zakresie usprawniania mo-
toryki malej i duzej. Ponad polowa dzieci zna litery, wickszos¢ inte-
resuje sie czytaniem, dzieci 6-letnie podejmujg proby pisania’.

Nasi wychowankowie rozpoczynajacy nauke w szkole podstawowej

* Obszary na podstawie Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. z 2012 1., poz. 977 ze zmianami).
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sg dojrzali emocjonalnie i spotecznie, wyposazeni w wiedze¢ i umie-
jetnosci oraz otwarci na nowe wyzwania.

Rozpoczynamy kolejny rok szkolny poszukujac nowatorskich
rozwigzan, ktére w dalszym ciagu beda stuzyty rozwojowi dzieci.

Streszczenie

W artykule autorki przyblizaja obraz pracy wychowawczo-dydaktycz-
nej swojego przedszkola. Dzielg sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami
codziennej pracy w przedszkolu (miedzy innymi: projekty, innowacje, za-
jecia terapeutyczne).

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, dziecko, przedszkole, projek-
ty, innowacje

Abstract

In the article, the author gives an overview of the educational and
didactic work of their nursery school. They share their experiences and
reflections of everyday work in nursery school. (among other: projects,
innovations, therapeutic activities).

Key words: pre-school education, child, kindergarten, projects, inno-
vations
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Zajecia umuzykalniajace w Swietlicy szkolnej
Musical classes in the school room

Wstep

Reformy systemu edukacyjnego nie naruszyly istotnego miejsca
$wietlicy w strukturze szkoly. Przypisane jej funkcje zdaja si¢ by¢
stale, cho¢ wypelniaja je odmienne formy dziatan. Zmienia si¢ réw-
niez ich hierarchia. Program pracy $wietlicy moze by¢ bardzo ela-
styczny. Wazne jest Srodowisko spoteczno-wychowawcze uczniow,
wiek dzieci bedgcych uczestnikami zaje¢, baza i wyposazenie $wie-
tlicy. Wieksza swoboda wlasnej aktywno$ci dzieci, znaczgca rola do-
browolnosci udziatu w proponowanych formach edukacyjnych ma
swoje konsekwencje w stylu pracy nauczycielek - opiekunek, a ich
przekonania o mozliwosciach dzieci i znaczeniu wspomagania ich
rozwoju nadajg ksztalt pracy. Z zalozenia jest to miejsce, w ktorym
opiekunowie niosa dziecku pomoc. Niemniej, wéréd zalozonych
funkeji, niektére sa preferowane, inne natomiast realizowane sa
w charakterze ,minimum” wyznaczonego przepisami. Jedng z ta-
kich funkgji jest rozwijanie zainteresowan kulturg artystyczng, czego
ilustracje stanowi¢ moga wspolczesnie realizowane zajecia umuzy-
kalniajace.
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Podstawy formalno-prawne Swietlicy szkolnej

Poczatkowo $wietlica byta pomieszczeniem, w ktérym odbywaly
sie uroczystoséci rodzinne i spotkania towarzyskie. Miejsce to byto
przeznaczone do relaksacji. P6Zniej nadano $wietlicy inng funkcje.
Miata pobudza¢ u dzieci i mlodziezy aktywno$¢ umystows, arty-
styczng, stuzy¢ tez wypoczynkowi'.

Pierwsze $wietlice w Polsce, zalozone w latach 20., mialy na
celu zaspokojenie u dzieci potrzeby poznawczej, zbudowanie wiezi
z innymi oraz konstruktywne wypelnienie czasu wolnego. Z czasem
zaczeto ukierunkowywac ich dziatania na realizacje funkcji eduka-
cyjnych, politycznych i kulturalno-artystycznych. Powstalo kilka ro-
dzajow $wietlic, z ktorych po burzliwych przemianach politycznych,
spolecznych i gospodarczych niewiele zostalo. Obecnie, w najwiek-
szej mierze, znane sg $wietlice szkolne oraz srodowiskowe?.

Dziatalno$¢ i organizacja $wietlicy szkolnej znajduje prawne
umocowanie w ustawie o systemie o$wiaty. Swietlica jest potaczona
ze szkola. Realizuje zadania statutowe i petni funkcje nie tylko opie-
kuncze i wychowawcze, ale réwniez, jak mozna przeczyta¢ w Usta-
wie z dnia 24 kwietnia 2014 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty

zapewnia zajecia swietlicowe uwzgledniajace potrzeby edukacyjne oraz roz-

wojowe dzieci i mtodziezy, a takze ich mozliwosci psychofizyczne, w szcze-
golnosci zajecia rozwijajace zainteresowania uczniow?,

a takze

zajecia zapewniajace prawidlowy rozwdj fizyczny oraz odrabianie lekeji'.

! M. Prokosz, Wychowawcze i opiekuticze zobowigzania wychowawcy w swietlicy
szkolnej (w:) Warsztat pracy wychowawcy Swietlicy - poradnik metodyczny, red.
M. Prokosz, Wroctaw 2008, s. 13.

2 Ibidem, s. 13.

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2014 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty (Dz.U.
2014, poz. 642).

* Ibidem.
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Dodatkowo, jak wcze$niej wskazano w Ustawie z dnia 7 wrzes$nia
1991 r., zapewnia¢ powinna m.in.:

- realizacje prawa dzieci i mtodziezy do opieki i wychowania dosto-
sowanych do wieku i rozwoju,

- utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki,

- opieke uczniom bedacych w trudnej sytuacji finansowej i zyciowej,

- mozliwo$¢ do rozwoju zainteresowan, uzdolnien dzieci oraz ucze-
nie aktywnego spedzania czasu wolnego®.

Ponadto, ustawa (art. 67 ust. 1)° zobowigzuje do zapewnienia
uczniom stalej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz moz-
liwosci korzystania z pomieszczen do nauki z niezbednym wypo-
sazeniem, z biblioteki, §wietlicy, gabinetu profilaktyki zdrowotnej
i pomocy lekarskiej, zespotu urzadzen sportowych i rekreacyjnych,
pomieszczen administracyjno-gospodarczych. Zgodnie z Ustawg
dostep do $wietlicy szkolnej ma kazdy uczen.

Z Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja
2001 r. wynika, ze szkota ma obowigzek zapewnic¢ zajecia dla uczniow
czekajacych dluzej na opiekunéw oraz tych, ktérzy maja utrudniony
dojazd do szkoty. W takiej sytuacji szkola organizuje swietlice’.

Dodatkowo, w statucie szkoly okreslona jest liczebno$¢ grup
$wietlicowych. Ustawa przewiduje, ze pod opieka jednego nauczy-
ciela moze by¢ maksymalnie 25 uczniow®.

Zgodnie z dokumentami kierowanymi do szkoly, celem $wietlicy
szkolnej jest

> Art. 67 ust. 5, Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( Dz.U 1991
nr 95, poz. 425).

¢ Art. 67 ust. 1 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 2004 nr
256, poz. 2572).

7 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. 2001 nr 61,
poz. 624).

8 Art. 67 ust. 4, Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U 1991
nr 95, poz. 42).
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zapewnienie uczniom opieki wychowawczej, tworzenie warunkéw do nauki
wlasnej i pomocy w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, fagodzenie
niedostatkéw wychowawczych i eliminowanie zaburzen w zachowaniu®.

W $wietlicy szkolnej dziecko ma wiele mozliwoséci rozwoju oraz
pracy nad swoimi slabo$ciami. Podczas prowadzenia zaje¢ w tego
typu placowce opiekun stara si¢ obja¢ szczegdlng uwaga dzialajace
z nim dzieci i widzie¢ ich osobiste zaangazowanie w réznych typach
zajec.

Kolejnym z celow $wietlicy jest zapoznawanie z kulturg i trady-
¢ja, rozwijanie aktywno$ci tworczej oraz samodyscypliny'®. W takim
miejscu mozna skupi¢ si¢ na uwrazliwianiu dziecka na walory este-
tyczne. Uzyskanie takiego efektu mozliwe jest poprzez zajecia umu-
zykalniajace, ktdre rozbudzaja twdrcze myslenie dziecka.

Funkcje wspotczesnej Swietlicy szkolnej

Swietlica szkolna jest szczeg6lnym miejscem pod wzgledem swe-
go charakteru. Istnieje w strukturze szkoly, ale uczniowie nie maja
obowigzku uczestniczenia w zajeciach tam prowadzonych. Swoja
che¢ uczestnictwa nalezy zdeklarowaé z reguly na poczatku roku
szkolnego, mozna jednak i p6zniej, gdy warunki opieki si¢ zmienia-
ja. Decyzje takie podejmuja rodzice, ale dzieci wiedza, ze nie jest to
tak obowigzkowe jak zajecia lekcyjne. Istnieje wiec w ich $wiado-
mosci pewne poczucie wigkszej swobody udzialu w organizowanych
tam zajeciach. Ranga zaje¢ obniza si¢ tez, gdy zajecia fakultatywne
wypadaja w godzinach objetych praca $wietlicows.

Bez wzgledu na usytuowanie $wietlicy, tak w miejscowosci jak
i w strukturze konkretnej szkoty, do najwazniejszych jej funkeji na-
leza, jak podaje Wioletta Barczak:

° A. Weissbrot-Koziarska, Szkota jako srodowisko opiekuticzo-wychowawcze (w:)
Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej,
red. J. Bragiel, S. Badora, Opole 2005, s. 69.

WZ. Zieja, Funkcje i zadania $wietlicy (w:) Poradnik metodyczny dla wychowawcéw,
red. Z. Zieja, Jelenia Géra 2003, s. 178.
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- funkcja opiekuncza - ,polega na zapewnieniu dzieciom opieki, za-
spokojeniu potrzeb biologicznych i psychospotecznych™.

- wychowawcza - polega na ,,ksztaltowaniu i rozwijaniu zaintereso-
wan i uzdolnien, stwarzaniu mozliwosci do ich rozwoju, a takze na
ksztaltowaniu umiejetnosci wtasciwego, wartosciowego spedzania
czasu wolnego oraz przestrzegania zasad kulturowych™?,

- spoleczna, ktéra ma na celu wlaczenie swietlicy w zycie srodowi-
ska spolecznego oraz nauke wspoélpracy w grupie. Ta funkcja ma
wiele wymiar6w realizacji.

Analizujac literature dotyczacg funkcji $wietlicy zauwazy¢ mozna, iz
przede wszystkim akcentowana jest funkcja wychowawcza. Dominu-
jace formy pracy polecane w publikacjach metodycznych nastawione
sg na poznawanie i przyblizanie norm spotecznych, jakie dzieci w tym
wieku sg w stanie zrozumiec i ktérych zachowywania otoczenie moze
juz od nich wymagac¢®. Odnosi si¢ wrazenie, ze wszystkie dzialania
dotyczg aktualnej rzeczywistosci dziecka, tego, co widzi, co je otacza.

Swietlice w szkotach wielkomiejskich, poza wyjatkowymi $rodo-
wiskami objetymi ubostwem, inaczej rozumieja spelniania swoich
funkcji, chocby tych podstawowych. Opieka nie sprowadza si¢ do za-
pewnienia warunkow bytowych a wychowanie do zachowywania po-
prawnosci form obyczajowych. Swiadomoé¢ nauczycieli mozliwosci
oddziatywania na dzieci rozszerza znaczaco rozumienie tych funkcji,
widzac je jako wspomaganie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i wolicjonalnego. Pod ich opiekg znajduja si¢ dzieci w tych godzinach,
w ktdrych rodzice nie majg czasu, okazji, kompetencji by dostrzegac
w dzieciach potencjalne zdolnosci czy zainteresowania. Takim obsza-
rem rozwijania, a czesto dopiero rozbudzania zaciekawienia jest sfera
muzyczna.

"' W. Barczak, Organizacja czasu wolnego w swietlicy szkolnej, ,Zycie Szkoty” 2002
nr 4, s. 204.

12 Tbidem, s. 204.

" G. Gajewska, Dzieci miodsze 6-letnie w swietlicy szkolnej (w:) G. Gajewska,
E. Turska, Teoretyczno — metodyczny aspekt opieki i wychowania w Swietlicy, Zielona
Goéra 2011, s. 101-102.
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Muzyka jako wazny czynnik w rozwoju dzieci

Muzyka od samego poczatku towarzyszy czlowiekowi i jest waz-
nym elementem zycia. Przypisuje sie jej wiele wartosciowych funk-
cji, ktore sg niezbedne w trakcie rozwoju. Poszerza funkcje proceséw
myslowych, wychowania spolecznego, oddzialuje na poczucie wlasnej
wartosci i godnosci dziecka, pelni tez funkcje terapeutyczna. Ma ona
wplyw na osobowos¢, emocje czy na rozbudzanie zmystu estetyczne-
go. Juz te wartosci sg wystarczajaco przekonujace, by wprowadzac za-
jecia umuzykalniajace.

Obcowanie z muzyka ksztaltuje wrazliwo$¢ zmystows, pobudza
proces postrzegania i rozwija koncentracje. Wpltywa w duzym stop-
niu na rozwo6j mowy i wzbogacenie sfownictwa oraz rozwija inwencje
tworcza i wyzwala emocje dziecka. Ponadto wywiera wplyw na rozwoj
intelektualny, motoryczny i spoleczny. Dziecko w wieku wczesnosz-
kolnym potrafi skupi¢ uwage z krotka refleksja na doswiadczeniu
muzycznym. Dzigki temu jest w stanie rozumie¢ sens pozytywnych
i negatywnych emocji oraz moze o nich opowiedzie¢.

Muzyka w trakcie rozwoju wezesnoszkolnego ksztattuje osobowosé
czlowieka, uwrazliwia na pigkno a takze pobudza emocje. Celem na-
uczania muzyki jest odkrywanie uzdolnien, poglebianie zaintereso-
wan muzycznych i zachecanie dziecka do poznawania réznych form
dziatalno$ci muzycznej. Sg nimi m.in. $piew, gra na instrumencie, ruch
przy muzyce, odbieranie oraz tworzenie muzyki. W trakcie rozwoju
wezesnoszkolnego zauwazy¢ mozna zmiang orientacji z zabawowej na
zadaniowg. Zmiana ta zwraca uwage na cele i wyniki. Rownoczesnie
w tym okresie zaczynajg ksztaltowac si¢ wrodzone predyspozycje, kto-
re w odpowiednim $rodowisku majg szczegolne szanse na rozwo;j'.

Muzyka odgrywa istotng role w ksztalceniu i wychowaniu dzieci,
stad tez wielu autoréw positkuje sie najnowszymi wynikami badan
w tworzeniu nowych interpretacji zaje¢ muzycznych. Na przykiad

" L. Katarynczuk-Mania, A.Cieélik, Muzyka w edukacji wczesnoszkolnej (w:)
Dziecko/Uczeti - edukacja artystyczna - terapia, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona
Goéra — Skarbona 2016, s. 169, 170.



Maria Lewandowska / Zajecia umuzykalniajqce w Swietlicy szkolnej 251

Irena Burczyk wskazuje, ze dla dziecka w wieku 6-9 lat muzyka nie jest
juz tylko ttem do zabawy, ale pozostaje takze zZrédtem intelektualnych
operacji zadaniowych, rozwijania umiejetnosci muzycznych. W tym
okresie zycia myslenie przechodzi ze stadium myslenia przedope-
racyjnego do stadium operacji konkretnych, co oznacza, ze dziecko
w inny sposdb odbiera muzyke. Pojawia si¢ wtedy poczucie tonalne,
ktore jest fundamentem stuchu melodycznego, ktory decyduje o roz-
réznianiu wysoko$ci dzwigkow i odtwarzania melodii utworéw. Moz-
na to rozpoznac np. po tym, ze dziecko konczy melodie w tonice, czyli
na dzwigku centralnym. Jednak, jak zauwaza Romualda Lawrowska,
dzieci przy odtwarzaniu glosem, majg tendencje do upraszczania
i znieksztalcania linii melodycznej, nie zawsze zauwazajac niezgod-
nos$¢ miedzy wzorem, a wykonaniem". Zdaniem Edwina E Gordona
kazdy moze nauczy¢ si¢ $piewac, tak jak kazdy moze nauczy¢ sie mowié, jesli
nauka odbedzie si¢ w optymalny sposéb i w optymalnym czasie. Jesli dziecko

nie nauczy si¢ prawidtowego intonowania przed mutacjg - potem jest juz to
prawie niemozliwe's.

Jest to do$¢ odwazne stwierdzenie, jednak sktania do realizowania
edukacji muzycznej kazdego dziecka od najwczesniejszych lat zycia.
Dodatkowo, dziecko stopniowo zaczyna dostrzegac réznice stylistycz-
ne stuchanych utworéw'’. Skupia swoja uwage na zréznicowanej ko-
lorystyce dzwiekowej, a nawet na barwie brzmienia poszczegdlnych
instrumentow.

Muzyka ma znaczacy wplyw na rownowage pomiedzy mys$leniem
abstrakcyjnym a mysleniem konkretnym. Poprzez rozwigzywanie
probleméw muzycznych dziecko uczy sie zachowan spontanicznych

'“R. Lawrowska, Muzyczna edukacja dziecka. Personalistyczna idea w wychowaniu
muzyczno-ruchowym (w:) Dziecko w swiecie innowacyjnej edukacji wspotdziatania
i wartosci Tom 1, red. U. Szuscik i B. Oelszlaeger-Kosturek, Katowice 2014, s. 130.

'“E. E. Gordon Umuzykalnienie niemowlgt i matych dzieci, Krakéw 2002, s. 5.

7 1. Burczyk, Muzyka w aspekcie rozwoju muzycznego dziecka (w:) Muzyka
w przestrzeni edukacyjnej - wyzwania i inspiracje, red. R. Majzner, Bielsko-Biata 2015,
s. 69.
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i zachowan opartych stricte na zasadach. W tym wieku muzyka row-
niez wplywa na rozwijanie operacji myslowych, m.in. na wyobraznie¢
i pamiec'®.

Muzyka jest sztuka znaczaca, wyrazajaca pewne emocje, nastroje, psy-

chiczne napiecia i odprezenia, jednak znaczenie to jest niewystawialne i nie
ma odniesienia semantycznego®.

Piekno i niepowtarzalno$¢ muzyki mozna zauwazy¢ w jej wyra-
zaniu si¢ za pomocg réznych muzycznych $rodkéw artystycznych,
delikatnych i ztozonych uczu¢ stworzonych dla tych, ktérzy potrafia
ichca je odbierac. Jest to na tyle gleboki i obszerny temat, zZe powstata
dziedzina naukowa, ktdrg jest psychologia muzyki. Bada si¢ w niej
szeroko pojmowang muzykalnos$¢, w ktorej zawiera si¢ pamieé, po-
czucie formy czy inteligencja. Muzykalno$¢ oprdcz poczucia tonal-
nego, poczucia rytmu muzycznego oraz zdolnosci do wyobrazen stu-
chowych $cidle wigze si¢ z wyobraznia, a co za tym idzie zdolno$cia
do przezywania emocjonalnego muzyki®.

Zajecia umuzykalniajace to, jak podaje Zygmunt Stankiewicz, pra-
ca nad rozwojem zdolnosci muzycznych i wrazliwosci na muzyke.
Za$ Andrzej Pytlak podkresla, Ze muzyka pelni wazna role w procesie
wychowania i wielostronnego uczenia si¢, ktory zaczyna sie w przed-
szkolu i trwa przez caly okres szkoly ogolnoksztalcacej*'. Bez watpie-
nia zajecia umuzykalniajace maja wplyw na wychowanie i ksztalto-
wanie dziecka w okresie jego rozwoju.

Wychowawcze znaczenie muzyki bywa rozpatrywane w trzech
kategoriach:

8E. Zwolinska, Rozwdj wyobrazni muzycznej a funkcje percepcyjno — motoryczne
w miodszym wieku szkolnym. Badanie muzycznej aktywnosci umystowej, Bydgoszcz
1997, s. 224.

' A. Tupiecka-Buszmak, Rola wyobrazni w edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy
z uwzglednieniem specyfiki ksztatcenia muzycznego (w:) Wybrane zagadnienia edukacji
artystycznej dzieci i mlodziezy, red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Gora
2002, s. 39-40.

2Tbidem, s. 41.
2! Tbidem, s. 73.
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- recepcyjno-pasywnej - przygotowanie dzieci do odbioru muzyki,

- praktyki muzycznej wartosciujacej - wydobywanie wychowaw-
czych cech tkwigcych w praktycznej dziatalno$ci muzycznej,

— refleksyjnej, czyli estetyczno-moralnej - wartosci jakie uwazamy za
stuszne?.

Podczas zaje¢ umuzykalniajacych u dzieci ksztaltuje si¢ wrazli-
wos¢ na kulture, ale réwniez na wartosci moralne. Zajecia te daja pe-
dagogom wiele mozliwosci do wspierania obszaru rozwoju dziecka
oraz przyczyniaja sie do rozkwitu kazdego rodzaju inteligencji wielo-
rakiej®. Brak tego typu zaje¢ to niewykorzystany potencjat rozwoju
kazdego wychowanka.

Wychowanie muzyczne splenia takze wiele funkcji. Funkcja po-
znawczo-ksztalcaca odpowiedzialna jest za procesy myslowe, kto-
re przejawiajg si¢ poprzez umiejetno$¢ analizy i syntezy, indukcji
i dedukcji, porownywania i pomijania tego, co uwaza si¢ za mniej
istotne. Ksztaltuje sie¢ rowniez wyobraznia, pomystowos¢, zdolnos¢
spostrzegania i pami¢¢. Uruchamia si¢ te czynniki w trakcie nauki
o kulturze muzycznej, kompozytorach czy podczas poznawania
utwordéw.

Funkcja wychowawcza ma potencjal do dziatania, szczegdlnie pod
wzgledem wychowania spolecznego. Uczy kulturalnego zachowania
w typowych sytuacjach wymagajacych kontaktow spotecznych, uczy
wzajemnego szacunku, przestrzegania norm postepowania, wspétod-
powiedzialnosci. Moze by¢ czynnikiem kultywowania i poznawania
narodowych tradycji podczas $piewania piosenek lub nauki taicow.

Trzecia funkcja, kompensacyjna, wychowania muzycznego od-
dzialuje na poczucie wlasnej wartosci i godnosci dziecka. Zaspokaja
potrzeby ekspresyjne, ruchowe, uczestnictwa w réznych muzycznych
zajeciach w celu osiagniecia uznania przez otoczenie.

22 Ibidem, s. 73.

#R. Lawrowska, Muzyczna edukacja dziecka. Personalistyczna idea w wychowaniu
muzyczno-ruchowym (w:) Dziecko w Swiecie innowacyjnej edukacji wspétdziatania
i wartosci..., op. cit., s. 131.
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Ostania z funkcji, terapeutyczna, faczy si¢ ze zdrowiem, samo-
poczuciem i zachowaniem dziecka. Sprawia, ze mamy mozliwo$¢
leczenia nerwicy i defektéw rozwojowych.

Oproécz tych czterech niezwykle waznych funkeji sg tez takie jak:
ogolnorozwojowe, ogélnopoznawcze, integrujace, poznawczo-mu-
zyczne, estetyczne i ekspresyjno-tworcze. Kazda z nich jest tak samo
wazna i tak samo cenna w rozwoju dziecka.

Formy realizowane w ramach pracy swietlicowej

W poznanych $wietlicach szkolnych zajecia o charakterze wprowa-
dzajacym w $wiat dzwiekow i barw na tle innych form edukacyjnych
byly stosunkowo nieliczne, nie zajmowaly znaczacych pozycji ani
w rozktadach codziennych zaje¢, ani w wybranych cyklach czy progra-
mach tresciowych, nawet posrednio zwigzanych z aktywnosciag mu-
zyczng. Jesli byly, to podporzadkowywano je innym zadaniom np. na-
bywaniu sprawno$ci manualnej (zajecia plastyczne), grom ruchowym
(czasem przy muzyce) o charakterze rekreacyjnym lub w dostrzeganej
potrzebie ruchu po innych formach pracy, ogladaniu filméw i bardzo
rzadko odbiér stuchowisk. Juz cho¢by przez to wydaja si¢ rodzicom,
a nawet nauczycielom, Ze pelnig mniej znaczacg role w rozwoju dziec-
ka, zwlaszcza umystowym. Nie odrzucajg jednak pogladu, ze w ksztat-
towaniu wrazliwoséci emocjonalnej majg duza warto$c.

Na tle $wietlic w szkotach publicznych uwage zatrzymano na $wie-
tlicy jednej ze szkot spotecznych. Rodzice dzieci w niej przebywaja-
cych starajg si¢ w rozny sposob wspomagac ich rozwdj. Mozna zatem
byto przyja¢ zalozenie, Ze ich nastawienie do odbioru tresci i form
muzycznych bedzie korzystniejsze, a dla dzialan zostanie przezna-
czone znaczniejsze miejsce w caloksztalcie pracy. W swietle zapisow
dokumentujgcych ten zakres edukacji taka réznica jako znaczaca nie
wystgpita. Dla blizszego poznania mozliwo$ci odbioru muzyki przez
dzieci i ich nastawienia do réznych form przeprowadzono kilka za-
je¢ (5) wedlug zalecanych form, tak aby kazda z nich byla centralna
w odniesieniu do innych. Kazdej przypisywane sg nieco inne walory
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ksztalcgce. Byt to $piew, ktdry ksztaltuje pamieé, poczucie rytmu, wy-
obrazenie stuchowe czy nawet zapamietywanie interwatdéw, powoduje
silne przezycia emocjonalne®.

Przyjeto ruch z muzyka, jako ze ekspresja ruchowa $cisle wiaze
sie z poczuciem rytmu, pamiecig muzyczng, mysleniem, uwagg oraz
wyobraznig muzyczng. Dzieci poprzez ruch moga réwniez wyrazaé
swoje emocje®.

Kolejng formg byla gra na instrumentach. Nawet najmniej uzdol-
nione dziecko znajdzie dla siebie rodzaj aktywnosci muzycznej np. gra
na trojkacie®®. Wspolne muzykowanie w klasie wplywa pozytywnie na
wspolprace, dyscypling, odpowiedzialno$¢ wspdlnotows, w szczegol-
nosci podczas wystepow?”.

Tworzenie muzyki jest kolejng formg, podczas ktorej uczen ma
okazje do wyrazania siebie w sposob spontaniczny i kierowany. Moze
to by¢ twdrczo$¢ podczas zabaw muzycznych lub zabawa w trakcie
¢wiczen tworczych glosem i na instrumentach szkolnych®. Dziatal-
nos$¢ taka sprawia wiele satysfakcji, pomaga uwierzy¢ we wlasne sity
oraz faczy poznang teori¢ z praktyka. Takie zdolnosci w przysztosci
zaowocujg szybszym poznawaniem innych dziedzin zycia®.

Podczas umuzykalniania dziecka niezwykle wazne jest samo shu-
chanie muzyki. Odbywa sie to podczas stuchania mowy ludzkiej,

*R. Lawrowska, Muzyczna edukacja dziecka. Personalistyczna idea w wychowaniu
muzyczno-ruchowym (w:) Dziecko w $wiecie innowacyjnej edukacji wspotdziatania
i wartosci..., op. cit., s. 170.

*Ibidem, s. 170, 171.
% Ibidem, s. 171.

¥ 1. Katarynczuk-Mania, Elementarna Edukacja Muzyczna w klasach mtodszych
(w:) Historyczne i wspélczesne aspekty ksztatcenia dzieci i mlodziezy, red. B. Walak,
Gorzow Wielkopolski 2014, s. 129.

28 7. Konaszkiewicz, R. Lawrowska, B. Nowak, W.A. Sacher, B. Smolenska-
Zielinska, Standardy edukacji muzycznej - I etap nauczania. Ksztalcenie zintegrowane.
Klasy I-III (w:) Standardy edukacji kulturalnej - Materialy do konsultacji
Srodowiskowych, red. A. Biatkowski, Warszawa 2008, s. 118.

¥ L. Katarynczuk-Mania, Elementarna Edukacja Muzyczna w klasach mtodszych
(w:) Historyczne i wspélczesne..., op. cit., 5.129.
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tzw. odgloséw natury i miast, $piewu i gry instrumentalnej w czasie
¢wiczen i zabaw™.

Wszystkie zajecia mialy temat wiodacy i taczyly nowe wiadomo-
$ci, umiejetnosci z zabawa. Obserwacje potwierdzily, ze atwiejsze
w odbiorze dla dzieci s3 formy muzyczno- ruchowe, a wprowadza-
nie wiadomosci, np. o instrumentach dobrze przyjmowane sg z me-
todami pogladowymi, najlepiej z bezposrednim poznaniem instru-
mentow, a nawet konstruowaniem ich w formie zabawowej. W pracy
swietlicowej stosowane sg przede wszystkim dzialania umuzykalnia-
jace, wiec muzyka jest jednym z elementéw wybieranej formy. Takie
elementy moga wiec tworzy¢ kazdorazowo innego rodzaju zajecie.

Podsumowanie

W $wietle obserwacji dzieci, zwlaszcza miodszych, wydaje sie, ze
poczatkowo zajecia umuzykalniajagce wigzg si¢ z zaciekawieniem,
ale stopniowo wlgczane w nie chwile stuchania przygotowuja je do
takiej formy i ich uwaga dowolna (w wymiarze wlasciwym wieko-
wi) bedzie umozliwiala odbidr dziet rozumianych lub odczuwanych.
Trzeba jednak uwaza¢, aby dobiera¢ utwory wlasciwie do wieku
i mozliwosci intelektualno-emocjonalnych dziecka, zaréwno jesli
chodzi tres¢ jak i forme wprowadzania go w kulture artystyczng mu-
zyki. Przekroczenie progu trudnosci, moze dziecko zrazi¢ do niej
i trudno jest naprawi¢ taki btad. Dlatego nauczyciel, wychowawca,
opiekun w pracy z dzieckiem powinien uwaza¢ na to, jaki poziom
wrazliwosci przejawia dziecko. Wrazliwo$¢ nie jest cecha przypisa-
ng do okreslonego etapu rozwojowego, zatem tylko bliski kontakt
z dzieckiem pozwala osobie podejmujacej edukacje muzyczng na
trafne dobieranie dziel, ktore dziecko jest w stanie rozumiec i prze-
zywac.

Wiek wezesnoszkolny rozpoczyna okres, w ktérym dziecko potra-
fi wyobrazi¢ sobie dzwigki i bodzce, a co za tym idzie szeroko pojeta

% L. Katarynczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych
w przedszkolu, Zielona Géra 2009, s. 94.
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muzyke. Otwiera to wiele nowych mozliwosci przed wychowawcs,
ktory to za pomoca specjalnych form i metod umuzykalniajacych
otwiera dziecku $wiat na wiele nowych dla niego wrazen i do$wiad-
czen rozwojowych, takich jak dostrzeganie wrazen estetycznych.
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Streszczenie

Swietlica szkolna jest szczegdlnym miejscem w strukturze szkoty.
Mimo zmian w systemach szkolnych najwazniejsze funkcje pozostajg sta-
te: opiekuncza, wychowawcza, wspomagajaca rozwoj i przygotowujaca
do uczestnictwa w kulturze. Tekst skupia sie na mozliwosciach i potrzebie
realizacji tej ostatniej pokazujgc walory zajec z tej sfery rozwoju dziecka.

Stowa kluczowe: swietlica szkolna, funkcje, zajecia umuzykalniajace

Summary

Daycare is a special place in the school structure. In spite of chan-
ges in school systems, the main functions remain constant: caring,
education, development and preparation for participation in cultu-
re. The text focuses on the opportunities and needs of the latter to
show the value of the activities of this sphere of child development.
Key words: school room, functions, music lessons.
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Relacje i dziatania
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Wykorzystanie tutoringu w procesie wspomagania
rozwoju umiejgtnosci zyciowych u uczniow
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng

Tutoring as a supporting tool in development
of everyday life skills of children
with mild mental retardation

Musisz zaakceptowac siebie takim, jaki jestes.
Tylko wtedy bedziesz w stanie dokona¢
najwlasciwszych dla siebie zmian.

Scott Blanchard

Wstep

Wspdlczesna szkola potrzebuje nauczycieli, ktorzy nie tylko sys-
tematycznie doskonalg wlasne umiejetnosci, ale rowniez poszukuja
nowych metod dydaktycznych i wychowawczych. Nauczyciel po-
winien by¢ zaangazowany i kreatywny, aby stanowi¢ dla ucznidéw
wzlr twércy unikalnych dzialan'. Jest to szczegodlnie wazne w pra-
cy z uczniem z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wymaga ona
bowiem od pedagogdéw stosowania aktywizujgcych metod, ktére

1 E. Kobylecka, (Nie)codziennos¢ pracy nauczycieli we wspélczesnej szkole. Zarys
problemu [w:] (Nie)codziennos¢ wychowawcza i dydaktyczna nauczyciela w szkole,
red. E. Kobylecka, Zielona Gora 2016, s. 7.
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przyczynia si¢ do nabywania przez uczniéw kompetencji kluczo-
wych umozliwiajacych funkcjonowanie w zyciu spotecznym, radze-
nie sobie w réznych sytuacjach codziennych? i rozpoznawanie tego
co si¢ wokot dzieje’.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie mozliwosci wykorzy-
stania tutoringu w pracy rewalidacyjnej z uczniami z lekka niepel-
nosprawnoscig intelektualng, jako szczegdlnego sposobu oddzia-
tywania pedagogicznego stuzacego rozwijaniu u wychowankéw
umiejetnosci zyciowych. Poznanie siebie i wlasnych mozliwosci, ko-
munikacja z otoczeniem, nawigzywanie relacji spotecznych, radze-
nie sobie w sytuacjach codziennych to aspekty, w zakresie ktorych
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wykazuja niskie kompe-
tencje. Tutoring daje szanse na dobre poznanie ucznia, odkrycie jego
potencjatu, mozliwosci i uzdolnien oraz udzielenia mu indywidual-
nego wsparcia w interakeji z osoba bardziej kompetentna.

Praca rewalidacyjna, jak podkreslata Maria Grzegorzewska, to
proces terapeutyczno-wychowawczy, polegajacy na przywracaniu
dzieciom z niepelnosprawnoscig intelektualng sprawnosci w takim
zakresie, w jakim jest to tylko mozliwe, a takze na poszukiwaniu
drég kompensowania uszkodzonych lub zaburzonych sprawnosci.
Rewalidacja jest oddziatywaniem dlugotrwalym, ktére ma na celu
podniesienie ogdlnej sprawnosci ucznidw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng, poprzez usprawnianie zaburzonych lub stymulowanie

? Wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju, a takze pracy i zycia
w warunkach wspotczesnego $wiata sg zadaniami szkoty zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN z dnia 14 lutego 2017 w sprawie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 poz. 356).

* E. Kobytecka, (Nie)codziennos¢ pracy nauczycieli we wspolczesnej szkole. Zarys
problemu, op. cit., s. 12.

* M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1959, s. 42.
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ostabionych funkeji, kompensowanie brakéw i uszkodzen, zapobie-
ganie poglebianiu si¢ juz wystepujacych lub powstawaniu nowych
zaburzen®’. Mozna powiedzie¢, ze praca rewalidacyjna jest wigc ro-
dzajem wszechstronnego wsparcia ucznia z niepelnosprawnoscia
intelektualna, a poprzez zindywidualizowanie oddzialywan pozwala
mu lepiej funkcjonowac¢ spotecznie.

Umiejetnosci zyciowe jako kluczowy aspekt wspomagania
rozwoju ucznia poprzez tutoring

Codzienne funkcjonowanie cztowieka jest mozliwe dzigki naby-
wanym umiejetnosciom zyciowym. Jest to rodzaj kompetencji psy-
chospolecznych, wplywajacych miedzy innymi na rozwoj osobisty
i spofeczny jednostki, jej zdrowie psychiczne, relacje i komunikacje
z innymi ludzmi, aktywno$¢ i kreatywnosce.

Umiejetno$ci zyciowe umozliwiaja czlowiekowi radzenie sobie
z wymaganiami zycia codziennego, funkcjonowanie w otaczajacym,
stale zmieniajacym sie $wiecie’. Dzigki nim jednostka moze skutecz-
ne porozumiewac si¢ z otoczeniem, rozwigzywac problemy i podej-
mowac decyzje®.

Peter Aggleton wyrdznit cztery grupy umiejetnosci zyciowych:

1. interpersonalne - m.in.: empatia, odmowa, przekazywanie i przyj-
mowanie informacji, porozumiewanie si¢ werbalne i niewerbal-
ne, praca w zespole, wspoldzialanie, rozwigzywanie konfliktow,

2. budowanie samos$wiadomos$ci - m.in.: samoocena, okre$lanie

> S.Dziedzic, Rewalidacja uposledzonych umystowo [w:] Pedagogika rewalidacyjna,
red. A. Hulek, Warszawa 1980, s. 179.

¢ Partners in Life Skills Education - Conclusions from a United Nations Inter-
Agency Meeting, WHO Geneva 1999, dostep on-line: WHO/MNH/MHP/99.2
[dostep: 17.03.2017].

7 B. Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych u dzieci i miodziezy:
wyzwanie dla szkoly, ,Chowanna” 2002, nr 1, s. 59.

8 V. Todorovska-Sokolovska, Umiejetnosci zyciowe - wazny komponent szkoly
przyjaznej dziecku, dostep on-line: https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/
uploads/.../umiejetnosci_zyciowe.pdf [dostep: 17.03.2017].
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wiasnych mocnych i stabych stron, budowanie pozytywnego wi-
zerunku wlasnej osoby;,

3. budowanie wlasnego systemu warto$ci - m.in.: zrozumienie roz-
nych norm spofecznych, tworzenie wlasnej hierarchii wartosci
postaw i zachowan, tolerancja,

4. podejmowanie decyzji - m.in.: rozwigzywanie probleméw, iden-
tyfikacja ryzyka dla siebie i innych, przewidywanie konsekwen-
cji whasnych dziatan, zachowan, stawianie sobie celow.

Autor podkresla, ze umiejetnosci zyciowe sg kluczowe dla pra-
widtowego rozwoju psychospotecznego czlowieka’. Réwniez Bar-
bara Woynarowska zaznacza, Ze umiejetnosci zZyciowe sg niezbed-
ne czlowiekowi na kazdym etapie Zycia, szczegdlnie w dziecinstwie
i mlodo$ci. Dzieci i mlodziez s3 bowiem najbardziej narazeni na
dynamiczne zmiany we wspdlczesnym $wiecie, globalizacje, postep
cywilizacyjny, zachowania problemowe, takie jak np.: uzywki, sub-
stancje psychoaktywne i ryzykowne zachowania seksualne' oraz
postep technologii informacyjno-komunikacyjnej'’. Umiejetnosci
zyciowe pomagaja uczniowi radzi¢ sobie z codziennymi wyzwania-
mi, w relacjach rowie$niczych i w §rodowisku szkolnym, ale réwniez
zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa.

W wielu placéwkach prowadzacych ksztalcenie uczniow z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng nadal funkcjonuje tradycyjna
rewalidacja. Jest ona bardziej skierowana na wyréwnywanie bra-
kéw ucznidw niz na rozwijanie ich samodzielnosci i kompeten-
cji spotecznych. Dzialania wspomagajace nakierowane sg przede

° A. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspotczesne
podejscie do problemu, ,Studia BAS” 2014, Nr 2 (38) s. 150, dostep on-line http://
cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-bb62fce3-a7f3-4ef2-
ad41-80d02097000c¢ [dostep 17.03.2017].

' B. Woynarowska, Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych u dzieci i mlodziezy...,
op. cit., s. 60-61.

' P. Plichta, Rozpowszechnienie cyberbullyingu i innych form agresji elektronicznej
wsréd uczniow z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, ,Niepelnosprawnos¢ —
zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2015, nr 1, s. 109-110.
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wszystkim na doskonalenie umiejetnosci szkolnych, a w mniejszym
zakresie prowadzona jest praca nad usprawnianiem umiejetnosci
zyciowych. W zwiazku z tym podopieczni nie zawsze potrafia ra-
dzi¢ sobie w sytuacjach pozaszkolnych, czesto wycofuja sie z kon-
taktow z innymi osobami, oczekujg statego wsparcia od innych, ule-
gaja niekorzystnym wpltywom srodowiska lub nie zawsze odnajduja
sie w zyciu dorostym. Kluczowe jest wiec podmiotowe traktowanie
ucznia niepelnosprawnego. Podstawowe umiejetnosci zyciowe, jakie
powinny naby¢ uczniowie z lekka niepelnosprawnoscia intelektual-
ng, to miedzy innymi: komunikowanie si¢ z innymi, nawiagzywanie
kontaktéw interpersonalnych z drugim czlowiekiem, wspolpraca
z ludZmi, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, rozwigzywanie
problemow, okreslanie wtasnych mozliwosci, stawianie sobie celow,
planowanie dziatan. Rolg nauczycieli jest tworzenie réznorodnych
sytuacji i sposobnos$ci, aby uczniowie mogli ksztaltowa¢ zdolno-
$ci ulatwiajace funkcjonowanie spoteczne. Uczenie si¢ dziecka, jak
podkreslat Lew Wygotski, bardziej polega na aktywnym dazeniu do
zrozumienia $§wiata, niz na samym przyswajaniu wiedzy. Jest tez naj-
skuteczniejsze wtedy, kiedy odbywa si¢ poprzez wspdtdziatanie z in-
nymi'2. Wychowanek, we wspoélpracy z tutorem, nabywa umiejetno-
$ci zyciowych, co utatwia mu uczestniczenie w zyciu spolecznym.
Uczniowie z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualna
charakteryzuja sie ograniczeniem w funkcjonowaniu intelektualnym i w za-

chowaniu przystosowawczym w zakresie umiejetnoéci poznawczych, spo-
tecznych i praktycznych®.

Maja oni obnizone mozliwosci poznawcze i ograniczone zdolno-
$ci adaptacyjne'®, co powoduje zaburzenia w zakresie umiejetnosci
uczenia si¢ i opanowywania umiejetnosci szkolnych'>. W procesie

12 H. R. Schafter, Psychologia dziecka, Warszawa 2009, s. 225.

3 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Krakow
2015, s. 243.

" D. Deutsch Smith, Pedagogika Specjalna, T. 1, Warszawa 2009, s. 222.
' 1. Chrzanowska, Pedagogika specjalna..., op. cit., s. 248.
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nabywania wiedzy i umieje¢tnosci oraz ksztalcenia postaw uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng potrzebuja specjalnego wspar-
cia i pomocy, a takze stosowania réznorodnych dzialan rewalida-
cyjnych, poprzez ktore mozliwe bedzie ich pelniejsze uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Edukacyjne wsparcie ze strony pedagogow
umozliwia uczniom nabywanie nowych kompetencji i stawianie
czofa pojawiajacym si¢ problemom na kolejnych etapach Zzycia'e.
Szczegblnego znaczenia nabierajg wszelkie oddziatywania wspie-
rajace rozwoj umiejetnosci zyciowych uczniéw z lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Rozwijanie ich powinno odbywac¢ sie na
kazdym etapie Zycia osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, ze
wzgledu na mniejsze kompetencje spoleczne i ograniczenia w ro-
zumieniu $wiata. Specjalistyczne wspomaganie rozwoju tych oséb
jest wiec niezbedne. Nabywanie umiejetnosci zyciowych jest jednak
procesem dlugotrwalym i wymaga od pedagogéw stosowania ak-
tywnych metod pracy rewalidacyjnej.

Poszukiwanie sposobdw pracy nad rozwijaniem tych umiejetno-
$ci jest istotne z kilku wzgledéw, miedzy innymi w zwigzku z:

- tendencjami zwigzanymi ze spoteczng inkluzjg 0séb z niepelno-
sprawnoscig intelektualnag,

- brakami u uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w zakre-
sie umiejetnosci zyciowych,

- wymaganiami podstawy programowej, ktére dotycza ksztattowa-
nia u uczniéw umiejetnosci zyciowych.

Metoda tutoringu daje uczniowi mozliwo$¢ lepszego poznania
siebie 1 wlasnych potrzeb, a takze uczy jak planowa¢ wlasng aktyw-
no$¢ edukacyjng i spoteczng. Tutoring pomaga laczy¢ dzialania dy-
daktyczne z dziataniami wychowawczymi. Dzigki temu uczen ma
mozliwows¢ porozmawiac¢ z pedagogiem nie tylko o swoich sukce-
sach, ale i problemach w szkole, o swoich planach i marzeniach na
przysztos¢. Poznajac zainteresowania ucznia nauczyciel pomaga mu

1°]. Babka, Tozsamosciowa perspektywa drogi ku dorostosci 0sob niepetnosprawnych
ruchowo [w:] Czlowiek niepelnosprawny w réznych fazach zycia, red. J. Babka,
‘Warszawa 2004, s. 125.
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ukierunkowa¢ dalszy rozwoj poprzez wspdlne z nim wyznaczenie
celow i czuwanie nad ich realizacjg. Nauczyciel, ktéry wierzy w moz-
liwoséci ucznia, wspiera go i doradza, a takze dzieli si¢ wlasnym
dos$wiadczeniem i wiedzg oraz jasno mowi o swojej ocenie danej
sytuacji, skuteczniej wspiera ucznia w rozwijaniu jego umiejetno-
$ci zyciowych. Podstawnym zadaniem nauczyciela jest znalezienie
w uczniu z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng sfery, ktéra
warto rozwijac.

Tutoring jako metoda rewalidacji ucznia z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng

Czym jest tutoring? Pojecie to stosowane jest w odniesieniu do
nauczania nieformalnego i spontanicznego'. Sa to indywidualne,
dlugotrwate i systematyczne oddzialywania na ucznia, ktére wyko-
rzystuja jego mocne strony'®, rozwijaja potencjal i motywujg go do
samodzielnej pracy”. Maja na celu zwigkszenie samodzielnosci pod-
opiecznego w uczeniu sie?. Tutoring jest wi¢c specyficznym rodza-
jem indywidualnej relacji pomiedzy nauczycielem, ktéry jest zwany
tutorem, a uczniem. Ta relacja stuzy podnoszeniu poziomu wiedzy
i umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych ucznia?'.

7" A. Pawlak, Tutoring dzieciecy w procesie nauczania - uczenia si¢ dzieci
siedmioletnich i oSmioletnich, Lublin 2009, s. 34.

8 M. Budzynski, Tutoring wychowawczo-rozwojowy jako metoda pracy
wykorzystujgca relacje wzajemnie uczqgce sie¢ w srodowisku Nauczyciele - Uczniowie -
Rodzice, dostep on-line: http://www.npseo.pl/data/documents/4/330/330.pdf [dostep
29.03.2017].

1 A. Bielak, P. Prokop, M. Madejska, M. Sitarczyk, Swiat dobrej przyszlosci
innowacyjna metoda i narzedzia pracy wychowawczej, Lublin 2014, dostep on-line:
http://fim.org.pl/wp-content/uploads/2014/07/SDP-druk.pdf [dostep 28.03.2017].

2 K. Czayka-Chelminska, Metoda tutoringu [w:] Tutoring w poszukiwaniu metody
ksztalcenia liderow, Warszawa 2007, dostep on-line: http://www.szkola-liderow.pl/wp-
content/uploads/2016/03/Tutoring.-W-poszukiwaniu-metody-kszta%C5%82cenia-
lidero%CC%81w.pdf [dostep 27.03.2017].

2! A. Sarnat-Ciastko, Tutoring w polskiej szkole, Warszawa 2015, s. 32.
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Tutoring jest metoda, ktéra mozna wykorzysta¢ w pracy z uczniem
z niepelnosprawnoscig intelektualna. Umozliwia dokladne pozna-
nie osoby (jej mozliwosci, uzdolnien, mocnych i stabych stron) oraz
prace na jej zasobach. Ponadto sprzyja rozmowie ucznia z tutorem
o sukcesach, problemach i o planach na przysztos¢.

Zadania nauczyciela (tutora). Kluczowe w dziataniach z uczniami
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng sg nizej wymienione za-
chowania nauczyciela, ktdry staje si¢ tutorem:

- uwazne stuchanie i obserwowanie ucznia,

- aktywizowanie ucznia do méwienia o sobie, pomoc w formuto-
waniu przez ucznia mysli, w wypowiadaniu sig, ale nie méwieniu
za ucznia,

- obserwacja zachowania i funkcjonowania ucznia w okres§lonych
sytuacjach,

- dzielenie si¢ wlasnymi do$wiadczeniami, prezentowanie wlasne-
go zdania na dany temat/w zwiazku z zaistniala sytuacja, ale nie
przedstawianie gotowego sposobu rozwigzania,

- wykorzystywanie réznych narzedzi stuzacych poznaniu ucznia,
dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb.
Nauczyciel-tutor powinien wiec dazy¢ do dobrego poznania

ucznia (mocnych i stabych stron) i pracowaé na jego zasobach.

Niezbedne jest stosowanie przez tutora wzmocnien pozytywnych

i budowanie atmosfery szacunku i zrozumienia. Efektywno$¢ pro-

wadzonych przez nauczyciela dziatan zapewnig systematyczne, re-

gularne i dobrowolne spotkania z wychowankiem.

Etapy oddziatywa#n w tutoringu®:

1. Zbudowanie relacji pomiedzy tutorem a uczniem.

Wazny jest pierwszy kontakt, budowanie atmosfery poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji ucznia, ale takze ustalenie sposobow
kontaktu i okreslenie zasad indywidualnych spotkan. Ten etap
moze zaja¢ kilka spotkan. Nauczyciel (tutor) nie powinien ocenia¢

22 Na podstawie: K. Czayka-Chelminska, Tutoring jako proces..., op. cit., s. 49-69.
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i krytykowa¢ ucznia, gdyz podopieczny powinien mie¢ przeswiad-
czenie, ze jest akceptowany i Ze moze mu zaufac.
2. Dobre poznanie ucznia.

Dobre poznanie ucznia jest niezbedne, aby opracowa¢ dla niego
program wsparcia i okresli¢ jego zyciowe cele. Poznanie talentéw,
mocnych i stabych stron, preferowanych styléw uczenia sie, warto-
$ci, plandw, zainteresowan, upodoban i tego co sprawia uczniowi
rados¢, daje poczucie zadowolenia. Wazne w budowaniu wsparcia
jest rowniez poznanie tego czego uczen nie lubi, co sprawia mu
przykros¢, co powoduje, ze jest niezadowolony. Podczas tego etapu
nauczyciel (tutor) powinien jak najwiecej dowiedzie¢ si¢ o uczniu
(rozmowy, obserwacje funkcjonowania i dziatania ucznia). Pozna-
nie ucznia nie powinno mie¢ charakteru oceniajacego, ale stuzy¢
rozpoznaniu jego potencjatu i trudnosci. Organizacja spotkan po-
winna by¢ tak zaplanowana, aby to uczen mial okazje do poznawa-
nia siebie a nie stuchania tego, co na jego temat powie tutor.

3. Wspdlne wyznaczenie celéw edukacyjnych i zaplanowanie dzia-
tan zmierzajacych do ich osiggniecia.

Odkrywanie przez ucznia, przy wspolpracy nauczyciela, tego co
mozna zmieni¢ i udoskonali¢. Wazne jest takze poznanie sposobéw
jak tego mozna dokonac. Istotne s3: wzmacnianie poczucia gotowo-
$ci do pracy nad sobg, wzmacnianie poczucia otwartoéci na wlasny
rozwdj i przekonanie ucznia, ze warto nad tym rozwojem pracowac.
Kolejng kwestig jest wyznaczenie kierunku dokonywania zmiany
czyli okreslenie tego co jest najistotniejsze dla ucznia. Jest to ogrom-
nie wazny element wspdtpracy pomiedzy uczniem a nauczycielem
(tutorem), gdyz wyznacza dalsze wspélne dziatania. Kluczowe jest
okreslenie na jakim poziomie funkcjonowania jest uczen w tym mo-
mencie, ale takze zastanowienie si¢ co chce si¢ osiggna¢. Ten etap ma
stuzy¢ uswiadomieniu uczniowi tego, co jest dla niego wazne i nad
czym warto pracowaé. Uczen majgc $wiadomos$¢ swoich ograniczen
uczy sig, jak wykorzystywac swoje uzdolnienia, zainteresowania do
realizacji wlasnych zamierzen lub planéw.
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4. Realizacja planu rozwoju.

Waznym etapem oddzialywan jest wspdlne opracowanie oraz re-
alizacja planu rozwoju ucznia, w tym ustalenie procesu uczenia sig,
poznawania i nabywania wiedzy oraz umiejetnosci. Na tym etapie
wazne jest prezentowanie roéznych sposobéw dokonywania zmian
w zachowaniu, sposobie funkcjonowania czy postawach. Kluczowe
jest wykorzystywanie réznych sytuacji, podczas ktérych uczen lepiej
uczy sie, poznaje czy doswiadcza.

Zadaniem nauczyciela (tutora) jest pomoc w okresleniu nad jaka
(gloéwna, najistotniejsza) zmiang uczen powinien pracowad. Nie
mozna bowiem ustala¢ wielu zmian czy kierunkéw oddziatywan,
gdyz spowoduje to przecigzenie lub zniechecenie. Uczen powinien
sobie uswiadomi¢ co przyniesie zmiana, nad ktorg pracuje. Powi-
nien tez wiedzie¢, jakie umiejetno$ci i postawy rozwing si¢ dzieki
wdrozonej pracy. Opracowujac plan rozwoju niezbedne jest réwniez
okreslenie sposobow jego realizacji, np.: ¢wiczenia praktyczne, sy-
tuacje zadaniowe i problemowe, okazje uczestnictwa w zdarzeniach,
podczas ktorych wykorzystuje sie wlasne doswiadczenia, ale i nowe
umiejetnosci, poddawanie sie réznym probom, eksperymentowa-
nie, obserwacja réznych zachowan. Podopieczny powinien nauczy¢
sie jak planowac swoj rozwdj oraz uswiadomic sobie jakie umiejet-
nosci pomoga mu w tym rozwoju. Powinien tez mie¢ przeswiad-
czenie, ze potrafi co$§ zrobi¢ sam i Ze moze wiele osiagna¢ dzigki
pomocy tutora. Nauczyciel (tutor) powinien towarzyszy¢ uczniowi
i pomaga¢ dostrzega¢ rozne mozliwosci pracy. Jego zadaniem jest
takze wspieranie wychowanka w sytuacjach trudnych, kiedy brakuje
mu pewnosci siebie. Wazne jest prezentowanie uczniowi wlasnych
doswiadczen i uswiadamianie, ze dzigki pracy mozna zrealizowac
wyznaczone cele, ale niekiedy potrzeba wigcej czasu, aby je osiggna¢.
Podawanie przykladow zastosowania rdznych strategii w konkret-
nych sytuacjach, daje podopiecznemu mozliwos¢ wyboru. Jednak
to uczen powinien wybiera¢ to co wedlug niego bedzie najlepsze.
Zadaniem nauczyciela (tutora) jest czuwaé nad kierunkiem pracy
wychowanka tak, aby przynosita ona oczekiwane efekty.
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5. Podsumowanie efektéw wspolpracy (informacja zwrotna).

To etap omdwienia efektow wspolpracy pomiedzy nauczycielem
(tutorem) i uczniem. Wspdlne zastanawianie si¢ nad tym, czy udato
sie¢ rozwing¢ nowa umiejetnos¢, czy i na ile poprzez zrealizowane
zadania podopieczny nauczyt si¢ planowa¢ wlasny rozwdj, co i jak
mozna by zmieni¢ w przyjetym sposobie uczenia si¢, zeby mie¢ sa-
tysfakcje z tego co si¢ robi. W konicowym etapie wspolpracy istotna
jest informacja zwrotna, ktora uczen otrzymuje od nauczyciela (tu-
tora). Dzigki niej uswiadamia sobie, w jakim jest momencie swojego
rozwoju i dokad zmierza. Dobrze sformutowana przez nauczyciela
(tutora) informacja zwrotna wzmacnia niepelnosprawnego intelek-
tualnie ucznia i pomaga mu budowa¢ swdj pozytywny obraz, a tym
samym pozwala dalej nad sobg pracowa¢. Nauczyciel (tutor) powi-
nien takze wyjasni¢ uczniowi, ze nie zawsze udaje si¢ zrealizowaé
zaplanowany cel. W zwigzku z tym nalezy inaczej zaplanowac¢ kolej-
ne dzialania. Rolg nauczyciela (tutora) jest motywowanie ucznia do
dalszej pracy nad sobg i wyznaczanie kolejnych celow.

Stosujac tutoring z uczniami z lekka niepetlnosprawnoscia inte-
lektualng nalezy dostosowywa¢ dzialania do indywidualnych moz-
liwosci 1 potrzeb podopiecznego. Warto wykorzystywac¢ rézne po-
moce, dzieki ktorym wychowankowie lepiej poznajg i zrozumieja
okreslone zachowania i sytuacje. Jednak najwazniejsze jest to, aby
uczen mial poczucie akceptacji i zrozumienia ze strony nauczyciela-
tutora.

Zakoniczenie

Moéwigc o oddzialywaniach podejmowanych na rzecz uczniéw
z niepelnosprawnoscig intelektualng, nalezy podkresli¢ znacze-
nie tych, ktore rozwijaja ich umiejetnosci zyciowe i aktywizuja do
uczestnictwa w zyciu spolecznym. Wazne jest, aby przeciwdziala¢
sytuacjom, ktére powodujg powstawanie stereotypéw w mysleniu
o uczniach niepetnosprawnych, jako stabych i wymagajacych statej
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pomocy ze strony innych ludzi®. Osoby pracujace z uczniami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna ulegaja takiemu mysleniu. Istotne
jest, aby postrzega¢ uczniéw niepetnosprawnych jako majacych po-
tencjal i uzdolnienia a nie stabo$ci i ograniczenia. Nie ulega watpli-
wosci, ze warunkiem skutecznosci podejmowanych dziatan jest do-
bre poznanie ucznia, jego mozliwosci, ale takze stabych stron, ktore
ograniczaja jego samodzielno$¢. Wazne jest poszukiwanie skutecz-
nych metod pracy warunkujacych pelniejszy rozwoj psychospotecz-
ny ucznia. Warto jednak postawi¢ pytanie, czy w stale zmieniajacej
sie szkole, nauczyciel ktéry jest obcigzony wieloscig zadan ma deter-
minacje, aby poszukiwa¢ niestandardowych rozwigzan wychowaw-
czych.

Zaprezentowany artykul nie wyczerpuje zagadnienia wykorzysta-
nia tutoringu w procesie nabywania umiejetnosci zyciowych przez
uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng, ale moze by¢
inspiracja do kolejnych rozwazan nad tym sposobem pracy rewali-
dacyjne;j.
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Streszczenie

Nauczyciel, ktéry pracuje z uczniami z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng powinien tak organizowaé swdj warsztat pracy, aby nie tylko
realizowa¢ podstawe programowg, ale przede wszystkim wspomagac
u swoich podopiecznych rozwéj kompetencji, umozliwiajacych aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Niezbedne jest wyposazenie wycho-
wanka w umiejetnosci zyciowe, dzieki ktorym bedzie mogt jak najpetniej
funkcjonowa¢ w Srodowisku. Wymaga to od pedagogdéw poszukiwania
skutecznych metod wspierajgcych rozwdj tych predyspozycji. W niniej-
szym tekscie podjeto problem wspomagania uczniéw z niepetnospraw-
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noscia intelektualng w zakresie rozwijania u nich umiejetnosci zyciowych.
Zwrdcono uwage na wykorzystanie tutoringu jako metody wspierajace;j.

Stowa kluczowe: umiejetnosci zyciowe, tutoring, uczen z lekkg niepet-
nosprawnoscia intelektualng

Summary

The teacher who works with mentally retarded children should not
only conduct the given curriculum. In organising his or her work one sho-
uld also consider developing their students’ skills which will allow them
to take active part in everyday social life. It is crucial to provide the pupils
with skills and knowledge that would let them be full members of socie-
ty. Educators and teachers are expected to search for effective methods
which support the development of these skills. This piece of writing talks
about the issue of developing the everyday life skills of the pupils with
mental retardation. The paper takes a close look at tutoring as a suppor-
ting tool in developing these mild mentally retarded students’ skills.

Key words: everyday life skills, tutoring, student/children with mild
mental retardation
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