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WSTEP

Zmienia si¢ $wiat wokdl nas. W literaturze naukowej i codziennej
praktyce zauwaza sie nowe wymagania, potrzeby oraz mozliwosci
wychowania i ksztalcenia najmlodszego pokolenia. Reforma syste-
mu o$wiaty w naszym kraju jest konieczna i trwa od wielu lat. Au-
torzy publikacji, ktorg oddajemy w rece Szanownych Czytelnikow,
szczegolnie skoncentrowali si¢ w swoich rozwazaniach na zadaniach
przedszkola oraz kompetencjach nauczycieli w zakresie edukacji ar-
tystycznej i terapii. W swoich tekstach podkreslaja znaczenie relacji
dziecko - opiekun w przedszkolu, ukazujac wybrane aspekty wycho-
wania estetycznego.

Kontakt z dzietami sztuki stuzy wszechstronnemu rozwojowi
ludzkiej osoby w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Pomaga
w nabywania kompetencji artystycznych (np. poznawaniu jezyka
sztuki, poje¢, znakéw, symboli, konfrontowania wlasnej postawy
z postawami innych, itp.). Partycypacja w kulturze to proces $wiado-
my, ktérego przejawami sg akty poznawcze, przezycia i wzruszenia
doznawane przez mlodego czlowieka. Nalezy wyeksponowaé role
nauczyciela opiekuna-wychowawcy, edukatora, terapeuty, animato-
ra zycia przedszkolnego w rozwijaniu zdolnosci wychowanka, jego
zainteresowan i pragnienia kontaktu ze sztuka wysoka

Monografia zbiorowa powstala dzigki wspolpracy oséb wywo-
dzacych sie z réznych osrodkéw akademickich i o§wiatowych (m.in.
Uniwersytet Wroclawski, Uniwersytet Slaski, Uniwersytet Zielono-
gorski, Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu,
Dolnoslaska Wyzsza Szkota Zawodowa we Wroctawiu, Akademia
Pedagogiczna im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim,



Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Bialej, Akademia
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéow w Lodzi). Publika-
cja, ktérg dofinansowalto Stowarzyszenie Polskich Muzykéw Kame-
ralistow, adresowana jest do nauczycieli i studentéw, wykltadowcow
uczelni wyzszych, doradcoéw metodycznych, badaczy proceséw edu-
kacyjnych, rodzicéw oraz do tych wszystkich, dla ktérych problema-
tyka kultury, edukacji artystycznej i terapii jest wspélnym dobrem
spotecznym. Tworcy poszczegolnych artykutdéw, uzasadniajac moz-
liwo$¢ rozwijania naturalnych potrzeb estetycznych dziecka, wysu-
neli szereg ciekawych propozycji.

Krystyna Ferenz w rozwazaniach na temat: Zabawy i zabawki
dzieci w tle kultury wspétczesnej zauwaza, ze zabawa pomaga w socja-
lizacji, uczy obowigzujacych w otoczeniu zachowan. Lidia Kataryn-
czuk-Mania (,Swiat dziecka bez muzyki bylby pusty...”- rozwazania
o0 kulturze muzycznej dzieci) wskazuje na bardzo wazne znaczenie
rozwijania zdolnosci muzycznych u przedszkolakéw i na profesjona-
lizm nauczyciela przedszkola w tym zakresie. Amelia Golema skupia
uwage na kierowaniu oraz edukacji muzycznej prowadzonej zarow-
no przez rodzicow, jak i nauczycieli. Z kolei Rafal Majzner podkresla
znaczenie wyobrazni muzycznej w rozwoju miodszych wychowan-
kéw. Zdaniem Mirostawa Kisiela, niezbedny jest muzyczny dialog
dziecka i nauczyciela w przedszkolu. Ewa Kumik apeluje o odpo-
wiednie przygotowanie dziecka do systematycznej, profesjonalnej
edukacji w szkole muzycznej. Nastepnie swoimi doswiadczeniami
empirycznymi z zakresu muzykoterapii dzieli si¢ Agnieszka Szy-
majda (Muzyka a emocje dziecka w wieku przedszkolnym) a Jolanta
Gebreselassie ukazuje problematyke zwigzang z rozwojem mowy
i motoryki wychowankdw.

W kolejnych artykulach znalazly si¢ zagadnienia zwigzane z lite-
raturg i biblioterapig. Bogumila Walak prezentuje wlasne badania
dotyczace wprowadzenia dziecka w $wiat literatury dzieciecej przez
rodzicéw, Malgorzata Siemiez dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami
artetrapeuty, wskazujac na znaczenie bajki w zyciu maluchéw. Na
zakonczenie Ewa Pasterniak-Kobylecka przedstawia niektore mozli-
wosci wykorzystania biblioterapii w stymulowaniu rozwoju emocjo-
nalnego starszych dzieci w przedszkolu.



Pragniemy wyrazi¢ serdeczne podzigkowanie wszystkim Auto-
rom za podjecie dyskusji nad bardzo istotnymi zagadnieniami z za-
kresu kultury artystycznej, ktéra na pewno moze si¢ sta¢ zrodlem
inspiracji i refleksji dla podejmowanych szerszych badan oraz stano-
wi¢ motywacje w tworczej pracy z dzie¢mi. Za cenne uwagi rowniez
dziekujemy Pani dr hab., prof. US Jadwidze Uchyle-Zroski, ktéra
ksigzke zrecenzowala.

Lidia Katarynczuk-Mania
Ewa Pasterniak-Kobytecka



DZIECKO I NAUCZYCIEL

W KULTURZE ARTYSTYCZNE])

Krystyna Ferenz

Uniwersytet Wroctawski

Zabawy i zabawki dzieci
w tle kultury wspétczesnej

Children’s games and toys in the background
of contemporary culture

Czlowiek zyje w $wiecie kultury. Ona tworzy ramy jego osobo-
wosci. Bez jego w nim udziatu nie byloby swiata ludzkiego. Uczest-
nictwo przybiera rozne formy, od zdawaloby si¢ biernego, czyli
odtwarzania tego co zastal, poprzez wzbogacanie go o rézne mo-
dyfikacje, do tworczego pomnazania. Transmituje wiec wartosci,
normy i formy, aktualizuje je oraz transgresja wprowadza na nowe
poziomy i stany. Kultura ma wiele wymiaréw: technologiczno-ma-
terialny, psychiczno-spoteczny i duchowy. Wymiary te wskazywa-
li pedagodzy kultury: Sergiusz Hessen, Eduard Spranger, Bogdan
Nawroczynski, Bogdan Suchodolski i inni uznajac, ze cztowiek jest
jej cze$cia, wytworem lub - jak to okreslit Florian Znaniecki - jest
w niej zanurzony. Na tempo i kierunek jej rozwoju wplywaja rézne
czynniki tworzace w czasie historycznym kazdorazowo niepowta-
rzalny syndrom, okre$lajacy ksztalt grupy i cechy osobowosci kul-
turalnej jednostki.

Wspolczesnie nie ma grup, ktorych zamkniecie ksztaltowaloby
podobienstwo osobowosci jej czlonkdw. Otwartos¢ na wplywy in-
nych kultur, rézne tempo ich rozwoju, charakter zmian wewnetrz-
nych i sita oddzialywania powoduje, ze zmiany dotycza kazdego
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cztowieka w jego najbardziej osobistych sferach: materialnej, spo-
tecznej, psychicznej i duchowej. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
cztowiek w ogromnej czesci jest wytworem swoich czaséw, swojej
kultury.

Rozwazajac wigc rozwdj cztowieka i dojrzewanie jednostki ludz-
kiej do osoby, nie mozna zadnej z jego sfer widzie¢ w odrebnosci
i poza warunkami w jakich zyje. Bogactwo i réznorodno$¢ czynni-
kow wplywu odbierane jest nie§wiadomie i $wiadomie, w zalezno-
$ci od dojrzatosci intelektualno-emocjonalnej cztowieka, na kolej-
nych etapach jego wzrostu spotecznego. Na tym najwczesniejszym
- dziecinstwie - zdecydowanie dominuje nieswiadomo$¢ znacze-
nia réznych oddzialywan zewnetrznych, przyjmowanych w sposéb
naturalny, jako ze dziecko jest ,,zanurzone” w kulture najblizszego
otoczenia. Nie mozna zatem rozpatrywac jego zycia bez kontek-
stu kulturowego, w jakim si¢ znajduje. Dostrzeganie tylko sily we-
wnetrznych bodzcdw nie wyjasnia proceséw psychicznych, zjawisk
uspoleczniania, rozwoju szczegolnych umiejetnosci i talentow.

Kazda kultura tworzy wzorce funkcjonowania, ktore sg przez
spoteczno$¢ akceptowane. Mimo ich wielosci, powinny zamykac si¢
w ramach zasad, pozwalajacych na rozumienie si¢ wzajemne czton-
kéw grupy i tworzenie wspolnot. Do owych tresci, wypelniajacych
wzory naleza takie formy aktywnosci jak: praca, nauka, zabawa.
Taka jest hierarchia waznosci tych aktywnos$ci z punktu widzenia
intereséw grupy. Odwrotnie przedstawia si¢ w dominujgcej propor-
¢ji na poszczegdlnych etapach zycia. Dla najmlodszych czlonkow
spoleczenstwa naturalng formg jest zabawa. Warunki biologiczne
sprawiajg, ze przybiera ona rézny poziom sprawnosci, wzbogacania
sie w elementy fizyczne, emocjonalne, wolicjonalne.

Mimo, ze ,zabawa jest instynktownym samoksztalceniem roz-
wijajacych si¢ zadatkéw, nieswiadomym, wstepnym ¢wiczeniem
przysztych powaznych funkcji” - jak to okreslit Daniel Elkonin'
- od poczatku nabiera cech kulturowych. Kontakty z najblizszymi
osobami uczg dziecko, nawet bardzo mate, jakie zachowania sg sku-
teczne, np. przywoluja matke, dostarczaja przyjemnosci. Zabawa
jest elementem kultury. W niej uczy si¢ wielu czynnosci, zwlaszcza

! D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, Warszawa 1984, s. 89.
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tych o charakterze spotecznym. Zabawa nie jest bez znaczenia. Nie-
zaleznie od tego z jakiego punktu widzenia oceniamy takg aktyw-
no$¢, ma ona cel w rozwoju jednostki* Nie ma znaczenia czy jest on
uswiadamiany przez bawigcego si¢. Zabawa jest aktywnoscia w ca-
tym zyciu osobniczym. Przyjmuje oczywiscie rézne formy, odmien-
ne nadawane s3 jej znaczenia: od rozrywkowo-wypoczynkowej,
poprzez uswietnianie uroczysto$ci, zaznaczanie waznych wydarzen
kulturalnych do postrzegania jej w wymiarze zjawiska spolecznego’
lub Zrédta kultury”. Kazde z tych spojrzen wskazuje na inne aspekty
zycia spolecznego.

Dzieci, inaczej niz doroéli, nie traktuja swego czasu z podziatem
na zajety i wolny. Nie oczekujg tez od zabawy korzysci w rozwo-
ju swojej osobowosci. Jednak nabieraja w niej umiejetnosci, czy to
w postugiwaniu sie zabawkami wedlug regut, czy stosowania zasad
wspoldziatania w zespole. Jedna i druga umiejetno$¢ przyporzadko-
wana jest charakterowi kultury. Jest wiec to w odniesieniu do zabaw
dziecigcych zjawisko o znamionach kulturowych®.

Jerzy Modrzewski w opisie spoteczno-kulturowego wymiaru zy-
cia dziecka wyznacza miejsce jego uczestnictwa w zyciu grupy, do
ktérej ono nalezy. Mechanizm socjalizacji decyduje o charakterze
sprzyjajacym badz niekorzystnym w dalszym funkcjonowaniu® Je-
$li w tym okresie podmiotowo$¢ (przyjmujac warunek §wiadomo-
$ci) nie odgrywa jeszcze roli znaczacej i selekcjonujacej wptywy, to
pierwsze wzory i odniesienia nie sg bez znaczenia dla tworzacej si¢
hierarchii wartosci i norm. Nawet do dziecka w wieku przedszkol-
nym mozna juz odnie$¢ stwierdzenia, ze efekty doswiadczen gro-
madzone w okolicznos$ciach jego zycia sg znaczace dla pdzniej po-
dejmowanej dziatalnos$ci, np. typ rodziny czy charakter otoczenia”

*]. Huizinga, Homo Ludens. Zabawa jako Zrodfo kultury, Warszawa 2007, s. 11-13.
? Zob. B. Sutkowski, Zabawa, studium socjologiczne, Warszawa 1984.
*J.Huizinga, op.cit.

* B. Sutkowski, op.cit., s. 25-30.

¢J. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium socjopedagogiczne,
wyd.2, Poznan 2008, s. 108.

7 P. Forma, Dziecigca kreacja biografii w rodzinach wielodzietnych, Krakéw 2016.
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Wzory orientacji na wartosci, szczegolnie w okresie najsilniejszego
wplywu rodziny sytuuja dorastajace osoby w miejscach struktury
spolecznej, do ktorej nalezg rodzice. Robert K. Merton nazywa to
»pasem transmisyjnym’, ktérym rodzina wprowadza dziecko w te¢
czes$¢ zycia spoleczno-kulturowego, w jakiej odnajduja sie rodzice®.
Dzieci zyja w spolecznym $wiecie swoich rodzicow. W tym otocze-
niu dowiaduja si¢ co jest dobre, stuszne, wtasciwe a co niepozadane.
Widzac starania rodzicdw i po swojemu tlumaczac sobie ich zacho-
wania starajg si¢ je nasladowac. Po pierwsze, zeby zyskac ich akcep-
tacje, po drugie, aby by¢ do nich podobnymi. Wiek przedszkolny ce-
chuje sie przechodzeniem myslenia konkretno-obrazowego w proste
uogolnienia. W nauce swobodnej, mimowolnej, sytuacjach okazjo-
nalnych wazniejsze sa dla nich umiejetnosci, ktorych warto$¢ spo-
teczna zostala sprawdzona. Totez w ich zabawach dominuje dzialanie
najpierw rozpoznajgce czym sg zabawki, mozna to okresli¢ jako etap
manipulacyjny. Potem nastepuje stosowanie ich wediug podobien-
stwa do ogladanych przedmiotéw w rzeczywistosci, np. auta maja
jezdzi¢, w dalszej kolejnosci przy wyobrazni dziecka konstruuje sie
z zabawek nowe przedmioty (bywa, ze umowne) i umieszcza si¢ je
w tworzonych sytuacjach zabawowych.

Dziecko wychowuje sie przede wszystkim w rodzinie. Osoby mu
bliskie stanowig dla niego gtéwne zrédlo wiedzy o swiecie i o panu-
jacych w nim zasadach. Stopniowo z rodziny wchodzi w otoczenie,
ktére ma na ogoét wiele cech wspdlnych ze srodowiskiem rodzin-
nym. Wzory, ktére spotyka sg najczesciej rozumiane, badz ttuma-
czone przez najblizszych. Dla dziecka do$wiadczanym $wiatem jest
codziennos¢. Ona za$ — zdaniem Fernanda Braudel’a - to nic inne-
go jak drobne fakty ledwo zaznaczajace si¢ w czasie i przestrzeni’.
Niemniej tworzg one pewne skupiska elementéow lub ciggow sytu-
acji wigzace sie w znaczace czynniki codziennego bytu. Wlasnie ta
ich niepozornos$¢ sprawia, ze niektdre z nich, znaczace aktualnie
i w przysztosci, umykaja uwadze tych, ktérzy chcg mie¢ wplyw na
to, co bedzie dla dziecka wazne, jakie zachowania przyjmie. Wzory

8 R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 2002, s. 114.

° E. Braudel, Struktura codziennosci — Mozliwe i niemozliwe, ttum. M. Ochab,
P. Graff, Warszawa 1992, s. 25.
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zachowan dostarczane przez najblizszych, utrwalane w zabawach,
aprobowane przez otoczenie kanalizujg si¢ i przyjmowane sg jako
naturalne, poprawne, wlasciwe. Wazny staje sie¢ kontakt dziecka z do-
rostym, wspdlne zabawy, rozmowy, ogladanie $wiata. Z tego punktu
widzenia odpowiedzialnos¢ rodzicielska to nie tylko zaspokajanie
potrzeb, ale wprowadzanie potomka w $wiat norm i wartosci.

W kulturze spolecznej miesci si¢ kultura domu, jest w tym ob-
szarze ,,subswiatem” spotecznym'®. Wewnatrz niego tworzy si¢ zbior
skodyfikowanych lub tylko funkcjonujacych standardéw okreslaja-
cych co jest dobre, a co zte.

Tomasz Szlendak przywoluje badania, ktore wskazuja na uwarun-
kowania wychowania dzieci przynaleznoscig rodzicéw do okreslo-
nej klasy spotecznej. W najogdlniejszym obrazie rysuje si¢ zaleznos¢
miedzy tym kim sg rodzice, czyli tu, jaki wykonujg zawod, a tym
jakie cechy u swoich dzieci widzg jako pozadane''. Kazde pokole-
nie, nawet kazda grupa, ma swoiste upodobania do réznych zabaw.
Dziecko w zabawie bedzie odtwarza¢ te role, ktére uwaza za wazne
lub interesujace, a to znaczy, Ze nie zawsze wartosciowe. W wigk-
szosci, dzieci preferujg swoje otoczenie, bowiem znaja je i czujg
sie w nim pewnie. Chlopcy, ktorych ojcowie pracuja fizycznie lub
ktérych prace rozumieja, np. kierowcy, budowlancy, wybierajg za-
bawki kojarzone wlasciwie z tymi zawodami i raczej konstruowanie
przewaza nad tematyka zabaw. Przyjmuja zabawke, bawia si¢ sami,
komentujagc wyobrazong rzeczywisto$¢ i tworzac fikcyjne osoby,
ktérymi kierujg, sobie przyznajac role przywddcza.

Patrzac na zabawy przedszkolnych dzieci w grupach, wida¢ od-
twarzanie zachowan rodzicielskich. Widoczne jest nawet to, na ile
w rodzinach wystepuja zachowania czy dzialania wspdlne, na ile
za$ kazdy z czlonkéw rodziny zajmuje si¢ czyms$ innym. W przy-
padku dzieci z drugiego typu rodzin wystepuje obserwowalny brak
umiejetnosci wlaczenia si¢ w grupe. Dzieci chodzgce nawet caly rok
do przedszkola w czasie niezorganizowanym przez nauczycielki ba-
wig si¢ same. Mimo, ze majg 5-6 lat pod wzgledem spotecznym sa

10 Zob. P. L. Berger, T. Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci, Warszawa,
1983.

"' T. Szlendak, Socjologia rodziny, Warszawa 2012, s. 239-241.
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jeszcze tak egocentryczne jak 3-4-latki. Wlaczone w grupe, maja
trudnosci w wejsciu w role, a juz szczegdlnie w podporzadkowaniu
sie regutom juz ustalonym wczesniej przez bawigcych sie rowiesni-
kow'2. W interpretacji obrazu mozna przywota¢ koncepcje repro-
dukcji struktury spotecznej Pierrea Bourdieu, wedlug ktorego style
wychowania rodzinnego przygotowuja dzieci do funkcjonowania
w klasie spotecznej, do ktorej naleza rodzice. W tej koncepcji uka-
zane sg istotne wskazniki, takie jak: stopien solidarnosci rodzinnej,
zasoby materialne i intelektualne, sie¢ powigzan spotecznych z szer-
szymi obszarami $wiata spolecznego’. Koncepcja P. Bourdieu za-
kiada determinizm spoleczno- kulturowy pozostawiajac mato miej-
sca na wlasng §wiadoma aktywnos¢ czlowieka. Z ostroznoscia wiec
mozna podchodzi¢ do tej interpretacji funkcjonowania czlowieka,
jednak w odniesieniu do dzieci ksztaltujacych dopiero swoje zacho-
wania i cechy w podstawowym dla nich $rodowisku poznawczo-e-
mocjonalnym trudno nie zauwaza¢ takich racji'*

Paulina Forma, analizujac spoteczne $rodowiska rozwoju dzieci,
procz rodzinnych, zwraca uwage na znaczenie wplywdow ze $wiata
wirtualnego. Swiat kultury medialnej, ze swa specyfika, struktu-
ra tresci i form, nawet w obszarze dzialan adresowanych do dzieci
naklada si¢ na ich codzienng rzeczywistos¢'. Juz dziecko 5-6-letnie
dostrzega dwa odmienne sub$wiaty: domowy i wirtualny. Mimo, ze
dojrzalo$¢ intelektualna nie pozwala jeszcze na krytyczne oddzie-
lenie naptywajacych komunikatow, te bardziej dla niego atrakcyjne
staja sie tez bardziej znaczace. W nich réwniez tkwig mozliwosci
wzbogacania zabaw, a takze gromadzenia innych informacji i ob-
razow sytuacji, mozliwych do zastosowania w odmiennych okolicz-
no$ciach zycia. Doswiadczen dostarczajg tez zajecia przedszkolne.
Anna Dziemianko, podczas organizowanych zabaw z dzie¢mi, widzi

2 A. Dobrocinska, Zmiany w spolecznym dojrzewaniu dzieci przedszkolnych.
Praca magisterska. Instytut Pedagogiki UWr., 2017.

13 T. Szlendak, op.cit., s. 245.

" P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, ttum. P. Bilos,
Warszawa 2005, s. 15.

> P. Forma, op. cit., s. 92.
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je jako ,,istoty rozumne, obdarzone umiejetnoscia logicznego my-
$lenia, zdolne do obserwacji i dokonywania poréwnan, do indukcji
i dedukcji, do budowania ( niekoniecznie werbalnie) hipotez i wery-
fikowania ich (...) na co dzien*. Buduja tak swojg wiedze o $wiecie.

W rozwoju dziecka czynniki srodowiskowe i biologiczne wspol-
nie wplywaja na ksztaltowanie si¢ elementéw jego osobowosci, cech
charakteru. Szczegdlnie w przypadku matych dzieci. W okresie
przedszkolnym wplywy socjalizacji i $wiadomego oddzialywania
trudno jest rozgraniczy¢. Silniejsze sg te, ktore pochodzg od znacza-
cych dla dziecka oséb.

W obrazach dziecigcych zabaw w widoczny sposéb pojawia sie
konsumpcjonizm jako cecha wspolczesnej kultury popularnej. To-
warzyszy jej swoista dziecigca forma natychmiastowosci i chwilowo-
$ci zajecia. Chociaz te ostatnie mozna jeszcze tlumaczy¢ specyfika
ulotno$ci zaciekawienia i uwagi. Trudno jednak godzi¢ si¢ w wycho-
wywaniu dziecka juz wieku przedszkolnym, by w jego zabawach do-
minowal tylko indywidualnie wykorzystywany sprzet, a coraz czeg-
$ciej takie sytuacje sg obserwowane. Przyczyny takiego stanu mozna
wykaza¢ tylko posrednio. Jedng z nich jest charakter modnych za-
bawek badz sprzetu interaktywnego pelnigcego taka funkcje. Jest on
z reguly nastawiony tylko na jednego uzytkownika. Innag, to sytuacje
bawienia sie samemu w domu, nawet rzadko z rodzenstwem. Dzie-
ci po przyjsciu z przedszkola nie zapraszajg kolegéw do wspolnej
zabawy w domu, coraz rzadsze jest takze wychodzenie w tym celu
na podworko. Rodzice nie widza takiej potrzeby, wrecz przeciwnie,
uwazajg, ze po zajeciach w przedszkolu dziecko powinno odpoczaé
od hatasu i wspolnych zaje¢. Najczesciej jednak nie zdajg sobie spra-
wy, ze w przedszkolu ich dziecko nie garnie si¢ do wspdlnej zaba-
wy. Dzieci bawig sie razem, gdy zabawe inspiruje lub organizuje
nauczycielka. Wtedy mniej lub bardziej odnajduja si¢ w sytuacjach,
gdy ucza si¢ podporzadkowywania regulom. Tylko niektére z nich
wlaczajg si¢ intelektualnie i emocjonalnie, a jest to konieczne dla ich
rozwoju, gdyz ,(...) najbardziej interaktywne jest dziecko wtedy,

' A. Dziemianko, Wykorzystanie metody Ireny Majchrzak podczas zabaw z dzie¢mi
w przedszkolu, ,Konteksty Pedagogiczne” 2005, nr 11 (4), s. 115.
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gdy kreuje sytuacje z innymi”". Porozumiewa si¢ wtedy z nimi ko-
rzystajac z roznie przekazywanych komunikatéw. Konieczno$¢ skta-
nia je do uwagi, by zrozumie¢ moéwiacego i stara¢ si¢ by samemu
by¢ zrozumianym. Méwienie do siebie w czasie samotnej zabawy nie
wzbogaca jezyka, a nawet czasem go cofa do uzywania onomatope-
icznych odglosow. ,W poznawaniu $wiata niezbedny jest drugi czlo-
wiek, gdyz mozg jest narzedziem spotecznym”™®. Nawet najatrakcyj-
niej przygotowywane przez nauczycielki zajecia nie zastapig zabaw
swobodnych, w ktérych dzieci muszg wykaza¢ sie samodzielnoscia.
W tych organizowanych zawsze podlegaja regutom ustanowionym
z zewnatrz. Wspdldzialanie rowiesnicze wymaga ustalenia takich
regul, negocjacji, podporzadkowania si¢ i kierowania zabawg, zaan-
gazowania emocjonalnego. Co do tego nauczycielki nie maja watpli-
wosci, a jednak zdarzaja si¢ sytuacje, gdy dzieci nie podejmuja swo-
bodnych zabaw. By¢ moze przypadek, jaki bedzie tu przywolany byt
wyjatkowy. W jednym z przedszkoli, w ktérych studentki prowadzi-
ty badania (w malej miejscowosci o charakterze i strukturze robot-
niczej) magistrantce nie udawalo si¢ zaobserwowac¢ dzieci w takich
zabawach, gdyz si¢ one nie pojawily. Dzieci obserwowaly obcg osobe
i ta, by wyeliminowac przypuszczalng przyczyne, przychodzita kilka
dni z rzedu, aby nie wyrézniac si¢ z codziennosci. Skutek byt nie-
wielki. Nauczycielki w wywiadzie podaly, ze trudno wyzwoli¢ w tych
dzieciach takg aktywnos¢. Ujely to tak: ,,Moga tak biernie siedzie¢
i niby obserwowa¢, ale nic z tego nie wynika” Podsuwanie zaba-
wek, podpowiedzi powoduja co najwyzej indywidualne zajecie sig
zabawka. Podaly taki przyktad: jesli chtopcy 5-6-letni wezmg autka,
to kazdy osobno bawi si¢ nimi jak trzylatek i ,,nawet wyscigéw nie
urzadzg”. Moga najwyzej poréwnywacd, ktore auto jest lepsze. W tej
sytuacji pozostawiajg im mniej czasu na zabawy samorzutne, a wiec
podporzadkowuja ich aktywno$¢ zorganizowanym zajeciom i sytu-
acja si¢ utrwala.

W $wietle wieloaspektowych analiz funkcji wspolczesnych

7 1. Adamek, Jakos¢ edukacji dziecka/ ucznia - nauczyciele jako ,przewodnicy
w uczeniu si¢” [w:] Pomiedzy dwiema edukacjami. Nauczyciel wczesnej edukacji
dziecka wobec czasu zmiany, red. I. Adamek, B. Olszewska, £6dz 2014, s. 18.

18 Ibidem, s. 18.
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zabaw', sygnaldéw zjawisk niekorzystnych mozna upatrywaé w ce-
chach kultury popularnej, dominujgcej nawet w zyciu codziennym
rodzin. Nie znaczy to jednak, by nie widzie¢ w nich zagrozen dla
rozwoju dziecka we wszystkich jego sferach. Dziecko, bawiac sie,
nasladuje dostrzegane zachowania, ale nigdy nie sg one wierne.
Przez to, ze wedlug swego rozumienia tgczy znane elementy w nowa
calos¢, tworzy nowa jako$¢ swej rzeczywistosci, o cechach innowa-
cyjnych wobec zrodia pomystu. Moze to by¢ korzystne, ale takze
odbior intencji obserwowanych dorostych moze by¢ niewlasciwy.
Rozbudzane intelektualnie i emocjonalnie dziecko staje si¢ w zaba-
wach tworcze. Przy jego odwaznych poczynaniach jest miejsce na
dyskretna korekte interpretacji czy formy zachowania. Dziecko
przyporzadkowywane w sposob autokratyczny w organizowanych
zajeciach, w zabawach samorzutnych ujawnia swoje ,ja” w rozny
sposob: bawi sie¢ ,,grzecznie”, odtwarzajac czynnosci dorostych na
podanych mu przedmiotach i oczekujac aprobaty; w zabawie od-
wraca jak najwiecej elementéw znanej mu rzeczywistosci, gtéwnie
w sferze zachowan, kompensujac sobie to, czego brak odczuwa; wy-
tadowuje emocje, ktore musi ukrywaé, moze niszczy¢ zabawki i by¢
niszczycielem zabawy lub tzw. psujem, jesli znajdzie si¢ w grupie; nie
oczekuje aprobaty i woli bawi¢ sie bez dozoru dorostych. W takiej
swobodnej zabawie dostarcza obserwujacemu sporo wiadomosci
o sobie. Ujawniajg sie cechy bawiacego, jego myslenie i przyjete wzo-
ry. W odwaznej, nieskrepowanej zabawie dziecko bedzie wytwarza¢
powigzania, nadawac znaczenia, stosowaé poznane znaki, stopnio-
wo interioryzowa¢ symbole. Rozwijajaca si¢ psychika, a w zabawie
szczegblnie wyobraznia i fantazja, pozwala mu na przeksztalcanie
zwyktych przedmiotéw w elementy aktualnie mu potrzebne dla two-
rzenia akcji czy sytuacji. Jest wiec w niej miejsce i czas, by dziec-
ko ksztaltowalo obraz swojej osoby, tak jak w szerszym wymiarze,
przygotowywac go bedzie otoczenie. I tu znéw pojawia sie znacze-
nie specyfiki $rodowiska, ktére dostarcza najwiecej najsilniejszych
bodzcow. Ostatnie lata potwierdzily w badaniach, zaskakujace

19 Zob. M. Kielar-Turska, B. Muchacka, Stymulujgca i terapeutyczna funkcja zabawy,
Krakow, 1999.
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w $wietle wiedzy o zabawach, fakty*> Mozna je pogrupowa¢ wedtug
specyficznych cech:

- dzieci przede wszystkim zabawki maja, a dopiero w dalszej kolej-
noéci nimi si¢ bawig. Najwazniejsze wydaja si¢ ich oczekiwania
posiadania modnych, reklamowanych zabawek.

- dominujg zabawki interaktywne, wysoko oceniane przez rodzi-
cow, doraznie wykorzystywane przez dzieci.

- zabawki spelniajace zasadniczo wszystkie wymogi bezpieczen-
stwa, nastawione s na jedna funkcje. Wykorzystywane sa ,,zgod-
nie z przeznaczeniem’, np. auto jezdzi. Nie sa wykorzystywane
w umownych celach.

- w swobodnych zabawach, zaréwno w domu jak i przedszkolu,
przewazaja zabawy indywidualne, nawet wéréd dzieci 5 i 6-letnich.

- charakter zabawy narzuca zabawka. Nie zauwazono, by wazniejsza
byla tres¢ zabawy, a przedmioty byly temu podporzadkowane.
Swiadomo$¢ rodzicielska jest wspolczesnie na tyle wysoka, ze

w kazdym s$rodowisku spoleczno-kulturalnym doceniana jest rola

zabawy w rozwoju dzieci. Nawet jesli nie jest to werbalizowane, to

tworzone sg warunki, by mogla ona zaistnie¢. W tej mierze rodzi-
ce malych dzieci otwarci sg na popularyzacje wiedzy o wychowa-
niu i wspomaganiu rozwoju swego potomstwa. Kupuja dzieciom
zabawki sugerujac sie reklamg i oczekiwaniami pociech. Zabawki
interaktywne maja bez watpienia swoja warto$¢ dydaktyczng. Zacie-
kawiajg, pozwalaja oczekiwa¢ odpowiedzi na stosowane czynnosci,
przede wszystkim ucza regul. Niewlasciwe dziatania nie przynosza
efektow. Poprawne dziatania bywaja zwykle budowane wedtug algo-
rytmu. W zaleznosci od rozbudowanej sieci polaczen dzieci predzej
czy pozniej opanowujg wlasciwe czynnosci. Dla poznawania i przy-
swojenia niektdrych tresci zabawki te sg bardzo pomocne. Trzeba je
jednak widzie¢ w kontekscie ¢wiczen, a nie rozbudzania myslenia,
np. wyobrazni. Totez po pewnym czasie wyczerpuje si¢ ich atrakeyj-
no$¢ w samotnej zabawie i przydatny jest rowiesnik, ktéry nie zna
jeszcze zastosowanych regul i wlasciciel zabawki moze wykazac swa

% Badania prowadzone pod moim kierunkiem w ramach prac seminaryjnych
w latach 2014-2016 w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego.
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wyzszos¢. Chec posiadania coraz to nowych zabawek moze zaska-
kiwa¢ zwigzkiem ze znajomoscia nazw producentéw i wartoscio-
waniem produktéw. U sze$ciolatkdw czeste jest dopominanie sig
u rodzicow lub innych znajomych o0séb okreslonej zabawki z serii,
np. gier, samochodzikéw czy innych gadzetow, ktore juz maja ro-
wiesnicy. W wiekszo$ci przypadkow nie umieja uzasadni¢ swoich
prosb inaczej niz tym, ze inni to juz maja, wiec oni tez powinni/chca
mie¢. Wtedy beda tacy jak inni —,wszyscy”, ktérych znaja. Z pew-
noscig nie bez znaczenia jest wchodzenie w okres zycia, gdy po-
trzeba upodobniania si¢ do réwiesnikow staje si¢ wazna dla dziecka.
Dochodzi takze do tego potrzeba zaznaczania swojej osoby na tle
innych. Niemniej nasuwa si¢ tu my$l o poczuciu satysfakeji z zycia
wyraznie wigzanym ze stanem posiadania. Pawet Boski, analizujac
poréwnawczo miedzykulturowe uwarunkowania poczucia wlasnej
wartosci ze stanem posiadania wskazuje na pojecie dobrostanu®..
Dobrostan moze by¢ rozpatrywany na szerokim tle, np. kraju, calego
spoleczenstwa, ale moze tez by¢ odczuwany w odniesieniu do grup
wzorodawczych. Rdznie wiec moze wyglada¢ poczucie normalnosci.
Zawsze jednak s3 to poréwnania do otoczenia i wazne jest na ogot,
by w srodowisku - otoczeniu w najwazniejszych wymiarach statusu
nie odbiega¢ od innych. Trudno oczekiwa¢ od dzieci, by dostrzegaly
»glebie osobowosci” rodzicow. Widzg co ich zajmuje, stysza o czym
moéwig, o co dbajg. Z tego tworzg sobie obraz $wiata, ktory jest i do
ktérego daza. Paulina Forma $ledzac tworzace si¢ biografie dzieci
w rodzinach wielodzietnych zauwaza, ze ,(...) dziecko, mimo, ze
wychodzi coraz czgsciej poza naturalne przestrzenie (np. przedszko-
le - K.E), to w dalszym ciagu ulega w (...) otoczeniu ksztaltowa-
niu swojej indywidualnosci i zbiorowej tozsamosci’* W rozwoju
spolecznym staje si¢ cztonkiem swojej kultury. Uczy si¢ zachowan
potrzebnych nie tylko do przezycia tu gdzie jest, ale przyswaja za-
chowania, jakie obowiazujg w jego otoczeniu. Wspomniana wyzej
badaczka dostrzega, ze ,Im bardziej jednorodne i jednoznaczne sg

! Zob. P. Boski, Kulturowe ramy zachowar spotecznych. Podrecznik psychologii
miedzykulturowej, Warszawa 2010.

2 P. Forma, op. cit., s. 94.
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wzory kulturowe, tym sprawniejsze jest >spoteczne wzrastanie<”*
Pojawia si¢ mysl o niebezpieczenstwie tak silnego zakotwiczenia sie
w sub$wiecie swojej rodziny, przy jednoczesnym oczekiwaniu od
dorastajacego czlowieka otwartosci kulturowej. Czy tak silna socja-
lizacja bedzie pomocna, czy tez nie, w pdzniejszych zachowaniach
spolecznych, ktére wywolywane beda przez uczenie si¢ i zmiany
zachodzace w jego rozwoju osobowym? Watpliwosci tego rodzaju
wywoluja wyniki badan wcze$niejszych, z lat 2012-2013, dotyczace
marzen dziewigciolatkdw, ktorzy nie wychodzili w wyobrazni poza
to, co mieli ich rodzice. Chcieli tylko, aby byto to wieksze i lepsze,
np. dom, samochdd, basen. Na kilkadziesiagt dzieci, ktére pisaly
o tym, tylko kilkoro okreslato kim by chcialo by¢, reszta co by chcia-
ta miec*.

Odnoszac sie do postawionej na poczatku rozwazan tezy o od-
zwierciedlaniu charakteru kultury w dziecigcej sferze zabaw mozna
dostrzec, iz ta forma aktywnosci modeluje zachowania wobec rzeczy
i otoczenia. Wobec rzeczy jest to wyraznie nastawione na chwilo-
wos¢ i natychmiastowo$¢ uzyskania, przy jednoczesnym odczuciu,
ze wykorzystanie wymaga co najmniej potrzebnych informacji.
Rzeczy (przyrzady, narzedzia, maszyny) dostarczaja wiadomosci/
informacji, ale tez wymagaja od korzystajacego podporzadkowania
sie instrukcjom, regulaminom, zasadom. W tym mozna mie¢ na-
dzieje, ze dzieci odczuwaja potrzebe nauki. Z drugiej jednak strony,
dominujgca grupa zabawek nastawiona jest na wywotanie potrze-
by sprawnosci w obstudze i nie pozostawia wiele miejsca na pomy-
stowos¢, a tym bardziej na wyobrazni¢. Ten sposéb zabaw mimo-
wolnie ksztaltuje nawet nie tyle pragmatyczne co praktycystyczne
podejscie do wykonywania prac, uwzgledniajac badz poszukujac
algorytmu, niechetnie, bo nie odczuwajac potrzeby wybierania drog
heurystycznych. Tak widoczny jest stosunek do rzeczy, gtéwnie do
zabawek.

W stosunku do ludzi zauwazalny jest u dzieci dystans, nawet do

% Ibidem, s. 89.

2 K. Ferenz, Marzenia dzieci jako obraz wartosci przejmowanych w socjalizacji
[w:] Pedagogika wczesnoszkolna wobec zmieniajgcych sig kontekstow spotecznych. t. 1,
red. M. Magda-Adamowicz, Iwona Kopaczynska, Torun, 2014.
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réwiesnikow, wynikajacy z niecheci dzielenia si¢ zabawkami i oba-
wa przed koniecznoscig podporzadkowywania si¢. Nie jest to raczej
pasja indywidualnego odkrywania, lecz utrwalanie si¢ postawy ego-
centryzmu. Brak wspélnych zabaw niekorzystnie odbija si¢ na pra-
cach zespotowych matych uczniéw, na dostrzeganiu innych w ich
wysitkach, dazeniach. Opuszczenie tego etapu spotecznego dojrze-
wania moze sta¢ si¢ niejawnym zrédtem konfliktowego zachowania
si¢ dziecka w okresie szkolnym.

Etap rozwoju cywilizacji i charakter naszej kultury potrzebuje nie
tylko indywidualistow, ale i ludzi umiejacych pracowaé zespolowo.
W pracach za$ zespolowych innowacyjno$¢ i wyobraznia, bedace
podstawg tworczosci w kazdej dziedzinie, z trudem beda przebijac
si¢ w grupach nawet bardzo sprawnych rzemieslnikéw niechetnych
zmianom.
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Streszczenie

Cztowiek w ogromnej czesci jest wytworem swoich czasow, kultury do
ktdérej nalezy. Kazda kultura tworzy wzorce funkcjonowania i przekazuje je
pokoleniowo. Zabawa jest elementem kultury. Dzieci zyjg w spotecznym
Swiecie swoich rodzicow. Codziennos¢ jest dla dziecka doswiadczanym
Swiatem. Wzory zachowan dostarczane przez najblizszych utrwalane sg
w zabawach i przyjmowane jako naturalne i wtasciwe. W odniesieniu do
dzieci w wieku przedszkolnym widoczny jest determinizm spoteczno-kul-
turowy, jaki przedstawia koncepcja P. Bourdieu. Aktualnie u dzieci prze-
jawiaja sie cechy konsumpcjonizmu, natychmiastowosci posiadania prze-
kraczajace zwykte zachowania wynikajace z praw rozwoju psychicznego.

Stowa kluczowe: zabawy, zabawki, okres przedszkolny, wzory zacho-
wan.

Abstract

Human is in great manner a result of the times and culture to which
he belongs. Each culture creates functioning patters and transfers it with
generations. Playing is port of culture. Children live in social world of
their parents. Everyday life is for a child an experience of the world.
Behavioural patterns delivered in pre-school age one may observe so-
cio-cultural determinism, presented by the concept of P. Bourdieu. Cur-
rently children display characteristics of consumerism and immediacy of
ownership exceeding the normal behaviours deriving from mental de-
velopment rules.

Key words: games, toys, pre-school period, patterns of behaviour
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,Swiat dziecka bez muzyki bytby pusty....
-rozwazania o kulturze muzycznej dzieci

,The child’'s world without music would be empty ..
-reflections on the children’ musical culture

Wprowadzenie

Muzyka wsréd innych sztuk pieknych jest tq silg,

ktérej przeznaczeniem jest budzié i ksztaltowac drzemigce w kazdej,

nawet najpierwotniejszej duszy ludzkiej

tesknoty i dgzenie do Zycia na wyzszym poziomie Swiadomosci.

Staje sig kluczem, ktéry u kazdego czlowieka moze otworzy¢ swiat wzruszeti i emocji.
Karol Szymanowski

Kazde s$rodowisko czlowieka tworzy niepowtarzalny, swoisty
uklad odniesien dla swoich najblizszych. Wchodzenie dziecka
w $wiat zdarzen spoleczno-kulturowych ubogaca zaréwno je samo,
jak i tych, ktdrzy w owg przestrzen je wprowadzaja. Przedszkole jest
fundamentalng instytucja, gdzie dziecko, oprdcz przezywania pro-
cesu socjalizacji, moze poznawa¢ $wiat kultury, w tym kultury mu-
Zycznej.

Proces wychowawczo-edukacyjny nadaje znaczenie i ksztatt kul-
turze artystycznej i w znacznym stopniu decyduje o poziomie od-
bioru i tworzenia komunikatéw kulturowych. Uznanie kulturowego
wymiaru rozwoju w skali jednostkowej i spotecznej wymaga okreslo-
nych decyzji programowych dotyczacych wychowania i ksztalcenia
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dzieci przedszkolnych. Realizacja reformy o$wiaty moze sta¢ sie
szansg dla takich decyzji. Obecnie zauwaza si¢ jednak, ze konkretne
zapisy nie gwarantujg wystarczajgcego zainteresowania $rodowisk
o$wiatowych tg problematyka. Mam nadzieje, ze praktyczne dziata-
nia zaleze¢ beda od stopnia $wiadomosci kulturowej i kompetencji
kulturalnej dyrektorow przedszkoli, nauczycieli a takze rodzicow.
Pamietac nalezy, ze wielowymiarowo$¢ edukacji artystycznej prze-
jawia sie¢ w réznych obszarach aktywnosci: muzycznej, literackiej,
plastycznej, tanecznej, a takze w wielu sferach rozwoju czlowieka
(np. poznawczej, emocjonalnej) oraz w réznorodnych formach or-
ganizowania dziatalnosci artystycznej (instytucjonalnej, regionalnej,
panstwowej).

Muzyka czescig dziedzictwa kultury

Juz w czasach filozoféw greckich interesowano si¢ wychowawcza
rolag muzyki. Z kolei w §redniowieczu muzyke wlaczono do ksztat-
cenia muzycznego. W nowozytnych czasach stala si¢ docenianym
przedmiotem (obiektem) edukacji z rozwijajacymi si¢ zalozenia-
mi metodycznymi, koncepcjami programowymi i rozbudowanym
obiektem badan naukowych. Zdaniem Mirostawa Grusiewicza
»powszechna edukacja muzyczna powinna by¢ nastawiona na przy-
jemno$¢ muzykowania, poznanie i zrozumienie muzyki, na rozwéj
muzykalnosci i smaku muzycznego™. W roku 2008, pod redakeja
Andrzeja Biatkowskiego, ukazata si¢ publikacja ,,Standardy edu-
kacji kulturalnej”, w ktdrej autorzy prezentuja standardy:

1. edukacji filmowej i teatralnej,
2. edukacji wizualnej,

3. edukacji muzyczne;j.

Opracowano te propozycje dla wszystkich etapow cyklu eduka-
cyjnego. Wzbogacono tresci o edukacje medialng, edukacje niefor-
malng i incydentalng oraz formy wspdtpracy z instytucjami kultu-
ry. Edukacja teatralna, filmowa i medialna stanowi szeroki zakres
wiedzy praktyczno-teoretycznej i historycznej. Pierwsza z nich

' M. Grusiewicz, State dyskursy pedagogiki muzycznej [w:] Tozsamos¢ pedagogiki
muzyki, red. A. Michalski, Gdansk 2012, s. 37.
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powinna sta¢ si¢ narzedziem oswajania z sytuacjg wystapien pu-
blicznych i ksztaltowania takich umiejetnosci jak: dykcja, mimika,
jezyk ciala, panowanie nad emocjami a takze wyrabianie nawyku
wspolpracy w grupie. Edukacja filmowa i medialna majg za zadanie
wyksztatcenie swiadomego i krytycznego odbiorcy, umiejetnie po-
stugujacego si¢ narzedziami technicznymi. Natomiast edukacja mu-
zyczna, w odniesieniu do wartosci narodowych, przyczynia sie do
zachowania tozsamos$ci narodowej, w odniesieniu za$ do jednostki
- stymuluje rozwdj osobowos$ci w wymiarze estetycznym i ogélnym.
»~Powinna mie¢ dwa cele. Z jednej strony musi to by¢ wprowadzanie
w historyczny dorobek muzyczny ludzkosci i formowanie gustu mu-
zycznego. Z drugiej strony zajecia muzyczne muszg mie¢ charakter
ogolnorozwojowy”2.

Kultura odgrywa doniostg role w rozwoju czlowieka, a jednak nie
moglaby ona zaistnie¢ gdyby nie zdolnosci umystowe, ktére pozwa-
lajg ludziom jg tworzy¢ i sobie przyswajac’.

Na kulture muzyczng sktada¢ si¢ powinna: wrazliwo$¢ muzyczna
sensoryczna, wrazliwo$¢ na struktury muzyczne i wartosci. Wazne
jest doswiadczenie, a wiec kontakt bezposredni z dzietami muzycz-
nymi, kontakt posredni poprzez dzwigk reprodukowany i wiasna
dzialalno$¢ muzyczna, a takze nabywanie wiedzy. Dzieci, najczesciej
poprzez media, majg kontakt z muzyka popularng, komercyjna.
Nalezy jednak stwarza¢ im okazje do stuchania muzyki klasycznej,
rozrywkowej wyzszego gatunku, jak np. muzyka filmowa, jazzowa.
Wazne jest takze obcowanie z muzyka ludowa wilasnego regionu
i muzyka innych regionéw i kultur a takze stwarzanie okazji do spo-
tkan z tworcami muzycznymi*.

* Standardy edukacji kulturalnej, red. A. Biatkowski, 2008, s. 54.
*S. Pinker, Tabula rasa: spory o nature ludzkg, Sopot 2012, s. 9.

* O walorach uczestnictwa dzieci w kulturze muzycznej, dziataniach, doswiad-
czeniach i procesach rozwoju muzycznego dowiadujemy si¢ z bogatej juz literatury
przedmiotu. Np. Romualda Lawrowska, Samoswiadomosé, tozsamos¢ kulturowa
i komunikatywnos¢ jako funkcje edukacji muzycznej dziecka [w:] Kultura - aktywnos¢
artystyczna dziecka, red. B. Muchacka, R. Lawrowska, Krakow 2008, s. 47, uwaza, ze
dziecko odbywa droge przez aktywnos¢ do tworczej samodzielnosci juz w rodzinie
(muzykowanie, jezyk, tradycja, obrzedy, zachowania kulturowe), w przedszkolu,
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Kazdego dnia dziecko przedszkolne poprzez zajecia umuzykal-
niajace i zabawy muzyczne powinno doswiadcza¢ i bawi¢ si¢ mu-
zyka i z muzyka. Jest ona przeciez warto$cig sama w sobie. Ponadto
wprowadza dziecko przedszkolne w kulture grupy, w ktérej rozbudza
ono swoje zainteresowania i potrzeby kulturalne. Zorganizowane
koncerty na terenie przedszkola lub poza nim, przyblizaja dzieciom
$wiat muzyki, dostarczajg radosnych przezy¢, stuza bezposrednim
kontaktom z ,,zywa muzyky’, z muzykami i instrumentami. Swoje
emocje, przezycia czesto przekazujg i interpretuja w $rodowisku ro-
dzinnym. Dzieci uzdolnione muzycznie szybciej zachecajg pozostate
do $wiadomej eksploracji muzycznej. Majg one niezwykla zdolnos¢
przezywania, odczuwania, warto$ciowania i oceniania.

Zdolnosci i uzdolnienia muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym

H. Rudolph Schaffer uwaza, ze jesli ,,dorosty chce wywrzec¢ jakikol-
wiek wplyw na dziecko, musi by¢ z nim $cisle zharmonizowany - musi
zatem by¢ wysoce wrazliwy na zainteresowania dziecka, jego zdolno-
$ci i umiejetnosci, ktdre rozwijaja sie w toku interakcji, i umie¢ ciagle
wykorzystywaé informacje zwrotne naplywajace od dziecka w celu
oceny, jakie rodzaje wsparcia sa wlasciwe w danym momencie™.

Wedlug Marii Przychodzinskiej-Kaciczak uzdolnienia muzyczne
warunkowane sg wieloma czynnikami: wrodzong muzykalnoscia,
cechami psychicznymi, wplywami najblizszego otoczenia - rodzi-
ny, szkoly, przedszkola oraz tym, w jaki sposéb muzyka jest dziecku
w czasie nauki przedstawiona®. Teorig uzdolnien muzycznych zajmo-
wali sie takze Rosamund Shuter-Dyson i Clive Gabriel. Wyrézniaja
oni dwa rodzaje czynnikéw niezbednych, ich zdaniem, by mozna bylo
mowic o uzdolnieniach muzycznych:

1. pierwszego rzedu - stuchowy (wyobraznia muzyczna, kineste-
tyczny czynnik rozwoju percepcji wysokosci, stuch harmonicz-
ny, rozrdznienie tonalne, do§wiadczenie, uzdolnienie rytmiczne,

biorac udziat takze w zyciu kulturalnym (filharmonie, muzea, teatry, festiwale itp.).

> H.R. Schaffer, Wczesny rozwdj spoteczny [w:] Dziecko w swiecie ludzi
i przedmiotow, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, Poznan, s.120.

¢ M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Warszawa 1974, s. 14.
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wysoko$¢ dzwigku i pamie¢ melodyczng, zmiany wysokosci

dzwieku i ich zapamietywanie, rytm i pamie¢ melodyczna, tem-

po, metrum, ruch melodyczny, zmiany dynamiki, frazowanie);
2. drugiego rzedu - percepcje stow, ostro$¢ stuchu, inteligencje.

Wedlug autoréw istnieja dowody potwierdzajace zwigzek uzdol-
nienia muzycznego z innymi zdolnosciami artystycznymi oraz zdol-
no$ciami matematyczno-przestrzennymi’.

Zajecia muzyczne, zdaniem wielu badaczy, moga nie tylko rozwi-
ja¢ zdolnosci muzyczne, ale oddziatujg tez na poziom inteligencji, na
wrazliwo$¢ emocjonalng, przyczyniaja sie do rozwoju kompetencji
jezykowych, pamieci, do rozwoju ruchowego czy zdolno$ci mate-
matycznych®. Przykladowo, wedlug badan przeprowadzonych przez
Ewe Zwolinska ,,u dzieci w wieku od 4 do 6 lat poddawanych edukacji
muzycznej odnotowano poprawe umiejetnosci zwigzanych z uwaga,
umiejetnosciami wzrokowo-przestrzennymi oraz umiejetnosciami
liczenia™. Autorka przekonuje takze, iz ,,poczucie rytmu utatwia na-
uczenie sie sylabizowania, szczegélnie dluzszych stow, wiele dzieci
sprawniej liczy dzieki pewnym rytmizowanym wzorcom, takim jak
tabliczka mnozenia, lub lepiej zapamietuje tekst np. wiersza™°.

7 R. Shuter-Dyson, C. Gabriel, Psychologia uzdolnienia muzycznego, Warszawa
1986, s. 103.

8 Zob. A. North, D. Haregraves, The Social and Applied Psychology of Music,
New York 2008; Costa-Giomi E., The Effects of Tyree Years of Piano Instructions on
Children's Cognitive Development, ,,Journal of Research in Music Education” 1999,
Nr 47; W.E Thompson, E.G. Schellenberg, G. Husian, Decoding Speech Prosody:
Do Music Lessons Help?, ,Emotion” 2004, Nr 4; M. Su$witlo, Inteligencja muzyczna
- gtowne podejscia i modele badawcze [w:] Muzyka w dialogu z edukacjg. Wybrane
konteksty aktywnosci i edukacji muzycznej, red. E. Kochanowska, R. Majzner,
Krakow 2015; S. Anvari, L. Trainor, J. Woodside, B.A. Levy, Relations among Musical
Skills, Phonological Processing, and Early Reading in Preschool Children, ,Journal of
Experimental Child Psychology” 2002, nr 83; A.S. Chan, Y.C. Ho, M.C. Cheung,
Music Training Improves Verbal Memory, ,Nature” 1998, Nr 396; J.W. Davidson,
J.S. Correia, Body movement [w:] The Science & Psychologuy of Music Performance,
R. Parncutt, G. E. McPherson red., New York 2002.

° E.A. Zwolinska, Sens umuzykalniania. O celowosci edukacji muzycznej,
Bydgoszcz 2016, s. 144.

' E. A. Zwolinska, Edukacja muzyczna matego dziecka [w:] Wybrane problemy
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Michat Kierzkowski z kolei, przeprowadzit badania, ktérych isto-
ta byla ocena wplywu, jaki wywiera regularne uczestnictwo w za-
jeciach muzycznych, na wybrane aspekty rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym. Zgromadzone przez niego dane wskazaly, ze ,sys-
tematyczna stymulacja muzyczna pelni istotng funkcje w rozwoju
muzycznym, przyczynia si¢ do wzrostu integracji percepcyjno-mo-
torycznej i pamieci stuchowej oraz zwigksza sprawnos$¢ motoryczna
rak”!,

Wiestawa Sacher, ktérej zdaniem ,,uzdolnienia artystyczne to wro-
dzona i wyuczona tatwo$¢ osiagania lepszych niz przecietne wyni-
kow w jakims rodzaju aktywnosci i dziatalnosci artystycznej”'? wraz
z zespolem przeprowadzila badania, bedace probg opisu emocjonal-
nosci dzieci w zwigzku z ich aktywno$cia artystyczna w przedszko-
lu. Wzieto pod uwage: uzdolnienia muzyczne, jezykowo-teatralne,
ruchowo-taneczne i plastyczne. Analizujac uzdolnienia muzyczne
skupiono si¢ na nastepujacych elementach:

1. Dziecko chetnie $piewa, gra na instrumentach,

2. Szybko uczy si¢ nowej piosenki,

3. Spiewa czysto (w kontekécie mozliwosci ze wzgledu na wiek),

4. Latwo zapamietuje rytmy i melodie,

5. Z latwoscig i szybko wlacza do swojej mowy poznane terminy
muzyczne,

6. Zadania muzyczne wykonuje bardzo dobrze i w krétszym czasie
niz inne dzieci,

7. Potrafi improwizowaé w charakterystyczny dla starszego wieku
sposob (tworzy melodie bardziej skomplikowane niz swoi ro-
wiesnicy),

8. Odtwarza trudniejsze interwaly glosem (w zaleznosci od wieku),

edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, red. J. Andrzejewska, S. Guz, Lublin 2005,
s. 168.

" M. Kierzkowski, Rola zaje¢ muzycznych w rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, ,,Psychologia Rozwojowa” 2011, tom 16, nr 2, s. 83-96.

12 Aktywnos¢ artystyczna i emocjonalnos¢ dzieci w wieku 4-12 lat, W.A. Sacher,
red. Krakéw 2001, s. 20, 29.
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9. Odtwarza dluzsze i bardziej skomplikowane rytmy,

10. Potrafi samodzielnie utozy¢ prosty akompaniament z dzwigko-
gestow lub na instrumencie uwzgledniajac puls metryczny.

Uwzgledniajac uzdolnienia ruchowo-taneczne skupiono uwage,
miedzy innymi na tym: czy dziecko chetnie porusza si¢ do muzyki,
szybko potrafi nauczy¢ si¢ nowych ruchéw i krokdéw, czy jego ruchy
sa plynne i skoordynowane, czy latwo zapamiegtuje nastepstwa ru-
chéw, pojecia i polecenia podczas zajeé, odtwarza z pamieci diuzsze
niz inne dzieci fragmenty ukladéw ruchowych lub tanca i czy potrafi
samodzielnie utozy¢ ruch lub krok do muzyki z uwzglednieniem jej
charakteru.

Jak wynika z badan (17-tu raportéw): zajecia muzyczne i rucho-
wo-taneczne dominujg nad jezykowo-teatralnymi i plastycznymi.
Zajecia muzyczne (we wszystkich formach) zajmuja najwiecej miej-
sca w przedszkolnej edukacji artystycznej (okoto 90 minut tygo-
dniowo).

Prowadzac systematycznie dwa razy w tygodniu zajecia umuzy-
kalniajgce, obserwujac dzieci przedszkolne i ich dzialania a takze
biorgc pod uwage opinie nauczycieli, potwierdzi¢ moge prawdzi-
wos¢ powyzszych wynikéw wlasnymi doswiadczeniami®. Nietrud-
no zauwazy¢, iz tak kompleksowy charakter zaje¢ umuzykalniaja-
cych moze stanowi¢ przyczynek do wzmozonej stymulacji rozwoju
ogolnego dziecka.

Muzyka wywotuje u dzieci potrzebe ruchu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach muzyczno-ruchowych ksztat-
ci spostrzegawczos¢, szybko$¢ reakcji, dyscypline, doskonala sie
dzieki niemu poszczegélne czynnosci ruchowe jak zrecznosé, wy-
trzymalosc, sita a takze odwaga i kreatywno$¢ dziecka przedszkolne-
go. Rytm muzyczny, tempo, dynamika sg tymi elementami przezy-
wanymi przez dziecko w ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych, ktére

13 L. Katarynczuk-Mania, Aktywnos¢ wokalna dzieci przedszkolnych. Pilotazowy
rekonesans diagnostyczny [w:] Wybrane problemy badan naukowych w zakresie
edukacji artystycznej, red. W.A. Sacher, Bielsko-Biala, 2010; L. Katarynczuk-Mania,
Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona Géra 2009.



30 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

znajdujg czuly rezonans w calym systemie miesniowym'. Tempo
¢wiczen, liczba powtdrzen i czestotliwos¢ ruchu jest dyktowana
improwizowana przez nauczyciela muzyka, co pozwala na dosto-
sowanie tych parametréw do indywidualnych mozliwosci ¢wicza-
cej grupy®. Wazne jest by wypracowac u dzieci nawyk utrzymania
prawidlowej postawy ciata i aby ten nawyk utrwala¢ w codziennosci
przedszkolne;j.

W rytmice stosuje si¢ podstawowe formy ruchu, takie jak: ruch
lokomocyjny (polega na zginaniu i prostowaniu konczyn lub ich
czesci, w kole), ruchy obrotowe (np. ruchy wokoét wlasnej osi, ktére
wymagajg utrzymania rownowagi podczas ruchu odbywajacego sie¢
na jednej nodze i duzej stabilnosci kregostupa), ruchy tutowia (za-
lezg od sprawnosci i sity miesni grzbietu, klatki piersiowej, brzucha,
od wydolnosci ukltadu kostno-stawowego), rak (zginanie i prosto-
wanie, ruch obrotowy, przywodzenie i odwodzenie z udziatem grup
miesni, stawdw, Sciegien), glowy (zaleza od pracy odcinka szyjnego
kregostupa).

W praktyce rytmicznej wykorzystuje sie chéd (chod od palcow
bez akcentu, caly plaszczyzng stopy, tylem, bokiem, na palcach,
z uginaniem lub bez uginania kolan, na pietach, w przysiadzie, z po-
glebionym sprezynowaniem), bieg (biegi sg lekkie, z unoszeniem
kolan lub z wymachem nég do tytu), skoki z ich odmianami (obu-
noz, skrzyzne, na jednej nodze, przeskok i podskoki zmienne). Ru-
chy obrotowe wykonuje si¢ dookota osi swobodnych i ustalonych.
»Zestaw wymienionych ruchéw uzupelniajg ¢wiczenia rak, dloni,
chwyty i rzuty a takze sprezynowanie i ruchy wahadtowe oraz ruchy
glowa w przdd, tyl, na boki oraz krazenia™'®. Cwiczeniami wytrzy-
malosciowymi poprzedza si¢ realizacje ruchéw lokomocyjnych, ob-
rotowych, sprezynowych i wahadlowych.

Istotna jest pozycja stojaca przyjmowana w realizacji zadan
muzycznych. Stanie z noga przygotowang do ruchu umozliwia

4 E. Szatan, Wykorzystanie dalcrozowskich ¢wiczen rytmicznych w korekcji ruchu
[w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, red. L. Katarynczuk-
Mania, Zielona Gora 2002, s. 154.

> Tbidem, s. 154.
¢ Tbidem, s. 156.



Lidia Kataryriczuk-Mania / "Swiat dziecka bez muzyki bytby pusty...” 31

precyzyjne rozpoczecie chodu, biegéw, skokow. Ta pozycja stwa-
rza odpowiednie warunki do ¢wiczenia koordynacji pracy ndg, rak
i glowy (m.in. chodzenia z klaskaniem, wyrazania metrum lub ryt-
mu ruchami taktowania). Wyczekiwanie w bezruchu wskazuje pau-
ze w muzyce. Z kolei pozycja stojaca na dwdch nogach umozliwia
swobodne oddychanie, takze §piewanie.

Z pozycji siedzacych wymieni¢ nalezy: siad skrzyzny i kleczny
(utatwiajg korekcje ustawienia barkdw, tutowia i gtowy), prosty, roz-
kroczny i skulny (sprzyjaja kyfotycznemu ustawieniu kregostupa, co
skraca czas utrzymania ciala w wyproscie'’).

W programach przedszkolnych podkresla si¢ znaczacg role ruchu
z muzyka a takze potrzebe aktywnosci tworczej dzieci. Szczegdlng
uwage poswieca sie ¢wiczeniom oddechowo-dykcyjnym, rytmicz-
nym, ruchowym, orientacyjno-porzadkowym, inhibicyjno-incyta-
cyjnym, dialogom rytmiczno-melodycznym czy ilustracji ruchowej
piosenki lub utworu muzycznego. Zalecane sg swobodne improwi-
zacje gtosowe, ruchowe, zwlaszcza proste formy taneczne, inspiru-
jace miedzy innymi dla zabaw teatralnych. Cwiczenia muzyczno
-ruchowe dostarczajg dodatkowych bodzcow i energii. Zaspokajaja
u dzieci naturalng potrzebe ruchu i pobudzaja wyobraznie a takze
tworczos¢ ruchows. Na uwage zastuguja zabawy ze $piewem, ryt-
miczne, taneczne, inscenizowane (zazwyczaj tre$¢ piosenki ilustro-
wana jest dowolnymi ruchami o charakterze nasladowczym (Wiel-
kie pranie, Idzie Grze$, Mi$ z laleczka)'®.

Odpowiedni dobér muzyki stanowi w istocie niezbedny wa-
runek dla uzyskania dobrego stanu psychofizycznego dziecka.
Muzyka pelna temperamentu, zywa pobudza do aktywnosci ru-
chowej, usuwa stan zmeczenia, ospatosci (np. Uwertura do opery
»Tannhausera” Ryszarda Wagnera, ,,Dziki jezdziec” z ,,Albumu dla
mlodziezy” op.68, Roberta Schumanna, ,Lot trzmiela” Mikolaja

'7 Szerzej: ]. Majewska, A, Majewski, Psychomotoryka empowermentu i sztuka.
Sztuka w psychomotoryce [w:] Z zagadnien terapii artystycznej, logopedycznej i peda-
gogicznej, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora - Skarbona, 2017, s. 276.

18 Szerzej: L. Katarynczuk-Mania, Miejsce i znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych

w edukacji przedszkolnej [w:] Pedagogika przedszkolna. Oblicza i poszukiwania, red.
M. A. Magda-Adamowicz, A. Olczak, Torun 2014, s. 206-217.
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Rimskiego-Korsakowa, ,Oberek” Grazyny Bacewicz i in.). Stuchajac
muzyki dzieci ucza si¢ rozréznia¢ i klasyfikowaé dzwieki, odgtosy,
dostrzega¢ pigkno i bogactwo dzwiekowe, ktore taczg z ruchami
ciata (improwizacje ruchowe). Dzigki stosowaniu muzyki z wyraz-
nie zaznaczonym rytmem synkopowanym moze by¢ likwidowanie
uczucie strachu, niepewnosci u dzieci, itp.

Jak podkreslaja badacze rozwoju muzycznego pod koniec wieku
przedszkolnego dzieci potrafia:

- odréznia¢ dzwigk od ciszy i zareagowaé, gdy muzyka si¢ rozpo-
czyna lub konczy,

- reagowa¢ na: nagly halas, zmiany dynamiki (cicho-gto$no), a po-
tem na stopniowe natezenie dzwieku, muzyke powolng i szybka,
nastepnie stopniowanie tempa, zmiany wysokosci (wysoko-nisko,
w gore-w dot), réznice miedzy instrumentami, zrédtami dzwie-
ku, charakter dzwieku (ciezki, lekki, skaczacy, kotyszacy, spokojny
itp.), rozroznia¢ powtorzenie od kontrastu (melodie, dzwieki, ryt-
my, charakter ruchu, rytmy sléw), uzywaé twoérczo instrumentéw
do nasladowania dzwigkéw z otoczenia, improwizowac, wykorzy-
stujac przyswojony material®.

Wiele o laczeniu muzyki z ruchem moéwil Emil Jagues-Dalcro-
ze. Poprzez opracowane przez siebie ¢wiczenia staral sie ksztalcié
wrazliwo$¢ muzyczng, ujawniaé predyspozycje stuchowe i stymu-
lowa¢ ich rozwdj®. Proponowal ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyj-
ne, ktorych celem jest $wiadome pobudzanie i hamowanie reakcji
ruchowych, co korzystnie wptywa na szybko$¢ reakcji psychomo-
torycznych, rozwija koncentracje, samoopanowanie, orientacje
przestrzenna, podzielno$¢ uwagi, pamiec?.

' Por. Z. Burowska, E. Glowacka, Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki,
Krakow 1988, s.17-18; A. Gdrniok-Naglik, Rozwdj muzyczny dziecka [w:] Dziecko
w Swiecie muzyki, red. B. Dymara, Krakéw; M. Manturzewska, B. Kaminska,
Rozwdj muzyczny czlowieka [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red.
M. Manturzewska i H. Kotarska, Warszawa 1990, 5.39; B. Bonna, Muzyka we wczesnym
dzieciristwie [w:] Wybrane problemy edukacji muzycznej, red. B. Bonna, A. Michalski,
E. Szubertowska, Torun 2003, s. 27.

2 E. Szatan, Wykorzystanie dalcrozowskich ¢wiczer ..., op. cit., s. 153.

2! Interesujace poglady omawiajace koncepcje zalozen dalcrozowskich
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Integracja muzyki i ruchu obecna jest w pogladach orffowskich.
Gertruda i Karol Orff akcentowali $ciste powigzanie muzyki i ru-
chu, a czynnosci nasladowania, odpowiedzialno$¢ za ruch uznali za
znaczgce zwlaszcza w uspolecznianiu dziecka. Chodzenie, klaska-
nie, bieganie przechodzg w koncepcji Orffa w czynnoéci zorganizo-
wane rytmicznie, do ktorych dofaczony zostaje akompaniament na
instrumentach perkusyjnych*.

Muzyczny charakter integracji. Funkcja muzyki
w zintegrowanym systemie edukacji przedszkolnej

Integracja w odniesieniu do pedagogiki przedszkolnej traktowa-
na jest bardzo szeroko. Funkcja muzyki w tym przypadku moze by¢
rozpatrywana w dwoch aspektach:

- pierwszy dotyczy rozwoju psychicznego dzieci i wigze si¢ ze stwa-
rzaniem warunkow rozwojowych (rozwoj: umystowy, emocjonal-
ny, spoleczny, fizyczny, zdrowotny),

- drugi ma charakter wychowawczo-dydaktyczny (ukazuje plasz-
czyzny i formy, ktore umozliwiaja taczenie treéci zaje¢ muzycz-
nych z tre$ciami innych dziedzin wychowania w przedszkolu).
Opracowujac materialy dla przedszkolakéw nauczyciel przed-

szkola moze wyltoni¢ pewne tematy, wokot ktorych bedzie sie kon-

centrowata praca z dzie¢mi. Dla przykladu: tematyka Zjawiska aku-
styczne, moze przewijac¢ sie w roznych obszarach aktywnosci dziecka,
poczawszy od zadan muzycznych (np. ¢wiczenia stuchowe: co sty-
cha¢ wokot nas; czyje odglosy styszymy; rozréznianie dzwigkow

o roéznej wysokosci), poprzez poprawna wymowe (artykutowanie

dzwiekow, nasladowanie odgloséw, dzwigczno$é mowy i Spiewu),

poznawanie $rodowiska spoleczno-przyrodniczego (poszukiwa-
nie dzwiekow w przyrodzie ozywionej i nieozywionej, dzwieki por

znajdziemy w publikacjach: M. Brzozowskiej-Kuczkiewicz pt. Emil Jagues-Dalcroze
ijego Rytmika, Warszawa 1991 oraz niemieckich autorek: R. Kl6ppel i S.Vliex Rytmika
w wychowaniu i terapii, Warszawa 1994.

22 Por. U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci. Umuzykalnienie wedtug
koncepcji Carla Orffa, Warszawa 1992; J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem
i mowg, Warszawa 1998.
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roku itp.), edukacje matematyczna (zagadki, np. ile bylo dzwigekow
krotkich a ile dlugich, rytmizowanki, wyliczanki, porzadkowanie
grup instrumentdw itp...), plastyczna (malowanie dzwigkéw z za-
stosowaniem roznych technik ekspresji), techniczng (wykonywanie
niekonwencjonalnych instrumentéw muzycznych i odtwarzanie ich
brzmienia, tzw. laboratorium dzwiekowe), a takze aktywnos$¢ fizycz-
ng (przedstawianie ruchem zjawisk akustycznych, np. burza, wiatr,
grzmot itp.).

Wszystkie formy umuzykalnienia realizowane w przedszkolu
(Spiew i ¢wiczenia mowy, ruch z muzyka, stuchanie muzyki, gra
na instrumentach, tworzenie muzyki) faczone z réznymi tresciami
i celami wychowawczymi uczg dzieci dyscypliny, utrzymywania po-
rzadku, wspoétzycia w grupie. Liczne zabawy i ¢wiczenia muzyczne
stanowig okazj¢ do us$wiadomienia dzieciom wartosci kolezenstwa,
dobroci, sprawiedliwosci, uczg przestrzegania form grzecznoscio-
wych a takze budza szacunek do symboli narodowych. Uroczysto-
$ci przedszkolne, improwizacje muzyczno-ruchowe, piosenki moga
sprzyja¢ wzmacnianiu wiezi emocjonalnej z rodzing i ksztaltowaniu
wspoluczestnictwa dziecka w zyciu rodzinnym (dzieci nasladujg np.
domowe prace porzadkowe, zawod wykonywany przez rodzicow).

Waznym aspektem pracy artystycznej jest przygotowanie nauczy-
ciela, w tym istotne sg jego umiejetno$ci komunikacyjne, ktore zda-
niem Marzenny Magdy-Adamowicz ,obejmuja przekazy werbalne,
niewerbalne, empatie, czynne stuchanie i jezyk akceptacji’, a takze
wiedze, umiejetnosci pedagogiczne i postawy. W wielu przedszko-
lach zorganizowane zajecia umuzykalniajace prowadza specjalisci
edukacji muzycznej, ktorzy uczg muzyki ,na zywo”. Akompaniujac
dzieciom, wspomagaja prace nauczycieli przedszkola w organizowa-
niu uroczystosci (repertuar piosenek dostosowany do mozliwosci
dzieci, przygotowanie ukltadéw choreograficznych tancéw, elemen-
tarna nauka gry na instrumentach), w przygotowywaniu dzieci do
udzialu w konkursach, festiwalach a przede wszystkim w stawianiu
diagnozy odnosnie umiejetno$ci muzycznych i terapii muzyczne;j.

Konkludujac nalezy podkresli¢, iz zajecia muzyczne prowadzone

» M. Magda-Adamowicz, Komunikacja w edukacji dziecka [w:] Obraz edukacji
dziecka w Polsce i na Ukrainie, red. M Nyczaj-Drag, [Bedzin] 2015, s. 94-95.
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w przedszkolu stanowig istotny element systemu wychowania i na-
uczania, stwarzaja mozliwosci integracji w obszarze tresci, celow,
metod pracy odgrywajac istotng role we wszechstronnym rozwoju
dziecka, a takze bedgc waznym narzedziem w procesie wychowania.
Muzyka i muzykowanie sa po to, by da¢ dzieciom szanse przezywac
wszystkimi zmystami, sprawia¢ rado$¢, stanowi¢ wazng czes¢ naszej
kultury i przyszlosci.

O tym, czy muzyka znaczy cos dla cztowieka, czy ktos jg lubi, czy dzigki niej jego Zycie

staje sig bogatsze i szczesliwsze, w znacznym stopniu decydujg wrazenia z okresu, gdy

dziecko rozwija swoje zdolnosci. Rozwija je zas dzieki temu, ze w blizszym i dalszym
otoczeniu uczy sig stucha¢ muzyki, odkrywad jg, poréwnywaé, poznawac i kochac®.
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Streszczenie

Autorka w artykule podkresla waznos¢ jakosci edukacji muzycznej w
codziennosci przedszkolnej. Muzyka niesie ze soba wartosci kulturowe, po-
znawcze, wspomaga rozwoj dziecka, rozwija jego zdolnosci, zainteresowania.
Potwierdzeniem sg badania wielu znakomitych pedagogdéw i psychologdw,
ktorzy wskazujg na potrzebe aktywnosci muzycznej dzieci. Dlatego tez - co
jest gtownym przestaniem artykutu - wiecej uwagi nalezy poswieci¢ muzyce
w systemie edukacji przedszkolnej.

Stowa kluczowe: kultura muzyczna, edukacja muzyczna, zdolnosci i zain-
teresowania muzyczne dzieci



Abstract

The author in the article emphasises the importance of the quality of mu-
sic education in the pre-school routine. Music brings cultural and cognitive
values, supports the development of the child, develops his or her abilities,
interests. Researches conducted by many excellent pedagogues and psycho-
logists confirms the importance of music and the constant need for children’s
musical activity. The main purpose of the article is to point out, that music
should be much more appreciated in the pre-school education system.

Key words: musical culture, musical education, musical abilities and inte-
rests of children
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Wybrane elementy kierowania
oraz edukacji muzycznej a rozwéj dziecka

Guidance and music education in child’s development

Wprowadzenie

Powszechnie wiadomo, ze szeroko rozumiana edukacja muzyczna
ma nieoceniony wplyw na rozwdj czlowieka. Juz w okresie starozyt-
nym Arystoteles dostrzegal, Ze muzyka wplywa na uszlachetnienie
obyczajow'. Platon za$ precyzyjnie dookreslat znaczenie poszczegol-
nych skal* w edukacji i wychowaniu mtodego cztowieka, dodajac, ze
istnieja skale niezwykle pomocne w procesie nauczania, jak rowniez
zupelnie zbedne, ktérych wedlug niego mogloby w ogéle nie by¢.

! Arystoteles, Polityka, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2008.

2 Skala - zbidr co najmniej 2 dZwiekéw, tworzacych w ramach kazdej oktawy staly
uklad stosunkéw interwalowych; wzorowane na nazwach starogreckich gatunkow
oktawowych, np. w szeregu diatonicznym: ¢, d, e, f, g, a, h, ¢, d, e, f, g itd. — s. dorycka
zaczynata sie od dzwieku d, frygijska od e, lidyjska od f, miksolidyjska od g, jonska
od ¢, eolska od a . Z dwdch ostatnich wywodza si¢ podstawowe skale dominujace
w muzyce europejskiej od okoto polowy XVII do poczatku XX wieku (okreslany
jako system dur - moll), a mianowicie s. durowa (majorowa), o uktadzie interwatéw:
1-1-1/2-1-1-1-1/2 (gdzie 1 to caly ton, a 1/2 to potton), oraz s. molowa (minorowa),
w swej odmianie naturalnej (s. molowa naturalna ) o ukladzie interwatéow: 1-1/2-1-
1-1/2-1-1. Za: Encyklopedia muzyki, Warszawa 1995, s. 814.
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Harmonie placzliwe’ (...) nalezy usungé. Bo nie przydajq sie nawet kobietom, ktore
majg by¢ jak sig nalezy, a c6z dopiero mezczyznom. (...) przydadzq si¢ na cos w zastoso-
waniu do ludzi (...) tylko dorycka i frygijska. (...) Te dwie tonacje: glos cztowieka, ktory
ma sile i czegos chce, w szczesciu czy w nieszczesciu, glosy rozwagi i mestwa pozostaw,
a bedzie bardzo pigknie.

Wspolczesne badania z zakresu psychologii rozwoju, psychologii
muzyki, jak réwniez biologii, czy neurologii pozwalaja obserwo-
wa¢, analizowac oraz przewidywa¢ wplyw poszczegélnych elemen-
tow dzieta muzycznego oraz edukacji muzycznej na rozwoj dziecka
nawet w okresie prenatalnym. W konsekwencji tworzone sg liczne
projekty, zajecia umuzykalniajgce oraz programy nauczania skie-
rowane nie tylko do dzieci w wieku przedszkolnym, ale réwniez
do niemowlat oraz matek w cigzy. Powszechna wiedza spoteczna
w tym zakresie jest coraz wigksza, co przejawia sie rosngcym za-
interesowaniem rodzicow malych dzieci dodatkowymi zajeciami
muzycznymi. O ile fakt coraz liczniejszych mozliwosci wczesnej
edukacji muzycznej napawa optymizmem, to higiena przestrzeni
dzwiekowej i $wiadomos¢ rodzicielska w tym zakresie pozostawia
wiele do Zyczenia.

W tytule tej pracy zostaly wykorzystane dwa okreslenia odnoszg-
ce sie do przestrzeni muzycznej w zyciu dziecka: kierowanie oraz
edukacja. Taki podzial proponuje amerykanski muzyk, pedagog
i psycholog muzyki Edwin Gordon. Pojecie kierowania definiuje
jako ustrukturyzowang badz nieustrukturyzowang forme kontaktu
dziecka z kultura, ktéra ma charakter nieformalny. Edukacja mu-
zyczna wedlug Gordona jest juz dzialaniem sformalizowanym, do
ktérego dziecko powinno by¢ przygotowane wczesniejszym wilasci-
wym kierowaniem®. Ze wzgledu na fakt, Ze w niniejszej pracy znaj-
dujg si¢ odniesienia i refleksje dotyczace zaréwno roli rodzicdw jak
i nauczycieli w rozwoju dziecka, terminy te réznicujg jako$¢ dzia-
tan, nie umniejszajac wartosci zadnego z nich.

* Mowa o skali miksolidyjskiej i syntonolodyjskie;j.
* Platon, Paristwo, Kety 2006, s. 96-97.

* E. Gordon, Teoria uczenia si¢ muzyki. Niemowleta i mate dzieci, Gdansk, 2015,
s. 13.
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Stuchanie: przestrzen dzwiekowa i muzyka

Miedzy dwunastym a szesnastym tygodniem zycia plodowego
dziecko posiada w pelni wyksztalcony zmyst stuchu. Styszy i stu-
cha. Ucho oraz ukfad kostny przez odbierane drgania reaguja na
rzeczywisto$¢ dzwigkowa. Dziecko sltyszy dzwiek przejezdzajacego
pociagu, wlaczony telewizor, jak réwniez muzyke, ktdrej stucha jego
mama. Wprawdzie nie uczestniczy w pelni, w okresie prenatalnym
nie wyrazi swojej opinii w sposob werbalny na temat otaczajacych
dzwigkow, nie mniej odbiera i w okreslony sposéb na nie reagu-
je. Ostatni trymestr cigzy stanowi szczegdlnie interesujacy okres,
w ktérym mozna zaobserwowal jak dziecko funkcjonuje w aku-
stycznej przestrzeni. Mozna w tym celu wykorzysta¢ zaréwno sam
poziom aktywnosci ruchowej w stosunku do okreslonych dzwigkdw
i muzyki, ktéry moze matka podda¢ analizie, bez koniecznosci uzy-
wania dodatkowego sprzetu, jak réwniez nieinwazyjne narzedzie do
diagnostyki obrazowej, jakim jest ultrasonograf (USG).

Dzigki przeprowadzonym badaniom i obserwacjom® wiadomo, ze
dziecko w okresie prenatalnym styszy dzwieki powyzej 40dB’. Pre-
natalnej pamieci muzycznej dowodzg eksperymenty potwierdzaja-
ce, ze muzyka prezentowana w ostatnim trymestrze cigzy pozosta-
je w pamieci dziecka réwniez po narodzinach®. Réwniez w okresie
prenatalnym mozna zaobserwowa¢ zalazki preferencji muzycznych.
Badania blizniat dwujajowych bedacych jeszcze w tonie matki wska-
zuja na fakt, ze ta sama muzyka powoduje rézne reakcje ruchowe’.

Doséwiadczenia muzyczne oraz jako$¢ przestrzeni dzwiekowej od
najwczesniejszych miesiecy po urodzeniu maja znaczenie nie tylko

¢ A.Goérniok-Naglik, Muzyka a rozwéj matego dziecka [w:] Dziecko w Swiecie
muzyki, red. B. Dymara, Krakow 2000, s. 66.

7 Przyjmuje si¢, ze normalna rozmowa jest na poziomie natezenia ok.40dB.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje zalecany dopuszczalny poziom hatasu
w $rodowisku w porze dziennej na poziomie 50dB.

8 M. Manturzewska, H. Kotarska, L. Miklaszewski, K. Miklaszewski, Zdolnosci,
uzdolnienie i talent muzyczny [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red.
M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa 1990, s. 55.

® M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwéj muzyczny czlowieka..., op. cit., s. 32.
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dla rozwoju muzycznego, ale réwniez emocjonalnego, spolecznego
i poznawczego dziecka. Kazdy z obszaréw mozna stymulowac tak,
aby w wyniku obserwacji, wlasciwie towarzyszy¢ i wspiera¢ jego
rozwdj. Kolysanka $piewana przez matke moze miec¢ znaczenie dla
wzrostu poczucia bezpieczenstwa, szczegolnie wsrdd niemowlat, jak
réwniez modulowac¢ nastrdj: dziecko uspokaja sie, przestaje plakac
lub zasypia. Staly repertuar muzyczny, ktéry stanowi tlo muzyczne
dla podejmowanych aktywnosci w ciggu dnia, takich jak na przyktad
wspolna gimnastyka z osobg dorosly, rytmizuje dziatania, wptywa
na procesy pamigciowe, rozwija koordynacje stuchowo-ruchows.
Odpowiednio dobrana muzyka, stuchana przed zasnigciem, pozwa-
la na plynne przejscie ze stanu aktywnosci w stan odpoczynku.

Nie bez znaczenia pozostaje obszar jako$ci dzwigkdw stuchanych
przez dzieci. Innym do$wiadczeniem jest naturalne brzmienie in-
strumentu, innym za$ dzwigk odtworzony, na przykfad z ptyty CD,
odtwarzacza MP3 czy komputera. Pelniejszych wrazen stuchowych
dostarczy koncert orkiestry symfonicznej na zywo niz wystuchany
z plyty. Edwin Gordon, odnoszac si¢ do edukacji muzycznej nie-
mowlat i matych dzieci, zwraca uwage na sposob budowania $rodo-
wiska muzycznego. Im wigcej doswiadczen zwigzanych z dzwigkiem
i glosem naturalnym, tym lepiej dla rozwoju dziecka. Porownuje to
do procesu nabywania jezyka: pozadane jest, aby uczy¢ sie jezyka
w sposéb naturalny, przez bezposredni kontakt. Podobnie z muzyka:
inaczej, jezeli dziecko ma mozliwos¢ jednoczesnego zaangazowania
zmystu wzroku, stuchu i dotyku. Obejrzenie, uslyszenie i dotkniecie
instrumentu pozwala na zaangazowanie kilku zmysléw jednocze-
$nie, co przeklada si¢ na rozwdj proceséw poznawczych. W bada-
niach z zakresu neurobiologii rozwojowej mowi si¢ o tzw. uciele-
$nieniu (ang. embodiment) proceséw myslowych, jako kluczowym
dla rozwoju poznawczego czlowieka'®.

O wiele wazniejsze jest to, ze ciato bierze bezposredni udzial w zapisywaniu Sladéw
pamigciowych w nizej rozwinigtych obszarach kory mézgowej i ze wszystkie ,wyzsze”
zdolnosci umystowe mogqg rozwingc sie w odpowiednich partiach mézgu wylgcznie
dzigki powstatym wczesniej sladom na jego nizszych plaszczyznach. Wiadomo ponadto,

' M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci, Stupsk 2013, s. 146-148.
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ze slady pamigciowe zachowujg wzglednie duzg stabilnos¢; krotko mowigce - to, co raz
zapisane, raczej juz si¢ nie zmienia'.

W ksztaltowaniu wtasciwych postaw w odniesieniu do stuchania
muzyki znaczenie ma réwniez pojecie ciszy. W uproszczonej defini-
cji pauzy muzycznej uzywa si¢ wlasnie stowa ,,cisza”. Pauza to cisza
w muzyce, czas aby wybrzmiato wcze$niejsze doswiadczenie aku-
styczne lub mozliwo$¢ przygotowania si¢ na kolejne. Dla prawidto-
wego rozwoju emocjonalnego, spolecznego i poznawczego niezwy-
kle istotna jest dbalo$¢ o cisze. Szczegdlnie podczas odpoczynku,
kiedy mézg w pewnym sensie powinien uporzadkowaé wszystkie
doswiadczenia z minionego dnia, cisza i spokdj moga przelozy¢ sie
na jako$¢ jego pracy. Sen, ktory jest niezbedny dla regeneracji orga-
nizmu, jest réwniez potrzebny dla procesu tzw. konsolidacji, ktory
dokonuje si¢ w moézgu. Wtedy wiasnie doswiadczenia zmagazyno-
wane w hipokampie, maja szanse zosta¢ przeniesione do struktur
korowych, czyli z malego i nietrwatego magazynu do pewnego i du-
zego, jakim jest kora mézgowa'>.

Spiew: gaworzenie muzyczne, gtosowe rytmizowanie

W obrebie pojecia gaworzenia muzycznego Gordon wyréznia
tonalne i rytmiczne. Pierwsze z nich dotyczy podejmowania préb
$piewu korzystajac z takiego glosu jak w mowie. Drugie - rytmicz-
ne, zwigzane z wydawaniem réznych dzwigkow z jednoczesnym wy-
konywaniem ruchéw bez utrzymania okre§lonego tempa. Zaréwno
jeden, jak i drugi typ gaworzenia jest niezbedny do prawidlowego
uksztaltowania stuchowego stownika tonalnego oraz rytmicznego®.
Umiejetno$¢ $piewania oraz rytmicznej melorecytacji sa powiazane,
miedzy innymi, z pracg aparatu migsniowego oraz oddechowego.
Jesli zatem dziecko nie bedzie motywowane do eksperymentowania
w $piewaniu czy melorecytacji, nie doswiadczy w swoim $rodowi-
sku ,,melodyjnego postugiwania si¢ glosem”, a jedynie mows, moze
to znaczaco wplyna¢ na zubozenie jego stownika wykonawczego

I Tbidem, s. 148.
'2 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg?, Warszawa 2007, s. 99.

BE. Gordon, Teoria uczenia sig ... op. cit., s. 15-16.
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w rozwoju muzycznym. Jak stwierdza Gordon, takie dzieci w mo-
mencie wejscia na droge edukacji muzycznej uczg sie o muzyce. Petne
uczestniczenie w jej tworzeniu i wykonywaniu jest dla nich trudne'.

Dlaczego $piew jest zatem tak istotny? Czy jest potrzebny jedynie
tym, ktorzy wiaza swoja przysztos¢ z zawodem muzyka? Czy nalezy
$piewad nawet jesli intonacja pozostawia wiele do czynienia?

Glos ludzki to instrument ktory, odnoszac si¢ do norm rozwo-
ju, kazdy cztowiek posiada i od urodzenia wykorzystuje. Polaczenie
pracy aparatu gtosowego i oddechowego tworzy dzwieki, ktérymi
od pierwszych chwil dziecko komunikuje si¢ ze $wiatem. Mowa
i $piew w pierwszych latach zycia plynnie si¢ rozdziela, a dla rozwoju
obu umiejetnosci niezwykle wazny jest zaréwno trening, jak row-
niez prawidlowe wzorce. Mowigc oraz $piewajac angazuje si¢ jedno-
cze$nie procesy poznawcze zwigzane miedzy innymi z my$leniem,
pamiecia czy uwaga. Zatem im lepiej dziecko méwi i $piewa, tym
wieksza ma mozliwo$¢ pelnego wyrazania siebie oraz swoich emo-
¢ji, doznan i przezy¢. Na szczegdlng uwage w tej sytuacji zastuguje
$piew, liczne badania donoszg bowiem, ze wlasnie podczas $piewa-
nia dokonujg si¢ istotne zmiany zaréwno w obszarze biologicznego,
jak i psychologicznego funkcjonowania cztowieka.

Badania szwedzkiego zespotu doktora Bjorna Vickhofta z uniwer-
sytetu w Goeteborgu wskazuja, ze podczas $piewania dochodzi do
zmian tetna, ktore uwarunkowane sg okreslonym repertuarem. Co
wiecej, tetno synchronizuje si¢ (przyspiesza lub zwalnia) u wszyst-
kich uczestnikow choru. Najlepiej, jak podkresla Vickhoff, synchro-
nizujg tetno wolne piesni®. Poprzez $piew dochodzi do wzrostu
poziomu immunoglobulin typu A, odpowiedzialnych miedzy in-
nymi za prawidlowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego'®.
Z ankiet przeprowadzonych wsréd uczestnikow chéréw wynika,

14 Tbidem, s. 17.

15 Za: Serca bijg zgodnym chérem, dostep on-line http://naukawpolsce.pap.pl/
aktualnosci/news,396218,serca-bija-zgodnym-chorem.html (stan z dnia 30 marca
2017).

'e §. Clift, G. Hancox, I. Morrison, B. Hess, G. Kreutz, D. Stewart, Choral singing
and psychological wellbeing, ,,Journal of Applied Arts and Health” 2010, Volume 1,
Number 1, s. 19-34, s. 20.
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ze $piew moduluje nastrodj, sprawia, ze ludzie czuja si¢ szczesliwsi.
Zmiany, zaréwno z biologicznego, jak i psychologicznego punktu
widzenia, ktére dokonuja si¢ podczas $piewania, sklaniaja do re-
fleksji, a jednoczes$nie sformulowania wniosku, ze kazdy cztowiek
posiada skuteczne narzedzie profilaktyki, autoterapii oraz terapii,
jakim jest $piew, pod warunkiem, Ze nauczy si¢ z niego wlasciwie
korzysta¢. Odpowiedni czas na nauke jest w pierwszych latach zycia.
Krytyczny okres rozwoju intonacji konczy si¢ okoto 5-6 roku zycia,
a najlepszym wzorcem do nasladowania jest naturalny, stuchany na
zywo glos zenski'”. Obserwujac rzeczywistos¢, w ktorej dzieci w wie-
ku przedszkolnym spedzaja wigkszo$¢ czasu, a zatem dom i przed-
szkole, ilo§¢ $piewu obecna w tej przestrzeni, pozostawia niejedno-
krotnie wiele do Zyczenia. Wspdlnie §piewane piosenki z rodzicami
zastepuje telewizor, komputer, w najlepszym przypadku odtwarzacz
CD, w przedszkolu uczenie piosenek wynikajacych z programu na-
uczania niejednokrotnie przejmuje sprzet, zastepujac zywy glos lub
ewentualnie instrument.

Wisrod rodzicow malych dzieci oraz nauczycieli mozna spotkac
deklaracje zapewniajgce, ze nie beda $piewa¢, poniewaz stori im na
ucho nadepngl. Do rozstrzygnigcia pozostaje zatem kwestia: nie
$piewam z powodu braku umiejetnosci, czy brakuje mi umiejetnosci
poniewaz nie $§piewam. Zoltan Kodaly, wegierski kompozytor i pe-
dagog, jednoznacznie odnosi si¢ do tego dylematu: jesli od najmtod-
szych lat dziecko nie $piewa, nie trenuje aparatu glosowego, to tym
samym pozbawia si¢ niezwykle istotnego narzedzia komunikacji
i wyrazania siebie, a w konsekwencji nie potrafi $piewac'®.

Badania z zakresu biopsychologii wskazuja, ze rodzic, ktory $pie-
wa swojemu dziecku, nie tylko pozytywnie wplywa na siebie, ale
réwniez na swoje pociechy. Spiewajac, a jednoczesnie uruchamiajac
przeponowo-zebrowy tor oddychania, dotlenia organizm, odzywia
mozg, zwigksza poziom serotoniny, jednocze$nie wzmacniajac uktad
immunologiczny. Niemowle, styszac $piewana melodie przez jedne-
go z rodzicow, zwigksza czestotliwos¢ ssania, lepiej zasypia, czesciej

7 M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane
zagadnienia..., op. cit., s. 37.

18 Z. Kodaly, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, Warszawa 2002, s. 69.
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podejmuje aktywno$¢ gtuzenia, a nastepnie gaworzenia, co przekta-
da si¢ na rozwoj mowy i myslenia'®. Odpowiedzialnos¢ za wlasciwe
kierowanie rozwojem muzycznym dziecka lezy po stronie rodzicow,
natomiast wspieranie tego procesu podejmuja, czy tez powinni po-
dejmowac nauczyciele, szczegolnie w okresie przedszkolnym.

Rodzice nie muszg by¢ ani amatorsko, ani profesjonalnie przygotowani do kierowania
i wprowadzania dzieci w rozumienie muzyki, tak jak nie muszg by¢ profesjonalnymi
pisarzami, méwcami czy matematykami, aby skutecznie nauczy¢ je porozumiewania
sie i liczenia. Muzyka nie jest szczegélnym darem ofiarowanym garstce. Kazdy cztowiek
ma jakies mozliwosci jej rozumienia. Rodzice, ktorzy Spiewajg z wzglednie prawidltowg
intonacjg (...) nawet jesli nie potrafig grac¢ na zadnym instrumencie, dysponujq podsta-
wowym wyposazeniem do kierowania i umuzykalniania dzieci®.

Wykonywanie muzyki: instrumentarium Orffa i szkota muzyczna

Poddajac analizie poszczegdlne elementy dzieta muzycznego?,
rytm wymienia si¢ jako ten, ktory najsilniej oddzialuje na cztowie-
ka. Wewnetrzne rytmy, do ktérych mozna zaliczy¢ tetno czy oddech,
odpowiadajac na zjawisko psychorezonansu muzycznego, moga
dostraja¢ sie do tej rzeczywisto$ci rytmiczno-dzwickowej, w kto-
rej organizm uczestniczy. Drobne warto$ci rytmiczne, w polacze-
niu z przyspieszonym tempem, wplywaja na zmiany tempa pracy
organdéw wewnetrznych?. Ponadto rytm w sposéb widoczny moze
wplywa¢é na cialo. Poruszanie reka, noga czy glowa w takt stucha-
nej piosenki jest zjawiskiem, nawet jesli nie powszechnym, to takim,
ktére mozna w zyciu codziennym zaobserwowa¢. Poruszanie si¢ do
muzyki stanowi nieodlaczny, wynikajacy z natury element rozwoju

¥ A. Jaroszyk, Pozytywny wplyw muzyki na organizm czlowieka: Noc
Biologéw w Poznaniu, dostep on-line http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/
news,398782,pozytywny-wplyw-muzyki-na-organizm-czlowiekanoc-biologow-w-
poznaniu.html (stan z dnia 30 marca 2017).

2 E. Gordon, Teoria uczenia..., op. cit., s. 14.

! Elementy dzieta muzycznego: rytm, melodia, harmonia, artykulacja, agogika,
dynamika, kolorystyka. Za: Encyklopedia muzyki, Warszawa 1995, s. 229.
2 E. Galinska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej

dziatania [w:] Czlowiek — muzyka—- psychologia, red. W. Jankowski, B. Kaminska,
A. Miskiewicz, Warszawa 2000, s. 473-486.
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muzycznego dziecka w pierwszych jego latach zycia. Uginanie ko-
lan, bujanie lub obrot wokot wlasnej osi to pierwsze naturalne reakcje
dziecka na rytm zawarty w muzyce. W okresie poniemowlecym, mig-
dzy 18 miesigcem a 3 rokiem zycia, dziecko taniczy z wykorzystaniem
tych prostych elementéw. Wprawdzie nie jest w stanie jeszcze sko-
ordynowac ruchu ciala z okreslonym rytmem, nie mniej reaguje na
zmiany tempa®. Odczuwa muzyke i realizuje swoja interpretacje cia-
tem, ktore w tym wieku stanowi niezwykle wartosciowy instrument,
réwnie bliski i naturalny jak $piew. Im czesciej dziecko doswiadczy
mozliwo$ci wykonania utworu swoim ciatem, im cze$ciej bedzie do
tego zachecane, motywowane, stymulowane, tym lepiej przygotuje si¢
do kolejnego etapu, jakim jest gra na instrumentach, poczynajac od
instrumentarium Orffa. Modelowanie ruchu ciala, uwrazliwianie na
zmiany zachodzgce w muzyce, poruszanie si¢ w przestrzeni nie tyl-
ko rozwija muzycznie. Koordynacja stuchowo-ruchowa, umiejetnos¢
powstrzymania ruchu, czy tez zréznicowana dynamika ruchu wpty-
wa pozytywnie na rozwdj poznawczy oraz emocjonalny, korzystnie
tez dopelnia rozwdj psychospoteczny. Drugie i trzecie stadium roz-
woju nazwane, w teorii amerykanskiego psychologa Erika Eriksona,
stadium autonomii oraz inicjatywy zwigzane sg wlasnie z samodziel-
nym podejmowaniem dzialan, realizacjg wlasnych pomystow, ktore
rozwijajac poczucie sprawstwa moga przektada¢ si¢ na budowanie
adekwatnej samooceny, poczucia siebie jako warto$ciowej osoby?.
Pierwszy kontakt dziecka z instrumentem zazwyczaj ma miejsce we
wezesnym dziecinstwie w domu lub w przedszkolu. To tam ma okazje
gra¢ na tamburynie, trojkacie, marakasach, kofatce czy dzwonkach
chromatycznych. Dzieci, ktére majg rodzicow muzykoéw lub starsze
rodzenstwo uczeszczajace do szkoty muzycznej, doswiadczajg bezpo-
$redniego kontaktu wczesniej niz jego réwiesnicy i czgsto z wigkszym
asortymentem instrumentalnym. W takich domach bywa pianino
lub keyboard, nawet jesli nie jest to instrument gtéwny, na ktérym
gra lub graja cztonkowie rodziny. W domach muzykéw kierowanie
i edukacja muzyczna dzieci moze przybra¢ nieco inng forme. Jezeli

» M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane
zagadnienia..., s. 34.

2 E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Gliwice 2012, s. 42-43.
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ktos z rodziny regularnie ¢wiczy na instrumencie, §piewa, wykonuje
muzyke, w domu na co dzien stucha si¢ muzyki klasycznej, a dziecko
od najmtodszych lat uczestniczy w koncertach, stanowi to naturalne
srodowisko rozwoju, w ktorym decyzja o podjeciu nauki w szkole
muzycznej jest oczywista dla wszystkich pozostalych czlonkéw ro-
dziny. W takiej sytuacji podjecie gry na instrumentarium Orffa czy
tez innym instrumencie moze wynika¢ jednoczesnie z naturalnego
rozwoju oraz checi podazania za rodzicem lub rodzenstwem.

Wyksztalcenie muzyczne rodzicow nie jest, jak wezesniej podkre-
slono, jedynym warunkiem pelnego rozwoju muzycznego dziecka.
Istotniejsza w tej kwestii jest motywacja dziecka do podejmowania
muzycznych aktywnosci. Jesli rozwinie zamitowanie do muzykowa-
nia, a w konsekwencji do gry na instrumencie, wzbogaci si¢ o kolejne
narzedzie komunikacji i wyrazania siebie. Jezeli bedzie czerpaé ra-
dos¢ z tworzenia na instrumentarium Orffa w okresie przedszkolnym
i zdecyduje rozpocza¢ regularng edukacje muzyczng na wybranym
przez siebie instrumencie, réwnolegle bedzie rozwija¢ potrzebne
w zyciu codziennym kompetencje spoteczne. W takim przypadku
bowiem regularne ¢wiczenie na instrumencie oraz dodatkowe zaje-
cia ksztaltujg roznorodne kompetencje i umiejetnosci, miedzy inny-
mi zarzadzanie czasem, cierpliwo$¢, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, porazkami oraz czerpanie radosci z matych sukceséw dnia
codziennego. Do pelnego i prawidlowego rozwoju zaréwno muzycz-
nego, jak i wymienionych powyzej kompetencji i umiejetnosci, ko-
nieczna jest wlasciwa wspolpraca oraz wsparcie rodzicéw i nauczy-
cieli. To ich obecno$¢ i madre towarzyszenie pozwala na harmonijny
rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoleczny, jak réwniez pomaga
pokonywac sytuacje trudne, a nawet kryzysy.

Podsumowanie

Wspolczesna rzeczywisto$¢ i rozwoj technologii cyfrowych daje
zaréwno rodzicom, jak i nauczycielom ogromne mozliwosci doboru
narzedzi oraz wspomagania rozwoju i edukacji dzieci. Jednoczes$nie,
to na nich cigzy odpowiedzialno$¢ dotyczaca wlasciwego wyboru.
Z calg pewnoscig istnieje wiele wartosciowych pomocy, ktore roz-
wijaja dzieci poznawczo, emocjonalnie i spofecznie. Istniejg rowniez
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takie, ktore moga wspiera¢, s jednak niestety wykorzystywane jako
te, ktore zastepuja obecnosc¢ rodzica czy nauczyciela. Czy bowiem ta-
blet, gdzie dziecko dotyka ikone z okreslonym przedmiotem i styszy
nagranie lektora nazywajacego ten obiekt, moze zastapi¢ wspolnie
spedzony czas z rodzicem, gdzie na Zywo dziecko dotyka konkret-
nej rzeczy i stucha, co na ten temat mowi rodzic? Czy nagranie ko-
tysanki zastapi sytuacje, kiedy dziecko wtulone w ramiona rodzica
wsluchuje si¢ w jego $piew? Czy wreszcie wspolne zabawy ruchowe
dzieci z dorostymi rozwing podobnie jak wirtualne gry, gdzie czesto
forma kontaktu ogranicza si¢ do dotkniecia opuszkiem palca szkla-
nego ekranu?

Nalezy pamieta¢, zZe bezposredni kontakt na zywo z rodzicami,
rodzing czy rowiesnikami zapewni naturalny rozwdj zachowan spo-
tecznych, jak réowniez umiejetnosci jezykowych i poznawczych®.
Spiew i taniec od najwczesniejszych lat wspierajg rozwéj §wiadomo-
$ci swojego ciala i siebie, pozwalajg wyrazi¢ emocje, a odpowiednio
dobrana muzyka moduluje nastroj i sprawia, ze czlowiek czuje si¢
szczesliwszy.
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Streszczenie

Wedtug teorii uczenia sie muzyki autorstwa Edwina Gordona, krytycz-
ny okres rozwoju muzycznego dziecka trwa od narodzin do pigtego roku
zycia. Kierowanie oraz edukacja muzyczna prowadzona zaréwno przez
rodzicow, jak i nauczycieli ma duzy wptyw na rozwdj dziecka, nie tylko
W muzycznej przestrzeni. Spiew, gra na instrumencie mozliwo$¢ impro-
wizacji rozwija dzieciecg osobowos$¢ oraz twdrcze myslenie. Wazne jest
zatem zanurzenie dziecka od wczesnego dziecinstwa w Swiat muzyki.
Ze wzgledu na fakt, ze kazde dziecko ma swoje indywidualne potrzeby
w przestrzeni muzycznej, rodzice oraz nauczyciele powinni dostosowy-
wac narzedzia i elementy edukacji muzycznej do potrzeb i mozliwosci
swoich podopiecznych.

Stowa kluczowe: rozwdj muzyczny, teoria uczenia sie muzyki Edwina
Gordona, edukacja muzyczna

Abstract

In Edwin Gordon’s music learning theory, the most critical period in
every individual’s musical life is from birth to age five. Guidance and mu-
sic education provided by parents and music teachers have a great influ-
ence on child’s development, not only in a music area. Singing, playng
instruments and improvising can develop child’s personality and creative
thinking. It is important, children schould be exposed to their culture,
music and encouraged to absorb it. Each child has individual musical
needs. Parents, music teachers and educators schould adapt musical
guidance and instruction to individual children’s possibilities and needs .

Key words: musical progress, Edwin Gordon’s music learning theory,
music education
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Musicas a factor favorinﬁ the development
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Wprowadzenie

Przygotowanie dziecka do zycia w $wiecie nieustannych zmian,
w ktorym nie sprawdzajg si¢ przestarzale informacje czy standardo-
we recepty, wymaga pokierowania jego wychowaniem tak, by po-
trafito uruchomi¢ swojg wyobraznie, realizowa¢ zmiany, zdobywa¢
wiedze i wykorzystywac ja w nowych sytuacjach'. Stad jednym z klu-
czowych celow wychowania przedszkolnego jest rozwdj wyobrazni
dziecka, w ktérym to procesie nauczyciel powinien wykaza¢ wraz-
liwo$¢ zaréwno na osiagniecia, jak i potencjal, jaki dziecko posiada,
wierzy¢ w jego mozliwo$ci rozwojowe i mie¢ ,,osobowos¢ podnosza-
¢, ktdra pozwala nawigzac bliski kontakt z dzieckiem. Istotng role
odrywa wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ,ukierunkowane
uczestnictwo”. Chodzi tu o wzajemnos$¢ procesu uczenia sig, wspot-
granie roli dziecka jako ,praktykanta” i osoby doroslej wspomaga-
jacej rozwoj niekoniecznie poprzez jawne instrukcje dydaktyczne

! B. Sufa, Rozwdj wyobrazni twérczej dziecka w edukacji elementarnej, ,Roczniki
Komisji Nauk Pedagogicznych” 2013, Tom LXVI, s. 145.
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i automatyczne wykonywanie zadan®. Od jakosci edukacji, organi-
zacji i warunkow jej realizacji zalezy, czy dziecko rozwinie posiada-
ne mozliwosci. Edukacja w dziecinstwie jest szczegolnie wazna ze
wzgledu na podatno$¢ psychiki na oddziatywania srodowiska, natu-
ralng ciekawo$¢ $wiata oraz ogromng aktywnos¢ dziecka®. Wtlasnie
dlatego okres przedszkolny jest najwlasciwszy dla rozpoczecia pod-
stawowej edukacji muzycznej. Kazde dziecko nosi w sobie muzyke
spontaniczng, ma potrzebe muzycznej zabawy, $piewu, gry, tanca,
tworzenia wlasnych $piewanek. Dzieci w wieku przedszkolnym chet-
nie tworzg swoj muzyczny $wiat zabaw i zadziwiajaco szybko uczg si¢
wielu muzycznych czynnosci.

Muzyka to sztuka pickna przebiegajaca w czasie, ktérej mate-
rialem sg dzwigki i inne odglosy (np. szmery), wydobywane przez
glos ludzki i réznego rodzaju instrumenty muzyczne, posiada ona
okreslong glo$nos$¢, czas trwania, sposob wykonania. Zawiera w so-
bie wartosci estetyczne i ogdlnopoznawcze. Muzyka jest srodkiem
ksztalcenia humanistycznego, uwrazliwiajacego na wartosci ludzkie.
Efektywnos$¢ wychowania przez muzyke wiaze sie nie tylko z po-
ziomem kultury muzycznej, ale réwniez w znacznym stopniu wa-
runkuje prawidlowy rozwoj osobowosci czlowieka w ogdle, co ma
szczegblne znaczenie ze wzgledu na obecnie przyjety i propagowa-
ny model wszechstronnego ksztalcenia ogélnego. Muzyka pozwa-
la cztowiekowi na stworzenie wiasnej osobowosci, miedzy innymi:
ksztaltuje wyobraznie, a co za tym idzie, budzi potrzebe przeobra-
zania wlasnego otoczenia oraz tworzenia nowych wartosci. Celem
artykulu jest ukazanie istoty oddzialywan muzycznych podejmowa-
nych wobec dziecka w wieku przedszkolnym ukierunkowanych na
rozwoj jego wyobrazni. Przedstawione refleksje teoretyczne stano-
wig probe uzasadnienia tezy, gloszacej ze rozne formy oddziatywan
muzycznych stosowane §wiadomie w przedszkolu zawierajg ogrom-
ny potencjal edukacyjny i stanowig czynnik rozwoju osobowosci
dziecka.

2 Zob. H.R. Schafter, Dziecko jako praktykant: Wygotskiego spoteczno-poznawcza
teoria rozwoju [w:] Psychologia dziecka , red. H.R. Schaffer, Warszawa 2005.

* M. Kwiatowska, Z. Topiniska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 1978, s. 17.
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Wyobraznia dziecka w wieku przedszkolnym

Wyobraznia jako proces poznawczy, odpowiedzialny za powsta-
wanie wyobrazen, definiowana jest jako: umiejetnos$¢ przypomnie-
nia lub wytworzenia w umysle dowolnych obrazéw przedmiotdw,
scen, zjawisk, sytuacji zaistnialych, hipotetycznych lub nie moga-
cych zaistnie¢ w rzeczywisto$ci wyimaginowanej, czyli wyobrazo-
nej!. Zrédtem wyobrazni jest zmyst wzroku, ktéry dostarcza czlo-
wiekowi najwiecej danych o $wiecie. Wyobraznia to zdolnos¢ do
wywolywania, przywolywania i kreowania obrazéw umystowych
»Przedrostek wy - wskazuje na dynamiczny charakter procesu przy-
wolywania do istnienia obrazéw umystowych. Natomiast stowo ob-
razowanie okreéla proces przedstawienia w $wiadomosci jakiego$
fragmentu rzeczywisto$ci albo realnie istniejacej i juz przezytej, albo
rzeczywisto$ci wyimaginowanej, czyli wyobrazonej™. Naturalnym
»przedluzeniem” wzroku jest zdolno$¢ do przywolywania obrazéw
umystowych pozbawionych aktualnych informacji. Ta zdolnos$¢ do
wywolywania obrazéw jest wlasnie wyobraznia, czyli jest to mozli-
wos¢ kreowania obrazéw umystowych o réznym stopniu szczegdto-
wosci®. Jan Szczepanski do sfery wyobrazni zalicza rézne dziedziny
sztuki, w tym: poezje, literature, plastyke, muzyke, a wiec wszystkie
dziedziny sztuki. Dla niego jest ona wyrazem indywidualnosci. We-
dlug tego socjologa gtéwna rzecza w sztuce jest tworzenie wlasne-
go $wiata’. Rola wyobrazni, jako zrodta strukturalizacji danych, jest
szczegolnie wazna w procesie odbioru dziet sztuki. Dzigki tej dyspo-
zycji przedmiot estetyczny staje si¢ artystycznym, bo zostaje prze-
$wietlony wyobraznig cztowieka®. Edwin Gordon podkresla: ,Wy-
obraznia odgrywa wielka role w rozwoju czlowieka i poznawaniu

* E. Podrez, A. Czyz, Wyobraznia jako jaz# twércza. Studia z etyki, literatury
i sztuki, Warszawa 2002, s. 8.

> J. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne: odpowiedzialnosé, podmiotowosé, samo-
realizacja, tolerancja, tworczos¢, wyobraznia, Olsztyn 2001, s. 91.

¢ Ibidem, s. 92.
7]. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1998, s. 147.

8 M. Magda-Adamowicz, Muzyka a wyobraznia dziecka przedszkolnego - kontekst
teoretyczny [w:] Wartosci w muzyce t. 6, red. J. Uchyla-Zroski, Katowice 2014, s. 272.
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$wiata, umozliwia przyswajanie wiedzy, wymagajace przekroczenia
poza czas, przywolane z pamieci’.

Okolo trzeciego roku zycia dziecko wyraznie odréznia $wiat real-
ny i fikcyjny. W jego $wiadomosci zarysowuja si¢ dwie plaszczyzny:
fantazji i marzen oraz realnie spostrzeganych zdarzen i zjawisk'.
W drugiej fazie wieku przedszkolnego dziecko potrafi juz lepiej kie-
rowa¢ swymi wyobrazeniami, zwtaszcza gdy wykonuje interesujaca
je czynnos¢ lub zadania przy zajeciach muzycznych, plastycznych
czy technicznych, a takze podczas zabaw konstrukcyjnych. Wycho-
wujgc dziecko nalezy rozbudzaé jego tworcza wyobraznie, dbajac
zarazem by nie zatracato poczucia rzeczywisto$ci, w sposéb fagodny
i taktowny oddziela¢ zdarzenia prawdziwe od wytwordéw dziecigcej
fantazji, by nie wypaczy¢ rozwoju wyobrazni dziecka'’.

Pierwszym kierunkiem rozwoju wyobrazni jest przeksztalcanie
sie wraz z wiekiem wyobrazni mimowolnej w wyobrazni¢ dowolna:
kierowana i tworczg. Male dziecko, u ktérego przewaza wyobraznia
mimowolna, snuje obrazy, nadajac swobodny bieg swym skojarze-
niom. Dlatego tez wyobraznia mimowolna jest bujna, a nawet wy-
bujala wyobraznig'2.

Stan animizmu u malych dzieci przedstawia poczatki wyobraz-
ni tworczej. Pierwszym elementem jest wyobrazenie lub grupa wy-
obrazen, ktore obejmuja w posiadanie §wiadomos¢. Jest to autosu-
gestia pochodzaca od samego dziecka. Dziecko przemienia materie
nieozywiong w ozywiong (np. kawalek drewna w osobe), bo widzi
tylko wyobrazenie nawiedzajgce jego umyst, a nie materie, ktora je
wywoluje. Owa sila twoércza, nadajaca wyobrazonej rzeczy wszyst-
kie atrybuty rzeczywisto$ci, wynika z wiary, bez ktdrej natura wy-
obrazni jest zupelnie niezrozumiala'>. Wyobraznia tworcza pojawia

° E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakéw 1997, s. 36.

!9 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza wieku dzieciecego, Warszawa 1992, s. 117.

"' H.Spionek, Psychologia wychowawcza dla rodzicow, Warszawa 1962 , s. 76.

' M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa ... op. cit.,
s. 113.

13 E. Zwolinska, Rozwdj wyobrazni muzycznej a funkcje percepcyjno-motoryczne
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sie okolo czwartego lub pigtego roku zycia. Zapowiada ona rozwoj
umystu wyzszy nad $redni i moze by¢ takze cechg budzacego si¢ po-
wolania.

Drugi kierunek rozwoju wyobrazni polega na coraz wigkszym
usamodzielnianiu si¢ tej funkcji, tzn. na stopniowym wyodrebnia-
niu sie jej od czynnosci percepcyjnych. Twory wyobrazni dziecigcej
wydaja si¢ nam niezwykle i niecodzienne, gdyz nie uprzytamniamy
sobie ich zwigzku z niedokladnymi, synkretycznymi spostrzezeniami
dziecka. Mate dziecko nie orientuje si¢ dobrze w przestrzeni, wyroz-
nia gléwnie zewnetrzne cechy przedmiotow, dlatego wyobraza sobie
$wiat zabawek podobnie jak $wiat rzeczy realnych'.

Wyobrazenia mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich
okresla si¢ mianem wyobrazen odtworczych. S one odnowg dawnych
spostrzezen. Szczegdlny charakter majg wsrdd nich obrazy ejdetycz-
ne, ktore cechuja si¢ fotograficzng dokfadnoscia'>. Wyobraznia dziec-
ka jest $cisle zwigzana z jego spostrzezeniami. Najpierw odtwarza ono
to, co naprawde widzialo, a dopiero pdzniej przeksztalca w wyobrazni
swoje spostrzezenia. Pierwsze przejawy wyobrazeniowej reprezentacji
$wiata mozna zauwazy¢ juz u niemowlat, gdy poszukujg przedmio-
tu, ktéry zniknat z pola widzenia. Dziecko ujmuje przedmiot w prze-
strzeni i w czasie, zachowujac jego obraz wowczas, gdy przestaje go
spostrzega¢. Wyobraznia malego dziecka jest wigc rowniez powigzana
z jego realnymi doznaniami, a wyobrazenia te s bardziej zblizone do
niedokladnych przypomnien niz do twdrczych, swiadomych prze-
ksztalcen uprzednio spostrzezonych elementéw. Dowodem sg wcze-
sne zabawy tematyczne, w ktorych dzieci odtwarzajg proste czynnosci
codzienne, np. usypiaja lalke itp. Juz w nich mozna jednak zauwazy¢
poczatki funkeji symbolicznej, zdolnos¢ wyobrazania sobie przed-
miotdw lub sytuacji, aktualnie nie spostrzeganych oraz umiejetno$¢
postugiwania sie znakami lub symbolami oznaczonych elementéow
rzeczywistosci, np. gdy dziecko karmi lub usypia lalke.

w miodszym wieku szkolnym: badania muzycznej aktywnosci umystowej, Bydgoszcz
1997,s. 36.

4 Ibidem, s. 36-37.
15 Zob. M. Jankowska, Zarys psychologii, Warszawa 2005.
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Wyobrazenie odtworcze umozliwia dziecku u$§wiadamianie so-
bie przedmiotow i zjawisk, ktére kiedy$ widziato, slyszato, czuto
itp. Dzieci w wieku przedszkolnym odtwarzaja wczesniej uslyszana
muzyke np. na zajeciach muzycznych, w audycjach muzycznych lub
spektaklach operowych dostosowanych do ich mozliwosci percep-
cyjnych. W ten sposob odnawiajg w $wiadomosci stuchowy obraz
zjawiska. Ten proces w edukacji muzycznej matego dziecka zacho-
dzi m.in. podczas uczenia si¢ przez dzieci piosenek. Coraz czesciej
interesuje je w piosence nie tylko tres¢, ale i melodia. Podczas za-
baw rytmicznych, gdzie dziecko kojarzy schematy rytmiczne, po-
trafi sobie wyobrazi¢ dopowiedzenie takiego schematu, skojarzy¢
zmiany itp. Oczywiscie rowniez w skojarzeniu ruchu z muzyka
w zabawach ruchowych, podczas percepcji muzyki oraz oddawa-
nia dzwiekiem wokalnym lub instrumentalnym np. zjawisk przy-
rody czy emocji. Proces ten zachodzi réwniez podczas rozroznia-
nia przez dzieci barwy niektérych instrumentéw muzycznych, np.
skrzypiec, klarnetu, trabki, wiolonczeli, a takze podczas rozpozna-
wania znanych sobie utwordw i okreslania ich charakteru. Marzen-
na Magda-Adamowicz podkreéla: ,W wyobrazeniach odtwarzamy
gtowne cechy zjawiska muzycznego, omijajac wiele drobnych, dru-
gorzednych. Czasami nastepuje tez mieszanie sie roznych spostrze-
zen stuchowych. Wyobrazenie wigc nie jest $cistym odtworzeniem
dawnych spostrzezen, moga pojawia¢ si¢ zupetnie nowe cechy. Za-
tem wyobrazenie moze by¢ nawet deformacja wczesniej dokona-
nych spostrzezen. Niektére wyobrazenia s3 odnawiane w $§wiado-
mosci poprzez przypominanie dawnych przezy¢ lub przybywanie
co jaki$ czas w podobnych sytuacjach muzycznych”. Druga grupe
wyobrazen okresla si¢ mianem wyobrazen tworczych. Moga by¢
one tworzone jako kombinacja znanych elementéw (centaur) lub
tez jako co$ zupelnie nowego (dzieto naukowe, plastyczne, utwor
muzyczny)'’. Roger Scruton twierdzi, ze: ,wolnos¢ procesow my-
slowych wyobrazni przejawia si¢ (...) w dobrowolnym charakterze
dos$wiadczen, ktore od nich zalezg. Nie mozesz nakaza¢ komus, by

' M. Magda-Adamowicz, Muzyka a wyobraznia dziecka przedszkolnego..., op. cit.,
s. 273.

17 Zob. M. Jankowska, Zarys psychologii, Warszawa 2005.
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uwierzyt, ze ksiezyc jest zrobiony z sera, ale mozna mu kaza¢, by to
sobie wyobrazil”'®. Tworcze wyobrazenia u dzieci w wieku przed-
szkolnym wystepuja np. podczas improwizacji ruchowej dzieci
do muzyki, podczas wyobrazen réznych historyjek do stuchanej
muzyki, podczas tworzenia wlasnych melodii do krétkiego tek-
stu, w trakcie improwizacji rytmicznych i melodycznych a takze
w trakcie improwizacji plastycznych podczas stuchania muzyki.
Wyobrazenia te powstaja w umysle dziecka z wcze$niej nieobser-
wowanych zjawisk muzycznych z wykorzystaniem fantazji.

O dzieciach przedszkolnych moéwi sie czesto, ze maja bujng wy-
obraznig. Potrafig zmy$la¢ fakty i zdarzenia, ktére nie wydarzyly
sie w rzeczywistosci, przezywaja czytane im bajki lub opowiada-
nia tak jakby dzialy si¢ one naprawde, a w zabawach tematycz-
nych utozsamiajg si¢ nawet z fantastycznymi postaciami z bajek
czy basni. Dziecko zachowuje si¢ czasami tak, jakby Zyto w innym
$wiecie - w $wiecie wyobrazni i fikcji - nie dostrzegajac realnej,
otaczajacej rzeczywisto$ci: ozywia przedmioty martwe, ksztaltuje
rosliny i zwierzeta na podobienstwo i obraz ludzi'. Wyobraznia
$cisle faczy sie z podstawows dziatalnos$cig dziecka - jego zabawg
oraz twoérczoscig artystyczna.

Formy edukacji muzycznej a wyobraznia dziecka

W wyniku wiasciwej realizacji celéw wychowania muzycznego
dziecko przejawia postawe emocjonalno - poznawczg oraz wraz-
liwo$¢ na muzyke, zamitowanie do $piewu i ruchu przy muzyce,
zainteresowanie utworami muzycznymi, potrzebe muzycznej dzia-
talnoéci 1 wlasnych préb w tym zakresie. Zagadnienia w obrebie
umuzykalnienia, sugerowane przez program obejmujg: wyrabianie
umiejetnosci stuchania i §piewania piosenek oraz rozwijanie wraz-
liwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania muzyki; ksztalcenie
umiejetnodci gry na instrumentach; rozwijanie inwencji muzycznej
iruchowej. Zgodnie z aktualna koncepcja wychowania muzycznego

'8 R. Scruton, The Aesthetics of Music, Oxford 1997, s. 90.

!9 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa.., op. cit.,
s. 106.



58 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

mamy do dyspozycji rézne formy aktywnosci dzieciecej:
- $piew i mowe,

- ruch przy muzyce,

- gre na instrumentach,

- aktywne stuchanie muzyki,

- tworzenie muzyki (improwizacja).

Muzyka ma znaczacy wplyw na rozwijanie wyobrazni dzieciecej,
poprzez mozliwo$¢ rejestrowania nowych spostrzezen i wyrazania
ich w wyobrazeniach. Zaj¢cia umuzykalniajace w przedszkolu po-
zwalajg na rozwdj wyobrazni poprzez wszystkie formy aktywnosci
muzycznej. Waznym elementem wystepujacym w ramach kazdej
z form aktywnosci muzycznej dziecka jest rozwijanie tworczej jego
inwencji. Program przedszkolny preferuje formy ekspresyjne (§piew
i mowa, ruch, gra na instrumentach) sugerujac ich dominacj¢ nad
formami percepcyjnymi (stuchanie muzyki). Fakt ten ttumacza pre-
dyspozycje psychofizyczne dziecka, co z kolei wigze sie z potrzeba
dostarczania dzieciom réznych form czynnego, tworczego kontaktu
z muzyka®.

Zdaniem wspolczesnych badaczy dzieci przedszkolne nie potrafia
odrdzni¢ tych elementéw muzycznych, ktére pozostaja stale od tych,
w ktorych wprowadzono zmiany, gdyz dziecko koncentruje si¢ na
jednym elemencie czy aspekcie sytuacji, pomija inne i nie uwzgled-
nia ich wzajemnego stosunku. Wiestawa Aleksandra Sacher nadmie-
nia, ze dzieci w wieku przedszkolnym podejmuja probe aktywnosci
muzycznej w formie $piewu, dzwigkogestow, gry na instrumencie,
klaskanie, tupanie, itp.. Okres ten charakteryzuje sie laczeniem tych
form z motorycznosécig ruchowa?. Chcac wigc wprowadzi¢ dzieci
przedszkolne w $§wiat muzyki artystycznej, tak aby nie postrzegaty
jej jako obcej i trudnej, mozna to zrobi¢ zdaniem w dwojaki sposéb:

- upraszczajac fragmenty utworéw muzycznych poprzez tzw. ,,roz-

% H. Danel-Bobrzyk, Muzyka inspiratorem dziatati plastycznych dziecka w wieku
przedszkolnym [w:] Rozwéj dziecka i jego stymulacja w instytucjach wychowania
przedszkolnego. Wybrane zagadnienia z teorii i metodyki wychowania przedszkolnego,
red. H. Danel-Bobrzyk, A. Winiarska, Katowice 1995, s. 29.

2''W.S. Sacher, Stuchanie muzyki i aktywnos¢ artystyczna dzieci, Krakow 1999, s. 22.
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rywkowe” aranzacje, traktujac ten zabieg jako ,,ulatwiajacy” stu-

chanie muzyki,

- przedstawiajac dzieciom logiczne fragmenty utwordw (w mozli-
wej dla danego utworu formie aktywnosci).

Wiasna aktywnos¢ dziecka np.: gra, §piew, ruch z muzyka, teatra-
lizacja lub rysunek beda wspomaga¢ skierowanie zainteresowania
i uwagi, beda tym bodzcem, ktéry wzmocni zapoznanie i zapamie-
tywanie®. Poniewaz stuch harmoniczny rozwija si¢ u dzieci znacz-
nie pozniej od innych zdolno$ci muzycznych majg one trudnosci
z wyrdznieniem dzwigkéw skladowych w interwatach harmonicz-
nych. Dopiero dzieci 5-6 letnie potrafig wyraza¢ swodj stosunek do
konsonanséw i dysonanséw, zwykle podobaja im si¢ sekundy i sep-
tymy (wielkie i male), natomiast preferujg tercje (wielka i malg) jako
przyjemnie brzmiace®.

Jednak stuchanie muzyki ma nieodzowny wplyw na ksztaltowanie
i rozwoj wyobrazni dziecigcej, dlatego Ewa Lipska i Maria Przycho-
dzinska zajmujac ostrozne stanowisko wobec mozliwosci percep-
cyjnych dzieci stwierdzily, ze zaréwno ksztalcenie uwagi, zdolnosci
spostrzegania, pamieci, wyobrazni, jak i rozwdj uczué estetycznych
sg istotnym celem wychowania muzycznego, dlatego uzasadnione
jest wlaczenie do programoéw stuchania muzyki réwniez wybranych
fragmentow wiekszych i percepcyjnie trudniejszych dziet*.

Zabawa, a szczegélnie zabawa dowolna, na ktorg sktadaja sie: ruch,
gest, taniec, muzyka ($piew i gra na instrumentach) oraz stowo, pozwa-
la na odtworzenie przezy¢ zwigzanych z percepcja muzyki oraz na
spostrzezenia sktadnikéw dzieta muzycznego takich jak rytm, dyna-
mika, agogika, interpretacja itd. i ich spontaniczne wyobrazenia. Ta
prymitywna sztuka prapoczatkow jest synkretyczna, sklada sie na nia:
ruch, gest, taniec, muzyka ($piew i gra na instrumentach) oraz stowo®.

22 Ibidem, s. 22.

# D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1990,
s.23.

* E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczgtkowym, Warszawa
1991, s. 218.

» D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego ..., op. cit., s. 13.
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W zabawach, ktorych tworzywem jest stowo, rodzi si¢ rytm, artykula-
cja, brzmienie. Rytm powstaje z rytminizacji stéw. Rézne sposoby ar-
tykulacji tego samego tekstu, a rowniez wypowiadanie go w réznym
tempie i w sposob zréznicowany pod wzgledem dynamicznym, nadaje
mu rozne znaczenie emocjonalne i uwrazliwia w ten sposéb na role
najprostszych elementéw w tworzeniu wyrazu w muzyce. Dodanie
do zabaw rytmiczno - artykulacyjnych instrumentéw perkusyjnych
i $piewu opartego na najprostszych motywach wzbogaca rytmike
i brzmienie.

Cwiczenia i zabawy rytmiczne s3 $rodkiem ekspresji dziecka.
Poprzez réznego typu zabawy, opowiesci ruchowe i taniec dziecko
wyzwala energie, przejawia rado$¢ zycia. Maria Wieman pisze, ze
¢wiczenia i zabawy rytmiczne sg takze srodkiem ekspresji dziecka.
Pierwszym jezykiem emocjonalnym, poza krzykiem, jest gest. Po-
przez dowolne zabawy, opowiesci ruchowe, taniec, dziecko wyzwala
swoje sily, przejawia swa rados¢ zycia®. M. Przychodzinska podkresla, ze
ruch rodzi si¢ spontanicznie w trakcie zabawy i jest swobodny, ewalu-
owany wyobrazeniem sobie réznych sytuacji i tematéw. Poczatkowo
skromny, z biegiem czasu staje si¢ urozmaicony i bogaty”. Zofia Burow-
ska natomiast nadmienia, ze w metodzie Orffa nie ma $cistych regut,
wedlug ktérych ruch jest formowany. Nie ma tez szczegdlnej dbatosci
o pigkno gestu. Jest za to swobodna, spontaniczna realizacja rytmu za
pomoca ruchu, wspolne ,wymyslanie” ukladow rytmicznych®. Zabawy
dzieci w wieku przedszkolnym sg przewaznie krotkie, a kazdy nowy
bodziec wywoluje u nich nowe skojarzenia, tworzac kolejna sytuacje
zabawowg.

Improwizacja to kolejna forma umuzykalnienia dzieci w przed-
szkolu stosowana w celu rozwijania wyobrazni dziecka. Rozwija wy-
obraznie poprzez spontaniczne i ukierunkowane dziatania ruchowe,
wokalne i instrumentalne. Oznacza to, ze jest ona albo spontaniczng
wypowiedzig dziecka, ktére odczuwa emocjonalng potrzebe takiej
wypowiedzi i improwizuje jak umie, albo jest ona poddana pewnej

% M. Wieman, A czy wy tak potraficie, Warszawa 1988, s. 5.
77 D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego ..., op. cit., s. 14.

28 7. Burowska, Wspdtczesne systemy wychowania muzycznego, Warszawa 1976, s. 41.
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dyscyplinie muzycznej. Improwizacja swobodna wedlug Przycho-
dzinskiej, to czesto np. ,umuzycznianie” wierszy, basni, opowiesci.
Stosowane sg tu instrumenty, §piew, recytacja swobodna pod wzgle-
dem rytmicznym i zrytminizowana. W ten sposob powstaja utwory
naiwne i proste. Improwizacja zdyscyplinowana ma inny charakter.
Stawia ona dzieciom rézne zadania muzyczne, ktére moga dotyczy¢
rytmu, melodii i calej formy®. Zadania improwizacyjne z wyzna-
czong dyscypling muzyczng podkreslajg, Ze w procesie wychowania
muzycznego, wykorzystujac synkretyczng zabawe dzieciecs, dazy sie
jednak do ,,porzadkowania” muzyki, uczenia podstawowych zasad
nig rzadzacych.

Odbieranie dziet sztuki, takze muzycznych, wspierane jest dzia-
taniem wyobrazni i tym rézni si¢ od poznania w codziennym zyciu.
Wyobraznia wykracza poza to, co dane w do$wiadczeniu zmysto-
wym. Pozwala przenosi¢ pojecia ze $wiata rzeczywistego do sfery
intencjonalnej, przez co sprawia, ze tracg one pierwotne, dostowne
znaczenie. Postrzeganym danym przypisuje wlasnosci, ktére w od-
niesieniu do §wiata materialnego zyskuja status metafory™.

Podsumowanie

Muzyka towarzyszy cztowiekowi w réznych sytuacjach zycio-
wych. Dzigki udoskonaleniu sposobéw utrwalania i odtwarzania
dzwigkéw wzbogacily si¢ mozliwosci i formy naszego kontaktu
z muzyka. JesteSmy nig otoczeni, plynie ona wszedzie, styszymy ja,
ale nie zawsze stuchamy. ,,Dla wielu kontakty z muzyka sa jedynie
milym sposobem spedzania czasu, zrédtem przyjemnosci. Tym-
czasem moga by¢ one réwniez ogromng i niepowtarzalng szansg
rozwoju pelnej, integralnej osobowosci. Stad ich miejsce w edu-
kacji szkolnej i przedszkolnej. Stymulujac rézne sfery aktywnosci,
muzyka budzi réznorakie przezycia, przez pryzmat ktérych dziecko

zdobywa poszerzong wiedze o $wiecie, kulturze i sobie samym”™".

* D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego ..., op. cit., s. 14.

0 E. Schreiber, Metafora i sita wyobrazni. Z problemow estetyki muzyki, ,Res Facta
Nova” 2008, nr 10 (19), s. 4.

' L. Dawid, O lingwistycznych i komunikacyjnych aspektach kontaktow dziecka
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Funkcjg wyobrazni jest zdolnos¢ przetwarzania wyobrazen i tworze-
nia nowych oraz aktywno$¢ umystu uczestniczaca we wszystkich pro-
cesach myslowych. By rozwija¢ wyobraznie dzieci, nauczyciel powi-
nien wspiera¢ spostrzezenia i wyobrazni¢ dziecka, wzbogacac jego
dos$wiadczenia muzyczne, stosowac zasade indywidualizacji i konse-
kwencji*2. E. Gordon dowodzi, ze od jakos$ci swiadomego spostrzegania
struktur brzmieniowych zalezy poziom rozumienia utworu®. Dziecko
w wieku przedszkolnym potrafi postugiwac si¢ przy rozwigzywaniu
zadan wyobraznig dowolng, kierowana i twdrczg - nie tylko kopiuje,
imituje to, co tkwi w jego doswiadczeniach sensorycznych i spotecz-
nych, lecz takze twdrczo przeksztalca material, w tym takze material
muzyczny, jakim otrzymuje do dyspozycji od otoczenia. Umozliwia
mu to bogata wyobraznia, zdolno$¢ do fantazjowania, umiejetnos¢
improwizowania, niezwykla pomystowos¢ i duza produktywnos¢
wyrazania fantazji, marzen i pragnien werbalnie i w innych formach
dziecigcej ekspresji, jezeli ma stworzone ku temu warunki*.

Ze wzgledu na naturalnie odczuwang przez dziecko potrzebe
kontaktu z muzyka i intensywnos¢ rozwoju jego proceséw poznaw-
czych stosowanie réznych form muzycznych w przedszkolu moze
stanowi¢ skuteczny czynnik rozwoju jego wyobrazni.
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Streszczenie
Autor artykutu przedstawia definicje wyobrazni jej typy i kierunki roz-
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woju. Celem artykutu jest ukazanie istoty oddziatywan muzycznych po-
dejmowanych wobec dziecka w wieku przedszkolnym ukierunkowanych
na rozwdj jego wyobrazni. Przedstawione refleksje teoretyczne stanowig
prébe uzasadnienia tezy, gtoszacej ze rézne formy oddziatywan muzycz-
nych stosowane swiadomie w przedszkolu zawierajg ogromny potencjat
edukacyjny i stanowig czynnik rozwoju osobowosci dziecka.

Stowa kluczowe: wyobraznia, muzyka, formy wychowania muzyczne-
go, dziecko

Abstract

The author presents the definition of imagination, its types and direc-
tions of development. The purpose of the following article is to present
the essence of the influence of music on a preschool child targeting at
the development of the child’s imagination. The presented theoretical
reflections are an attempt to justify the thesis saying that various forms
of musical interactions consciously applied in kindergarten contain enor-
mous educational potential, and are a factor favoring the development
of the child’s personality.

Key words: imagination, music, forms of musical education, child
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Dialog muzyczny
dziecka i nauczyciela w przedszkolu

The child and teacher’s musical dialogue
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Wprowadzenie

Przedszkole stanowi jedno z pierwszych i najwazniejszych $ro-
dowisk, w ktérym dziecko spotyka si¢ z muzyka. Obok otoczenia
rodzinnego, ktére w poprzednich okresach rozwojowych potomka
odgrywalo najwazniejsza role, to wlasnie srodowisko przedszkolne
podejmuje trud systematycznego i formalnego wprowadzania wy-
chowanka w przestrzen réznorodnych form aktywnosci muzycznej.
Mate dziecko przejawia szczegolng dociekliwos¢ w poznawaniu do-
stepnych mu percepcyjnie zjawisk otaczajacego je $rodowiska na-
turalnego. Poznanie polisensoryczne niektorych jego aspektow od-
bywa si¢ na podbudowie emocjonalnej i z powodzeniem moze by¢
realizowane w polaczeniu z muzyka, $piewem i taricem. Zadaniem
przedszkola jest pogtebia¢ te naturalng ciekawos$¢ dziecka i prowa-
dzi¢ ja w kierunku rozwoju jego aktywnos$ci wlasnej, ktéra winna
by¢ powigzana z dialogiem muzycznym (na linii dziecko-nauczy-
ciel-grupa) podczas kreowanych w placéwce o$wiatowej zaje¢ dy-
daktyczno-wychowawczych opartych na dziataniach o charakterze
ekspresyjnym i tworczym.
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Gléwnym celem niniejszego artykutu jest opisanie zasygnalizo-
wanego w tytule zjawiska z perspektywy samooceny kompetencji
muzycznych nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz rézno-
rodnych warunkéw dydaktycznych i sposobow realizowania w pla-
codwkach przedszkolnych zadan z zakresu wychowania muzycznego.

Predyspozycje odbiorcze dziecka w obszarze dzwiekow muzyki

Dzieci przedszkolne ujawniaja predyspozycje w zakresie prawie
wszystkich aspektow zdolnoéci muzycznych, jakimi charakteryzuje
sie dojrzaty czlowiek. Jednak ich doswiadczenia muzyczne sa jeszcze
ograniczone. Percepcja muzyczna dopiero ksztaltuje si¢ w oparciu
o sluchanie muzyki i przebiega w sposdb emocjonalny, angazuje
umiejetnos¢ odczuwania oraz intelekt, dzieki czemu wzbudzana jest
umiejetnos¢ rozumowania'. Pomimo tych czynnikow oraz swoistej
krotkotrwalosci uczué estetycznych wychowankéw, a takze potrzeby
przygotowania niecierpliwej osobowosci do stuchania i przezywania
muzyki, jest ona dla nich czyms$ fascynujacym i wartym inicjowania.
W wieku przedszkolnym dzieci przyjmuja (bez oceniania) kazdy ro-
dzaj muzyKki, niezaleznie, czy jest to muzyka dawna, popularna, czy
dziecieca, czerpigc rados¢ z jej brzmienia i rytmu. Uwaza sig, Ze jest
to najlepszy okres, aby zapozna¢ dzieci z réznorodno$cia muzyki
i wskaza¢ warto$ciowe utwory.

Etienne Souriau, Andrzej Pytlak i Maria Przychodziniska wskazu-
ja, ze zdolno$ci muzyczne, jeli o nie odpowiednio zadba¢, rozwijaja
sie juz w poczatkowej fazie rozwoju cztowieka. Im wczesniej ksztal-
towane s3 naturalne muzyczne zadatki dzieci, tym przebieg calego
procesu muzycznego wzrastania jest tatwiejszy, szybszy i wszech-
stronny. Natomiast, gdy rozwdj muzyczny zostanie zaniedbany we
wczesnym etapie zycia, bardzo trudne lub wrecz niemozliwe stanie
sie nadrobienie powstalych zaleglosci w pdzniejszym czasie. Za-
grozeniem dla rozwoju muzycznego dzieci s3 nie tylko zaniedba-
nia edukacyjne, lecz takze bledne, pod wzgledem intonacyjnym,

! M. Przychodzinska, Dziecko i muzyka, Warszawa 1981, s. 36; A. Pytlak, Peda-
gogiczna koncepcja sztuki - muzyka [w:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red. M.
Kwiatowska, Warszawa 1988, s. 281.
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$piewanie dorostych w otoczeniu dzieci, ktére przejmujg ich styl
wykonawczy. Dzieci zaczynaja nieczysto intonowa¢ dzwieki podczas
$piewu, niejednokrotnie krzyczac, co doprowadza nawet do zaniku
zainteresowania muzyka®. Niekiedy zbyt wielki hatas w otoczeniu
dzieci, glosno wiaczony telewizor, radio, odtwarzacz CD moze do-
prowadzi¢ najmiodszych do utraty zdolnosci skupienia uwagi na li-
nii melodycznej oraz budowac¢ ich niewrazliwo$¢ muzyczna.

Terminem predyspozycje (zadatki) muzyczne mozna okresli¢ wi-
doczne cechy ogoélne mlodej osobowosci dziecka, takie jak: wraz-
liwo$¢ emocjonalna, aktywno$¢, uwaga, pamieé, wyobraznia oraz
inteligencja. Poprzez bezposredni i systematyczny kontakt z muzy-
ka, a w szczegdlnosci dzialania muzyczne, predyspozycje te moga
rozwingc¢ sie we wrazliwo$¢ muzyczng, aktywnos$¢ muzyczng, uwage
i pamie¢ oraz wyobraznie, bedace baza dla inteligencji muzyczne;j.
Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze rozwdj muzyczny w wieku
przedszkolnym nie jest tak jednolity, jak na innych etapach rozwoju;
charakteryzujg go tzw. skoki, czyli krotkotrwale i intensywne fazy
rozwoju przeplatane fazami zastoju®. U dzieci przedszkolnych takie
cechy, jak chwiejna uwaga, krotkotrwale skupienie oraz trudnosé¢
w odbiorze tego, co jest abstrakcyjne, stanowig niemalg przeszkode
w percepcji muzyki. Jednakze mozna i warto ksztalci¢ u najmtod-
szych postawe aktywnego odbiorcy muzyki poprzez nawigzanie pra-
widltowej komunikacji w dialogu muzycznym nauczyciela z dziec-
kiem.

Wielobarwny pejzaz aktywnosci muzycznej dziecka
w przedszkolu

Rozpatrujac zagadnienia zwigzane z procesem stymulowania ak-
tywnosci muzycznej dziecka w przedszkolu, nalezy nawigza¢ do same-
go terminu ,,aktywno$¢”, ktory definiowa¢ mozna jako podstawowa

> K. Lewandowska, Rozwdj muzykalnosci dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym [w:] Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, red. D. Malko,
Warszawa 1988, s. 22.

* M. Manturzewska i in., Zdolnosci, uzdolnienia i talent muzyczne [w:] Wybra-
ne zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa
1990, s. 51.
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wlasciwos¢ istot zywych, bedaca sposobem ich istnienia*. W wieku
dziecigcym wyznacza ona progres rozwoju, ktéry odbywa si¢ wta-
$nie dzieki dzialalno$ci wlasnej. Jedna z klasyfikacji aktywnosci,
oparta o formute komunikatu, wyodrebnia takie jej rodzaje: werbal-
ng, ruchows, plastyczna, muzyczng czy teatralna®.

Wiek przedszkolny jest okresem, w ktorym dzieci przejawiajg
ogromng potrzebe aktywnosci muzycznej. Zywo reaguja na $piew,
rytmiczng mowe czy brzmienie instrumentéw muzycznych. Z po-
mocg dorostych lub/i samodzielnie w spontaniczny sposéb tworza
muzyke, zazwyczaj w formie improwizacji, wymyslajac krotkie pio-
senki do nucenia, recytacje, czy ruchowe plasy. Aktywnos¢ muzyczna
w przedszkolu ma wszystkie cechy aktywnosci zabawowej i moze by¢
podejmowana przez dzieci spontanicznie, cho¢ w wielu przypadkach
bywa inspirowana przez nauczyciela, badz tez calkowicie przez nie-
go kierowana. Obserwowane zmiany w rozwoju muzycznym matych
dzieci w duzej mierze zalezne sg od obecnosci i jakosci edukacji mu-
zycznej w przedszkolu, a takze faktu, czy i w jakim zakresie pobu-
dzona zostala ich aktywnos$¢ muzyczna, na podbudowie rozwijanych
wrodzonych zadatkéw. Nie do przecenienia w tym procesie jest rola
nauczyciela wychowania przedszkolnego. Calos¢ wyszczegolnionych
powyzej dzialan przynosi oczekiwane rezultaty tylko wowczas, gdy re-
alizowane sg one jako swoisty dialog muzyczny w wielowymiarowym
kanale komunikacji dziecka z nauczycielem®.

Tradycja prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych i rytmiki w przed-
szkolu sigega okresu powojennego. Wypracowane wowczas zasady
pracy nad umuzykalnieniem dzieci w wieku przedszkolnym nie ule-
gly znacznym zmianom wspolcze$nie. Muzyka nadal jest postrzega-
na jako skuteczna forma stymulacji harmonijnego rozwoju dziecka.
Zmienil si¢ jedynie obraz poszczegélnych zaje¢ organizacyjnych, za-
kres stosowanych metod i srodkéw przyblizania mtodemu wychowan-
kowi muzyki potaczonej z ruchem oraz przygotowanie pedagogdw.

* W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 16.

* J. Uszynska-Jarmoc, Tworcza aktywnos¢ dziecka: teoria — rzeczywistos¢ - per-
spektywy rozwoju, Bialystok 2003, s. 31.

¢ M. Kisiel, Jezyk muzyki i mowa muzyczna w dialogu dziecka z dorostym w edu-
kacji elementarnej, Katowice 2015, s. 9.
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Zajecia umuzykalniajgce zajmuja wazne miejsce w ofercie edu-
kacyjnej placéwek przedszkolnych, stanowigc obligatoryjna forme
organizacyjng artystycznych dzialan, w trakcie ktérych dzieci wpro-
wadzane s3 w $wiat muzyki. Przy prawidtowym realizowaniu tego
typu zaje¢ oraz wlasciwym doborze odpowiednich metod i form
pracy ksztaltuja si¢ u wychowankéw zaréwno podstawowe zdolno-
$ci muzyczne, jak i predyspozycje ogélne’. Fakultatywnie prowa-
dzona rytmika rysuje sie jako popularna nazwa zaje¢ muzyczno-ru-
chowych realizowanych w przedszkolu. Jej zadaniem jest rozwijanie
poczucia rytmu i wyrabianie sprawnosci ruchowej, ktore ksztalcone
s3 za pomocy celowo dobranych ¢wiczen ruchowo-stuchowo-gto-
sowych prowadzonych w takt muzyki®. Wspolczesny obraz wycho-
wania muzycznego w przedszkolu dopelniajg zajecia projektowe
o charakterze terapeutyczno-kompensacyjnym (muzykoterapia,
choreoterapia, arteterapia), muzyczno-tanecznym (rewia dziecigca,
taniec ludowy, standardowy, nowoczesny, integracyjny), zabawo-
wym (malowana muzyka, kolorowe dzwigki, aktywne stuchanie mu-
zyki), instrumentalnym (kolorowe rurki, dzwonki sztabkowe i przy-
ciskowe, propedeutyka gry na wybranym instrumencie klasycznym)
oraz tematycznym (tance regionalne, zabawy ludowe, rekonstrukeje
folklorystyczne)®. Wazne z tego punktu widzenia sg réwniez przygo-
towywane przez nauczycieli wspdlnie z wychowankami uroczystosci
przedszkolne. Stanowig one istotny obszar dziatalnosci artystyczno-
pedagogicznej placowki i swoistg weryfikacje efektow wychowania
estetycznego, poddawanej ocenie zewnetrzne;j'.

7 Zob. L. Katarynczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych
w przedszkolu, Zielona Géra 2009.

8 M. Kisiel, Rytmika w przedszkolu Srodkiem rozwijania predyspozycji muzycz-
nych matego dziecka [w:] Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna w sytuacji zmia-
ny spotecznej, kulturowej i oswiatowej: studia — rozprawy — praktyka, red. S. Juszczyk,
M. Kisiel, A. Budniak, Katowice 2011, s. 155.

° U. Maciot-Kisiel, M. Kisiel, Aplikacyjny wymiar ekspresji dziecka [w:] Eduka-
cyjne inspiracje dziecigcego przezywania, doswiadczania i poznawania muzyki, red.
M. Kisiel, Dgbrowa Gérnicza 2008, s. 87.

' H. Hetmanczyk-Bajer, Uroczystosci przedszkolne jako jedna z form dziatalnosci
artystyczno-pedagogicznych przedszkola [w:] Integrowanie dziatati pedagogiczno-ar-
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Badaniami w zakresie ksztalcenia i wychowania muzycznego
w przedszkolu zajmowatlo si¢ wielu pedagogéw polskich tj.: Zofia
Burowska, Ewa Glowacka, Malgorzata Suswillo, Lidia Katarynczuk
-Mania, Beata Bonna i inni. Autorzy w swoich publikacjach podkre-
$laja, iz mozliwos$¢ angazowania calego organizmu dziecka poprzez
i dzieki muzyce, rownoczesnie z odczuwaniem w sferze emocjonal-
no-estetycznej, stwarza niepowtarzalne warunki do ksztaltowania
calej osoby i wspierania rozwoju muzycznego matego dziecka.

Nauczyciel animatorem w dialogu dziatan muzycznych
w przedszkolu

Nauczyciel wychowania przedszkolnego odgrywa bardzo waz-
ng role w zyciu swoich wychowankdéw. Od rozpoczecia przez dzieci
edukacji przedszkolnej staje si¢ on dla nich autorytetem. Edukujac
i wychowujac formalnie dzieci, porzadkuje ich wiedz¢, umozliwia
zdobywanie nowych doswiadczen, dostarcza bodzcéw do ich dal-
szego wszechstronnego rozwoju, a takze modeluje u dzieci wzér za-
chowania zgodny z normami spotecznymi oraz z zalozeniami przed-
szkola. Jest réwniez osoba odpowiedzialng za wychowanie muzyczne
w przedszkolu, taczac muzyke z innymi obszarami edukacji przed-
szkolnej oraz wspolpracujac z instruktorem muzyki'’.

Model absolwenta przedszkola zaklada posiadanie przez dziecko
sze$cioletnie/siedmioletnie szeregu sprawnosci z zakresu edukacji
muzycznej tj.: umiejetnos¢ eksperymentowania z rytmem, glosem,
dzwiekiem i ruchem (rozwijanie wyobrazni), umiejetno$¢ grupowego
$piewania, rytmicznego poruszania si¢ (plasy, taniec), gre na popular-
nych instrumentach muzycznych, wypracowanie u dziecka zacieka-
wienia sztuka muzyczng (uczestnictwo w zbiorowym muzykowaniu)

tystycznych w edukacji elementarnej, red. M. Kisiel, H. Hetmanczyk-Bajer, Katowi-
ce 2014, s. 127; W. Lezanska, Przedszkole jako srodowisko wychowania estetycznego,
Warszawa 1990.

"' Zob. A. Klim-Klimaszewska, Witamy w przedszkolu. Wspomaganie procesu
adaptacji dziecka do srodowiska przedszkolnego, Warszawa 2011; M. Suswilto, Nauczy-
ciel przedszkolny - jaki powinien by¢? [w:] Edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna.
Obszary sporow, poszukiwan, wyzwar i doswiadczen w kontekscie zmian oswiatowych,
red. D. Waloszek, Krakéw 2010.
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oraz gotowo$¢ do uwaznego odbioru muzyki'?. Nauczyciele, orga-
nizujac muzyczne zajecia dowolne i kierowane, powinni wzig¢ pod
uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania poznawcze oraz potrzeby
wyrazania swoich stanéw emocjonalnych, komunikacji, a takze che¢
do zabawy.

Aby sprosta¢ wyartykulowanym w Podstawie programowej wyma-
ganiom, nauczyciele w przedszkolach zobowigzani sg do posiadania
wiadomosci, umiejetnosci i praktycznego przygotowania niezbedne-
go do samodzielnego przeprowadzenia zaje¢ muzycznych, co pod-
kreslaja w wielu publikacjach metodycznych: Anna Dasiewicz-To-
biasz, Ewa Lipska, Krystyna Przybylska, Zygmunt Stankiewicz, Piotr
Kaja, Beatrix Podolska, Urszula Smoczynska-Nachtman, Romualda
Yawrowska, Zofia Nowak, Marzena Staniek i in.

Réznorodnos¢ form stosowanych w edukacji muzycznej wymaga
od pedagoga swiadomosci wychowawczej funkeji dziatan muzycz-
nych oraz sprawdzonej i rozleglej wiedzy metodycznej. Nauczyciel
powinien takze umie¢ organizowa¢ dzieciom kontakt z muzyka poza
zajeciami, poprzez wspolprace z réznymi instytucjami. Aby moc osia-
gnaé cele zogniskowane na rozwoju muzykalnosci wychowankéw
oraz na ksztaltowaniu podstawowych uzdolnien muzycznych, na-
uczyciel musi posiadac szereg kompetencji, zaréwno dydaktycznych,
jak i muzycznych. W$réd nich winny znalez¢ sie¢ m.in.: umiejetnosé
prezentowania muzyki ,na Zywo” (gra na instrumencie, badz $piew,
tworzenie improwizacji wokalnych, instrumentalnych, rytmicznych
i ruchowych), zna¢ muzyczny repertuar dzieciecy, a takze posiadac
tatwo$¢ analizowania utworéw muzycznych pod katem ich formy,
uzytych $rodkéw wykonawczych i ekspresyjnych oraz wrazliwo$¢
na odbierang muzyke i umiejetnos¢ jej wartosciowania. Dodatkowo
od nauczyciela wymagana jest dobra organizacja pracy z dzie¢mi,
a takze umiejetnos¢ dostosowania metod, form i tre$ci do aktualnego
poziomu ich rozwoju. Niekiedy jest to podazanie za wychowankiem,
ale w wigkszosci przypadkow, dziatalno$¢ ta opiera sie na stawianiu
nowych zadan i wspieraniu aktywnos$ci wlasnej dziecka.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356).
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Spiew nie jest wrodzonym przejawem zachowania dzieci tak, jak
na przyklad, krzyki czy gaworzenie. Spiewu wychowankowie uczg
sie poprzez nasladownictwo oséb, ktére sg dla nich wazne. Na-
uczyciel przedszkolny staje si¢ jedng z takich osob w zyciu dziecka
i dlatego powinien $piewa¢ zaréwno sam przy dzieciach, jak i razem
z nimi. Wazne jest, aby czesto $piewal a capella, bez rozbudowanego
akompaniamentu, by utatwi¢ dzieciom percepcje linii melodycznej,
stéw i innych atrybutéw piosenki oraz techniki $piewania. Jest to
istotne, gdyz dzieci uczg si¢ $piewac poprzez nasladownictwo, a na-
grania prezentowane z odtwarzacza CD lub innego no$nika dzwigku
nie zaspokajajg tych potrzeb. Podobnych zalezno$ci mozna bytoby
dopatrywa¢ sie rowniez w pozostalych formach aktywnosci mu-
zycznej. Podsumowujac mozna stwierdzi¢, Ze nauczyciel wychowa-
nia przedszkolnego powinien by¢ taka osobg, ktéra zacheca dziecko
do wyrazania siebie poprzez ruch, muzyke, $piew i taniec zarow-
no odtwdrczo, jak i twdrczo, a takze wspiera wychowanka w tym
dzialaniu. Dzieki temu maly cztowiek otrzymuje szans¢ na rozwdj
w zakresie muzycznej aktywnosci odtworczej, twdrczej i percepcji'.
Efekt takiego podejscia do wspdlnego dzialania i przezywania mu-
zyki nauczyciela z dzieckiem oraz plynacej z tego radosci, bedzie
pozytywnie rzutowa¢ na dalsza edukacje i wzrastanie'.

Zajecia umuzykalniajace w placéwkach przedszkolnych prowadza
nauczyciele, ktorych przygotowanie muzyczne ogranicza si¢ najcze-
$ciej do wiadomosci i umiejetnosci uzyskanych w ramach ksztalce-
nia akademickiego. Z uwagi na skromng liczb¢ godzin i ograniczo-
ny zakres oddzialywania muzycznego, mozna przyjaé, ze jest ono
niewystarczajace do realizacji wyznaczonych zadan zwigzanych
z umuzykalnieniem dzieci. Przed specjalista wychowania przed-
szkolnego stawiane sa zbyt wysokie, w stosunku do jego mozliwo-
$ci, wymagania w zakresie swobodnego poruszania si¢ w obszarze
wybranych form aktywnosci muzycznej's. W praktyce zdarza sie, ze

13 M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymula-
cji rozwoju dziecka, Dabrowa Gérnicza 2007, s. 28.

' Zob. M. Kolodziejski, Muzyka i wielostronna edukacja dziecka, Czgstochowa 2012.

!5 Zob. B. Bonna, Rodzina i przedszkole w ksztaltowaniu umiejetnosci muzycznych
dzieci: zastosowanie koncepcji Edwina E. Gordona, Bydgoszcz 2005.
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uruchamiane sg pewne dodatkowe $rodki finansowe (budzet gmin-
ny, rady rodzicéw, dotacje unijne), ktére umozliwiaja zatrudnienie
w przedszkolu do tego typu zaje¢ specjalisty — nauczyciela-muzyka
lub instruktora rytmiki. Czynione tego typu zabiegi moga w pew-
nym zakresie ztagodzi¢ i usprawni¢ realizacje wyznaczonych zadan
z zakresu umuzykalnienia wychowankéw. Zatrudnienie w placowce
przedszkolnej specjalisty-muzyka w duzym stopniu przyczynia si¢
do podniesienia poziomu wychowania muzycznego najmlodszych,
jednoczes$nie tworzac sytuacje sprzyjajace wspolpracy, samoksztal-
ceniu oraz inicjowaniu nowatorskich rozwigzan edukacyjnych w za-
kresie wychowania muzycznego i rytmiki.

Relacja z badan —osiggniecia dzieci w zakresie wybranych
form aktywnosci muzycznej

Zaprezentowany w niniejszej pracy projekt badawczy zbudo-
wany zostal na osnowie eksploracji indywidualizujacej wspartej
wywiadem, obserwacja oraz analiza dokumentéw, kwerenda lite-
ratury naukowej i zasobdw internetowych'¢. Pomiary prowadzono
w celowo dobranych grupach przedszkolnych dzieci pigcioletnich.
W sondowaniu wzieto udzial szesciu pedagogéw specjalnosci edu-
kacja wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne. Byli to nauczy-
ciele, ktorzy ukonczyli studia uniwersyteckie i zostali zatrudnieni
w przedszkolnych placéwkach publicznych, funkcjonujacych w wy-
branych miejscowoséciach aglomeracji slaskiej. Niektorzy z respon-
dentow legitymowali si¢ dodatkowym wyksztalceniem muzycznym.
Wszyscy badani deklarowali potrzebe podejmowania doskonalenia
zawodowego m.in. w zakresie edukacji muzycznej. Dobor przy-
padkéw zostal zaplanowany celowo z intencjg uzyskania réznicuja-
cych wynikéw obrazujacych poziom aktywnosci muzycznej dzieci
w wieku przedszkolnym, uczestniczacych w zajeciach umuzykal-
niajacych prowadzonych przez specjalistow z réznym przygotowa-
niem muzycznym. Celem badan bylo ustalenie, w jakim zakresie
dialog muzyczny nauczyciela z wychowankiem sprzyja rozbudzaniu

16 Zob. K. Konarski, Jak uprawiaé badania oswiatowe: metodologia praktyczna,
Warszawa 2000.
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aktywnosci i umiejetnosci muzycznych dziecka w przedszkolu.

Podczas prowadzonej eksploracji uzyto intencjonalnie opracowa-
nych narzedzi badawczych: kwestionariusza wywiadu, arkusza ob-
serwacyjnego oraz kwerendy internetowej i dyspozycji do rozmowy
telefonicznej z dyrektorami placowek przedszkolnych.

Zestawienie 1. Charakterystyka badanych nauczycieli wychowania
przedszkolnego

Przypadek

Sylwetka nauczyciela

Nauczycielka nr1

kobieta lat 38,
staz pracy 13

lat, nauczyciel

dyplomowany

Specjalistka wychowania przedszkolnego z muzykq
(studia I° licencjat— kolegium nauczycielskie) edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego (studia
Il°—na wydziale pedagogicznym uniwersytetu),
dodatkowo przez kilka lat uczeszczata do szko-ty
muzycznej I°. W okresie mtodziericzym aktywnie brata
udziat w zajeciach zespotu wokalno-instrumentalnego.
Nauczycielka potrafi w stopniu podstawowym gra¢

na pianinie i gitarze, lubi $piewac i taniczy¢. Czas wolny
spedza w kontakcie z muzyka, stuchajac utwordéw

w atrakcyjnym wykonaniu korzystajac z popularnych
nosnikéw dzwieku (mp3, Internet, wybrane audycje
radiowe i programy telewizyjne). Aktywnie uczestniczy
w przygotowywaniu imprez przedszkolnych,
wykorzystujac muzyke. Pogtebia swoja wiedze

i umiejetnosci uczestniczac w wybranych formach
doskonalenia zawodowego.

Nauczycielka nr2

kobieta lat 35,
staz pracy 8
lat, nauczyciel
mianowany

Specjalistka w zakresie pedagogiki opiekunczej (studia
I°i Il°—na wydziale pedagogicznym wyzszej szkoty
zawodowej) studia podyplomowe, specjalnosé
wychowanie przedszkolne (3-semestralne studia
kwalifikacyjne). Nauczycielka czasami $piewa i taficzy.
Czas wolny czesto spedza w kontakcie z muzyka
popularng, stuchajac utworéw w atrakcyjnym
wykonaniu korzystajac z popularnych nosnikéw
dzwieku. Aktywnie uczestniczy w przygotowywaniu
imprez przedszkolnych —wykorzystujac muzyke.
Pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci uczestniczac
w wybranych formach doskonalenia zawodowego.
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Przypadek

Sylwetka nauczyciela

Nauczycielka
nr3

kobieta lat 27,
staz pracy 3
lata, nauczyciel
kontraktowy

Specjalistka edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego (studia I°i 11°—na wydziale
pedagogicznym uniwersytetu), legitymuje sie dyplomem
muzyka —ukofczyta szkote muzyczng 1°— klasa fortepianu
oraz ll1°—wydziat rytmiki. Nauczycielka potrafi w stopniu
bardzo dobrym graéiimprowizowac na fortepianie,
swobodnie porusza sie w obszarze podstawowych

form aktywno$ci muzycznej, lubi $piewad i tariczyc.

Czas wolny spedza w kontakcie z muzyka, stuchajgc
utworéw w atrakcyjnym wykonaniu korzystajac

z popularnych nosnikéw dzwieku oraz na koncertach
organizowanych przez renomowane oSrodki kulturalne
(Filharmonia, NOSPR, Opera, Teatr Rozrywki). Aktywnie
uczestniczy w przygotowywaniu imprez przedszkolnych,
wykorzystujgc muzyke, prowadzi dodatkowo zajecia
fakultatywne z rytmiki.

Nauczyciel
nr4

mezczyzna lat
40, staz pracy 15

lat, nauczyciel

dyplomowany

Specjalista edukacji artystycznej (studia magisterskie,
uniwersytet), studia podyplomo-we, specjalnosé¢
wychowanie przedszkolne (3-semestralne studia
kwalifikacyjne na wydziale pedagogicznym
uniwersytetu), dodatkowo ukoriczyt szkote muzycznag
I°— klase fortepianu oraz studium organistowskie
(pracowat jako organista w wybranych parafiach
aglomeragji $laskiej). Nauczyciel potrafi w stopniu
bardzo dobrym graé na fortepianie i keyboardzie. Czas
wolny lubi spedza¢ w kontakcie z muzyka, aktywnie
muzykuje, stucha utworéw w atrakcyjnym wykonaniu.
Intencjonalnie uczestniczy w przygotowywaniu imprez
przedszkolnych —wykorzystujgc muzyke. Pogtebia
swojg wiedze i umiejetnosci podejmujgc wybrane
formy doskonalenia zawodowego. Jego podopieczni
odnoszg sukcesy na licznych konkursach i przegladach
muzycznych. Nauczyciel w ramach etatu realizuje
réwniez zajecia z zakresu wychowania przedszkolnego
i rytmiki.
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Przypadek Sylwetka nauczyciela

Specjalistka edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego (studia I°i 11°—na wydziale
pedagogicznym uniwersytetu) studia podyplomowe,
specjalnos¢ rytmika i taniec w wychowaniu dziecka
(3-semestralne studia kwalifikacyjne, wyzsza szkota
zawodowa). Nauczycielka lubi $piewad i tariczyc,
amatorsko gra na gitarze. Czas wolny spedza mozliwie
czesto w kontakcie z muzykg popularng i artystyczng,
stuchajac utwordéw w atrakcyjnym wykonaniu
korzystajgc z popularnych nosnikéw dzwieku. Aktywnie
uczestniczy w przygotowywaniu imprez przedszkolnych
—wykorzystujac muzyke. Pogtebia swojg wiedze

i umiejetnosci uczestniczac w wybranych formach
doskonalenia zawodowego.

Nauczycielka nrs

kobieta lat 45,
staz pracy 20
lat, nauczyciel
dyplomowany

Specjalistka edukacji wezesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego (studia I°i [1°— na wydziale
pedagogicznym uniwersytetu). Nauczycielka lubi
Spiewac i tariczyC. Czas wolny spedza w kontakcie

z muzyka popularng, stuchajac utworéw w atrakcyjnym
wykonaniu korzystajac z popularnych nosnikéw
dzwieku. W mtodosci brata czynny udziat w zespole
wokalnym, nalezac do scholi dziatajacej przy parafii.
Aktywnie uczestniczy w przygotowywaniu imprez
przedszkolnych —wykorzystujac muzyke. Pogtebia
swoja wiedze i umiejetnosci uczestniczac w wybranych
formach doskonalenia zawodowego.

Nauczycielka nr 6

kobieta lat 27,
staz pracy 3
lata, nauczyciel
kontraktowy

Zrédlo: badania wlasne, wywiad indywidualny

Zaprezentowana charakterystyka sylwetek pedagogéw ukazuje
typowe dla zatrudnionych w placéwkach o$wiatowych nauczycieli
wychowania przedszkolnego biogramy. Ogolny obraz skali zjawiska
wskazuje na dominacje w zawodzie 0sob, ktore nie posiadajg dodat-
kowego przygotowania muzycznego. W tej grupie znaczny odsetek
zajmujag pedagodzy uzyskujacy dodatkowe kwalifikacje w ramach
studiow podyplomowych. Biorgc pod uwage sposob nawigzywania
dialogu muzycznego badanych nauczycieli z dzie¢mi ustalono na-
stepujace kryteria.
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Zestawienie 2. Formy dialogu muzycznego stosowane przez badanych
pedagogow

Przypadek Formy dialogu muzycznego

- b. czesto—3piew piosenek a cappella

- b. czesto—tworzenie akompaniamentu—celowa gra na
n-lnr1 wybranych instrumentach muz.

- b. czesto—inicjowanie zabaw do nagran muzycznych

- czesto—inicjowanie ¢wiczen stuchowo-gtosowych

- czesto—swobodna improwizacja muzyczno-ruchowa oraz
taniec

- czasami— prezentacja muzyki zakompaniamentem na
pianinie

- czasami—eksperymentowanie z dZwiekiem

- b. czesto— prezentacja muzyki z nagran CD, w tym piosenek
dla dzieci

- czesto—inicjowanie zabaw do nagran muzycznych

- czesto—swobodna improwizacja ruchowa;

- b. rzadko —intuicyjne tworzenie akompaniamentu—gra na
wybranych instrumentach muz.

- b. rzadko —3$piew piosenek a cappella;

-b. rzadko — eksperymentowanie z dZwiekiem

- b. rzadko —inicjowanie ¢wiczer stuchowo-gtosowych

n-lnr2

- b. czesto— prezentacja muzyki i ruchu z akompaniamentem
na pianinie

- b. czesto —tworzenie akompaniamentu—celowa gra na
wybranych instrumentach muz.

- b. czesto—inicjowanie ¢wiczen stuchowo-gtosowych

- b. czesto—swobodna improwizacja muzyczno-ruchowa oraz
taniec

- czesto—$piew piosenek a cappella

- czesto—inicjowanie zabaw do nagran muzycznych

- czesto—eksperymentowanie z dZwiekiem

n-lnr3

- b. czesto— prezentacja muzyki i ruchu zakompaniamentem
na keyboardzie

- b. czesto—tworzenie akompaniamentu—celowa gra na
wybranych instrumentach muz.

- czesto—swobodna improwizacja muzyczno-ruchowa oraz
taniec

- czesto—inicjowanie zabaw do nagran muzycznych

- czesto—eksperymentowanie z dzwiekiem

- czesto—inicjowanie ¢wiczen stuchowo-gtosowych

- czasami—Spiew piosenek a cappella

n-lnr4
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Przypadek Formy dialogu muzycznego

- b. czesto — prezentacja muzyki zakompaniamentem gitary

- b. czesto —swobodna improwizacja muzyczno-ruchowa oraz
taniec

- czesto—inicjowanie zabaw do nagran muzycznych

- czesto—intuicyjne tworzenie akompaniamentu—gra na
wybranych instrumentach muz.

- czesto—eksperymentowanie z dzwiekiem

- czasami—S$piew piosenek a cappella

- czasami—inicjowanie ¢wiczen stuchowo-gtosowych

n-lnrs

- bardzo czesto— prezentacja muzyki z nagran CD

- bardzo czesto—inicjowanie zabaw do nagrah muzycznych
- czesto—swobodna improwizacja ruchowa

- czesto—intuicyjne tworzenie akompaniamentu—gra na
wybranych instrumentach muz.

- czasami—eksperymentowanie z dzwiekiem

- b. rzadko—$piew piosenek a cappella;

- b. rzadko—inicjowanie ¢wiczen stuchowo-gtosowych

n-lnré

Zrédlo: badania wlasne, kwestionariusz wywiadu, obserwacja zaje¢.

Legenda: b. czesto — forma dialogu pojawia si¢ podczas kazdego zajecia; czesto — for-
ma dialogu pojawia si¢ jako wazny element komunikacji; czasami — sporadyczna forma
komunikacji muzycznej; b. rzadko - pozadana forma dialogu muzycznego jest przypad-
kowa i pojawia sie nieregularnie z tendencjg do zanikania.

Podejmujgc sie analizy wynikow obserwacji w zakresie prowa-
dzonego dialogu muzycznego, badani wskazali poziom i moc komu-
nikacji zachodzacej miedzy dorostym a dzieckiem podczas swojej
praktyki pedagogicznej. Przedstawili réwniez swoje spostrzezenia
dotyczace reakcji i efektow jakie zauwazyli u wychowankéw w ob-
szarze $piewu, ruchu z muzyks, muzykowania na instrumentach,
eksperymentowania z dzwi¢kami oraz aktywnego stuchania muzyki.
Poddajac interpretacji uzyskane wyniki zwrdécono uwage na zalez-
no$¢ pomiedzy podejmowanymi przez nauczycieli formami dialo-
gu z dzie¢mi, a poziomem i rodzajem przygotowania muzycznego
oraz umiejetno$ciami pedagogéw w postugiwaniu sie réznymi for-
mami aktywnosci muzycznej. Na podkres$lenie zastugujg wskazania,
w ktérych nauczyciel postugiwal sie wlasnym glosem podejmujgc
rozmowe muzyczng z dzieckiem, inicjujgc aktywno$¢ wychowanka,
z jednoczesng kontrolg i weryfikacjg intonacji dzwieku, czy zgod-
no$ci w odwzorowaniu schematu rytmicznego. Przykltad poprawnej
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gry na instrumencie muzycznym, czy Wzorcowy sposob poruszania
sie¢ w trakcie ¢wiczen muzyczno-ruchowych skutkowal postepem
w ksztaltowaniu dobrych nawykéow u wychowankoéw. Istotne w tego
typu dziataniach byto konsekwentne uzywanie komend stownych
i dzwiekowych, co skutkowalo wzglednym porzadkiem w trakcie
realizacji procesu umuzykalnienia. Inspirujacym dla mtodych od-
biorcow muzyki byl bezposredni kontakt z nauczycielem, ktéry po-
dejmowal gre na instrumencie muzycznym, inicjowal pobudzajace
rozwigzania muzyczne oraz podejmowal aktywnos¢ w tworzeniu
oryginalnych kreacji, ktore wzbudzaty zaciekawienie muzyka.

Wykres 1. Poziom aktywnoéci dzieci pigcioletnich w wybranych obszarach
aktywnosci muzycznej

100%
B80%
60%
40%
. I I I I I
0%
n-l nr 1. n-lnr2. n-lnr 3. ndnr 4. n-lnr 5. n-lnré.
m1-ruchz muzyka W 2-$piew, rytmicznamowa
m 3- eksperymentowanie z dzwiekiem A-muzykowanie nainstrumentach
W 5- aktywne sluchanie muzyki M 6-zabawy z muzyka

Zrédlo: badania wlasne, arkusz obserwacji.

Zaprezentowane na wykresie wyniki obrazujg poziom przygoto-
wania muzycznego badanych pedagogéw oraz rodzaj i czgstotliwos¢
podejmowanych przez nich form dialogu muzycznego, ktdry rzuto-
wal na aktywno$¢ muzyczng dzieci pigcioletnich w wybranych ob-
szarach artystycznych dziatan. Bezposredni kontakt dziecka z muzy-
ka wykonywang ,,na zywo” przez nauczyciela w trakcie zaje¢ stanowit
istotny czynnik podnoszacy nie tylko poziom aktywno$ci muzycz-
nej dzieci, ale réwniez przynidst wymierne efekty. Obserwujac
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wychowankéw w naturalnym s$rodowisku przedszkolnym mozna
bylo zauwazy¢ znaczny przyrost umiejetnosci wokalnych (w zakresie
$piewu grupowego prostych piosenek, czy wzoréw melodycznych),
sprawno$¢ w postugiwaniu si¢ podstawowymi instrumentami mu-
zycznymi, $mialo$¢ w podejmowaniu dzialan muzyczno-ruchowych
i tanecznych oraz zaciekawienie inicjowanymi przez nauczyciela
eksperymentami dzwiekowymi z uzyciem zabawek muzycznych.
Niezaprzeczalng warto$¢ w rozbudzaniu zainteresowania dzieci
muzyka oraz ksztaltowaniu pozadanych nawykéw wykonawczych
i percepcyjnych byt (wedtug relacji badanych) kontakt wychowan-
kow z muzyka. Z relacji pedagogéw wynikato, ze byt on realizowany
gltownie poprzez udzial dzieci w audycjach, przegladach i festiwa-
lach muzycznych oraz imprezach artystycznych. Przeprowadzony
sondaz ukazal takze istotng role srodkow dydaktycznych w procesie
umuzykalnienia dzieci. Nauczyciele wskazywali na koniecznos¢ wy-
posazenia przedszkola i sal dydaktycznych w sprawne, funkcjonalne
i kolorowe instrumenty muzyczne, zabawki dzwickowe, rekwizyty
niezbedne do realizacji zabaw przy muzyce i do muzyki, dobrze
nastrojony instrument akompaniujacy (pianino), sprzet nagtasnia-
jacy i odtwarzajacy muzyke, a takze plytoteke, literature metodycz-
ng i muzyczng dla dzieci ($§piewniki, ,,quasi partyturki’, ilustracje,
muzyczne programy komputerowe itp.). Zwrdcono rowniez uwage
na znaczenie wspolpracy nauczyciela wychowania przedszkolne-
go z instruktorem rytmiki podczas realizacji zadan wynikajacych
z umuzykalnienia dzieci. Sygnalizowano takze wazko$¢ zabezpie-
czenia wychowankom kontaktu z réznymi formami zaje¢ fakulta-
tywnych. Badani akcentowali konieczno$¢ zamieszczenia w ofercie
dydaktycznej placowki zaje¢ o charakterze: muzykoterapeutycznym,
arteterapeutycznym, tanecznym, czy wokalno-instrumentalnym.
W przedszkolach funkcjonujacych w wyrazistym kulturowo $rodo-
wisku, zalecane bylyby zajecia folklorystyczne oparte na integracji
sztuki w prezentacjach obrzedowych.

Badani wskazali obszary zaniedbane w organizacji wychowa-
nia muzycznego w edukacji elementarnej. Byly nimi ograniczenia
w dostepie do specjalistow-metodykow, a takze osrodkéw akade-
mickich i szkoleniowych propagujacych nowoczesne i skuteczne
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formy przyblizania muzyki oraz aktywizowania muzycznego dzie-
ci. Nie bez znaczenia okazal si¢ poziom przygotowania muzyczne-
go nauczycieli w ramach ksztalcenia akademickiego oraz ekspansja
stuchaczy studiow podyplomowych legitymujacych si¢ tzw. szybka
$ciezky zdobywania kwalifikacji.

Zakonczenie

Podjete badania rozpoznawcze i interpretujace wskazaly na po-
trzebe specjalistycznego przygotowania nauczycieli wychowania
przedszkolnego w zakresie muzyki. Sprawny dialog muzyczny pe-
dagoga z wychowankiem skutkuje nie tylko wzrostem aktywnosci
dzieci biorgcych udzial w edukacji muzycznej, ale przede wszystkim
przyczynia si¢ do rozwijania predyspozycji w zakresie $piewu, wy-
obrazni, spostrzegania dzwigkdw, ruchu z muzyka, czy gry na wy-
branych instrumentach muzycznych. Pojawia si¢ takze wskazanie do
usprawnienia procesu ksztalcenia studentéw przygotowujacych sie
do pracy z dzie¢mi.
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Streszczenie

Tezy referatu oscylowac bedg wokét zagadnien dotyczacych komuni-
kacji dziecka i nauczyciela pozostajgcych w dialogu muzycznym, widzia-
nym jako proces dydaktyczno-wychowawczy w przedszkolu.

Stowa kluczowe: dialog muzyczny, dziecko, nauczyciel, przedszkole

Abstract

The paper focuses on the issues of the child and teacher remaining
in the musical dialogue, seen as a process in the area of raising a child in
kindergarten.

Key words: dialog music, child, teacher, kindergarten
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Wprowadzenie

Dziecko w literaturze pedagogicznej okre$lane jest jako ,,cztowiek
w okresie rozwoju - od urodzenia do zakonczenia procesu wzrasta-
nia”'. Kluczows role w rozwoju dziecka majg dorosli, ktorzy poprzez
swoje doswiadczenie wprowadzaja malego czlowieka w dorosty
$wiat. Dziecinstwo to nie tylko ,,.zwykta faza rozwoju osobniczego
jednostki ludzkiej, a warto$¢ szczegdlna, sama w sobie, autonomicz-
na, najpickniejsza cze$¢ zycia kazdego czlowieka™.

W procesie ksztaltowania osobowosci dziecka nie moze zabrak-
ng¢ miejsca na kontakt ze sztuka, ktora wywoluje okreslone przezycia
i nastroje, pobudza wyobraznie, sktania do refleksji, a takze kieruje
doznaniami wplywajgc na rozwdj sfery emocjonalnej, intelektual-
nej i spotecznej. Bogdan Suchodolski uwaza, ze chcac wyksztalci¢
postawe estetyczng trzeba jak najwczes$niej wprowadzi¢ cztowie-
ka w indywidualny kontakt z dzielami sztuki. Méwi o ,wczesnej

' W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 91.
? Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 152.
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zaprawie dokonanej w okresie dzieciectwa i mlodosci™, a takze

o tym, iz ,,ztudna jest nadzieja, ze cztowiek dorosly nie przygoto-

wany do kontaktowania sie z dzielami sztuki w okresie szkolnym,

nagle i spontanicznie, nieoczekiwanie dla siebie i dla innych nabiera

w zyciu pozniejszym tej potrzeby i umiejetnosci”™. Konieczne jest

tez odpowiednie stopniowanie trudnoéci w zakresie wychowania

estetycznego, gdyz naruszenie podstawowej zasady dydaktycznej
moze nie tylko by¢ przeszkoda w zdobyciu pozytywnych efektow,
ale wrecz trwale zniecheci¢ odbiorce do okreslonej dziedziny sztu-
ki. Jednym z takich obszaréw jest muzyka, ktora pelni wazng role

w zyciu kazdego czlowieka. Jest ona zrédtem radosci, towarzyszy

czlowiekowi w smutku, pobudza do refleksji. Jozef Lasocki wyr6znia

trzy podstawowe funkcje muzyki:

- dekoratywng i zabawowg — muzyka ma podtrzymywaé nastroje
w zyciu danej jednostki, ale réwniez w Zyciu zbiorowym (przykla-
dowo moze to by¢ uatrakcyjnienie spotkan towarzyskich);

- wychowawczg — majacg za zadanie utrzymywacé wiez spoleczng
i historyczng wsrod odbiorcow, a takze podtrzymywac pewne tra-
dycje;

- kulturowa - polegajaca na uswiadamianiu ludziom wartosci ich
dziedzictwa kulturalnego i stwarzaniu warunkow dla uczestnictwa
wszystkich ludzi w sztuce oraz w jej pomnazaniu®.

Jan Wierszytowski dodaje, ze muzyka ,jest gleboko zwigzana

z zyciem czlowieka. Poza swa gldwng funkcjg estetyczng pelni sze-

reg innych, nie mniej pozytecznych. Szczegélnie wazna jest funkcja

wychowawcza. Polega ona z jednej strony na rozwijaniu zdolno$ci
tworczych, korzystnych cech charakteru i Zyciowej zaradnosci, z dru-
giej - na zapewnieniu dzieciom, mtodziezy i dorostym pozytecznej
aktywnosci odprezeniowej, rekreacyjnej”. Rozumienie muzyki
jako ,kompleksu wielorakich czynnosci psychicznych nawzajem sie¢

3 Z. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980, s. 12.

* Ibidem, s. 12.

*J.K. Lasocki, Wychowanie muzyczne w domach kultury, Warszawa 1970, s. 29-30.
¢J. Wierszylowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1979, s. 312.
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uzupelniajacych i warunkujacych” zalezne jest od wielu elementow’.
Najwazniejszym z nich jest zaséb do$wiadczen zdobytych w dzie-
cinstwie i w mlodszym wieku szkolnym. Bogustaw Schaefer, piszac
o muzyce, podkresla, ze ,kraina muzyki jest kraing bezbrzezna: nikt
nie wytycza jej terytoriéw, miesci si¢ w niej tyle zjawisk, Ze nikt ni-
gdy nie pozna jej w calosci”®. Andrzej Pytlak stwierdza, iz muzyka
moze zapewni¢ cztowiekowi harmoni¢ wewnetrzng, gdyz jest odbi-
ciem harmonii §wiata. Uprawianie muzyki prowadzi dusze do cnoty,
ma gleboki sens moralny, a poza tym muzyka ma wlasciwosci ka-
thartyczne — uwalnia pewne emocje, ktore nie powinny zbyt dlugo
zalega¢ w psychice czlowieka’. Psychologia muzyki zaktada z kolei,
ze wszyscy ludzie rodza sie ze zdolno$ciami niezbednymi do percep-
¢ji muzyki. Jednak zdolnosci te, kiedy nie sg rozwijane w procesie
wlasnej aktywnosci i przez edukacje, ging bezpowrotnie. Dlatego
tak wazna jest rola rodziny w ksztaltowaniu rozwoju muzycznego
dziecka.

Celem niniejszego opracowania jest zwrdcenie uwagi na przygo-
towanie przedszkolaka do ksztalcenia w szkole muzycznej. W zwiaz-
ku z faktem, ze o skutecznos$ci wsparcia dziecka w rozwoju najbar-
dziej decyduja osoby, ktére uczestnicza w jego Zyciu, zaspokajaja
jego potrzeby, maja z nim silng wiez emocjonalng oparta na zaufa-
niu, s3 autorytetem, wzorem do nasladowania swoje rozwazania
rozpoczetam od $rodowiska rodzinnego, a nastepnie scharakteryzo-
walam wczesng edukacje w przedszkolu. Omoéwilam takze zasady
rekrutacji w szkotach muzycznych I stopnia.

Rodzina naturalnym Srodowiskiem wychowawczym

Rodzina to pojecie bliskie kazdemu czlowiekowi. Jest ona najstar-
szg i najpowszechniejsza formga zycia spotecznego. Kazdy jest w spo-
sob naturalny czlonkiem jakiej$ rodziny. Ta z kolei stanowi podsta-
we istnienia spoleczenistwa, na co wskazuje wiele jej zadan i funkeji.
W zyciu dziecka rodzina jest pierwszym i naturalnym $rodowiskiem

7 Z. Lissa, Nowe szkice z estetyki muzycznej, Krakow 1975, s. 41.
8 B. Schaeffer, Dzieje kultury muzycznej, Warszawa 1987, s. 6.
? A. Pytlak, Podstawy wychowania muzycznego, Warszawa 1977, s. 24.
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wychowawczym. W literaturze wystepuje wiele definicji rodziny.
Maja one jedna wspolna ceche — wszystkie eksponuja znaczenie ro-
dziny w zyciu jednostki oraz w zyciu spoteczenstwa'®. Zmieniajg si¢
srodowiska rowiesnicze, instytucje wychowujace i wychowawcy, nie
zmienia si¢ rodzina, chyba, Zze ulega ona rozbiciu. Znaczenie $rodo-
wiska rodzinnego w ksztattowaniu postawy dziecka podkreslat m.in.
Zygmunt Freud wskazujac, ze wezesne reakcje emocjonalne dziec-
ko - rodzic stajg si¢ prototypami pozniejszych postaw i zachowan
spotecznych. On tez wskazat, ze decydujacy wptyw na zachowanie
dziecka ma okres wczesnego dziecinstwa i powstajace wtedy zwigz-
ki z bliskimi osobami. Rodzina peni tez podstawowa forme opieki
nad dzieckiem od jego urodzenia az do uzyskania samodzielnoSci.
To wiasnie w rodzinie dziecko zdobywa swoje pierwsze do§wiad-
czenia spoteczne, uczy si¢ okreslonych zachowan, norm postgpo-
wania, poznaje roznorodne wzorce. Rozwija tez swojg 0sobowosc,
indywidualno$¢ 1 psychike. Rodzice sg pierwszymi opiekunami
i wychowawcami. Kazda rodzina ma swoj indywidualny styl i spo-
sob zycia wewnatrzrodzinnego. To rodzice powinni stworzy¢ odpo-
wiedni klimat do rozwoju muzycznego dziecka. Od ich wrazliwosci
zalezy rodzaj kontaktu dziecka ze Swiatem muzyki. Jak podkresla
Maria Manturzewska w swoich badaniach nad biografiami muzy-
kow, pierwsze lata zycia dziecka to wazny okres dla ksztattowania
si¢ naturalnej muzykalnosci cztowieka. ,,Swobody w postugiwaniu
si¢ ,,jezykiem muzyki” i komunikowania si¢ za pomoca muzyki na-
bywa si¢ w procesie uczenia si¢ bezposredniego, na zasadzie uczenia
si¢ jezyka ojczystego”!!.

Charakterystyczna cechg $rodowiska rodzinnego, rodziny
jako instytucji i grupy spolecznej, jest pelnienie szeregu rozma-
itych funkcji. Zdaniem Marii Ziemskiej rodzina wypetnia ,istotne
funkcje w interesie spoleczenstwa, zaspokajajac zarazem potrzeby

' E. Kumik, Rola rodziny w ksztattowaniu rozwoju muzycznego dziecka [w:]
Muzyka w przestrzeni edukacyjnej - wyzwania i inspiracje, red. R. Majzner, Bielsko-
Biata 2015, s. 151-163.

"' M. Manturzewska, Przebieg zZycia muzyka w Swietle badan biograficznych [w:]
Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska,
Warszawa 1990, s. 321.
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psychiczne, emocjonalne i spoleczne swych cztonkow [...]. Wypel-
nia wiec zadania dwojakiego rodzaju - wobec spoleczenstwa i wobec
jednostek wchodzacych w jej sktad”'2. Uwzgledniajac oba te aspekty
wymienia nastepujace funkcje:

- prokreacyjna,

- produkcyjna,

- ustugowo-opiekuncza,

- socjalizacyjna,

- psychohigieniczna".

Wszystkie funkcje rodziny sa bardzo wazne, splataja si¢ ze soba
niezaleznie od faktu, czy rodzina tego chce, czy nie. Mozna przyjaé,
ze rodzina powinna spetni¢ cztery podstawowe funkcje: biologiczno
-opiekunczg, kulturalno-towarzyska, ekonomiczng i wychowawczg.
To wlasnie w rodzinie dziecko uczy si¢ podstawowych form wspot-
zycia i zachowan spolfecznych, ktérych znaczenie staje si¢ wazne nie
tylko dla funkcjonowania rodziny, ale przede wszystkim dla jego
rozwoju, a w konsekwencji i dla pdézniejszego uczestnictwa dziecka
w caloksztalcie zycia spotecznego.

W ramach swojego funkcjonowania rodzina sprawuje nie tylko
opieke nad dzieckiem, lecz przekazuje mu podstawowe wzory spo-
tecznego zachowania, wprowadza w obowigzujace systemy warto-
$ci, ksztaltuje postawy, zaspokaja zyciowe potrzeby ludzkie, takze
potrzeby kulturalne. Rodzina pelni wazng role w pielegnowaniu
i promowaniu zwyczajow. Jako$¢ obchodzonych $wigt decydu-
je o wewnetrznej kulturze rodziny. Obchodzone $wieta rodzinne
czy religijne sa okazja do spotkan czlonkéw rodziny, wspolnych
rozmoéw, a takze wymiany roznych zainteresowan. Oddziatywania
domu rodzinnego muszg by¢ przemyslane, aby mogly zapewni¢ wa-
runki ,wszechstronnego rozwoju dziecka i $cisle z rozwojem tym

12 M. Ziemska, Wplyw przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci [w:] Rodzina
i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 233-234.

3 Ibidem, s. 234-235.

4 E. Kumik, Rola rodziny w ksztattowaniu rozwoju muzycznego dziecka [w:]
Muzyka w przestrzeni edukacyjnej - wyzwania i inspiracje, red. R. Majzner, Bielsko-
Biata 2015, s. 151-163.
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powigzanych zainteresowan intelektualnych, estetycznych, czy kul-
turalnych, ktdre facznie wdrazajg dziecko do wlasciwego kierowania
swoim zyciem”".

W ramach ogoélnej kultury Zycia spolecznego rodzina tworzy wta-
sne $rodowisko kulturowe, ktére pelni wazng role kulturotworcza
w wychowaniu nie tylko do czasu wolnego, ale takze do uczestnic-
twa w kulturze. Wazna jest jej rola w ksztaltowaniu zainteresowan,
w tym zainteresowan muzycznych dzieci, a takze w rozwijaniu oso-
bowosci dziecka i wprowadzaniu go w §wiat wartosci kulturalnych'®.
Tradycje rodzinne, sposob spedzania wolnego czasu przez rodzine,
a takze wyksztalcenie i zawdd rodzicéw moga stanowi¢ inspiracje do
zainteresowania sie przez dziecko podobnymi dziedzinami. Marian
Grochocinski uwaza, ze nalezy stwarza¢ dzieciom takie warunki
zycia, ,w ktorych w sposob naturalny obcowa¢ beda z wartoscio-
wymi formami zachowan, odpowiednig lekturg, filmem, zaintereso-
waniami i wlasciwg organizacja codziennego Zycia’'. Ksztaltowa-
nie si¢ zainteresowan muzycznych dzieci jest wigc $cisle zwigzane
z kulturg rodziny. W rodzinie dziecko spotyka sie po raz pierwszy
z réznymi ludzmi, nawigzuje pierwsze kontakty, zdobywa pierwsze
dos$wiadczenia. To rodzina determinuje, modyfikuje i stymuluje jego
rozwoj's. Rodzina jest srodowiskiem, ktére najpelniej zaspokaja po-
trzeby dziecka, zapewnia mu najlepsza opieke i najkorzystniejsze
warunki rozwoju. Ma ona ogromny wplyw na postawy i potrzeby
dziecka, a takze sposéb ich zaspokajania. Dzieki stawianym dziecku
wymaganiom wplywa réwniez na rozwoj zdolnosci i umiejetnosci
oraz poziom osiggnie¢ dziecka". Srodowisko rodzinne ma bardzo

!> M. Grochocinski, Kultura pedagogiczna rodzicéw [w:] Rodzina i dziecko, red.
M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 300-301.

!¢ A. Rusiecka, Rola rodziny w ksztattowaniu wartosci kulturalnych dziecka, Stupsk
2006, s. 155.

7 M. Grochocinski, Kultura pedagogiczna rodzicéw [w:] Rodzina i dziecko, red.
M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 347.

18 U. Tarnowska-Jakébiec, Wplyw srodowiska wychowawczego na rozwdj dziecka
[w:] Srodowisko wychowawcze jako przedmiot badan pedagogicznych, red. J.A.
Pielkowa, Stupsk 1997, s. 39.

¥ E. Kumik, Postawy rodzicielskie a osiggnigcia muzyczne uczniéw [w:] Wartosci
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duzy wplyw na rozwdj zainteresowan i zdolnosci muzycznych oraz
muzykalno$¢ dziecka zanim rozpocznie ono edukacje w przedszko-
lu. Wazne jest, aby rodzice, a pézniej nauczyciele, potrafili organizo-
wac¢ kontakt dziecka z muzyka, dostarczajac mu niezbednych bodz-
cow stymulujacych rozwoj muzyczny.

Ksztatcenie muzyczne w przedszkolu

Przedszkole to ,instytucja wychowawczo-opiekuncza dla dzieci
w wieku 3-6 lat, stanowigca pierwszy szczebel w jednolitym systemie
szkolnym”?. Instytucja wspierajaca wychowanie rodzinne. Zgodnie
z podstawg programowa, celem wychowania przedszkolnego jest
wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka realizowane przez proces
opieki, wychowania i nauczania — uczenia si¢. Wsparcie to umoz-
liwia dziecku ,odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dziatania
oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy,
dobra i pigkna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzatos¢
do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacyjnym”?'. Zadaniem
kazdego przedszkola jest zapewnienie dziecku podstawowej opieki,
a takze stworzenie dogodnych warunkéw do rozwoju psychofizycz-
nego oraz spolecznego. Jednoczesnie placéwka przedszkolna musi
podejmowac takie dzialania, ktdre przysposobig dziecko do pokona-
nia progu szkolnego. Wyréznia sie¢ dwa sposoby organizacji przed-
szkola:

1. sposob dyrektywny, ktory polega na $cisle okreslonym progra-
mie nauczania. Kazdy dzien jest dokladnie zaplanowany, a praca
pedagogdw oraz pobyt dziecka w przedszkolu jest podporzadko-
wany regulaminowi — np. o okreslonej porze dnia sg zajecia edu-
kacyjne, po obiedzie jest drzemka itp. W sposobie dyrektywnym
organizacji przedszkola dzieci s3 podzielone na grupy wiekowe;

2. sposéb permisywny, ktéry polega na dopuszczeniu duzej

w muzyce. Zarys wspotczesnych kierunkéw badan nad wartosciami w muzyce, tom 3,
red. J. Uchyla-Zroski, Katowice 2010, s. 294-302.

2'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 337.

2! Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 roku (Dz.U. poz. 356), s. 2.
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swobody w dzialaniach dziecka. Dziecko decyduje o realizacji
swoich potrzeb. Rola nauczyciela sprowadza si¢ do roli animato-
ra, ktdry inspiruje dziecko do réznych dziatan®.

Pobyt dziecka w przedszkolu zapewnia mu wszechstronny roz-
wdj, umozliwia kontakt ze Srodowiskiem réwiesniczym, a takze po-
zwala zdobywa¢ podstawowa wiedze o $wiecie.

Zajecia muzyczne prowadzone w przedszkolu sg niezwykle
wazng forma edukacyjng i nieodzownym elementem calosciowe-
go ksztalcenia dzieci. Obcowanie z muzyks doskonale wplywa na
wszechstronny rozwdj przedszkolakow. Jest tez wspaniala forma
wspomagajacg proces adaptacyjny dziecka w przedszkolu. Dziecigca
aktywno$¢ muzyczna powinna taczy¢ w sobie takie trzy podstawo-
we elementy, jak: poznawanie, przezywanie i dzialanie. Poznawanie
u dziecka polega gléwnie na rozwijaniu jego percepcji. Spostrzeze-
nia prowadza do wyksztalcenia zdolnos$ci zestawiania, poréwny-
wania zjawisk i przedmiotéw oraz skojarzen. Dziecko jest wiernym
nasladowca zachowan i czynnosci dorostych oraz rowiesnikéw. Po-
przez nasladowanie uczy si¢ ono otaczajacego go $wiata oraz zacho-
dzacych w nim zjawisk. Przezywanie jest reakcja emocjonalng na
jaki$ bodziec, np. na muzyke. Poprzez przezywanie dziecko wyraza
swoja postawe oraz stosunek do réznych spraw i rzeczy, ktore dzieja
sie w jego otoczeniu. Nalezy wiec bacznie obserwowa¢ chwilowe za-
interesowania dziecka i stwarza¢ szanse na ich realizacje¢. Pozytywne
przezycia dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i rados$ci, a takze
ksztaltujg jego charakter. Naturalng forma aktywnosci dziecka jest
dzialanie, poprzez ktore dziecko wyraza swoje pragnienia, potrze-
by oraz zbiera rézne doswiadczenia. Wazne jest, aby juz na etapie
przedszkolnym, stymulowa¢ odpowiednio pragnienia dziecka oraz
pomagaé w wyborze bodzcdw potrzebnych do dziatania®.

Obcowanie z muzyka jest nie tylko $rodkiem poznawania $wiata,
lecz takze stymulatorem zaspokojenia szczegolnie istotnej dla dziec-
ka potrzeby doznawania przezy¢ dzigki zastosowaniu réznych form
aktywnos$ci muzycznej, m.in. $piewania, ruchu przy muzyce, grania

22 Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 640.
2 M. Kwiatowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1985, s. 289-290.
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na instrumentach, stuchania i tworzenia muzyki. Pierwszg i niezwy-
kle istotng forma ekspresji muzycznej w przedszkolu jest $piewanie.
Przedszkolaki bardzo lubig poznawa¢ nowe piosenki, czesto przezy-
waja ich tres¢. Dziecigce piosenki powinny by¢ fatwe interwatowo
(odleglosci maksymalnie do kwinty), skala nie powinna przekra-
cza¢ oktawy. Stowa piosenki powinny by¢ dla dziecka zrozumiate
oraz fatwe do wymodwienia. Piosenki §piewane w przedszkolu maja
zazwyczaj warto$ciowe przeslania wynikajace z ich tresci. Piosenki
uczg dzieci prawidlowych postaw w zyciu codziennym. Malgorzata
Suswillo zauwaza, Ze ,,$piewanie jest elementem spajajacym czynniki
fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne w redukowaniu zaburzen
mowy i glosu dziecka™. Kolejng niezwykle wazng forma ekspresji
muzycznej w przedszkolu sg zabawy muzyczno-ruchowe, wsrod
ktérych wyrézniamy zabawy ilustracyjne, rytmiczne oraz taneczne.
Dzigki stosowaniu tej formy aktywnosci ksztalci si¢ u dzieci koordy-
nacje stuchowo-ruchows. Zabawy te rozwijaja sprawnos¢ fizyczna
przedszkolakéw, wnoszg wiele radosci, wprawiaja w dobry nastrdj,
przyciagaja i pobudzajg do dzialania nawet najbardziej bierne jed-
nostki. Tego typu zabawy ksztalcg, uwrazliwiaja, umuzykalniajg
i podnoszg ogodlng kulture®. Maria Przychodzinska-Kaciczak twier-
dzi, iz ,ruch przy muzyce to nastepny, nader wazny, sposob ksztalce-
nia muzycznych, ruchowych, ale tez i ogélnych dyspozycji dziecka.
Jest to rowniez wyjscie od naturalnych dzieciecych potrzeb, wszak
wszystkim zabawom najmlodszych towarzyszy ruch, w ruchu reali-
zowany jest rytm”*. Wazng formg w rozwoju muzycznym dzieci jest
gra na prostych instrumentach perkusyjnych, dzieki ktorej uwrazli-
wiajg si¢ one na barwe, brzmienie, wyrabiaja poczucie rytmu. Kon-
takt z takimi dzialaniami jest czym$ bardzo atrakcyjnym dla dzieci,
wywoluje rado$¢, entuzjazm i wzmozong aktywnos¢. Zainteresowa-
nie dzwiekiem, jego brzmieniem i sposobem jego wydobycia mozna

2 M. Suswilto, Rola spiewu w rozwoju mowy dziecka i w terapii zaburzen [w:]
Muzyka w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie — trzy drogi, jeden cel, red. D.
Baczala i J. J. Bleszynski, Torun 2014, s. 98.

» E. Kumik, Rozwdj muzyczny dziecka w wieku przedszkolnym [w:] Edukacja
i rozwéj artystyczny dziecka, red. J. Uchyla-Zroski, Mystowice 2011, s. 106.

¢ M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Warszawa 1974, s. 110.
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zaobserwowac juz u niemowlecia. Kolejng wazng formg aktywnosci
muzycznej jest stuchanie muzyki, ktére uczy umiejetnosci skupienia
i skoncentrowania uwagi na czynnosci stuchania, a takze pozwala
dziecku na wyciszenie si¢ oraz relaks. Jedna z podstawowych form
ksztaltujacych zdolnos¢ aktywnego stuchania muzyki sg ¢wiczenia
w spostrzeganiu i odréznianiu zjawisk akustycznych w przyrodzie
i otoczeniu. Chodzi tu o znane dzieciom odglosy, np. dzwigk klu-
czy, szczekanie psa, ale tez o dzwieki pochodzace z nowych 7ré-
det (dzwigki instrumentéw)”. Bardzo wazne jest obcowanie dzieci
z muzyka zywa, umozliwiajacg bezposredni kontakt z wykonawca
iinstrumentem.

Stosowanie tak réznych form przyczynia si¢ do rozwoju wro-
dzonych dyspozycji stuchowych, ksztalcenie glosu i przekazywanie
wiedzy o muzyce. Czynnosci te prowadzg do ksztaltowania podstaw
umozliwiajacych prawidiowa percepcje muzyki oraz do wychowa-
nia cztowieka, ktory w sposéb emocjonalny reaguje na muzyke.
Ksztalcenie dyspozycji stuchowych umozliwiajacych percepcje mu-
zyki to rozwijanie: stuchu wysoko$ciowego, poczucia tonalnego, po-
czucia rytmu i metrum, muzycznych wyobrazen stuchowych, stuchu
harmonicznego, a takze poczucia tempa, dynamiki, barwy dzwigku,
pamieci i wyobrazni muzycznej. Cwiczenia wykorzystywane w celu
ksztalcenia prawidlowych nawykéw polegaja na: rozréznianiu, roz-
poznawaniu, zapamietywaniu, wyobrazaniu, powtarzaniu réznych
bodzcéw stuchowych. W $piewaniu piosenek stosuje si¢ ¢wiczenia,
ktore prowadzg do wyksztatcenia: prawidtowego oddechu, prawidto-
wej emisji gtosu, prawidtowej dykcji, poszerzania skali gtosu. Umie-
jetnosci te pozwalaja odtworzy¢ piesn zgodnie z zapisem, z przyjety-
mi normami estetycznymi i z intencjg kompozytora. Przekazywanie
wiedzy o muzyce to przekazywanie teoretycznych podstaw umozli-
wiajgcych pelniejsze zrozumienie muzyki oraz jej roli w zyciu czto-
wieka. Pomiedzy czynno$ciami dydaktycznymi a formami wycho-
wania istniejg $ciste powigzania. Dlatego ksztalcenie stuchu realizuje
sie poprzez zastosowanie wszystkich form, gléwnie w zwigzku z na-
uczaniem piesni, gry na instrumencie i realizacjg ruchowg muzyki.

7 D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1990,
s. 66.



Ewa Kumik / Przygotowanie dziecka w wieku przedszkolnym... 93

Przekazywanie wiadomosci takze poprzez wszystkie formy, zwaza-
jac na fakt, iz nauka notacji muzycznej powinna funkcjonowac je-
dynie w zwigzku z nauczaniem pies$ni, gra na instrumentach, pro-
wadzeniem zaje¢ ruchowo-muzycznych i kierowaniem tworczoscia
muzyczng, nie biorgc pod uwage etapu ksztalcenia, w ktorym dzieci
$piewaja, graja ze stuchu i tworzg muzyke spontanicznie i swobod-
nie. ,Wspolzaleznos¢, wzajemne uwarunkowanie zaréwno form,
jak i czynnosci dydaktycznych sprawiajg, ze Zadna z wymienionych
form nie moze by¢ realizowana przez nauczyciela w ,czystej” po-
staci. Niektore z nich jednak stanowig punkt wyjscia i 0§ poczynan
dydaktycznych™.

Decydujacy wpltyw na prawidlowy rozwoj maltego dziecka ma
rodzina i przedszkole. Sg to dwa wazne srodowiska kulturotworcze
w zyciu czlowieka przed rozpoczeciem edukacji szkolnej. Wspot-
dzialanie rodzicéw i nauczycieli jest jednym z istotnych czynnikéw
prawidlowego procesu wychowawczego, dydaktycznego i spolecz-
nego oraz rozwijania pasji i zainteresowan dziecka.

Poczatek edukacji w szkotach muzycznych

Szkoly muzyczne sg szkotami wyjatkowymi. Uczg si¢ w nich oso-
by posiadajace odpowiednie predyspozycje i zainteresowania. Czg-
sto szkoly te okredlane sg jako ,szkoly dla wybranych”. Ksztatcenie
w tych placodwkach jest catkowicie dobrowolne, a wybor nalezy do
ucznia i jego rodzicéw. Szkoly muzyczne, w przeciwienstwie do
szkol ogolnoksztalcacych, nie sg objete obowigzkiem szkolnym. Za-
nim jednak osoba chetna do nauki w szkole muzycznej uzyska status
ucznia, musi pozytywnie zaliczy¢ badanie przydatnosci uzdolnien
muzycznych lub zda¢ egzamin praktyczny z przygotowanych utwo-
row muzycznych, egzamin z ksztalcenia stuchu oraz dodatkowe eg-
zaminy zwigzane z kierunkiem ksztalcenia. To, jakiej formie prze-
stuchania bedzie poddana osoba zalezy od typu szkoly, w ktorej chce
sie uczyc®.

% Z. Burowska, Wspdlczesne systemy wychowania muzycznego, Warszawa 1976,
s. 32-34.

» E. Kumik, Postrzeganie roli zawodowej nauczyciela szkoly muzycznej przez



94 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

Szkoly muzyczne I stopnia odgrywaja wazna role w proce-
sie umuzykalnienia uczniéw. W Polsce wystepuja dwa typy tych
szkot — ogodlnoksztalcgce szkoty muzyczne I stopnia i szkoly mu-
zyczne I stopnia, potocznie nazywane szkolami popotudniowymi.
W pierwszym typie szkdl, obok ksztalcenia muzycznego, realizo-
wane jest ksztalcenie ogdlne odpowiadajace szescioletniej szkole
podstawowej. W zwigzku z tym, przyjmowane sg do nich wylacznie
dzieci rozpoczynajace pierwszy etap edukacyjny, czyli tzw. edukacje
wczesnoszkolna®. W drugim typie, czyli w szkotach muzycznych
popotudniowych, realizowane jest wylacznie ksztalcenie muzyczne.
Do tych szkdt przyjmowani sg uczniowie, w zaleznosci od wieku,
do szescio- lub czteroletniego cyklu ksztalcenia. Osoby te sg jedno-
cze$nie uczniami szkot ogdlnoksztatcacych. W szkotach muzycz-
nych I stopnia uczniowie ucza si¢ gry na wybranym instrumencie
oraz uczgszczajg na zajecia grupowe: z rytmiki i ksztatcenia stuchu
w klasach mtodszych oraz na audycje muzyczne i ksztalcenie stuchu
w klasach starszych. W zakresie realizowanych przedmiotéw odby-
wajg tez indywidualne préby z akompaniatorem, graja w zespotach
kameralnych, w orkiestrze lub $piewaja w chorze.

Jednak zanim dziecko zostanie uczniem musi pozytywnie przejs¢
rekrutacje do szkoly muzycznej. Badanie przydatnosci kandyda-
tow do ksztalcenia w tych szkolach odbywa si¢ zwykle w ostatnich
miesigcach danego roku szkolnego i polega przede wszystkim na:
sprawdzeniu uzdolnien muzycznych, warunkéw psychofizycznych
oraz predyspozycji do nauki gry na okres§lonym instrumencie. Limit
przyje¢ w danym roku ustala dyrektor placéwki bioragc pod uwage
m.in. warunki kadrowe, lokalowe oraz finansowe szkoty. Ustawo-
dawca narzuca szkotom warunki i tryb przyjmowania uczniéw do
szkoty.

studentow AM w Lodzi [w:] Wspélczesne wyzwania szkolnictwa muzycznego. Kim jest
nauczyciel szkoly muzycznej I stopnia?, red. A. Delecka-Bury, Torun 2015, s. 187.

* E. Kumik, Nauczyciel rozpoczynajgcy prace w szkole muzycznej. Wybrane
przepisy prawa oswiatowego w Swietle struktury i organizacji wspotczesnej szkoty, wyd.
2 rozszerzone, £.0dz 2015, s. 43-44.

' E. Kumik, Nauczyciel rozpoczynajgcy prace w szkole muzycznej. Wybrane
przepisy prawa oswiatowego, struktura i organizacja szkoty, tom I, £6dz 2011, s. 31.
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Kazda szkota w statucie okresla wlasne, szczegdtowe kryteria i za-
sady rekrutacji uczniéw. Na podstawie wynikéw badania uzdolnien
muzycznych oraz uznania predyspozycji do nauki gry na danym in-
strumencie dziecko zostaje przyjete lub nie przyjete do szkoly mu-
zycznej. Jak wynika z badan Marii Tworowskiej zadania muzyczne,
ktére podlegaja ocenie najczesciej obejmuja: ,powtarzanie moty-
wow rytmicznych (142 szkoly), powtarzanie motywéw melodycz-
nych (140 szkot), odtworzenie piosenki nauczonej podczas badania
(120 szkot), okreslenie liczby wspotbrzmiacych dzwigkow (33), za-
uwazenie roéznic w melodii (18), zakonczenie melodii na tonice (14),
rozpoznawanie wysokosci dzwiekow i intonowanie ich (12), rozrdz-
nianie trybu akordu (9), zaspiewanie przygotowanej piosenki (8),
transponowanie przygotowanej piosenki (3). Przestuchanie wstepne
przebiega indywidualnie lub (i) przyjmuje posta¢ zaje¢ grupowych,
czesto z elementami ruchu™?

Z wlasnych obserwacji i badan prowadzonych w szkole muzycz-
nej I stopnia w latach 1998-2005 wiem, ze egzaminy wstepne fatwiej
zda¢ dzieciom, ktére mialy kontakt z muzyka w domu rodzinnym
i w przedszkolu. Poznanie i ostuchanie si¢ z muzyka, a takze czynny
udziatl w zabawach muzycznych przygotowalo dzieci nie tylko mu-
zycznie, ale takze emocjonalnie, intelektualnie i spotecznie. Muzyka,
z ktorg mialy okazje obcowaé wezesniej, zanim przekroczyly progi
szkoly muzycznej, ulatwila im rozwigzywanie zadan muzycznych
podczas egzamindw wstepnych. Wazne jest, z jakim do$wiadcze-
niem dziecko rozpoczyna swdj proces edukacyjny w szkole, ktory
»jest zawsze interwencjg w uklad zywy, rozwijajacy sie, obdarzony
wlasng historig i aspirujacy ku jakiej$ przysztosci™®*. W ksztalceniu
muzycznym bardzo wazna jest relacja uczen-nauczyciel-rodzice.
Od wlasciwie funkcjonujgcych relacji tych trzech elementow zale-
zy rozwdj muzyczny dziecka - jego zdolnosci, zainteresowan, cech
osobowosci*. Badania psychologiczno-muzyczne, np. Marii Mantu-

32 Raport o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia. Diagnozy, problemy, wnioski
modelowe, red. W. Jankowski, Warszawa 2012, s. 115.

¥ A. Brzezinska, Psychologia wychowania [w:] Psychologia, tom 3, red. J. Strelau,
Gdansk 2000, s. 229.

3 Psychologiczne podstawy ksztafcenia muzycznego, red. M. Manturzewska,
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rzewskiej (1990) i Johna A. Slobody (1990), potwierdzajg teze, ze
talent muzyczny jest zjawiskiem spotecznym, w ktdérego ksztaltowa-
niu wspolkreatywng role petnig nauczyciele i srodowisko rodzinne
ucznia®.

Zakohczenie

Rozwéj muzyczny cztowieka zalezy od wielu czynnikéw. Jed-
nak wazne jest, aby rozpoczal sie jak najwczesniej. Czesty kontakt
z muzyka w dziecinstwie moze procentowac przez cate doroste Zycie
cztowieka. Decydujacy wplyw na rozwoj dziecka w pierwszych la-
tach Zycia ma rodzina. Przekazane w niej wartosci i postawy powin-
ny by¢ kontynuowane w instytucjach o$wiatowych, gtownie takich
jak: przedszkole i szkota.

Nalezy pamieta¢, ze rozwdj muzyczny przebiega u kazdego dziec-
ka w odmienny sposéb, ujawniajac duze réznice indywidualne. Waz-
ne jest to, aby rodzice, a pdzniej nauczyciele, potrafili organizowa¢
kontakt dziecka z muzyka, dostarczajac mu niezbednych bodzcow
stymulujacych rozwdj muzyczny*. Nawet najbardziej uzdolnione
muzycznie dziecko, nie rozwinie swoich zdolno$ci w niekorzystnych
warunkach $rodowiskowych. Dlatego tak waznym jest, aby otocze-
nie i $rodowisko rodzinne dawalo mozliwo$¢, ukierunkowywato
i ksztalcito postawy oraz preferencje muzyczne dziecka, wptywajac
jednocze$nie na jego rozwoj.
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Streszczenie

Wazne znaczenie w rozwoju muzycznym dziecka w pierwszych latach
zycia ma rodzina. Przekazane w niej wartosci i postawy powinny by¢
kontynuowane w instytucjach oswiatowych. Autorka zwraca uwage na
rézne aspekty przygotowania matego dziecka do nauki w szkole muzycz-
nej omawiajgc srodowisko rodzinne i wczesng edukacje w przedszkolu.
Umiejetnosci nabyte w wieku przedszkolnym procentujg w szkole lep-
szymi wynikami w nauce, a w dorostym zyciu lepszym funkcjonowaniem
zawodowym i spotecznym.

Stowa kluczowe: rozwdj muzyczny dziecka, formy aktywnosci muzycz-
nej

Abstract

The family is important in early childhood musical development. The
values and attitudes conveyed in it should be continued in the educa-
tional institutions. The author draws attention to the various aspects of
preparing a young child to learn in a music school by discussing the family
environment and early childhood education. Skills acquired at preschool
level are more rewarding in school and better in professional and social
life in adult life.

Key words: musical development of a child, the form of musical
activity
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Agnieszka Szymajda

Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Dlaczego warto rozwijac u dziecka zdolnos¢
do czytania i ekspresji emogji?
Refleksja z badan wiasnych muzykoterapeuty

Why develop child’s ability to grow to read
and express emotions? ' .
Reflection from the researcher’s own music therapist

Wprowadzenie

Emocje s3 pierwszym jezykiem dziecka. Sa sygnalami umozli-
wiajgcymi radzenie sobie w réznych sytuacjach spotecznych, petnia
funkcje adaptacyjng, sg niezbedne w rozwiazywaniu podstawowych
zadan zyciowych. ,Istota emocji jest przygotowanie do dziatania
i podsuwanie planéw”. Poziom rozwoju emocjonalnego dziecka
warunkuje, z jednej strony rozwdj funkeji poznawczych, a z drugiej
bezposrednio wiaze si¢ z takimi cechami, jak motywacja, wytrwa-
tos¢, zdolno$¢ do pokonywania przeciwnosci i umiejetno$¢ nawia-
zywania satysfakcjonujacych relacji w grupie réwiesniczej.

Zajecia muzyczne, podczas ktérych dziecko w sposdb spontanicz-
ny podejmuje aktywno$¢ wokalna, instrumentalng, ruchowa, staja
sie przestrzenig odkrywania, oswajania i wyrazania emocji. Szczegol-
nie wartosciowe w tym wzgledzie, wydaje si¢ by¢ wzbogacanie zaje¢
muzycznych z dzie¢mi o metody i techniki muzykoterapeutyczne.

' K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, Warszawa 2003, s. 53.
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W artykule prezentuje¢ wyniki badan eksperymentalnych, jakie
przeprowadzitam z dzie¢mi w dwoch wroctawskich przedszkolach.
Celem eksperymentu bylo sprawdzenie wptywu programu muzyko-
terapii na rozwoj czytania i ekspresji emocji u dzieci w wieku przed-
szkolnym.

Muzykoterapia w edukacji przedszkolnej

Muzykoterapia dzieci jest dziedzing interdyscyplinarng, powia-
zang z terapig pedagogiczng, psychologia, pedagogika specjalna,
edukacja muzyczng. W praktyce, stawianie ostrej granicy pomiedzy
edukacja muzyczng a muzykoterapia dzieci jest btedne. Dziedziny
te powinny przenikac¢ sie, taczy¢, uzupelniaé. Jak zauwaza Krzysz-
tof Stachyra, ,pedagogika muzyczna i muzykoterapia postuguja sie
tymi samymi $rodkami, jednak pomimo pozornych podobienstw,
w rzeczywistoéci rozbiezno$¢ pomiedzy nimi jest bardzo znaczaca.
Podstawowa réznice stanowi cel. W edukacji muzycznej jest nim
przekazanie okreslonego zasobu wiedzy, ksztalcenie stuchu, poczu-
cia rytmu. W muzykoterapii poprawa funkcjonowania psychofi-
zycznego dziecka™.

W prawidlowym procesie wychowania obecna byla zawsze mu-
zyka. ,Spiewano dziecku kolysanki, istnialy réwiesnicze zabawy
z piosenka, rodzinne muzykowanie, jak chociazby wspélne $piewa-
nie koled czy piesni patriotycznych. Byly to dla dziecka komunika-
ty estetyczne, majace walor poznawczy, uwrazliwiajacy na pigkno.
Przede wszystkim jednak byly to komunikaty emocjonalne, majace
walor rozwojowy i terapeutyczny™®. Réznice pomiedzy zajeciami
edukacji muzycznej a muzykoterapia dzieci odnosza si¢ do sposobu
analizowania twodrczo$ci muzycznej dzieci, ich jakosci artystycznej,
precyzji wykonania. W muzykoterapii najwazniejszy jest indywidu-
alny, emocjonalny wyraz ekspresji wlasnej dziecka, wyrazanej w grze

2 K. Stachyra, Muzykoterapia a edukacja muzyczna [w:] Podstawy muzykoterapii,
red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 47.

3Z.Konaszkiewicz., Relacje pomiedzy wychowaniem, terapiq a sztukg w odniesieniu
do dziecka, ,Nasze Forum. Kwartalnik Pedagogiczno-Terapeutyczny” 2002, nr 1(5),
s. 25.
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na instrumentach, $piewie, ruchu inspirowanym muzyka. Podczas
zaje¢ muzykoterapii dzieci moga, w sposob bardziej swobodny niz
na zajeciach umuzykalniajacych, poszukiwaé wlasnych sposobdw
gry na instrumentach, zachecane sg do niekonwencjonalnych spo-
sobow tworzenia i poszukiwania dzwigku. Muzykoterapia wyksztal-
ca w dziecku przedszkolnym umiejetno$¢ wezuwania si¢ w przezy-
cia innych, troski, empatii. Celem oddzialtywan muzykoterapii jest
poprawa komunikacji werbalnej i niewerbalnej dziecka. Innymi
istotnymi celami zaje¢ muzykoterapeutycznych, wspierajacych roz-
wdj emocjonalny dziecka, sa: wyksztalcenie strategii relaksacyjnych,
umiejetnosci roztadowania napie¢ w sposob akceptowany spotecz-
nie.

Elementy muzykoterapii, w ostatnich latach, stosuje si¢ coraz czg¢-
$ciej w przedszkolach i szkotach w odniesieniu do dzieci nieprzeja-
wiajgcych szczegdlnych trudnosci rozwojowych. Proces ten opisuje
Kinga Lewandowska, wskazujac na profilaktyczne warto$ci muzyko-
terapii dzieci*. O wprowadzaniu muzykoterapii w przedszkolu pisza
takze m.in. Malgorzata Wozniak® i Ewa Wozniczka®. Autorki opisujg
relaksacyjne oddzialtywanie muzyki, przydatno$¢ aktywnych form
muzykoterapii w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spo-
tecznych dzieci przedszkolnych. Beata Duniec’ podkresla walory
ogolnorozwojowe elementéw muzykoterapii w pierwszych klasach
szkoly podstawowej. Izabela Debicka zajmowala si¢ zastosowaniem
muzykoterapii w rozwijaniu funkcji manualnych dzieci w edukacji
wczesnoszkolnej, a takze mozliwo$ciami muzykoterapii w osigganiu

* K. Lewandowska, Profilaktyczne wartosci muzykoterapii [w:] Wspomaganie
rozwoju, psychostymulacja i psychokorekcja, t. 2., red. B. Kaja, Bydgoszcz 2000, s.
156-163.

> M. Wozniak, Zabawy relaksacyjne z elementami muzykoterapii,
»Wychowanie w Przedszkolu” 2009, nr 3, s. 37-42; M. Wozniak, Muzykoterapia,
» Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 3, s. 38-40.

¢ E. Wozniczka E., Muzykoterapia w aktywizowaniu dzieci niesmiatych,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 5, s. 48-50.

7 B. Duniec, Wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych z elementami muzykoterapii na
dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg, ,Nauczyciel i Szkota” 2001, nr 1/2,'s. 111-
123.
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dojrzatosci szkolnej®. Do$wiadczenia badawcze i praktyczne wymie-
nionych autorek ukazujg szerokie mozliwo$ci wlaczania muzykote-
rapii do zaje¢ ogolnorozwojowych i edukacyjnych w przedszkolu.

Wiasne doswiadczenia z zajec z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
zainspirowaly mnie do wzbogacania istniejacych programéw umu-
zykalnienia dzieci w przedszkolu o metody i techniki muzykote-
rapeutyczne. Nastepnie, obserwujac reakcje dzieci na proponowane
¢wiczenia i zabawy muzyczne, postanowilam przeprowadzi¢ bada-
nia nad wplywem programu muzykoterapii na rozwdj kompetencji
czytania i ekspresji emocji.

Czytanie i ekspresja emocji

Zdolnos¢ czytania emocji czyni §wiat dziecka bardziej bezpiecz-
nym i zrozumialym. Rozwija si¢ wraz ze wzrostem $wiadomosci
wlasnych emocji, rozwojem zdolnosci do empatii oraz zdolno$cia
do refleksji nad doswiadczeniami emocjonalnymi’. Czytanie emocji
dokonuje si¢ na podstawie zewnetrznych oznak, sygnalizowanych
mimika, ruchem ciala, gestem, zdolnoscia do rozpoznawania emo-
¢ji innych osob. Czytanie przekazéw emocjonalnych innej osoby,
ktora zachowuje si¢ we wlasciwy sobie sposob, umozliwia dziecku
podjecie odpowiedniego zachowania i nawiazanie z nia relacji.

Emocje wyrazane sg za posrednictwem komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych:

— mimiki,

8 1. Debicka, Scenariusz pozalekcyjnej edukacji muzycznej z elementami
muzykoterapii, ,Nauczanie Poczatkowe” 2004/2005, nr 3, s. 91-101; I. Debicka, Dziecko
u progu nauki szkolnej: zatozenia metodyczne zaje¢ muzycznych z wykorzystaniem
wybranych technik muzykoterapii, ,Nauczanie Poczatkowe” 2006/2007, nr 1, s. 68-77;
I. Debicka, Wyobraznia muzyczna a zdrowie emocjonalne, ,Nauczanie Poczatkowe”
2006/2007, nr 3, s. 65-77; 1. Debicka, Zastosowanie muzykoterapii aktywnej
w ksztattowaniu funkcji manualnych dzieci, ,Nauczanie Poczatkowe” 2008/2009, nr 4,
s. 55-60; Wykorzystanie technik muzykoterapeutycznych w stymulacji sfery emocjonalnej
dziecka, ,Nauczanie Poczatkowe” 2010/2011, nr 4, s. 56-65.

? Por. M. Kowalik-Olubinska, Edukacyjny kontekst wspierania rozwoju kompetencji
emocjonalnej dziecka [w:] Edukacja wobec zagrozen rozwoju i bezpieczeristwa dzieci,
red. S. Guz, J. Andrzejewska, Lublin 2008, s. 131-132.
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- ruchdéw i postawy ciala,
- tonu, barwy glosu,

- sposobu zachowania.

Komunikowanie emocji jest nieodlacznym elementem interakeji
spotecznych. Sposdb i stopien ekspresji mimicznej, cielesnej, stow-
nej dostarczaja informacji o stanie uczuciowym osoby, a takze poka-
zuja jej miejsce w grupie (np. ekspresja ztosci informuje o dominacji,
a smutku o ulegloéci i niskiej pozycji)*’.

Paul Ekman i Alan Fridlund przeprowadzili w 1980 roku mie-
dzykulturowe badania. Skupili si¢ na dzieciach z réznych krajow,
ktérych zadaniem bylo rozpoznanie emocji przedstawionych na
fotografiach. Uzyskane wyniki potwierdzily uniwersalny charak-
ter emocji podstawowych, takich jak: rados¢, smutek, zaskoczenie,
obrzydzenie, zto$¢ i lek. W kontekscie tych badan ekspresja emocji
uznana jest za zachowanie adaptacyjne. Emocje podstawowe i ich
ekspresja mimiczna zwigzane sg z naturg cztowieka i pozostaja nie-
zalezne od czynnikéw kulturowych'.

Ekspresja, jako istotny skladnik procesu emocjonalnego, jest
rodzajem uniwersalnego jezyka, sygnalem informujacym o prze-
zyciach. Schaffer wyréznia cztery kategorie regut ekspresji emocji:
minimalizacja - kiedy intensywno$¢ okazywania emocji jest zredu-
kowana w poréwnaniu z prawdziwymi odczuciami; maksymaliza-
cja — reakcja o wiele bardziej entuzjastyczna niz wskazywataby na
to sytuacja, np. w celu zrobienia przyjemnos$ci komus, kto ofiaro-
wal dziecku upominek; maskowanie — ukrywanie i nieokazywanie
uczué; substytucja - zastepowanie jednych emocji innymi, zazwy-
czaj przeciwnymi ze wzgledu na silna presje otoczenia, np. okazywa-
nie rado$ci zamiast rozczarowania z powodu otrzymania nieodpo-
wiedniego prezentu.

W rozwoju spolecznym dziecka niezdolno$¢ do ekspresji emo-
cji niesie ze sobg niemoznos$¢ zmiany, poprawy sytuacji, znalezienia

10 Por. U. Hess, G. Kirouac, Ekspresja emocji w grupach [w:] Psychologia emocji,
red. M. Lewis, J. Haviland-Jones, Gdansk 2005, s. 475.

' Por. R. James, J. R. Averill, Czy istniejg emocje podstawowe? [w:] Natura emocji,
red. P. Ekman, R.]. Davidson, Gdansk, s. 20-21.
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konstruktywnych rozwigzan. Przeciwienstwem zahamowania eks-
presji emocji jest niezdolnos¢ do powstrzymania wyrazania swoich
emocji w sytuacjach tego wymagajacych. Tak wiec ekspresja emocji
taczy sie z kontrolg emocjonalng, ktora rozwija si¢ w tempie indywi-
dualnym, zaleznym od temperamentu i dojrzalosci uktadu nerwo-
wego. Konsekwencja zahamowania ekspresji emocji jest pobudzenie
fizjologiczne, ktore ostabia uktad odpornosciowy dziecka. ,,Dojrza-
tos¢ emocjonalna, wigze si¢ nie tyle z ekspresja emocji lub ich kon-
trolowaniem, ile z plastycznoscig dziecka w tym wzgledzie™'.

Schaffer wykazal, ze dzieci z wysokim poziomem czytania emocji
osiagaja najwyzsze wyniki akceptacji spotecznej; sg bardziej popu-
larne w grupie rowiesniczej. ,Dzieci trafniej interpretujace przekazy
emocjonalne innych os6b osiagaja najwyzsze wyniki akceptacji spo-
tecznej. Dzieci, ktére wypracowaly konstruktywne sposoby kiero-
wania wlasnymi emocjami (np. panujg nad sobg, kontroluja ptacz),
majg na ogot wieksze powodzenie w kontaktach z rowiesnikami.
Dzieci potrafigce radzi¢ sobie z gniewem w sposob nieagresywny
sg bardziej lubiane, sg lepszymi przywddcami i ogélnie sa bardziej
kompetentne pod wzgledem spotecznym™.

Prezentacja badan wtasnych

Badania eksperymentalne prowadzilam w okresie jednego roku
w dwoch wroctawskich przedszkolach. Lacznie wzigto w nich udziat
90 dzieci w wieku od czterech do siedmiu lat. Byty to dzieci w nor-
mie intelektualnej, rozwijajace sie prawidlowo, kilkoro pozostawato
pod opieka poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Gléwnym problemem badan bylo poznanie wplywu programu
muzykoterapii na rozwoj czytania i ekspresji emocji. Stosownie do
tak postawionego zagadnienia, sformutowatam nastepujace hipote-
zy badawcze: poziom czytania i poziom ekspresji emocji u dziec-
ka, poddanego oddzialywaniom muzykoterapii bedzie wyzszy niz
u dziecka, uczestniczacego w tradycyjnych zajeciach umuzykalnia-
jacych.

2]. R. Averill, Doniostos¢ emocji [w:] Natura emocji. .., op. cit., s. 93.

13 H. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 172.
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Dzieci z grupy eksperymentalnej uczestniczyly przez szes¢ mie-
siecy, raz w tygodniu, po 30 minut, w grupowych zajeciach muzy-
koterapii, prowadzonych wedlug autorskiego programu. Zawieral
on nastepujace elementy aktywnosci muzycznej dzieci: improwiza-
cje rytmiczno-ruchowe inspirowane muzyka o zmiennym nastroju;
$piew, inscenizacje tresci piosenek, instrumentacje do piosenek,
$piew z podzialem na role; ¢wiczenia ekspresji i rozpoznawania emo-
cji z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych; ekspresje emociji
wyrazang poprzez swobodny i ustrukturalizowany ruch taneczny;
¢wiczenia ruchowe w parach: nasladowanie ruchéw, odczytywanie
znaczenia gestow i mimiki, ,prowadzenie dzwigkiem’, ¢wiczenia
dotykowe (masazyki rytmiczne, $piewane, taniec improwizowany
w parach); zadaniowe stuchanie muzyki wykonywanej ,,na zywo’,
¢wiczenia wyobrazni, dziatania plastyczne inspirowane muzyka,
tworzenie wolnych skojarzen do muzyki, relaksacja przy muzyce.

W tym czasie dzieci z grupy kontrolnej mialy zajecia umuzykal-
niajagce w tej samej liczbie godzin, prowadzone wedlug programu
standardowego. Zardwno zajecia muzykoterapii, jak i zajecia umu-
zykalniajace prowadzone byly w czterech grupach wiekowych. Po
zakonczeniu cyklu zaje¢ pordwnano uzyskane wyniki pomiaru po-
ziomu czytania i ekspresji emocji w obu grupach dzieci. Poziom
czytania emocji okreslany byl na podstawie liczby poprawnie wy-
konanych przez dzieci zadan rozpoznawania przedstawionych na
fotografiach twarzy szesciu emocji podstawowych. W odniesieniu
do mierzenia poziomu ekspresji emocji zastosowalam wilasng ska-
le pomiaru. W skali tej oceniany byl sposob przedstawienia przez
dziecko kazdej z szesciu emocji podstawowych. Oceniane bylo za-
angazowanie dziecka w przedstawienie danej emocji, swoboda, wy-
konywane gesty, mimika. Istotna byla takze adekwatno$¢ ruchow
i wyrazistos¢ ekspresji. Pomiar poziomu ekspresji dokonywany byt
w skali od 0 do 5. Wszystkie uczestniczace w eksperymencie dzieci,
zaréwno z grupy eksperymentalnej, jak i kontrolnej, poddane byly
pomiarowi poziomu czytania i ekspresji emocji dwukrotnie: przed
rozpoczeciem zajeé ( pre-test) i po ich zakoniczeniu - sze§¢ miesiecy
pozniej (post-test).



106 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

Aby moéc odpowiedzie¢ na pytanie o wplyw programu muzy-
koterapii na rozwoj czytania i ekspresji emocji, nalezalo okresli¢
przyrost kompetencji w zakresie czytania i ekspresji emocji w obu
badanych grupach.

Ponizej zamieszczam dwa diagramy, ktére obrazujg poréwnanie
przyrostow poziomu czytania (wykres 1) i ekspresji emocji (wykres
2) w grupie eksperymentalnej i kontrolne;.

Wykres 1. Zestawienie przyrostow pomiedzy pomiarem poziomu czytania
emocji w pre-tescie i post-teécie dla poszczegdlnych zmiennych dla grup ekspe-
rymentalnej i kontrolnej (oprac. wlasne).
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Wykres 2. Zestawienie przyrostow pomiedzy pomiarem poziomu ekspresji
emocji w pre-tescie i post-tescie dla poszczegdlnych zmiennych dla grup ekspe-
rymentalnej i kontrolnej (oprac. wlasne).

2

1.8

1.6

1,4
1,2

1 mGE
0.8 mGK
0,6
0.4
0,2

o T T T T T

Radoié Smutek Zdziwienie Wstret Gniew Strach




Agnieszka Szymajda / Dlaczego warto rozwijac u dziecka zdolnosé ... 107

W zakresie zmiennych czytania i ekspresji emocji przyrosty
w grupie eksperymentalnej sa wyzsze niz w grupie kontrolnej, jed-
nakze w zakresie czytania réznice w przyrostach miedzy grupa eks-
perymentalng i kontrolng okazaly sie nieistotne statystycznie

Przeprowadzony eksperyment wykazal, ze u dzieci, uczestnicza-
cych w programie muzykoterapii, wystapil wzrost poziomu eks-
presji emocji w poréwnaniu do grupy niepoddanej temu oddziaty-
waniu. Uzyskany wynik dla zmiennej ekspresji emocji byt istotny
statystycznie. Réwniez wzrost poziomu czytania emocji u dzieci
poddanych oddzialywaniu programu muzykoterapii kreatywnej byt
wiekszy niz u dzieci nieuczestniczacych w zajeciach muzykoterapii.
Jednak analiza statystyczna wykazata, ze réznice w przyrostach war-
to$ci pomiaru nie sg istotne.

Statystyczna analiza pomiaréw opracowanych facznie dla obydwu
grup, eksperymentalnej i kontrolnej, wykazata ponadto wysoka do-
datnig korelacje miedzy pomiarami zmiennych a wiekiem badanych
dzieci (wykres 3 14). Oznacza to, ze im starsze dziecko, tym uzyskuje
wyzsze warto$ci w pomiarach obydwu badanych zmiennych: czyta-
nia i ekspresji. Nie odnotowano natomiast korelacji pomiedzy plcia
dziecka a analizowanymi zmiennymi.

Wykres 3. Wartosci $rednie poszczegdlnych zmiennych (czytanie) w szescio-
miesiecznych grupach wiekowych (oprac. wlasne).
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Wrykres 4. Wartosci $rednie poszczegdlnych zmiennych (ekpresja) w szescio-
miesiecznych grupach wiekowych (oprac. wiasne).
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Analiza pomiardw opracowanych lacznie dla obydwu grup, eks-
perymentalnej i kontrolnej, wykazata réwniez istotny statystycz-
nie, wprost proporcjonalny, zwigzek pomiedzy pomiarami czytania
i ekspresji emocji. Oznacza to, ze przyrostom w zakresie pomiaréw
czytania emocji towarzyszy wzrost warto$ci pomiardw ekspresiji.

Wyniki eksperymentu potwierdzily postawione hipotezy doty-
czace wplywu muzykoterapii na rozwdj czytania i ekspresji emocji
u dzieci. Przeprowadzone badania pokazaly zasadno$¢ wzbogaca-
nia programdéw wspierania rozwoju dziecka o metody i techniki
muzykoterapeutyczne, ktore okazaly si¢ by¢ bardziej przydatne dla
rozwoju czytania i ekspresji emocji dziecka, niz tradycyjne metody
umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.

Zakonczenie

Muzykoterapia dzieci w wieku przedszkolnym stwarza odpo-
wiednie warunki do rozwijania podstawowych kompetencji emo-
cjonalnych. Nalezg do nich umiejetno$¢ rozpoznawania, ekspresji
i kontroli emocjonalnej, rozwijanie poczucia sprawczosci, ksztalto-
wania wlasnej warto$ci. Stosowane formy, metody i techniki muzy-
koterapii stuzg poprawie koncentracji uwagi, kontroli impulsywno-
$ci, majg tez na celu obnizenie agresji, leku, napiecia.
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Wyniki przeprowadzonych badan sg istotne w sytuacji, gdy odse-
tek dzieci przedszkolnych, wymagajacych wsparcia i potrzebujacych
pomocy, szczegdlnie w obszarze funkcjonowania emocjonalno-spo-
tecznego, ciagle rosnie. Presja czasow, w jakich Zyjemy, dostarcza
rodzicom argumentdéw, by przyspiesza¢ rozwdj dziecka, szczegolnie
w obszarze intelektualnym. Klimat gonitwy i pospiechu, brak cza-
su na rozmowe i wspolne spedzanie czasu, zakldcaja harmonijny
rozwoj dziecka. Dzieci wzrastaja w przekonaniu, ze tylko sukces
ma warto$¢. Spelnianie, czesto wygorowanych oczekiwan rodzicow,
dla wielu dzieci staje si¢ przyczyna powstania trudnosci o podtozu
emocjonalnym. Z kolei dobrze zorientowane w przekazach emo-
cjonalnych dziecko ma szanse na rozwijanie satysfakcjonujacych
relacji w grupie réwiesniczej, a takze radzenie sobie w sytuacjach
nowych, wymagajacych przystosowania, jakimi sg sytuacje zwigzane
np. z rozpoczeciem nauki w szkole.

W tym kontekscie poszukiwanie sposobdw wspierania dziecka
w jego najblizszym otoczeniu, jakim jest $rodowisko przedszkol-
ne, wydaje si¢ by¢ niezwykle wazne. Muzykoterapia, ktéra wkracza
w obszary edukacji przedszkolnej jest, w moim przekonaniu, kon-
struktywnym, cho¢ zbyt mato jeszcze wykorzystywanym rozwigza-
niem.
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Streszczenie

W artykule zostaty przedstawione rezultaty badan eksperymentalnych
przeprowadzonych w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. Problematy-
ka badan dotyczyta mozliwosci rozwijania u dzieci kompetencji czytania
i ekspresji emocji poprzez oddziatywania muzykoterapeutyczne. Autor-
ka przedstawia w artykule znaczenie rozwoju czytania i ekspresji emocji
u dzieci przedszkolnych w kontekscie ich rozwoju spotecznego i poznaw-
czego. Zaprezentowane wyniki badan zachecaja do wzbogacania progra-
mow umuzykalniajgcych dla dzieci w wieku przedszkolnym o podejscie
zaczerpniete z muzykoterapii.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, dziecko w wieku przedszkolnym,
czytanie emocji, ekspresja emocji
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Abstract

The article presents issues related to the ability to support the deve-
lopment of competence of reading and expressing emotions in children
aged 4-7 in music therapy. Based on literature, the article discusses issu-
es related to the emotional development of children aged 4-7, especial-
ly the competence of reading and expressing emotions. It brings up the
current state of research in the field of music therapy of children with
developmental difficulties and disabilities. The author introduces the
assumptions of her music therapy program for preschool children and
presents the methodology and preliminary analysis of experimental tests
in a group of 90 children of preschool age.

Key words: music therapy, preschool children, reading emotions,
expressing emotions, music therapy



DZIECKO I NAUCZYCIEL

W KULTURZE ARTYSTYCZNE])

Jolanta Gebreselassie

Akademia im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim

Mowa a motoryczno$c
dziecka w wieku przedszkolnym

Sﬁgech and motor development of preschools
children

Wprowadzenie

Rozwijajgca sie mowa jest uznawana za najwazniejsze osiggniecie
rozwojowe dziecka trzyletniego'. Prawidtowa — umozliwia satysfak-
cjonujace relacje z otoczeniem, warunkuje rozwdj funkcji poznaw-
czych (m.in. spostrzegania wzrokowego i stuchowego, myslenia
i wyobrazni, pamieci, uwagi, uczenia si¢), jest podstawa ksztalto-
wania si¢ osobowosci. Jednoczesnie wyzszy potencjal intelektualny,
czestsze kontakty spofeczne i lepsze warunki spoleczno-wychowaw-
cze, s3 czynnikami ksztaltujacymi mowe dziecka®. Relacje te sg sil-
ne i wzajemnie zalezne. Mozna moéwic¢ zatem o swoistym sprzeze-
niu zwrotnym. Zrozumienie istoty mowy, jej ztozonosci, hierarchii

' A. Bolechowska, Dojrzatos¢ przedszkolna dzieci trzyletnich, Katowice 1978,
s. 100.

% Por.: J. Cieszynska-Rozek, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna
w ujeciu metody krakowskiej [w:] Wezesna interwencja logopedyczna, red.
K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski, Gdansk 2016, s. 380-412; A. Hamerlinska-
Latecka, Dyslalia. Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012;
E.M. Minczakiewicz, Mowa-Rozwéj-Zaburzenia-Terapia, Krakéw 1997.
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i uwarunkowan ma podstawowe znaczenie dla praktyki logopedycz-
nej. Pozwala nie tylko na precyzyjna ocen¢ poziomu mowy i do-
strzezenie jej ewentualnych nieprawidtowosci. Wyznacza réwniez
proces postepowania terapeutycznego. Stwarza szans¢ prowadzenia
skutecznych dziatan profilaktycznych odwotujac sie do pierwotnych
deficytow.

Mowa i jej uwarunkowania

Pojecie ,mowa” moze wystegpowaé w trzech znaczeniach: jako
przedzial czasowy, w ktérym dziecko opanowuje werbalne porozu-
miewanie si¢ z otoczeniem, lub jako wlasciwoséci komunikacji dziec-
ka, czy tez badania nad mowg dziecka®. Wspolczesnie mowe dziecka
postrzega si¢ dynamicznie, jako proces nabywania sprawnoéci w ko-
munikowaniu si¢ z otoczeniem za pomocg jezyka4. Zdaniem Stani-
stawa Grabiasa mowa jest ,,zespotem czynnosci, jakie przy udziale
jezyka wykonuje czlowiek, poznajac rzeczywistos¢ i przekazujac jej
interpretacje innym uczestnikom Zzycia spolecznego”. W niniej-
szym opracowaniu termin ,mowa’ bedzie odnosil si¢ do calosci zja-
wisk zwigzanych z werbalnym porozumiewaniem sig.

Pojecie mowy mozna rozpatrywac z dwoch perspektyw: horyzon-
talnej (poziomej) lub wertykalnej (pionowej)°. Ujecie horyzontalne

* J. Porayski-Pomsta, Zagadnienie periodyzacji rozwoju mowy dziecka,
»Logopedia” 2009, nr 1 (7), s. 7-31.

* Jak wyjaénia Jozef Porajski-Pomsta termin jezyk dziecka jest pojeciem
wezszym, odnosi si¢ do systemu jezykowego i oznacza albo proces przyswajania
przez dziecko systemow gramatycznego i leksykalnego, albo wiasciwosci
tych systemoéw. Pojecie mowa dziecka obejmuje caloé¢ zjawisk zwigzanych
z porozumiewaniem si¢ (J. Porayski-Pomsta, Zagadnienie periodyzacji rozwoju
mowy dziecka., ,Logopedia” 2009, nr 1 (7), s. 7-31.

*S. Grabias, Mowa i jej zaburzenia, ,,Audiofonologia” 1997, tom X, s. 10.

¢ Por. M. Michalik, Mézgowe porazenie dzieciece w teorii i praktyce
logopedycznej, Gdansk 2015; R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka,
Wielopietrowos¢ zaburzen mowy w praktyce lekarskiej, ,Psychiatria” 2006,
tom 3, nr 3, s.112-117; M. Wiercinski, Geneza i ewolucja mowy artykutowanej
w antropologicznym ujeciu Andrzeja Wierciiskiego [w:] Przeszlos¢ spoleczna.
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eksponuje wieloskladnikowo$¢ elementéw niezbednych dla prawi-
dlowego rozwoju mowy. W zaleznosci od aktualnej wiedzy, podejscia
badawczego, akcentuje si¢ rézne elementy (czynniki), podkreslajac
jednoczesnie ich wzajemne powigzania. Istnieje kilka koncepcji roz-
woju mowy’. Przyswajanie mowy wigze si¢ z trzema gltéwnymi ob-
szarami: biologicznym, spoteczno-kulturowym i psychologicznym.
Najczesciej wsrdd czynnikéw warunkujacych mowe wymienia sie:
- narzady mowy,

- os$rodkowy uktad nerwowy,

- narzad stuchu,

- rozwdj emocjonalny i intelektualny,

- warunki srodowiskowe i wychowawcze®.

Reprezentujacy $rodowisko medyczne Roman Mazur i wspolpra-
cownicy, wyodrebniaja podstawowe i wspomagajace uktady struktu-
ralno-czynnos$ciowe (rys. 1):

- uklad nerwowy (pelnigcy funkcje sterowniczo-kontrolng);

- uklady pozamodzgowe - uklad oddechowy, fonacyjny, migsniowy,
aparat artykulacyjny (pelniace role wykonawcze);

- uklady zmystéw - stuchu, wzroku, smaku, czucia, wechu (pelniace
role wspomagajace)’.

Préba konceptualizacji, red. S. Tabaczynski, A. Marciniak, D. Cyngot, A. Zalew-
ska, Poznan 2012, s. 815-825.

7 Wiecej o tym mozna przeczyta¢ w pracach A. Hamerlinskiej-Lateckiej,
Dyslalia.  Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012;
K. Kuszak, Kompetencje jezykowe malego dziecka - zarys problematyki, ,,Studia
Edukacyjne” 2014, nr 33, s. 45-67; J. Porajskiego-Pomsty, O okresach rozwoju
mowy dziecka, dostep on-line: http://www.tkj.uw.edu.pl [dostep: 15.06.2017];
B. Wolosiuk Rodzina w procesie rozwoju mowy dziecka, ,Spoleczenstwo
i Rodzina” 2014, nr 38 (1), s. 23-33.

8 B. Wolosiuk, Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej u 0séb z zespotem
Downa, ,,Spoteczenfistwo i Rodzina” 2016, nr 48 (3), s. 58-70.

? Za: R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka, Wielopietrowos¢ ..., op. cit.,
s.112-117.
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Rysunek 1. Czynniki ksztaltujace mowe dziecka w ujeciu horyzontalnym
- podejscie medyczne
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Zrédlo: opracowanie wasne na podstawie R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy,
W. Nyka, Wielopigtrowos¢ zaburzert mowy w praktyce lekarskiej, ,,Psychiatria” 2006,
Tom 3, nr 3,s.112-117.

W pedagogice i logopedii podkresla si¢ dodatkowo role czynnikow
spofeczno-kulturowych, uznajac, Ze mowa rozwija si¢ w relacjach z in-
nymi ludZmi i relacje te warunkuje'®.

Ujecie wertykalne, zaproponowane w antropologii i medycynie, od-
woluje sie do rozwoju filogenetycznego. Uwzglednia ewolucje struktur
warunkujacych méwienie (narzadéw mowy, przede wszystkim zmian
w budowie zuchwy i uzgbienia, co umozliwilo fonacje i ruchy arty-
kulacyjne jezyka oraz rozwdj catego systemu nerwowego wraz z rdz-
nicowaniem sie anatomicznym i funkcjonalnym moézgu)''. Podejscie
wertykalne (pionowe) proponuje postrzeganie mowy jako struktury
wielopietrowej. Wyodrebnia mowe: limbiczng, werbalng i wewnetrzna.
Mowa limbiczna zwigzana jest z ewolucyjnie starym obszarem moézgu

10 A. Kroll, Jak mozg uczy sie dialogu, czyli o wezesnych poczgtkach nauki mowy.
Neurobiologiczne podstawy komunikacji jezykowej, ,,Roczniki Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu” 2009-2011,
Szczecin 2011.

1 Za: R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka, Wielopietrowos¢ zaburze ..., op.
cit,, s. 112-117; J. M. Dolega, Z podstawowych zagadnieti jezyka, ,,Studia Teologiczne”
1990, nr 8, s. 291-308.
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- ukladem limbicznym - odpowiadajacym za procesy emocjonalno
-motywacyjne i zapamietywania. Ten pierwszy poziom mowy (pierw-
sze pietro) bazuje na gestach, postawie ciala, napieciu migéni, mimice,
a wiec na komunikacji niewerbalnej i poprzedza pojawienie si¢ mowy
artykulowanej. Wraz z opanowaniem mowy werbalnej zmniejsza si¢
znaczenie mowy ciala (rys. 2). Poslugiwanie si¢ mowg artykulowang
wymaga odpowiedniego funkcjonowania zlokalizowanych w korze
mozgu (a wigc wyzej) osrodkow: mdwienia, rozumienia mowy i postu-
giwania si¢ pojeciami. Wigze si¢ rdwniez z umiejetnoscia regulowania
napiecia miesniowego, funkcjonowaniem zmystow, wydtuzaniem cza-
su $wiadomej koncentracji i rozwojem samo$wiadomosci. Zmianom
tym towarzyszy rozwdj czynnosci narzedziowych lub nasladowczych
gestow dioni. Jak zauwaza Mateusz Wiercinski ,,bytoby to zbiezne
z wystepowaniem asocjacji pomiedzy osrodkami gnozji kinestetycz-
nej dtoni a osrodkami mowy”'?. Na najwyzszym poziomie (najpozniej)
ksztaltuje sie mowa wewnetrzna - $cisle zwigzana z mysleniem: wyko-
rzystuje skroty myslowe, wyobraznie, skojarzenia. Jest rozmows z sa-
mym sobg, co czyni ja niezrozumialy dla otoczenia®.

Rysunek 2. Czynniki ksztaltujagce mowe dziecka a mowa ciala
- ujecie medyczne

mowwa
wewnetrzna mowa
ciata
mowwa

werbalna
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Zrédlo: na podstawie: R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka,
Wielopietrowos¢ zaburzeri mowy w praktyce lekarskiej, ,Psychiatria® 2006,
Tom 3, nr 3,s.112-117.

2 M. Wiercinski, Geneza i ewolucja mowy..., op. cit., s. 822.

Y R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka, Wielopietrowos¢ zaburzeti ..., op.
cit., s. 112-117.
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Postrzeganie mowy z perspektywy rozwoju gatunku - filogenezy
- ukazuje, ze jest ona tworem najpdzniejszym, zwigzanym z ana-
tomiczno-fizjologicznymi zmianami organizmu czlowieka (przede
wszystkim jego mdzgu), jest tez ztozona (ma charakter wielopie-
trowy). Wraz z dokonujacym sie rozwojem starsze filogenetycznie
poziomy komunikowania si¢ (jak np. mowa limbiczna) nie prze-
stajg istnie¢, lecz wspoldziatajg z mlodszymi (np. mowsg werbalng).
Zaburzenia na poziomach nizszych (ewolucyjnie starszych) moga
zahamowac¢ dalszy rozwo6j mowy (na poziomach wyzszych, filoge-
netycznie mtodszych). Czesciej jednak rzutujg na jej dalszy rozwoj:
mowa rozwija si¢ na nieprawidlowo funkcjonujgcych podstawach.
Prawidtowa mowa wymaga wiec nie tylko prawidlowej budowy
struktur, ale tez wspoéldziatania wielu pieter uktadu nerwowego
(osrodkowego i obwodowego). Rozwdj komunikacji werbalnej
cztowieka byt mozliwy dzieki rozwojowi motoryki, manipulacji -
uzywaniu narzedzi i ognia, spotecznemu trybowi zycia oraz rozwo-
jowi psychiki'.

Jak pisze Tadeusz Milewski rozwdj mowy dziecka (w aspekcie
indywidualnym) jest procesem stopniowym. Poszczegdlne umiejet-
nos$ci werbalne dziecka (kategorie znakéw) ,,nie pojawiaja si¢ row-
nocze$nie, lecz w tej samej kolejnosci, w jakiej wylanialy sie w ciggu
trwajacej przez miliony lat ewolucji $wiata organicznego na ziemi.
Zgodnie ze znang tendencjg rozwojowa ontogeneza, czyli rozwdj
indywidualny jednostki, powtarza tu w skrocie filogeneze, tj. proces
ewolucji form Zycia na naszej planecie””.

Motorycznos$¢ dziecka a mowa

Odwolanie si¢ do filogenezy zwraca uwage na potrzebe wlacze-
nia w perspektywe badawcza osiggnie¢ antropomotoryki — nauki
o motorycznosci czlowieka'®. Analiza zachowan ruchowych, stan

4]. M. Dolega, Z podstawowych zagadniet jezyka..., op. cit., s. 303.
1> T. Milewski, Jezykoznawstwo, Warszawa 1975, s. 20.

'* Wedlug M. Demela i A. Sklada ,,motoryka lub motorycznos¢ ludzka to pojecie
obejmujace caloksztalt czynnosci ruchowych czlowieka, inaczej - sfere ruchowej
aktywnoséci’, M. Demel, A. Sklad, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1971,
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napiecia mie$niowego, standardowo sg elementem postepowania
diagnostycznego w przypadku zaburzen osrodkowego ukladu ner-
wowego. Szeroko opisuje si¢ wystepowanie nieprawidtowosci w za-
kresie funkcjonowania motoryki u dzieci i dorostych z zaburze-
niami mowy najczeséciej, gdy stanowia one ceche dominujaca, np.
w dyzartrii lub afazji"”. Jednak w wiekszosci prac motoryka duza,
umiejetnosci ruchowe nie sg obiektem szczegétowych dociekan'®.
Na og6t prezentacja motorycznosci ogranicza sie do artykulatorow:
warg, jezyka, podniebienia migkkiego. To z ich funkcjonowaniem
wigze si¢ mozliwosci opanowania prawidltowej artykulacji. Oczy-
wiscie, wyjsciowo, zaklada to ich prawidlowa budowe, optymalne
funkcjonowanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Rozszerzenie praktyki logopedycznej o perspektywe antropomo-
toryczng w odniesieniu do ksztaltowania mowy i ewentualnych
trudnosci w jej nabywaniu pozwali glebiej spojrze¢ na uwarun-
kowania ewentualnych, nawet nieznacznych, zakiécen rozwoju
mowy. Jak pisze Olga Przybyla ,,wskazywanie korelacji miedzy mo-
toryczna sprawnoscig artykulacyjng, wraz z uwzglednieniem po-
ziomu opanowania motorycznych zdolnosci realizacyjnych mowy
(praksja oralna/praksja kinetyczna oralna), a poziomem szeroko
rozumianej motorycznos$ci cztowieka umozliwia zaréwno badanie

s. 101. Istnieje kilka klasyfikacji motorycznosci ludzkiej. W zaleznoéci od celu
i motywu dzialania mozna wyrézni¢ motorycznoé$é: produkcyjng (zawodows),
wyrazowsa (ekspresjna) i sportowa (W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000). B.
Woynarowska wymienia jeszcze motoryczno$¢ zwigzang z samoobstuga i zabawag
(B. Woynarowska, Rozwdj motoryczny, [w:] Biomedyczne podstawy ksztatcenia
i wychowania. Podrecznik akademicki, red. Woynarowska B., A. Kowalewska, Z.
Izdebski, K. Komosinska, Warszawa 2012, s. 62-73. W pedagogice i psychologii
cze$ciej dokonuje si¢ podzialu na motoryke duza oraz motoryke mala. Pojecie
motoryka duza odnosi si¢ do ruchéw calego ciata. Termin motoryka mala dotyczy
gléwnie ruchéw rak: chwytnych i manipulacyjnych (W. Osinski, Antropomotoryka,
Poznan 2000).

17 Por.: M. Michalik, Mézgowe porazenie..., op. cit., 2015.

18 Wyjatkiem moze by¢ praca O. Przybyty Motoryczne zdolnosci koordynacyjne
w Swietle badan nad mowg [w:] Metodologia bada# logopedycznych z perspektywy
teorii i praktyki, red. S. Milewski, K. Kaczorowska-Bray, Gdansk 2015, s. 325.
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mechanizméw mowienia, jak i obrazowanie ich wzajemnych po-
wigzan”*®

Tradycyjnie, rozwdj artykulacji wiaze si¢ z doskonaleniem spraw-
nosci narzadéw artykulacyjnych bezposrednio zaangazowanych
w proces méwienia. Zwigzek pomiedzy motoryka duza, mala, arty-
kulacyjna, rozwojem spotecznym, intelektualnym i mowga jest odno-
towywany w pracach z zakresu jezykoznawstwa, logopedii, antropo-
motoryki®. Ruch jest postrzegany jako wazny czynnik stymulujacy
rozwoj mowy. Strukturalna i funkcjonalna specyfika narzadu ruchu
powoduja, iz posiada on niezwykle bogate potaczenia ze wszystki-
mi strukturami centralnego systemu nerwowego. Wedlug lokalizacji
reprezentacji funkcji ruchowych w korze mézgowej na przykladzie
Homulunkusa Penfielda najwigkszy obszar zajmuja: twarz, wargi
oraz dlonie prawie — dwie trzecie powierzchni. Ich rozmiar a takze
anatomiczna bliskos$¢ sugeruja, Ze istnieje miedzy nimi zaleznos¢*.

U prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci opanowywanie mowy
werbalnej przebiega réwnolegle z doskonaleniem si¢ czynnoéci ru-
chowych calego ciata i precyzyjnych ruchéw rak. Zwigzek ten jest
szczegblnie zauwazalny we wezesnym dziecinstwie (do 3 roku zycia
— tab. 1). W tym okresie oddzielenie poszczegdlnych mozliwosci po-
znawczych (w tym mowy) oraz motoryki jest praktycznie niemozli-
we — s3 one ze sobg integralnie zwigzane, wzajemnie sie¢ warunku-
jac. Stad okreslenie: rozw6j psychomotoryczny.

¥ O. Przybyla, Motoryczne zdolnosci..., op. cit., s. 325.

* Por. J. Cieszynska-Rozek, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna
w  ujeciu metody krakowskiej [w:] Wezesna interwencja logopedyczna, red.
K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski, Gdansk 2016, s. 380-412; M. Michalik, Mézgowe
porazenie... op. cit; B. Odowska-Szlachcic, Metoda integracji sensorycznej we
wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego,
Gdansk 2010; W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000; O. Przybyta, Motoryczne
zdolnosci... op. cit., s. 322-363.

2l M. Bosk, E.B. Tanasn, Boccmarosnenuemomoprozo komnoxeHma peuu
HA 0a3e yNpasneHUs MoluleUHbIMU OBUNEHUAMU. meopemuueckoe 000CHOBAHUe,
»KubepHeTnka u1 BBIYMCINTENIbHAS TEXHNKA , BUIL. 167, 2012, s. 51-60; B. Odowska-
Szlachcic, Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci
z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, Gdansk 2010.
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Tabela 1. Wczesne umiejetnosci ruchowe a rozwéj mowy

Miesiac Motoryka Mowa werbalna
zycia
3 Energicznie kopie Gtuzy, wypowiada dzwieki przypominajace
samogtoski
4 Przewracanie sie z boku na plecy Gtuzenie, wypowiada wiecej niz dwa
dzwieki
5 Przewraca sie z boku na bok Ctuzy, przestaje ptakaé przy dzwiekach
muzyki
6 Siedzi delikatnie podtrzymywane Gaworzenie (wypowiada najmniej cztery
Trzymatyzke rézne dzwieki)
6 Bawi sie duzym palcem stopy Gaworzenie spoteczne (jako ,rozmowa”
z dorostym)
7 Petzanie, raczkowanie Gaworzy, krzyczy, by zwrécié na siebie
Pije z kubeczka uwage
Manipuluje tyzka i kubkiem
9 Kreci sie w miejscu (zaawansowane Gaworzenie—wypowiada co najmniej
raczkowanie) cztery sylaby
Gniecie kartke papieru
Chwyta drobne przedmioty
Zdejmuje czapke
10 Stoi podtrzymywane Wypowiada dwa stowa, ruchem gtowy
Uderza dwoma klockami o siebie odpowiada ,tak” lub ,nie”
Macha raczka na pozegnanie
Zdejmuje pokrywke z pudetka
12 Chodzenie z pomocg Wypowiadanie pierwszych trzech stéw
Po12 Chodzenie samodzielnie Budowanie stownika, powtarzanie nowych
stow
13 Wchodzi najeden stopieri schoddw, Prébuje $piewad
lubi trzymaé mate przedmioty
Wktada i wyjmuje drobne przedmioty
z kubeczka
15 Prébuje wchodzié po schodach Postuguje sie 4-5 stowami (wypowiada je
Pietrzy klocki (uktada jeden na drugim) | wsposdb zrozumiaty)
16 Chodzi samodzielnie, pewnie Postuguje sie 6-7 stowami (wypowiada je
Rysuje (,bazgrze”) —stosujac coraz w sposGb zrozumiaty)
dtuzsze linie
20 Skacze Postuguje sie 12 stowami (wypowiada je
Swobodnie postuguje sie tyzka w spos6b zrozumiaty)
Rysuje dtugie linie proste
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Miesiac Motoryka Mowa werbalna

zycia

22 Zeskakuje z pierwszego stopnia Nazywa (pod rzad) dwie czesci ciata
schodéw

Rysuje linie pionowe
Buduje domy z klockéw

24 Samodzielnie wchodzi i schodzi po Postuguje sie stowami

schodach Wyraznie nazywa swoje zabawki
Jest aktywne przy ubieraniu sie
i rozbieraniu—pomaga
Samodzielnie otwiera drzwi
Rysuje linie poziome

Zrédlo: na podstawie: E.®.Apxumnosa, Jlozoneduueckas paboma ¢ demomu panHezo
603pacma, Mocksa: Actpenb, 2007.

Badania prowadzone na poczatku lat siedemdziesigtych XX w.
dowiodly, ze poziom rozwoju mowy werbalnej dzieci jest skorelo-
wany z ruchami palcow reki2. Za$ poziom rozwoju mowy dziecka
w wieku przedszkolnym jest wprost proporcjonalny do precyzji ru-
chéw manualnych. Pojawienie si¢ zamierzonego, wykonywanego
pod kontrolg wzrokowa chwytania, rozwdj czynnosci manipula-
cyjnych i konstrukcyjnych, ruchéw manualnych stanowia baze, na
ktorej ksztaltuja sie ruchy artykulacyjne. Marionella Maksimowna
Kolcowa uwaza, ze obserwowany zwigzek pomi¢dzy motoryka matg
a mowa upowaznia do ,postrzegania reki za jeszcze jeden element
aparatu artykulacyjnego’®. Autorka proponuje nawet dokonywanie
oceny rozwoju mowy w pierwszych latach zycia dziecka wylacznie
w oparciu o nasladowanie izolowanych ruchéw palcéw rak. Dzieci,
ktore nie potrafig rozprostowa¢ kolejno: kciuka, palca wskazujacego
i srodkowego (pokaza¢: jeden, dwa i trzy palce), lub wykonuja ¢wi-

> M. M. Konbuosa, M. C. Pysuna, Peberok yuumcs zosopumv. Ilanvuuxosbolil
uepompenune, Ekarepun6ypr 2004, s. 146. W badaniach nie potwierdzono natomiast
zaleznoéci pomiedzy rozwojem mowy a umiejetnosciami w zakresie motoryki duzej.
Analiza prezentowanych wynikéw ukazuje, ze w zastosowanym eksperymencie
umozliwiono badanym codzienne, swobodne przemieszczanie si¢ po podiodze
w czasie 20 minut. Nie oceniono natomiast umiejetnoéci lokomocyjnych dzieci. Nie
wiemy w jaki sposob sie przemieszczaly: czy potrafity chodzi¢ samodzielnie, czy
wymagaly pomocy, a moze raczkowaty?

23 Ibidem, s. 146.
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czenie nieprawidlowo (ruchom towarzyszy zbyt duze napiecie, lub
odwrotnie - napigcie jest zbyt niskie, prostowane sg wszystkie palce)
- to dzieci niemdwigce. Te za$, ktdre wykonuja ¢wiczenie — mdowig.
W wieku przedszkolnym przemiany zachodzace w motoryczno-
$ci wydaja si¢ wolniejsze niz w poprzednich okresach. Jednak anali-
za umiejetnosci ruchowych dzieci od 3 do 6 roku zycia wcigz pelni
istotna role w diagnozowaniu ich potencjatu intelektualnego.
Przychodzace do przedszkola trzylatki potrafiag chodzi¢, biega¢,
pokonywac tatwiejsze przeszkody, wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach
krokiem naprzemiennym. Prawidlowo rozwijajacy si¢ trzylatek po-
trafi sta¢ na jednej nodze przez 2-3 sekundy. Umie tez wspia¢ si¢
na palce, kopna¢ pitke wykonujac zamach. Jezdzi na tréjkotowym
rowerku. Do konca czwartego roku dzieci opanowuja umiejetnosé
rzutu pitki zza gtowy, podskokéw na jednej nodze. Czas stania na
jednej nodze wydtuza sie do 10 sekund. Pieciolatki doskonalg zdo-
byte wczesniej umiejetnosci ruchowe. Potrafig faczy¢ bieg z innymi
czynnosciami, np. z jednoczesnym toczeniem kofa lub kopnieciem
pitki, skokiem w dal z rozbiegu z odbiciem w oznaczonym miejscu.
Uzyskuja przy tym plynnos¢ i harmonie ruchéw. Z tego wzgledu jest
to wiek okreslany jako ,zloty okres motorycznosci” lub ,pierwsze
apogeum motoryczno$ci”. Szesciolatki biegaja swobodniej, bez nad-
miernego napiecia migsniowego, szybciej i zreczniej niz ich mlodsi
koledzy. Kiedy celem jest sam bieg, to ruch wspomagany jest swo-
bodnym ruchem rak (a nie kurczowym, jak u dzieci mtodszych).
Automatyzm biegu i szybki refleks umozliwiajg szesciolatkom wyko-
nanie skoku wzwy?z z rozbiegu z jednoczesnym szybkim ruchem rak
w gore oraz podrywanie si¢ do biegu na sygnal. Potrafiag biega¢ na
palcach, jezdzi¢ na dwukolowym rowerku. Z powodzeniem uczg si¢
jazdy na tyzwach, nartach, hulajnodze, wrotkach. Dzieci w széstym
roku Zycia postuguja si¢ juz dobrze skakanka, co dowodzi, ze w tym
wieku mozliwa jest koordynacja zgodnych rytmicznie, ale prze-
ciwstawnych co do kierunku ruchéw rak i nog. Potrafig zeskoczy¢
miekko na palce z wysokosci okolo 30 centymetrow. Przedszkolaki
sg ruchliwe i ekspresyjne. Ich aktywno$¢, energia i che¢ dzialania
dotyczg przede wszystkim czynno$ci spontanicznych. Trudnosci
pojawiaja sie przy wykonywaniu ruchéw precyzyjnych. Wowczas
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dzieci szybko meczg si¢, rozpraszajg i staraja sie unikacé aktywnosci
wymagajacych skupienia uwagi i doktadnosci.

Mata motoryka wymaga skoordynowanej pracy migéni rak i oka.
Jej opanowanie jest warunkiem uzyskania przez dziecko pewnej nie-
zalezno$ci i samodzielno$ci przy wykonywaniu czynnosci samoob-
stugowych: zakladanie odziezy, obuwia, zapinanie guzikéw, mycie
sie, spozywanie positkow. Pomaga tez wyrazac sie przez prace pla-
styczne. Sprzyja wyzszej samoocenie. Trzylatki potrafig z plasteliny
ulepi¢ walek, probujg cig¢ papier nozyczkami. Potrafia nawleka¢
korale i budowa¢ wieze z 9 klockéw. Czterolatki rysuja kredkami,
sktadajg kartke papieru (co najmniej dwa razy). Rok starsze dzie-
ci rozpoznajg dotykiem przedmioty (ukryte np. w woreczku), lepia
z plasteliny proste, zlozone z dwdch-trzech czesci figury.

Cho¢ maluchy z powodzeniem uczg si¢ wielu nowych umiejetno-
$ci ruchowych, za najwazniejsze osiagniecie tego okresu uznaje si¢
osiagany przez nie przyrost w zakresie koordynacji ruchéw?. Stad,
rozwazajac motorycznos¢ przedszkolakow, wydaje sig istotne zwro-
cenie uwagi nie tylko na to co dzieci juz potrafig w sferze ruchowej,
ale i na to jak wykonujg czynnosci ruchowe. Jednym z kryteriow
oceny wystepujacych juz ruchéw jest koordynacja ruchowa. Obok
zdolnosci kondycyjnych (sita i wytrzymatos¢) oraz zdolnosci kom-
pleksowych (zwinnos¢ i szybkos¢) jest jedna z trzech zdolnosci (daw-
niej cech) motorycznych®. Koordynacja ruchowa jest zdolnoscig do
wykonywania ruchéw ztozonych doktadnie, szybko i odpowiednio
do nieoczekiwanie powstajacych zadan, to tez harmonia ruchéw po-
szczegblnych czesci ciata®. Rozwoj koordynacji ruchowej dokonuje
sie stopniowo. Uwarunkowany jest dojrzewaniem odpowiednich
struktur o$rodkowego uktadu nerwowego, doswiadczeniami rucho-
wymi i uczeniem si¢. Obecnie podkresla si¢ role wzajemnych inte-
rakcji pomiedzy dojrzewaniem a uczeniem si¢ (zdobywaniem do-
$wiadczen ruchowych). Ruch réwniez stymuluje aktywnos¢ mozgu

#'W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000, s. 61.
» B. Woynarowska, Rozwdj motoryczny, op. cit., s. 62-73.

6 'W. Starosta, Globalna i lokalna koordynacja ruchowa, Warszaw, 2006.
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i wplywa na tworzenie si¢ dynamicznych powiazan®. Zaréwno doj-
rzewanie, jak i doswiadczenia ruchowe w réwnej mierze sa niezbed-
ne dla prawidlowego rozwoju motorycznosci dziecka.

Badania przeprowadzone przez O. Przybyle® potwierdzity wy-
stepowanie zalezno$ci pomiedzy poziomem motoryki duzej i ma-
tej (szczegdlnie w zakresie koordynacji) a rozwojem mowy dzieci
w wieku przedszkolnym. Dzieci z dyslalig oraz z op6éznionym roz-
wojem mowy prezentowaly nizszy poziom opanowania czynnosci
ruchowych, niz ich réwiesnicy méwiacy prawidiowo.

Podobne korelacje stwierdzono w niezaleznie prowadzonych ba-
daniach Ludmily Wiadimirowny Lopatiny (Jlomatuna JIrogmmnia
BrnagumuposHa). Badaczka zauwazyta, ze u dzieci z zaburzeniami
mowy o typie dyslalii nie obserwuje sie¢ powaznych zaburzen roz-
woju szeroko rozumianej motorycznosci. Nieprawidlowosci maja
»wygladzony i starty” charakter. Dopiero doktadna diagnoza uka-
zuje ogolng niezreczno$¢, niedostateczng koordynacje, lekkie spo-
wolnienie lub na odwrét hiperaktywnos¢. Jest to szczegolnie zauwa-
zalne podczas zaje¢ muzyczno-ruchowych: dzieci nie zachowuja
wlasciwego tempa i rytmu ruchu, z trudno$cig zmieniajg aktywnos¢.
Réwniez w zakresie malej motoryki ujawniaja si¢ nieprawidtowo-
$ci. Dzieci nieprawidtowo moéwiace majg problem z opanowaniem
umiejetnosci samoobstugowych: z trudem ucza sie zapina¢ guziki,
wigza¢ sznurowki. Wiele z nich nie lubi rysowaé. Zaburzona jest
réwnowaga statyczna, koordynacja dynamiczna, tempo i zrecznosé
ruchoéw, obnizona pamie¢ ruchowa®.

W zakresie rOwnowagi statycznej mozna zaobserwowac trudnosci
(a czasem i niemozno$¢) utrzymania rownowagi. Dzieci maja pro-
blem z utrzymaniem pozy. Stojac na jednej nodze kolysza sie, balan-
sujg probujac utrzymac pozycje. Moga rowniez opuszczaé uniesio-
ng noge lub chwyta¢ si¢ rekoma réznych przedmiotéow. W zakresie
réwnowagi dynamicznej dostrzega sie nieprawidiowe napiecie rak

0. Przybyla, Motoryczne zdolnosci... op. cit., s. 322-363.
* Ibidem, s. 322-363.

¥ Za: E.®. Apxunosa, Jlozoneduueckas paboma ¢ demvMu paHHezo 603pacma,
Mocksa 2007.
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przy wykonywaniu rzutu pitka do celu, czesto ruchowi nie towarzy-
szy zamach. Wigkszo$¢ dzieci potrafi przeskoczy¢ z miejsca przez
nisko rozciggniety sznurek. Jednak prawidlowo wykonywana jest
najczesciej tylko pierwsza proba. Wraz z postepujacym zmeczeniem
(przy drugim, trzecim powtorzeniu) jako$¢ ruchu pogarsza sie. Pra-
wie potowa badanych dzieci nieprawidlowo moéwiacych nie moze
wykona¢ ¢wiczenia sprawdzajacego predkos¢ ruchu: usigéé na pod-
todze i wsta¢ bez pomocy rak. Jeszcze mniej jest w stanie powtdrzy¢
we wlasciwej kolejnosci ruchy dorostego.

Podobne wyniki uzyskaly E.E. Romanowa i E.W. Dulina (bada-
jace 70 dzieci 5 i 6 letnich z réznego rodzaju zaburzeniami mowy.
Zaréwno w zakresie duzej, jak i malej motoryki dzieci mowiace nie-
prawidlowo osiagnely nizsze wyniki niz ich prawidlowo moéwiacy
koledzy™.

Podsumowanie

Najlepiej udokumentowane sg powigzania pomiedzy omawiany-
mi sferami w grupie matych dzieci: do 3 roku zycia. Badania doty-
czace zaleznoéci pomiedzy poziomem opanowania mowy a moto-
rycznoscig sg nieliczne i rozproszone. Jednak, nawet tak skromne
proby, pozwalaja nie tylko na poznanie mechanizmu zaburzen
mowy i ich struktury. Powinny réwniez przyczynic si¢ do szerszego
spojrzenia na proces postepowania diagnostycznego, profilaktycz-
nego i terapeutycznego. Wskazuja na potrzebe wlaczenia do diagno-
zy logopedycznej danych dotyczacych rozwoju ruchowego, a takze
wyposazenia logopeddéw w testy do jego oceny. Sugeruja koniecz-
no$¢ celowego i planowego wiaczenia (rozszerzenia) terapii logope-
dycznej o ¢wiczenia ruchowe.
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Streszczenie

Rozwdj mowy jest procesem dtugotrwatym i ztozonym. Zasadniczg
role odgrywajg trzy gtéwne grupy czynnikdw: biologiczne, spoteczno
-kulturowe i psychologiczne. W pracy zwrdcono uwage na koniecznos$¢
uwzglednienia w postepowaniu logopedycznym rozwoju motorycznego.
Przedstawiono zaleznosci pomiedzy rozwojem mowy i motorycznoscig
dzieci w wieku przedszkolnym.

Stowa kluczowe: mowa, rozwdj motoryczny, motoryka mata, moto-
ryka duza

Abstract

Speech development is a long and complex process. Three main gro-
ups of factors play a crucial role: biological, socio-cultural and psycholo-
gical. The work emphasizes the necessity to include motor development
in the speech therapy.

The paper presents connections between speech development and
motor skills of preschools children.

Key words: speech, motor development, manual-motor (fine motor)
skills, gross motor skills.
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Wprowadzenie

Czytelnictwo dzieci i mlodziezy stanowi wazne miejsce w zy-
ciu kulturalno-oswiatowym spofeczenstwa. Czynne uczestnictwo
najmiodszych dzieci w rodzinnej kulturze literackiej ma wptyw na
ksztaltowanie dorostego, swiadomego odbiorcy i tworcy kultury.
Dobre przygotowanie dziecka w tym zakresie stanowi wspélny in-
teres rodzicow, opiekunow, wychowawcow, ale takze politykow czy
specjalistow z roznych dziedzin. Problematyka wprowadzania dziec-
ka w $wiat literatury bedzie przedmiotem moich dalszych rozwazan.
Beda one oscylowaly wokot rodzicow, jako ,,posrednikow literatu-
ry” dziecigcej. Dlatego tez wazne jest wyjasnienie i przybliZenie ter-
minow, ktére ulatwia narracje w danym artykule.

Wyréznia si¢ rézne rodzaje tekstow, ktére mozna zaliczy¢ do lite-
ratury dziecigcej. Jednakze przy samym przyporzadkowaniu dzieta
do literatury dziecigcej za punkt wyjscia bierze si¢ pod uwage prze-
zycia i do$wiadczenia odbiorcy, czyli dziecka. Jak podaje Joanna Pa-
puzinska, ,,istotg literatury dla dzieci jest wlasnie jej odrebnos¢, spe-
cyficzny warsztat pisarski dostosowany do wymagan psychicznych
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iintelektualnych mtodej osoby”'. Cechg charakterystyczng literatury
dla dzieci jest synkretyzm gatunkow i rodzajow literackich. Wyrazne
granice miedzy epika a liryka, czy realizmem a fantastyka utworéw
czesto sg zatarte.

Literatura dziecieca przez Jerzego Cieslikowskiego ujmowana jest
ze wzgledu na dziecieca rzeczywisto$¢ dziela, na odzwierciedlony
w utworach uktad komunikacyjny i obraz odbiorcy. J. Cieslikow-
ski definiuje ja, jako ,tworczoé¢ przeznaczong dla i adresowang do
dziecka“. Z kolei, podajac za Kazimierzem Cysewskim, , literatura
dziecieca w znacznym stopniu sluzy oswajaniu $wiata dorostych,
$wiata, z ktérym dzieci realnie wspdlistniejg”™.

Ponadto wsrdd oczekiwan stawianych wobec literatury dla dzie-
ci znajduje sie kryterium dziecigco$ci. Istnieje teoria, iz ,literatura
adresowana do mlodych rozwija si¢ w kierunku od dla dzieci, czyli
pisanej z perspektywy doroslego zwracajacego sie do niedorostych,
ku literaturze dzieciecej, to jest pisanej z perspektywy dziecka, przyj-
mujacej jego punkt widzenia i rozumowania, a nawet, jak czasem sie
to sugeruje, ukrywajacej posta¢ dorostego autora za dziecigca ma-
skg™.

W tworczoéci skierowanej do dzieci wyrdznia sie czesto takie
gatunki literackie jak: bajki, basnie, opowiadania (pisane wierszem
i proza), poezje dla dzieci i wiele innych form, ktére wprowadzaja
dziecko w $wiat my$lenia magicznego (animizm, antropomorfizm),
a ktore wraz z rozwojem dziecka zanika, a obraz $wiata dziecka staje
sie bardziej realistyczny.

Rodzic ,posrednikiem lektury”

Poczatkowe kontakty dzieci z wytworami literackimi nie sa
bezposrednie. Jako odbiorcy, na kazdym etapie rozwoju, dorasta-
ja one do nowych sposobdw korzystania z ksigzki. Medycyna oraz

!'J. Papuzinska, Dziecigce spotkania z literaturg, Warszawa 2007, s. 21.
2. Cieslikowski, Literatura osobna, Warszawa 1985, s. 12.
* K. Cysewski, O literaturze dla dzieci i mtodziezy, Olsztyn 2001, s. 37.

*]. Papuzinska, Dziecigce spotkania..., s. 21.
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psychologia prenatalna zache¢caja rodzicow do kontaktu z niena-
rodzonym dzieckiem poprzez mdéwienie do niego, stuchanie przez
matke muzyki powaznej czy relaksacyjnej, a takze czytanie ksiazek.
»Juz pierwszy etap rodzicielstwa, jakim jest okres zycia w fonie mat-
ki, stanowi wspanialg okazje do zainicjowania kontaktu dziecka ze
stowem pisanym™. Odbiera ono wtedy intonacje wypowiadanych
stow, jest zafascynowane glosem osoby czytajacej lub opowiadajacej,
wyczuwa, ze stowa sg kierowane do niego. Dzieci posiadajg natural-
ng potrzebe stuchania opowiesci. Dlatego tez ,,powrdt do prostych
fabul i wyrastajacych z basni arcydziet literatury dziecigcej, przeka-
zywanych ustnie, tj. opowiadanych lub czytanych na glos, wykorzy-
stuje naturalne dyspozycje dziecka do bezposredniego chlonigcia
nie tylko wiedzy o zyciu, ale i madrosci zycia”®. W kolejnym etapie
male dzieci na poczatku sg stuchaczami poezji i prozy wypowiada-
nej przez rodzicéw i opiekunow.

Juz od najmlodszych lat stysza historie prawdziwe lub zmyslone,
tworzone do sytuacji, opowiadane cieptym, przyjaznym glosem.
Stysza piosenki i kotysanki §piewane bezposrednio przez dorostych,
badz odtwarzane z ptyty. Od 1. do 3. roku zycia kontakt z ksigzka
podana przez rodzica przebiega w nastepujacych etapach”:

- dziecko oglada ilustracje, probuje rozpoznawa¢ znajdujace si¢ na
nich przedmioty,

- zaczyna wymienia¢ czynnosci osob,

- odbiera przekaz obrazowy.

Dopiero pdzniej przychodzi etap stuchania i poznawania tresci
ksigzek. Dzieci lubig stucha¢ czytanych ksigzek nawet zanim jeszcze
zaczng rozumieé wiecej niz tylko najprostsze, wystepujace w nich
stowa. Wtedy tez ,,ogladajg i interpretujg obrazki, lecz juz dostrze-
gaja zespolenie obrazu i stowa, prosza o glosne czytanie, jako wy-
raz dazenia do poznania $wiata i psychicznej izolacji od otoczenia,

> 1. Podlasinska, Rodzice inspiratorami czytelnictwa dzieci, ,Guliwer ” 2003, nr 1,
s. 73.

¢ A. Baluch, Archetypy literatury dzieciecej, Wroctaw 1993, s. 69.
7 A. Wajda, Metodyka i organizacja czytelnictwa, Warszawa 1983, 5.75-76.
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wykazuja szczegélng wrazliwos¢ na dzwigk stowa poetyckiego™.
Z samodzielnego przewracania stron i ogladania ilustracji wyplywa
udawane czytanie, mamrotanie do siebie wlasnych interpretacji hi-
storii badz méwienie z pamieci ulubionych utworéw.

Dziecku w wedréwce poprzez swiat ksiazek potrzebny jest doro-
sty przewodnik, z ktérym bedzie ono ,,dzieli¢ trudy i radosci literac-
kiej podrézy. Dorosty musi przez dlugi czas czyta¢ mu na glos, wy-
jasnia¢, dyskutowad, stucha¢ jego pytan i opinii, wspdlnie $miac sie,
bac¢ si¢ i przezywac losy bohaterow™. Proces dojrzewania poprzez
literature dostrzegta rowniez Alicja Baluch, podajac, iz towarzyszy
mu zazwyczaj ,wzmozenie emocji, poruszenie wyobraini, a takze
pojawienie si¢ zalazkow pewnej swobody i niezaleznosci intelek-
tualnej dziecka. Dlatego wazne jest, aby proces ten przebiegal pod
madrg opieka dorostych posrednikéw lektury”'®. Tymi pierwszymi
przewodnikami po $wiecie literatury sg rodzice lub opiekunowie.

Rodzic w sytuacji lektury, jako posrednik, petni réwniez w oczach
dziecka role autora, tworcy czytanego tekstu. Czytany czy opowia-
dany $wiat staje sie wlasnoscig posrednika. ,,Swiat przedstawiony,
jakikolwiek by on byl, w oczach dziecka otrzymuje znamie realnosci,
a ono samo czuje si¢ jego bezposrednim uczestnikiem™''. Istotne jest
wiec, aby w ksztalceniu literackim dzieci i ich $wiadomosci lektu-
ry czytanie nie taczyto si¢ bezposrednio z kreowaniem. Jak zauwaza
A. Baluch ,,zeby dostrzezona przez nie sytuacja narracyjna i wyod-
rebniona posta¢ narratora lub zaznaczona jego funkcja zbudowaly
wystarczajacy dystans do przedstawianego w utworze $wiata, ktory
pozwoli dziecku podja¢ wlasciwe dziatania zwigzane z lekturg’'2. Do
dziatan tych zacheca niejednokrotnie samo dziecko. Chcgc usty-
sze¢ od rodzica nowe zakonczenie basni, kontynuacje przygod bo-
hatera czy wersje z dobra wrézka zamiast ztej czarownicy, uczy sig

8 Ibidem.
° 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2011, s. 74.

' A. Baluch, Dziecko i swiat przedstawiony czyli tajemnice dziecigcej lektury,
Wroclaw, 1994, s. 66.

' Tbidem.
2 Tbidem.
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podstawowych struktur dzieta. Takg manipulacje lekturg moze na-
stepnie dziecko wykorzysta¢ w swoich inspirowanych tekstem: zaba-
wach swobodnych, rysunkach, recytacji zapamietanego fragmentu
oraz w tworzonych historiach czy

inscenizacjach. Poprawna nauka lektury w okresie przedszkol-
nym nie polega na analizie czy interpretacji utworu, ale na przemy-
$lanym ,,oczytaniu dziecka, aby do$wiadczenie lekturowe narastato
stopniowo, od struktur najprostszych do coraz bardziej skompliko-
wanych”"?.

Podczas czytania dziecku obowigzuje zasada psychologicznej
identyfikacji dziecka z opiekunem-posrednikiem. Jego sposob od-
czytania utworu, wyrazony poprzez interpretacje glosows, intona-
cyjna czy zwerbalizowany komentarz, ktory zostaje przyjety i za-
adoptowany przez dziecko jako gotowy system wartosci. Autorytet
osoby doroslej jest gwarancjg sensu uzytego metajezyka”'*. W wigk-
szosci przypadkéw sposdb czytania jest intuicyjny, wynika z same-
go tekstu. Istniejg mozliwoéci uzywania glosu tak, aby czytac cicho,
szeptem lub glosno, szybko badz wolno, w tonacji wysokiej lub ni-
skiej. Wachlarz emocji oddawanych w glosie réwniez jest dowolny.
»Nasz glos moze by¢ wesoty lub smutny, spokojny lub egzaltowany,
uroczysty, filuterny, pretensjonalny, nieszczery, oskarzycielski, roz-
zloszczony, msciwy, ironiczny, placzliwy, (...) grozny, uwodzicielski
albo rozmarzony - wszystko w zaleznosci od tekstu i kontekstu™".
Kiedy opisywana jest sytuacja $miechu, zabawy, glos czytajacego be-
dzie radosny i pelen energii. W przypadku opisu uktadania si¢ boha-
teréw do snu tempo czytania bedzie wolniejsze, a glos $ciszony. Ro-
dzic przy kazdej lekturze moze budowa¢ inny nastroj, uruchamia¢
inng mimike twarzy, inny repertuar glosu czy ruchu, nawigzujac
réznorodny kontakt ze stuchajacym dzieckiem (przytulajac, patrzac
w oczy). Niezaleznie jednak od umiejetnosci aktorsko-lektorskich
rodzica, dla kazdego dziecka mama i tata pozostaja najwspanial-
szymi posrednikami w spotkaniach ze stowem pisanym. Ponadto

3 Tbidem, s. 64.
4 Tbidem, s. 66.

' 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie... , op. cit., s. 93.
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nie nalezy obawia¢ si¢ glosnego czytania. Wymaga ono niewielkiej
wprawy i skupienia, jednak stanowi swoisty powrdt do zrddet. ,,Ci-
che czytanie, ktore jest dla nas czyms$ oczywistym - kiedys bylo eks-
cesem. Norma za$ bylo czytanie glosne i wspdlne™®.

Glosne czytanie dziecku jest istotnym elementem w nauce czy-
tania. Literatura w zakresie metodyki nauki jezyka polskiego w kla-
sach miodszych wyodrebnia istotne cechy dobrego czytania takie
jak: poprawnos¢, plynnos¢, bieglosé, czytanie ze zrozumieniem
oraz czytanie wyraziste (ekspresyjne). Dlatego tez nalezy podkre-
8li¢, iz warto$¢ ksigzki znajduje si¢ nie tylko w tekscie, ale rowniez
w ,.glosie czytajacego, bliskosci i przytuleniu, wspolnym u$miechu
i zadziwieniu, w niepowtarzalnym nastroju chwili. Takze w tym,
ze darzymy ja sympatig i szacunkiem (...)”". H. Rudolph Schaffer
okresla wspdlne czytanie czynnoscig interaktywna: ,,Kiedy rodzice
i dzieci wspdlnie ogladaja ksigzeczki, na ogdt angazuja sie¢ w wysoce
interaktywny, oparty na wspdtpracy proces. Rodzic nie tylko czyta,
a dziecko nie tylko stucha. Cze¢sto angazujg sie oboje w rozmowe
o tym, co sie wydarzylo lub w wymiane pytan i odpowiedzi w celu
wyjasnienia przebiegu narracji” '*. Aktywne sg wiec obie strony, co
zwieksza zainteresowanie lekturg oraz staje sie zrédlem obopdlnej
przyjemnosci. Tak wprowadzone czytanie przestaje by¢ przymu-
sowym, wyuczonym aktem, a ksigzka jedynie niezbyt potrzebnym
przedmiotem. Swobodne i polgczone z zabawg wczesne wprowadze-
nie ksigzek w $wiat dziecka powoduje, iz stajg si¢ one naturalnym,
pozadanym elementem jego dalszego rozwoju. Z drugiej jednakze
strony, jezeli lektura nie odpowiada dziecku, nie znajduje w niej nic
interesujacego, wtedy nie przyjmuje ono narzuconych zamierzen
czytelniczych oraz zawartych w danym tekscie wartosci. Czas spe-
dzony wspdlnie na czytaniu daje szans¢ na stworzenie podwalin li-
terackiej edukacji, rozumianej, jako umiejetno$¢ odrézniania przez
dziecko interesujacych, wartosciowych i ciekawych pozycji na po-
szczegblnych etapach jego rozwoju.

!¢ ]. Sobolewska, Ksigzka o czytaniu, Warszawa 2016, s. 42.
'7]. Papuzinska, Dzieciece spotkania..., op. cit., s. 38.

'8 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2007, s. 317.
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Wigkszo$¢ dorostych ,,posrednikéw lektury” posiada w obszarze
samos$wiadomosci, wiedzy czy tez doswiadczenia mniej lub bardziej
uksztaltowane systemy: oceny estetycznej (fadna ksigzka), przeko-
nan nad istotg dziecinstwa, ale tez koncepcje wlasnej roli w wycho-
waniu dziecka. Wszystkie przedstawione czynniki maja wpltyw na
rodzaj lektury (badz jej brak) prezentowanej dziecku. Dodatkowo
uwzgledniane powinny by¢ osobowe cechy dziecka: ,jego wiek,
dojrzalo$¢ psychiczna i umystowa, wrazliwo$¢, zainteresowania,
temperament i ogdlne przygotowanie czytelnicze””. Natomiast, aby
wybiera¢ pozycje do czytania, ktore ,,stuza z jednej strony podno-
szeniu ogolnego poziomu kultury i wiedzy, z drugiej za$ ochronie
i wspieraniu zdrowia emocjonalnego dziecka™® pomocne dla rodzi-
cOw moga okaza¢ si¢ kryteria stworzone przez Fundacje ,, ABCXXI
- Cala Polska czyta dzieciom” Probierzem doboru ksigzek moga by¢
nastepujace czynniki: (por. http://www.rodzinneczytanie.pl/kryteria
21

1. Ze wzgledu na adresata — skierowane do dziecka i ciekawe dla
niego, dostosowane do wieku i wrazliwo$ci, niewzbudzajace le-
koéw i niepokoju;

2. Ze wzgledu na tre$¢é: sensowne - o sprawach istotnych dla dziec-
ka, objasniajace mu $wiat, rozwijajace wazng cech¢ badz umie-
jetnos¢ np. empatie, takt, poczucie humoru;

3. Zewzgledu na wartoéci literackie - napisane lub przettumaczone
poprawng i tadnag polszczyzna;

4. Ze wzgledu na wartosci wychowawcze:

- uczace myslenia oraz radzenia sobie z trudnymi uczuciami
i sytuacjami,

- przynoszace wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie,

- niosace pozytywny przekaz moralny, promujace wzorce wia-
$ciwych postaw i zachowan,

1% Tbidem, s. 108.

» Kryteria wyboru ksigzek do glosnego czytania dzieciom, www.rodzinneczytanie.
pl/kryteria (27.06.2016).

2! Ibidem.
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- niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, innych ludzi,
zwierzat, przyrody, kraju, dobrych tradycji, uznanych norm
spolecznych, sprawiedliwego prawa,

- rozwijajace wrazliwo$¢ estetyczna,
- ksztaltujgce postawe samoakceptacji oraz pozytywnego na-
stawienia do $wiata,

- unikajgce stereotypow zwigzanych z plcig, rasg, narodowo-
$cig, kulturs,
- unikajgce antywzorcow.
Czytanie ksigzek przez rodzicow sprawia, ze dziecko poznaje nie
tylko otaczajacy $wiat, ale takze siebie. Doskonalg si¢ kombinacje
myslowe dziecka, umiejetnosci jezykowe oraz postrzeganie.

Rola ilustracji w ksigzce

W procesie czytania dziecko w wieku przedszkolnym jest nie tyl-
ko stuchaczem, ale réwniez aktywnym uczestnikiem lektury (zadaje
pytania, oglada obrazki, przewraca strony). Ponadto samodzielnie
obcuje z ksiazka, traktujac ja jak kolejna zabawke. Na poczatkowym
etapie tego kontaktu uwage najmlodszych przykuwajg ilustracje
dostepnych ksigzek. ,,Ich walor emocjonalny, estetyczny, a takze in-
formacyjny - dla nieumiejacego jeszcze czyta¢ dziecka obrazek jest
na ogot wskazéwka przy odnajdywaniu poszukiwanego utworu™.
Przez badaczy ilustracje traktowane sg jako rodzaj dziela sztuki, kto-
re bardzo mocno wplywa na dziecko, gdyz zmystem odbierajagcym
i reagujacym na obraz jest wzrok. Kolejnym zmystem wigczanym
w proces odbioru ilustracji jest stuch, gdy rodzic opisuje obrazki z
ksigzki, uklada do nich histori¢, nazywa umieszczone w ksiazce po-
staci, przedmioty czy zwierzeta.

Obrazki-ilustracje, jak zauwaza A. Baluch, ,,poczatkowo istnieja
samodzielnie, bez zwiazku z tekstem stownym. Stanowia podstawe
odczytania ksiazki na plaszczyznie znakéw ikonicznych. Wiacza-
nie si¢ do nich znakéw stownych jest kilkuetapowe™. Ilustracje w

**]. Papuzinska, Dzieciece spotkania ..., op. cit., s. 40.

# A. Baluch, Dziecko i swiat..., op. cit., s. 59.
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ksigzkach dla dzieci pelnig rozmaite funkcje, zaleznie od wieku od-
biorcy, jego rozwoju psychofizycznego oraz emocjonalnego, dotych-
czasowych doswiadczen estetyczno-plastycznych. Stad tez zadania
obrazéw wystepujacych w ksiazkach dziecigcych sg niejednoznacz-
ne i wielowarstwowe. Ilustracje stanowig nie tylko zabawne, odpre-
zajace i przyjemne dopelnienie tresci, ale tez spelniajg funkcje dy-
daktyczne, wplywaja na odczucia, funkcje psychiczne oraz emocje
odbiorcéw, jak rowniez staja si¢ galerig dziel sztuki.

Ilustracje w ksigzkach dla dzieci wptywaja na uczucia miodych
odbiorcéw. Emocjami oraz sferg psychologicznych oddziatywan
ksigzkowych obrazéw zajmowata si¢ Irena Stonska podajac, iz:
»strona uczuciowa jest podstawa atrakcyjnosci ksigzki i ilustra-
cji. Matle dziecko jakby «wchodzi w obrazek», przezywa jego tres¢
bardzo osobiscie. On jest osrodkiem, wokot ktérego kraza jego wy-
obrazenia i odczucia. Rzeczywisto$¢ faczy si¢ z wyobraznig, aktywi-
zuja sie doznania minionych przezy¢”*. Wykorzystane w ilustracji
ksztalty, kolory i odcienie tworzg nastroéj zabawowy badz tez lirycz-
ny czy nawet oniryczny. Obraz w polaczeniu ze stuchang opowiescia
uruchamia szeroka palete emocji dziecka: od niepokoju czy strachu
poprzez wyciszenie do zadowolenia, radosci i szczerego usmiechu.
Ponadto powoduje, iz dziecko wspotodczuwa przezycia bohaterow,
utozsamia si¢ z nimi badz dokonuje wlasnej oceny moralnej. Rola
ilustracji wplywa na ksztaltowanie si¢ uczu¢ wyzszych, np. empatii,
czasami niecheci do tego, co jest zte, niemoralne, (...) wplywa na
ksztaltowanie postawy spoleczno-moralnej””. Z kolei obserwacja
zarysowanych postaci, ich gestow, postawy ciata, mimiki, sprawia,
iz dziecko uczy sie rozpoznawac rézne stany emocjonalne poprzez
ich widoczne symptomy oraz uczy si¢ samo wyraza¢ wlasne emocje.

Ogladane w ksigzkach ilustracje ulatwiajg zrozumienie i upo-
rzadkowanie zdarzen. Dziecko zwraca uwage na kolory, ich na-
tezenie, ksztalty i ich formy (ostre, oble, rozmyte), powtarzajace
siec motywy. Ksztaltuje si¢ jego nastawienie do odbieranej tresci.

1. Stoniska, Psychologiczne problemy literatury dla dzieci, Warszawa 1977, s. 167.

» B. Walak, Rola ilustracji w literaturze dziecigcej i jej psychologiczne
uwarunkowania w rozwoju dziecka [w:] L. Katarynczuk-Mania ( red. ), Dziecko/Uczen
.Edukacja artystyczna. Terapia, Zielona Géra-Skarbona 2016, s. 47.
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Poszerzana zostaje ptaszczyzna odbioru rzeczywistosci oraz rozwi-
jana wyobraznia dziecka. ,Ilustracja jest podsumowaniem, skrdce-
niem przeczytanego fragmentu tekstu. Czytelnik dowiaduje sie z ilu-
stracji tyle, ile trzeba, reszte sam sobie dopowiada™. Nieukazujaca
wszystkiego ilustracja rozbudza zainteresowania dziecka. Inspiruje
do samodzielnego tworzenia obrazéw do poznawanego tekstu. Do-
brze skonstruowana ilustracja rozwigzuje tez niewiadome, poprzez
uplastycznienie dotad nie do konca zrozumiatych zwrotéw czy stow.
Ilustracje, ktére przyjemnie sie oglada, tworzg ,,dobrag oprawe iko-
nograficzng dzieciecego kalejdoskopu pomystow i dziatan™, stano-
wiac plynne przejscie ze $wiata symboli i fantazji do $wiata realnego.

Czytanie ksigzki dziecku przez rodzicow

Kazdy cztowiek posiada odmienny sposob czytania, zalezny od
umiejetnosci, przyzwyczajen czy przygotowania do lektury. W ca-
tym procesie czytania, oprocz czytelnika najwazniejsza jest wybrana
lektura. , Ksigzka to metafizyka, historia i wyobraznia, bo pozwala
stawia¢ pytania o sens bytu, ksztaltuje obraz dziejéw i pobudza ener-
gie tworczg. Dzieki literaturze nastepuje rozwoj 2. Ksigzka jest dla
czytelnika nie tylko zbiorem tresci o charakterze beletrystycznym,
popularnonaukowym czy naukowym, ale rowniez zbiorem tresci
psychicznych, ktére w rGwnym stopniu wptywaja na jego zZycie umy-
stowe i spoleczne. Jest to wigc ,,medium, srodek przekazu wartosci
poznawczych, estetycznych i innych oraz przedmiot materialny (za-
drukowane tekstem i oprawione arkusze papieru). Ksigzka w sposéb
istotny uczestniczy w tworzeniu kultury materialnej i duchowej da-
nej spofecznosci’®. Wykorzystywana jest na wszystkich szczeblach

% B. Walak, Rola ilustracji ..., op. cit., s. 56.

77 Z. Oz6g, Dzieckiem by¢ nie przestalem i nosze je w sercu na dnie, ,Guliwer”
2003, nr 1, s. 82.

# B. Kurek, Papier czy ekran - losy czytelnictwa w dobie Internetu [w:] Dokgd
zmierzamy? Ksigzka i jej czytelnik. Materiaty z II Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
zorganizowanej przez Biblioteke Gtowng Uniwersytetu Szczecitiskiego, red. R. Gazinski,
Szczecin 2008, s. 231.

¥ Stownik pojec i tekstow kultury, red. E. Szczesna, Warszawa 2002, s. 154.
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edukacji, poczagwszy od momentu, kiedy dziecko stucha czytajacych
mu rodzicéw, poprzez nauke czytania az do samodzielnej lektury,
jako mtlody, a nastepnie dojrzaly czlowiek.

Kontakt z ksigzka i literaturg dzieciecg wplywa stymulujaco na
rozne obszary rozwoju dziecka. Czytanie ksigzek z dzie¢mi uzna-
wane jest za najlepiej dziatajacy ,,sposob budowania zasobow we-
wnetrznych dziecka™. Do zasobow tych naleza:

- systematyczny rozwoj emocjonalny (zaspokajanie potrzeby milo-
$ci, wiezi z rodzicem, uwagi, stymulacji),

- wspieranie rozwoju psychicznego oraz ksztaltowanie poczucia
wlasnej wartosci,

- rozwdj jezyka (zasob stownictwa, swoboda wyrazania mysli), pa-
mieci i wyobrazni,

- uczenie my$lenia i koncentracji,

- zdobywanie wiedzy o otaczajacym $wiecie,

- rozwijanie wlasnych zainteresowan i pasji,

- ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej,

- ksztaltowanie systemu wartosci oraz wrazliwosci moralnej,

- rozbudzanie aktywnosci spolecznej.

Ponadto ksigzki stanowig zdrowq przeciwwage dla zagrozen ma-
sowej kultury, nadmiaru telewizji i komputera, utatwiajg nauke, po-
magaja w rozwigzywaniu problemow oraz sg dobra zabawg i sposo-
bem na przyjemne spedzanie czasu.

W rodzajach ksigzek, ktore sg wspolczesnie dostepne najmtod-
szemu czytelnikowi $cierajg si¢ réznorodne $wiatopoglady, przed-
stawiane sg rozne postawy i wzorce. Jednakze, to do dorostego od-
biorcy nalezy porownanie oraz wybor lektury, ktora zaprezentuje i
poda do reki dziecka. Wlasnie ,,posrednik lektury” ma wplyw na
jako$¢ udziatu dziecka w kulturze, w procesie jego inkulturacji.

Istotne jest, aby rodzice pos$wigcali czas na czytanie ksigzek swo-
im dzieciom. W ankiecie zadano bezposrednie pytanie: ,Czy czyta
Pan/i swojemu dziecku?”. Wyniki badan zilustrowano na wykresie 1.

1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie ... , op. cit., s. 15.
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Wykres 1. Czytanie dzieciom przez rodzicéw

Czy czyta Pan/i swojemu dziecku?

M tak
Hpie

H nie zawsze

Niemal wszyscy rodzice czytajg swoim dzieciom - 99 0s6b (99%).
Z czego 14 rodzicdw (14%) czyta nie zawsze (gdy ma czas; mezczyz-
ni, gdy zostaja w domu z dzie¢mi sami). Tylko 1 rodzic stwierdzil, ze

nie czyta swojemu dziecku.

Propagatorzy akcji ,Cala Polska czyta dzieciom” zalecaja gtosne
czytanie dzieciom dla przyjemnosci przez dwadziescia minut co-
dziennie. Wyniki ankiet przeprowadzone przez Aleksandre Szczepa-
niak wérdd rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym dotyczace cze-
stoéci i dlugosci wspdlnego czytania przedstawiono na wykresach

stupkowych (wykres 2, wykres 3).

Wykres 2. Czesto$¢ czytania dzieciom przez rodzicow

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Jak czesto czyta Pan/i swojemu dziecku?

M codziennie

Blcilkarazy wtygodniu

BLilkarazy w miesigcu

Hraz na ty dzien
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Odpowiedzi te pokazujg, iz 46% ankietowanych rodzicow czy-
ta swoim dzieciom codziennie, 35% kilka razy w tygodniu, 8% raz
na tydzien. Ksigzka jest otwierana do czytania dzieciom kilka razy
w miesigcu w 11% domoéw.

Wykres 3. Dlugo$¢ czytania dzieciom przez rodzicow

Ile czasu poswieca Pan/i na czytanie dziecku

jednorazowo?
100
20
80
70
60
50 4
40 -
10 4 Hpowyze 30 minut
20 4

0 8%

H do 15 minut

H do 30 minut

Niemal polowa badanych rodzicéw (49%) podata, iz jednorazo-
wo poswieca na lekture dziecku do 30 minut. Niewiele mniej, bo
43% rodzicéw do 15 minut. Z kolei 8% poswieca powyzej 30 minut
czasu wspolnie z dzieckiem i czytang ksiazka. Jednakze, aby doko-
na¢ poréwnania zalecanych 20 minut czytania codziennie do uzy-
skanych odpowiedzi przygotowano tabele krzyzowa (tabela 1), na
ktorej przedstawiono czas poswiecony na czytanie, w zestawieniu
z czestoscig czytania.

Tabela 1. Tabela krzyzowa: czas czytania/czgsto$¢ czytania

Czas czytaniajednorazowo | Ogdtem
do1s do30 powyzej
minut | minut 30
minut
Liczebnos¢ 16 25 5 46
codziennie
% 16% 25% 5% 46%
L. Liczebnosé 16 17 2 35
CzestosC | |jjka razy
czytania | tygodniu | % 16% 17% 2% 35%
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Czas czytaniajednorazowo | Ogétem
do1s | do3o powyzej
minut [ minut 30
minut
Liczebnosé 6 1 1 8
raz na
Czestos¢ | tydzien % 6% 1% 1% 8%
B Liczebnos¢ | s 6 - 1
kilka razy
w miesigcu | % 5% 6% - 1%
Ogoétem 43% 49% 8% 100%

Najwiecej, 25% rodzicow czyta dzieciom do 30 minut codzien-
nie. Troche mniej, bo 17% czyta do 30 minut kilka razy w tygodniu.
Po réwno rozklada si¢ krotszy czas czytania. Rodzice czytajacy co-
dziennie i kilka razy w tygodniu w 16% czytaja do 15 minut. Znacz-
nie mniej rodzicéw czyta do 15 minut jednorazowo raz na tydzien
(6%) oraz kilka razy w miesigcu (5%). Sg rodzice, ktorzy spedzaja
z dzieckiem na wspdlnej lekturze do 30 minut kilka razy w miesigcu
(6%), ale tylko jeden deklaruje takie czytanie raz na tydzien. Nie-
liczni rodzice czytajg z dzieckiem powyzej 30 minut, niezaleznie od
czestoéci czytania. 5% z nich deklaruje codzienng lekture, 2% kilka
razy w tygodniu, a 1% raz na tydzien.

Oprocz czasu i czestodci czytania dzieciom zadano réwniez pyta-
nie o ilo$¢ ksigzek przeczytanych dzieciom w ciggu ostatniego mie-
sigca. Uzyskane wyniki przedstawiono na wykresie 4.

Wykres 4. Tlos¢ ksiazek przeczytana dziecku w ciagu ostatniego miesigca

e ksiatek przeczyvtal Pandi dziecku
wciagu ostatniego miesianca?
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70 B0 kziazek

[} Hokolo 1-5 k=iazek.
50 o okolo 6-10ksiazek
40 B 11 ksiazek 1 wigce
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Badanie przeprowadzane bylo w okresie od stycznia go czerwca
2016 roku. Wyniki pokazuja, iz najwiecej, bo 46% rodzicow, czytalo
z dzie¢mi okolo 1 do 5 ksigzek w miesigcu poprzedzajacym bada-
nie, 33% rodzicéw przeczytalo z dzieckiem miedzy 6 a 10, natomiast
18% przeczytato 11 lub wiecej ksiazek. 3% rodzicéw przyznato, iz we
wskazanym okresie nie przeczytato dziecku zadnej ksiazki.

Sposdb, w jaki przebiega proces czytania dziecku oraz to, co na-
stepuje po lekturze, majg wpltyw na percepcje utworu. Warto czy-
ta¢ z zaangazowaniem, dostosowujac tempo i ton gltosu do sytuacji
czytania, ale tez akcji w ksigzce. Warto rozmawiac z dzieckiem po
przeczytaniu ksigzki, odpowiadac na pytania, rozwiewac watpliwo-
$ci. Przeprowadzone badania pokazuja, iz zdecydowana wiekszo$¢
- 71% rodzicow, stara si¢ rozmawiac z dzieckiem o ksiazce i odpo-
wiada¢ na pytania pojawiajace si¢ po lekturze. 53% ankietowanych
stwierdzilo réwniez, iz czyta raczej spokojnym tempem, dostoso-
wujac si¢ do pory dnia. Szybkie, pobiezne czytanie, bez skupienia
na ilustracjach czy rozmowie o tresci ksigzki deklaruje 6 na 100
rodzicéw. Moze to by¢ spowodowane brakiem czasu w ciggu dnia,
pospiechem lub zmeczeniem rodzicéw. Wérod 7% rodzicow wymie-
niajacych swoje sposoby lektury z dzieckiem najczesciej podkresla-
ne bylo stosowanie odpowiedniej intonacji czy polaczenie czytania
z opowiadaniem tresci.

Wspolne czytanie z dzieckiem pozwala poznawa¢ wilasne dziec-
ko, jego potrzeby psychiczne czy zainteresowania. Daje mozliwo$¢
rozpoznawania jego aktualnych problemoéw czy niepokoi. Pomaga
ksztaltowaé osobowos¢ i uczy¢ wilasciwych postaw. Na podstawie
analizy wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz 74% rodzicow czy-
ta dzieciom, poniewaz ma na uwadze pozytywny wplyw literatury
na rozwoj dziecka, przy czym 61% rodzicow spelnia jednocze$nie
prosbe samego dziecka. Ponad polowa rodzicow - 57 0séb (57%)
uwaza czytanie za dobra rozrywke dla siebie i dziecka. 5 0s6b (5%)
przyznalo, Ze czytanie dzieciom jest teraz popularne i robi to, gdyz
otoczenie czyta i rozmawia o ksigzkach dla dzieci. 7 rodzicow (7%)
wymieniato inne powody czytania dzieciom, a w$rdd nich:

- czytanie wycisza dziecko,

- czytanie wspomaga dzieciece poznawanie $wiata realnego oraz
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fantastycznego,

- czytanie uczy dobrych nawykow,

- dzieki czytaniu buduje¢ wiez z dzieckiem i spedzam z nim w ten
sposdb wspolny czas,

- czytajac mam wplyw na to, co poznaje i czego uczy si¢ moje dziec-
ko.

Biorac pod uwagg, iz czytanie dzieciom przez rodzicéw sprawia
przyjemnos$¢ obu stronom, zadano rodzicom pytanie o to, czy ich
dziecko lubi w ten sposob spedzac z nimi czas. Bardzo optymistycz-
ne wyniki zobrazowano na wykresie 5.

Wykres 5. Czytanie dziecku przez rodzicéw, jako lubiana przez
nie forma spedzania czasu

Czy Pana/i dziecko lubi taka forme spedzania czasu?

M %

Atak
Hjie
Wjestmu to obojetne

Hjie wiem

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow (88%) odpowiedziala, iz ich
dziecko lubi spedza¢ czas na czytaniu. 5% podalo, iz dziecku jest
to obojetne, 6% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi, nie znajac opi-
nii i odczu¢ dziecka, natomiast 1% stwierdzito, ze dziecko nie lubi
wspoélnego czytania ksigzek.

Duzy wplyw na jako$¢ czytania oraz funkcje ksigzki, wynikajace
ze wspllnego czytania, ma dobdr literatury oraz jej cechy. Zestawie-
nie najczesciej wybieranej literatury do czytania dzieciom pokazuje
tabela 2.
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Tabela 2. Literatura najcz¢$ciej wybierana do czytania dzieciom

L.p. Rodzaj literatury Popularnosé
1o Bajki i basnie 90%
2. . .

Opowiadania 60%
3. o .

Poezja dziecieca 35%
4 Inna: 1%

ksigzki popularnonaukowe dla dzieci;

czasopisma dzieciece z tamigtéwkami i komiksami;

ksigzki tematyczne, o charakterystycznych bohaterach,

np. ksiezniczkach, strazakach, autach;

Biblia dla dzieci oraz ksigzki religijne dla dzieci

Wisrdd gatunkow literackich najwigksza popularnoscia ciesza sie
bajki oraz basnie. 90 na 100 rodzicéw zadeklarowalo ten gatunek za
najchetniej czytany. Z kolei wybdr padal na opowiadania dla dzie-
ci, ktore wskazato 60 respondentow (60%). Poezja dziecigca zazna-
czona zostala przez 35 oséb (35%). Z innych gatunkoéw literatury
dziecigcej wymieniane byly: literatura popularnonaukowa dla dzieci
(6 0s6b, 6%), czasopisma dzieciece z tamigtéwkami i komiksami (3
osoby, 3%). Po jednym z ankietowanych wskazalo na ksiazki tema-
tyczne, o charakterystycznych bohaterach, np. ksiezniczkach, stra-
zakach, autach oraz wymienilo Biblie i ksigzki o tematyce religijnej
wsrod najczesciej czytanych dzieciom.

Zapytano wiec rodzicow: ,,Co decyduje o wyborze ksigzki z danej
kategorii?”. Odpowiedzi zilustrowano na wykresie 6.
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Wykres 6. Czynniki decydujace o wyborze ksiazki do czytania z dzieckiem

Co decyduje o wyborze ksiaiki z danej kategorii?

100
90
80
70 H ladnaszata graficzna
60
50 L] lliolorovlre. atrakcyjne
ilustracje
40 e~
30 Wiresc ksiazki
20
- Hopini i
10 - opinie otoczenia
0

W pytaniu zastosowano kafeterie koniunktywna. Najczesciej za-
znaczang odpowiedzig bylo, iz na wybdr ksigzki wptywa jej tres¢ (80
odpowiedzi). 62 rodzicow wybralo tez kolorowe, atrakcyjne ilustra-
cje, jako ceche ksigzki, pomagajaca w podjeciu decyzji; 35 podato
tadng, przyciagajaca uwage szate graficzng; natomiast 7 rodzicéw
przyznalo, ze korzysta z relacji i opinii otoczenia. Tre$¢ ksiazki jak
i tadne, kolorowe ilustracje niezmiennie decydujg o atrakcyjnosci
calej ksigzki. Jednak bardzo zadawalajacy jest fakt, iz rodzice dziec-
ka w sposob $wiadomy dokonuja wyboru ksigzki ze wzgledu na
tre$¢. Mozemy przypuszczad, ze tre$¢ ksigzki zwigzana jest z ksztal-
towaniem postaw wychowawczych, z zainteresowaniem dziecka ,
ich przezyciami , do§wiadczeniem zyciowym i innymi potrzebami
dziecka i rodzicéw w ramach dobrego wychowania.

Reasumujac ,mozna stwierdzi¢, iz dziecko jest niewyczerpanym
zasobem dazen emocjonalnych, intelektualnych, poznawczych oraz
spolecznych w ktorych kontakt z literatura dziecieca stanowi lubiang
i chetnie powtarzang forme spedzania czasu z rodzicami.

Podsumowanie

Wprowadzenie dziecka w $wiat literatury dziecigcej przez rodzi-
céw pelni bardzo wazng role w aspekcie szeroko pojetej kultury lite-
rackiej. Dziecko w wieku przedszkolnym wchodzi w etap zycia cha-
rakteryzujacy sie wieloma zmianami rozwojowymi. Rozwoj dziecka
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moze by¢ stymulowany przez systematyczny kontakt z literaturg
dziecieca. Swiat utworu literackiego jest zamknieta strukturg, ktéra
przy czgstym poznawaniu odslania swoje zalety. Dziecko rowniez
posiada swdj wlasny $wiat, ktéry odslania i weryfikuje ze $wiatem
przedstawionym w literaturze. Czytanie ksigzek przez rodzicow do-
starcza dziecku niewyczerpanych zasobdéw dazen emocjonalnych,
intelektualnych, poznawczych, i spolecznych. A przede wszystkim
buduje ‘ zasoby wewnetrzne dziecka ‘. Spotkanie rodzica i dziecka
z ksiazka to przezycia i budowanie systemu wartosci dziecka ,ktory
wpisuje sie w historie dziecinstwa. Grzegorz Leszczynski’ w wielu
swoich publikacjach poswieconych literaturze dziecigcej, podkresla
,iZ wyniesione z okresu dziecinstwa kontakty z ksigzka, tworza ob-
szar doswiadczen literackich, na ktérych gromadzg si¢ pdzniejsze,
przezywane juz $wiadomie ,w sposob bardziej poglebiony ludzkie
motywacje, postawy i zachowania. Wzbogaca jego horyzonty my-
slowe.

Reasumujac, dobrze zorganizowane czytanie ksigzek dziecku,
powinno zaspakaja¢ jego potrzeby duchowe odnoszace sie do wie-
ku dzieciecego, A jesli si¢ nie wykorzysta wszelkich mozliwosci, nie
mozna oczekiwa¢ na trwaly kontakt z ksigzka w wieku dojrzatym.

Bibliografia

Baluch A., Archetypy literatury dziecigcej, Wroctaw 1993.

Baluch A., Dziecko i $wiat przedstawiony czyli tajemnice dziecigcej literatury,
Wroclaw 1994.

Cieslikowski J., Literatura osobna, Warszawa 1985.

Cysewski K., O literaturze dla dzieci i mlodziezy, Olsztyn 2001.

Kozminska L., Olszewska E. Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2011.

Kruszynska E., Ksigzka obrazkowa i jej rola w rozwoju dzieci-wprowadzenie
w problematyke, ;Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy: Nauki Spolecz-
ne” 2012, nr 3.

31 Zob.G.Leszczynski . ,Spor o odbiorce we wspotczesnych badaniach nad literaturg
dla dzieci i mlodziezy, [ w: ] ]. Papuziniska ,B .Zurawski, ( red. ) Wartosci literatury dla
dzieci i mlodziezy ,Warszawa — Poznan 1985, J. Papuzinska.,G.Leszczynski, Kultura
literacka dzieci i mtodziezy u progu XXI stulecia, Warszawa 2002



148 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

Kwiatkowska-Ratajczak M., Literatura w szkole podstawowej a budowanie war-
tosci humanistycznych [w:] Wartosci literatury dla dzieci i mlodziezy, red. J. Pa-
puzinska, B. Zurawski, Warszawa — Poznan 1985.

Kurek B., Papier czy ekran - losy czytelnictwa w dobie Internetu [w:] Dokgd
zmierzamy? Materialy z II Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej zorganizowanej
przez Biblioteke Glowng Uniwersytetu Szczecitiskiego, red. R. Gazinski, Szczecin
2008.

Leszczynski G., Spér o odbiorce we wspélczesnych badaniach nad literaturg dla
dzieci i mtodziezy [w:] Wartosci literatury dla dzieci i mlodziezy, red. ]. Papuzin-
ska, B. Zurawski, Warszawa — Poznan 1985.

Papuzinska J., Dziecigce spotkania z literaturg, Warszawa 2007.

Podlasinska I., Rodzice inspiratorami czytelnictwa dzieci, ,Guliwer” 2003, nr 1.
Schaffer H. R., Psychologia dziecka, Warszawa 2007.

Stoniska L., Psychologiczne problemy literatury dla dzieci, Warszawa 1977.

Stownik literatury dziecigcej i mlodziezowej, red. B. Tylicka, G. Leszczynski,
Wroctaw 2003.

Sobolewska J., Ksigzka o czytaniu, Warszawa 2013.
Wajda A., Ksigzka o czytaniu ,Warszawa 2016.

Walak B., Rola ilustracji w literaturze dziecigcej i jej psychologiczne uwarunko-
wania w rozwoju dziecka [w:] Dziecko/uczet. Edukacja artystyczna.Terapia,
red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra — Skarbona 2016.

Zrédta internetowe

Rodzinne czytanie, http://www.rodzinneczytanie.pl/kryteria (dostep
20.05.2017).

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie korelacji miedzy literaturg dziecie-
€3 a rozwojem dzieci (szczegdlnie w okresie przedszkolnym) oraz proba
zdefiniowania roli literatury w stymulowaniu rozwoju dziecka w opinii
rodzicéw.

Wstepna, teoretyczna czes$¢ niniejszego opracowania zawiera: wyja-
$nienie standardowych terminéw dot. rozwoju dziecka i jego etapdw oraz
definicje literatury dla dzieci, jej typologie. Opisuje takze posredniczaca
funkcje rodzicow w procesie czytania, korelacje ilustracji w ksigzkach dla
dzieci z towarzyszacym jej tekstem.

W artykule autorka przedstawia od rodzicow uzyskane opinie na te-
mat czytania ksigzek dla dzieci. Anonimowe badania przeprowadzono
wsrdd rodzicow dzieci przedszkolnych z matych, srednich i duzych miast
Polski.
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Stowa kluczowe: wptyw literatury dzieciecej, ilustracja w ksigzkach
dla dzieci, literatura dziecieca, czytanie ksigzek dla dzieci przez rodzicow

Abstract

The aim of this article was to outline the correlation between the chil-
dren’s literature and their development (particularly in the preschool pe-
riod). Moreover in the field of interest was to define the role of literature
in stimulation of the child’s development in parent’s opinion.

The problems resulting from the main aspect of the article required
preliminary theoretical considerations. Theoretical parts of this study
contain: the standard nomenclature of child’s development and its sta-
ges, preschool child characteristic, factors stimulating the preschooler
development. Equally important was: children’s literature definition and
its typology, intermediary function of parents in the reading process, cor-
relation between the illustrations in children’s books and the accompa-
nying text.

Cognitive aspect of this article was to obtain parent’s opinions on
children’s books reading. Anonymous surveys were conducted among
parents of preschool children from small, medium and big Polish cities.
Based on performed research particular conclusions were made:

- The child is an inexhaustible resource of emotional, intellectual and
cognitive aspirations.

- The continuous contact with the valuable children’s books is popular
and precious form of spending time together.

- The significance of book’s illustrations and their potential on childho-
od development.

- Common reading of parents with their children supports the com-
prehensive development of the children: in cognitive, intellectual, imagi-
native, emotional, social and purely entertaining aspect.

Furthermore the survey enables to establish that the Polish parents’
knowledge about fairy tales therapy is insufficient. Most of the parents
do not read therapeutic fairies to their children and are unaware of their
positive and curing influence. This may be the subject of further studies
and social campaigns.

Key words: influence of children’s literature, illustration in books for
children, children’s literature, reading books to children by parents, pa-
rent as connection among child and literature
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Wprowadzenie

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ wéréd rodzicow tendencje
do interesowania si¢ swoimi dzie¢mi w zakresie rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego. Pragnag, by ich dzieci jak najszybciej nauczyty sie
czytaé, pisaé, liczy¢, postugiwad sie jezykami obcymi. Jesli zachodzi
koniecznos¢ oplacajg dodatkowe zajecia, by wiedza ich pociech byta
poréwnywalna z wiedza, jaka posiadajg réwiesnicy. Dzieci chcsg, by
rodzice byli z nich dumni, dlatego podejmuja wyzwania, starajac sie
sprosta¢ oczekiwaniom dorostych. Musza dopasowywac sie do wy-
mogo6w zwigzanych z codziennoscia. Czesto to zadanie ich przerasta,
gdyz zostajg z nim same. A wystarczy zadba¢ o rozwdj emocjonal-
no-spoteczny dziecka. W kazdym momencie dojrzewania matego
czlowieka najwazniejsza jest swiadomos¢, ze dziecko jest kochane
bez wzgledu na wszystko. Zadbanie o prawidiowe relacje z dzieckiem
to podstawa nabycia przez nie umiejetnosci wyrazania emocji. Po-
znanie przez dziecko jezyka uczu¢ pozwoli mu zrozumie¢ swoje wla-
sne emocje i radzi¢ sobie z nimi. Juz u 3-latka naturalnym rodzajem
aktywnosci jest zabawa indywidualna lub z opiekunem. Nawigzuje
wtedy swoje pierwsze przyjaznie i wazne jest, by rodzic nie przegapit
tej chwili, by to on stal sie przyjacielem swojego dziecka. Na kazdym
etapie rozwoju dziecko potrzebuje innej uwagi rodzica, ale zawsze
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potrzebuje jego obecnosci, miltosci i zrozumienia. Zadbanie o emo-
cjonalny rozwoj dzieci to bardzo trudne zadanie. Czgsto rodzice
tkwig w nawykach i stereotypach wyniesionych z domu rodzinnego,
ze ,ja wiem najlepiej, co jest dobre dla mojego dziecka” Nie potrafia
sie przyznad, ze nie jest fatwo zrozumie¢ emocje, ktorych sami nie ak-
ceptuja w sobie. A dziecko? Co ma zrobi¢ z emocjami, ktdre go prze-
petniajg, s3 w nim zywe, czasem trudne i bolesne? Dzieci potrzebuja
zrozumienia i przyzwolenia na okazywanie uczu¢. Moga wyplaka¢
je w poduszke, zwierzy¢ si¢ misiowi lub, a moze przede wszystkim,
opowiedzie¢ o nich rodzicom. Dziecko moze poradzi¢ sobie samo
ze swoimi emocjami, jesli stworzymy mu bezpieczng przestrzen, po-
zwolimy powiedzie¢ o swoich uczuciach i je przezy¢. Jedng z metod,
jaka mozemy postuzy¢ si¢ w takiej chwili, jest bajka terapeutyczna.
Sa to niezwykle opowiesci, swiadomie tak skonstruowane, by dzieci
odnajdywaty w nich czastke siebie, swoich uczu¢ oraz konkretnych
problemodw, z ktorymi si¢ borykaja. W bezpiecznych ramionach taty,
czy na kolanach mamy, maly czytelnik moze przezy¢ rézne historie
a utozsamiajac si¢ z bohaterem uwolnic sie z poczucia winy. Nie kaz-
da bajka pomoze zawsze i kazdemu dziecku. Do jednego trafi, do in-
nego nie. To naturalne. Jesli jednak juz tak sie stanie, dzialanie takiej
bajki moze by¢ naprawde znaczace.

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy:
cieszy¢ sig bez powodu, byc ciggle czyms zajetym,
domagac sig - ze wszystkich sil - tego, czego pragnie.
Paulo Coelho
Bajka a rozwdj emocjonalny dziecka

Rzeczywisto$¢ przedstawiana w basniach jest zgodna z mysleniem
dziecka, dzigki czemu pomaga mu zrozumie¢ siebie i otoczenie,
wprowadza tad i porzadek, pokazujac jakie reguly rzadza $wiatem.
Bajka, dzigki temu, Ze daje uporzadkowany i przewidywalny obraz
$wiata, buduje w dzieciach poczucie bezpieczenstwa. Wszelkie in-
formacje niezgodne z tymi juz posiadanymi budza sprzeciw, opor
i zmuszajg do poszukiwania nowych rozwigzan'.

! Por. M. Molicka, Bajkoterapia, Poznan 2002, s. 143.
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Podazajac za dzie¢mi, ich potrzebami, obserwujac ich zachowania
i problemy, siggam po rozne ksigzki. Wojciech Kolyszko od dawna
towarzyszy mojej pracy biblioterapeutycznej. Jego seria ksigzeczek
o emocjach pokazuje, ze uczucia sg zjawiskiem naturalnym. Gdy
konfrontujemy si¢ z nimi, potrafimy je odpowiednio wyraza¢, latwiej
nam zaakceptowac samego siebie, zrozumie¢ innych a §wiat nabiera
glebi. Dzieci czgsto mylnie odczytuja emocje. Boja sie swoich i cu-
dzych uczué. Czasem mozna ustysze¢, ze zlo$¢, strach, czy zazdrosé,
to sg zle uczucia, ktore tylko krzywdza. Seria ksigzeczek Wojciecha
Kotyszki pomaga w wychowaniu, wspomaga rozwoj dziecka, utatwia
rozpoznawanie i wlasciwe okazywanie uczuc. Pozwala zrozumie¢, ze
wszystkie uczucia s potrzebne. Kazda ksigzeczka zawiera instrukcje
obstugi emocji, ktéra uczy co robi¢, gdy pojawia sie to uczucie.

Smok Lubomit i tajemnice zlosci pokazuje, ze:

kazdy sig czasem zlosci. Jest to zjawisko zupetnie normalne. Wigcej, bardzo pozyteczne!
Ztos¢ méwi, ze cos nie pozwala ci robic tego, co chcesz, albo dostac tego, czego potrzebu-
jesz. (...) Ztos¢ mozesz czué rowniez wtedy, gdy ktos robi ci krzywde. Jesli jakis podwor-
kowy rozbéjnik zabiera ci zabawke albo bolesnie pocigga za ucho, to zrozumiale, ze sig
zloscisz. (...) Ztos¢ pomaga takze znalez¢ sile, by pokonacl przeszkode albo obronié sie
przed zagrozeniem - o ile to mozliwe. (...) A co robié, kiedy pojawia si¢ zto$¢? Najpierw
jg poczuj i powiedz sobie: ,,Oho, jestem zly!” Jesli ztos¢ jest bardzo silna, trzeba jg oswo-
i¢. Istnieje na to tysigc sposobéw. Oto niektore z nich: mozesz jg narysowac w postaci
strrrasznego potwora albo w jakiejs innej. Kopac pitke, wrzeszczel, okropnie, mocno
tupaé — w ogéle pozwoli¢ swojemu ciatu robic to, na co ma ochote. Uwazaj jednak, by
nie uczynié krzywdy sobie lub komus innemu.. (...) A czego lepiej w zlosci nie robic?
Trzeba uwazad, zebySmy to my uzywali jej, a nie ona nas” (...) Lepiej tez nie udawac,
ze sig nie ztoscisz, jesli tak naprawde czujesz ztos¢. (...) Najlepiej nauczy¢ sie rozpozna-
wad, co czujemy i - jesli to tylko mozliwe - méwic o tym innym. Wtedy jest duzo mniej
problemow!.

Czy takie tresci moga ksztaltowaé wrazliwo$¢ matego czytelnika,
moga zmieni¢ jego zycie? Tak. Barwny $wiat postaci przenika do
wyobrazni dziecka, pozwalajac spojrzec na siebie z dystansu, jakby
innymi oczyma, dostrzec to, co byto niedostrzegalne, przeformuto-
wacé i przewartosciowa¢ codziennosc.

2 W. Kotyszko, Smok Lubomit i tajemnice ztosci, Gdansk 2005, s. 40-48.
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Biblioterapia opiera si¢ gléwnie na wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatu-
ry (...) Ksigzki mogg wydobywal z podswiadomosci czytelnika zaréwno radosne jak
i przykre przezycia (...) Podczas czytania dziecko moze dozna¢ emocji podobnych do
tych, ktore zostaly zepchniete do podswiadomosci (...) Za jedno z najwazniejszych za-
dan biblioterapii uwaza sig pomoc w intelektualnym uaktywnianiu si¢ pacjenta, lub
wychowanka poprzez dostarczenie takich bodZcow, ktére umozliwiajg mu tworcze, ak-
tywne dziatanie (...).

Uczestnictwo w zdarzeniach literackiego §wiata prowadzi ku zro-
zumieniu siebie, motywacji wlasnego postepowania, doswiadcze-
nia*.

W bajkach mowa jest o wszystkich emocjach, tych pigknych i tych
trudnych. Zawierajg one wiele wskazéwek co mozna zrobi¢, by po-
radzi¢ sobie z problemem. Daja czas do namystu i zastanowienia sig¢
nad sobg. Swiat w bajkach widziany z dzieciecej perspektywy ma za
zadanie uspokoi¢, wyciszy¢ i zredukowaé problemy emocjonalne,
jak rowniez wesprze¢ w rozwoju osobistym matego czytelnika. ,,To
ja, Twoj smutek. Z tej ksigzki dowiesz si¢ jak bardzo jestem Ci po-
trzebny”*. Tak rozpoczyna si¢ druga ksiazeczka — Zaklete miasto i se-
krety smutku. Uswiadamia matego czytelnika, ze smutek jest nieod-
taczng emocjg kazdego czlowieka, a wrecz jest mu bardzo potrzebny.
Jak kazda emocja, rowniez smutek, ma swoje wazne funkcje: jest
naturalng i normalng odpowiedzig na poczucie straty (osoby, celu).
Dzigki smutkowi wiemy, co jest dla nas wazne i probujemy to zdo-
by¢.

Smutek pozwala nam pozegnaé sig z tym, co odchodzi i z tym, co jest dla nas niedostep-
ne. (...) Jesli czesto nie pozwalamy sig ujawnic¢ zalowi, on rosnie i rosnie, az w pewnym
momencie trudno sobie z nim poradzic; taki jest duzy. (...) Im wyrazniej poczujesz smu-
tek i im tatwiej go z siebie wypuscisz, tym szybciej minie. (...) Pomozesz zmartwionej
kolezance, po prostu jg wystuchujgc, a nie pocieszajgc na site®.

* 1. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum: materialy
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy, Walbrzych 2002, s. 11.

* Por. M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Role literatury w procesie zmiany
rozumienia $wiata spotecznego i siebie, Poznan 2011, s. 121.

> W. Kotyszko, Zaklete miasto i sekrety smutku, Gdansk 2004, s. 1.
¢ Ibidem, s. 45-53.
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Lek jest stalym elementem rozwoju dziecka. Najpierw boi si¢ ono
zosta¢ samo w pokoju, pozniej straszne staja si¢ ciemnosci, a nastep-
nie rézne przedmioty, zwierzeta, lekarze itd. Kazdy z nas zapewne
pamieta jedng rzecz, ktorej sie bal w dziecinstwie. Jednak to, co kie-
dys$ budzito w nas strach, teraz nalezy do przesztosci. Z niektorych
lekdw sie wyrasta, a inne moga odcisna¢ duze pigtno na nasze do-
roste zycie. Pogromca potworéw i magia strachu — to opowies¢ po-
zwalajaca dziecku utozsami¢ si¢ z bohaterami, do$wiadczajacymi
uczucia strachu podczas wedréwki przez Puszcze Straszydel, a takze
uczy¢ sie wraz z nimi, jak ,nie ba¢ si¢ ba¢”. Ile dzieci, a nawet do-
rostych, traktuje strach jak swojego sprzymierzenca, albo mysli, ze
trzeba mie¢ odwage, zeby si¢ z nim spotkac¢?

Strach ostrzega nas przed niebezpieczefistwem i pomaga sie¢ przed nim uchronic. Daje
energie, by uciec lub schowa( si¢ przed zagrozeniem albo si¢ z nim zmierzy¢. Kiedy
nie ukrywasz przed sobg, ze si¢ boisz, lecz sig do tego przyznajesz, obronisz si¢ o wiele
tatwiej, niz gdybys udawat bohatera. (...) Czasami wiesz, ze nic ci nie grozi, ale i tak
si¢ boisz. Nazwij wtedy to, co czujesz: ,boje si¢”. Zauwaz, w ktorych czesciach ciata
i w jaki spos6b odczuwasz strach. Znacznie latwiej jest go oswoié, gdy wiemy gdzie sig
umiejscowit’.

Dzieci potrafia spontanicznie i bez zahamowan ujawnia¢ siebie
w kontakcie z innymi ludZzmi, co mogloby sugerowa¢, ze wstyd ich
nie dotyczy. Mimo tego, ze wstyd nie kojarzy sie dobrze i przyjemny
nie jest, to jednak istnieje z jakiego$ waznego powodu i ma czemus
stuzy¢. Uczy co jest dobre a co zte, pomaga wyznaczy¢ granice, mo-
bilizuje do zmiany, poprawy sytuacji i jesli faktycznie nie przekro-
czy on pewnego krytycznego progu — powyzej ktorego demobilizu-
je i hamuje - to mozna mowi¢, ze jest on konstruktywny. Ksigzka
sWistyd i latajacy $piwor” opowiada o pozytkach, jakie wynikaja ze
zdrowego wstydu, a takze o jego destrukcyjnej sile pojawiajacej sie
wtedy, gdy wstydzimy si¢ nadmiernie. Ksigzka zawiera ,instrukcje
obstugi wstydu”, w przystepny sposéb przedstawiajaca praktyczne
sposoby radzenia sobie z tym uczuciem, a takze wiele zabaw i ¢wi-
czen pomagajacych lepiej je poznaé, réwniez w kontekscie innych
emocji.

7 W. Kotyszko, Pogromca potworéw i magia strachu, Gdansk 2004, s. 41-49.
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Kazdy z nas napotyka codziennie wiele sytuacji nacechowanych
réznorodnymi emocjami. Silne emocje bywaja trudne do przezwy-
ciezenia i pokonania zwlaszcza przez dzieci, u ktoérych umiejetnosci
spoleczne i uczuciowe dopiero zaczynaja si¢ rozwijac i ksztatltowac.
Trudno wiec im ogarnag¢ emocjonalng rzeczywistos¢, co znajduje
odbicie w réznorodnych postawach matego cztowieka. Dlatego cze-
$ciej skupiamy sie na negatywnych emocjach, zeby broni¢ si¢ przed
nimi, uczy¢ si¢ walczy¢ z nimi, badz pracowac nad sobg, Zeby umie-
jetnie je wyraza¢. Zapominamy wowczas o pozytywnych uczuciach,
ktore nalezy pielegnowa¢ w sobie. Rados¢ i wyspa Hop-Siup opowia-
da o tym, dlaczego rados¢ jest w zyciu koniecznie potrzebna i co
nam grozi, gdy zaczynamy ja lekcewazy¢.

Wojciech Kotyszko w swojej kolejnej ksigzce: Bawian, Cudanna
i putapki zazdrosci thumaczy, ze:

jezeli czegos komus zazdroscimy, oznacza to, zZe wlasnie tego nam brak. (...) Jesli wiesz,
ze masz i zalety, i wady, Ze cos posiadasz, a czegos nie - i wiesz, Ze to jest w porzgdku -
wtedy nie musisz doczepiac sobie sztucznego nosa i uszu albo ich chowaé. Ani skarzyé
na innych, ani w zaden sposéb im szkodzié. A wlasnie przeciwnie, dzieli¢ si¢ z nimi tym,
co lubisz i na czym sig znasz. A takze uczy( sie od nich i korzystac z ich umiejetnosci®.

Fenomen bajki polega gtéwnie na tym, ze ona dziala sama. Jej
tres¢ przenika stopniowo do dziecka i zaczyna na nie wptywa¢é. Maly
czlowiek identyfikuje si¢ z bohaterem i dzieki temu zaczyna rozu-
miec¢ jak kto§ moze sie czu¢ w okreslonych sytuacjach. Uczy sie do-
strzega¢ i nazywa¢ emocje swoje i innych.

Nalezy pamigtaé, ze problemu nie rozwiazuje bajka, ale samo
dziecko. Korzysta ono z rozwigzan w niej zasugerowanych, a odbie-
ra je jako wlasne. Stuchajgc o problemach podobnych do jego trud-
nosci, dziecko mysli: Jesli komus podobnemu do mnie udato sie, by¢
moze ja tez to potrafig, warto sprébowac.

Pomocna Uwazno$é

,Kraina Uwaznosci, to seria ksigzeczek o potedze UWAZNOSCI
dostepnej kazdemu, niezaleznie od wieku. To lektura dla najmtod-
szych, jednak moga z niej czerpac¢ réwniez starsi czytelnicy. Kazda

8 W. Kotyszko, Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci, Gdansk 2004, s. 41-49.
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z ksigzeczek dotyka obszardw istotnych dla dzieci, daje mozliwos$¢
nowego spojrzenia na siebie oraz otaczajacy $wiat, jednocze$nie ofe-
rujac bardzo przydatne narzedzia, ktére uruchamiajg si¢ juz pod-
czas czytania. Kraina Uwazno$ci to praktyczne umiejetnosci podane
dzieciom w zabawny i przyjazny sposdb”9.

Bohaterem pierwszej ksigzeczki — Lew Staszek i sita uwaznosci
— jest wesote lwigtko, ktore przezywa powazny problem - nad jego
glowa zbieraja sie czasem burzowe chmury. Pojawiajg si¢ wtedy, gdy
Staszek bardzo czego$ pragnie a tego nie dostaje. Staszek ma mno-
stwo pomyslow, zeby przegoni¢ chmury, ale zaden ze sposobow nie
dziata. Dopiero rozmowa z tatg, jego autorytetem, powoduje, ze Sta-
szek spoglada na swdj problem z innej strony.

- Tak wiasnie synku dziata sita UWAZNOSCI, ktéra pomaga nam przepedzac burzliwe
chmury. Walka z nimi powoduje, ze jest ich coraz wiecej, a my bardziej sie ztoscimy,
gniewamy, czujemy sig coraz gorzej. Jesli jednak zamiast z nimi walczy¢, spokojnie im
sig przyjrzymy i zaakceptujemy to, ze czasami po prostu si¢ pojawig, one same stang sie
matymi obloczkami i powoli odplyng".

Poprzez zrozumiale i logiczne dialogi, dziecko nie tylko dowia-
duje sie, ze ma zmysly, ale réwniez jak moze z nich korzysta¢, zeby
dawaly mu rado$¢ i spokdj.

- Zobacz synku, jakg moc nosisz w sobie. Swoje uszy, oczy i oddech masz zawsze

przy sobie, wigc mozesz z nich korzysta¢ w kazdym momencie. Rob to jak najczesciej,
a w przyszlosci staniesz sie mgdrym i dobrym wladcq - poradzit Staszkowi tata''.

Staszek szybko zauwazyl, ze gdy pracowal nad swoja uwaznoscia
byt spokojniejszy, wiecej sie usmiechat, a gdy zapominal o uwaznosci
chmury pojawialy si¢ natychmiast. Staszek podzielil si¢ uwazno$cia
ze swoimi przyjacioimi, ktérym bardzo spodobalo si¢ to i odnalezli
wlasny sposob na bycie uwaznym. Uwazno$¢ pomagata Staszkowi
radzi¢ sobie z najtrudniejszymi problemami.

Druga ksiazeczka - Szczurek Rysio i smak uwaznosci — uwraz-
liwia dzieci na smakowanie jedzonych potraw. ,Uwazne jedzenie

® A. Pawlowska, Lew Staszek i sita uwaznosci, Poznan 2015, s. 41.
1 Tbidem, s. 17-18.
1 Tbidem, s. 29.
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zdecydowanie zwigksza zakres odbieranych doznan oraz przyjem-
nosci z jedzenia, a takze zapobiega nieswiadomemu pochlanianiu
niezdrowych przekasek oraz zajadaniu smutkéw stodyczami™2
Szczurek jest samotny, nikt sie z nim nie bawi, bo on nie chce dzieli¢
sie swoimi stodyczami a im bardziej czuje si¢ smutny i samotny, tym
wiecej je. Nauczycielka sowa zacheca Rysia do uwaznego jedzenia na
przyktadzie poziomki.

Obejrzyj jg z kazdej strony. Zauwaz jej kolor, ksztalt i fakture. [...] Dziwne to jedzenie
oczami, a nie buzig - pomyslat Rysio, ale poziomka rzeczywiscie wydata mu si¢ bardzo
ciekawa. Byla czerwona w zotte kropeczki, z jednej strony wezsza [...] Przymknij oczy
i powgchaj jq. Jaki zapach czujesz? Moze przywoluje on jakies wspomnienia lub z czyms
ci sig kojarzy? [...] - Na koniec powoli rozgryZ poziomke, zwracajgc uwage na smak,
ktéry w tym momencie odczuwasz i ilos¢ soku, jaka z niej wyplywa. Zuj jg powoli,
delektujgc sig wszelkimi doznaniami, jakie do ciebie docierajg. - Mniam - ze smakiem
oblizat si¢ szczurek - jaka pyszna ta poziomka! Cho¢ taka malutka, zawiera w sobie
mndstwo koloréw, zapachéw i smakéw'.

Szczurek obiecal sobie, Ze juz nigdy nie zje niczego nie§wiadomie,
bo wtedy tez je duzo rzeczy niezdrowych. Od tej pory szczurek sma-
kowal kazdy kes. Zaprosil na uczte cala swoja klase i od tej pory stat
sie mistrzem gotowania i uwaznego jedzenia.

Kolejna ksigzeczka — Kotka Wiktoria i magia uwaznosci — jest,

... ksigzeczkg dla malych artystéw, Zyjgcych w Swiecie fantazji i poszukujgcych ciggle
nowych wrazen. Pomaga dostrzec wyjgtkowos¢ w Swiecie, ktéry otacza nas na co dzien
i docenié pigkno zwyczajnych rzeczy™.

Kotka Wiktoria bardzo lubila zanurza¢ si¢ w $wiat fantazji. Wy-
obrazala sobie, ze podrdzuje po calym $wiecie, przeistacza si¢ w roz-
ne postaci, raz jest ksiezniczka a raz wielkim odkrywcg. Radosci
byto co niemiara, gdy przezywala cudowne przygody. Jednak, gdy
tylko przypominala sobie, ze to wszystko jest dzielem jej pomystow
a nie rzeczywistosci, ogarnial ja smutek, ze mieszka w tak niecieka-
wym miejscu, w ktérym nic si¢ nie dzieje.

12 A. Pawtowska, Szczurek Rysio i smak uwaznosci, Poznan 2015, s. 41.
13 Ibidem, s. 21-30.

4 A. Pawtowska, Kotka Wiktoria i magia uwaznosci, Poznan 2015, s. 42.
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Obudz w sobie ciekawos¢ i dusze odkrywcy - powiedziata mama, patrz na to, co cig
otacza, jakbys widziata to po raz pierwszy w zyciu, a dostrzezesz pigkno, o ktérym na-
wet nie $nitas™.

W ksiazeczce Nietoperzyca Kaja i pigkno uwaznosci autorka po-
kazuje jak wyjatkowa moze by¢ nasza réznorodnos¢. W malej nie-
toperzycy, wygladajacej i Zyjacej inaczej niz pozostate zwierzeta, do-
strzegamy site i poczucie wlasnej wartosci, ktdre stopniowo w sobie
rozwija. ,Kaja przypomina nam o tym, ze nie ma jednej definicji
piekna™®. Juz na poczatku ksigzeczki, autorka zwraca nam uwage, ze
to Kaja uwazala siebie za dziwaczke. To, ze byla inna, gdyz byla czar-
na, spala, gdy inni sie bawili i to w dodatku glowa w ddt, nie znaczy,
ze inni o niej Zle mys$leli. Nietoperzyca nie przypuszczala, ze kto$ ja
moze polubi¢, gdyz ona sama siebie nie lubila i przez swoéj pryzmat
patrzyta na innych. Az spotkala znana juz nam kotke Wiktorie, ktéra
postanowila podzieli¢ si¢ swoja radoscig wynikajaca z przezywania
i wprowadzania w zycie Uwazno$ci. Otdz kotka zachecita nietope-
rzyce do krétkiej medytacji, czyli wejécia w siebie, skonfrontowania
si¢ ze swoimi myslami.

Wistuchaj sie w moje stowa i powtarzaj je za mng w myslach: Wdycham powietrze i wy-

obrazam sobie, ze jestem wspaniatym kwiatem, wydycham powietrze i czuje, Ze jestem

piekna taka, jaka jestem. Wdech: kwiat, wydech: piekna. Wzruszenie ogarnelo Kaje.
Pierwszy raz w zyciu myslata o sobie, ze jest pigkna'’.

Kaja zostata sama, lecz wcale nie czula sie samotna. Pierwszy raz w zyciu dostrzegta
siebie jako kogos waznego. Zrozumiata, ze to, w jaki sposob o sobie mysli, zalezy tylko
od niej. Poczuta si¢ wolna. Nie musi by¢ taka jak inni. Ma w sobie wlasng wyjgtkowos¢.
Nietoperzyca rozpostarta skrzydta i wzbila si¢ w powietrze. Nareszcie cieszyla si¢ swoim
zZyciem. Nikogo nie udawata, po prostu byla sobg".

Od tej pory Kaja czula si¢ pigkna, silna, spokojna i wolna, czyli
po prostu szczesliwa. Odnalazta to w sobie, czerpigc z wewnetrz-
nego zrodla, zrozumiala, ze nie musi swego szcze$cia uzaleznia¢ od

15 Tbidem, s. 32.

'¢ A. Pawtowska, Nietoperzyca Kaja i pickno uwaznosci, Poznan 2015, s .42.
7 Ibidem, s. 26-32.

18 Ibidem, s. 37.
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innych. Akceptujac siebie osiggamy prawdziwe szczes$cie. W akcep-
tacji jest moc rozumienia siebie i innych.

Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci opowiada o tygrysku, kto-
ry bardzo lubit sport. Fascynowaly go wszystkie dyscypliny. Ruch
dawal mu poczucie wolnosci i sily. Kazdy wie, ze ruch to zdrowie
i nie ma w tym nic zlego, dopdki nie zostanie odwrdcona hierarchia
wartosci. Tak byto w przypadku Erwinka, ktéry ,,z czasem tak bar-
dzo polubit smak zwyciestwa, ze stal sie on dla niego wazniejszy niz
zabawa i przyjemno$¢, jakie czerpal ze sportu”. Przyjaciele odsu-
neli si¢ od niego, bo czuli, ze s3 mu potrzebni tylko do tego, zeby on
moégt wygrywac a nie po to, by wspoélnie spedzac czas. Az pewnego
dnia przyszedt do niego Staszek i spowodowal, Ze opowiesci o przy-
jaciotach zatoczyly koto, gdyz teraz on, jak niegdys jego ojciec, opo-
wiedzial tygryskowi o sile oddechu. Zachecit go do obserwowania
swojego ciala podczas ruchu, tego, co z nim dzieje sie, jak zmienia
siec w miare kolejnych posunigé. Nastepnym krokiem, ktéry poja-
wil si¢ automatycznie, bylo wstuchiwanie si¢ w cialo, w wysytane
sygnaly, po to, by mdc na nie odpowiedzie¢. Potem tygrysek zaczal
dostrzega¢ zmiany wokdt siebie, poczul dotykajace go promienie
stonca, uslyszat dzwigki przyrody. Poczul, ze jego cialo przepetnia
energia. ,Wiedzial juz, Ze by zwyciezy¢, nie zawsze trzeba by¢ pierw-
szym na mecie”®.

Zakonczenie

Praca z dzie¢mi to wyzwanie. To wspdlna z nimi obecno$¢ w po-
znawaniu, otwartosci i elastyczno$ci w dziataniu. To rado$¢ z dro-
biazgéw i wielkich dokonan matych ludzi. To akceptacja i zrozu-
mienie. To bycie wspdtuczestnikiem zabawy, pomaganie dzieciom
w stawianiu kolejnych krokéw ku dorostosci oraz dbatos¢ o to, by
dzialo si¢ to w jak najbardziej komfortowy dla nich sposdb. Jezyk
bajek jest dziecku blizszy, gdyz jest to jezyk fantazji. Forma opowia-
dania nie narzuca mu gotowych rozwigzan. Dziecko samo dochodzi
do konkluzji, ma poczucie, ze rozwigzanie problemu stanowi jego

9 A. Pawtowska, Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci, Poznan 2015, s. 5.

20 Tbidem, s. 37.
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wlasny wybér. Méwienie o ktopotach gtéwnego bohatera nie stano-
wi dla dziecka trudnosci bowiem opowiada ono o czyichs$ klopo-
tach. ,Nadanie uczuciom nazwy daje dziecku poczucie, Ze pozostaja
one pod kontrolg™'. To wyzwala poczucie bezpieczenstwa, ktére po-
zwala si¢ dziecku otworzy¢. Zyskuje ono mozliwo$¢ nieskrepowane-
go mowienia o swoich problemach, bez obawy, ze bedzie poddane
ocenie. Bajki sg doskonalym narzedziem wychowawczym, stanowia
pretekst do rozmoéw i dziatan. Wspdlne czytanie ksigzek i rozmowa
o nich moze by¢ fatwym i dostepnym sposobem budowania silnej
wiezi z dzieckiem, moze by¢ sila pobudzajacy intelekt i wyobraznie,
moze rozwija¢ ambicje tworcze i stawia¢ wymagania w sposob mo-
tywujacy. Czytajac okreslone bajki mozna pomdc dziecku w wielu
trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, porzadkujac rzeczy-
wisto$¢ oraz oswajajac z wlasnymi uczuciami.
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Streszczenie

W niniejszym referacie autorka, na przyktadzie kilku bajek, zastanawia
sie w jakim stopniu wptywajg one na najmtodszego czytelnika. Dzieki wta-
Sciwie dobranym bajkom dziecko ksztattuje swojg osobowosé. Chetnie
utozsamia sie z bajkowymi postaciami, wchodzi w role gtéwnych boha-
teréw by zaspokoi¢ swojg ciekawos¢, odpowiedzie¢ na nurtujgce pytania
i znalez¢ najlepsze rozwigzanie wtasnych problemdéw. Bajka upraszcza to,
co wydaje sie trudne i niezrozumiate, dodaje sit i wiary w siebie, dlatego
moze i powinna odegra¢ wazng role w zyciu kazdego dziecka.

Stowa kluczowe: bajka, dziecko, rozwdj emocjonalny, uwaznos¢

Abstract

In this paper the author on a number of fairy tales wonders to what
extent they affect the youngest reader. By selecting the appropriate fab-
les and reading them to a child usually a boy or a girl shapes its persona-
lity. He/she willingly identifies himself/herself with fairytale characters,
then he/she enters into the role of the main characters for different re-
asons. It can be done to satisfy his/her curiosity, to answer questions and
find the best solution to his/her own problems. The fairy tale simplifies
what seems difficult and incomprehensible. It adds strength and self-con-
fidence, that is why fairy tales can and should play an important role in
the life of every child.

Key words: story, child, emotional development, mindfulness
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Mozliwosci wykorzystania biblioterapii
w stymulowaniu rozwoju emocjonalnego
starszych dzieci w przedszkolu

Possible use of bibliotherapy in stimulating
emotional development of older children
in kindergarten

Ksigzki sq lekarstwem umystu.
Demokryt

Im wigcej czytatem, tym bardziej
ksigzki godzily mnie ze Swiatem,
tym jasniejsze i tresciwsze
stawalo si¢ moje Zycie.

Maksym Gorki

Rozwazania wstepne

Zgodnie z Podstawa Programowsa ,celem wychowania przed-
szkolnego jest wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
realizowane jest poprzez proces opieki, wychowania i nauczania -
uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwo-
$ci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze pro-
wadzgcej do prawdy, dobra i pigkna”’. Rozwdj w pierwszych latach

! Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa dnia 14 lutego 2017 r.,
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zycia cztowieka jest szczegoélnie dynamiczny, to ,tancuch procesow
rozgrywajacych sie w czasie, ztozony z wielu ogniw (...), nastepstwo
tych ogniw jest zwykle state™.

Wspolczesne przedszkole to placowka, w ktdrej, dbajac o pra-
widlowa diete, ruch na $wiezym powietrzu, zapewniajac opieke
i zaspokajanie podstawowych potrzeb, wyraza sie troske o kondy-
cje fizyczna i psychiczng podopiecznych. Wprowadzajac w $wiat
wiedzy, dostarczajac informacji o przyrodzie i kulturze, stymuluje
sie ich rozwdj umystowy. Rowniez bardzo wazne jest ksztaltowanie
postaw prospotecznych, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania,
rozumienia, akceptowania wartos$ci moralnych, takich jak: bezinte-
resowno$¢, tolerancja, uczciwos$é, odpowiedzialno$é¢, prawdomow-
nos$¢, sprawiedliwos$é, umiejetnosé przebaczania.

W znacznym stopniu przedszkolak konstruuje obraz rzeczywi-
sto$ci w trakcie wlasnej aktywno$ci poznawczej. Kontakt z literatura
wzbogaca do$wiadczenia, uczy rozumienia rzeczywistosci, umoz-
liwia zglebianie réznych obszaréw ludzkiego zycia, tych bliskich
codziennosci i tych, ktore sa jeszcze tajemnicy. Zabawa i stuchanie
czytanych lub opowiadanych tekstow sg to zazwyczaj zajecia dla
mtlodych ludzi interesujace, przyjemne i przez nich pozadane.

Mlodsze dzieci w swoim postepowaniu kierujg si¢ przede wszyst-
kim checig zaspokajania wlasnych potrzeb. Dopiero nabywajg umie-
jetnosci dobrego funkcjonowania w grupie, uczg si¢ panowania nad
emocjami. Gromadzone do$wiadczenia maja wplyw na rozwoj spo-
teczno-moralny jednostek. Pieciolatki sg juz w znacznym stopniu
samodzielne. Zaczynajg coraz bardziej interesowac sie otaczajacym
ich $wiatem zewnetrznym, zadaja duzo pytan, sa réwniez dociekli-
we, ruchliwe i impulsywne. To wiek wzglednej réwnowagi, w kto-
rym najczesciej podopieczni sg grzeczni i chetni do wspdtpracy.

Natomiast szesciolatki znajdujg sie w jednym z kilku tzw. trud-
nych okresow zycia czlowieka, ktore charakteryzuja si¢ nieréwno-
waga rozwoju psychicznego. Dlatego sprawiaja wiele problemow

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego, poz. 356.

> M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza wieku dziecigcego, Warszawa 1992, s. 23.



Ewa Pasterniak-Kobytecka / Mozliwosci wykorzystania biblioterapii .. 165

wychowawczych, nie potrafig sobie radzi¢ z wlasnymi afektami, sa
zbuntowane, krytyczne wobec innych, nieustepliwe. Ze wzgledu
na egocentryzm i egoizm oraz prezentowane postawy roszczenio-
we, moga mie¢ trudnosci z socjalizacja, dostosowaniem sie do sta-
wianych im wymagan. W rywalizacji chcg by¢ zawsze najlepsze, za
wszelka cene wygrywag, zle znoszg porazki. W walce o swoje ko-
rzy$ci moga by¢ zuchwale i agresywne. Sg réwniez bardzo aktywne,
pelne energii, ciekawskie, Zadne przygod, jednoczesnie niecierpliwe,
swawolne i czesto niezdecydowane w dokonywaniu wyboréw, nie
moga zbyt dlugo usiedzie¢ w miejscu’. Kierujg si¢ w swoim poste-
powaniu nie zasadami lecz przede wszystkim emocjami, nie maja
poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci za powierzone zadanie®.
W tym okresie mogg si¢ pojawi¢ problemy wychowankoéw z po-
konywaniem trudnosci wymagajacych skupienia uwagi i koncen-
tracji. Wiekszos¢ podopiecznych dosy¢ dobrze wchodzi w relacje z
kolegami. Zdarza si¢ jednak, ze niektérzy nie potrafig przyznac sie
do btedu, klamia, nie rozumiejg wlasnego niewlasciwego postepo-
wania, przeszkadzajg w prowadzeniu zaje¢, zle znosza porazki, szyb-
ko zniechecajg si¢ niepowodzeniami. Zatem warto zadba¢ o to, aby
mlodzi ludzie poznawali aprobowane spoleczne normy i zasady po-
stepowania, uczyli si¢ akceptowanych przez innych zachowan.

Rozwdj emocjonalny dzieci w najstarszej grupie przedszkolnej

Emocje to ,,krotkotrwaly stan uczuciowy, taki jak szczescie, zloéé,
lek, stanowiacy polaczenie — w réznych proporcjach - przyjemnosci
i nieprzyjemnosci, pobudzenia i wystudzenia™. Stanowia one ,jezyk
ludzkiego zycia spotecznego — dostarczaja zaryséw schematow, kto-
re ustanawiajg relacje miedzy ludzmi. USmiech - najlepiej utrwalony

*E L. Ilg, L. Bates Amed, S. M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat.
Poradnik dla rodzicow, psychologow i lekarzy, ttum. M. Przylipiak, Gdansk 1994,
s. 39-41.

* A. Tanajewska, R. Naprawa, L. Czernecka, Dziecko szescioletnie w szkole — dobry
start, Gdansk 2014, s. 7.

> J. D. Mayer, P. Salovey, Czym jest inteligencja emocjonalna?, [w:] Rozwdj
emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Problemy edukacyjne, red. P. Salovey,
D. J. Sluyter; ttum. M. Karpinski, Poznan 1999, s. 57.
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uniwersalny sygnatl emocji — jest znakiem afirmacji spotecznej, ra-
dos¢ zas$ jest emocjg wspoldziatania™. Psycholodzy wskazuja, ze:

1. Emocja spowodowana jest zazwyczaj przez $wiadome lub nie-
$wiadome wartosciowanie przez podmiot jakiego$ zdarzenia
jako istotnego dla waznej dla niego sprawy (celu); odczuwana
jest jako pozytywna, jesli zdarzenie sprzyja tej sprawie, a jako
negatywna, jezeli ja utrudnia.

2. Rdzeniem emocji jest gotowo$¢ do dzialania i podsuwanie pla-
néw; konkretna emocja nadaje priorytet dzialaniom, narzucajac
poczucie ich pilnosci (moze zaktoci¢ alternatywne procesy umy-
stowe lub inne dzialania albo rywalizowa¢ z nimi). Odmienne
typy gotowosci tworza odmienne wyjsciowe zarysy relacji z in-
nymi.

3. Konkretna emocja jest zazwyczaj doznawana jako odrebny typ
stanu umyslowego, ktéremu niekiedy towarzysza lub nastepuja
po nim zmiany somatyczne, akty ekspresji i dzialania’.

Zrozumienie emocji pozytywnych (rado$¢, duma, akceptacja)
oraz negatywnych (gniew, lek, smutek, pogarda) moze nie by¢ dla
maluchéw tatwe. Czasami trudno jest przyja¢ punkt widzenia dru-
giej osoby. Emocje nie sa dla dzieci czyms prostym. Niektdre z nich
moga by¢ lepiej rozumiane, dzigki wspolnym rozmowom i zabawie.
W wieku przedszkolnym wychowanek dopiero ,,poznaje cala game
uczud, uczy sie je nazywaé, dowiaduje sie, jak mozna je wyrazaé.
Przekonuje si¢ na licznych przyktadach, ze jego problemy i przezy-
cia nie sg odosobnione - Ze inni tez si¢ boja, tez przezywaja smutki
i cierpienia, ze réwniez sie zloszcza, czujg zazdrosé, wstyd lub roz-
czarowania™®.

Okolo szdstego roku zycia pojawia sie $wiadomos$¢ kontrolowa-
nia emocji. Przedszkolaki w najstarszej grupie zaczynajg postepo-
waé zgodnie ze standardami spolecznymi, lepiej rozumieja pro-
cesy wewnetrzne u siebie i innych, zatem mogg planowaé swoje

¢ K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, ttum. J. Radzicki, J. Suchecki,
Warszawa 2003, s. 88.

7 Ibidem, s. 95.

# 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2010, s. 49.
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postepowanie’. Dzieci w tym wieku znajdujg si¢ w stadium przedo-
peracyjnym, w ktérym zaczynaja sie rozwija¢ pojecia moralne. Wy-
chowankowie znaja juz wazniejsze reguty wspoétzycia i w znacznym
stopniu zdajg sobie sprawe z tego, Ze pewne rzeczy nalezy robi¢ (lub
nie) nawet wtedy, kiedy si¢ nie ma na to ochoty". Sa jednak nadal
niestabilni emocjonalnie, dlatego nalezy ich chroni¢ przed sytuacja-
mi, ktére moga wywotaé wzrost napiecia, stany lekowe, powodowa¢
przygnebienie czy rozdraznienie.

Psycholodzy przekonuja, ze w sktad emocji oprocz uczué¢ wcho-
dza réwniez specyficzne procesy nerwowe i ekspresyjno-motorycz-
ne, dzieki ktérym mozliwe jest wigksze zaangazowanie czlowieka
w dzialania oraz szybsze podejmowanie decyzji. Dlatego wiekszos¢
sukceséw w roznych dziedzinach zycia jest zaleznych od inteligencji
emocjonalnej'. Dzigki niej mozliwa jest obiektywna ocena same-
go siebie przez wychowanka, krytyczny stosunek do wlasnych zalet
i wad, umiejetnos¢ przyznania si¢ do bledu, pokora, a takze dojrzata
refleksja na temat innych oraz otaczajacego $wiata zewnetrznego.

Inteligencja emocjonalna to ,zdolnos¢ do postrzegania emocji,
dostepu do nich i takiego ich aktywowania, by towarzyszyly my-
$leniu; zdolnoé¢ do rozumienia emocji i posiadanie emocjonalne;j
wiedzy, ktére pozwalaja regulowaé emocje i sprzyjaja rozwojowi
emocjonalnemu oraz intelektualnemu”?. Zatem ,emocje moga
sprzyjac lepszemu mys$leniu”, z kolei ,,my$lac o emocjach, wykorzy-
stujemy inteligencje”". Inteligencja emocjonalna okresla ,,potencjal-
ne zdolnosci uczenia si¢ umiejetnosci praktycznych, ktére opieraja
si¢ na pieciu skfadnikach: samoswiadomosci, motywacji, kierowa-
niu samym sobg, empatii i dobrym uktadaniu stosunkéw z innymi

K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumiec emocje, op. cit., s. 183.

19B. J. Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, ttum.
M. Babiuch, Warszawa 1998, s. 107.

" Por. K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumiec emocje, op. cit.

2 J. D. Mayer, P. Salovey, Czym jest inteligencja emocjonalna?, [w:] Rozwdj
emocjonalny a..., op. cit., s. 26.

13 Tbidem, s. 26.
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osobami”, natomiast kompetencja emocjonalna to konkretne

umiejetnosci, ktorych ogole ramy stanowia:

1. Kompetencja osobista (determinuje stopien, w jakim radzimy
sobie ze sobg) obejmuje §wiadomos$¢ emocjonalng, poprawna
samoocene, wiare w siebie.

2. Samoregulacja (panowanie nad swoimi stanami wewnetrznymi,
impulsami i mozliwo$ciami). Jej komponenty to: samokontrola,
spolegliwos¢, sumienno$¢, przystosowalno$é, innowacyjnosc.

3. Motywacja (sktonno$ci emocjonalne, ktore prowadza do no-
wych celéw lub ulatwiajg ich osiagniecie). Sktadaja sie na nig:
dazenie do osiggnie¢, zaangazowanie, inicjatywa, optymizm.

4. Kompetencja spoleczna (determinuje stopien, w jakim radzimy
sobie z innymi).

5. Empatia (uswiadomienie sobie uczué, potrzeb i niepokojéw in-
nych oséb).

6. Umiejetnosci spoteczne (wzbudzanie u innych pozadanych re-
akcji, fagodzenie konfliktéw, wspotpraca w tworzeniu wiezi)®.

Kompetencja emocjonalna jest ,okre$lana jako skutecznosé¢
w przeprowadzaniu wywolujgcych emocje transakeji spotecznych”'¢
i dodatkowo obejmuje znajomos¢ stownictwa i wyrazen zwigzanych
ze stanami emocjonalnymi, zdolno$¢ do rozumienia, ze wewnetrzny
stan emocjonalny moze nie odpowiada¢ zewnetrznemu zachowa-
niu, umiejetno$¢ przystosowawczego radzenia sobie z awersyjnymi
lub przykrymi emocjami poprzez uzycie strategii samoregulacji od-
dzialujacych na intensywno$¢ lub czas trwania stanow afektywnych,
zdolno$¢ do skutecznosci emocjonalnej (jednostka postrzega siebie
jako czujaca tak, jak chce czu¢)". Dzieci kompetentne emocjonalnie
przynajmniej cze$ciowo kontrolujg swoje mysli, uczucia, dzialania

4 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, ttum. A. Jankowski, Poznan
1999, s. 46.

15 Ibidem, s. 48-50.

16 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dzieciristwie [w:] Rozwdj
emocjonalny ..., Op. cit.,, 8. 79.

7 Ibidem, s. 99-113.
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i wyrastajg na autonomicznych, pewnych swojej wartosci ludzi, kto-
rzy szanujg siebie i innych.

Obok uwarunkowan genetycznych, fizycznych, psychicznych doj-
rzalosci emocjonalnej mtodego cztowieka mozemy réwniez wymie-
ni¢, jako bardzo wazne, czynniki $rodowiskowe (np.: metody wy-
chowania domowego, aspiracje, wyksztalcenie, wsparcie rodzicow,
warunki mieszkaniowe, relacje z réwiesnikami, nauczycielami, or-
ganizacje pracy przedszkola). Dziecko stopniowo uczy si¢ odpowie-
dzialnosci za stowa i czyny wlasne oraz grupy, w ktérej funkcjonuje.
Zaczyna rozumie¢ niektdre wartosci spoleczne i moralne. Warto za-
dbac¢ o to, aby wychowanek w jak najmniejszym stopniu przezywat
emocje szkodliwe dla ksztaltowania jego osobowosci, a jesli juz one
wystapia, trzeba stara¢ si¢ je ostabia¢. Badania psychologéw udo-
wadniajg réwniez, ze pozytywne afekty maja wplyw na sprawnos¢
mys$lenia, pamig¢, uwage oraz zachowania spoteczne'.

Biblioterapia i mozliwosci jej stosowania

Literatura peini wiele funkcji, miedzy innymi poznawcza, wy-
chowawcza, estetyczna, ludyczng, terapeutyczng. Czytanie ksigzek
pobudza wyobraznie, ubogaca dziecko w nowe doswiadczenia, po-
maga zrozumie¢ mu siebie, drugiego czlowieka oraz otaczajacy je
$wiat, rozszerza skale uczu¢ mlodego odbiorcy. Analizujac postawy
bohateréw, wychowanek uczy si¢ odréznia¢ dobro od zla, zaczyna
dostrzega¢ zasady postgpowania, ktore s3 aprobowane przez ludzi
doroslych. Moze nauczy¢ sie korygowaé swoje zachowania. Dzieki
temu tatwiej bedzie si¢ w przyszloéci adaptowat w nowym dla niego
$rodowisku.

Biblioterapia jest formg psychicznego wsparcia. To zamierzone
dziatanie wykorzystujace teksty pisane, prowadzace do realizacji
celow resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojowych®.
W biblioterapii wychowawczej ,,stosuje sie ksigzki (materialy) wy-
obrazeniowe i dydaktyczne dostosowane do potrzeb uzytkowni-
kéw zdrowych w sensie fizycznym i psychicznym, ale majacych do

'8 W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa 2007, s. 133.
1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 14.
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rozwigzania jakie$ istotne dla nich problemy”®. Przede wszystkim
chodzi o ksztaltowanie u dzieci postaw prospolecznych, wyboru
wartos$ci moralnych sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w gru-
pie, niekiedy réwniez zmiane dotychczasowych obyczajow, nawy-
kow lub znalezienie wzorcéw osobowych, godnych nasladowania.
Gdy przygotowuje si¢ programy biblioterapeutyczne, nalezy prze-
strzega¢ miedzy innymi nastepujacych zasad:

- uwzgledniania potrzeb i probleméw cztonkow grupy;

- dostosowania tekstow do mozliwosci percepcyjnych uczestnikow,

ich psychofizycznych dyspozycji;
- podmiotowego traktowania wychowankow;
- aktywizowania tworczej postawy dziecka wobec siebie i otoczenia

- wlaczania elementéw muzykoterapii, arteterapii, dramy?'.

Rozwazania tekstow w celu integracji intelektu, woli i uczu¢ zale-
cal juz w XVI wieku Ignacy Loyola. Praca z ksigzka moze poprawi¢
samopoczucie czytajacej osoby, przyczyni¢ si¢ do odzyskania przez
nig rownowagi psychicznej. Dzigki odpowiednio dobranym opowie-
$ciom dostarczane s3 wzorce osobowe, wiedza o wartosciach ogdl-
noludzkich, przyklady rozwiazan waznych zyciowych problemdw.
Uwrazliwia si¢ rowniez dziecko na piekno stowa, walory artystyczne
czytanych utwordw.

W szczegolny sposob inteligencje emocjonalng przedszkolakow
stymuluja bajki, poniewaz podejmuja one tematy wazne dla malu-
chéw (problemy dobra i zla, radoéci i rozpaczy). Wychowankowie
lubig ich stucha¢ i powtarza¢, identyfikuja si¢ z bohaterami wykazu-
jacymi sie odwaga, madroscia, sprytem. Bajka ,jest utworem, ktory
rozwija i ksztaltuje osobowo$¢ dziecka. Przez pryzmat bajki poznaje
ono $wiat, przenosi si¢ w inne $rodowiska i okresy historyczne, za-
znajamia sie z celami, do ktorych dazy czlowiek, poznaje sens eg-
zystencji’?. Bajkoterapia to ,metoda wspierania i terapii we wcze-
snych okresach rozwoju dziecka, ktdra moze pomdc w efektywnym

2 Ibidem, s. 15-16.
2 Ibidem, s. 21-25.
> M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznan 1999, s. 25.
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radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi. Sytuacje trudne, lekotworcze
s3 nierozerwalnie zwigzane z nabywaniem przez dziecko doswiad-
czen i towarzyszg mu na kazdym etapie rozwoju”*. Szczegélnie przy-
datne sa bajki psychoedukacyjne, poniewaz skupiaja si¢ na emocjach,
jakie towarzysza cztowiekowi, moga motywowac zmiany w zachowa-
niu*, uczy ,tego, ze jesli czlowiek si¢ nie poddaje, chociaz sytuacja
jawi sie jako beznadziejna, jesli trzyma si¢ swoich norm moralnych,
chociaz pokusa czai si¢ za kazdym rogiem, w konficu to on zwycigza>.
Model postepowania biblioterapeutycznego obejmuje:

1. czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych $rod-
kow terapeutycznych;

2. identyfikacje czytelnika z bohaterami literackimi lub fikcyjna
sytuacja;

3. przezycia doznawane w trakcie kontaktu z dzielem;

katharsis — doznanie stanu psychicznego, ktory charakteryzuje
si¢ odczuciem ulgi, redukcjg napigc i blokad;

5. wglad w siebie; przepracowanie waznych osobistych proble-
mow czytajacego;

6. zmiane w postawach lub zachowaniach uczestnika procesu®.

Dzieci poznaja opinie kolegéw i wychowawcy, konfrontuja je ze
swoimi. Uczg si¢ mowi¢, czego oczekujg od innych, nazywajg swo-
je doznania, ksztaltuja wrazliwos¢ moralng i estetyczng. Na rynku
wydawniczym oraz w bibliotekach jest wiele ksigzek, ktére mozna
wykorzysta¢ w edukacji emocjonalne;j.

Przezycia wewnetrzne dzieci, ich emocje ukazujg na przyklad
opowiesci Anny Onichimowskiej”. Znajdziemy tam miedzy in-
nymi studium dziecigcego egoizmu (Mam wszystko), w ktérym
zostaly przedstawione wady niegrzecznego dziecka (chciwosé,

» M. Molicka, Bajkoterapia - o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan
2002, s. 151.

2 Tbidem, s. 161.
» D. Brett, Bajki, ktore leczg, cz. 2, tham. H. Dankiewicz, Gdansk 2003, s. 14.
* 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, op. cit., s. 42-43.

¥ Por. A. Onichimowska, Najwyzsza géra swiata, Warszawa 2005.
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niegodziwo$¢, gtupota). W innym teksécie (Najwyzsza gora swiata)
autorka przedstawia problem wyobcowania, odrzucenia przez gru-
pe, walki z wlasnymi ograniczeniami przezywanej i wySmiewanej
przez kolegow dziewczynki z nadwagg.

Z kolei w ksigzkach Wojciecha Kolyszki i Jovanki Tomaszewskiej
jest wiele porad, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Zawarte
w nich utwory pomagaja nazwac i zrozumie¢ gniew, zto$¢, zazdros¢,
agresje, ztosliwo$¢, samolubstwo®®. Natomiast Grzegorz Kazdepke
wprowadza tzw. mocne emocje negatywne (nienawis¢, pogarde)
i daje wskazdwki, jak sobie z nimi poradzi¢®.

Przedstawione przez Doris Brett historie (Opowiadania o Ani)
moga pomoc dzieciom uporac si¢ z takimi problemami, jak np. po-
zbycie sie kompulsywnego zachowania lub przesadnego perfekcjo-
nizmu, nie§mialo$¢, dokuczanie kolegow™®. Bajka Agnes Vandewile,
Mopsik, maty taciaty piesek, uczy tolerancji, seria utworéw o Fran-
klinie** zacheca mlodego czytelnika do przezwyciezania wlasnych
stabosci i wad.

Zbior Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki mogg
pomagac® wprowadza w $wiat codziennych trudnosci, ktére moga
mie¢ przedszkolaki. Na przyklad, gdy jakie§ dziecko Zle si¢ czuje
w grupie przedszkolnej, ma niska samoocene, uzala si¢ nad soba,
mozemy siegna¢ po bajke Agnieszki Tyszki Emilka i Trampkowa
Ksigzniczka® i porozmawia¢ na temat emocji zwigzanych z brakiem

*8 Por. W. Kotyszko, J. Tomaszewska, Leo, Leo i Iwy, czyli do czego mogq si¢ przydac
magiczne zwierzeta, Gdansk 2007; por. takze W. Kotyszko, Smok Lubomit i tajemnice
ztosci, Gdansk 2004; idem, Latajgcy smok i maski wstydu, Gdansk 2006.

¥ G. Kasdepke, Tylko bez catowania! Czyli jak sobie radzié z niektorymi emocjami,
Warszawa 2008.

% D. Brett, Bajki, ktére leczg, op. cit., s. 75-121.
! A. Vandewile, Mopsik, maty taciaty piesek, thum. K. Derylo, Lublin 1994.

32 P. Bourgeois, B. Clark, Franklin ma zly dzie#i, ttum. P. Zarawska, Bielsko-Biala
2006.

3 Bajkoterapia czyli dla malych i duzych o tym, jak bajki mogg pomagac, Warszawa
2009.

3 A. Tyszka, Emilka i Trampkowa Ksiezniczka [w:] Bajkoterapia czyli dla malych
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akceptacji oraz wiary we wlasne mozliwosci. Nastepnie poszukuje-
my zalet, mocnych stron kazdego z dzieci i wspolnie odpowiadamy
na pytanie, jak sobie radzi¢ ze smutkiem. Gdy pojawia si¢ kltopoty
z konfrontacjg z innymi ludzmi, egocentryzm, trudnosci z respekto-
waniem zasad, brak asertywnosci, odwotujemy si¢ do bajki Doroty
Suwalskiej pt.: Krolewicz®.

Czytajac teksty zmieniamy tempo, modulacje glosu i jego dono-
$no$¢, aby stuchacz mogl dostrzec glowny watek utworu. Wyraznie
wypowiadamy kazde stowo i poprawnie rozkladamy akcenty, redu-
kujac niepotrzebne napiecie uwagi wychowankoéw, co utatwia kon-
centracje na tre$ci. Dodatkowo warto odpowiednio zorganizowa¢
przestrzen, rekwizyty, wlasciwe o$wietlenie, wlaczy¢ muzyke oraz
obserwowa¢ dzieci w trakcie czytania. Po lekturze zacheca¢ je do
rozmowy, stawiania pytan, dyskusji. Nie oceniamy ich wypowiedzi,
aktywnie stuchamy podopiecznych, zadajemy pytania otwarte. War-
to réwniez wspodlnie uktada¢ opowiesci na interesujgce przedszkola-
ki tematy, wykonywa¢ do nich ilustracje, odgrywa¢ role ulubionych
postaci. Po kilku dniach mozna przypomnie¢ gtéwny watek znanej
juz historii i wymysla¢ z maluchami dalsze losy bohatera.

Uwagi koncowe

Dzieci w wieku 5-6 lat sg spontaniczne, chetne do wspotpracy, na-
uki, zabawy. Charakteryzuje je optymizm, ciekawo$¢ §wiata, energia,
przywiazanie do nauczyciela, szczero$¢, ufnos¢. W przedszkolu ucza
sie panowania nad sobg, rozumienia norm i zasad funkcjonowania
w grupie, ktéra ma znaczny wplyw na obraz tworzenia siebie przez
jednostke®. Ksztaltowane w tym okresie niezalezno$¢, wrazliwo$é
na potrzeby drugiego czlowieka, odpowiedzialno$¢ maja wplyw na
pdzniejsze relacje mtodego cztowieka z innymi podmiotami.

Dzieci sg pobudliwe, tatwo przechodzg od ptaczu do $miechu

i duzych o tym, jak bajki mogg pomagac, op. cit., s. 19-27.
» D. Suwalska, Krolewicz, [w:] Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak
bajki mogg pomagad, op. cit., s. 53-65.

% M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa
i wychowawcza wieku dziecigcego, op. cit., s .193.
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i odwrotnie, ich emocje sg krotkotrwale i majg przejsciowy charak-
ter. Pod koniec wieku przedszkolnego rozwijaja si¢ uczucia wyzsze,
ksztaltuja si¢ wrazliwo$¢ estetyczna i moralna®*. Obcowanie z ksigz-
ka moze dostarczy¢ wychowankom wielu pozytywnych doswiad-
czen, optymistycznych wizji $wiata, zapozna¢ ich ze stownictwem
dotyczacym uczué, wzruszaé¢ oraz ksztaltowaé postawy szacunku
i tolerancji. Dzigki swoim funkcjom literatura odgrywa wazng role
w realizacji réznorodnych celéw edukacji przedszkolnej. Czeste czy-
tanie tekstow literackich dostarcza okazji do ksztaltowania kultury
zywego slowa, ulatwia akceptowanie aprobowanych spotecznie po-
staw, wzbogaca wyobrazni¢ mlodych oséb, pozwala im na przezy-
wanie podobnych emocji jak bohaterowie, daje nadziej¢ na rozwia-
zanie trudnych problemow.

Wychowawca prowadzacy zajecia biblioterapeutyczne powinien
posiada¢ dyspozycje i umiejetnosci, ktore pomoga mu we wta-
$ciwym prowadzeniu zaje¢. Sa to na przyklad: zdolnos$¢ syntonii
i empatii, umiejetnos¢ diagnozowania potrzeb podopiecznych, zna-
jomosc¢ literatury i warsztatu terapeutycznego, kompetencje komu-
nikacyjne®®. Gléwne zadania nauczyciela to:

- dostarczanie dzieciom przyjemnych doswiadczen, zaangazowanie
ich intelektualnie;

- pomoc w wytworzeniu takiego obrazu wtasnej osoby wychowan-
ka, w ktérym dominujg pozytywy;

- wspieranie w budowaniu zaufania czlonka grupy do siebie samego
i innych;

- budzenie szacunku dla wlasnych marzen;

- akceptowanie pogladéw podopiecznego, pod warunkiem, ze nie
wyrzadzaja komu$ krzywdy;

- dawanie dziecku prawa decydowania o sobie z zachowaniem norm
oraz zasad moralnych®.

7 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa
i wychowawcza wieku dziecigcego, op. cit., s .173.

* 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, op. cit., s. 39-40.
% Ibidem, s. 41.
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Wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej jest bardzo wazne,
poniewaz ,,odnosi sie do zdolnosci rozpoznawania przez nas na-
szych wlasnych uczu¢ i uczu¢ innych, to zdolnosci motywowania sie
i kierowania emocjami zaréwno naszymi wlasnymi, jak i 0séb, z kto-
rymi faczg nas jakie$ wiezi”*’, uzupelnia umiejetnosci intelektualne,
jest odpowiedzialna za podejmowanie decyzji, zarzadzanie czasem,
poziom tolerancji na zmiang i na stres, asertywno$¢, empatie, ko-
munikacje, umiejetnosci spoteczne, odpowiedzialnos¢, poziom za-
ufania, radzenie sobie z gniewem, umiejetnos¢ dostosowania sie*!.
Warto stymulowa¢ jej rozwdj zardbwno w domu rodzinnym, jak
i przedszkolu. Odpowiednio dobrane teksty pomagaja w przekazy-
waniu wskazowek podopiecznym o koniecznoéci zmian w ich nie-
wlasciwym zachowaniu, mogg uczy¢ altruizmu, tolerancji i radzenia
sobie z przemocg*®.
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Streszczenie

Teksty literackie, dzieki petnieniu funkcji poznawczej, wychowawczej,
estetycznej i terapeutycznej, moga wspiera¢ rozwdj inteligencji emo-
cjonalnej jednostek. Literatura pobudza wyobraZnie, ubogaca dziecko
w nowe dos$wiadczenia, pomaga zrozumie¢ mu siebie i innych ludzi oraz
otaczajacy je $wiat. W artykule przedstawiono mozliwosci zastosowania
biblioterapii w pracy z wychowankami w wieku przedszkolnym. Dzieki
odpowiednio dobranym bajkom i opowiadaniom podopieczni zdobywaja
wiedze o uczuciach, wtasciwych relacjach w grupie, ucza sie tolerancji,
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, ksztatcg umiejetnosci po-
mocne w radzeniu sobie ze stresem, gniewem, zazdroscia, rozpacza, bez-
radnoscia.

Stowa kluczowe: rozwoj, emocje, inteligencja emocjonalna, bibliote-
rapia

Abstract

Owing to their cognitive, educational, aesthetic and therapeutic
functions literary texts can support the development of the individual’s
emotional intelligence. Literature stimulates imagination, lets children
gain new experiences, helps them to understand themselves, other
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people and the world around them. The article presents possible ap-
plication of bibliotherapy in working with pre-school children. Carefully
selected fairy tales and stories teach children about feelings, proper re-
lationships within the group, tolerance, responsibility for decisions. They
also help children to develop skills to deal with stress, anger, jealousy,
despair, helplessness.

Key words: development, emotions, emotional intelligence, bi-
bliotherapy
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