Streszczenia

Zdrowe i niezdrowe oblicza biernosci
BIANKA LEWANDOWSKA

Ludzka blernosc budzi w naszeJ kulturze negatywne reakcje, w psycho-
ogii jest kategonq oplsywanq niemal wylacznie Jako czynnik toksycz-
ny dla zdrowia lub symptom jego zaburzen. Jednak w kontakcie z kazda
zywa ludzka osoba pojawia sie pytanie o egzystencjalny sens i zdrowotne
znaczenie fenomenoéw jej biernosci i.aktywnosci. Kaze to zastanowic sie
glebiej nad istotg tych pojeé, w kontekscie kulturowych standardow przy-
stosowania czy naukowych definicji zdrowia. Po blizszym przeanalizowa-
niu zakresu jej znaczenia, biernos¢ okazuje sie bardzo interesujgca kate-
gorig, wiele wnoszacg do zrozumienia tajemnicy zdrowia psychicznego.

Poczucie skutecznoéci alternatywa d.la“biernoééi"v
ALICA KEPLINGER i

roblematyka biernosci . w psychologii . najczesciej jest rozpatrywana

w kontekscie biernosci spolecznej (por. Lukaszewski, '1984; Strelau,
1975; Gurycka, 1976; Poznaniak, 1988) i bezposrednio mozna jg wigzac
m.in. z psychologig wolincjonalng (por. Trzopek, 2003; Marszal-Wisniew-
ska, 1999), a takze z problematykg kontroli i samoregulacji (np. Parks-
Stamm, Gollwitzer, Oettingen, 2007; Bandura, 1982). Fenomen biernosci
jest wecigz niedookreslony, bo zlozony, wieloaspektowy, ewoluujgcy pod
.wplywem zmiennych psychologicznych, spo}eczno—ekonom_lcznych i kultu-
rowych Celem artykutu jest zaprezentowanie opinii i pogladéw psycholo-
gow na temat fenomenu biernosci, poddanie analizie problematyki poczu-
cia skutecznosci (Self-efficacy Mechanism in Human Agency) i negatywnej
samoskutecznosci (negative self-efficacy) wywodzacej sie¢ z teoretycznych
i empirycznych badan Alberta Bandury, a takze zastanowienie si¢ nad
trafnosqu tezy mowigcej o istotnym zwigzku deﬁcytu poczucia skuteczno-
§ci z biernoscig w dzialaniu.
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Orientacja temporalna w kontekscie aktywnosci
i biernosci podmiotu
BEATA BAJCAR

Wobszarze zréznicowanych uwarunkowan aktywnosci podmiotu waz-
ne miejsce zajmuje orientacja temporalna, ktéra wyraza styl regula-
¢ji zachowania w odniesieniu do przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci.
Wykryte réznice indywidualne w postaci dwéch profili temporalnych (pro-
aktywny i reaktywny) wyrazajg odmienne wzorce orientacji temporalnej
iich konsekwencje behawioralne. Profil proaktywny wyraza aktywny sto-
sunek jednostki do porzgdkowania swego zachowania w czasie i rozsze-
rzania kontroli nad uplywem czasu, co sprzyja uruchanuamu aktywnosci
motywowanej - wewnetrznie i prospektywnie.  Profil reaktywny ujawnia
natomiast bezposredni styl reagowania na temporalne wymagania rzeczy-
wistosci. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazujg, ze wyodrebnione
profile - wyrazajg odmienne mechanizmy adaptacyjne w aktywnosci pod-
miotu oraz sg waznym wymiarem funkqonalnym dwoch stylow dz1a1ama
aktywnego i reaktywnego ‘

Alienacja i wartosci
JOLANTA MILUSKA

Jednq z kategorii wyjasniajacych problem biernosci czlowieka, jej przy-
czyn i prawdopodobnych konsekwencji jest alienacja rozumiana jako
wyobcowanie i brak identyfikacji spolecznej, ktéremu towarzyszy poczucie
samotnosci i bezradnoSci.

W celu ustalenia, czy wsréd mozhwych predykatorow alienacji znajdu-
ja sig¢ uznawane wartosci i w jaki spos6b thumaczy¢ mogg one biernosé (lub
aktywno$é) czlowieka przeprowadzono badania, w ktérych wzielo udzial
140 ‘0s6b.’ Zmierzono poziom, aspekty i obiekty alienacji, akceptowane
wartosci ostateczne i 1nstrumentalne oraz onentaqe na sprawnosc lub
moralnosc '

Uzyskane wyniki wskazujg na korelacje alienacji i pewnych wartosci.
Pozwalaja tez na sformulowanie hipotezy o réznicach w zakresie pozio-
mu aktywno$ci oséb dosvwadczajacych ahenacp motywac_]l tej aktywnosm
oraz preferowanych jej formach.
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Duchowy rozwdéj czlowieka — miedzy biernoscia
i aktywnoéf_:iq
MAGDALENA KAPALA, TOMASZ FRACKOWIAK

Autorzy majg na celu przyjrzenie sie psychologicznym aspektom rozwo-
\ju duchowego czlowieka. Stawiajg pytanie o miejsce biernosgi i aktyw-
nosci w tymze procesie oraz o role, jaka biernosé i aktywnoéé mogq w nim
odgrywaé. Spogladajg na powyzsze zagadnienie pod katem ewentualnego
wplywu biernosci i aktywnosSci w sferze duchowej na poczuc1e Jakosm zyc1a
osoby. :

' Kody etyczne jako podétawa ocen mofalhyéh
zachowan ludzi w stosunku do swiata przyrody

KAMILLA A, KONIECZEK '

2

Niniejszy tekst przedstawia badanie, ktore jest probg umieszczenia
moralnego podejécia do Swiata przyrody posrdd pieciu kodéw etycz-
nych wyréznionych przez Bogdana Wajciszke i Wiestawa Baryle. Hipoteza
o istnieniu széstego kodu etycznego nie zostala potwierdzona. W badanej
grupie wykryto natomiast bardzo silng postawe moralng w stosunku do
§wiata przyrody, ktérg mozna wyjasnié na gruncie Jednego z dwoch kodow
etycznych: autonomu lub dobra powszechnego

Bierno$é w kontekscie niepelnosprawnoéci
URSZULA DEBSKA

ekst stanowi refleksje nad zjawiskiem biernosci w odniesieniu do oséb

niepelnosprawnych. W szerokim ujeciu efekty rehabilitacji, ktorej pod-
dawane sg i uczestniczg w-niej osoby niepelnosprawne, zalezg m.in. od
aktywizacji i wzajemnej - wspolpracy osoby niepelnosprawnej i jej otocze-
nia. Zniechecenie i biernosé uwarunkowane moga byé wieloczynnikowo,
np. niewiedza, trudnosciami obiektywnymi, wlasciwosciami osoby, nie-
rzadko niechecig przed wysilkiem i trudem rehabilitacji, jaki nalezaloby
podjgé. Omawiane kwestie ilustrujg przyklady z zycia réznych oséb nie-
pelnosprawnych, umieszczone dodatkowo w kontekscie odpowiedzialnosci
i wspédlodpowiedzialnosci za swdj i-kogos los. :
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Optymizm - pesymizm
a zaburzenia psychiczne

KAROLINA GERHARD

Zasadnicza czesé tekstu stanowi prezentacja badan, ktore mialy na celu
poréwnanie - poziomu optymizmu atrybucyjnego pomiedzy osobami
z zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami schizoafektywnymi — typ de-
-presyjny, i osobami z diagnozg schizofrenii paranoidalnej. W pierwszym
etapie przeprowadzono badania pilotazowe (N = 272) w celu sprawdze-
nia wartosci psychometrycznych Kwestionariusza Stylu Atrybucyjnego
(Seligman, 1993). Wyniki nie byly zadowalajgce, dlatego zrezygnowano
z tego narzedzia. Nastepnie przeprowadzono kolejne badania pilotazowe
(N = 162) z wykorzystaniem The Attributional Style Questionnaire (Peter-
son i in., 1982). Po uzyskaniu zadowalajgcych wynikéw analiz statystycz-
nych zdecydowano sie zastosowaé to narzedzie w badaniach wlasciwych.
W badaniu uczestniczyly 133 osoby. Wszyscy respondenci wypelniali kwe-
stionariusz ASQ. Zaobserwowano istotne réznice w poziomie optymizmu
atrybucyjnego u oséb z réznymi zaburzeniami psychicznymi. Zgodnie
z przewidywaniem osoby depresyjne charakteryzujg sie ,,depresyjnym sty-
lem atrybucyjnym”. Pomiedzy osobami z diagnozg schizofrenii a osobami
zdrowymi nie ma istotnych réznic w §rednim poziomie optymizmu.

szyczyny biernoéci oséb z'dysfunkcjami mozgu
i sposoby jej przezwyciezania
- JOANNA PRZESMYCKA-KAMINSKA

utorka, postulujgc interdyscyplinarng analize zjawisk spolecznych,

takich jak nieréwnosci spoleczne, bierno$é spoleczna, wskazuje tro-
jakiego rodzaju, wspéldziatajgce ze sobg mechanizmy warunkujgce ubo-
zenie aktywnosSci zyciowej osob z dysfunkcjami moézgu — biologiczne,
psychiczne i spoleczno-kulturowe. Wykorzystuje w tym celu kategorie
.teoretyczne psychologii osobowej i srodowiskowej, przede wszystkim ro-
zumienie wlasnego zycia i wiezi miedzyludzkie oraz odwoluje sie do wila-
snego materiatu klinicznego i literatury pieknej. Jako sposoby zaradze-
nia biernosci oséb z dysfunkcjami mézgu pokazuje dzialalnosé Pracowni
Terapii Neuropsychologicznej, $ci§le zwigzang z..dzialalnoscig grupy
wsparcia — klubu ,Pod klonowym li§ciem” i organizacji pozarzagdowej —
Stowarzyszenia Neuropsychologicznego ,Pod klonowym lisciem”.
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- Przeciw biernosci, czyli o rozwojowym
walorze teatroterapii -

ANITA STEFANSKA

érod duzej grupy oséb nlepelnosprawnych intelektualnie, szczegol-
nie podopiecznych Doméw Pomocy SpoleczneJ, dominuje pasywnos¢,
ociezalosé w dzialaniu. Taka postawa wynika nie tylko ze specyfiki tej
formy uposledzenia. Stad kompleksowos¢ probleméw oséb niepelnospraw-
nych intelektualnie wymaga réwnie kompleksowych strategii i ofert po-
mocy, czyli takich, ktére holistycznie interpretujg potrzeby psychosocjalne
tych ludzi. Ofertg niewgtpliwie zasadng moze byé teatroterapia. Bowiem
bedqc w opozycji do postawy biernosci, teatroterapia skutecznie zachecié
moze do kreatywnego dzialania, inicjowaé aktywnos¢ uczestnikoéw, ktorzy
sami nie potrafig lub nie mogg z réznych powodow jej doswiadczyc.
Niepelnosprawnosé utrudnia ekspresje wlasna, ale jej nie zabija. Wy-
chodzac z tego przekonania, nalezaloby zalozyé, iz wykorzystanie i ada-
ptacja metod teatralnych czy parateatralnych w. procesie terapii powinna
mieé¢ zawsze okreslony kierunek, ktérym w przypadku oséb pasywnych,
lekliwych, jakimi w znacznym stopniu sg doroéli niepelosprawni intelek-
tualnie mieszkancy Doméw Pomocy Spolecznej, jest wywolanie u uczest-
nika éwiadomego i celowego dazenia do bycia aktywnym, aktywnym ,po
swojemu”, czyli zdolnym do dzialania. Naturalng i mozliwie spontaniczng
ekspresje podopiecznego traktuje si¢ jako przejaw aktywnosci psychicznej,
odczuwania wlasnej osoby, komunikowania swej odrgbnosci. Natomiast
aktywno$¢ sceniczng — prawem transferu — ,spozytkowac” mozna do prze-
obrazania osiggnietej kreatywnosci na zycie codzienne. .

- Wsparcie spoleczne w fazie leczenia
chemioterapia choroby nowotworowej

MALGORZATA WHODEK, ALICJA KUCZYNSKA

‘I"ekst prezentuje wyniki badafn nad.zwigzkiem spostrzeganego wspar-
cia spolecznego z przystosowamem do choroby nowotworowej w fazie
leczenia chemioterapia. Sze§édziesieciu szesciu badanych ze zdiagnozo-
wang chorobg nowotworowa, pozostajgcych w trakcie leczenia chemiote-
rapia, wypelnialo kwestionariusze okreslajace spostrzegane wsparcie oraz
poziom wykorzystywania strategii konstruktywnych i destrukeyjnych
w procesie walki z chorobg. Wyniki pokazaly, ze do radzenia sobie z chorobg
strategie konstruktywne sg wykorzystywane na istotnie wyzszym pozio-
mie niz strategie destrukcyjne. Wysoki poziom przystosowania konstruk-
tywnego oraz réwnie wysoka ocena otrzymywanego wsparcia ukazuje, iz
u chorych wystepuje silna mobilizacja zasobéw do walki z chorobg. Ponadto
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wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia towarzyszy nizszemu poziomowi
wykorzystywanych strategii destrukcyjnych. Zaleznosci te okazaly sie naj-
silniejsze w przypadku wsparcia instrumentalnego, glownie otrzymywa-
nego od malzonka, i wsparcia informacyjnego od lekarza (czyli wsparcie
instrumentalne od najblizszych, a informacyjne od specjalisty). Natomiast
Wymk1 sugerujg, iz strategie konstruktywne radzenia sobie z nowotworem
nie wykazuja zquku ze spostrzeganym wsparciem spolecznym

Rehgqne sposoby radzenia sobie ze stresem
a poczucle jakosci zycia Anonimowych Alkohohkow

o MARCIN WNUK -

Celem przeprowadzonego projektu badawczego byla weryfikacja hipote-
zy o istnieniu zwigzkéw pomiedzy korzystaniem z religijnych sposobow
radzenia sobie ze stresem a poczuciem jakos$ci Zycia oraz stazem abstynen-
¢ji, dtugoscig pobytu w ruchu samopomocy i zaangazowaniem w reahzacm
Programu 12 Krokéw. .

- Osobami badanymi bylo 70 uczestnikéw spotkan grup Anonlmowych
Alkoholikéw z Poznania. Uzyto nastepujgcych narzedzi badawczych: Dra-
binka Cantrila, Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu (PANAS), Ska-
la Religijnych Sposobow Radzenia Sobie ze.Stresem (RCOPE), skala do
mierzenia stazu abstynencji, dlugosci pobytu w ruchu samopomocy oraz
jednopytaniowa skala dotyczgca ilosci zrealizowanych krokéw z Programu
12 Krokéw.

Na podstaw1e wynikéw uzyskanych podczas analizy regresji w1elokrot-
nej okazalo sie, iz zaangazowanie w realizacje Programu 12 Krokéw oraz
dtugosé pobytu we wspdlnocie AA pelnig role posredniczgcg pomiedzy ko-
rzystaniem z pozytywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem a satys-
fakcja z zycia. Zanotowano istnienie ujemnej. korelacji pomiedzy czesto-
tliwoscig stosowania negatywnych religijnych sposobéw radzema sobie ze
stresem a satysfakcjg z Zycia. =

Media relations w'pijzelémywaniu zawodowej
.biernosci os6b chorych psychicznie

IGOR BORKOWSKI

edialna aktywnosé Stowarzyszenia EKON — ,Niepelnosprawni dla
rodowiska” daleko wykracza poza zwyklg akcje promocyjna, prze-
kazywanie informacji z biezgcej dzialalnosci instytucji czy wydarzen,
w jakie jest ona zaangazowana lub ktére inicjuje. Relacje z mediami
sg w EKON-ie jednym z podstawowych narzedzi kreowania wlasnego
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wizerunku oraz prowadzenia takiej pohtykl informacyjnej, ktéra staje sie
swoistym parasolem ochronnym zaréwno dla wtasnych dzialan, jak i dla
intereséw oséb zatrudnianych przez Stowhrzyszeme do pracy w terenie,
w zetkme;cm z klientami, ktérzy moga nie spodz1ewac sie, Ze osobami pra-
cujacymi przy odbiorze z mieszkan surowcéw wtomych s3 niepelnospraw-
ni umystowo lub chorzy psychicznie. W tekscie oméwione zostaly strate-
gle budowania relacji z mediami, to jest nawigzywania i podtrzymywania
wiezi, ktére pozwalajg organizacji komunikowac si¢ z szerok1m1 rzeszami
odbiorcéw w celach edukacyjnych. '

- Aktywnosé spoledzna w oczach antrdpologa
KRZYSZTOF BORYSEAWSKI, MONIKA KRZYZANOWSKA -

Wpracy przedstawiono wybrane aspekty aktywnosci czlowieka w wy-
miarze populacyjnym. Aktywnosé (mobilnoéé) spoleczna moze pole-
ga¢ na przemieszczaniu 519 calych spolecznosci (populacji) w sensie geo-
graficznym (migracje wie§ — miasto) albo na zmianach pozycji spolecznej
w obrebie pokolenia lub miedzy kolejnymi pokoleniami. -

Z cytowanego, obszernego piémiennictwa wynika, ze istniejg duze réz-
nice we wiasciwosciach biologicznych i psychicznych miedzy mobilnymi
i niemobilnymi osobnikami lub grupami spotecznymi, zwlaszcza mezczyzn.
Mobilnos¢ spoleczna jest-bowiem selektywna ze wzgledu na mektore ge-
netycznie uwarunkowane, cechy somatyczne lub behawioralne.

Istnieje kilka hipotez ttumaczgcych ten mechanizm. Wszystkie sg zwig-
zane z relacjami istniejgcymi pomiedzy genotypem i czynnikami srodowi-
skowymi i mozna je zaliczy¢ do JedneJ z trzech grup interakcji: aktywneJ,

pasywnej i reaktywneJ

Biernoéé dbywaféiska sila scentralizowanego
panstwa. Alexisa de Tocqueville’a: mz;a
lagodnego despotyzmu = .

MAI:GORZATA BORKOWSKA-NOWAK: - -

Cecha wspolczesnych spoleczenstw jest meposkromone dazenie do réw-
nosci. Ludzie stajg si¢ coraz bardziej podobni do siebie, ale tez coraz
bardziej osamotnieni i stabi. De Tocqueville dostrzega w tym zagrozenie
nowg formg despotyzmu Chodz1 o despotyzm ,tagodny”, ,,dobrothwy’ nie-
majgcy nic wspolnego z terrorem i stosowaniem przemocy, ale wsparty na
ogromnej scentralizowanej.i zbiurokratyzowanej machinie ‘paifistwowej,
nad ktérg lud utraci z czasem wszelka kontrolg. W1z3a demokratycznego
despotyzmu opisuje sytuacje, k1edy to oplekuncze i dobrothwe panstwo
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bierze na siebie trud lagodzenia konfliktéw spolecznych i tworzenia gwa-
rancji dobrobytu obywateli, ale usypia przy tym inicjatywe obywatelska.
Zamkniecie sie obywateli w kregu wlasnych spraw sprawia, ze zaniedba-
na sfera publiczna Jest coraz bardziej opanowywana przez dzialania scen-
tralizowanej wladzy. * ‘

- Zrezygnowana i blerna masa _]ednakowych jednostek Jest po prostu
bezradna wobec potegi panstwa. Pojedynczy obywatel — pozbawiony do-
$wiadczen wspdlnego dzialania — zostaje zupelnie sam, co tylko poteguje
jego poczucie bezsilnosci i demobilizuje go jeszcze bardziej. W ostatecznym
rachunku bezosobowe zarzgdzanie i formalne prawa odbierajg wolnosé
spoleczenstwu jako calosci, poniewaz odbierajg ludziom kontrole nad ich
wsp6lnym losem, nad tym, co'budujg wspélnie jako obywatele. - Zagroze-
niem jest wiec nie tyle nadzér poteznej panstwowej wladzy opiekuiczej,
ile stabo$é wyalienowanych i samotnych obywateli oraz narastajace trud-
nosci ze sformulowamem wspolnych celow ze zdeﬁmowamem wspolnego
dobra. .

Tu nic sie n,ié«da- zrobié, czyli biernoéé obywatelska -
. JACEK MALIKOWSKI

Biernos’é, bedac jedng z postaw przyjmowanych przez czlowieka, jest
sktadnikiem jego osobowosci.- Postawa ta stanowi sumaryczng ocene
dowolnego obiektu, wplywa zaréwno na przetwarzanie informacji, jak i na
zachowanie. Jednoczeénie zachowanie w wynlku zachodzqcej reaktancp
i.autopercepcji wplywa na postawy.. -

~Wsréd przyczyn biernosci obywatelslneJ wystepujacej u wickszosci Po-
lakow w skali lokalnej i regionalnej mozna wymienié: amoralny familizm,
syndrom wyuczonej bezradnosci, mentalno$¢ posttotalitarng, egoistyczny
indywidualizm, tesknote za miekkim autorytaryzmem, paternalizm wla-
dzy publicznej. Najczestszym objawem biernoéci jest zanik uczestnictwa
w kulturze lokalnej. Skutkuje ona dezintegracjg spoleczna,; nieskuteczno-
Scig i okazjonalnoscig mechanizméw kontroli spotecznej oraz atomizacjg
i wzajemna izolacjg mieszkafcow.

Na kanwie realizowanego projektu pohtycznego IV RP” warto zasta-
nowic sie, czy znajduje uzasadnienie w rzeczywistosci polskiej, czesto for-
Amulowane pubhczme przekonanie — szczegélnie przez narodowych konser-
Watystow ,00bcej polskiej tradyc_u kategorii ,,obywatelstwa”" .

Uwypuklono dwie bariery aktywnosc1 spolecznej. Po pierwsze, brak
etosu odpow1ed21a1nos01 spolecznej rozumianej jako $wiadome odnotowy-
wanie w psychice ludzkiej spolecznych konsekwencji wlasnych dz1alan'
lub zaniechan. Po drugie, brak zaufania Polakéw do siebie nawza_]em “do
procedur i mstytucp demokratycznych oraz do elit, co przybiera. postac
masowego zjawiska spolecznego, czyh staje sie polskim problemem numer
jeden w jednoczgcej si¢ Europie.
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' -.Prébujqc odpowiedzie¢ na pytanie: jaka jest szansa realizacji hasta
»Bierzmy sprawy w swoje rece’, lekarsth} DA przezwyciezenie biernoci
obywatelskiej doszukiwano si¢ W popularyzowaniu swiadomogci samorza-
dowej i ksztaltowaniu mentalnosci demokratycznej.

Bierny obywatel
- ALEKSANDER KOBYLAREK

Tekst ukazuje przyczyny i skutki braku aktywnosci obywatelskiej. Ana-
lizowane zjawisko pozostaje w relacji z pewnymi zmianami kulturo-
wymi oraz specyficzng polska przeszloscig. Koncepcja biernego obywatela
ma zwigzek z innymi teoriami, jak: homo sovieticus, homo educandus czy
homo ludens. Podstawowy problem braku aktywnosci jest §cisle zwigzany
z takimi problemami, jak: brandwagon effect, reprodukcja kapitatu spo-
tecznego, zajmowanie niskiej pozycji w strukturze spolecznej i brak zaufa-
nia spolecznego. ' Fae A

3

Biernos¢ - samotnos$é. Wzajemne odniesienia
" JUSTYNA SZYMANSKA '

ielu badaczy traktuje obecnie samotnosc jako jeden z najbardziej bo-
lesnych probleméw psychologicznych czlowieka. Wyréznia sie wie-

le jej rodzajow, takze przyczyn i skutkéw. Samotnosé'— pojmowang jako
stan, sytuacja, uczucie — ocenia sie zaleznie od sposobu jej rozumienia,
uwzglednianych przyczyn oraz skutkéw, ktére ze sobg niesie. Precyzyjne
i jednoznaczne okreslenie tego pojecia jest jednak niezwykle trudne ze
wzgledu na wieloéé podejéé interpretacyjnych. W literaturze przedmiotu
spotykamy sie z rozréznieniem zjawiska ,samotnosci” i ,0samotnienia”.
.Najczesciej samotnosci przypisuje sie¢ wymiar pozytywny i wskazuje jako
warunek twérczosci, kontemplacji, skupienia, psychicznego wyciszenia,
a przede wszystkim jako ceche skomplikowanej natury czlowieka i wlasci-
woéé istoty ludzkiego bytu. Osamotnienie natomiast zdecydowana wigk-
szo$¢ badaczy okresla jako doznanie negatywne i wigze z dyskomfortem
uczuciowym, zaburzeniem normalnego funkcjonowania osoby, pustka ak-
sjologiczng, poczuciem.obcosci, bolem i cierpieniem. oy :
W obszarze moich zainteresowan sytuuje sie problem: poczucia osa-
motnienia mlodziezy szkolnej, ktéry w okresie adolescencji nabiera szcze-
goélnego znaczenia. Jest to m.in. zwigzane ze specyfikg przemian roz-
wojowych, ktére mogg i.czesto wigzg sie z intensywnym odczuwaniem
osamotnienia. . P R & ;
W tekscie ukazane sg wybrane uwarunkowania i aspekty poczucia
osamotnienia wraz z analizg otrzymanych wynikéw badan. Prowadzone
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rozwazania dotyczgce odczuwania osamotnienia przez mlodziez ujaw-
nily bowiem, ze biernoéé jest jednym z jego wymiaréw — pojawia sie
w kontekscie kilku badanych przeze mnie aspektow tego stanu. Pierwszym
z nich sg przejawy poczucia osamotnienia, nastgpnym — doéwiadczenia,
jakie mlodziez wynosi z sytuacji osamotnienia, jeszcze innym — charakter
strategii pokonywania poczucia osamotnienia.

Bezrobocie jako przejaw biernosci zawodowej
BEATA BAICAR, AGATA GASIOROWSKA

ekst przedstawia rezultaty badan przeprowadzonych na reprezenta-

tywnej probie ogélnopolskiej osob aktywnych zawodowo i bezrobotnych.
Celem badan bylo okreslenie zaleznosci miedzy poziomem poszczegélnych
zainteresowan zawodowych mierzonych Kwestionariuszem - Zaintereso-
wan Zawodowych dla Doroslych. Nie zaobserwowano istotnych rdznic
w poziomie zainteresowan zawodowych oséb aktywnych zawodowo
i 0s0b bezrobotnych, jednak istniejg istotne zaleznosci pomiedzy dlugoscig
okresu bezrobocia i zainteresowaniami zawodowymi bezrobotnych kobiet
i mezczyzn. W tym kontekscie fakt i dlugosé okresu pozostawania bez pra-
cy moze byé¢ determinantg ujawnianych zainteresowan. Z drugiej strony,
pewne wymiary zainteresowan zawodowych moga decydowaé o aktywno-
$ci badz biernosci.

' Bierno$é jako strategia radzenia sobie
z mobbingiem w miejscu pracy
- MAEGORZATA GAMIAN-WILK, BARBARA ZIMON-DUBOWIK

rzez mobbing rozumie sie proces wrogiej komunikacji skierowanej prze-

- ciwko jednostce; przyjmuje sig, Ze negatywne zachowania grupy wobec
Jednostkl sg czeste (pojawiajg sie przynajmniej raz w tygodniu) i wystepu-
ja przez pewien czas (co najmniej pét roku). Tym, co ponadto charaktery-
zuje sytuacje mobbingu, jest relacja podporzgdkowania sobie ofiary przez
sprawce, subiektywnie postrzegana relacja sily i wladzy. Kreujgc profil
0s6b poddawanych mobbingowi, badacze podkreslajg nieumiejetnosé obro-
ny przed atakiem, zaleznosé czesto czysto psychologiczng ofiary od spraw-
cy, nieumiejetnosé szukania wsparcia“spolecznego, zanizong samoocene
oraz niepewnos¢, ktére to cechy czynig te osoby latwymi obiektami ataku.
Co wiecej, na poglebiajgcg sie sytuacje mobbingu ofiary nie reagujg kontr-
atakiem, starajgc sie raczej poczgtkowo rozwigzaé problem w sposéb kon-
struktywny, a stopniowo wybierajgc strategie ucieczkowe.
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Przeprowadzono badanie kwestionariuszowe, w ktérym udziat wzielo
103 studentéw zaocznych DSWE TWP we Wroclawm W skonstruowanej
ankiecie uczestmcy opisywali przykladowa sytuacje nieetycznego trakto-
wania ich w miejscu pracy oraz odpowiadali na szereg pytan dotyczacych
percepcji, emocji i reakcji na to zdarzenie. Na podstawie pytan ankiety
o czestotliwosé i czas trwania podobnych do opisanego zdarzen wyodrgb-
niono grupe oséb mobbingowanych i grupe kontrolng — oséb niepoddawa-
nych mobbingowi. Wyniki pokazaly, ze osoby poddawane mobbingowi na
opisane przez siebie zajscie reagowaly zloscia, przerazeniem, odczuwatly
poczucie winy. Zachowanie, ktére pojawialo si¢ najczesciej, to thumaczenie
sie. O nieetycznych zdarzeniach mobbingowani rozmawiali ze wspélpra-
cownikami, raczej nie szukajgc wsparcia wsréd najblizszych. Rezultaty
badania sklaniajg do dyskusji, czy osoba poddawana mobbingowi staje sie
ofiarg w wyniku sytuacji, w ktérej sie znalazla, czy tez sama s1e do tego
przyczynia.

'E.merytura' — nowe moiljwdéci i_ '
czy nowe ograniczenia?
AGNIESZKA CZERW, ANNA BORKOWSKA -

tekscie przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych na grupie 76

os6b przebywajacych na emeryturze. Badania mialy na celu spraw-
dzenie, w jaki sposéb emeryci oceniajg jakosé swojego zycia, a takze od
jakich cech indywidualnych zalezy ich aktywno§é zyciowa. .

Uzyskane wyniki wskazujg na stosunkowo wysoki poziom deklaro-
wanej jakosci Zycia i aktywnosci badanych. Analiza wynikéw ujawnila
wyrazne powigzania poziomu jakosci zycia i aktywnosci z poziomem opty-
mizmu: Okazalo sie natomiast, iz poziom inteligencji emocjonalnej nie de-
terminuje subiektywnej oceny jakosci swojego Zycia na emeryturze ani
aktywnosSci na tym etapie zycia.

Korepetycje blerna czy aktywna forma radzenla
" sobie z problemami w nauce?

BOGNA BARTOSZ

ekst dotyczy problemu korzystania z korepetycji przez uczniéw i stu-
dentéw -réznych typéw szkél (podstawowych, gimnazjalnych, srednich
i wyzszych). Z publikowanych danych wynika, ze zjawisko to ma coraz
szerszy zasieg, nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Na podstawie badan
przeprowadzonych wéréd studentow psychologii przedstawiono przyczyny
korzystania z korepetycji, a takze strategie uczenia sie mlodziezy oraz
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powody niekorzystania z korepetycji. Zaprezentowano réwniez zaleznosci
pomiedzy wyksztalceniem i sytuacjg materialng rodzicow a pobieraniem
ptatnych lekcji przez mlodziez. Analiza wynikéw prowadzi do wniosku, ze
korepetycje sa aktywng strategig radzenia sobie z nowg maturg — przez
uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, a jednocze$nie bierng strateglq radzema
sobie z nowa maturg przez system edukaq1

Psychospbléczne konsekwencje biernegb
ogladania telewizji '

JAROSEAW KLEBANIUK

gladanie telewizji przedstawiono jako popularng czynno$é, ktéra

pelni wiele funkcji intrapersonalnych i psychospolecznych. Jest jed-
nak rowniez zrédtem konsekwencji, ktére sg w niewielkim lub zadnym
stopniu zwigzane z uzytecznoscig telewizji. Na poziomie jednostkowym
wyréznione zostaly nastepstwa dla zdrowia, dla organizacji innych ak-
tywnosci, dla funkcjonowania poznawczego oraz uzaleznienie od telewizji.
Na poziomie spolecznym najbardziej wyrazne skutki masowego, biernego,
nieselektywnego, bezrefleksyjnego odbioru telewizji przejawiaja sie w tzw.
efekcie kultywacji, opisanym w teorii i wykazanym w badaniach George’a
Gerbnera i jego wspolpracownikow. Analiza treSci programéw, zwigzane
z nig pojecie ,glownego nurtu” i wyniki badan upowszechnianych przez
telewizje wzorcow prowadza do konkluzji, ze oglgdanie telewizji jest przy-
czyng braku zaufania do ludzi, postrzegania §wiata jako miejsca niebez-
piecznego i czestszego siegania po przemoc w rozwigzywaniu probleméw.,
Jak pokazujg réwniez polskie badania, osoby oglgdajace duzo telewizji sg
w wiekszym stopniu sklonne akceptowaé autorytarng agresje. Telewizja,
zwlaszcza ekscesywnie uzywana, jest wiec raczej Zrédlem problemow spo-
lecznych niz érodkiem pomocnym w ich rozvnqzywamu

Bezdomnos¢ kobiet jako syndrom
' wyuczonej bezradnosci

~ ANNA BIALAS

ekst traktuje o problemie bezdomnosci kobiet w aspekcie wyuczonej

-bezradnosci, ktéra jest sytuacjg, gdy rzeczywisty zakres osobistej kon-
troli wydarzen jest mniejszy od oczekiwanego. Autorka prezentuje wyni-
ki badan 165 bezdomnych kobiet z trzech schronisk na terenie miasta
Wroclawia. Badania pokazujg, ze syndrom wyuczonej bezradnosci wsréd
bezdomnych kobiet jest rezultatem do$wiadczen z dz1ecmstwa oraz do-:
Swiadczen wyniesionych ze zwigzkow.
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Biernosé w zwigzkach milosnych

KATARZYNA HALIKOWSKA, AGNIESZKA SZYMANEK,
ANNA SZYMANSKA

Rgzwazane jest zagadmeme blemosm w zwigzkach mﬂosnych, jei deﬁm-
ja, czynniki odpowiadajgce za to zjawisko oraz rézne teorie méwigce
o trwaniu w relacji nieprzynoszacej satysfakcji ani zadowolenia.

W oparciu o odmienne podejscia dotyczace tematyki miloéci i-zwigz-
kéw, w tym psychoanalityczne, ewolucyjne, poznawcze i spoleczne, zostala
podjeta préba stworzenia Jak naJpelmerzego obrazu pasywnego zwigzku
i funkqonowama W nim.

Z rozwazan wyniklo, ze zagadnienie biernosci w zwigzkach mﬂosnych
jest na tyle zlozonym zjawiskiem, ze przedstawienie jednej spéjnej teorii
nie jest mozliwe. Dlatego wlasnie tematem artykutu jest biernosé¢ w rela-
cjach mllosnych ale z kilku punktéw widzenia.

Moﬁitorbviianie rynku pracy
a kompetencje zatrudnionych .

. JOLANTA KOWAL, DOROTA KWIATKOWSKA-CIOTUCHA JOANNA
KRUPOWICZ, URSZULA ZALUSKA, N\ARIOLA STANIStAWCZYK

Tekst Jest wstgapnym raportem z badan ktorych celem bylo okresleme

e Czy pracodawcy zauwazaja szczegolne kompetenqe ktorme powmm
charakteryzowaé sie¢ pracownicy réznych grup zawodowych? :

e Jakie kompetencje sg preferowane przy przyjmowaniu oséb starajg-
cych sig o prace?

e Ktoére z nich sg najbardziej istotne w op1m1 pracodawcow w odniesieniu
do konkretnych grup zawodowych? . -

® Czy mozna zaobserwowaé pewng hierarchie kompetencji przy przyjmo-
waniu do pracy oséb w réznych zawodach?

® Czy hierarchia kompetencji jest podobna w grupach zawodowych iw
poszczegolnych podregionach wojewédztwa dolnoslgskiego?

® Czy w jednakowym stopniu s3 wazne: wiedza zawodowa i umle_]etnosm
praktyczne i formalne, jak cechy psychologiczne i umiejetnosci spoleczne?
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Instytucjonalne uwarunkowania biernosci spolecznej
BARTOSZ SCHEUER

Aﬁtor podjal probe ukazania zlozonoSci zjawiska biernosci spolecz-
ej. Zlozonos¢ ta wynika w duzej mierze ze zwigzkéw. biernosci
z innymi zjawiskami spotecznymi, takimi jak wycofanie, ubéstwo i1 wyklu-
czenie. Ostateczng konkluzjg z powyzszych rozwazan jest teza, iz blernosc
Jest przede wszystlnm konsekwenqa braku wolnosci. .

Postawy spolecznoéci lokalnych wobec
inwestowania w parki wiatrowe w WOJeWOdZtWIG
pomorsklm i zachodnlopomorsklm

ALICIA PULTOWICZ .

Wspieranie rozwoju odnawialnych zZrddel energii wigze sie z wymo-
' gami Unii Europejskiej wyznaczajgcej do konca 2020 r. nowe cele:
zwigkszenie udzialu w konsumpcji energii pierwotnej energu pochodzacej
z odnawialnych zrédel, redukcje emisji CO, i innych gazéw cieplarnianych,
zmniejszenie zuzycia energii. Energia Wlatrowa jest najbardziej ekologicz-
na wsréd obecnie wytwarzanych rodzajéw energii i odgrywa bardzo istot-
ng role. Tekst traktuje o jednej z gtéwnych barier w rozwoju energetyki
wiatrowej — barierze spolecznej. Pokazuje reakcje spolecznosci lokalnych
na'proces inwestycyjny, ich stosunek do turbin wiatrowych i kierowanie
sig stereotypami. Podstawg analizy dokonanej przez autorke byly przepro-
wadzone przez nig badania we wrze$niu 2005 roku. ;

Blernosc a edukacja i sukces zawodowy
w gospodarce opartej na Wledzy

TERESA KUPCZYK

Pnedmmtem opracowania Jest reﬂekSJa nad blemoscw, spoleczenstwa pol-
skiego w sferze edukagji i rozwoju, co miedzy innymi powoduje niedopaso-
wanie struktury podazy i popytu na prace, a w konsekwencgji niskg konkuren-
cyjnosé polskich przedsigbiorstw i bezrobocie. Problem pokazany zostal na tle
rozwijajgcej si¢ wspélczesnie gospodarki opartej na wiedzy. W opracowaniu
przedstawiono poziom uczestnictwa polskiego spoleczenistwa w ksztalceniu,
w tym ustawicznym, na tle Unii Europejskiej. Opisano kluczowe kompetencje
i kierunki ich zmian w kontekscie potrzeb rynku pracy do 2025 roku. Wska-
zano na znaczenie wiedzy i umiejetnosci dla sukcesu zawodowego na podsta-
wie literatury przedmiotu i badan wlasnych autorki, ktore pozwolity zdiagno-
zowac roznice wystepujace w tym wzgledzie w opiniach kobiet i mezczyzn.
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Healthy and unhealthy aspects of passivity
BIANKA LEWANDOWSKA

People’s passivity arouses many negative reactions in our culture. In
scientific psychology this passiveness is a category which is described
almost only as a factor toxic for health or symptom of its disorders. How-
ever in contact with any other human being there is always a question of
the existential sense and a salubrious meaning of its activity and passiv-
ity phenomenons. It orders us to think over the category of passivity in
a context of the cultural standards of adaptation or the scientific defini-
tions of health. After a thorough analysis of its meaning’s range, the idea
of passivity tends to be very interesting category, which may contribute
a lot to understand the mysterious secrets of mental health. .

Self-efficacy as an alternative for passivity '
ALITA KEPLINGER

‘I"he issue of passivity in psychology is most often put in the context
of social passivity (por. Lukaszewski, 1984; Strelau, 1975; Gurycka,
1976; Poznaniak, 1988 i in.) and can be directly connected with volitional
psychology (por. Trzdpek, 2003; Marszal-Wisniewska, 1999) and with the
issue of control and self-regulation (np. Parks-Stamm, Gollwitzer, Oettin-
gen, 2007, Bandura, 1982). The passivity phenomenon is still undefined,
because of its complexity and the fact that it evolves under the influence of
psychological, socioeconomic and cultural variables. The aim of this article
is to present psychologists’ opinions and views on the subject of the pas-
sivity phenomenon, to analyze the problems connected with the issue of
self-efficacy mechanism in human agency and negative self-efficacy which
derive from Albert Bandura’s theoretical and empirical studies and to
think over the accuracy of the thesis assuming that there is a significant
relation between self-efficacy deficit and passivity.
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Temporal orientation in the context of individual
activity and passivity
BEATA BAJCAR

Temporal orientation expressing the temporal regulation style of behav-
ior plays important role in the scope of various determinants od hu-
man activity. There are extracted individual differences as two temporal
profiles (proactive and reactive), representing diverse patterns temporal
orientation and their behavioral consequences. Proactive profile expresses
active and effective style of behaviour programming in time and one’s
tendency to expand the control over time. There is conducive to activity
motivated internally and prospectively. Reactive profile represents direct
(immediate) way of reacting to temporal requirements of environment.
From my research results extracted profiles (as individual patterns of
temporality) exemplify different adaptive mechanisms in the human ac-
tivity and important a functlonal d1mens1on in two basic act1v1ty styles:
active and reactlve =

Alienation and values
JOLANTA MILUSKA

‘I'he one of the category, which can explain the problem of human pas-
sivity, their causes and possible consequences is ,alienation” defined as
the estrangement and lack of social identification, together with the feel-
ing of loneliness and powerlessness.

The research was conducted (N = 140) to examine if among possible
predlctors of alienation values exists and in which way they can explain
the passivity (or activity) of people.

. The level of alienation, their aspects and objects, accepted terminal
and mstrumental values and value onentatlon (agency or moral) were
examined.

"' The results show the correlatlon between the alienation and some val-
ues. They can also to formulate the hypothesis about the differences in the
level of activity people experienced the alienation, motives of these activ-
ity and preferred forms of it.
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Human Spiritual Development -
between passivity and activity

MAGDALENA KAPALA, TOMASZ FRACKOWIAK

-‘[‘he aim-of this report is to look at psychological aspects of human spiri-
tual development. It asks about the place of ,passive” and ,active” roles
within that process, and about the roles that passivity and activity take
within humans. We want to look at above issue as an eventual influence
on the ,passive” and the ,active” in that area, and upon the sense of qual-
1ty of life for a person. : : ;

Eth1ca1 codes in evaluatlon of the men’s behavmurs
‘ ' towards the world of nature

~ KAMILLA A. KONIECZEK -

‘I"hjs study is an attempt to locate the moral relevance to world of na-
ture among five ethical codes distinguished by Wojciszke and Baryla.
Hypothesis about existence of sixth ethical code did not find confirmation
here; however a very strong moral attitude to world of nature was de-
tected in studied group, possible to explain in grounds of two ethical codes:
autonomy or common good.

Passivity in the disability context
URSZULA DEBSKA -

,‘I"he article constitutes a reflection upon the phenomenon of passive-
ness in the case of disabled persons. Generally speaking, the effects
of rehabilitation that disabled persons are subject to and participants
of depend, among other factors, on activation and mutual cooperation
of a disabled person with the people who surround this person. There
are multiple circumstances underlying discouragement and inertia, such
as lack of knowledge, objective difficulties, personal characteristics, and
sometimes unwillingness towards efforts and hardships of rehabilitation
which must be assumed. The discussed issues are illustrated by exam-
ples from the real life of various disabled persons. Additionally, they are
put in the context of responsibility and _]omt responsibility for one’s own
fate as well as for the others’ fate.’
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Optimism - pessimism and mental disturbances
© KAROLINA GERHARD

’I‘he main aim of this study was to compare a level of the attributional
optimism between people with depressive disturbances, schizoaffective
disorder — the depressive type, and people who were diagnosed with schizo-
phrenia. In the first stage (N=272) a pilot research was conducted in order
to.check the psychometric validity of the Attributional Style Question-
naire (Seligman, 1993). Results were unsatisfactory, that is why this tool
was no longer used. Later another pilot research (N=162) was conducted
with the ASQ (Peterson i in., 1982). Results of statistical analysis were
satisfactory and therefore this tool was used in the final study. A sample
of 133 respondents was examined. Subjects filled the ASQ. There were
differences in the level of attributional optimism between people suffering
from various mental disturbances. As expected, depressive patients have
»depressive attributional style”. There were no significant differences be-
tween healthy patients and the patients with schizophrenia.

' Réasons, for'passivify of people with brain damage.
Methods of counteracting

JOANNA PRZESMYCKA-KAMINSKA

‘I’he author proposes an interdisciplinary analysis of social phenom-
enons, such as social inequalities and social passivity. She indicates
three correlated mechanisms which determine decrease of peoples’ with
brain damage Life Activity — biological, psychological and sociocultural.
For that reason she uses theoretical categories of Personal and Environ-
mental Psychology, mainly Own Life Understanding and Interpersonal
Ties. The author refers to her own clinical research and literature.

As the examples of counteracting methods the author presents acitivity
of Laboratory of Neuropsychological Therapy, therapeutical group ,,Under
the Maple Leaf” and nongovernmental organization — neuropsychological
association ,Under the Maple Leaf”.

Against passivity, so about the developmental
quality of theatre therapy

'ANITA STEFANISKA

mong a big group of people disabled intellectually, especially the pa-
tients of Social Help Houses for the elderly, passivity and heaviness in

500



Summaries

action, is a dominant feature. The attitude like that is not only a result of
that kind of disability. That is why the qpmple)dty of problems of people
disabled intellectually involves equally complex strategies and helpful of-
fers, which interpret the psycho-social needs of the people holistically.

- Theatre therapy might be one of the most effective solutions. Being
opposite to passive attitude, the therapy may effectively encourage to cre-
ative acting, initiate activity of the participants, which themselves are not
able or cannot experience it, because of various reasons. Smaller body and
mind effectiveness clearly hinder natural expression, which in more or
less conscious process could help to release different aspects of personal-
ity, both controlled and behind the control of the person.:

Disability makes it difficult for the person to express him/herself, but
it does not totally make it impossible.

Making such an assumption it should be concluded that using and ad-
aptation of theatrical or paratheatrical methods in the process of therapy
should always have a determined direction. In case of elderly people, liv-
ing in a Social Help House, who are passive and fearful, the aim is to initi-
ate conscious and intentional purpose towards bemg actwe in their own
way, just being able to act.

The natural and p0531b1y spontaneous’ expressmn of the patients then
istreated as a symptom of their mental activity, feeling themselves show-
ing their separateness The theatrical activity then can be transferred and
used as an everyday creativity. ,In relations with people disabled intellec-
tually there are borders which are not to cross. (...) But after all, between
the usual routine behaving and those borders lies not very small area
to occupy”. Such areas are the subject of interests for theatre therapy in
order to improve the quality of disabled people’s life, to help them defeat
their disability and omit the barriers built by the disability.

Social support to cancer during -
chemotherapy treatment

MALGORZATA W{:ODEK, ALICJA KUCZYNISKA

‘I'h.ls study examined the relationship between perceived social support
and adjustment to cancer during chemotherapy treatment. Sixty-six
patients who had been diagnosed with cancer completed measures as-
sessing satisfaction with social support and the level of adjustment to the
illness (the extent of negative and positive strategies used to cope with
cancer). When demographic and treatment variables were controlled for,
a negative impact of the age on adjustment to cancer has been identified.
Results have shown that positive coping strategies are used at a higher
level than negative strategies. Higher levels of social support are associ-
ated with less emotional distress in cancer patients (lower level of nega-
tive coping strategies).
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The principal factors associated with better adjustment were instru-
mental support received from the spouse and informational support re-
ceived from the doctor. The former factors accounted for 21% of the vari-
ance in better adjustment. In contrast, higher level of social support has
not been identified as related with higher level of positive coping strate-
gies. Moreover, the extent to which the support is wanted and requested
may influence perceptions of helpfulness.

Religious coping and subjective quality
of life among Alcoholics Anonymous

MARCIN WNUK

‘I‘he aim of the study was to verify hypothesis‘regarding the expected
relationships between using the religious coping and subjective quality
of life, length of being in self- help group, length of abstinence and involve-
ment in 12-step Program. :

The sample consisted of 70 participants of Alcoholics Anonymous from
Poznai. The following tools were used: Cantril Ladder, The Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS), Religious Coping Scale (RCOPE), one
item scales concerning length of abstinence and length of being in self-
help group as well as one item scale regardmg quantity of accomphshed
steps from 12-step Program. -

Regression analysis indicated that involvement in 12-step Program
and length of being in self-help group mediate between positive religious
coping and life satisfaction. Noticed negative relationship between nega-
tive religious coping and life satisfaction.

Media relations in overcoming occupational
inactivity of mentally ill people

IGOR BORKOWSKI

‘I’h.is text presents the experience gained between 2004 and 2007 by the
‘organizers of the ,Disabled for the Environment EKON” in Warsaw -
in so far as the media image creation, media relations and public rela-
tions of the Association. The Association’s activity range spreads from
providing jobs and professional activation of the moderately and severely
disabled as well as the mentally disabled (especially those suffering from
schizophrenia) to pro-ecological activity, and developing care systems for
the disabled and mentally ill. The Association’s activity range is yet ex-
panding towards pro-ecological attitudes creation and on the basis of it
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building a positive and affirming approach to professmna] act1v1ty of the
disabled and mentally ill. »

The association’s media related act1v1ty 1nc1udes media relatmns, pub-
lic relations and corporate identity actions. EKON’s communicative ac-
tions are undertaken both with the aim of promoting a favourable image
of the disabled and mentally ill as effective employees and overcoming
environmental barriers amongst potential employers, the Association’s
ecological services recipients, inhabitants of large boroughs of the War-
saw agglomeration. The effectiveness of the Association’s actions and used
communication channels is argued in this paper, as well as the validity of
effectuating media activity to aid organization of the job market for the
disabled and especially the mentally ill. . e

Anthropological aspects of social mobility
KRZYSZTOF BORYS]:_AWSKL MONIKA KRZYZANOWSKA

elected aspects of social mobility in human populations are presented.

Social mobility may depend on the geographical migration of the entire
population or on changes in social status w1th1n a single generatlon or in
successive generations.

A review of the extensive hterature revealed that mobile individuals
or groups differ greatly both biologically and mentally from non-mobile
individuals or groups. This is especial true for male individuals. Social
mobility therefore involves the selection of certain genetlcally determmed
somatic and behavioral traits. :

Several hypotheses have been proposed to explain this. phenomenon
All of them take into account selection based on the interaction between
genotype and environmental factors. These hypotheses can be divided into
three groups based on the type of interaction involved: active mteractlon
passive interaction, and relative interaction.

- The passi\}eness of the citizens is the poWer of
centrahzed government. Alex de Tocqueville’s v1s1on
" of ,good-natured” despotism’ -

MALGORZATA BORKOWSKA-NOWAK

ne aspect of modern societies is to strive to obtain equlty More and
more people are similar one to another, but at the same time they are
lonely and weak. What Alex de Tocqueville perceives is the new form of
despotism. According to him there is ,good-natured” despotism which is
not related to violence, and terror. However, it is based on bureaucratic
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and centralized machine, which gradually becomes difficult to control. Vi-
sion of democratic despotism describes situation in which a government
absorbs the obligation to solve the problems and ease social conflicts, how-
ever, such situation leads to civil passiveness of society.

Lack of people initiative results in the situation where the government
dominates public sectors and gradually takes control over the areas that
should belong to the citizens, As result of it resigned and passive mass of
people is hopelessly facing the powerful government. Individual without
experience of social activity is left on its own. Lack of social activity makes
him even more powerless and demobilized. Eventually, the government
controls the most parts of public sectors, moreover takes civil rights and
obligations of the people. Danger comes not from the government but from
the passiveness and alienation of the people.

There is nothing to help, that is social passiveness
JACEK MALIKOWSKI

Passiveness being one of the human’s attitudes, is an element of his per-
sonality. Being a final estimation of a given object, it influences.both
the data processing and behaviour. Simultaneously, behaviour as result of
reactance and autoperception influences attitudes.

Among grounds of social passiveness existing in Poland both on local
and regional level there are to count: amoral familism, ,taught helpless-
ness” syndrome, posttotalitarian mentality, egoistic individualism, long-
ing for soft authoritarism, paternalism public authorities. It is presented
mostly in lack of participation in local culture, resulting in social disinte-
gration, ineffectiveness and occasionalism of mechanisms of social control
and atomisation and mutual isolation among citizens. .

On basis of the political project called ,IV RP” it is worth to con51der if
there is a justification in Polish case for publicly presented belief — about
unfamiliar to Polish tradition category of ,citizenship”?

There are two limits of social activity. Firstly, there is a lack of social
responsibility known as confident collecting in human psychics of social
consequences of own activity and lack of activity. Secondly, lack of trust
for each other among Polish people, for democratic institutions and proce-
dures and for leaders form mass social phenomenon, that is it becomes the
most important Polish problem in uniting Europe. .

Trying to answer the question: What is the chance to fulfil the motto

»Let’s do it ourselves”, this has been researched by popularization of self-
government awareness and formmg of democratic mentality. ‘

504



]

Summaries

Passive citizen
ALEKSANDER KOBYLAREK

‘l’he article shows reasons and effects of the civil passivity. The analyzed
phenomenon is connected with some changes in contemporary culture
and with the specific Polish history. The passive citizen concept had been
related to other conceptions like homo sovieticus, homo-educandus and
homo ludens. The main problem of lack of activity is closely related to
such kind of things like: brand wagon effect, social capital reproduction,
staying in low socioeconomic position and lack of social trust. . ;

Passiveness — loneliness. Mutual references
JUSTYNA SZYMANSKA

oneliness is nowadays treated by many researchers as one of the most
ainful psychological problems concerning humans. There are many
kinds of loneliness as well as its causes and effects. Loneliness - meant
as a state, situation, feeling - is evaluated according to the way of un-
derstanding it, the causes taken into account and the effects it brings.
A precise and univocal definition of this conception is, however, extremely
difficult due to the multiplicity of interpretative approaches. In the sub-
ject literature one can meet the distinction between the phenomena of
sloneliness” and ,isolation”. Most often Joneliness” is credited w1thapos1-
tive dimension and regarded as a condition for creation, contemplation,
concentration, mental calmness, but first of all as a characteristic of the
complicated human nature and a property of the essence of human be-
ing. ,Isolation”, on the other hand, is qualified by the vast majority of
researchers as a negatlve' feeling connected with emotional discomfort,
dlsturbance of a person’s normal functioning, acsiological emptiness, the
sense of alienation, pain and suffering.

* Within the scope of my interests there is the matter of the sense of iso-
lation experienced by the school youth which takes on partlcular meaning
during the time of adolescence. It is, among other things, connected with
the specificity of developmental changes in this period which can be and
often are connected with an intense feeling of isolation.

The paper will present selected conditions and aspects of the sense
of isolation together with the analysis of the research results received.
Consideration given to the feeling of isolation expenenced by youth has
revealed that passiveness is one of its dimensions - it appears in the con-
text of a few aspects of this state studied by me. The first of them are the
signs of the feeling of isolation, the next one - the experience derived by
adolescents from the situation of isolation, yet another one - the character
of strategies for overcoming the feeling of isolation.
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Unemployment as a sign of the passivity
in the context of vocational interests

BEATA BAJCAR, AGATA GASIOROWSKA

his paper presents the results of research conducted on the group of

employees and unemployed, representative for Polish population be-
tween 18 and 65 years of life. The aim of this research was to establish
the relationship between vocational interests and vocational activity. No
significant differences in the level of interests between employed and un-
employed were found. At the same time, there are some significant rela-
tions between the length of unemployment period and vocational interest
for men and women. Thus, the fact and the time of unemployment might
be the determinant of presented interests; but also dimensions of interest
may influence the vocational activity.

Passivity as a strategylof coping
- with mobbing at work place

MAI:GORZATA GAMIAN-WILK BARBARA ZIMON-DUBOWIK

N\zbbmg is defined as a process of frequent and repeated acts of hostile
ommunication, humiliating an employee (Einarsen, 2000; Leymann
1990). It is also stressed that there is a difference in actual or perceived
power and strength between the persecutor and the victim. Creating
a profile of mobbing victim it is argued by many researchers that the per-
son involved must find it difficult to defend himself/herself in the series of
situations, he or she is dependent on the persecutor, is unable to seek for
social support, has lowered self-esteem and is uncertam of himself/herself.
These features make a person an easy target of attack. Moreover, in front
of negative others behavior victims do not counteract, but firstly try to
solve the problem constructlvely and gradually escape from the situation
(Zapf i Gross, 2001). ,

‘One hundred and three students of University of Lower Silesia partici-
pated in a questionnaire study. In a specially constructed survey partici-
pants described an episode of being treated in a negative way at their work
place. Then they were-asked a series of questions concerning their emo-
tions and reactions to this particular episode. On the basis of questions fo-
cusing on frequency and endurance of similar to those described episodes
a group of mobbing victims and a control group were dlstmgmshed The
results show that victims reacted with anger, were terrified, felt gullty
when they experienced acts of mobbing. They tried to explain the perpe-
trator the situation. They talked about mobbmg situation with their co-
workers and they did not search for support among thelr famlly members
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A question may be raised if mobbing victims become victims because of

outside factors or they contribute to escalation of mobbing situation.
. Vo v

Pension - new capabilitiés or barriers?
'AGNIESZKA CZERW, ANNA BORKOWSKA

‘I"he article presents results of an experimental research performed on
a group of 76 pensioners. The research aimed to check, how pension-
ers evaluate their life quality and what are the individual charactenstlcs
their life activity depends on. :

The results obtained indicate a relatlvely hlgh level of dec]ared hfe
quality among pensioners. The analysis demonstrated also a visible rela-
tion between the life quality and activity levels of the group and the level
of optimism. Nevertheless, it was demonstrated that emotional intelli-
gence level does not determine subjective pensioner’s life perception or
individual’s activity at that life stage.-

Private Lessons: passivé or active way
~ of coping with learning problems

- BOGNA BARTOSZ

e Article consider problem of after school private lessons of pupils and

students from any schools kind (elementary, high school, college; uni-

versities). Published information shows that this problem is raising not
only in Poland but also in Europe.

Based on psychology students research, were showed: reasons for tak-
ing private lessons, learning strategies, reasons for not taking private les-
sons. Analyze of results showed that paid lessons are an active reaction on
new high school diploma examinations for pupils, parents and teachers,
but also passive reaction on it by education system. '

Psychosocial consequences
of passive television watching

JAROSEAW KLEBANIUK

n the article television watching was- presented as widespread activ-
ity, which fulfills many intrapersonal and psychosocial functions. Also,
it is source of consequences, which are to little or no extent related to
the usefulness of television. On the individual level results for health, for
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organization of other activities, for the cognitive functioning and television
addiction were distinguished. On the social level the clearest effects of the
mass, passive, unselective, non-reflective television reception show in so
called cultivation effect, described theoretlcally and emplnca]ly proven by
George Gerbner and allies.

The analysis of programmes’ content, ,mainstream” concept related to
it, and the results of research in the cultivation paradigm lead to conclu-
sion, that television watching causes of distrust towards people, regarding
the world as a dangerous place and more frequent reaching for violence
to solve problems. As Polish studies also show, people watching much
television are more inclined to accept authoritarian aggression. Therefore,
television, especially when used extensively, is a source of social problems,
rather than means of solving them.

Homeléss of women like a syndrome
of learned helplessness

ANNA BIALAS

‘I’he goal of this research was the recognition of reasons of the homeless-
ness of women in the shelters for the homeless. In this article, I focus in
the problem of learned helplessness, which is a situation, where the real
area of personal control of events is minor from expected. In this article
I present the results of research of 165 homeless women from 3 shelters in
the area of Wroclaw city. Researches show, that for syndrome of learned
helplessness among the homeless women are composed the expenences
from childhood, and experiences from marriage.

Inactivity in romantic felationships
KATARZYNA HALIKOWSKA, AGNIESZKA SZYMANEK,
ANNA SZYMANSKA

‘[‘he article discusses the issue of inactivity in romantic relationships, its
definition, factors responsible for this phenomenon and various theo-
ries on persisting in an unsatisfying relationship.

On the basis of various approaches to the theme of love and relation-
ships, including psychoanalytic, evolutionary, cognitive and social, an at-
tempt at creating a comprehensive image of an inactive relationship and
ways of functioning in such a relationship has been made. ,

The conclusion reached is that the issue of inactivity in romantic relatlon-
ships is so complex that it is impossible to present one coherent theory. That
is why in the article the problem is approached from different points of view.
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Monitoring labour market
and employers’ exl?ectations

JOLANTA KOWAL, DOROTA KWIATKOWSKA-CIOTUCHA, JOANNA
KRUPOWICZ, URSZULA ZALUSKA, MARIOLA STANISEAWCZYK

‘I’hese paper is an initial report of research which the main godls are
answers for the following questions:

e do employers observe particular capacities of the various professional
groups

® do they expect the same capacities from men and women

® what preferable abilities are expected during the process of recruitment
® are these abilities dependent, in terms of content and hlerarchy, on
employees dominating gender

® are professional groups capacltles h1erarch1es similar in dxfferent Lower
Silesian regions

e what factors are more important: professional knowledge and practi-
cal experiences and skills or psychologlcal features and soc1opsychologlcal
skills.

Institutional causes of social passivity
BARTOSZ SCHEUER

‘I‘he main idea of this articles is that social passivity is a multidimen-
sional phenomenon. This multidimensionality is a result of complicated
connections of passivity and other social problems as withdrawal, poverty
and exclusion. Finally we draw to the conclusion that passivity is a result
of lack of freedom.

Local communities attitude towards wind power
plants investing process in Pomeranian
and Westpomeranian province

ALICJA PULTOWICZ

upporting renewable energy sources (RES) development comes along

with EU requirements, who fixed new targets by the end of 2020, ac-
cording to sustainable development conception: increase in share of renew-
able energies in overall EU energy consumption, reduction of emission of
CO, and other greenhouse gases, reduction of energy consumption. Wind
energy as the most environmental friendly renewable source of energy,
plays very important role in RES market. Article focuses on one of the
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main wind energy investment barriers — social barrier. It shows local so-
ciety reaction on wind farms investment process, especially analyzes their
attitude towards wind turbines, the lack of social activity and following by
stereotypes. Analysis concerns the conclusions of research of local society
opinion about building wind-farms in Poland conducted by the author in
September 2005.

Passivity versus education and vdcational success
in a knowledge-based economy

TERESA KUPCZYK -

"I'he aim of the paper is to reflect on the passivity of the Polish society in
the sphere of education and development. This results, among others,
in maladjustment of the structure of supply and demand for work and, in
consequence, low competitiveness of Polish entrepreneurs and unemploy-
ment. That problem has been discussed against a background of a contem-
porarily developing knowledge-based economy.

The paper presents also a level of participation of Polish somety in
education, including lifelong learning, against the European Union. It de-
scribes key competencies and directions of their changes in the context of
the needs of the Labor Market to the year 2025.

The paper also indicates the significance of knowledge and competen-
cies for vocational success on the basis of specialized literature and the
author’s research that enabled to diagnose differences emerging in this
aspect in men and women’s opinions.
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Psychologii Ekonomicznej, Polsklego Towarzystwa Terapu Poznaweczej
1Behaw10ra1ne_] : -

H.ALIKOWSKA KATARZYNA absolwentka XII Liceum Ogolnoksztal—
cacego im. Bolestawa Chrobrego we Wroclawiu, studentka V roku psycho-
logii na Uniwersytecie Wroctawskim, magistrantka prof. dr hab. Alicji Ku-
czynskiej; temat pracy magisterskiej: ,Wzorce doboru partnera ze wzgle,du
na styl przywu;zama i pozmm satysfakcp

KAPALA MAGDALENA — magister psychologii, doktorantka w. -In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. W 2004 roku przed-
lozyla prace magisterskg pt. ,Poczucie jakoSci zycia a struktura celow
zyciowych i stopien ich realizacji” napisang pod kierunkiem prof. Ma-
rii Stras-Romanowskiej, w. 2005 roku ukornczyla studia podyplomowe
w Centrum - Edukacji Nauczycielskiej - Uniwersytetu Wroctawskiego,
w 2006 roku rozpoczeta studia doktoranckie na macierzystej uczelni. Pra-
cowala jako psycholog w o§rodku rehabilitacji z dzieémi autystycznymi
oraz jako psycholog szkolny. Jej zainteresowania naukowe oscylujg wokét
psychologii osobowosci, psychologii rozwoju czlowieka i psychologii religii.
Interesuje si¢ réwniez filozofia, a zwlaszcza egzystencjalizmem i persona-
lizmem. Jest autorkg i wspélautorks takich publikacji, jak: Prawdy i mity
dotyczqce aktywnosci starszych . kobiet, Konstruowanie obrazu staroéci
i jego implikacje spoleczne a perspektywa danych empirycznych, Smieré
Jana Pawla IT jako zrodlo doswzadczenza relzgz_]nego (w druku).

KEPLINGER ALICJA doktor nauk humamstycznych w zakresie psy-
chologii; adiunkt Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Za-
interesowania naukowe: psychologia motywacji, ewaluacja w edukacji,
psychologiczne aspekty trudnosci w uczeniu sig, psychologiczne aspekty
biernosci, produktywnosci, psychologia a pienigdze. Autorka, wspétautor-
ka i redaktorka licznych publikacji naukowych. W ostatnich latach zreda-
gowala prace zbiorowg Mlodziez w zmieniajgcym sig Swiecie (2001), napi-
sala: wesp6l z Andrzejem Matusiewiczem Praktyczne aspekty ewaluacji
metodyki pracy warsztatowej (2001), z Iwong Koczanowicz-Dehnel Evalu-
ation in European Academic Educational Systems (2008), z Anng Cieslik
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Passiveness as an Important Problem of Education Ways of Dealmg with
it on the Basis of Want2Learn Prq]ect (2008)

KLEBANIUK JAROSLAW — doktor psychologu, adlunkt Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Wroclawskiego. Prowadzi badania dotyczace zrodet
postaw politycznych. Autor ponad pieédziesigciu artykutéw naukowych,
w wigkszosci dotyczgcych wpltywu odbioru telewizji na postawy, a takze
orientacji na dominacj¢ spoleczng i prawicowego autorytaryzmu. Pod jego
redakcjg ukazalo sie pieé ksigzek, m.in.: Fenomen nieréwnosci spotecz-
nych. Nieréwnosci spoteczne w refleksji humanistycznej (2007) oraz Ob-
licza nieréwnosci spotecznych. Studia interdyscyplinarne (2007). Czlonek
Kom.ltetu Nauk Psychologicznych PAN (2007-2010).

KOBYLAREK ALEKSANDER doktor nauk humamstycznych w za-
kresie pedagogiki, adiunkt Zakladu Andragogiki w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroclawskiego. Zajmuje si¢ problemami edukacji w obliczu
intensywnych zmian cywilizacyjno-kulturowych, metodami. optymaliza-
¢ji funkcjonowania szkoly wyzszej w warunkach skoku cywilizacyjnego,
wplywem nowych technologii na edukacje. Jest autorem kilkudziesigciu
publikacji na ten temat. Specjalizuje si¢ réwniez w promowaniu miodych
talentéw naukowych. W 2004 roku zostala opublikowana jego praca dok-
torska Absolwenci uniwersytetu w transformujqcym sie spoleczenstwle

KONIECZEK KAMILLA ANNA absolwentka psychologu na Umwer-
sytecie Wroctawskim, sluchaczka Studium Doktoranckiego Pedagogiki na
tym- uniwersytecie. Jej zainteresowania naukowe dotyczg psychologicz-
nych aspektow relacji czlowieka ze zwierzetami, psychologii- moralnosci
i psychologii ekologicznej. Wspélpracuje z Luzycka Wyzsza Szkolq Huma-
nistyczng w Zarach.

KOWAL J OLANTA — doktor nauk ekonomicznych, adiunkt Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, profesor nadzwyczajny Wyzszej
Szkoly Zarzagdzania EDUKACJA we Wroctawiu. Prowadzi badania nauko-
we w zakresie metodologii badan w naukach spoleczno-ekonomicznych
i psychologii (w szczegélnosci zastosowania matematyki, statystyki,
ekonometrii i informatyki-w badaniach ilo§ciowych i jako$ciowych) oraz
badania interdyscyplinarne w zakresie relacji miedzy koncepcjami psy-
choanalitycznymi a mechanizmami spoleczno-ekonomicznymi, m.in. w
zarzadzaniu i komunikacji spotecznej. Autorka ponad 60 publikacji, or-
ganizatorka polskich i zagranicznych seminariéw oraz konferencji na-
ukowych, czlonkini komitetéw redakcyjnych wydawnictw naukowych.
Nalezy do: Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Polskiego Towarzy-
stwa Psychologii Anahtycznej oraz International Assoc1at10n for Jun-
glan Stud1es R
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KRUPOWICZ JOANNA - doktor nauk ekonomicznych, adiunkt Katedry
Prognoz i Analiz Gospodarczych Uniwersytetu Ekonomicznego we Wro-
clawiu. Prowadzi badania naukowe dotyczace proceséw demograficznych
w Polsce, szczegélnie na Dolnym Slasku (procesy migracji, starzenia sie
ludnogci, sytuacja na rynku pracy), zajmuje sie prognozami demograficz-
nymi (koncepcja zmiennych wyprzedzajacych w badaniach koniunktu-
ry demograficznej) oraz prognozam1 gospodarczyml Jest autorkg okolo
40 pubhkac_]l

KRZYZANOWSKA MONIKA doktor adiunkt Katedry Antropologii Uni-
wersytetu Wroclawskiego. Jej zainteresowania naukowe obejmujg zagadnie-
nia spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan rozwoju czlowieka, trendow se-
kulamych Wysokoéci ciala oraz BMI dzieci i mlodzieiy Szczeg()lnie interesuj e
biologicznymi czlowieka (wysokoscig ciala). Jest autorkg licznych artykulow
publikowanych w jezyku polskim i angielskim. Pelni funkcje przewodniczacej
Oddzialu Wroclawskiego Polskiego Towarzystwa Antropologicznego.

KUCZYNSKA ALICJA - profesor, kierownik Zakladu Psychologii Kli-
nicznej i Zdrowia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego,
redaktor naczelna , Polish Journal of Applied Psychology”. Jej zaintereso-
wania naukowe koncentrujg sie wokot problematyki wiezi, zdrowia fizycz-
nego i psychicznego oraz problematyki plci. Autorka rozdzialow w wielu
pracach zbiorowych oraz kilkudziesieciu artykulow. Wazniejsze publika-
cje: Sposéb na bliski zwiqzek. Zachowania wigzqce w procesie ksztattowa-
nia sig i utrzymania wiezi w bliskich zwigzkach (1998); redakcja trzech
ksigzek po$wieconych plci ~ Zrozumieé. plec I (2003—2006) ostatnia
w jezyku angielskim,

KUPCZYK TERESA - doktor inzynier, adiunkt Katedry Zarzgdzania
i dyrektor Kolegium'Studiéw Podyplomowych w Wyzszej Szkole Handlo-
wej we Wroclawiu. Jej zainteresowania naukowe obejmujg zagadnienia
z zakresu zarzgdzania zasobami ludzkimi, zarzadzania projektami, klu-
czowych czynnikéw. sukceséw kadry kierowniczej, sytuacji kobiet w za-
rzadzaniu, ksztalcenia ustawicznego. Jest autorkg licznych publikacji
wjezyku polskim i angielskim. Posiada wieloletnie doswiadczenie Jako
k1erowmk pro; jektow badawczych / »

KWIATKOWSKA CIOTUCHADOROTA— inzynier, doktor nauk ekono-
micznych, adiunkt Katedry Prognoz i Analiz Gospodarczych Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroclawiu. Zainteresowania naukowe: wykorzystanie
wielowymiarowej -analizy poréwnawczej w badaniach spoleczno-gospo-
darczych, prognozowanie gospodarcze, wykorzystanie metod ilosciowych
w zarzgdzaniu przedsigbiorstwem. Autorka ponad 80 artykuléw nauko-
wych. Ekspert Ministerstwa Rozwoju Regionalnego w obszarze szkolnic-
twa wyzszego i edukacji, adaptacyjnosci pracownikow i przedsiebiorstw.
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LEWANDOWSKA BIANKA — doktor psychologii, adiunkt Zakladu Psy-
chologii Klinicznej i Zdrowia w Instytucie Psychologn Uniwersytetu Wro-
clawskiego. Interesuje sie zdrowotnymi aspektami doswiadczania wlasnej
tozsamosci i cielesnosci, a takze szeroko rozumiang proﬁlaktykq psycholo-
giczng. Autorka 11cznych pubhkacp naukowych

MAL]KOWSKI JACEK - doktor SOCJO]Ogll pedagog, adlunkt Katedry
Psychologii i Socjologii na Wydziale Zarzgdzania Gérnoslaskiej Wyzszej
Szkoly Handlowej w Katowicach. Zainteresowania naukowe: socjologia
polityki (rozwdj samorzgdnosci i demokracji lokalnej, instytucjonalizacja
ladu gminnego), socjologia przestrzeni (przeobrazenia struktur przestrzen-
nych miast), psychologia polityczna (aktywno$é obywatelska) i szeroko ro-
zumiana psychologia zarzgdzania. Autor 20 artykuléw opublikowanych
w czasopismach krajowych i pracach zbiorowych. Wspélautor m.in. ksigz-
ki Przemiany przestrzenne w duzych mzastach Polskt i Europy S’rodkowo-
Wschodme_; (2007) ,

MILUSKA JOLANTA profesor Umwersytetu im. Adama M1ck1ew1-
cza w Poznaniu, kierownik Pracowni Psychologii Polityki i Psychologii
Kulturowej na Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikarstwa. Prowadzi
badania z zakresu psychologii spolecznej, psychologii politycznej i psy-
chologii kulturowe;j. Autorka wielu prac z zakresu psychologu spolecznej
i polityczne;.

PRZESMYCKA-KAMH‘ISKA JOANNA - doktor, kierownik Pracow-
ni Terapii Neuropsychologicznej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Wroclawskiego. Pracownia dziala od roku 2000. Realizuje projekt psy-
chologii osobowej i Srodowiskowej przedstawiony w 1990 roku, w ktérym
autorka wykorzystala dos§wiadczenia kliniczne gromadzone podczas stu-
diéw psychologicznych i doktoranckich na Uniwersytecie Warszawskim
w Zespole Terapii Mowy profesora Mariusza Maruszewskiego, a nastepnie
w ramach samodzielnie prowadzonej pracy terapeutycznej lgczonej z ba-
daniami naukowymi prowadzonymi w Instytucie'Psychologii Uniwersy-
tetu Wroclawskiego i w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Marii
Curie-Sklodowskiej w. Lublinie. Autorka i redaktorka k51azek oraz wielu
artykuléw w pracach zbiorowych i pismach naukowych -

PULTOWICZ ALICJA doktor inzynier, adiunkt Katedry Ekonom.u
i Gospodarowania Srodowiskiem na Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu. Autorka 36 publikacji naukowych z zakresu energetyki odna-
wialnej, w tym wiatrowej, gospodarowania §rodowiskiem, rozwoju zréw-
nowazonego. Laureatka Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
nagrodzona za rozprawe doktorska na temat ,Ekonomiczne uwarunkowa-
nia inwestycji w energetyke odnawialng w Polsce na przykladzie energe-
tyki wiatrowej” (2008).
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SCHEUER BARTOSZ - doktor, pracownik naukowo-dydaktyczny Ka-
tedry Ekonomii i Gospodarowania Srodowiskiem Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroctawiu. W pracy naukowej szczegélnie interesuje sie za-
gadnieniami z pogranicza ekonomii, filozofii i socjologii oraz problemami
metodologicznymi. Autor licznych artykuléw, opublikowal m.in.: Metafi-
zyczne wqtki w ekonomii (2007), O kryzysie spoleczeristwa obywatelskiego,
czyli nasza wesota apokalipsa wcigz na nowo przezywana (2008), wespot
z-Andrzejem Matysiakiem Polityka tworzenia regut jako narzedzze walkz
z ubostwem, bezroboczem i wykluczenzem (2008) : i3

STANISLAWCZYK MARIOLA - absolwentka Pohtechmk1 WroclawskleJ
oraz studiéw podyplomowych z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi
1 poradnictwa zawodowego. Posiada kilkuletnie do§wiadczenie w opra-
cowywaniu i realizacji projektéw dotyczgcych rozwoju zasobéw ludzkich.
Specjalizuje sie w .problematyce rynku pracy, poradnictwa zawodowego
oraz oceny kompetencji i rozwoju Sciezki kariery zawodowej. Prowadzi
warsztaty z zakresu poradnictwa zawodowego. Zwigzana zawodowo z Dol-
noslaska Agencjg Rozwoju Regionalnego, w ktérej pelni funkCJe m.in. kie-
rowmka pro_]ektow badawczych rynku pracy :

STEFANSKA ANITA doktor nauk humanistycznych w zakre51e pe-
dagogiki, dyplomowany instruktor teatralny, arteterapeutka (certyfikat
Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”), opiekunka naukowa
Kola Mlodych Arteterapeutéow na Wydziale Pedagogiczno—Artystycznym
w Kaliszu Umwersytetu im. Adama Mlcklewwza w Poznamu

SZYMANEK AGNESZKA absolwentka I Llceum Ogolnoksztalcqcego
im. Adama Mickiewicza w Kluczborku, obecnie studentka V roku psycholo-
gii na Uniwersytecie Wroctawskim. Interesuje sie gldéwnie zagadnieniami
z obszaru psychologii zarzgdzania. Magistrantka prof. dr. hab. Stanisla-
wa Witkowskiego, kierownika Zakladu Psychologii Zarzgdzania Instytutu
Psychologii. Tematem jej pracy magisterskiej sg ,,Osobowoéciowe uwarun-
kowania efektywnego zarzadzama czasem w organizacji”. '

SZYMANSKA ANNA - studentka A% roku psychologu na Umwersyteme
Wroclawskim. Pisze prace magisterskg na temat przywigzania u dzieci
w wieku przedszkolnym. Do tego celu tworzy wlasng metode obrazkows.
Uczestniczy w Studium Socjoterapii, Profilaktyki i Promocji Zdrowia orga-
nizowanym przez Wroctawskg Pracownie Psychoedukacji i Terapii ,,Plus”
PTP. Interesuje sie psychologig rozwojowg i wychowania, w przyszlosci
zamierza pracowac z dzieémi i mlodziezg. Jest uczestniczks i wspottwor-
czynig Kola Naukowego Praktyczne_] Psychologn Wychowawczej na Uni-
Wersyte01e Wroclawskim. .

518



Informacje o Autorach

SZYMANSKA JUSTYNA - doktor nauk humanistycznych w zakresie
pedagogiki, wykladowca w Zakladzie Pedagogiki na Wydziale Pedago-
giczno-Artystycznym w Kaliszu Umwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Interesuje si¢ psychopedagogicznymi podstawami wychowania
i nauczania, problemami funkcjonowania réznych §rodowisk wychowaw-
czych, gléwnie szkoly i rodziny, a takze zagadnieniami patologii spo-
tecznej i profilaktyki; istotne miejsce wsrdd jej zainteresowan zajmuje
problematyka samopoczucia mlodziezy. Autorka licznych artykuléw,
m.in.: Poczucie osamotnienia w $wietle podmiotowej koncepcji cztowie-
ka (2000), Nauczyciel w roli wychowawcy (2002), Szkota — rodzina. Pro-
blemy i sposoby optymalizacji wspélpracy (2003), Integracja sprawnych
i niepetnosprawnych w wymiarze edukacyjnym — refleksje (2004), Oblicza
osamotnienia dzieci i méodziezy we wspélczesnym Swiecie (2006), Uwarun-
kowania poczucia osamotnienia miodziezy szkolnej (2007), Kompetencje
spoleczne a doswiadczenie poczucia osamotnienia u miodziezy (2007).

WELODEK MALGORZATA - doktorantka Instytutu Psychologii Uniwer-
sytetu Wroclawskiego, psycholog szkolny. Jej zainteresowania badawcze
obejmujg zagadnienia z zakresu psychoonkologii. Praca magisterska pod
kierunkiem prof. Alicji Kuczynskiej dotyczyta problematyki osoby chorej
na nowotwor i zmiennych uczestniczgcych w procesie przystosowywania
sie do choroby. Przedmiot badan planowanej pracy doktorskiej dotyczy
osoby bliskiej wspierajgcej chorego.

WNUK MARCIN - absolwent historii Uniwersytetu Jagielloniskiego oraz
psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Psycholog biznesu.
Autor kilkudziesieciu artykuléw naukowych z zakresu psychologii religii,
psychologii uzaleznien oraz psychologii jakosci zycia.

ZALUSKA URSZULA - inzynier, doktor nauk ekonomicznych, adiunkt
Katedry Prognoz i Analiz Gospodarczych Uniwersytetu Ekonomiczne-
go we Wroclawiu. Zainteresowania badawcze: wykorzystanie wielowy-
miarowej analizy poréwnawczej w badaniach spoleczno-gospodarczych,
prognozowanie gospodarcze, koniunktura gospodarcza. Autorka ponad
60 artykuléw naukowych, ekspert Ministerstwa Rozwoju Regionalnego
w obszarze adaptacyjnosci pracownikéw i przedsigbiorstw, szkolnictwa
wyzszego i edukacji.

ZIMON-DUBOWIK BARBARA — doktor nauk humanistycznych w za-
kresie psychologii, absolwentka Uniwersytetu Wroclawskiego; adiunkt
i kierownik Zakladu Psychologii w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we
Wroclawiu. Zainteresowania naukowe: poczucie, 'utrata i restytucja god-
nosci, podmiotowosé jednostki, psychologia szcze$cia; mobbing w miej-
scu pracy. Wspélredaktorka ksigzki Oblicza tozsamoscz perspektywa
interdyscyplinarna.
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