
Streszczenia 
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Zdrowe i niezdrow·e oblicza bi~rności 
BlANKA LEWANDOWSKA. 

l ~idzka bierno~ć budżi w 11aszej ~ul tUrze ~egatywn.e reakcje, w psycho­
Llogii jest kategorią opisywaną niemal wyłącznie jako czynnik toksycz­
ny dla zdroWia lub sYm.ptonijego zaburzeń. Jed~ak w kontlikcle ~- każdą 
żywą ludzką osobą po]awia się pytanie o egzystenCjalnysens i zdrowotne 
znaczeme fenomenów jej bierności i aktywności. Każe to zastanowić się 
głębiej nad istotą tych pojęć, w. kontekście kulturowych standardów przy­
stosowania czy naukowych d~finiCji zdrowia: Po bliższym przeanalizowa­
niu zakresu jej znaczenia, bierność okazuje się bardzo interesującą kate­
gorią, wiele wnoszącą do zrozumienia tajemnicy zdrowia psychicznego. 

Poczucie skutecznoś~i alternatywą dla' bierno.ści 

AUOA KEPUNGER 
. ' .• 

P~oblematyka ·biernoŚci .w· psychologii . najczęściej jest rozpatryw~a 
. w kontekście bierności. społecznej (por: Łukaszewski, ·1984; Strelau, 

1975; G'uiycka, 1976; Poznaniak; 1988) i bezpośrednio inożna ją wiązać 
m.in. z psychologią wolinCjonalną(por. Trzópek, 2003; . Marszał-Wiśniew­
ska, 1999), a także z problematyką kontroli i samoregulacji, (np. Parks­
Stamm, GollWitzer, Oettingen, .2007; Bandura, 1982). Fenomen bierności . 
jest wciąż niedookreśloriy, bo złoiony, wieloaspektowy, ewoluujący pod 

: "Wpływem zmiennych psychologicznych, społeczno-ekonomicznych i k~tu­
rowych. Celem artykułu jest zaprezentowanie opiirli i poglądów psycholo­
gów na temat fenomenu bierności, poddanie analizie problematyki poczu­
cia skuteczności (Self-efficacy Mechanism in Human Agency) i negatywnej 
samoskuteczności (negative self-efficacy) wywodzącej się z teoretycznych 
i empirycznych badań Alberta Bandury, a także zastanowienie się nad 
trafnością tezy mówiącej o istotnyri:l związku deficytu poczucia skuteczno­
ści z biernością w działaniu. 
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Orientacja temporalna w kontekście aktywności 
i bierności- podmiotu 

BEATA BAJCAR 

W obszarze zróżnicowanych uwarunkowań aktywności podmiotu waż­
ne miejsce zajmuje orientacja temporalna, która wyraża styl regula­

cji zachowania w odniesieniu do przeszłości, teraźniejszości i przyszłości. 
Wykryte różnice indywidualne w postaci dwóch profili temporalnych (pro­
aktywny i reaktywny) wyrażają odmienne wzorce orientacji temporalnej 
i ich konsekwencje behawioralne. Profil proaktywny wyraża aktywny sto­
sunek jednostki do porządkowania swego . zachowania w czasie i rozsze­
rzania kontroli nad upływem czasu, <co sprzyja uruchaillianiu 'aktywności 
motywowanej -wewnętrznie i prospektywnie. ; Profil reaktywny ujawnia 
natomiast bezpośredni styi reago~ania na.temp~ralne wymagania rzeczy­
wistości. Rezultaty przeprowadzonych badań wskazują, że wyodrębnione 
profil~ wyrażają odmienne mechanizmy ·adaptacyjne w aktyvvńości pod­
miotu 'oraz· są ważnym wymiarem funkcjonalnym dwóch stylów działania: 
akt)rwnego i reaktywnego. ' · · · · · ' 

· Alienacja i 'wa~toś~i · 

JOLANTA MILUSKA 

J edną z kategorii wyjaśniających problem bierności człowieka, jej przy­
czyn i prawdopodobnych konsekwencji jest alienacja rozumiana jako 

wyobcowaiiie i brak identYfikacji społe'cznej, któremuto~ar~yszypoc~ucie 
samotności i bezradności. 

W celu ustalenia; czy wśród możliwych predykatarów alienacji znajdu­
ją się uznawane wartości i w jaki sposób tłumaczyć mogą one bierność (lub 
aktjwność) człowieka przeprowadzono: badania, w których wzięło udział 
140 ·osób. · Zmierzono· poziom, aspekty i obiekty alienacji, ·'akceptowane 
wartości· osbiteczne i instrumentalne oraz orientację na spra~oŚć lub 
morruilOŚĆ. ' ' ' ' . ' . . 

Uzyskane wyniki wskazują na korelację alienacji i 'jJe~~ych ~~rtoścL 
Pozwalają też na sformułowanie hipotezy o. różnicach w zakresie pozio­
mu aktywności osób doświadczających aiiEmacji, motyWacji 'tej akty\vności 
oraz preferowanych jej fórmach. . . ' ' ' ' . 

• . . _r . • 

' . ~ . 
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Duchowy rozwój człowieka - między biernością 
i aktywnośpią 

MAGDALENA KAPAŁA, TOMASZ FRĄCKOWIAK 

A~torzy mają na celu. przyjrze~e .się psyc~ologi~znym ~spek:o.~ rozwo­
JU duchowego człoWieka.StaWiaJą pytame o rmejsce b1ernosp 1 aktyw­

ności w tymże procesie oraz ó rolę, jaką bierność i aktywność mogą w nim 
odgrywać. Spoglądają na powyższe zagadnienie pod kątem ewentualnego 
wpływu bierności i aktywności w sferze duchowej na poczucie jakości życia 
osoby. 

. ·.,. 

· Kody etyczne jako podstawa ocen moralnych 
zachowań ludzi w stosunku do· świata przyrody . -

KAMILLAA. KONIECZEK : 

Niniejszy tekst p~~~dstawflł. badanie, któr~ {e~t - p~ób.ą umi:s~czenia 
moralnego podeJSCia do s~ata przyrody posrod p1ęcm kodow etycz­

nych wyróżl)ionych przez Bogda1la Wojciszkei Wiesława Baryłę. Hipoteza 
o istnieniu szóstego kodu etycżnego nie została potwierdzona. w badanej 
grupie wykryto natomiast bardzo silną postawę moralną w stosu:rik.u do 
świata przyrody, którą można wyjaśnićna -grunciejednego z dwóchkodów 
etycznych: autonomii lub dobra powszećhnego. · - - · - -

. ' . . . · , . 

Bierność w kontekście ·niepełnosprawności 
__ U~ZULA DĘBSKA . ,: 

Tekst stanowi refleksję nad zjawiskiem bierności 'w odniesieniu do osób 
l niepełnośprawnych. W szerokim ujęciu efekty rehabilitacji, którejpod­

dawane są i uczestniczą w niej osoby niepełnosprawne, zależą m.in. ód 
aktywizacji i wzajemnej-współpracy osoby niepełnosprawnej i jej otocze­
nia~ Ziriechęceme i bierność uwarunkowane mogą być wieloczynnikowo, 
np. niewiedzą; trudnościami obiektywnymi, właściwościami osoby, nie­
rzadko niechęcią przed wysiłkiem i trudem rehabilitacji, jaki należałoby 
·podjąć. Omawiane kwestie - ilustrują przykłady ż życia różnych osób nie­
pełnosprawnych, umieszczone dodatkowo w kontekście odpowiedzialności 
i współodpowiedzialności za swój i kogoś los; . . 
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Bierność społeczna 

-Optymizm- pesymizm 
a zaburzenia psychiczne 

KAROLINA GERHARD 

Zasadniczą część tekstu stailowi prezentacja badań, które miały na celu 
porównanie · poziomu optymizmu atrybucyjnego · pomiędzy osobami 

z zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami schizoafektywnymi - typ de­
.presyjny, i osobami z diagnozą schizofrenii paranoidalnej. W pierwszym 
etapie przeprowadzono badania pilotażowe (N = 272) w celu sprawdze­
nia wartości psychometrycznych Kwestionariusza Stylu Atrybucyjnego 
(Seligman, 1993). Wyniki nie były zadowalające, dlatego zrezygnowano 
ż tego narzędzia. Następnie przeprowadzono kolejne badania pilotażowe 
(N= 162) z wykorzystaniem The Attributional Style Questionnaire (Peter­
son i in., 1982). Po uzyskaniu zadowalających wyników ailaliz statystycz­
nych zdecydowano się zastosować . to narzędzie w badaniach właściwych. 
W badaniu uczestniczyły ·133 osoby. Wszyscy respondenci wypełniali kwe­
stionariusz ASQ. Zaobserwowano istotne różnice w poziomie optymizmu 
atrybucyjnego . u osob z różnymi zaburzeniami psychicznymi. Zgodnie 
z przewidyWaniem osoby depresyjne charakteryzują się "depresyjnym sty­
lem atrybucyjnJrn". Pomiędzy osobami z diagnozą schizofrenii a osobami 
zdrowymi llie nia istotnych różnic ~ średnim poziomie optyllrlzmu. · 

: . . . .. . . -

Przyczyny bierności osób z dysfunkcjami mózgu 
i · sposoby jej przeŻwyciężania 

: . J9ĄNNA PRZESMYCKA-KAMIŃSKA 

Autorka, postulując interdyscyplinarną analizę zjawisk społecznych, 
takich jak nierówności społeczne, bierność społeczna, wskazuje tro­

jakiego rodzaju, współdziałające ze sobą mechanizmy warunkujące ubo­
żenie aktywności . życiowej osób z dysfunkcjami mózgu - biologiczne, 
psychiczne i społeczno-kUlturowe. , Wykorzystuje w t)rm celu kategorie 
.teoretyczne psychologii osobowej i środowiskowej, przede wszystkim ro­
zumienie własnego życia i więzi międzyludzkie oraz odwołuje się do wła~ 
snego materiału klinicznego i literatury pięknej. Jako sposoby zaradze­
nia bierności osób z dysfunkcjami mózgu pokazuje działalność Pracowni 
Terapii Neuropsychologicznej, ściśle · związaną z .. działalnością grupy 
wsparcia - klubu "Pod klonowym liściem" i organizacji pozarządowej -
Stowarzyszenia Neuropsychologicznego "Pod klonowym liściem". 
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· Streszczenia 

· Przeciw bierności, · czyli o rozwojowym 
. w8Iorze teatroterapii . 

l · . 

ANITA STEFAŃSKA 

Wś~Ód dU:że~ . gr:upy ~sc)~ . x:iepełnospraw~ych i~telek~;u~e, 'szczeg~~­
. me pod<;>piecznych Domow Pornocy SpołeczneJ, donnouJe pasywnosc, 
ociężałość w działaniu. Taka postawa wynika nie tylko ze specyfiki tej 
forniy upośledzenia . Stąd kompleksowość problemów osób niepełnospraw­
nych intele~tmilnie ;wymaga róWllie kompleksowych strategu i ofert po­
niocy, czyli takich, które holistycznie interpretują potrzeby psychasocjalne 
tych ludżi. Ofertą niewątpliwie zasadną może być teatroterapia. Bowiem 
będąc w opozycji do postawy bierności, teatroterapia skutecznie zachęcić 
może do kreatywnego działania, inicjować aktywność uczestników, którzy 
sami ńie potrafią lub nie mogą z różnych powodów jej doświadczyć. · 

· Niepełnosprawność utrudnia _ekspresję własną, ale jej nie zabija. Wy- · 
chodząc · z tego przekonania, należałoby założyć,~ iż wykorzystanie i · ada­
ptacja metod teatralnych czy parateatralnych W ; procesie terapii powiruia 
mieć zawsze określony kierunek, którym w przypadku osób pasywnych, 
lękliirych, jakimi w znacznyni stopniu są dorośli niepełnosprawni intelek­
tualnie mieszkańcy Domów Pornocy Społecznej; jest wywołanie u 'uczest­
nika świadomego f celowego dą'żenia do bycia aktywnym, airtyw:nym "po 
swojemu", czyliżdolnym do działama~ Naturalną i możliwie spontaniczną 
ekspresję pódopiecznego traktuje sięjako przejaw aktywności psychicznej, 
odczuwania własnej osoby; kómunikowania swej' odrębnóści.' Natomiast 
aktywność sceńiczną ~ prawem transferu ....: "spożytkować" można do prze~ 
obrażania osiągniętej kreatywri?.ści na życie . codzienne . . . · 

- · ·. Wsparcie społeczne w fazie leczenia , .. · 

. cheinioterapią chóroby nowotworowej 

MAŁGORZATA WtODEK,·ALIOA KUClYŃSKA . · 

Tekst prezentuje Wyniki badań nad .związkiem spostrzeganego wspar­
l cia społecznego z przystoso~aruem. do choroby nowo~orowej 'w fazie 

leczenia chemioterapią: Sześćdziesięciti sżeściu badanych że zdiagnozo­
waną· chorobą nowotworową, pozostających 'w trakcie leczenia chemiote­
rapią, wypełmało kwestionariusze określające spostrzegane wsparcie oraz 
poziom wykorzystywania strategii konstruktywnych i destrukcyjnych 
w procesie walki z chorobą·. Wyńiki pokazały, że do radzenia-sobie z chorobą 
strategie-konstruktYwn-e są wykorzystywane na istotnie wyżsż:Ym pozio­
mie niż strategie destrukcyjne; Wysoki poziom przystosowania konstruk~· 
tywnego oraz równie wysoka ocena otrzymywanego wsparcia ukazuje, iż 
u chorych wjstępuje silna mobilizacja zasobów do walki z chorobą. Ponadto 
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wyższy poziom spostrzeganego wsparcia towarzyszy niższemu poziomowi 
wykorzystywanych strategii destrukcyjnych. Zależności te okazały się naj­
silniejsze w przypadku wsparcia iństrumentillmigo, głównie otrzymywa­
nego od małżonka, i wsparcia·informacyjnego od lekarza (czyli wsparcie 
instrumentalne od najbliższych, a informacyjne od specjalisty). Natomiast 
wyniki sugerują, iż strategie konstruktywne radzenia sobie z nowotworem 
I).i.e ~kazują zWiązku ze spostrzeganyni wsparciem ·społecznym. 

. . . ·. - . . . 

. Religijne sposoby radzenia sobie . ze stresem 
a 'poczucie jakości życia Anonimowych Alkoholik~w , 

MARCINWNUK 

...... 

Celem przeprowadzonego projektu badawczego była weryfikacja hipote­
zy o istnieniu związków pomiędzy korzystaniem z religijnych sposobów 

radzenia sobie ze stresem a poczuciemjakości życia oraz stażem abstynen­
cji, długością pobytu w ruchu samopomocy i zaangażowaniem w realizację 
J:>rogramu 12 Kroków . . · · 

·. Osobami badanymi . było 70 ucŻestników spotkań grup Anonimowych 
Alkoholików z Pożnania. Użyto następujących narzędzi badawczych: Dra­
binka Cantrila, Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu (PANAS), Ska­
la Religijnych Sposobów Radzenia Sobie ze ,Stresem (RCOPE), 'skala do 
mierzenia stażu abstynencji, długości pobytu w. ruchu samopomocy oraz 
jednopytaniowa skala dotycząca ilości zrealizowanych kroków z Programu 
12 Kroków. · 

N a podstawie wyników .uzyskanych podczas analizy regresji wielokrot­
nej okazało się, iż zaangażowanie w realizację Progr'amu 12 Kroków oraz 
długość pobytu we wspólnocie AA pełnią rolę pośredniczącą pomiędzy ko­
rzystaniem z· pozytywnych.sposobów radzenia sobie ze stresem a satys­
fakcją z życia. Zanotowano istnienie. iJ:jeinnej korelacji pomiędzy często­
tliwością stosowairia negatyWDych religijnych sposobów radzenia sobie ze 
stresem a satysfakcją z życia. · · · · 

Media relations w · przełaniYwanhi. zawodowej 
.. ' bierności . os6b. chorych ·psy~hiczni·e · . 

. . . ' . . 
. · IGOR BORKOWSKI 

A A edialna aktywność Stowarzyszenia · EKON .- "~iep.ełnosprawni dla 
/.V .\ś~odowiska" daleko wykracza poza zwykłą akcję promocyjną, prze­
kazyWanie informacji z bieżącej działalności · instytucji czy wydarzeń, 
w. jakie jest ona zaangażowana -lub które inicjuje. Relacje z mediami 
są w .EKON-ie jednym z podstawowych narzędzi _kreowania własnego 
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wizerunku oraz prowadzenia takiej polityki infonnacY.)nej,która staje się 
swoistym parasolem ochronnym zarówno dla własnych działań, jak i dla 
interesów osób zatrudnianych przez Stow~rzyszenie do . pracy w terenie, 
w zetknięciu z klientami, którzy mogą nie spodziewać się, że : osobami pra­
cującymi przy odbiorze z mieszkań surowców wtómych są niepełnospraw­
ni umysłowo lub chorzy. psychicznie. W tekście omówione zostały strate­
gie budowania relacji z mediami, to jest nawiązywania i podtrzymywania 
więzi, · które pozwalają organizacji komunikować się z szerokimi rzeszami 
odbiorców w celach edukacyjnych: ·. . ... 

.. :--

· · · Aktywność społeczna w ~czach antropologa 

KRZYSlrOF BÓRYSŁAWŚKI_, MONIKA KRZYżANOWSKA. 

Wpracy przedstawiono wybrane aspekty aktywności człowieka w Wy­
miarze populacyjnym. Aktywność (mobilność) społeczna może pole­

gać na przemieszczaniu się całych społeczności (populacji) w sensie geo­
graficznym (migracje wieś>:- miasto) albo na zmianach pozycji sjJOłecżnej 
w obrębie pokolenia lub międzykolejnymi pokoleniami. 

Z cytowanęgo, obszernego piś:rlliennictWa wynika, że istnieją duże róż­
nice we właściwościach biologicznych i psychicznych między mobilnymi 
i niemobilnymi osobnikami lub grupan:li społecznymi; zwłaszcza mężczyzn. 
Mobilność społeczna jest-bowiem "selektywna ze względu na niektóre, ge­
netycznie uwarunkowane, cechy somatyczne lub behawioralne. . · · 

.. Ist:riiej~ kilka hipotez tłumaczącychten mechanizm. Wszystkie są zwią­
zane z relacja~ istniejącymi pomiędzy genotypem i czynnikami środowi­
skowymi i .można je zaliczyć do jednej z trzech grup·interakcji: akt:}rwriej, 
pasywnej i -reaktywnej . . · .. · 

' -; 

Bierność ob:fwateiska siłą . scentralizowanego 
państwa. Alexisa:de TocqueVille'a wizja· 

łagodnego despoty:l!:m.~ ·: 

. MAŁGORZATA BORKOWSKA-NOWAK 
. t,.. ·. 

Cechą ~spókz~snych_ .sPC?łec~eńśtw jest niepośkTonuone_ dążenie 'do rÓ~­
ności. Ludzie stają się coraz bardziej podobni do siebie, ale też coraz 

bardziej osamotcleni i słabi. De Tocq~eville do.strŻega w tJ.m zagrożenie 
. nową fornią despotyzmu. ·chodzi o·despotYzm "łagodny",··"dobrot1iwy", nie­
mający nic wspólnego z terrorem i stosowaniem prZemocy; rue wsparty na 
ogromnej scentralizowanej i zbiurokratyzowanej machinie' pcłństwowej, 
nad którą ludutraci z .czas·em wszelką kontrolę. Wizja demokratycŻnego 
despotYzmu opisuje sYt1ułcję;' kiedy ·to opiekuńćze i dobrotliwepaństwo 

' . . . 
' . ,, ... ! 
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bierze na siebie trud łagodzenia konfliktów społecznych i tworzenia gwa­
rancji dobrobytu obywateli, ale usypia przy tym inicjatywę obywatelską. 
Zamknięcie się obywateli w kręgu własnych spraw sprawia, że zaniedba­
na sfera publiczna jest coraz bardziej opanowywana przez działania scen­
tralizowanej władzy. 
, : Zrezygnowana , i bierna masa jednakowych jednostek- jest po prostu 
bezradna wobec potęgi państwa. Fojedynczy obywatel - pozbawiony do­
świadczeń wspólnego działania..:... zostaje zupełnie sam, co tylko potęguje 
jego poczuciebezsilności i demobilizuje go jeszcze bardziej.'W ostatecznym 
rachunku bezosobowe zarządzanie i formalne prawa odbierają wolność 
społeczeństwu jako całości, ponieważ odbierają ludziom kontrolę nad ich 
wspólnym losem, ·nad.tym, . co · budują wspólniejako obywatele. , zagroże­
niem jest więc nie tyle nadzór potężnej państwowefwładzy opiekuńczej, 
ile słabość \vyalienowimych i samÓtnych obywateli ór~i n~rasta:jące trud­
ności ze sformułowaniem wspólnych celów, ze zdefiniowaniem wspólnego 
dobra. '· · · ·· 

' · ' 
: . · , !' ' ' } 

-Tu nic się nie da: zrobić, czyli bierność obywatelska . 

-.··_JACEK MAUKOWSKi 

~ ' . . ' . : • :' 

Biernoś~, ?ędą~ -jedną z po~t?w przyjmowanych p~zez człowieka, jest 
· składnikiem Jego osobowosc1. Postawa .ta· stanoWI sumaryczną - ocenę 
dowolnego obiektu, wpływa zarówno na przetwarzanie informacji; jak i na 
zachowanie. ·Jednocześnie zachowanie w wyniku zachodzącej reaktancji 
i:autopercepcji wpływa na postawy. , . -. ~-- · 

~-' Wśród przyczyn bierności - obywatelskiej wystęjmjącej u - większości Po~ 
laków w skali lokalnej i regionalnej można wymienić: amoralny familizm, 
syndrom wyuczonej bezradności, · mentalność posttotalitarną, egoistyczny 
indywidualizm, tęsknotę : za .miękkim autorytaryzmem, paternalizm wła­
dzy publicznej ;· Najczęstszym objawem biernościjest zanik uczestnictwa 
w kulturze lokalnej.: Skutkuje onadezintegracją społeczną; · nieskuteczno­
ścią i okazjonalnością mechanizmów kontroli społecznej oraz atomizacją 
i wzajemną izolacją mi~szkańcÓw. · · · · · 

Na kanwie realizowanego :projektu politycznego ~IV RP" warto zasta­
nowić się, czy znajduje uzasadnienie w rzeczywistości polskiej, często for­
mułowane publicznie przekonanie- szczególnie przez narodowych konser­
_watystÓw' ~- o ·ol:icej polskiej tradycji kategorii ;,óby\vatelstwa"? _ · · · · · 
. U\vYPuklonodWie, bariery akty\Vnosd społeczneJ. Po pierWs~e, brak 

etosu ' odpowiedzialności sp'ołeczrief ro~umianej j~o śWiadome od.Jlotowy~ 
wairie w psychice hidzkiej społecznych konsekwencji własnych działań 
lub zaniechań: Po drugie, brak. zaufania Polaków do -siebie nawzajem, do' 
procedur . i inśt)rtucji 'demokratycznycli 'oraz do eiit, 'co' przybiera_: postać 
masowego zjawiska społecznego, czyli staje się polskim problemem mirner 
j~den w j~dnoc~ącej się Europie. · · · ·: ·· · ' , ·· ' ·. · · 
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- ._Próbując odpowiedzi~ć na ~ytanie: 'jaka jest szansa realizacji hasła 
"Bierzmy sprawy w swoJe ręce ' lekarstw~ na przezwyciężenie bierności 
obywatelskiej doszukiwano się w popularyr;owaniu świadomości samorzą-
dowej i kształtowaniu mentalności demokratycznej; . 

. Bierny obywatel 

ALEKSANDER KOBYLAREK 

Tekst ukazuje p~yczyny i skutki braku aktYWności obywatelskiej. Ana-
1 lizowane zjawisko pozostaje w relacji z pewnymi zlnianalni kulturo­

wylni oraz specyficzną polską przeszłością. Koncepcja biernego obywatela 
ma związek z innylni teoriami, jak: homo sovieticus, homo educandus czy 
homo ludens. Podstawowy problem braku aktywności jest ściśle związany 
z takimi problemalni, jak: brandwagon effect, reprodukcja o kapitału- spo­
łecznego; zajmowanie niskiej pozycji w strukturze społecznej i brak zaufa-
nia społecznego. · · · 

. . ·"' ~. 

Bierność - samotność. · Wzajemne odniesienia 

JUSTYNA SlYMANSKA 

W ielu badaczy traktuje obecnie samotność jako jeden z; najbardziej bo­
lesnych . problemów · psychologicznych człowieka. Wyróżnia się wie­

le jej rodzajów, takżeprzyczyn i skutków. Samotność ·- pojill:owaną jako 
stan, sytuacja, uczucie ....., ocenia się zależnie od sposobu jej rozumienia, 
uwzględnianych przyczyn oraz . sk~tków, które ze sobą niesie. Precyzyjne 
i jednoznaczne · okfeślenie tego pojęcia · jest jednak niezwykle trudne ze 
względu na wielość podejść interpretacyjnych. W literaturze przedlniotu 
spotykamy się z rozróżnieniem zjawiska "samotności" .i "osamotnienia" . 

. Najczęściej samotności przypisuje się wymiar pozytywny i wskazujejako 
warunek tw9rczości, kontemplacji; skupienia, psychicznego wyciszenia,_ 
a przede wszystkimjako cechę skomplikowanej natury człowiekaiwłaści~ 
wość istotyludzkiego bytu." Osamotnielli.e· natomiast zdecydowana więk­
szość badaczy określa jako doznanie negatYwne d wiąże z dyskomfortem 
uczuciowym, zaburzeniem normalnego funkcjonowania osoby, pustką ak­
sjologiczną, poczuciem. obcości, bólem i cierpieniem. 

W obszarze moich zainteresowań sytuuje się problem poczucia osa­
motnienia młodzieży szkolnej, który w okresie adolescencji nabiera szcze­
gólnego .znaczenia . . Jest to m.in. związane ze specyfiką · przelnian roz­
wojowych, ·które mogą i , często. wią~ą się z intensywnyni odczuwaniem 
osamotnienia. . . . .. . 

W tekście ukazane są wybrane uwarunkowania i aspekty poczucia 
osamotnienia wraz z analizą otrzymanych wyników badań. Prowadzone 
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rozważania dotyczące . odczuwania ·osamotnienia przez młodzież ujaw­
niły bowiem, że bierność jest jednym z jego wymiarów - pojawia się 
w. kontekście kilku badanych przeze mnie aspektów tego stanu. Pierwszym 
z nich są przejawy poczucia osamotni~nia, następnym - doświadczenia, 
jakie młodzież wynosi z sytuacji osamotnienia, jeszcze innym - c~arakter 
strategii pokonywania poczucia osamotnienia. 

Bezrobociejako prŻejaw bierności zawodowej 

BEATA BNCAR, AGATA GĄSIOROWSKA 

Tekst przedstawia rezultaty badań przeprowadzonych na reprezenta­
.1 tywnej .próbie ogólnopolskiej osób aktywnych zawodowo i bezrobotnych. 
Celem badań było określenie zależności między poziomem poszczególnych 
zainteresowań .. zawodowych mierzonych Kwestionariuszem · Zaintereso­
wań Za wodowich . dla Dorosłych. Nie zaobserwowano istotnych różnic 
w poziomie zainteresowań zawodowych osób aktywnych zawodowo 
i osób bezrobotnych, jednak istnieją istotne zależności pomiędzy długością 
okresu bezrobocia i zainteresowaniami zawodowymi bezrobotnych kobiet 
i mężczyzn. W tym kontekście fakt i długość okresu pozostawania bez pra­
cy może być determinantą ujawnianych zainteresowań. Z drugiej strony, 
pewne wymiary zainteresowań zawodo~cłi mogą decydować o aktywno­
ści bądź bierności . 

. . Bier~oś.ć jako strategia radzenia sobie 
· z mobbingiem W · miejscu pracy 

. '.MAŁGORZATA GAMJAN-WILK BARBARA ZIMQŃ:-DUBOWIK 

Przez mobbing rozumie się proces wrogiej komunikacji skierowanej prze­
ciwko jednostce; przyjmuje się, że negatywne zachowania grupy wobec 

je~nostki są częste (pojawiają ·się przynajmniej raz w tygodniu) i występu­
ją .przez pewien czas (co najmniej pół roku). Tym, co ponadto charaktery­
zuje sytuację mobbingu, jest relacja podporządkowania sobie ofiary przez 
sprawcę, subiektyW-nie postrzegana relacja siły i władzy. Kreując · prom 
osób. poddawanych mobbingowi, badacze' podkreślają nieumiejętność obro­
ny przed atakiem, zależność c'zęsto czysto psychologiczną ofiary od spraw­
cy, nieUmiejętność szukania wsparcia-społecznego, zaniżoną samoocenę 
oraz niepewność, które to cechy czynią te osoby łatwymi obiektami ataku. 
Co więcej, na pogłębiającą się sytuację mobbingu ofiary nie reagują kontr­
atakiem, starając się raczej początkowo rozwiązać problem w sposób kon­
struktywny, a stopniowo wybierając strategie ucieczkowe . 

. · :' 
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· Przeprowadzono badanie kwestionariuszowe, w którym . udział wzięło 
103 studentów zaocznych DSWE TWP we Wrocławiu. W skonstruowanej 
ankiecie uczestilicy opisywali przykhidow~ . sytuację nieetycznego trakto~ 
wania ich w miejscu pracy oraz odpowiadali na szereg pytań dotyczących 
percepcji, emocji ' i reakcji na to zdarzenie. Na podstawie pytań ankiety 
o częstotliwość i czas trwania podobnych do opisanego zdarzeń wyodręb­
niono grupę osób mobbingcwanych i grupę kontrolną :- osób niepoddawa­
nych mobbingowi. Wyniki pokazały, że osoby poddawane mobbingowi na 
opisane przez siebie zajście reagowały złością, przerażeniem, Odczuwały 
poczucie winy. Zachowanie, któr_e pojawiało się najczęściej, to tłumaczenie 
się. O nieetycznych zdarzeniach mobbingowam rozmawiali ze współpra­
cownikami, raczej nie szukając wsparcia wśród najbliższych. Rezultaty 
badania skłaniają do dyskusji, czy osoba poddawana mobbingowi staje się 
ofiarą w wyniku _ sytuacji, w której się _ znalazła, czy też- sama . się do tego 
przyczynia. · 

·r. 

-.· . 

~ - . 

Emerytura - nowe moillwości 
- czy nowe ograniczenia? 

. . . . . 

AGNIESZKA CZERW, ANNA BORKOWSKA: .. 
'·. ··-·. 'f, • . .. 

' :... ·=. .. 
' 

Wte~ścle przedst~wión? 'Yyniki badań przepro~ad~onych na grupie 76 
osob przebywaJących na emeryturze. Badama: rmały na celu spraw­

dzenie, w jaki sposób emeryci 'oćeniająjakóść swojego życia ; a także, od 
jakich· cech indywidualnych zależy.ich aktywność życiowa. . . 

· Uzyskane wyniki wskazują na stosunkowo wysoki poziom deklaro­
wanej jakości życia i aktywności badanych; · Analiza · wyników ujawniła 
wyraźne powiązania poziomujakości życia i aktywńości z poziomem opty­
mizmu;· Okazało się natomiast; iż poziom inteligencji emocjonalnej nie de­
terminuje subiektywnej oceny jakości swojego życia na emerYturze• ani 
aktywności mi. tym etapie życia. - ' -

' . ~ . - ,_ .. 
. Korepetycje -bierna czy aktywna forma radzenia 

. · sobie z ·problemami w nauce? '-

BOG NA BARTOSZ 

Tekst dotyczy problemu korzystania z korepetycji przez uczniów i< Btu-
1 dentów różnych typów szkół (podstawoWy-ch, gimnazjalnych, średnich 

i . wyższych). ·Z publikowanych danych wjrnika, że zjawisko to ma coraz 
szerszy . zasięg, nie tylko w Polsce; ale i w Europie. Na podstawie badan 
przeprowadzonych wśród studentów psychologii przedstawiono przyczyny 
korzystania z korepetycji, a także strategie uczenia się młodzieży oraz 
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powody niekorzystania z korepetycji. Zaprezentowano również zależności 
pomiędzy wykształceniem i sytuacją materialną rodziców a pobieraniem 
płatnych lekcji przez młodzież. Analiza wyników prowadzi do wniosku, że 
korepetycje są aktywną strategią radzenia sobie z nową maturą - przez 
uczniów, rodziców, nauczycieli, a jednocześnie bierną strategią radzenia 
sobie z nową maturą .przez system edukacji. . 

· . Psychospołeczne konsekwencje biernego 
oglądania> teleWizji 

JAROSŁAW KLEBANJUK 

Oglądanie telewizji przedstaWiono jako popularną czynność, która 
.. pełni wiele funkcji intrapersonalnych i psychospołecznych. Jest jed­
nak również źródłem konsekwencji, które są w niewielkim lub żadnym 
stopniu związane z użytecznością telewizji. Na poziomie jednostkowym 
.wyróżnione zostały nastęjistwa dla zdrowia, dla organizacji innych ak­
tywności, dla funkcjonowania poznawczego oraz uzależnieirie od telewizji. 
Na poziomie społecznym najbardziej wyraźne skutki masowego, biernego, 
nieselektywriego, bezrefleksyjnego odbioru telewizji przejawiają się w tzw. 
efekcie kultywacji, opisanym w teorii i wykazanym w badaniach George'a 
Gerbnera i jego współpracowników. Analiza · treści · programów,· zWiązane 
z . nią pojęcie "głównego nurtu" i .wyniki badań upowszechnianych przez 
telewizję wzorców prowadzą do konkluzji, że oglądanie telewizji jest przy­
czyną braku zaufania · do ludzi, postrzegania świata jako miejsca niebez., 
piecznego i częstszego sięgania po przemoc ,w rozwiążywaniu problemów. 
Jak pokazują , również polskie badania, osoby oglądające dużo telewizji są 
wwiększym stopniu skłonne akceptować autorytarną agresję. Telewizja, 
zwłaszcza ekscesywnie używana, jest więc raczej źródłem problemów spo­
łecznych niż środkiem pomocnym w ich rozwiązywaniu .. 

Bezdomność kobiet jako syndrom 
wYu.czonej bezradności · 

. . ' AŃNX B lAW 

Tekst trak~~je o_ pr~blemie be~domności kobi~t w aspekcie ~:zonej 
( . bezradnoscr, ktora Jest sytuaCJą, gdy rzeczywisty zakres osobisteJ kon­

troli wydarzeń jest mruejszy od oczekiwanego. Autorka prezentuje ~Wyni­
ki badań 165 bezdomnych ·kobiet z trzech schronisk na terenie miasta 
Wrocławia. Badania· pokazują, że syndrom· wyuczonej bezradności .wśród 
bezdoinnych kobiet jest rezultatem doświadczeń z ' dzieciństwa oraz do- · 
świadczeń wyniesionych ze związków. 
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- Bierność w związkach miłosnych -

KATARlYNA HALIKOWSKA, AGN;JESZKA SlYMANEK, 
ANNA SlYMAŃSKA 

' : .. . :._._ 

D o~ażane ~e~t zaga~nie~e bierności.~ ~wiązkach miłos~yc~, jej ?e~rii-
1 ~Ja, czynniki odpoWiadaJące za to ZJaWisko oraz różne teone moWiące 
o trwaniu w relacji nieprzynoszącej satysfakcji ani zadowolenia. --

W oparciu o odmienne podejścia dotyczące tematyki miłości i związ.:. 
ków, w tym psychoanalityczne, ewolucyjne, poznawcze i społeczne, została 
podjęta próba stworzenia jak najpełniejszego obrazu pasywnego związku 
i funkcjonowania w rum. ' . ' . . .. ' : : .: . ' . . . 

z rozważań winikło, ' że zagadnienie bierności w związkach miłosnych 
jest na tyle złążonym ·zjawiskiem, że · przedstawienie jednej spójnej teońi 
nie jest możliwe;- Dlatego właśnie tematem artykułu jest bierność w rela­
cjach miłosnych, ale z kilku pullktów 'Widzenia. 

--Monitorowanie ~~~-pracy _ - :· .·-. __ _ 
a kompetencje · zatrudnionych' --,-

JOLANTA KOWAl, DOROTA KWIATKOWSKA-:CIOTIJCHA, JOANNA -­
- KRurowicf uRSzuG\ ZAtusJ<A,·MAiiioLA sr~NisŁAwcm __ ·: -

Te~stjes~ wstęp~Yrił rap~rt~m z bad~, któ~c~- c~l~Inbyło_o~reśle~e: _ ;. 

• Cży pracodawcy zauważają · szczególne komp-etencje, którymi póWinni 
charakteryzować się pracoWnicy różnych grup zawodowych? '<. ' . . 

• Jakie kompetencje są preferowane przy przyjmowaniu ·osób starają-
cych się o pracę? _ _ _ _, _ .. _ _ 
• Które z liicli są najbardziej istotne w opinii pracodawców w odniesieniu 
do konkretnych grup ·~awodowych? · , · - , .. · · 
• Czy można zaobser\Vowa6 pewnąhierarchię koinpetencjiprzy.prŻyjmo~ 
waniu do pracy osób w różnych zawodach? · · _ 
• Czy hierarchia kompetencji jest podobna w grupach zawodowych i w 
poszczególnych podregionach województwa dolnośląsk_iego? • • · · · · ·. • · · · " : 
• -· Czy w jednakowym stopru u są ważne: wiedza zawodowa i uniiejętności 
praktyczne i fornialne, jak cechy psychologiczne iumiejętriośći spciłeczne? 

• - l . • •. • • ~ - . -.. 
~ . : ~ . . 

: '. . : p ~ _, ~ • ; • ' -~ •• • 

. ,· 

·-.' ! 
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Instytucjonalne uwarU.nkowania bierności społecznej 

BARTOSZ SCHEUER 

Autor podjął próbę ukazania złożoności zjawiska bierności społecz-
17\nej. Złożoność ta wynika w dużej . mierze · ze związków , bierności 
z innyilli zjawiskami społecznymi, takimijak wycofanie, ubÓstwo i wyklu­
czenie. Ostateczną konkluzją z powyższych roz'Yażań jest teza, iż bierność 
jest przede wszystkim konSekwencją brrum wolności . . 

Postawy społe~Żn-~ści loka~ych wobec . 
· . _·inwestowania w parki wiatrowe w wojewó~ztwie 

-.pomorskim i zachodniopomorskim· 

. ALIOA PULTOWJCZ .· 

Wspieranie rozwoju odnawialnych źródeł energii wiąże się z wymo­
. gami Unii Europejskiej wyznaćzająćej do końca 2020 r. nowe cele: 
zwiększenie udziału .w konsumpcji energii pierwotnej energii pochodzącej 

. z odnawi~nych źródeł, redukcję en:Usji co2 i innych gaz_ó~ cieplarnianych, 
zmniejszeme zużycia energiLEnergia wiatrow'ajest najbardziej ekologicz­
na . wśród obecnie wytwarzanych rodŻa}ów energii i odgtywa bardzo istot­
ną rolę. Tekst traktuje o jednej z głównych barier w rozwoju · energetyki 
wiatrowej - barierze społecznej ; Pokazuje reakcję społeczności lokalnych 
na· proces ińwestycyjny, Ich 'stosunek do turbiił wiatrowycli i kierm~anie 
się stereotypami. Podstawą analizy dokonanej przez autorkę były przepro-
wadŻone przez llią hadania we wrześn~u 2Q05 rok~. . . ' 

. . . ~ 

Bierność a edukacja i sukces ,za wodo~ . · 
. w gospodarce opartej 'iia wiedzy . -

TERESA KUPClYK 
! . , . 

.. . . , . . - ' 

Orzedńliotem opracowanią jest refleksja nad bierno~cią społeczeństwa pol-_ 
f . skiego .w..sfer:le ~dukacji i_ ro~oju, co między innymi powoduje niedopaso­
wanie struktuzy podaży i popytu na pracę, a w konsekwencji niską konkuren­
cyjność polskich priedsiębiorstw i bezrobocie. Problem pokazany został na tle 
rozwijającej się współcześnie gospodarki opartej na wiedzy. W opracowaniu 
przedstawiono poziom uczestnictwa polskiego społeczeństwa w kształceniu, 
w tym listawicznym, na tle Unii Europejskiej. Opisano kluczowe kompetencje 
i kierunki ich zmian w kontekście potrzeb rynku pracy do 2025 roku. W ska­
zano na znaczenie wiedzy i umiejętności dla sukcesu zawodowego na podsta­
wie literatury przedmiotu i badań własnych autorki, które pozwoliły zdiagno­
zować różnice występujące w tym względzie w opiniach kobiet i mężczyzn. 



Summaries 

Healthy and unhealthy aspects of passivity 

· BlANKA LEWANDOWSKA 

People;s passivity arouses · ~any negative reactions in our culture. In 
scientific psychology this passiveness is a category which is described 

almost only as a factor toxic for health or sympt~m of i ts disorders. How­
ever in contact with any other human being there is always a question of 
the existential sense and a ~alubrious meaning of i ts activity and passiv­
ity phenomenons. It orders us to think· over the category of passivity in 
a context of the cultural standards of adaptation or the scientific defmi­
tions ofhealth. Aftera thorough analysis ofits meaning's range, the idea 
of passivity tends to be very interesting category, which may contribute 
a lot to understand the mysterious secrets ofmental health. · 

Self-efficacy as an alternative for passiVity 

ALIOA I<EPLINGER · 

The issue ~f p~ssivity in psychology is most often ·put in the context 
l of social passivity (por. Łukaszewski, 1984; Strelau, 1975; Gurycka, 

1976; Poznaniak, 1988 i in.). and can be directly connected with volitional 
psychology (por. Trzópek, 2003; Marszi:łł-Wiśniewska, 1999) and with the 
issue ~>f eontroi and self-regulation (np. Parks-Stamm, Gollwitzer, Oettin­
gen, 2007, Bandura, 1982). The passivity phenomenon is still undefmed, 
because ofits complexity and the fact that it evolves under the influence of 
psychological, socioeconomic and cultural variabies. The aim ofthis artide 
.is to present psychologists' opinions and views on the subject of the pas­
sivity phenomenon, to analyze the problems connected with the issue of 
self-efficacy :inechanism in human agency and negative self-efficacy which 
derive from Albert Bandura's theoretical and empirical studies and to 
think over the accuracy of the thesis assuming that there is a significant 
relation between self-efficacy deficit and passivity. 
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Temporalorientation in the context of individual 
activity and passivity 

BEATA BAJCAR 

Temporał orientation expressing the temporał regulation style ofbehav-
1 ior plays important role in the scope of various detenninants od hu­

man activity. There are extracted individual differences as two temporał 
profil es (proactive and reactive), . representing diverse p atteros temporał 
orientation and their behavioral consequences; Proactive profile expresses 
active . and effective style of behaviour programming in time and one's 
tendency to expand _the eontroi over time. There. is condt.icive to activity 
motivated internally andprospectively. Reactive profile represents direct 
(immediate) . way of read;ing tci temporał requirements of eńvironment. 
From my research results extracted profil es . (as individual patterns of 
temporality) exemplify different adaptive mechanisms in the human ac­
tivity aiid important a functional dimension in: two basie activity styles: 
active and reactive. · · 

'·. 

. . . . Alienation and va.lues 

JOLANTA MILUSKA . 

The one of the - ~at~gory, which cań explirin the problem of human pas­
l sivity, their causes and possible cónsequences is "alienation" defined as 

the estrangement and lack of social identification, together with the feel­
ing of loneliness and powerlessness. . 

The reśearch was conducted (N = l40) to exari:rlne if aniong possible 
predictors of alienation values exists' and in which way they can expllrln 
~he passivity (or activity) of people. · · 

The level of alienation, their aspects and objects, accepted terminal 
and histrumental . values and value ' orientation (agency · or · morał) were 
examined. ,_: · · · · · · ' · · 

· The results show the correlation between the·alienatiori and some val­
ues. They can ·also to formulate the hypothesis · about the differences in the 
level of activity people eX:perienced the alienation, motives ofthese.activ-
ity and ~referred fotms of i t.· · ; · · · · 

·.,. 
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· _ Human Spiritual Development - < · • •• -, 

behveen passiyity ąnd activity 

MAGDALENA KAPAŁA, TOMAsZ FRĄCKOWlAK . 

. . 

,-ne aim-ofthis report is to look at psychological aspects ofhuman spici­
l tual development. It asks about the place of~passive" irnd "active" roles 

within that process, and about the roles that passivity and activity take 
within humans. We want to look at abóve issue asan eventual influence 
on the ,:,passive" and the "active~ in that area, ańd upori the sense of quał-
ity of life for a person. · · · · ' · 

• ~ ; .> . 

Ethical codes in evaluatimi 'of the men's behavioU:rs 
. towards the world'-(}f n'ature : .. 

' . . . 

KAMlllAA KONlECZEK' -

'Thls study is an attempt to locate the morał relevance to world of na­
l ture among five ethicał codes distinguished by Wojciszke and Baryła. 

Hypothesis ·ahout existence .of sixth ethical · code did not fmd corifirriuition 
here; however a ~ery strong morał · attitude to'·world of nature was de­
tected in studied group, possible to exphiin in grounds oftwo ethicał codes: 
autonomy or comnion good. ·· · · · · 

· Passivity in the disability ·contexf 
. . . . 

. , URSZULADĘBSKA - '· . 

. The ar_ti~Ie ' constitiite~ · a r~flectio:n · ~pon the phen.o~e~on of passive~ 
l ness m the case of dtsabled persons. Generaiły speaking,' the effects 
ofrehabilitation that :disabled 'perso~s are stibject to and participimts 
of deperid, among other factors, . on activation and . niutuał cooperation 
of a disabled 'person With the peoplewho stirround this' person>There 
are multiple circumstances underlying discouragement arid inerlia, such 
as lack ofknowledge, objective difficulties, personał characteristics, arid 
sometimes unwillingness towards efforls and hardships of rehabilitation 
which miist he assumed: The discussed -issiies "are illustrated by exam­
ples from the reałlifeofvarious disabled persons. Additionałly, they are 
p ut in the context of responsibility and joint responsibility for one's own 
fa te as well as for the others' fa te. · 
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Optimism - pessimism and mental disturbances 

KAROUNA.GERHARD 

The main aim of this study was to compare a level of the attributional 
l optimism between people with depressive disturbances, schizoaffective 

disorder- the depressive type, and people w ho węre diagnosed .with schizo­
phrenia. In the first stage (N =272) a pilot research was conducted in order 
to , check the psychometrie validity of the Attributional Style Question­
naire (Seligman, 1993): Results were unsatisfactory, that is why this tool 
was no longer used. Later another pilot research (N=162) was conducted 
with the ASQ (Peterson i in., 1982). Results of statistical analysis were 
satisfactory and therefore this tool was used in the finał study. A sarople 
of 133 respondents was examined .. Subjects fllled the . AąQ. There were 
differences in the level of attributional optimism between people suffering 
from various mental disturbances. ·.AS.expected, depressive patients have 
"depressive attributional style". There were no significant differences be­
tween healthy patients and the patients with schizophrenia . 

. Reasons for'passivity ofpeople withbrain damage. 
· · Methods of counteracting 

JOANNA PRZESMYCKA:.KAMJŃSKA 
.·, 

The aqthor proposes an interdisciplinary analysis of social phenom-
1 enons, such as social inequalities and social passivity. She indicates 

three correlated mechanisms which determine decrease of peoples' with 
brain damage Life Activity - biologicai, psychological and sociocultural. 
For that reason she uses theoretical categories of Personał and Environ­
mental Psychology, mainly Own Life Understanding and luterpersonał 
.Ties. The author refers to her own clinical research and literature . 

. As the examples. o f counteracting methods the author presents acitiVity 
orLaboratory ofNeuropsycholo~cal Therapy, therapeuticai group "Under 
the Maple Leaf'; and nongo;ernmental organization - neuropsychological 
as~oCiation "Under the Maple Leaf'. · · 

Against passivity, so about the developmental 
quality of theatre therapy 

ANITA STEFAŃSKA 

Among a big group of people disabled intellectually, especially the pa­
tients of Social Hel p Houses for the elderly, passivity and heaviness in 
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action, is a dominant feature. The attitude like that is not only a result of 
that kind of disability. ·That is why the complexity of problems of.people 
disabled intellectually involves equally cÓmplex strategies and helpful of­
fers, which interpret the psycho-social needs of the people holistically. : . 
· Theatre therapy might be one of the niost effective solutions. Being 

opposite to passive attitude, the therapy may effectively encourage to cre­
ative acting, initiate activity ofthe participants, whichthemselves are not 
able or carmot experience it, because ofvarimis reasons. Smaller body and 
mind effectiveness clearly hinder natural expression, which in more or 
less conscious process could hel p to release differe.nt aspects of personal­
ity, both contr.olled and behind the eontroi ofthe person . . 
· Disability·makes'it difficultfor the person to express him/herself, but 
it does not totally make it impossible. 

Making such an assumption it should be concluded that using and ad­
aptation. of theatrical or paratheatrical methods in. ~he process of therapy 
should always have a determined .direction. In case of elderly. people, liv­
irig in a Social Hel p House, w ho are passive and fearful, the. aim is to initi­
ate conscious and intentional purpose "towards: being active, in their own 
way, just being able to act. · . . . ' - · · . · · · · 

. The natural . arid possibly spontaneous' expression of the patients then 
i~ treate'd as a symptóni oftheir mental activity, feeling themselves, show­
ing their sep"aratEmess .. The theatrical a'ctiVity then can be transferred and 
used as an everyday creativity. "In relations with people disabled intellec­
tually there are borders which are not to cro~s. C) But after all, between 

1the usual routine behaving and those borders lies not very smali area 
to . occupy". Such areas· are the ·subject of interests for theatre therapy in 
order to improve the qualityof disabled people's life, to help theni defeat 
their disability and' olnit the barriers built _by the disability. . · 

Social .support to cancer during ; · 
·· · chemotlier~py. treatment. 

MAŁGORZATA WtQDEl<, Al.! dA KUClYŃSKA 

This study examined the relationship between perceived social support 
l and adjustment . to ·cancer during chemotherapy treatment. Sixty-six 

patients w ho had been diagnosed with cancer completed . measures . aę­
sessing satisfaction with social support and the level of adjustinent to the 
illness (the extent of negative and positive strate~es used to 'cope with 
cancer). When de.mographlc and tr~atment .variables were controlled for, 
a negative impact of the agę on adjustment to cruicer ·has been identified. 
Results have sho\vn that positive coping strategies are used at a higher 
level thań. negative strategies. Higher levels of social suppÓrt ~m~ associ­
ated witłi less emotional distress in . cancer patlents . (l ower level of nega­
tive coping strategies). 
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The . principal factors associated with better adjustment were instru­
mental support received from the spouse and infoni:J.atiorial support re­
ceived from the doctor. The former factors accounted for 21% of the vari­
ance in better adjustment; In contrast, bigber level of social support bas 
not been identified as related with bigber level of positive coping strate­
gies. Moreover, ·the exteń.t to wbich the support is wanted and requested 
mayinfluence perceptions ofhelpfulness. 

Religious coping and subjective quality 
of life among Al.coholics Anonymóus 

MARCINWNUK 

"'The aim of the study was to verify hypothesis 'regarding the expected 
l relationsbips between using the religious coping and subjective quality 

of life, length ofbeing in self-help group, length of abstinence and involve-
ment in 12-step Program. · · · · · 

The sarople consisted of 70 partleipan ts of Aleobolhis Anonymous from 
Pozn.ań~ The followirig tóols were used: Cantril Ladder,' The Pósitive and 
Negative Affect Schedule (PANAS), Religious Copirig Scale (RCOPE), one 
item. scal es concernin:g length of abśtinence and length . of being in self­
help group' as well as one item' scale regarding quantity ofaccomplished 
steps from 12-Śtep Program. · ' ' · · · 

. Regression analyśis · indicated that mvolvement in 12-step Program 
and length of being in self-help group media te betweeri positive religious 
coping and life satisfaction. Noticed negative relationsbip between nega~ 
tive religious copirig and life satiśfaction. . ' . 

Medi~ relations in ·overcoming occupational 
inactivity of ment~y ill people 

IGOR BORKOWSKI 

"'This te:ct p~esents the _experienc~· gained b_etween 2004 and ~007 by the 
l'orgamzers of the "D1sabled for ·the EnVIronment EKON" m Warsaw 
in so far as the media ' image Ćreation, media relations and public rela­
tions ·· of the Association. The · Association's activity . range spre-ads from 
proViding jobs. and professional activation of the moderately and severely 
disabledas well as the mentaiły disabled (especially those suffering fróm 
scbizophrenia) tO pro-ecological activity, and developing_ care systems for 
the disabled and nientally ill .. The As'soclation's aetivity range is yet ex­
panding towards pr~-ecological attitudes creation and on the basis of it 

! . , · , • • · .• - . ' ; ·• , ' <: r 
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building a positive and affinning approach to professional activity of the 
disabled and meiltally ill. : . _ _ · . . · -. . - . __ . · · -

The associatii:m's media related activity indudes media relations pub­
lic relations and corporate identity actions. EKON's communicati~e ac­
tions are undertaken both with the aim of promoting a favourable image 
of the disabled and mentaiły ill as effective employees and overcoming 
environmental barriers amongst potential employers, the Association's 
ecological services recipients, iilhabitants of large boroughs of the War­
saw agglomeration. The'effectiveness ofthe Association's actions and used 
communication channels is argued in this paper, as well as the validity of 
effectuating media activity to aid organization of the job market for the 
disabled and especially the mentaiły ilL · · 

Anthropological aspects of social mob~ ty 

.. KRzvSZTOF BORYSŁAWSKi, MONIKA KRZYżANOWSKA 

Selected aspects of social mobility in human populations are pr~sented. 
Social mobility may depend on the geographical migration of the entire 

population or on changes in social status within a single generation or in 
_successive generations. . . -· _ 

A review of the extensive literature revealed that mobile individuals 
or groups differ greatly both biologically and mentally from non-mobile 
individuals or groups .. This is especial true for mrue indiViduals. Social 
mobili ty therefore involves the selection of certain genetically determined 
somatic and behavioral traits. - ~ · · 

· Several hypotheses have been proposed to · explain this _phEmomenon. 
All of them take in to account selection based -on the interaction between 
genotype and environmental factors ... These hypotheses can be divided in to 
three groups based on the type of interaction involved: active futeraction, 
passive interaction, and relative_ interaction: . 

· · The passiveness of the citizens is the po w er of 
centralized government. Al~x de Tocqueville's visiori 

· --- : · of "go~d~natured" despotisrl(_ · · _. . ' 

MAŁGORZATA BORKOWSKA-NOWAK . 

arie aspect or modern societies i~ to_ stri~e to obtain ~qUit:Y. · :More imd 
more people are similar one to another, but at the same time they are 

lonely and weak. What Alex de Tocqueville perceives is the new form of 
despotism. According to him there is "good-natured" despotism which is 
not related to violence, and terror. However, it is based on' bureaucratic 
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and centralized machine, which gradually hecomes difficult to control. Vi­
sion of democratic despotism describes situation in which a government 
absorbs the obligation to solve the problems and ease social conflicts,' how­
ever, such situation leads to civil passiveness of society . . 

Lack of people iriitiative results in the situation where the government 
dominates public se~tors and gradually takes eontroi over.the areas that 
should belong to the citizens. As result of i t resigned and passive mass of 
peopleis hopelessly facing the powerfuł . government. Individual without 
experience of social activity is left on i ts own. Lack of social activity makes 
him .even more powerless and demobilized, Eventually, the government 
controls the most parts of public sectors, moreover takes . civil-rights and 
obligations ofthe people. Danger comes not from the government but from 
the passiveness and alienation of the people. 

. - . 
There is notbing to hel p; that is social passiveness 

JACEK MAUKOWSKI 

Passiveness being one ofthe human's attitudes, is an element of·his per­
. sonality. Being a finał estimation of a given .object, it influences .both 
the data processing and behaviour. Simtiltaneously, behaviour as result of 
reactance and autoperception influences attitudes. · . 

Among grounds of social passiveness existing in Poland both on local 
and regionallevel there are to count: amora! faniilism, "taught helpless­
ness" syndrome, .posttotalitarian mentality, egoistic individualism, long­
ing for soft authoritarism, paternalism public authorities; It is presented 
mostly in lack of participation in l ocal culture, resulting in social disinte­
gration, ineffectivenesś and occasionalism of mechanisms of social eontroi 
and atomisation and mutual isolatiim among citizens. . · 

, On basis ofthe political project'called "IV RP" it is worth to consider if 
there is a justification in Polish case for publicly presęnted belief- about 
unfamiliar to Polish tradition category óf "citizenship"? 

There are two limitsof social activity. Firstly, there is a lack of social 
responsibility known as confident collecting in human psychics of social 
consequences ·of own activity and lack of activity. Secondly, lack of trust 
for each othei amorig Polish people, for democratic institutiozis and proce­
dures and for leaders form 'mass soCial phenomeiion, that is it hecomes the 
most important Polish problem in uniting Europe; , . 

Trying to answer the question: Włiat is the chance to fulfil the motto 
"Let's do it ourselves", this has been researched by popularization of self-
government awareness and fornung' of demóc~atic mentality. > .. , . . . . ··· . . .'. . .... 

:; ·,· 
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Passive citizen 

.. ALEKSANDER KOB);lAREK 

"The artide shows reasons and effects ofthe dvil passivity. The analyz~d 
, l phenomenon is connected with some changes in contęmporary culture 
and withthe specific Polish history. The passive citizen concept had been 
related to other conceptions like honio sovieticus, homo :educandus and 
homo ludens. The main problem of lack of activity is closely re~ated to 
such kind of things like: brand wagon effect, · social capital reproduction, 
staying in low socioeconomic position and lack of social trust. 

j: : ~ -

· . Passivtimess -loneliness. Mutual references 

JUSTYNA SlYMAŃSKA 

1 oneliness is nowadays t:reateq by,many reseaz;chers as one ofthe most 
Lpainful psychological . problems concerning . humans. There are many 

kinds of loneliness as well as its causes and effects. Loneliness - meant 
as a state, situation, feeling · _; is evaluated . according to the way of un­
derstanding it, the causes taken into account and the effects it brings. 
Aprecise and univocal.definition ofthis <:onception is, however, extremely 
difficult · due ·to the multiplicity of interi>retative approaches. _:m ·the sub­
ject literatui-e . one can meet . the . distlJ;lction between the . phenomena o f 
"loneliness" and "isolation". Most often "loneliness" is credited with a posi­
tive dinii:msion and regarde"d as "a condition for creatimi, contemplation; 
co:ricentration, mentai calmness, but first of all as" a characteristic of the 
compliĆated humari nature and a property 'of the essence of:human be­
ing. "lsolation", on the . other hand, is qualified by t:he vast majority of 
researcłiers . as a ri.egative feeling . connected with emotional discomfort, 
disturbaiice 'of a pers~n's no,rmal functioni.D.g, acsiological emptiness, the 
sense of alienation, pain and "stifrering. ' . . ' . . . 

· Within "the scope· o f my interests'there is the matter of the sens e o fis o~ 
lation experienced by the school youth which takes on particular ineaning 
durmg tłie time of adolescence. I t is; ·amóng other things, connected with 
the specificity' of devel~pmen'tal changes in this perlÓd włiich can be and 
óften are connećted With ~m intense feeling of isoiatión. . . ' . . 
. The; paper will present' selected ronditians and aspects ~f the sense 

of isolation together . with: thi:uuialysis of.the research resUlts received. 
Co:risideration gi~en to the feeling · ofiśólation ~xperienced by yo~th has · 
revealed that passiveri.e'ss is one ofits dimeriśións- it appears in the eon~ 
text of a few aspects of this state studied by me. The firsfof them are tłie 
signs of the feeling of_isolatio'n, the next one .- the 'experience derived by 
adólescents"from the situatio~ ofisolation, yet another one- the character 
of strategies for overcoming the 'feeling cif isolation. · · · · 
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Unemployment as a sign of the passivity 
in the context of vocational iriterests 

BEATA BAJCAR, AGATA GĄSIOROWSKA 

This pa per presents the results of research conducted on the group of 
employees ·and unemployed, representative for Polish population be­

tween 18 and 65 years of life. The aim of this ' research was to establish 
the relatioriship between vocational interests and vocational activity. No 
significant differences in the level of interests between employed and uri­
employed were found. At the s·ame time, there are some · significant rela­
tions between the length of tinemployment period and vocational interest 
for men and viomen. Thus, the fact and the time of unemployment might 
be the determinant ofpresented interests; but also dimerisioris 'ofinterest 
may influence the vocatioiial activity. 

Passivity as a strategy of coping 
.·. withinobbirig ~t wor~ pla~~ : 

MAŁGORZATA GAM1AN-W1LK, .BARBARA Z1MOŃ-DUBOW1K 
',' _,. 

M. obbfug is defined as a processof f;eque~! and repeated acts ofhostile 
commuirication, humiliating an employee (Einarsen, 2000; Ley1minn, 

1990). It is also · s.tressed that there is a difference· in actual or perceived 
p ower and strength hetween the persecutor and . the · viC.ti~: Creating 
a profile of niobbing victim: i t is argued by mimy researchers that the per.: 
son involved must fmd it difficult to defend hlmseftiherseifin the serles 'of 
situations; he or she is dependent on the persecu tor, is un~ble to seek' for 
social support; has' loweredself-esteem and is uncertirln ~fhimselriherself.· 

. These features make a person au easy'target or'attack Moreover, in. front 
of negative 'others behaVior victims do not 'colinteract, but firstly tcy to 
solve the problem construCtively and graduauy escape from the 'situation 
(Zap(i Gross; 2001). ·c · · . ' • · ·.. ·· > · .. · · . · · · . 
, .. /.:One hundred and three students ofUniversity ofLower Silesia partici­
pateclin a questioimaire study. In a s':(>eeially constructed ·survey partici­
pants described an episode ofbeing treated in.' a negativę way''attheir work 
place. Then they were . asked a series ' of questions 'concernirig their enici­
tions ' and reactions to this particular episode. ori the basis of questions fo­
cusing on frequency and endurance of. sirnil ar tO those described episodes 
a group of ntobbińg 'victims and 'a eontroi group were distiriguislied. The 
results 'show that victimŚ ieaćted with irnger, were terrified, felt gllnty 
w hen they experienced 'acts o f mob bing. They tri e d to explain the per})e~ . 
tratOr the situation. They taiked . a b out mob bing' situation With tłieir . co~ ' 
workers and they did not search for support among their' fani.ily members. 

~ ··. . .. • . ; . . •. · ' ' ' ; . . . ' " . i . ' 
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A question may be raised if mobbing victims hecorne victims because . of 
outside factors or they contńbute to escalation of mobbing situation. 

. l 
. ' l 

. . " 

Pension - new capabilities or barriers? 

.. AGNIESZKA CZERW,ANN;\ BORKOWSKA , . 

The artide presents results of an expeńmental research performed on 
l a group·of 76 pensioners. The research aimed to check, how pension­

ers evaluate their life quality and what are the individual characteństics 
. their life activity depends on. · · 

The results obtained indicate a relatively high level of declared ·life 
qualicy among pensioners. The a~alysis ·demonstrated also a visibie rela­
tion between the life quality and activity levels of the group and the level 
of optimism. Nevertheless, it was ~ demonstrated that emotional intelli­
gence level does not determine subjective pensioner's life perception or 
individual's activity at that life stage. · 

. Private Lessons: passive or active :way 
of coping with1earning problems 

· BOGNA BARTOSZ ,_ , 

The Artide consider problem of after school pńvate lessans of pupils and 
l studen ts from any .schools kind (elementary, high school, college; uni­

versities). Published information shows that this problem is raising not 
only in Póland but also in EU:rope. · . 

; Based onpsychology students research, were showed: reasons for tak­
ing pńvate lessons, learning strategies; reasons for not taking pńvate les­
sons: Analyze of results showed that paid lessans are an active reaction on 
new high school diploina exrumnations for pupils, parentś and teachers, 
but also passive reaction on i t by education system . 

. . . 

Psychosocial consequences 
of passive television ·watching 

· JAROSłAW KLEBANJUK 

1 ~ the ~rticle television .watching was · presented as ~ widespr:ad activ- · 
tty, which fulfills many mtrapersonai·and psycł10soetal funcbons. Also, 

i t is , source of consequences, w hi ch are to . little or no extent related to 
the usefulness of television. On the individuallevel results for health, for 
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organization of other activities, for the cognitive functioning and television 
addiction were distinguished. On the sociallevel the clearest effects of the 
mass, passive, unselective, non-reflective television reception show in so 
called cultivation effect, descńbed theoretically and empińcally proven by 
George Gerbner and allies. - · ' · 

The analysis of programmes' eonten t, "mainstream" concept related to 
i t, and the results of research in the cultivatión paradigm lead to condu-. . 

sion, that television watching causes of distrust towards people, regarding 
the ·world as a dangerous place and more frequent reaching for violence 
to solve problems; As Polish studies also show, .. people .watching much 
television are more inclined to accept authońtańan aggression. Therefore, 
television, especially w hen used extensively, is a source of social problems, 
ratber than means of solving them. 

Homeless of women like a syndrome . 
of learned helplessness 

ANNA BIAŁAS 

The go al of this research was the "recognition of reaso:ris of the borneless­
l ness ofwomen in the shelters for the homeless. In this artide, I focus in 

the problem of learned helplessness, which is a situation, where the real 
area of personał eontroi of events i s niinor from expected. In this artide 
I present the results ofresearch of165 borneless women from 3 shelters in 
·the area ofWrodaw city. Researches show,that for syndrome ofleamed 
helplessness among the borneless women are composed the· expeńences 
from childhood, and experiences from marńage. 

Inactivity in .romantic relationships 

KATARZYNA HALIKOWSKA, AGNIESZKA SlYMAŃEK, 
. . ANNA SlYMAŃSKA . 

.· 
The artide discusses the issue ofinactivity in romantic relationships, its 
l defmition, factors responsible for this phenomenon and various theo­

ries on persisting in an unsatisfying relationship. 
On the basis of vańous approaches to the theme of love and relation­

ships, induding psychoanaljrtic, evolutionary, cognitive and social~ an at­
tempt at creating a comprehensive image of an inactive relationship and 
ways of functioning in such a relationship has been made . 

. The conclnsion reached is that the issue of inactivity in romantic relation.: 
ships is so complex that it is impossible to present one coherent theory. That 
is why in the artide the problem is approached from different points ofview. 
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Monitoring labour market 
and employers' expe,ctations 

JOLANTA KOWAL, DOROTA KWIATKOWSKA-CIOTUCHA, JOANNA ·. 
KRUPOWICZ, URSZULA ZAŁUSKA, MARIOLA STANlSŁAWClYK · 

These paper is an initial report of research whi~h the main goals are 
l answers for the following questions: . 

• do employeis observ~ p~rticUiar capaclties of t~e varlous professional 
groups 
• ' do they expect tlie same capacities from men and wómen . 
• w ha t preferable abilities are expected during the process of recruitment 
• are these abilities dependent, in terms of eontent and hierarchy, on 
employees dominating gender · 
• are professional gro u p s · capacities hierarchies similar in different Lower 
Silesian regions · · · · · · · 
• w ha t factors are móre im portan t: ' professiońal knowledge and practi­
cal experiences and skills or psychological features and sociopsychological 
skills. · · :, 

fustitutional causes o f so'cial pa~sivity . · ' ' 
'' 

BARTOSZ SCHEUER . . . · , ·· 

The main idea 'of this arlicles is that social passivity is ·a multidimen-
1 sional ph{momenon. This multidimensionality is a result of complicated 

connections ofpassivity and other social problems as withdrawal, poverty 
and exclusion. Finally we draw to the conclusion that passivity is a result' 
of lack o f freedom. · 

Local communities attitude towards wind power 
. plan ts investing process in Pomeranian 

and Westpome~anian province 

AUOA PULTOWICZ 

Supporting renewabie energy sources (RES) development comes along 
with EU requirements, who fixed new targets by the end of 2020, ac­

cording to sustainable development conception: increase in share ofrenew­
able energies in overall EU energy consumption, reduction 6f emission of 
C02 and other greenhouse gases, reduction of energy consumption. Wind 
energy as the most environmental friendly renewabie source of energy, 
plays very important role in RES market. Article focuses on one of the 
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main wind energy investmEmt barriers - social barrier. lt shows local so­
ciety reaction on wind farms investment process, especially analyzes their 
attitude towards wińd turbines, the lack of s~dal activity and following by 
stereotyp es. Analysis cóncerns the conclusions· of research· oflocal society 
opinion about building wind·farms in Poland conducted by the author in 
Septernber 2005. 

Passivity versus education and vocational success 
. · . in aknowledge-based economy · . 

TERESA KUPClYK 

The aim of the pa per is to reflect on the passivity of. the Polish society in 
l. the sphere of.education and development. This results, among others, 

in maladjustment of the structure of supply ~md demand for :work and, in 
consequence, low C()mpetitiveness .ofPolish entrepreneurs and unemploy­
ment. 'f.hat problem has been discussed against a background of a eon tern-: 
porarily developing knowledge-based econoniy. 

The paper presents also a level of participation of Polish society in 
education, induding lifelong learning, against the European Union. It de­
scribes key competencies and directions of their changes in the context of 
the needs of the LabÓr Market to the year 2025; · · · · 
. The paper also indicates the significance of knowledge and competen­
ci es for vocational success on the basis ofspecialized literature and the 

· author's research that enabled to diagnose differences emerging in this 
aspect in IDEm and women's Ópinions. i . • ' 
·. . . - . ,, ' . 
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BAJCAR BEATA - _doktor . psychologii; adiunkt Zakładu Psychologii 
Zarządzania i Zachowań Konsumenckich na Folitechnice Wrocławskiej; 
współpracuje ze Szkołą Wyższą Psychologii Społecznej. Jej zainteresowa­
nia naukowe koncentrują się wokół psychologii póznawczej i zar~ądzania, 
ze szczególnym uwzględnieniem · problematyki czasu ·psychologicznego 
i zachowań strategicznych. Współautorka standaryzowanych metod _ psy­
chometrycznych, m.in. Kwestionariusza Orientacji Temporalnej AION-
2000, Kwestionariusza Zainteresowań Zawodowych. Autorka pracy Style 
Myślenia i Działania, współautorka monografii Czas psychologiczny oraz 
ponad dwudziestu artykułów naukowych. . , · ~ ; -_. · · 

BARTOSZ BOGNA- psycholog, adiunkt Zakładu Psychologii Osobowo­
ści. w Instytucie Psychologii Uriiwersytetu Wrocławskiego. Jej zaintereso~ 
wania naukowe i prowadzone badania dotyczą-psychologicznych aspektów 
komunikacji . interpersonalnej, psychologicznych ·wyznaczników uczenia 
się, roli twórczości i innowacji w życiu współczesnego człowieka, dylema­
tów tożsamościówych kobiet i mężczyzn. Autorka wielu artykułów nauko­
wych i popularnonaukowych oraz książek: Brała udział · w konferencjach 
krajowych i zagranicznych. Współtworzyła i realizowała w latach 2006 
·i 2008 projekt Europejskiego Funduszu Społecznego- i budżetu państwa 
(Nr. Z/2.0211112.115/06/U/51106 FSEE): "Rozwój kwalifikacji: zawodowych 
nauczycieli w zakresie wspierania uzdolnień dzieci i inłodzieży". 

BIAŁAS ANNA - doktór, adiunkt Instytutu Pedagogiki na Wydziale 
Nauk Historycznych i Pedagogicznych Uniwersytetu Wrocławskiego. Jej 
zainteresowania naukowe obejmują zagadnienia dotyczące przeobrażeń 
społecznych, ekonomicznych i politycznych w Polsce po roku 1989. Wyso­
kie kwalifikacje zawodowe z zakresu psychologii, pedagogiki, .wychowa­
nia przedszkolnego, poradnictwa rodzinnego, terapii dzieci z trudnościami 
w uczeniu się . pozwalają jej . na prowadzenie' interdyscyplinarnych ba­
dań naukowych. Jest autorką ' publikacji dotyczących 'm.in . . problemów 
dzieci niepełnosprawnych i ich rodzin, problemów edukacyjnych dzieci 
i nilodzieży oraz zjawiska bezdomności w okresie c polskiej transformacji 
ustrojowej. ·· · · · - ., ·· 
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BORKOWSKA ANNA - psycholog, doktor nauk społecznych, asystent 
w Zakładzie Psychologii Zarządzania i Zachowań Konsumenckich na Po­
litechnice Wrocławskiej . Od· początku pracy naukowej interesuje się sze­
roko rozumianym funkcjonowaniem emocjonalnym, odnosząc je do róż­
nych obszarów aktywności podmiotu. Autorka skali diagnozującej poziom 
i profile inteligencji emocjonalnej, a także badań i artykułów z tego obsza­
ru. Kolejną dziedziną jej aktywności jest sfera aplikowalności badań nad 
emocjami, w tym szczególnie nad inteligencją emocjonalną, w edukacji, 
komunikacji i zarządzaniu. . - .. ' 

BORKOWSKA-NOWAK MAŁGORZATA - doktor filozofii, politolog, 
adiunkt Katedry Etyki Społecznej i Folitycznej na Wydziale Filozofii Ka­
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II. Zainteresowania mi­
ukowe: filozofia polityki, etyka biznesu. Autorka licznych artykułów, m.in. 
Bezsilna polityka? (2002), Powołanie polityki. Między dobrem wspólnym 
a maksymalizacją spodziewanej użytecżności (2007); Demokratyzacja czy 
egalitarny ·nieład? Juliena Freunda interpretacja zasady równości (2007), 
redaktorka książkiEtyka w .biznesie (2002): 

.• .· ., 

BORKOWSKI .IGOR _: doktor ·nauk humanistycznych, język~znawca, 
adiunkt · Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej Uniwersy­
tetu Wrocławskiego, kierownik Podyplomowego Studium Dziennikarstwa 
i Public Relations, dziennikarz, rzecznik prasowy Uniwersytetu Wrocław­
skiego.·.Twórca projektów naukowo-badawczychfmansowanych w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego; redaktor naukowy serii Wydaw­
nictwa .Uniwersytetu ·Wrocławskiego . "Nowe Media- Nowe w Mediach". 
Autor książek, m.in.: Świt wolńego słowa. Język propagandy politycznej 
w prasie 1981-1995 (2003) Siostra śmierć. Studium komunikacyjrio-kul­
_turowe funeraliów Kongregacji Sióstr Miłosierdzia św: Karola Borome­
usza w Trzebnicy ·1855-2005 (2008). 

BORYSŁAWSKI KRzyszTOF- doktor habilitowany, profesor i wie­
loletni .: kierownik Katedry -Antropologii na Uniwersytecie Wrocławskim. 
Promotor 9 przewodów doktorskich, w tym 7 ukończonych. W s półpomysło­
dawca i organizator Muzeum Człowieka. Aktywny zwolennik interdyscy­
plinarnej współpracy antropologii z naukami pokrewnymi. Jego zaintere­
sowania naukowe dotyczą ontogenezy człowieka (szczególnie starzeriia się); 
ekologii człowieka, antropOlogii społecznej i demografii populacjiwspółcze­
snych-oraz paleopopulacji, a także biologicznychpodstaw kryminalistyki. 
Opublikował w języku polskim i angielskim ponad 60 artykułów. 

CZERW AGNIESZKA- doktor, adiunkt Zakładu Psychologii Zarządza­
nia. i Zachowań Konsumenckich na Folitechnice Wrocławskiej. Jej za­
interesowania naukowe dotyczą stosunkowo nowego kierunku zwanego 
psychologią pozytywną, a także szeroko pojętej psychologii zarządzania,. 

zarówno w kontekście roli wpływu przełożonych na swoich podwł~dnych, 
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jak i specyficznych cech moderujących efektywność pracowników. Autorka 
kwestionariusza do pomiaru optymizmu (pPEB) i artykułów związanych 
z kierunkiem jej . zainteresowań .. •. . •f : ' · : · · . . . . . 

DĘBSKA URSZULA - ,absolwentka Wydziału Filozofii Chrześcijańskiej 
KUL, doktor psychologii, .adiunkt Zakładu Psychologii Ogólnej w Insty­
tucie · Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego. : Obszar zainteresowań 
naukowych: psychologia ogólna, poznawcza, zdrowia, niepeł11:osprawności 

· i rehabilitacji, . diagnostyka psychologiczna. Jako .wolontariuszka wspie­
ra osoby niepełnosprawne i chore w ich codziennej egzystencji.· Autorka 
i współautorka kilkudziesięciu publikacji naukowych . dotyczących reha­
bilitacji i niepełnosprawności, jakości życia, zachowań zdrowotnych,- sa­
modzielnego uczenia się. Redaktorka książki Bliżej człowieka. Konteksty 
interdyscyplinarne (2006). · · ·· 

.. 
FRĄCKOWIAK TOMASZ - magister, doktorant w Instytucie Psycholo­
·gii Uniwersytetu Wrocławskiego, przewodniczący samor~ądu doktorantów 
psychologii tego uniwersytetu. Prowadzi zajęcia w Instytucie Psychologii 
oraz na Uniwersytecie Trzeciego Wieku Uniwersytetu Wrocławskiego. 
Obszary zainteresowań: uwarunkowania·długowiecżności, teoria i pófuiar 
poczucia jakości życia, psychometria, psychologia różnic indywidualnych, 
psychologia osobowości. · . ·. · 

,. ; ; ; l • • • '-- ~ 

GAMIAN-WILK . MAŁGORZATA - absolwentka . Uniwersytetu : Wro­
cławskiego, . psycholog społeczny, doktor, adiunkt · Dolnośląskiej . Szkoły ' 
Wyższej. Zainteresowania .. naukowe: psychologia · wpływu społecżnego, 
indywidualne uwarunkowania · uległości, .· psychologia ,ja" (samopoznanie 
i samoregulacja), dynamika konfliktów interpersonalnych oraz mobbing 
w miejscu pracy. Autorka kilkunastu artykułów na,temat uwarunkowań 
uległości wobec technik wpływu społecznego, . współredaktorka · książki 
Oblicza tożsamośc{perspektywa interdyscyplinarna . . Członkini European 
Association of Experimental Social Psychology oraz International Society 
for Self and Identity. 

GĄSIOROWSKA AGATA- doktor, adiunkt Zakładu Psychologii Zarzą­
dzania i Zachowań Konsumenckich na Politechnice Wrocławskiej i Kate­
dry Nauk Humanis.tycznych .w Wyższej Szkole Oficerskiej :we Wrocławiu; 
Jej podstawowe . zainteresowania · naukowe . to psychologia . ekononiiczria, 
szczególnie . problematyka relacji psychologia a pieniądze i nierefleksyj­
ne zachowania konsumenckie, a także metodologia badań społecznych 
i psychometria~ Współautorka standaryzowanej metody psychometrycznej · 
Kwestonariusz Zainteresowań Zawodowych~ · Członkini The International 
Association for Research in Economic Psychology i Akademickiegó Stowa­
rźyszenia Psychologii Ekonomicznej. 

• ! : 
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GERHARD KAROLINA - absolwentka psychologii Uniwersyte­
tu . Śląskiego · w Katowicach, ·magister, psycholog kliniczny. Od 2005 
roku , pracuje w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Specjalistycznego 
im. Szymona Starkiewicza w · Dąbrowie Górniczej, od 2007 roku rów­
nież w Poradni ZdroWia · Psychicznego. · Psychoterapeutka w trakcie 
szkolenia w ·terapii · poznawczo-behawioralńej . w Centruni Psychotera­
pii ·· Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie. · Prowadzi indywidualną 
i grupową psychoterapię, zajęcia · psychoedukacyjne oraz treningi Umie­
jętności ·psychospołecznych. ·członkini The International · Assciciation 
for Research in Economic Psychology, Akademickiego Stowarzyszenia 
Psychologii Ekonomicznej, Folskiego Towarzystwa Terapii · Poznawczej 
i Behawioralnej. 

HALIKOWSKAKATARZ'YNA- absolwentka XII Liceum Ogólnokształ­
cącego im. Bolesława Chrobrego we Wrocławiu, studentka V roku psycho­
logii na Uniwersytecie Wrocławskim, magistrantka prof. dr hab: Alicji Ku­
czyńskiej; temat pracy magisterskiej: "W z orce doboru partnera ze względu 
na styl przywiązania i poziom satysfakcji" . . · •· · .: 

KAP ALA MAGDALENA ·. :- . magister psychologii, doktorantka · w In:­
stytucie .Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego . . w 2004 roku przed­
łożyła pracę magisterską · pt. "Poczucie jakości życia a sti-uktura celów 
życiowych i stopień ich realizacji" napisaną pod kierunkiem prof. Ma­
rii . Straś-Romanowskiej, w 2005 roku Ukończyła studia .podyplomowe 
w · Centrum ·' Edukacji Nauczycielskiej · Uniwersytetu Wrocławskiego, 
w 2006 roku rozpoczęła studia doktoranckie na macierzystej uczelni. Pra­
cowała jak o . psycholog w ośrodku . rehabilitacji z . dziećmi autystycznymi 
oraz jako psycholog szkolny. Jej zainteresowania naukowe oscylują wokół 
psychologii osobowości, psychologii rozwoju człoWieka i psychologii religii. 
Interesuje się również filozofią, a zwłaszczaegzystencjalizmem i perśona­
lizmem. Jest autorką i współautorką takich publikacji; jak: Praw'dy i mity 
dotyczące aktywności · starszych . kobiet, Konstruowanie obrazu· starości 
i jego implikacje społeczne a perspektywa danych empirycznych, Śmierć 

· Jana_ Pawła II jako źródło doświadczenia religijnego (w druku) . 
.. ~ ~ . : . . '. . . : : 

·KEPLINGER ALICJA;... doktor nauk humanistycznych w żaki-esie psy­
chologii; adiunkt Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego~ Za­
interesowania · ńaukowe: psychologia motywacji; · ewaluacja w edukacji, 
psychologiczne aspekty trudności w uczeniu się, psychologiczne aspekty 
bierności; produktywności, psychologia a pieniądze. Autorka, współautor­
ka i redaktorka licznych publikacji naukowych. W ostatnich latach Żreda­
gowała pracę zbiorowąMłodzież w zmieniającym się świecie (2001), napi-

. sala: wespół z Andrzejem· Matusiewiczeru Praktyczne aspekty ewaluacji 
metodykipracy warsztatowej (2001), z Iwoną Koczanowicz~Dehnel Evalu­
ation· in European Academic Educational Systems (2008), z Anną Cieślik 
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Passiveness as an Important Problem of Education Ways of Dealing with 
it on the Basis o{Want2Learn Project (2008) . 
. '• . . . ·. . ·' dl 

KLEBANlUK JAROSLA W- doktor psychologii, adiunkt Instytutu Psy- · 
chologii Uniwersytetu Wrocławskiego. Prowadzi badania dotyczące źródeł 
postaw politycznych. Autor ponad pięćdziesięciu , artykułów naukowych, 
w większości dotyczących wpływu odbioru telewizji na postawy, a także 
orientacji na dominację społeczną i prawicowego autorytaryzmu: Podjego 
redakcją ukazało się pięć książek, m.in.: Fenomen nierówności społecz­
nych. Nierówności 'społeczne . w refleksji humanistycznej (2007) oraz· Ob­
~icza nierówności społecznych. Studia interdyscyplinarne (2007). Członek 
Komitetu Nauk Psychologicznych PAN (2007-2010). · 

J{OBYLAREK ALEKSANDER - doktor nauk humanistycznych w za;. 
kresie_ pedagogiki, adiunkt Zakładu Andragogiki w Instytucie.Pedagogiki 
Uniwersytetu Wrocławskiego. Zajmuje się problemami edukacji w obliczu 
intensywnych . zmian cywilizacyjno-kulturowych, · metodami . optymaliza­
cji funkcjonowania szkoły wyższej w warunkach skoku cywilizacyjnego, 
wpływem nowych technologii na edukację. Jesf autorem· kilkudziesięciu 
publikacji na ten temat. Specjalizuje się również w proniowa:iriu młodych 
talentów naukowych. W 2004 roku żostała opublikowanajego .praca dok­
torska Absolwenci uniwersytetu w transformującym się społeczeństwie . 

• <;. 
~ ' 

KONIECZEK KAMILLA ANNA- absolwentka psychologii na Uniwer-
sytecie Wrocławskim; słuchaczka Studium Doktoranckiego Pedagogiki·na 
tym uniwersytecie. Jej zainteresowania naukowe dotyczą · psychologicz­
nych aspektów relacji ·. człowieka · ze zwierzętami, psychologii moralności 
i psychologii ekologicznej. Współpracuje z Łużycką Wyższą SzkołąHuma­
nistyczną w Żarach. 

KOWAL JOLANTA- doktor nauk ekonomicznych, adiunkt Instytutu 
Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego, profesor nadzwyczajny Wyższej 
Szkoły Zarządzania EDUKACJA we Wrocławiu. Prowadzi badania nauko­
we w zakresie metodologii badań w naukach społeczno-ekonomicznych 
i · psychologii (w szczególności zastosowania matematyki, statystyki, 
ekonometrii i informatyki ·w badaniach ilościowych ijakościowych) oraz 
badania interdyscyplinarne w zakresie relacji między koncepcjami psy~ 
choanalitycznymi a mechanizmami społeczno-ekonomicznymi, m.in. w 
zarządzaniu i komunikacji społecznej. Autorka· ponad 60 publikaćji, · or­
ganizatorka polskich i zagranicznych seminariów oraz konferencji na­
ukowych, członkini komitetów redakcyjnych Wydawnictw naukowych. 
Należy do: Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Polskiego .Towarzy­
stwa Psychologii Analitycznej · oraz · International Association for Jun-
gian Studies.' . · 
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KRUPOWICZ JOANNA- doktor nauk ekonomicznych, adiunkt Katedry 
Prognoz i Analiz Gospodarczych Uniwersytetu Ekonomicznego we Wro­
cławiu. Prowadzi badania naukowe dotyczące procesów demograficznych 
w Polsce, szczególnie na Dolnym Śląsku (procesy migracji, starzenia się 
ludności; sytuacja na rynku pracy), zajmuje się prognozami demograficz­
nymi .(koncepcja zmienriych wyprżedzających . w badaniach koniunktu­
ry demograficznej) oraz prognozami gospodarczymi; Jest autorką około 
40 publikacji. · · , , 

KRZYŻANOWSKA MONIKA- doktor, adiunkt Katedry Antropologii Uni­
wersytetu Wrocławskiego; Jej zainteresowania naukowe obejmują zagadnie­
nia społeczno-ekonomicznych uwarunkowań rozwoju człowieka, trendów se­
kularnych wysokości ciała oraz BMI dzieci i młodzieży. Szczególnie interesuje 
się zjawiskiem mobilności . społecznej i jej zwiąZków i niektórYmi cechami 
biologicznymi człowieka (w}'sokością ciała). Jest autorką licmych artykułów 
publikowanych w języku polskim i angielskim. Pełni funkcję przewodniczącej 
Oddziału Wrocławskiego Folskiego Towarzystwa Antropologicznego. 

KUCzmSKA ALICJA - profesor, kierownik Zakładu Psychologii Kli­
nicznej i Zdrowia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego, 
redaktor naczelna "Polish·Joumal of Applied Psychology". Jej zaintereso­
wania naukowekoncentrują się wokół problematyki więzi, zdrowia fizycz­
nego i psychicznego oraz problematykipłci. Autorka rozdziałów w wielu 
pracach zbiórowych oraz kilkudziesięciu artykułów. Ważniejsze publika­
cje: Sposób nO, bliski związek. - Zachowci.nia wiążące w procesie kształtowa­
nia się i utrzymania więzi' w bliskich związkach (1998); redakcja trzech 
książek poświęconych płci- Zrozumieć . płeć I-III (2003-2006), ostatnia 
w języku angielskim. 

KUPCZ'YK TERESA - doktor inżynier, adiunkt Katedry Zarządzania 
i dyrektor Kolegium'Studiów Podyplomowych w W,yższej Szkole Handlo- · 
wej w'e ' Wrocławiu. Jej zainteresowania naukowe obejmują 'zagadnienia 
z żakresu · zarządzania zasobami ludzkimi,: zarządzania projektami; klu­
czowych czynników. sukcesów kadrj kierowniczej, sytuacji kobiet w za­
rządzaniu, kształcenia ustawicznego. Jest autorką. -licznych publikacji 
w języku polskim i angielskim; Posiada wieloletnie doświadczenie jako 
kierownik projektów badawczych. _. 

KWIATKOWSKA-CIOTUCHADOROTA-'inżynier, doktor nauk ekono­
micznych, adiunkt Katedry Prognoz i Analiz Gospodarczych Uniwersytetu 
Ekonomicznego we Wrocławiu. Zainteresowania naukowe: wykorzystanie 
wielowymiarowej ·analizy .· porównawczej w badaniach społeczno-gospo­
darczych, prognozowanie gospodarcze, wykorzystanie metod ilośCiowych 
w zarządzaniu przedsiębiorstwem: Autorka ponad 80 artykułów nauko­
wych. ·Ekspert Ministerstwa Rozwoju Regionalnego w obszarze szkolnic­
twa wyższego i edukacji, adaptacyjnoś~ pracowników i przedsiębiorstw. 
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LEWANDOWSKA BlANKA- doktor psychologii, adiuilkt Zakładu Psy­
chologi.i Klinicznej i ZdroWia w InstYtucie Psychologii'Uniwersytetu Wro­
cławskiego. Interesuje się zdrowotnymi aspektami doświadczaniawłasnej 
tożsamości i cielesności, a także szeroko rozumianą profilaktyką psycholo-
giczną. Autorka licznych' publikacji naukowych. · · 

- ' ) ,, ·~ .- ""·• 

MALIKOWSKI JA<;:)EK- doktor socjologii, pedagog, adiunkt Katedry 
Psychologii i Socjologii na Wydziale Zarządzania Górnośląskiej Wyższej 
Szkoły Handlowej w Katowicach. Zainteresowania naukowe: socjologia 
polityki (rozwój samorządności i demokracji lokainej, instytucjonalizacja 
ładu gminnego), socjologia przestrzeni (przeobrażenia stiUktur przestrzen­
nych miast); psychologia polityczna (aktywność obywatelska) i szeroko ro­
zumiana psychologia · zarządzania. Autor 20 artykUłów opublikowanych 
w czasopismach krajowych i pracach zbiorowych. Współautor ni.in. książ­
ki Przemiany przestrzenne w dużych miastach Polski i Europy Środkowo-
~schodniej (2007). .. . . . 

Mll..USKA JOLANTA - .profesor Uniwersytetu im.' Adama Mickiewi­
cza w Poznaniu, kierownik . Pracow:rii. Psychologii Folityki i Psychologii 
Kulturowej na Wydziale Nauk Folitycznych i Dziennikarstwa. Prowadzi 
badania z zakresu psychologii społecznej, psychologii politycznej i psy­
chologii kulturowej. Autorka wielu prac z zakresu psychologii społecznej 
i politycznej . . ·. 

PRZESMYCKA-KAMm"SKA JOANNA .:- .doktor, kierownik Pracow­
ni Terapii Neuropsychologicznej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu 
Wrocławskiego. Pracownia działa . od roku 2000. Realizuje . projekt psy­
chologii osobowej i środowiskowej przedstawiony w 1990 roku, w którym 
autorka wykorzystała · doświadczenia kliniczne gromadzonepodczas stu­
diów psychologicznych i doktoranckich na Uniwersytecie Warszawskim 
w Zespole Terapii Mowy profesora Mariusza Maruszewskiego, a następnie 
w ramach samodzielnie prowadzonej pracy terapeutycznej łączonej z ba­
daniami naukowymi prowadzonymi w · Instytucie ·. Psychologii Uniwersy­
tetu Wrocławskiego i w Instytucie Psychologii Uniwersytetu· im. Marii 
Curie-Skłodówskiej w Lublinie. Autorka i redaktorka książek oraz wielu 
artykułów· w pracach zbiorowych i pismach naukowych. · · 

" 

PULTOWICZ ALICJA- .doktor inżynier, adiunkt ·Katedry Ekonomii 
i Gospodarowania Środowiskiem na Uniwersytecie Ekonomicznym we 
Wrocławiu. Autorka 36 publikacji naukowych z zakresu energetyki odna­
wialnej, w tym wiatrowej, gospodarowania środowiskiem, rozwoju zrów­
noważonego. Laureatka Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego, 
nagrodzona za rozprawę doktorską na temat "Ekonomiczne uwarunkowa­
nia inwestycji w energetykę odnawialną w Polsce na przykładzie energe­
tyki wiatrowej" (2008). 
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Bierno~ć społeczna 

SCHEUER BARTOSZ- doktor, .pracownik naukowo-dydaktyczny Ka­
tedry .Ekonomii i. Gospodarowania Środowiskiem Uniwersytetu Ekono­
micznego we ·Wrocławiu. W pracy naukowej szczególnie interesuje się za­
gadnieniami Ż pogranicza ekonomii, filozofii i socjologii oraz problemami 
metodologicznYmi. Autor. licznych artykułów; opublikował m.in.: Metafi· 
zyczne wątki w ekonomii (2007), O kryzysie społeczeństwa obywatelskiego, 
czyli nasza wesoła apokalipsa iuciąż na nowo przeżywana (2008), wespół 
z Andrzejem Matysiakiem Folityka tworzenia reguł jako narzędzie walki 
z ubóstwem, ·bezrobociem i wykluczeniem (2008). · · • 

' ~ ·-. 
STANISŁA WCZVK MARIOLA- absolwentka Politechniki WroCławskiej 
oraz .studiów podyplomowych z zakresu zarządzania zasobami ludzkimi 
i poradnictwa zawodowego. Posiada kilkuletnie doświadczenie w opra­
cowywaniu i realizacji projektów dotyczących rozwoju. zasobów ludzkich. 
Specjalizuje · się w .problematyce rynku -pracy, poradnictwa. zawodowego 
oraz oceny kompetencji i rozwoju ścieżki kariery zawodowej. Prowadzi 
warsztaty z zakresu poradnictwa zawodowego. Związana zawodowo z Dol­
nośląską Agencją Rozwoju Regionalnego, w której pełni funkcje ńdn. kie­
rownika projektów·badawczych ryriku praćy. , .. . . ' -

'; ' .. ~ ... 

STEFAŃSKA ANITA...:._ doktor nauk· hUmanistycznych w · zakresie pe·­
dagogiki, dyplomowany instruktor teatralny; arteterapeutka· (certyfikat 
Stowarzyszenia Arteterapeutów · Polskich . "Kajros"), opiekunka naUkowa 
Koła Młodych Arteterapeutów na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym 
w Kaliszu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. · · ' 

SZ'YMANEK AGNIESŻKA- absolwentka I Liceum Ogólnokształcącego 
im.· Adama Mickiewicza w Kluczborku, obecnie studentka V roku psycholo­
gii na Uniwersytecie Wrocławsk.iin. Interesuje się głównie zagadnieniami 
z obszaru psychologii zarządzania. Magistrantka prof. dr. hab. Stanisła­
wa Witkowskiego, kierownika Zakładu Psychologii Zarządzania Instytutu 
Psychologii.Tematemjej pracy magisterskiej są "Osobowościowe uwarun­
kowania· efektywnego zarządzania czasem w organizacji". · .·., 

·.· .. . 

SZVMAŃSKA ANNA- st~dentka Y. roku psychologii na Uniwersytecie 
Wrocławskim. Pisze pracę magisterską na· temat przywiązania u dzieci 
w wieku przedszkolnym. Do tego celu tworzy własną metodę obrazkową. 
Uczestniczy w Studium Socjoterapii; Profilaktyki i Promocji ZdroWia 'orga­
nizowanym przezWrocławską Pracownię Psychoedukacji-i Terapii "Plus" 
PTP. ;Interesuje się psychologią rozwojową ·i wychowania, w przyszłości 
zamierza pracować z dziećmi i młodzieżą. _Jest uczestniczką i współtwór­
czynią Koła Naukowego Praktycznej Psychologii Wychowawczej na Uni-
·wersytecie Wrocławskim. · ' 
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Informacje o Autorach 

S~SKA JUSTYNA - doktor nauk humanistycznych w zakresie 
pedagogiki, wykładowca w Zakładzie Pedagogiki na Wydziale Pedago­
giczno-Artystycznym w Kaliszu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w 
Poznaniu. Interesuje się psychopedagogicznymi podstawami wychowania 
i nauczania, problemami funkcjonowania różnych środowisk wychowaw­
czych, głównie szkoły i rodziny, a także zagadnieniami patologii spo­
łecznej i profilaktyki; -istotne miejsce wśród jej' zainteresowań zajmuje 
problematyka samopoczucia młodŻieży. Autorka licznych artykułów, 
m.in.: Poczucie osamotnienia w świetle podmiotowej koncepcji cŻłowie­
ka (2000), Nauczyciel w roli wychowawcy (2002), Szkoła - _rodzina. Pro­
blemy i sposoby optymalizacji współpracy _ (2003), Inte{śracja . sprawnych 
i niepełnosprawnych w wymiarze edukacyjnym - refleksje (2004), Oblicza 
osamotnienia dzieci i młodzieży we współczesnym świecie (2006), Uwarun­
kowania poczucia osamotnienia młodŻieży szkolnej (2007), Kompetencje 
'społeczne a doświadczenie poczucia osamotnienia u młodzieży (2007). 

WŁODEK MAŁGORZATA- doktor~tka I~stytutu Psychologii Uniwer­
sytetu Wrocławskiego, psycholog szkolny. Jej -zainteresowania badawcze 
obejmują zagadnienia z zakresu psychoonkologii. Praca magisterska pod 
kierunkiem prof. Alicji Kuczyńskiej dotyczyła problematyki osoby chorej 
na nowotwór i zmiennych uczestniczących w procesie przystosowywania 
się do choroby. Przedmiot badań planowanej pracy doktorskiej dotyczy 
osoby bliskiej wspierającej chorego. 

WNUK MARCIN- absolwent historii Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz 
psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Psycholog biznesu. 
Autor kilkudziesięciu artykułów naukowych z zakresu psychologii religii, 
psychologii uzależnień oraz psychologii jakości życia. 

ZAŁUSKA URSZULA- inżynier, doktor nauk ekonomicznych, adiunkt 
Katedry Prognoz i Analiz Gospodarczych Uniwersytetu Ekonomiczne­
go we Wrocławiu. Zainteresowania badawcze: wykorzystanie wielowy­
miarowej analizy porównawczej w badaniach społeczno-gospodarczych, 
prognozowanie gospodarcze, koniunktura gospodarcza. Autorka ponad 
60 artykułów naukowych, ekspert Ministerstwa Rozwoju Regionalnego 
w obszarze adaptacyjności pracowników i przedsiębiorstw, szkolnictwa 
wyższego i edukacji. 

ZIMOŃ-DUBOWIK BARBARA- doktor nauk humanistycznych w za­
kresie psychologii, absolwentka Uniw~rsytetu Wrocławskiego; adiunkt 
i kierownik Zakładu . Psychologii w Dolnośląskiej . Szkole Wyższej we 
Wrocławiu. Zainteresowania naukowe: poczucie, 'utrata i restytucja god­
ności, podmiotowość jechiostki, psychologia szczęścia; ' mobbing w miej­
scu pracy.· Współredaktorka książki ·oblicza tożsamości: perspektywa 
interdyscyplinarna. · ' · · · ~ · · 
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.. • FENOMEN. NIERÓWNOŚCI SPOLECZNYCH 
red .• Jarosław Klebaniuk, 2007, ss. 622 . 

• OBLICZA NIERÓWNOŚCI SPOŁECZNYCH . 
red. Jarosław Kleb~uk, 2007, ss. 621 · 

• PSYCHOTERAPIA. BADANIA I SZKOLENIE 
red. Lidia Grzesil.1k, 2006, ss. 589 
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