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Wstep

opinii psychologa Wieslawa Lukaszewskiego (2007)" pra-
wie polowa ludzi na pytanie, jaka sytuacja lub jaki stan
W rzeczy czyni ich szczesliwymi, odpowiada: ,nicnierobie-
nie”. Gloryfikacja nicnierobienia staje si¢ synonimem tzw. §wietego
spokoju. Wiadomo jednak, Ze najswietszy ze wszystkich swietych,
czyli Swiety spokdj, szybko staje sie cierpieniem. Powigzaé to moz-
na z pewng panujgcg zasadg: aby odpoczywaé, trzeba sie najpierw
zmeczy¢, aby byé aktywnym, trzeba najpierw odpoczgé. Skuteczne
dzialanie i funkcjonowanie jednostki wymaga zaréwno aktywnosci,
dzialania, jak i wypoczynku, wyciszenia sie od aktywnosci. Zresztg,
czy nie jest tak, ze wypoczynek to jedna z pozadanych form ak-
tywnosci? Kazda forma aktywnosci niesie za sobg pewne okreslone
konsekwencje. Jezeli ktéras z form zaczyna dominowaé nad pozo-
stalymi, wowczas mogg sie pojawia¢ jakie§ zauwazalne dyspropor-
cje w zachowaniu jednostki.

Przedstawiciel oswiecenia, tworca i jeden z najwybitniejszych
przedstawicieli niemieckiej aforystyki, Georg Christoph Lichten-
berg (1970)™ stwierdzil kiedys, ze czlowiek, im jest bardziej aktyw-
ny, tym wiecej popelnia bledéw nie do naprawienia (tzn. postepuje
niezgodnie z naszymi oczekiwaniami). Wydaje sig, ze zblizona do
cytowanej mysli Lichtenberga, potoczna opinia, gloszgca, ze tylko
ten nie popeinia bledéw, kto nic nie robi, moze sta¢ si¢ usprawiedli-
wieniem i dla aktywnosci, i dla biernosci zarazem. Usprawiedliwie-
nie jest potrzebne zwlaszcza wéwczas, gdy pojawia sie¢ problem nie-
adekwatnej do wymagan sytuacji aktywnosci albo wrecz biernosci.

Fenomen biernosci jest weigz niedookreslony, bo zlozony, wielo-
aspektowy, ewoluujgcy pod wplywem zmiennych psychologicznych,
spoleczno-ekonomicznych i kulturowych. Zastanawia¢ si¢ mozna,
czy ten zlozony, spolecznie drazliwy i ucigzliwy problem rzeczywiscie

* Lukaszewski, W. (2007). Wprowadzenie. Charaktery, 6, s. 3.
** Lichtenberg, G.Ch. (1970). Aforyzmy. Warszawa: PWN.
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Biernoé¢ spoteczna

dotyczy nas, Polakéw, i w jakich postaciach czy obliczach przejawia
sie¢ w naszej codziennosci.

Na niniejszy tom sklada sie 29 tekstow podejmujgcych proble-
matyke biernosci ujmowang w kontekstach: psychologicznym, kli-
nicznym i spoleczno-ekonomicznym. Rozmaite oblicza biernosci
prezentowane sg w nim w ujeciu interdyscyplinarnym. Autorzy
zamieszczonych opracowan sg przedstawicielami roznych zawo-
déw (psycholodzy, antropolodzy, pedagodzy, socjolodzy, ekonomisci,
dziennikarz) i rodowisk naukowo-badawczych. Wsréd nich nie bra-
kuje takze praktykow, ktorzy bedge wrazliwi i zawodowo dociekli-
wi, dostrzegajg znaczgca range problematyki biernoéci, przejawia-
nej i spostrzeganej najczesciej w codziennym zyciu w kontekstach
negatywnych i negatywme konotowanych

Pozostaje mieé¢ nadzieje, ze prezentowana ksigzka, opisu-
jgca réznorodne oblicza biernosci, bedzie stanowila inspiracje
dla refleksji nad znaczeniem, istota, genezg i funkcjami bier-
noSci w zyciu codziennym wspoélczesnego czlowieka. Byé moze
tak wzbudzona refleksja bedzie tez tzw. kolem napedowym
dzialan podejmowanych przez praktykéow i teoretykdéw, zasta-
nawiajgcych sie ‘nad skutecznymi sposobam1 radzenia sobie
z bierno$cig przeJavnana powszechnie.

Alicja Keplinger



