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Do przemyslenia ...

- K O N C E R T
NOWOROCZNY Z WIEDNIA
ogladato wiele tysigey telewidzow z
calego $wiata. Filharmonicy grali w
pigknie przystrojonej, ale pustej Zlotej
sali, gleboko sig¢ kianiali, a my im
klaskalismy. Po raz szésty orkiestra
dyrygowatl maestro Riccardo Muti.
Muzyka pigkna, ale widok szokujacy.
Nich to bedzie pierwszy 1 ostatni koncert
bez publicznosci.

- DRZEWA. Pisatam o
wycinkach i goleniu drzew juz wiele
razy. Sg na pewno wsrod tych wycietych
chore 1 kruche. Ale widziatam np. na
migdzyrzeckim cmentarzu zdrowe pnie i
tych drzew mi zal. Wiem, Ze cmentarz to
nie park (tak powiedziata urzgdniczka),
ale widok kamiennej pustyni jest dla
mnie przerazajacy. Jak wigc
dowiedziatam si¢ o kolejnej wycince na
cmentarzu, to batam sig, ze i ,,moje”
drzewo wytng. Ale jeszcze jest! Kto
przesadza o ich losie i jaki ,,artysta” goli
drzewa, ktére wygladaja jak zapatki? A
robienie smietnika na pomnikach przed
$wietami przez firmg podczas wycinania
drzew uwazam za skandal. Kikuty drzew
przy cmentarzu zotnierzy radzieckich
tez budza mdj glodny sprzeciw. Kto
dokonuje tego dzieta zniszczenia?
Podobno 0 gustach 316; nie dyskutuje.

Nad innym rokiem

Niewiarygodnie szybko minal mi
ubiegly rok. A moze to nie tylko moje
odczucie? I sfowo ,,niewiarygodnie” tez
zdaje sie doskonale pasowaé do
wszystkiego, co zlozylo si¢ na
ubiegloroczne dos$wiadczenia. To mial
by¢ rok wielkich mozliwosci, realizacji
nowych planéw 1 niegasnacej energii, a
stal si¢ niejako rokiem strat. Z niemal
kazdej straty mozna wyciggnacé jakis —
choc¢by najmniejszy — zysk, ale dzis wiem,
ze aby to zrobi¢, trzeba najpierw tg stratg
oplakac, zaakceptowac i zrozumiec. I o ile
nabieranie umiejetnosci akceptowania 1
rozumienia przychodzi mi juz nieco
tatwiej, tak oplakiwanie wciaz nie nalezy
do najprostszych. Kryloby sie w nim
przeciez przyznanie si¢ do tego, Ze cos nie
wyszlo, nawet, jesli niewiele w tym naszej
winy, a moze nie ma jej wcale, ot, zycie. |
kiedy zaplaka¢? Wtedy, gdy wszyscy
wokot ptacza i przysparzac jeszcze zalu
swoim zalem? Czy moze wtedy, kiedy
cichng juz wszelkie tkania i §wiat powoli
wraca do nowej normy i nie wypada juz

Tylko dlaczego tyle
bezguscia dookota?

- TELEPORAD
CIAG DALSZY. Cate
zycie czlowiek sie uczy i ciagle co$ go
zaskakuje. Mnie tez. Mam jeszcze
stacjonarny telefon, bo czasem
potrzebny. Postanowitam zadzwoni¢ do
PRO-VITY po powtorke lekow.
Czekatam 1 wyczekatam ponad 100 (sto)
ztotych! Okazalo si¢, Zze inny operator
kasuje rowno, ale dowiedziatam sig o tym
po otrzymaniu rachunku. Teraz zamiast
dzwonié - pojde o godz. 9.00, 12.00 albo
16.00. Ale gdyby tak mozna bylo
wrzuca¢ do otworu w drzwiach
miedzyrzeckiej poradni kartke
(koperte) z nazwiskiem, adresem,
peselem, telefonem i lista lekow, to nie
musielibySmy sta¢ w kolejce. Do
przemyslenia w 2021 roku.

- JAK TU BYC OPTYMISTA?
Trzeba si¢ zaszczepi¢, bo przeciez
chcemy zy¢. Niech to jednak bedzie
indywidualna decyzja, bo tak jak wielu
jest chetnych, tak rownie wielu jest
sceptykow. Ale Polacy jak zwykle sg
bardzo pomystowi 1 jak np. dostana
pienigdze, to si¢ zaszczepig! Na
wszystkim chcg ugrac jakie§ korzysci.
Optymistycznie powtorze za Henrykiem
Sawkg - ZEBY WIRUSOWI KORONA
SPADLA Z GLOWY! (TVN 24, Szklo
kontaktowe, ostatni dzien 2020 roku).

zadrgczac innych tym, co dopiero
udato si¢ przetrawic? A juz na
pewno nie warto plakaé w
ostatnim dniu roku, bo powiadajg,
ze jaki sylwester, taki caly rok — po co
fundowa¢ sobie kolejne troski wiasna
tzawg zachcianka? A pierwszego stycznia?
Kiedy juz przekroczyto sie te granice od
»bylo” do ,jest” 1 nie ma sensu wracanie?
Pewnie nie czas juz na rozmyslanie, ale
dobrze pewne rzeczy zobaczyc¢ na
papierze, jesli trudniej je wypowiedziec,
nawet, jesh rozmowa mialaby toczy¢ si¢ z
samym soba.

Tak czy inaczej — cho¢ niebywale
trudno bylo rozpocza¢ ten rok z nowymi
postanowieniami, nadziejami i
oczekiwaniami, bo tak jako§ blizsze
sercu staly sie watpliwosei — zycze
wszystkim po prostu dobrego roku. Nie
— lepszego — bo ten wcale dobrego nie
musi oznaczaé, a tego ;
dobra wlasnie teraz
najbardziej nam trzeba.

Aleksandra Biela

- TYLKO KTO NAS
ZASZCZEPI? Na poczatku stycznia
ponad 12 tysigcy pacjcntow PRO-VITY
dowiedziato sie, ze najwigksza
migdzyrzecka poradnia — z powodu
braku personelu - nie bedzie szczepita
swoich pacjentéw! I to jest dla mnie
prawdziwy skandal, a nie to, ze poza
kolejnoscia zaszczepita sig¢ Krystyna
Janda 1 kilku artystéw. Ta awantura z
artystami to bicie piany, ktore ma
przykry¢ wielomilionowe afery
finansowe. Wiadomo§¢ z 12 stycznia —
PRO-VITA bedzie szczepic!

- MEA CULPA! Pomylitam rok
urodzenia Franciszka Torchaty. Z
Zaleszczyk do Lutola Suchego i1 Slady
korzeni (Powiatowa, 01/259 2021, s. 4 —
7), to historia rodziny Franciszka
Torchaty, ktory urodzit si¢ 22 listopada
1897 roku. Odmlodzilam bohatera —
przepraszam. Zainteresowanym losami
rodziny podaje telefon pana Stanistawa -
602 861 710. Moj rozmowcea chgtnie
podzieli si¢ wspomnieniami i przesle
ksiazke, ktorej jest wspolautorem.
Panie Stanistawie - za pigkne kwiaty
dzigkuje.

Dzi¢kujemy za
iyczenia Swigteczne i
noworoczne.

Izabela Stopyra
redaktor naczelna

Poswiatecznie

Zgasly $wiece i choinka stracila blask
taka rzeczy kolej
babelkamiszampana zachlysnal si¢ §wiat
nazdrowie.

Nowe plany i marzenia nowe

kt6z to wie

moze uda si¢ je spelni¢

moze nie.

Zapodziali si¢ gdzie$ ludzie

dobrzy wczoraj

pies skulony niepotrzebny juz
wzagrodzie

jak mydlana banka prysnal

czas pokory

juz po $wietach

juzzwyczajnie

dzien jak co dzien.

Aja

platkéw $niegu wygladam znuzona
szarg zima

cieplym szalem otulam wspomnienia
niech plyng

wyczekuje stonecznych promieni
coraz cze¢fciej

i do oznak zwiastujacych wiosneg
tesknie.

Halina Relich
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PIORKIEM PEDIATRY

Historia ludzkosci to dzieje walki czlowieka z
drobnoustrojami. Wojna ta pochlongla po naszej stronie miliardy
ofiar 1 cho¢ ostatnio wreszeie wygrywalismy. rok 2020 znowu
zmienit uklad sil na froncie. A przeciez kiedy w 1796 roku dr
Edward Jenner uodpornil matego Jamesa Pippsa przeciwko
czarnej ospie podajgc mu preparal zawierajgcy Zvwe wirusy
krowianki, wydawato si¢, iz droga do pokonania chorob
zakaznych jest prosta. Niestety, okazata si¢ duzsza i bardziej
kreta, niz sig spodziewalismy...

Inwazja mikroorganizméw zaczeta sie wraz z rozwojem
cywilizacji, bo to skupianie ludzi w miastach oraz migracje, wraz
z miskim poziomem higieny i oswiaty zdrowotnej, tworzyly
pozywke do ich rozprzestrzeniania si¢. Do XVII wicku nie
odrozniano poszezegélnych chorob zakaznych okreslajac je
wspolnym mianem , morowego powietrza™. Jedna z pierwszych
rozpoznawalnych w historycznych przekazach byla whasnie ospa
prawdziwa, ktorej zamknigte juz dzieje moga postuzyé jako
archetyp historii naturalnej zarazy. Najstarsze wzmianki o
epidemiach dotyczg czaséw starozytnych: w VI w pne.
Abisyniczycy zafundowali ospg obroficom Mekki, skad kupcy
arabscy przeniesli ja na poludnie Europy. gdzie wielokrotnie
zdziesigtkowata panstwa greckie i najludniejsze wowczas
Cesarstwo Rzymskie. W epoce $redniowiecza ospa opanowala
calg Europe, zabijajac w XIIT wicku % ludnosci odleglej Islandii.
Najwigksze nasilenie zachorowahn mialo miejsce pomigdzy
wiekiem XVI a XVIIL Szczegolnie cierpialy metropolie, jak
stutysigezny Paryz, pustoszony w latach 1711-23, kiedy to
rocznie umieralo nawet 20 000 mieszkancow. Wezedniej
konkwistatorzy przeniesli chorobg na kontynent amerykanski,
gdzie jej pierwsze uderzenie (1519-21) powalito 3 500 000
tubylcow, niszczge tysigcletnie imperium Aztekéw. W Polsce
masowe zachorowania co kilkanascie lat dotykaly duze miasta
w wiekach XVI-XVII na podstawie kronik naliczono 19 epidemii
w Warszawie, 16 - w Poznaniu oraz 13 w Gdansku. Warto
pamigtac, iz w tych czasach co trzeci chory dorosty umierat, a
wsrdd dzieci Smiertelno$¢ wynosita nawet 80%. Nic dziwnego,
skoro w leczeniu zalecano dietg, spokdj, modlitwg oraz
upuszczanie krwi, lewatywy, wygrzewanie i kapicle. Na
szezgscie, kierujac si¢ obserwacjami naukowcow, juz w
sredniowieczu wprowadzono izolacj¢ i kwarantanng, w
przeciwnym razie mogloby nas dzi$ nie byé.

Idea szczepien przeciwospowych narodzita sig jeszeze w
starozytnosci na Dalekim Wschodzie, gdzie zauwazono, ze
osoby poddane nadkazeniu materialem ze strupow
ozdrowiencoéw drogg wziewng lub przyranng, rzadzicj choruja.
W czasach nowozymych przypomnial ja chirurg Charles
Maintland szczepiac najpierw dzieci brytyjskiego ambasadora w
Turcji, a nastgpnie propagujac immunizacje w Anglii. Metoda ta
miata wielkg wadg ~ 5% zaszezepionych umieralo na ospe.
Probowano ja udoskonalaé pobierajac material od ozdrowieacow
po lagodnym przebiegu, jednak dopiero doniesienie Jennera o
powstaniu odpornosci przeciwospowej po podaniu niegroznego
wirusa zwierzgcego przyniosty przelom. Trzeba uczciwie
wspomniec, ze srodowisko lekarskie nie od razu zaakceptowato
to odkrycie opisujac je m.in. jako ,krowie oszustwo wywolane
nadmiernym nat e zeniem my sli skierowanych przez dlugi czas
tym samym kierunku 1 wyl eglych w dziedzicznie obei a zon
m
tajdactwo, jakie w ostatnich pi e cdziesi eciu latach popetnion
(dr Nittinger). Stopniowo doceniano jednak korzysci ze
szczepienia, a co swiatlejsi wladey wprowadzali ich obowiazek.
Do 1801r. w Anglii zaszczepiono 100 000 abywateli, w 1811 we
Francji ta liczba wynosita juz 1 700 000, W szybkim zwycigstwie
nad niewidzialnym wrogiem przeszkodzity wojny, jednak

ludzkos¢ sig nie poddata 1 po zwarciu szeregéw pod dowddztwem
WHO 8.05.1980r. ogloszono calkowita eradykacje 0spy
prawdziwe). Od tego czasu nic musimy si¢ juz przeciwko nigj
szczepic.

Tymczasem historia lubi si¢ powtarzaé... Kiedy 30
grudnia 2019r. chinski okulista dr Li Wenliang przekazal $wiatu
pierwsze informacje o Smiercionosnym wirusie z Wuhan, malo
kto dostrzegal zagrozenie. Chinskie wladze aresztowaly doktora i
poddaty szykanom za . szerzenie plotek™, potem niosac pomoc
chorym zarazil si¢ on koronawirusem i zmarl. Na szczescie
naukowey nie zlekcewazyli problemu i juz po miesigcu
zsekwencjonowali material genetyczny wrednego mikroba (izn,
dokladnie opisali cale jego RNA), co dalo poczatek pracom nad
szczepionka. Tak sig skiada, z¢ wszystkie poprzednie XXI-wieczne
epidemie wywolaly podobne RNA-wirusy. nie byly to wi¢c badania
startujgce od zera, Wprawdzie epidemic wygasly przed
wprowadzeniem szczepionek, jednak w przygotowaniach aktualne;
wykorzystano wezesniejsze doswiadczenia. Dzicki temu czas od
wykrycia drobnoustroju do przygotowania szczepienia byl
meprawdopodobnie krotki, nie znaczy to jednak, iz w tym procesie
pominigto jakie$ etapy. Wszystkie dostgpne na rynku preparaty
przeszly fazg¢ badan laboratoryjnych, przedklinicznych i
khinicznych, a takze drobiazgowy proces rejestracji. W Polsce
szczepienia rozpoczgto szezepionka konsorcjum Pfizer-BioNTech,
wkrotce dolgezy wyprodukowana przez Modemg. Obydwie maja
nowatorski charakter, gdyz zawieraja informacyjny kwas
rybonukleinowy (mRNA), ktory jest matryca do syntezy tzw. biatka
S czyli ,kolca” wirusa SARS-CoV-2. RNA otacza lipidowa kapsula
zabezpieczajgca przed degradacja i pomagajaca mu dostaé sie do
komorki. Biatko S pobudza odpowiedZ ukladu odpomosci poprzez
stymulacje¢ produkeji przeciwceiat | wytwarzania limfocytow T, ktore
beda w razie potrzeby umiaty zwalcza¢ prawdziwego wirusa. Warto
podkreslic, iz material szczepionkowy nie moze spowodowaé
powstania calej czastki drobnoustroju, ani tez wbudowag si¢ w nasz
genom. Przed dopuszczeniem do powszechnego stosowania
bezpieczenstwo i skutecznos¢ produktow sprawdzono u 411335
(Pfizer) i 30420 (Modema) ochotnikéw, potwierdzajac wysoka
efektywno$¢ szczepien (odpowiednio 95 | 94%) i mala liczbe
objawow ubocznych. Dzis, kiedy na COVID-19 zachorowalo juzna
Swiecie ponad 95 milionéw ludzi, a ponad 2 miliony zmarlo (w
Polsce odpowiednio 1.4 miliona i 33 tysigce) pytanie LSZezepic si¢
czy nie szezepic?” wydaje sig retoryczne.

Argumentéw za szezepieniami jest wiele, istnieje na ten
temat tysigce publikacji. M6j subiektywny ranking 10
najwazniejszych ponizej:

1/ Szczepienia pomogly juz ludzkoser zwalezyé czarng ospe
oraz wicle innych Smiertelnie groznych chorob, nie ma przestanek,
ze nie pomoga w walce z koronawirusem.

2/ Bezpiecznigj jest sig zaszezepic niz chorowad,

3/ Odpornos¢ poszezepienna trwa dluzej, niz po
przechorowaniu COVID-19.

4/ Nawet przy bezobjawowym zakaZeniu mozemy zarazac.
narazajge innych na trudny do przewidzenia przebieg (w tym
smiertelny).

5/ Bezobjawowy przebieg nie wyklucza cigzkich powiktan
(np. niewydolnosci serca, udaru, niewydolnosci oddechowej, ete. ).

6/ Im wigeej ludzi bedzie odpomych, tym szybeiej epidemia
minie, bo wirus nie bgdzie mial kogo zaraza¢ (. pierwszy prog” to
70% zaszczepionych).

7/ Szezepienia przyspieszg osiggnigeie odpornosci
populacyjnej] w spoleczenstwie, bez setek tysigey ofiar
smiertelnych,

8/ Uodpornieni stworza . kokon™ wokél tych nielicznych,
ktorzy nic odpowiedzg na szczepienie lub nie bedq go mogli przyjac
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(np. chorych onkologicznych w trakcie leczenia).

9/ Do czasu wprowadzenia szczepien dla dzieci
zaszczepieni dorosli zmniejsza ryzyko zakazenia swoich
pociech, jak rowniez zakazenia przez nie.

10/ Odmrazanie gospodarki powinno postgpowac
rownolegle do szczepien,

Narazie nasz ,,narodowy™ program rozpe¢dza si¢ powoli 1
z przeszkodami. Do I8 stycznia zaszczepiono 475 262 osob,
odnotowano 133 odczyny poszezepienne (czgstosc 0,27 promila
klasyfikuje szczepionkg jako wyjatkowo bezpieczng). A przeciez
57 lat temu, po ostatniej mini-epidemii ospy, w ciggu dwoch
miesi¢cy udalo si¢ uodporni¢ 8,5 miliona Polakow... Migjmy

nadziejg, ze tym razem tez sig powiedzie!

dr med. Tomasz Jarmolinski

Przy pisaniu korzystalem z artykulu Barbar
Rézanskiej- Gambal ,, Wystgpowanie epidemii ospy
prawdziwej na Swiecie od czasow staroiytnych po wspélczesne”
[Medycyna Nowoiytna 2008; 15 (1-2): 31-59] oraz innych
publikacji naukowych (pelne pismiennictwo dostgpne u autora).

Podwojne swieta u Bogny i Stefana Furtakow

- Stefan, grekokatolicy i prawoslawni Swietuja Boze
Narodzenie dwa tygodnie poZniej niz katelicy. Czy oprécz
czasu sa jakie$ istotne roznice w Swigtecznej tradycji?

- Tak, wschodni kalendarz liturgiczny oparty jest na
kalendarzu julianskim i stad ta czasowa roznica. Inna to ta, ze
Swieta Bozego Narodzenia trwaja u nas 3 dni, tak wice radosé i
przyjemnos¢ swigtowania trwa trochg dluzej niz w obrzadku
tacinskim. Do zyczen na wstgpie wieczerzy wigilijnej uzywa sig
~prosfory” - specjalnego chlebka wypickanego na t¢ okazje.
Jakie$ inne réznice moga wynikac¢ z zupeknie lokalnych tradycji
pielggnowanych i wyniesionych przez naszych dziadkow czy
rodzicow z gor.

Potrawy na stot wigilijny przygotowywata nasza mama.
Zawsze byl, najlepszy na $wiecie, czerwony barszcz z uszkami,
aromatyczny, pikantny — krolewskie danie, kruchutki $ledz w
zalewie octowe], ryba smazona, pyszne pierogi z suszonymi
sliwkami, ,.bobalki” (mate kluseczki przypominajgce ksztattem
ziama zbdz — to taka wrozba na dobry urodzaj), kompot z
suszonych owocdw, a na deser kutia 1, kakaowiec” - strucla z
masg czekoladopodobna.

Przed Wigilia byly symboliczne ablucje — mycie rak w
zimnej wodzie z monetami — taka wréozba na dostatni i pomysiny
rok. Wigilig rozpoczynala wspolna modlitwa, a przy niej krotkie
wspomnienie zmartych z rodziny. Potem nastgpowaly wzajemne
Zyczenia potaczone z dzieleniem sig prosfora, Nastgpnie kazdy
bral zabek czosnku — tak by w nadchodzacym roku dopisywato
zdrowie. Wezesnie] oczywiscie ubieraliémy choinkg - tato
zaktadat Swiatetka, a my wieszalismy bombki, tancuszki, jabtka,
kolorowe cukierki 1 koniccznie ,wiosy anielskie™, Do dzis
przechowuje kilka bombek, ktore stroily naszy choinkg w
dziecinstwie, majg
moze tyle lat co ja,
lub odrobing wigcej.
Teraz kazdego roku
sam wieszam je na
naszej choince. sg
dla mnie jak
relikwie, pomostem
z przeszloscig.
Lubi¢ si¢ w nie
wpatrywad i
przenosié¢ w
myslach do miejsc i
osob, z ktorymi
wigzg si¢ dobre
wspomnienia.

Ohecnie
staramy sieg
kontynuowac nasza

tradycj¢. Z odpowiednim
wyprzedzeniem przed drugimi
swigtami przygotowujemy
wszystko to, o czym
wspomnialem wezesniej. Choinka
Juz oczywiscie stoi od pierwszych
swiat. Lubig te przygotowania, bo
juz zaczyna pachnie¢ w domu
kolejnymi swigtami.

- Podwodjne Swigta to
podwdjne wydatki i prezenty, ale
i podwdjna radesé. Spedziliscie
jerodzinnie?

- Tak, spedzilismy je w
komplecie, my, nasze dzieci: Natalia, Celina, Piotr i
najwspanialsze wnuczki: Helenka— 10 lat, 1 Tola— 1,5 roku.

Oczywiscie prezenty musza by¢ na pierwsze 1 drugie
swigta. Milg rzecza jest obdarowac bliskich, a jeszcze milsza,
gdy widzi si¢ rados¢ na ich twarzach. Sa prezenty dla dorostych
Juz dzieci, ale cata rados¢ to patrzed, jak cieszg si¢ nasze wnusie.
To one tworza ten wspanialy klimat swiat.

Muzyka jest obecna w naszym domu, ale teraz szczegolnie,
Helenka uczy si¢ gra¢ na fortepianie, ale dodatkowo, przy
pomocy taty nauczyla si¢ gra¢ na flecie — zagrala nam
lemkowska koled¢ 1 inne piosenki. Wspdlnie $piewalismy
kolgdy, gralismy na fletach i skrzypcach. Tola, mimo iz ma
dopiero 1,5 roku, bardzo lubi nasze etniczne rytmy i melodie, ma
dobry stuch i poczucie rytmu, lubi powtarza¢ muzyczne frazy.

- Jakie ograniczenia w Swigtowaniu spowodowala
pandemia?

- Paradoksalnie, pandemia nie przeszkodzila nam w
rodzinnym swigtowaniu. Jej biezace skutki - wyjatkowy termin
ferii zimowych czy wymuszone urlopy - utatwity nam wspolne
spotkanie w komplecie. Wezesniej w ,,normalnych czasach”
obowigzki zawodowe dzieci nie zawsze pozwalaly na pelng
obecnosé na wigilijnej kolacji. Ale wtedy przygotowywalismy
im odpowicdnie specjaly, by tez mogly poczud atmostere swiat,
Nie bedzie w tym roku , Matanki”, czyli zabawy noworocznej.
Nazwa tej zabawy pochodzi od imienia Melanii, ktora w
przeddzien nowego, julianskiego, roku obchodzi imieniny.
Najblizej nas organizowana jest w Murzynowie. Dominuje tam
przede wszystkim temkowska muzyka etniczna. Zabawa zawsze
jest przednia. Myéle, ze sytuacja w przyszitym roku wroci do
normalnosci 1 Matanka si¢ odbgdzie.

Zycze wszystkim dobrego Nowego 2021 Roku!

Dziekuje.
Izabela Stopyra
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Agnieszka Wtodarczyk - co trapi dusze cztowieka

zyjacego w czasach pandemii?

Mgr Agnieszka Wlodarczyk od 2004
roku zajmuje si¢ poradnictwem
psychologicznym, a od 2014 r. prowadzi
Centrum Psychologiczno — Szkoleniowe.
Absolwentka wydzialu psychologii
klinicznej we Wroclawiu i seksuologii
klinicznej na UAM w Poznaniu,

- Jest pani psychologiem i
seksuologiem. W swoim gabinecie w
Migdzyrzeczu pomaga pani dzieciom,
parom i indywidualnym pacjentom. Z
jakimi problemami w skrytosci serca
borvka si¢ wspolczesny czlowiek?

- W marcu 2020 nasz swiat zmienil
si¢ nagle, a nasze zycie mgdy juz nie bedzie
takie samo. Dla wielu oséb czas pandemii
COVID wiaze sig z Igkiem o zdrowie 1 Zycie
swoje 1 bliskich, niepewnoscig o przysziosc,
ogromnym obcigzeniem psychicznym,
brakiem stabilizacji finansowej, a dla wiglu
jest takze okresem zaloby po stracie cztonka
rodziny.

Aktualna sytuacja zwigzana z
koniecznodcig izolacji spolecznej, praca
zdalna, nauczanie online, a przy tym silne
poczucie zagrozenia sa czynnikami
sprzyjajacymi powstawaniu zaburzen
psychicznych, Wielu specjalistéow z
dziedziny psychologii 1 psychiatrii wskazuje,
ze skutkiem pandemii koronawirusa bgdzie
kolejna pandemia 1j. znaczacy wzrost
zapadalnosci na zaburzenia psychiczne.
Wymuszona izolacja, przewlekly stres, brak
poczucia bezpieczenstwa,
nieprzewidywalnos¢ jutra, czy utrata kontroli
sprzyja rozwojowi zaburzen Igkowych,
zaburzen nastroju (w tym depresji), zaburzen
snu, czg¢stszemu sigganiu po srodki
zmieniajgce Swiadomosé, co w dluzszym
czasie moze prowadzi¢ do uzaleZnienia.
Ludzie stali si¢ bardziej nerwowi, napigci,
czasami agresywni, Bardzo niepokojacym
zjawiskiem jest zwigkszone ryzyko
wystgpowania przemocy domowej. Tu
narazone sa najbardziej dzieci, miodziez
osoby starsze 1 niepetnosprawne,

Jak ludzie radza sobie w obecnej
svtuacji ?

- Czas pandemin to trochg test na
wytrzyvmatos¢ psychiczna. Cz¢s¢e osob w
obliczu zagrozenia catkowicie wyalienowata
sig z zycia 1 zamkngta w domu, czgsé w
sposob niemal chorobowy przestrzega, a
wreez nadinterpretuje nakazy, zakazy i1 srodki
ostroznosci. Niektérzy poczgtkowo
owladmiger Igkiem zaadoptowali si¢ do
aktualnej sytuacii i stosujac si¢ do zalecen
starajg si¢ funkcjonowac .normalnie”™. Jest
tez cz¢s¢ o0s0b, ktore catkowicie neguja
pandemig i COVID, upatrujac w tej sytuacji
spisku 1 manipulacji, a osoby te najczgscicj
lekcewazg obostrzenia.

COVID u wigkszosci osob wywolal
lgk, a reakcja na niego jest bardzo
indywidualna i zalezy m.in. od cech
osobowosci, temperamentu, progu

odpornosci na stres czy posiadanych
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Duze znaczenic ma nasz sposob
myslenia. Sa osoby, ktére czas pandemii
postrzegajg wylacznie negatywnie 1 uprawiajg
czamowidztwo, Sz tez tacy ludzie, ktérzy
pomimo przezywania zagrozenia potrafig
znalezé pozytywne aspekty np. mozliwosé
spedzania wigkszej ilosci czasu z rodzing,
lepsze poznanie sicbie, mozliwos¢ poszerzania
zainteresowan czy rozwoj osobisty. Pozytywne
i najbardziej optymalne sposoby radzenia sobie
to aktywnos¢ fizyczna, utrzymywanie relacji
spotecznych online, co sprzyja wzmacniania
wigzi rodzinnych czy rozbudzanie i realizacja
zainteresowan i hobby.

Niestety, czg¢s¢ osob wybiera
nickorzystne sposoby redukowania napigcia
takie jak: alkohol, narkotyki, dopalacze, agresja
czy hazard. Te metody sg nie tylko
nickorzystne, ale niosg za sobg negatywne, a
czasem bardzo dotkliwe konsekwencje.

- Wiele zakazéw i obostrzen dotyka
dzieci i mlodziez. Czy nasze pociechy umieja
znaleid si¢ w tej rzeczywistosei ?

- Dzieci 1 mlodziez bardzo dotkliwie
odczuwajg obecng sytuacj¢. Odizolowanie od
rowiesnikow, niemoznos¢ kontaktow
spolecznych i wspolnych aktywnosci oraz
nauka online, ktéra skutkuje wielogodzinnym
siedzeniem przed komputerem i brak ruchu
negatywie wplywaja na wigkszos¢ miodych
ludzi. Dzieci 1 milodziez moga reagowac
nadmierng pobudliwoscia lub wycofaniem,
zaburzeniami nastroju 1 zaburzeniami
lckowymi, agresja 1 autoagresja, myslami
samobojczymi czy eksperymentowaniem ze
srodkami psychoaktywnymi.

Dziecifistwo i okres adolescencji to
niezwykle wazny czas w rozwoju czlowieka, to
czas ksztaltowania sig osobowosci, tworzenia
tozsamosei, budowania obrazu siebie |
poczucia wlasnej wartosci. A to wszystko nie
moze sig tworzy¢ w izolagji, Do prawidlowego
rozwoju niczbgdne sy zdrowe interakcje
spoteczne.

Aktualnie do gabinetu coraz czgscie)
zgtaszajg sig rodzice z problemami
wychowawczymi. Ich pociechy ujawniaja
zaburzenia zachowania 1 emocji, zaburzenia
opozZyCy|no buntownicze, zaburzenia
odzywiania, dzieci sg agresywne, impulsywne,
dokonujg samouszkodzen ciala, ich nastroj jest
znacznie obniZzony, przezywaja ogromny
smutek czy wrgez traca cheé do zycia. Takie
sytuacje moga byc konsekwencjami
przewleklego stresu, Zycia w poczuciu
zagrozenia oraz izolacji.

- Najwiekszym wrogiem czlowieka
jeststres. Jak sobie z nim radzi¢?

- Stres towarzyszy czlowickowi od
zarania dzigjéw 1 w codziennym Zyciu nie
jestesmy w stanie go unikngc. Stres jest reake)g
organizmu na zewnetrzne bodzce. Moze dziala¢
mobilizujgco, a przedluzajaca si¢ sytuacja
stresowa bgdzie oddzialywaé negatywnie na

nasze zycie. Stale bombardujace czlowicka
bodzce stresowe moga wyczerpywaé sily
organizmu, obniza¢ odpornos¢ oraz szkodzi¢
zdrowiu.

Jedng z podstawowych metod radzenia
sobie ze stresem jest zmiana naszego
nastawienia — to nie zdarzenia wywoluja w nas
negatywne emocje, to nasz sposéb myslenia o
nich. Dlatego - mysl pozytywnie, dostrzegaj
szanse, usmiechaj si¢ do siebie i Swiata,
Skuteczng metoda obnizama poziomu stresu
jest dbanie o siebie i higiena naszego Zycia.
Mysle tu o odpowiedniej diecie, aktywnosci
fizycznej oraz spedzaniu czasu na Swiezym
powietrzu. Stresu nie nalezy kumulowac, zeby
ni¢ doszto do eksplozji. Dobra metoda jest
medytacja. relaksacja oraz utrzymywanie
pozytywnych relacji z otoczeniem. Warto takze
rozbudzac wiasne pasje, a czasami poszukiwac
nowych hobby, ktore s3 moiliwe do
zrealizowania w aktualnej sytuacji.

W sytuacji pogerszenia stanu
psychicznego i samopoczucia, a takze
wystepowania objawow przewleklego stresu
warto skorzysta¢ z pomocy 1 wsparcia
specjalisty t). psychologa, psychoterapeuty czy
psychiatry. Im wczesniejsza interwencja, tym
proces leczenia szybszy.

- Malzenstwa tez maja obecnie
trudniejsza sytuacjg: praca zdalna,
kwarantanny, dzieci - zdalne nauczanie. Czy
zwigzkisprostuja tym wyzwaniom?

- Koniecznos¢ 1zolacji 1 ponickgd
skazanie na siehie moze zarGwno partnerow
7blizy¢ do siebie jak 1 oddalic. W niektorveh
zwigzkach dochodz do kryzysu, a narastajacy
stres przy braku umiej¢tnodci rozmowy.
pigtrzacych si¢ problemach i niepewnosci jutra
nie wrozy niczego dobrego. Zagrozone
rozstaniem sg glownie te pary. u ktorych juz
wezesnie] dochodzito do problemow.
Dodatkowo dzieci spgdzajace w domu cala
dobe, wymagajace od rodzicow pomocy.
wsparcia, niezwyklej cierpliwosci i
kreatywnosci przy malych mozliwosciach
odreagowania i przckicrowania uwagi moga
wplywaé negatywnie na przysziosc relacji. Sg
jednak pary, ktore poglgbily swoje uczucia,
bardziej si¢ poznaly, a wigz si¢ wzmocnila.
Uwazam, 7e droga do sukcesu jest rozmowa,
zaproszenie partnera do swojego
wewnetrznego swiata i podzielenie si¢ z nim
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pczuciami, emocjami i obawami.
Pamictajmy tez, ze kazdy z nas potrzebuje
wsparcia, Patrzmy na siebie zyczliwym
wzrokiem, kazdego dnia staraymy sig
powiedzie¢ sobie nawzajem cos dobrego,
pomagajmy sobiec i obdarujmy sig
usmiechem.

- Czy scks moze by¢ lekarstwem na
smutki?

- Seks rozumiany jako bliskose,
czutosc, budowanie relacji jest bardzo dobry
lekarstwem na smutki. Biorac pod uwagg
zagrozenie zakazeniem wskazane jest, aby
ograniczy¢ kontakty seksualne do partnera
wspolnie zamieszkujacego albo
pozostajgcego w stalej relacji. Raczej nie
zaleca sig przygodnych kontaktow
seksualnych z przypadkowymi partnerami,
poniewaz sprzyja¢ to moze transmisji
koronawirusa.

Seks sprzyja rozladowaniu napigcia
wewngirznegoe oraz obniza poziom stresu
poprzez obnizenie poziomu kortyzolu.
Podczas relacji intymnej wzrasta poziom

www.powiatowa.com.pl

przywigzanie a ich wigz staje sig silnigjsza.
Dbajmy zatem o bliskos¢ i pielggnujmy
relacje,

Oprécz pracy terapeutycznej z
pacjentami, prowadzi pani takze w Centrum
Psvchologiczno-Szkoleniowego rézne
warsztaty. Prosz¢ o nich opowiedzied.

Prowadz¢ autorskie warsztaty i
treningi dla rodzicow i opiekunow, ktorych
glownym celem jest optymalizacja
kompetencji wychowawczych tj. poglebianie
wiedzy i umiejetnosci w zakresie wychowania,
komunikacji oraz stawiania zdrowych granic.
Bardzo waznym obszarem mojej dzialalnosci
Jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, co
ma ogromne znaczenie w sytuacjl pandemii. Od
wielu lat prowadzg programy dla sprawcow
przemocy w rodzinie, jestem takze autorem
wielu programoéw profilaktyeznych
kierowanych do dzieci, miodziezy i dorostych,
a takZe osob z niepelnosprawnosciami. Zajmuje
sig edukacja seksualng, staram si¢ propagowac
postawg tolerancji i réwnosci. Wspohtworze i
wspotuczestniczg w szkoleniach rodzin

pomocy spolecznej, stowarzyszeniami,
organami administracji publiczne] oraz
wymiarem sprawiedliwosci. W instytucjach
tych Swiadcze ustugi psychologiczne,
seksuologiczne, prowadz¢ warsztaty i
szkolenia oraz pehig funkcje konsultanta i
doradcy. Jestem takze bieglym sadowym w
dziecinie psychologii klinicznej i seksuologii.

Chcialabym podkresli¢, ze okres
pandemii to nie tylko negatywne
konsekwencje, to takZze czas
przewartosciowania zycia. Wielu ludzi
rozbudzilo w sobie che¢é niesienia pomocy
innym, czes¢ osob wydobyla z siebie nieznane
dotychczas zasoby, czgs¢ odkryta nowe
mozliwoscl zyciowe 1 zawodowe. Dla
niektorych to ¢zas samorozwoju, poznania
siebie i wyznaczania nowych celow.

Bardzo dzickuj¢ za niezwykle waing
rozmowg i mam nadziej¢, ze udzielone przez
pania magister rady
pomoga tym, ktérzy maja
nadszarpnigte dusze.

Mariola Solecka

oksytocyny, ktora sprawia, Ze parinerzy
zblizaja si¢ do siebie mentalnie, nasila si¢

zastgpezych.

Te stowa cz¢sto powtarzal nieodzalowanej pamigci Jan
Antonowicz, wieloletni prezes migdzyrzeckiego kola Zwigzku
Sybirakéw, Strainik Pamigci sybirackich znakéw w naszej
gminie.

10 lutego mija kolejna rocznica tego mroZnego miesigea
1940 roku, w ktérym odbyla si¢ masowa zsylka Polakéw na
Syberi¢. Tysiace zmarlo na nieludzkiej ziemi, a ci, ktorzy wrocili,
do dzi$ wspominajg czas zestania. Nie zostalo ich juz wielu, ale
pami¢¢ o nich w Migdzyrzeczu pielggnuja dzieci i wnuki
zeslancéw. Prezesem Kola ZS jest Teresa Domaszewicz, corka
niezyjacych juz Sybirakéw. W jej domu moga si¢ spotkal,
pogadaé, powspominaé, chociaz teraz pandemia wszystko
zmienita. Cieszy mnie, ze dzieki staraniom prezes Teresy
Domaszewicz 30. mi¢dzyrzeckich Sybirakéw otrzymalo
pieniadze za lata pobytu na zestaniu — takie finansowe
zadoséuczynienie. Ciesza si¢, Ze¢ moga na schorowana starosc

Rocznica tragicznej zsyiki

Kazdy luty jest dla Sybirakéw miesigcem wspomnien,
smutnych, trudnych, przerazajacych i zdarzen nigdy
niezapomnianych. 10 lutego 1940 roku zaczal si¢ brutalny,
okrutny okres zycia dla setek tysiecy mieszkancéw dawnych
kresow wschodnich.

Wir6d nich byli rowniez pozniejsi mieszkancy gminy Trzciel.
Wiedy jednak. w mrozny lutowy poranek nie przypuszczali, jakie
czekaja ich nieludzkie czasy na syberyjskiej ziemi. Nie wiedzieli
réwniez, ze po zestanczej gehennie znajda wzgledny spokdj na innych
kresach Polski, zachodnich. I zeby tak si¢ stato, musiato ming¢ kilka
tragicznych lat i pokona¢ trzeba bylo tysigce kilometrow w bydlgeych
wagonach. Nie wszyscy przezyli syberyjska katorge, wiele polskich
mogit zostato gdzies w dalekich tajgach i tundrach. A jeszcze pozniej
na stepach, w glodnych posiolkach i kolchozach. Zestancom zabrano
wszystko — dorobek zycia, zdrowie, rados¢, a czgsto rowniez wiarg w
dobro i sprawiedliwos¢. Wracali po wojnie do Polski bez niczego. Za
to, co udalo im si¢ zabraé z kresowych domow, w syberyjskich 1
kazachstanskich osadach kupowali zywnos¢. Ratowali w ten sposob
zycie. | tylko to zycie przywiezli do ojczyzny. Czgsto to Zycie bylo

Wspétpracuj¢ z wieloma instytucjami

PRZEBACZAMY - ale PAMIETAMY

lepiej zy¢.

Dzigkuje w ich imieniu i
jeszcze raz powtarzam -
dobrze, ze mlodzi chca
dzialaé, bo trzeba pamietaé!
Chcialabym, zeby w szkole w
Bobowicku, ktéra nosi imi¢ 4
Zestancow Sybiru powstala |
Izba pamigci o losach =
miedzyrzeckich Sybirakéw, B
o ktérych nie mozna
zapomnie¢. Shuz¢ pomocsy.

Izabela Stopyra
Na zdjeciu — Jan
Antonowicz i Henryk Korba

mocno  pogruchotane chorobami, tragediami, glodem 1
bestialstwem. Takich kilkudziesigeiu udrgczonych zestancow
trafito do gminy Trzciel. Przyjezdzali na tzw. ,Ziemie
Odzyskane™ w latach 1945 — 1956. Zacz¢li tu wracaé do
normalnosci, do organizowania od nowa swojego zycia. Nie bylo
tatwo, ale uczyli sig, gospodarzyli, dorabiali si¢ cigzka praca. Tylko
pamig¢ o syberyjskim losie trwata. Pamigé, bo nic wigcej.

Dopiero w 2019 roku weszla w zycie rzadowa ustawa o
§¢wiadczeniu pienieznym dla zeslancéw. Jest to skromne
zadoséuczynienie, bo wynosi 200 zt za kazdy miesige zestania Tylko
tyle za gldd, choroby. poniewierke, biedg. 1 tylko dla niewielu oséb, bo
wigkszo$¢ Sybirakow nie doczekata sig pienigdzy. W gminie Trzciel
szedciu Sybirakow moglo zlozy¢ wniosek o przyznanie tego
$wiadczenia, bo tylko tylu ich zostato. Zrobili to juz w pazdzierniku,
czas bowiem jest dla nich istotny. Prezes Kola Syvbirakow w
Trzcielu — Wanda Wodecka zadbala o to, aby
kaidy z tej szostki wniosek zlozyl. Prawdopodobnie
wszyscy juz piemiadze otrzymali. Kwoty sa rozne,
gdyz rozny byt ich czas pobytu na zestaniu. To jest dla
nich maly promyczek w tym smutnym,

pandemicznym czasie. -
Jadwiga Szylar ‘




8  POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

ZA TA NIEISTNIEJACA BRAMA JUZNIC...

Wspomnlenle o doktorze Oswaldzie Danielaku

9 lutego 2020 roku zmarl
wieloletni ordynator oddzialu XIX
(p6zniej Oddzialu I1XA) dr Oswald
Danielak. U schytku Zzycia
nachodzity go czarne mysli. Widzial
odchodzacych przyjaciol, murszejace
budynki. marazm. Jednymi z
ostatnich stow byty: ..czas umieraé, bo
moje Obrzyce dawno umarly...”.
Skad te smutne refleksje? Przeciez
szpital dziala, sa pacjenci, personel
Przeciez oddzialy, mimo ze nadgryzione zgbem czasu,
Doktor Danielak przygladat si¢ smutno szpitalowi i

pracuje...
trwaja. ..

widzial zachodzace zmiany. Widzial, ze Obrzyce staja ci¢ tylko
miejscem zamieszkania lub pracy, a wraz z odchodzeniem starego
personelu odchodzi tez w zapomnienie dawny swiat. Dyrektorzy

Cyrok, Borkowski, Szwedkowicz. .. To juz tylko cienie. Patrzac na
kolezanke odchodzaca na emeryturg, powtarzal: ,witedy
uswiadomitem sobie uplyw czasu...”. Prawdziwym ciosem bylo
dla niego, kiedy mtody personel nie poznawal go na izbie przyjeé i
wital pytaniem: .a pan w jakiej sprawie?”. Wtedy uswiadomil
sobie, Ze te dawne Obrzyce, gdzie kazdy znat kazdego, juz nigdy
nie wroca. Zauwazyl, ze mtodzi lekarze i pielegniarki nie byli juz
zwiazani emocjonalnie ze szpitalem. tak jak on. Dla nich bylo to
tylko miejsce pracy. Nastapil ten
nicpowetowany rozdziat szpitala na
strefg pracy i stref¢ mieszkalng.
Wyprzedawanie domkow 1 mieszkan w
Obrzycach sprawito, ze dla ludzi
pracujacych gdzie indziej szpital stal
si¢ sypialnig. Natomiast dla personelu
pracujacego tutaj bylo to juz tylko
migjsce pracy, do ktorego dojezdzali z
innych zakatkéw powiatu. Szpital,
bedgcy dawniej szczytem
nowoczesnosci i osrodkiem mysli
naukowe), zaczal straszy¢ banerami
sprzedazy. Odeszli dyrektorzy wiazacy
kadre lekarska z administracja.
Zastapili ich urzednicy. Najwazniejsza stala si¢ ekonomia. Doktor
Danielak zauwazyl nawet tak prozaiczng rzecz, ze znikngta dawna
portiernia przy bramie, a przeciez szpital to zaktad zamknigty, Czut
si¢ anachroniczny, jakby nie z tej epoki. Nikt juz nie pisal na
maszynie, nie oprawiat opinii lekarskich w schludne tomy. Ludzie
tworzgey swietno$é Obrzye powoli zaczeli odchodzic. Pan
ordynator mial jeszeze zhudna nadzieje, ze szpital odzyska jeszeze
swojg range. tak sie jednak nie stato 1 dlatego myslami wracal
chetnie do czasow, kiedy szpital byl miejscem, gdzie tetnito zycie.

Doktor przekroczyl jego brame, ten luk triumfalny z
cegiel 1 czerwea 1957 roku.

Kim byl ten mlody szczuply czlowiek, przechodzacy przez
brame?

Oswald Danielak pochodzit z Poznania gdzie ukonczyl tez
Akademie Medyczna. Na studiach poznal swoja wielkg mitosc i
przyszla zong lzabellg. Ona zdecydowala sig na specjalizacje ze
stomatologii, a on z psychiatrii.l czerwca 1957 r. zaczal pracg w
Obrzycach za czasoéw dyrektora Cyroka. Razem z zong przyjechal
do Obrzyc, ktore podobno miaty leze¢ niedaleko™ Poznania,
rzekomo blizej niz Dziekanka kolo Gniezna. Pan doktor po 4 latach
pracy jako lekarz asystent zostal ordynatorem oddzialu XIX
(pozniejszego 1X a). Wedhug jego wlasnych stéw: . Zona mojego
poprzednika obiecywala odbycie pielgrzymki za szczgsliwe
zakonczenie pracy mgza na tym oddziale”. W tych stowach byto
sporo racji, poniewaz praca na XIX byla bardzo cigika
wymagajaca. Zdecydowano si¢ go podzielié na pol. Doktora

wspomagali w opicce nad pacjentami oddziatowi: Artur Wolniewicz,
Jan Jasik i jedyna oddzialowa Maria Marcinkowska.

Jeszeze kilka stow doktora o oddziale IX - byl on wezesnicj
oddziatlem dla niespokojnych kobiet i dla chorych na gruzlice. W
latach 50. byt to oddziat wigzienny dla m¢zczyzn, ktorzy zachorowali
psvchicznie juz po wydaniu wyroku. Z powodu buntu tych chorych,
przewieziono ich do oddziatow w zakladach kamych. Pawilon IX
wrocit do funkcji dla niespokojnych kobiet. Oddziat XIX a
przeniesiono w 2001 do pawilonu IX i zostal nazwany IX a. Byl to
oddziat dla Podsadnych, ale z powodu liberalizacji nie mial
przypomina¢ wigzienia, lecz nadal przebywali w nim internowani.
Ordynator Danielak pracowat na tym oddziale, zwanym w zargonie
szpitalnym ,.szatowa™ przez wicle lat. Na podstawie obserwacji
pacjentow na oddziale powstaty prace prezentowane potem w sekcji
Psychiatrii Sadowej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Jego
artykuly byly tak doskonale, ze w 1979 r. Obrzycom powierzono
organizacje Krajowej Konferencji na temat realizacji przez szpitale
$rodkow zabezpieczajacych.

Doktor Danielak cale sije zyecie zawodowe zwiazal z
Obrzycami. Praca byla jego pasja. Jest to niestychane w naszych
czasach, zeby pracowan I migszka¢ w jednym miejscu 60 lat. Byl nie
tylko ltkdfﬂ.ﬂ) ale i znawca historii Obrzyc. Twierdzil, ze oddziaty
to nie tylko numery, ale historie ludzi, ktorzy tu pracowali i
pacjentow, ktorzy sig tu leczyli. Twierdzit Ze historia szpitala zaczela
sig w 1904 roku, a nie w 1945 i nie mozna jej
odcigé grubg kreska. Za czasow dyrektora
Szwedkowicza w 1975 r. zaangazowal sig w
organizacj¢ jubileuszu 30-lecia Obrzye.
Chociaz zawsze podkreslal, Zze powinno to
by¢ raczej] 70- lecie. Wiasnie temu
wszechstronnemu intelektualiscie
powierzono zadanie napisania publikacji o
) dziejach szpitala, nie uvzyskal jednak

pozwolenia wladz wojewodzkich na druk (co
' nam si¢ dzisia) wydaje dziwne, ale w latach
PRL istniala cenzura). Jego niezwyklej rangi
jako specjalisty psychiatrii dowodzi fakt, ze
podezas obchodow odezytal swoj referat
zaraz po dyrektorze 1 jego Zonie. Temat
~Pacjenci podsadni we wspotezesnych warunkach szpitala
psychiatrycznego™. Wiele jego opinii lekarskich znajduje si¢ w
archiwum w Zielonej Gorze. Doktor Danielak byt nie tylko lekarzem,
ale i intelektualista wrazliwym na poezje. Za szyba biurka mial
wlozone wiersze o pacjentach, lubit czytac ksigzki. stuchac utwordéw
Bulata Okudzawy ...

1 czerwea 2007 mineto 50 lat pracy dr Danielaka. Odbyt si¢ z
tej okazji uroczysty jubileusz w sali kinowej budynku administracji.
10 lat pozniej w 2017 r. w tej samej sali mialy miejsce uroczystosci
60 -lecia pracy doktora Danielaka. Na zdjgciach mozemy ze
wzruszeniem podziwiac doktora siwiutkiego jak golabek, zawsze
cleganckiego w swoich gamiturach, jak z nienagannymi manierami
caluje kolezanki w reke 1 dzigkuje za Zyczenia.

9 lutego 2020 roku Pan Doktor przekroczyl Kolejng brame,
Ale juz nie ta obrzycka, lecz brame wiecznosei...

referatu:

»Odwagi!
Zatg brama nic bgdzie historii/ Ani dobra ani poezji
Acobedzie / Nieznajomy panie?

Beda kamienie / Kamiefi / na kamieniu
Anakamieniu karmien

Anatym kamieniu/ Jeszcze jeden
Kamien™

Tadeusz Roiewicz -Brama

Katarzyna Sztuba - Frackowiak
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Smutna
wiadomoseg...

W nocy z czwartku na piatek — 15
stycznia  ok. godz. 1:45 odeszla do
lepszego $wiata nasza  Profesor §p.
Romualda Zdanowicz - Golabek...

W ub. roku przeszia operacje serca,
a ponadto cierpiala na szereg chorob
przewlektych.

Ostatnie pozegnanic nastapito na
Cmentarzu Parafialnym przy ul.
Bluszczowe), gdzie spoczywajg rowniez
Profesor Bozena Bortnowska i Profesor
Wactaw Golgbek.

W dzisiejszych czasach trudno o
przyjazd na miejsce tej smutnej
uroczystosci.

Polaczmy sie wige chociaz we
wspolne] modlitwie 1 wspomnieniach o
naszej juz sp. Pani Profesor... Czes¢ Jej
pamigci!

Tadeusz Szczesny

Fok ok kokokokk

Mgr Romualda Zdanowicz -
Golabek (1935-2021)

- moja Pani
Profesor od
~krolowej nauk™ w
mi¢dzyrzeckim

L 1 ¢ e u m
Ogdlnoksztatcacym,
ktora litosciwym
okiem patrzyla na
matematycznych
matotow, do ktorych

1 ja sig¢ zaliczalam. A jakie byly

improwizacje tych matolow na lekcjach
matematyki jak juz musieli stanaé przy
tablicy! Ten przedmiot - ustny i pisemny
na maturze - to byl horror, ktory po latach
powraca w snach. Z wielkim
sentymentem jednak wspominam
Kochang Pania Profesor, ktorg

Odeszlipo to, by zy¢
[ tym razem bedg zyé wiecznie...

Rodzinie Zmarlej

@

ROMUALDY ZDANOWICZ - GOLABEK,
ktora 15 stycznia 2021 roku odeszia do Domu
Pana
wyrazy najszczerszego wspolczucia
skladaja
Przewodniczacy i Czlonkowie
Mig¢dzyszkolnej Komisji Oswiaty i Wychowania
NSZZ ,.Solidarnos¢” w Miedzyrzeczu

Bo sq 7z nami, cho¢ w innej postaci

Droga Iwonko, Irenko i Andrzeju
wyrazy szczerego zalu i wspolczucia
z powodu Smierci
MAMY
Sp. ROMUALDY ZDANOWICZ - GOLABEK

skladaja
Przyjaciele Zmarlej.
Pozostanie w naszej serdecznej pamieci !

spotykalam na zjazdach

szkolnveh 1 klasowych, 1
rzawsze byly to spotkania i
rozmowy bardzo serdeczne.
Pani Profesor -Romcia — bo
tak o Niej mowilismy - jak nikt
rozumiala nie tylko moja

. Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci

humanistyczng dusz¢ i nie wieloletniej nauczycielki matematyki w naszym Liceum,

zmuszata do zrozumienia
matematyki.

Odchodza moi kochani
profesorowie, pozostaje
wdzi¢czna pamiegé uczniow.

Bliskim i Rodzinie
skladam wyrazy glebokiego

Pani mgr Romualdy Zdanowicz - Golabek
Wyrazy zalu i glebokiego wspolczucia Rodzinie i bliskim
sklada dyrekeja, grono pedagogiczne oraz pracownicy
administracji i obslugi

wspolczucia. Liceum Ogoélnoksztalcgcego im. Heliodora Swiecickiego w Miedzyrzeczu

Izabela Stopyra
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DONATAMARZEC - PAWLOWSKA z Migdzyrzecza
- pasjonatka z sukcesami

Moja rozmowczyni idzie przez
zycie zmuzyka i powtarza — moje zycie
to muzyka... Poznajmy jej
artystyczng droge i sukcesy, bo ma si¢
czym pochwalié.

Muzyka jest jedna ze sztuk
pigknych, ktora tworzyl czlowiek od
najdawniejszych czasow. Muzyvka
interesowalam si¢ od zawsze. Mam ja
pewnie w genach, gdyz moéj dziadek
Dominik gral w orkiestrze (ze swoimi
czterema bra¢mi) na tubie 1 kontrabasie.
Moim pierwszym instrumentem byl akordeon, ktory otrzymatam od
rodzicow na swoje jedenaste urodziny. Od tego czasu gram na
instrumentach muzycznych zgodnie z zainteresowaniem i
umitowaniem muzyki. Studiowalam 3 lata w Studium
Nauczycielskim w Gorzowie - kierunek sSpiew z muzyka (rok
ukonczenia 1960), a w 1978 r. ukonczylam 4-letnie studia
magisterskie na WSP w Zielonej Gorze - kierunck wychowanie
muzyczne.

Moja 45-letnia praca nauczycielska zwiazana byla z
prowadzeniem lekeji muzyki, chordw i zespolow muzycznych.
Przez dwa lata pracowatam w Szkole Podstawowej w Dusznikach
Wikp., potem przez 18 lat w Szkole Podstawowej w Pszczewie.
Prowadzitam tam 80-osobowy chor szkolny 3-glosowy, ponadto
przez 13 lat zespét wokalny ,Malgorzatki”, bytam
wychowawczynia klas 1 — IV oraz uczylam wychowania
muzycznego we wszystkich klasach pszczewskiej podstawowki.

Najwigcej satysfakcji dawala mi praca z zespolem
wokalnym ,Malgorzatki”, Czeste wystepy z réznych okazji
spowodowaly, ze staliSmy si¢ jakby jedng rodzing. Zespot osiggal
bardzo dobre wyniki na przegladach powiatowych czy
wojewodzkich, pigknie spiewat w ukladzie trzyglosowym, bo
nawet dalismy koncert w Bernau k/Berlina.

4 lata studiow w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Zielonej
Gorze byl dla mnie bardzo trudnym okresem Zyciowym,
rodzinnym. Pierwszy rok studidow zaczat si¢ sesja letnig od 1-30
VII. 1974 r, a w listopadzie urodzitam czwarte dziecko. Gdy
najmiodsza coreczka miala roczek, to dwaj starsi synowie chodzili
do szkoly podstawowej. Przez caly czas studiow pracowalam
zawodowo, prowadzilam dom, wychowywatam dzieci, no i bardzo
duzo uczytam si¢ 1 ¢wiczylam na instrumentach - fortepianie,
akordeonie i flecie.

Duza pomoc otrzymywatam od moich rodzicow. W pracach
domowych pomagali mi synowie, maz i siostra Irena. W godzinach
mojej pracy w szkole, matymi coreczkami zajmowala si¢ niania.
Wyjazdéw na sesje do Zielonej Gory bylo bardzo duzo, ale
zdawatam sobie sprawg z tego, ze leraz mol synowie mi pomogag, a
poZzniej ja im pomoge, zeby nie musieli kontynuowaé studiow tak,
jak ja— zaocznie, pracujac 1 prowadzac dom.

Po ukonczeniu studiow, z tytulem magistra muzyki,
mialam szersze mozliwosci uzyskania lepszej pracy. Zostalam
zatrudniona w Migdzyrzeczu w Zespole Szkot Budowlanych, gdzie
przez 9 lat ksztatcitam muzycznie mlodziez prowadzac zespot
instrumentalno-wokalny. W Szkole Podstawowej Nr 2 uczylam
muzyki przez 8 lat. Pracowalam tez w Ognisku Muzycznym, gdzie
moim uczniem byl m.in. Andrzej Bator, a takze w Podstawowej
Szkole Muzycznej I-go stopnia, gdzie uczylam przedmiotow
teoretycznych z dziedziny muzyki. Do 2000 roku prowadzilam tam
3-glosowy chor mieszany. Przez caly czas bylam zwigzana z
muzyka, dlatego w swojej pracy czutam sig szczesliwa, bo zawsze
lubitam dzieci i mtodziez, i chgtnie uczytam ich gra¢ na akordeonie i

pianinie oraz $piewac.

Moja milos¢ do muzyki zaczela si¢ bardzo dawno. Pisatam
muzyke na pigeciolinii jeszeze bgdge studentkg. Michsmy tam
przedmiot —kompozycja, Wielki wptyw wywart na mnie Seweryn
Krajewski. Jak wystuchatam w jego wykonaniu 11 piesni do wierszy
Karola Wojtyly, do ktorych napisal muzyke, to pomyslatam
wowcezas .4 moze i ja sprobujg”. 1 tak zacze¢tam komponowaé
muzyke do wierszy wielu poetow. Przytocze moj wiasny tekst, do
ktorego pdzniej skomponowatam muzyke. ,.Oda do poezji”
odzwierciedla moje muzyczne zaangazowanie. Piesn ta uzyskala
rejestracje w ZAiKS-ie w Warszawie.

0O, poezjo oddajesz w swych wierszach
urok i pickno, wrazliwo$¢ stowa.
Potrafisz pobudzi¢ umysl,

zostawiasz niedosyt czytania.

Poezja- to wielka sila,

mozZe wzruszac serca.

Kto si¢ z nig raz zapoznal,
bedzie po nia siggal czesciej.

O, poezjo w muzyce ujeta,

tak bardzo trafiasz w ludzkie uczucia.
Przez diwieki przemawiasz, Koisz
oddajac emocjei piekno.

W pamigei utkwity mi stowa naszego wicelkiego Polaka
Karola Wojtyty, ktory napisal w ,,Liscie do artystow” —,, kto
dostrzega w sobie t¢ Boza iskrg- powolanie poety, pisarza, malarza,
rzezbiarza, architekta, muzyka, aktora ... - odkrywa zarazem pewng
powinnos¢: nie mozna zmamowaé tego talentu, ale trzeba go
rozwijac, azeby nim stuzy¢ blizniemu 1 calej ludzkose1”. Zaczetam
wige realizowac te stowa.

Na emeryturze zaczelam komponowaé muzyke do wierszy
réznych poetéw, a takze piosenki z wlasnymi tekstami i melodia.
Tres¢ wyrazatam dzwigkami na pigciolinu. Gdy tekst byt smutny, to
i moja muzyka byta smutna — w tonacji molowej (minor), a gdy tresé
byla wesola, to 1 muzyka byta wesola — w tonacji durowej (major).
Nie zawsze potrzebuje pianina w pisaniu utworu — wyslarczy zeszyt
nutowy 1 otowek z gumka. Tak powstato bardzo duzo piesni i
piosenek mojego autorstwa, ktore pozniej spiewaliSmy na
prowadzonych przeze mnie zajgeiach zespolow wokalnych. Przez
dziewigc lat prowadzitam w Pszczewie przy GOK zespot wokalny
»Bel Canto™, ktory wykonywat w uktadzie 3-glosowym bardzo duzo
piosenek mojego autorstwa. Panie (najezgsciej nauczycielki) bardzo
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lubily $piewa¢ piesn Do sosny polskiej” do
tekstu Stefana Witwickiego, lub ,,W polu koncert
wieczomy” z VIII ksiggi Pana Tadeusza. W
repertuarze zespotu byly arie operetkowe 1 moje
piosenki autorskie : np. ,,Tu w Pszczewie™ lub
~Zapach jeziora™. Zespol bral pigciokrotnie
udziat w Festiwalu Piosenki Seniorow w
Szamotutach zdobywajgc nagrody i wysokie
lokaty.

Przez trzy lata prowadzilam w
Migdzyrzeczu przy UTW zesp6l wokalny
wSonore”(na zdjeciu). Spiewalismy piosenki
mojego autorstwa : np. ..Migdzyrzecz to nasze
miasto”, ,USmiech, to Zycie™ i inne. Lubig pisac
muzyke do wierszy Adama Asnyka, Kazimierza
- Przerwy Tetmajera, Marii Pawlikowskie)
Jasnorzewskiej.

Mam 110 utworéw muzycznych
zarejestrowanych w ZAiKS-ie, 36 moich
piosenek ukazalo si¢ w spiewniku pt.
»Melodie chwytaj sercem”, wydanym przez
Wydawnictwo Muzyczne Contra. Spiewnik
mozna naby¢ w nicktorych ksiggarniach internetowych.
Natomiast 30 piesni do tekstow poetyckich roznych poetow czeka
na wydanie w jednym z wydawnictw, ale nie wiadomo kiedy to
nastgpi.

Moje zycie rzeczywisScie zwiazane jest z muzyka.
Prawie codziennie tworzg, piszg, gram na pianinie. Piosenki, ktore
skomponowatam, byly bardzo chetnie Spiewane przez zespoty
wokalne, ktore prowadzitam.

Jestudowodnione naukowo, ze muzyka leczy, koi nerwy,
pozwala zapomnie¢ o troskach, wige dawatam ludziom trochg
radosci w swoich koncertach. Wymienig tylko kilka: 13.X1.2019
w Domu Seniora w Migdzyrzeczu, 15.X1.2019 w UTW,
18.X1.2019 w Zwigzku Emerytow 1 Rencistow w Szkole
Muzyczne] w Migdzyrzeczu, 25.11.2020 w Szpitalu
Psychiatrycznym w Obrzycach na Oddz. 1, a 3.111.2020 na Oddz.
III. Dla chorych wybralam muzyk¢ spokojng i pigkne arie
operetkowe wykonywane przeze mnie na elektrycznych
organach. Arie byly przeplatane fragmentami z ,,Pana Tadeusza”
w wykonaniu kolegi Stanistawa.

Marzec-Pawtowska

\elodie chmwy

Piosenki na kaidy dziefi s

Po godzinnym koncercie zapytatam, a
co chcemy razem =zaspiewac? Z sali
odpowiedziano ,,Gi¢boka studzienke”,
~Czarna Madonng¢™. Nawet osoby na
wozkach reagowaly. Na koniec byty brawa i
podzigkowania ze tzami w oczach. Te dwa
moje koncerty byly dla mnie najbardziej
wzruszajace, moglam da¢ choéby troche
radosci i zapomnienia ludziom chorym.

Chee dodaé, ze moje dzieci 1 wnuki
chetnie uprawiajg muzyke, kilkoro z nich
ukonczylo Szkolg Muzyczna I-go i Il-go
stopnia, Spiewaja i graja na roznych
instrumentach. Michat gra na saksofonie, Iga
jest studentka 11 roku muzykologii na
Uniwersytecie Poznanskim,

Zycie nie jest muzyka, ale prawda jest,
ze z muzyka zyje sig lzej, milej 1 weselej.
Poza tym muzyka ma wplyw na
ksztaltowanie pozytywnych cech
osobowosci cztowieka, pomaga przetrwac i
wspomaga w roznych okolicznosciach
zyciowych. Przede wszystkim muzyka faczy pokolenia i lagodzi
obyczaje.

Donata

ha| sercem

Podsumuje¢ nasza rozmowe refleksja - z muzyka niech nam
bedzie lzej, milej i weselej. I tylko szkoda, Zze piosenka
~Migdzyrzecz — moje miasto”™, ktérej fragment na zakonczenie
zamieszczam, nikt si¢ w naszym miescie nie zainteresowal:

Tyle jest miast na mapie $wiata,

jednak jedno jest najmilsze sercu,

bo tu wszystko jest znane i bliskie,

bo tu bawiles sig i uczyles.

Refren: To miasto—to jest nasz Miedzyrzecz.
Tyle kryje w sobie tajemnic.

Z dniwczorajszych i dzisiejszych
wspomnien jest bardzo wiele ...

Z Donata Marzec — Pawlowska rozmawiala
Izabela Stopyra
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Informacje ze starostwa

OBWODNICATRZCIELACORAZ BLIZEJ

W obecnosci starosty Agnieszki Olender podpisano z
inwestorem zastgpczym umow¢ dotyczaca budowy Obwodnicy
Trzeiela. Stronami dokumentu byli - Szymon Prochera- Dyrektor
Zarzadu Drog Powiatowych w Migdzyrzeczu oraz Robert
Wojciechowski - Dyrektor Regionu Zachodniego SAFEGE S.A.S

Oddzial w Polsce. Przedmiotem umowy jest m.in. przygotowanie
kompletne] dokumentacji przetargowe], wsparcie zamawiajacego
na etapic ogloszenia przetargu oraz zarzadzanie kontaktem budowy
Obwaodnicy Trzciela. Jestem bardzo zadowolona, Ze udato nam sig
wykonad kolejny krok jeszeze w2020 roku.- mowi pani  starosta,
Dzigki temu jestesmy coraz blizej finalizacji tej inwestycji,
Cale zadanie jest finansowane ze Srodkow rzadowych z Lubuskiego
Urzgdu Wojewodzkiego, Wojewoddztwa Lubuskiego, gminy Trzeiel
oraz srodkow wlasnych powiatu.

PIELEGNIARKI ZE

MIEDZYRZECKIEGO DOCENIONE

Beata Rybacka- kierownik ds. pielggniarek SOR oraz
Matgorzata Glinka- kierownik ds, poloznych otrzymaly listy
gratulacyjne z rgk starosty Agnieszki Olender. W ten sposob zostaly
docenione za dziatalnos¢ na rzecz spolecznosei Powiatu
Migdzyrzeckiego oraz zaangazowanie 1 poswigcenie w codzienne)
pracy z pacjentami. Serdecznie gratuluje obu paniom rowniez faktu
wyroZaienia ich pracy przez mieszkancow naszego powiatu w
Plebiscycie Przekroju Lokalnego i Szpitala Migdzyrzeckiego -
mowi pani starosta.

Wizyta w szpitalu miedzyrzeckim byla takze okazjg do
obserwacji postgpow prac remontowych Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Zakonczono juz pierwszy etap inwestycji. Oddanie
do uzytkowania obiektu zaplanowane jest na druga potowg marca

SZPITALA

www. powiatowa.com.pl

2021r. Prace sa finansowane ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia
oraz wktadu wtasnego Powiatu Migdzyrzeckiego.
Cieszg sig, Ze przedsigwzigcie realizowane jest bez Zadnych
opoZnien [ zgodnie z planem w przvszivm roku odnowiony oddzial
bedzie stuzvi mieszkancom naszego powiatu- dodaje pani starosta.

ROZSWIETLONO PORANEK W STAROSTWIE

Dzigki wizycie harcerzy z Migdzyrzeckiego Hufca ZHP do
Starostwa Powiatowego zawitalo Swiatetko Betlejemskie. To
niezwykia tradycja i doceniam, Ze jest kontynuowana rowniez w tym
roku - mowi starosta Agnieszka Olender. Betlejemskie Swiatlo
Pokoju jest symbolem ciepla, milosci | nadziei, a to jest przeciez
istotg Swigt Bozego Narodzenia Swiatetko jest przekazywane przez
harcerzy 1 skautow przedstawicielom wladzy panstwowej i
samorzadowe]. Migdzyrzeccy harcerze zlozyli $wiateczne zvezenia
wszystkim mieszkancom powiatu.

il

POWIATOWISPOLECZNICY DOCENIENI

Starosta Agnieszka Olender postanowila wyrdzni¢ naszych
mieszkancow za dzialalno$¢ spoleczna na rzecz Powiatu
Migdzyrzeckiego w 2020 roku. Listy gratulacyjne oraz pamigtkowe
grafiki z rak starosty oraz wicestarosty Zofii Plewy trafity do:
Magdaleny Szczurek, Dominiki Kowalik oraz Fukasza

oni docenieni

Zaborowskiego. Zostali
zaangazowanie 1 poswigeenie w przeciwdziataniu skutkom epidemii
wywolanej zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 na terenie naszego
powiatu,

za szczegolne

DODATKOWY PUNKTSZCZEPIEN NACOVID-19

W odpowiedzi na apel starosty Agnieszki Olender o
przystapienie Spotki PRO-VITA do Narodowego Programu
Szczepien przeciwko COVID-19, zorganizowano spotkanie z
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STAROSTA
MIEDZYRZECK!

udzialem doktor Kazimiery Odziomek, szefowej NZOZ

Zespolowej Praktyki Lekarzy Rodzinnych "Pro Vita" oraz
Waldemara Taborskiego, Prezesa Szpitala Migdzyrzeckiego Sp. z
0.0.

Dr Odziomek poinformowatla, ze zglosita swoja placowke do
Narodowego Programu Szczepien przeciwko wirusowi SARS-
CoV-2. Dzicki temu w Miedzyrzeczu powstanie dodatkowy tego
typu punkt. Jest to szczegolnie wazne, gdyz Przychodnia .,Pro Vita™
jest jedna z najwickszych w powiecie. Pani doktor poinformowata,
ze sposrod wszystkich zarejestrowanych w placdwee osob, ponad
12 tys. kwalifikuje sig do szczepien. Osoby checace skorzystac z tej
mozliwosci mogg zglaszaé si¢ do przychodni telefonicznie,
elektronicznie lub osobiscie. Wszystkie szezegoly zostang podane
na stronie internetowej placowki,

Prezes Taborski przekazal zebranym informacje nt. realizacji
akcji szczepien. Jako szpital wezlowy w pierwszej kolejnosci
zaopatruje personel medyczny 1 niemedyczny oraz inne grupy
priorytetowe, ktorych katalog ciggle si¢ poszerza. Po ich
zakonczeniu placowka rowniez przystapi do szczepien
populacyjnych.

Dzig¢kuje kierownictwu Przychodni Pro Vita, ze
adpowiedzialo na maj wezesniejszy apel dotyvezgey utworzenia u
siebie punktu szczepten- mowi pani starosta. Dzigki temu w stolicy
naszego powiatu bedq juz trzy punkty obstugujgee mieszkaricow,

Informujemy, ze w powiecie migdzyrzeckim szczepienia
odbe¢da si¢ w nast¢pujacych lokalizacjach:

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALI-MED - Alina
Brytka-Dziurawiec w Przytoczne).

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotngj "KOLMED"
Zespol Lekarza rodzinnego Maciej Rybacki, Prywatny Gabinet
Lekarski Maciej Rybacki w Migdzyrzeczu na ul. Chopina.
- ,Przychodnia" Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia w
Skwierzynie.

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Szpital Im. Dr
Nauk Medycznych Radzimira Smigielskiego.

- Medi-Plus Swiadezenia Medyczne Marzena Kucharska w
Bledzewie.

- Piotr Ryszard Adamski w Pszczewie.
- Centrum Medyczne Vita Dariusz Kliszcz w Trzcielu.

- Niepubliczny Zaktad Opicki Zdrowotne] Zespotowa
Praktyka Lekarzy Rodzinnych "PRO-VITA" s.c. w Migdzyrzeczu.

- Szpital Migdzyrzecki Sp. zo.0. w Migdzyrzeczu.

WIDEOKONFERENCIJAZWOJEWODA

Tematem ostatniej wideokonferencji z Wojewoda Lubuskim

Wiadystawem Dajczakiem byla organizacja akeji szczepien.
Wicestarosta Zofia Plewa poinformowata wojewodg m.in. o tym, Ze
Szpital Migdzyrzecki, mimo ze jest placowka weztowa, wlaczy sig
w akcje szczepien populacyjnych. Jest to mozliwe dzigki
uruchomieniu drugiego punktu w szpitalu.

Zainteresowanych informujemy, ze zostaly udost¢pnione
trzy mozliwosci zapisania si¢ na szczepienia: bezplatna infolinia
tel. 989, internetowe indywidualne konto pacjenta oraz
telefoniczny lub bezposredni kontakt ze swoim POZ (jesli
placowka jest rowniez punktem szczepien).

Terminy rejestracji sg zalezne od wieku. W pierwszej
kolejnosci zostang zaszczepione osoby z grupy 80 i 70 plus.
Szczegoty dotyczace szezepiefi bedziemy rowniez publikowad na
naszych stronach interetowych.

WALCZYMY O JEZIORO GLEBOKIE

Od pewnego czasu wszystkich niepokoi obnizanie sig
poziomu wody w jeziorze Glebokim. Wiascicielem tego akwenu jest
Skarb Panstwa. Jednak w zwiazku z tvm, Ze jest to dobro wszystkich
mieszkancow regionu, starosta Agnieszka Olender zwrécila si¢ do
wojewody o mozliwos¢ wsparcia finansowego dziatan ratujacych
ten akwen.

W polowie stycznia starosta A. Olender spotkata si¢ z
przedstawiciclami Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego -
Grzegorzem Diubkiem - Dyrektorem Wydzialu Gospodarki
Nieruchomo$ciami oraz Marcinem Astramowiczem - Zastgpca
Kierownika Oddziatu Regulacji 1 Nadzoru. Dostrzegajac wage
problemu, przedstawiciele LUW, reprezentujacy Skarb Panstwa,
zadeklarowali mozliwos¢ udzielenie dotacji na zadania
whascicielskie. To budujgce Ze dzigki pomocy pana wojewody uda sie
zrobid kolejny krok ku ratowaniu tego waznego dla turystyki powiatu
Jeziora- mowi starosta.

POWIAT MIEDZYRZECKI NURTUJE 1 URZEKA- NA
ZYWO L..WFILMIE!

W ostatnim kwartale 2020r. powstal film promujacy zabytki
Ziemi Migdzyrzeckiej. Od 1 stycznia mieszkancy 1 turysci mogg go
ogladac na stronie internetowej starostwa oraz facebooku Powiatu
Migdzyrzeckiego. Do 14 stycznia obejrzato go ponad 60 tys. osob.

Jestem niezwykle szczesliwa, zZe film spotkal sig z tak
pozytywnym odbiorem nie tylko naszych mieszkancow, ale réwniez
0sob spoza naszege powiatu- mowi starosta Agnieszka Olender.
Zachgcamy wszystkich czytelnikow do obejrzenia tej
niepowtarzalnej produkeji: https://www.powiat-miedzyrzecki.pl

https://www.facebook.com/powiatmiedzyrzeckipl

Bartosz Ignatowicz
Starostwo Powiatowe
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Jolanta Fedak

Poznalem Jolant¢ Fedak w latach dziewigédziesigtych, gdy
prowadzila biuro poselskie Jana Andrykiewicza, a ja po raz
pierwszy zostalem poslem w 1993 roku.

Juz wiedy znalem Romana Fedaka, ktéry byl zastepca
dyrektora w Urzedzie Statystycznym.

Jako burmistrz Gubina bardzo blisko wspolpracowatem z US,
zatem i Romanem Fedakiem,

Jolanta wyrézniata si¢ kultura osobists i odwaga gloszenia
swoich pogladéw. Oczywiscie byly to kontakty bardzo oficjalne ale
z racji mojej wspotpracy z wicewojewoda zielonogérskim z PSL,
Janem Suchowackim i z postem Andrykiewiczem, pewnie to nas do
siebie zblizalo.

Dos¢ blyskotliwie 1 skutecznie wspinala sig¢ na kolejne wazne
funkcje publiczne, wicewojewody i wicemarszatka.

W czasach, gdy tak bardzo brakowalo kobiet w Zyciu
publicznym, Jej nominacje spotykaly si¢ duza aprobata. Zawsze
otwarta, kompetentna, potrafigca prowadzi¢ ciekawy dialog, cos
osiagnac. Bardzo mi kibicowata w tym boju poselskim o Lubuskie.
Witedy sig polubiliémy i z tamtego czasu wzajemny szacunek trwal
do ostatnich dni Joli...

Kiedy zostala sekretarzem w Kroénie Odrzanskim, zaprosita
minie do urzg¢du, by pokaza¢, jak bardzo inny styl tam wprowadzifa.
Stuchala moich rad bylego burmistrza, ale jednoczesnie troszczyla
si¢ o dobre relacje.

Kiedy otwierano pierwszy port na Odrze w Kroénie
Odrzanskim (wielkie dzielo zmarlego w 2002 roku burmistrza
Bolestawa Borka), a Jola to wszystko organizowata, bardzo
zabiegata o to, zebym byt tam obecny i zabral glos, Wiedziala, 7e
powiemto o czym wszyscy zapomnieli. Miata jak zawsze racje. Jole
cechowata $wietna intuicja i bardzo zdrowo pojmowala polityke. To
jeden z najlepszych politykéw w spodnicy tego wojewodztwa.

Nie dziwi¢ sig, ze 2007 roku zostala pierwszym z naszego
wojewodztwa, konstytucyjnym ministrem w polskim rzgdzie. W
rzadzie Donalda Tuska byla swoistym odkryciem.

To byl Jej skok na gl¢boka wodg. Zdala ten egzamin zycia z
wyrdznieniem.

»~Polityka”, po zakofczonej kadencji 2007-2011 dokonata
oceny ministrow gabinetu Tuska. Minister Jolanta Fedak uzyskala
Jedng z wyzszych ocen.

Od 2009 roku Jola zacz¢la mnie namawia¢, bym wystartowal
z list PSL do Sejmiku w 2010 roku. Dos¢ czesto dzwonita z
Warszawy. Przy okazji opowiadata o problemach ministerialnych 1
rzadowych. O sporach z Donaldem o hojniejsze serce dla ubogich, o
wigcej pienigdzy na polityke spoleczng. Czasami relacjonowata
swoje spory z ministrem finanséw Jackiem Rostowskim o
taskawszy podzial pieni¢dzy podatnikéow i dodatkowe $rodki dla
ubogichi potrzebujgcych.

Witedy minister finansow mial cod do powiedzenia, a ponoé

tylko Jola byla ta przed, ktora mial trochg¢ respektu. Byia
rozczarowana , Ze nie moze kontynuowac swoje misji ministerialne;
w polityce spolecznej. Ale to swoista pazernosé¢ spoleczna,
wrazliwosé spofeczna byla m.in. powodem nie powolania Jej przez
Donalda Tuska do kolejnego rzaduw 2011.

Widac¢ z perspektywy, ze miata racj¢. Bo po 2016 roku rzad PiS
pienigdzmi na polityke spoleczng zaskarbit sobie uznanie wyborcow
nadhugo.

Bytla szczera i autentyczna w swoich rozmowach. W 2010 roku
zgodzitem si¢ kandydowac z PSL do Sejmiku i zdobytem pierwszy
historyczny mandat dla PSL w Zielonej Gérze i ten jeden mandat byt
cztery lata gwarantem stabilnej koalicji PO-PSL (16 do 14).

Jola zaproponowata, zebym zostal przewodniczacym klubu
PSL w Sejmiku 1 za Jej namowa w 2011 wstgpilem do PSL. A
klubowi PSL na Jej prosbg przewodniczylem przez 8 lat.

W 2014 roku na Jej wniosek zostalem kandydatem na
przewodniczacego Sejmiku wybranym 30 glosami wszystkich
radnych. Te lata sejmikowania bardzo nas do siebie zblizyly.
Dowiedzialem sig 0 Jej trudnym zyciu, bo juz w szkole podstawowej
stracila tragicznie rodzicow | mlodszej siostrze zastepowala matke.

Dialog z Jolg to byla zawsze przyjemnos$¢. Nawet wowczas
gdy toczylismy spory.

To niezwykle ufna kobieta. Obdarzala wielkim zaufaniem
wiclu. Bardzo pozytywnie zmienita oblicze i struktury PSL po
przejgeiu wiadzy w regionie od Jozefa Zycha, Ogromnic zabiegala o
pozycje kobiet w PSL.Wspierala, stawiala wysoko na listy,
pomagata zdoby¢ wazne funkcje i etaty. Lista kobiet PSL, ktére co§
zawdzieczajg Joli jest dluga: Ania Chinalska, Zosia Plewa, Jola
Starzewska, Natalia Pawlak, Basia Kucharska, Malgosia Domagata,
Asia Ejsmont, Anna Komar, Anna D¢bicka, Anna Urbamak, Iwona
Peryt- Gierasimezuk, [zabela Kumor- Pilarczyk i wiele innych. To
byla kobieta, ktora nie tylko cheiata wigkszej roli kobiet, ale tez
realnie szukata wzmocnienia pozycji waznych i madrych pan.

Niezwykle troskliwa matka, jedynej corki, entuzjastyczna
babcia dwoch wnucezek, $wietna zona, 0 mgzu tylko dobrze. Ale
bardzo oszczedna w szerokim otwarciu na zycie rodzinne dla ludzi z
ZeWnatrz.

Jej spryt, znajomos¢ ludzi, przewidywalnosé zjawisk i sytuaci
politycznych bardzo sprzyjal umacnianiu pozycji PSL. Jola to
swietny, cho¢ trudny negocjator. Oj ostro si¢ spierala i z Bozenng
Bukiewicz i Elzbietg Anng Polak... Wielu ludzi z PSL dzieki Joli
zdobylo wazne pozycje w zyciu publicznym. Wspierala innych, a
sama momentami byta poza waznymi funkcjami.

Zostata w koncu prezesem Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Ogromna wiedza i
doswiadczenie ministerialne w administracji wojewddztwa
sprawily, Ze to byl bardzo dobry czas dla Funduszu. Odwotana w
fatalnym stylu z funkcji prezesa przez PiS. Ale nie opluwala nikogo.
Bardzo skrywala te niezastuzone razy.

Chorowala od lat ministerialnych. Dyskretna i oszczedna w
relacjonowaniu na co choruje. Nie upubliczniata slabosci. Dyskretna
itwarda.

Jola miala zawsze fajne plany, w Zyciu prywatnym dom
wiejski w Krzywej byt swoista terapia na bolgczki zycia. Niezwykle
Smiala i kreatywna w polityce. W 2019 zostala poslem. Byla
szczesliwa choc nadal chora.

W PSL Staszek Tomczyszyn zglosil aspiracje walki o fotel
prezesa struktur, Byto ostro. Ale takie sa prawa polityki. Jola cheiata
by¢ nadal prezesem PSL w Lubuskim. Juz nie bedzie.

Miata zawsze wsparcie kolejnych szefow PSL w Polsce.
Szczegolnie Waldemara Pawlaka i Wiadystawa Kosiniaka -
Kamysza...

Po Joli postaje wielka wyrwa w Zyciu publicznym. Dla
rodziny tragedia. Dla mnie bolesny brak kogos bardzoe bliskiego.

Czeslaw Fiedorowicz
byly posel i przewodniczacy Sejmiku
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L aweczka z Alfem Kowalski

Na poczatek troche historii.
W styczniu 2011 roku
przedstawilam sylwetke Alfa
Kowalskiego (1914-1993) — tworcy,
dyrektorai wieloletniego ,,dobrego
ducha™ mi¢dzyrzeckiego muzeum,
Bo tez niesamowity byl to czlowiek:
artysta, muzealnik, naukowiec,
pasjonat zabytkow, wizjoner, malarz
i czlowiek niespozyte] energii,
ktorego bali sig powojenni
urz¢dnicy, bo jak cos zaplanowal. to
tak musiato by¢! Po artykule zrodzil
si¢ pomysl, ze¢ takiego pasjonata
trzeba uhonorowad, bo lata mijaja, a
kolejne pokolenia musza chociaz wiedzie¢, z¢ muzeum ma
patrona, ktory na swoich plecach przynosit do niego cksponaty.
jezdzit wozem konnym po wsiach, gromadzit i zabezpieczal Slady
polskosci, zbieral pamiatki przeszioSci i organizowal w
Migdzyrzeczu powiatowe muzeum regionalne.

Postanowitam wige zorganizowac akcje nadania placowce
imienia jego tworey. Poparl mnic starosta Grzegorz Gabryelski 1
Rada Powiatu, silna poznanska grupa profesoréw, ktora do
pomystu przekonal Marian Wieczorek (inicjator zhierania i
opublikowania biogramow stawnych migdzyrzeczan) oraz dawni i
obecni mieszkancy Miedzyrzecza. Wszyscy pomyst chwalili. 1
stalo sig

Uroczystos¢ nadania imienia odbyla sie w muzeum 18
maja 2012 roku. Przybylina nig znamienici goscie i dzieci p. Alfa
- Marta Konicka i Rafal Kowalski z rodzinami, samorzadowcy 1
mieszkancy miasta. Ta uroczystos¢ wiazala si¢ z wydaniem X
tomu serii historycznej ,,Ziemia Migdzyrzecka w przeszlosci”,
poswigconego w calosci dzialalnosci 1 spusciznie Alfa
Kowalskiego. Byto to podwojne wydarzenie, bo w 2012 roku
mingto 10 lat od wydania [ tomu tej historyeznej serii. W 2020 roku
ukazatl si¢ XVIII tom serii monograficznej. Prof. Marceli Tureczek
1 cztonkowie Towarzystwa Historycznego Ziemi Migdzyrzeckiej
organizuja co roku w roznych miejscowosciach naszego powiatu
konferencje 1 sesje historyczne, ktore ciesza sig¢ wiclkg
popularnoscia. W 2020 roku prezentacja tomu odbyla si¢ (z
powodu pandemii) na sesji Rady Powiatu,

Podczas oficjalnego powitania gosci (18 maja) starosta G.
Gabryelski powiedzial: ,,pe dlugich formalnych procedurach 29
lutego 2012 roku Rada Powiatu jednoglosnie podjela uchwalg
zatwierdzajaca patrona muzeum. Jestem dumny, e moge
uczestniczy¢ w tej uroczystosci, bo to muzeum prestanie wreszcie
by¢ bezimienne™.

Rafal Kowalski — dla mnie to w sferze emocjonalnej i
racjonalnej wydarzenie bez precedensu. Czekatem na to wiele lat |
nawet nie przyvszio mi do glowy, Ze ktos moze wpasé na taki pomys!.
Ale to wlasnie rola prasy lokalnej, zeby robic¢ cos dobrego dla

swojego srodowiska. To ogromna radosc, Ze
muzeum nosi imi¢ mojego ojca. [za, powiem ci
[fraszke Sztaudyngera, przyjaciela taty:

Co moze milosé czlowiecza,

niechaj zaswiadczy proykiad Migdzyriecza.
O Kowalskich ten nie wie niczego,

ktonie zna TEGO KOWALSKIEGO

W lutym 2021 r. mija 9 lat od realizacji pomyslu, ktory
zapisal si¢ w historii naszego miasta. Autorzy opracowania X
tomu serii historycznej - Marceli Tureczek i Bogustaw Mykietow
napisali we wstepie — (...) ,Mimo uplywu lat twérca muzeum w

Miedzyrzeczu ciggle pozostaje wzorem do nasladowania — jego
upor, pasja i twykla potrzeba realizowania sig, pozwolily w
czasach trudnych, naznaczonych spuscizng Il wojny swiatowej i
specyficzng sytuacjg spoleczno — polityczng zhudowaé cos, co
stalo ponad rzeczywistoscig nie zawsze spriyjajgcq tworzeniu
indywidualnosei™(...)

Dzigki ogromnej pasji Alfa Kowalskiego jest w muzeum
zbior dotyczacy archeologii i etnografii, sa cenne polonica i
dokumenty, stynny list mitosny, szkielet rycerza z grotem w piersi i
unikalny w skali europejskiej zbior portretow trumiennych oraz
blach herbowych i1 epitafiinych. Najcenniejsze pozyskat Alf
Kowalski w pierwszych latach powojennych.

Dziatalnos¢ tworey placowki, ktora obecnie nosi nazwg
Muzeum Ziemi Mie¢dzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego jest
nicoceniona i zastuguje na wdzigezng pamieé mieszkancow, bo
turysci od lat  zachwycaja si¢ naszym muzeum, takg peretka w
pandemicznym teraz Swiecie.

I c6z moge doda¢ na koniec? Ciesze sig, Z¢ muzeum ma
takiego godnego patrona, ze jest taweczka, na ktore) mozna usiasc i

pomysle¢ nie tylko o przeszlosci.

Izabela Stopyra

Koledze

Jaroslawowi Szlachetce
z powodu $mierci Mamy
wyrazy serdecznego wspolczucia
w tym trudnym okresie
skladaja
Kolezanki i Koledzy Ludowcy
z Powiatu Miedzyrzeckiego

Pani Radnej

AGACIE SMOLEN

wyrazy solidarnosci w smutku po Smierci TATY

skladaja
Starosta Agnieszka Olender Przewodniczacy
i Zarzad Powiatu Rady Powiatu
Toemasz Jarmolinski
zRadnymi
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Z. miedzyrzeckiego ratusza

SKORZYSTAJA MIESZKANCY I TURYSCI

Gmina przymierza si¢ do modemizacji parkingu
oraz budowy parku linowego i oswietlenia Sciezki w
Pniewie. Burmistrz Remigiusz Lorenz zaznacza, ze
rozpoczgcie tych inwestycji zalezy od tego, czy gmina
otrzyma rzadowa dotacj¢ na ich realizacjg. — JesteSmy
jednak optymistami i przygotowujemy juz wnioski.

Jeshi otrzymamy dotacje, niewielkie Pniewo
doczeka sig az trzech inwestycji jednoczesnie. Pierwsza z
nich bedzie rozbudowa parkingu przed blokami,
Poszerzymy go 1 utwardzimy, aby mogly z niego
korzysta¢ takze autokary. Druga to oS$wietlenie
wewngtrzne) Sciezki z centrum wsi do Muzeum
Fortyfikacji 1 Nietoperzy, natomiast trzecig bedzie park
linowy. Beda z nich korzysta¢ przede wszystkim
mieszkancy, ale takze turysci, ktorzy przyjezdzaja
zwiedza¢ nasze bunkry zapowiada burmistrz
Remigiusz Lorenz.

Burmistrz 1 jego zast¢pezyni
Agnieszka Snieg rozmawiali o
planowanych inwestycjach w
softysem Pniewa Danutg Grabas.
Szansg na ich realizacjg jest
Rzadowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych. — W tej edycji
programu 2z dotacji moga
korzysta¢ gminy. na ktorych
terenic dawniej] znajdowaly si¢
Panstwowe Gospodarstwa Rolne
—~ zapowilada Katarzyna
Szadkowska, ktora kieruje
Wydziatem Rozwoju
Gospodarczego w migdzyrzeckim
magistracie. - Wezesnie) z tego
programu dostaliSmy pieniadze na

budowg kanalizacji w Keszycy 1 Nietoperku. W
budzecie panstwa zabezpieczono na ten program
zaledwie 250 min z}, —Jestesmy optymistami -
dodaje.

W Pniewie znajduje sig Muzeum
Fortyfikacji 1 Nietoperzy, ktore
zwiedza kilkadziesigt tysigey osob
rocznie. Turystow przyciagajg
pobliskie bunkry Migdzyrzeckiego
Rejonu Umocnionego | wytyczona w
ich podziemiach jedyna w MRU
caloroczna trasa turystyczna.

Celem programu jest
aktywizacja popegeerowskich
migjscowosci. — Inwestycje powinny
przelozy¢ si¢ na zwigkszenie ruchu
turystycznego w muzeum i wzbogacg
jego oferte. Park linowy bedzie
bowiem dodatkowg atrakcja dla
naszych gosci. Skorzystaja na tym
rowniez mieszkancy. Beda mogh np.
otworzy¢ sklep 1 zarabia¢ na
turystach, a by¢ moze niektorzy z nich
znajda zatrudnienie w muzeum -
zaznacza R. Lorenz.

FONTANNADZIALAIZACHWYCA

Przed swigtami Bozego Narodzenia
przeprowadzono probny rozruch i1 tzw. odbidr nowej
fontanny. Opublikowane w siect zdjgcia 1 wideo
zachwycily internautow.

Podczas probnego rozruchu woda tryskata w gore z
20 dysz zamontowanych w granitowych plytach. Filmy i
zdjgcia podswietlanych od dotu kolorowych gejzerow
wody zachwycily mieszkancow oraz wywolaly falg
pozytywnych komentarzy w mediach
spolecznosciowych.

Instalacje sprawdzili urzg¢dnicy, a takze wladze
gminy na czele z burmistrzem Remigiuszem Lorenzem
wraz z zastgpcami Agnieszka Snieg 1 Tomaszem
Markiewiczem. - Burmistrz zaznacza, ze¢ woda plynie w
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tzw. systemie zamknigtym. Fontanna bgdzie otoczona
taweczkami i gazonami z kwiatami, ktére majg ja w
dodatku zabezpieczaé¢ przed przypadkowym
uszkodzeniem przez pojazdy. Zostanie uruchomiona
wiosng przyszlego roku —dodaje.

O migejskie) inwestycji informowalismy juz wiele
razy w lokalnych mediach 1 na stronach internetowych
Urzedu Miejskiego. Przypominamy, ze to tzw. fontanna
posadzkowa, sterowana elektronicznie i podswietlana
lampami led o réznych kolorach. Komputer reguluje
wysokos¢ i czestotliwose tryskajacych w goreg strumieni
wody, a takZe ich kolor. Przebudowa fontanny trwata
kilka tygodni. Zastapila niezbyt
estetyczny 1 w dodatku nieczynny
od kilku lat wodotrysk,
wybudowany blisko 20 lat temu
podczas modernizacji
nawierzchni rynku. Burmistrz
Remigiusz Lorenz zaznacza, 7e to
jedna z kilkudziesigciu inwestycji,
zrealizowanych w 2020 r. w
gminie Migdzyrzecz.

Podobne instalacje sa
zazwycza) montowane w centrach
miast na reprezentacyjnych
skwerach i placach. Czgsto petnig
role kurtyn wodnych. Moga
bowiem shuzy¢ jako tzw. "splash
pad”"- czyli pluskowiska dla
dzicci, ktore moga whbiegac
mig¢dzy tryskajace spod posadzki
strumienie wody.

INTERNETOWY LACZNIK

Z inicjatywy burmistrza Remigiusza Lorenza
utworzona zostala internetowa aplikac)a
firma.miedzyrzecz.pl, ktora ma by¢ pomostem migdzy
mieszkancami naszej gminy 1 wlascicielami firm.

Pandemia koronawirusa sprawila, ze obecnie coraz
wi¢ce] czasu spedzamy surfujac po sieci. Za
posrednictwem internetu zatatwiamy urzedowe sprawy,
komunikujemy si¢ ze znajomymi i robimy zakupy.

- Coraz czesciej szukamy w sieci informacji o
konkreinych ustugach czy artukulach oferowanych przez
firmy z najblizsze) okolicy. Dlatego uznatem, ze nalezy
opracowac¢ profesjonalng strong internetowa, ktéra
bedzie swoistym pomostem migdzy mieszkancami oraz
wlascicielami lokalnych przedsiebiorstw 1 zakladow
ustugowych — méwi burmistrz Remigiusz Lorenz.

W utworzonej z inicjatywy burmistrza internetowe;)
aplikacji firma.migdzyrzecz.pl miejscowi
przedsiebiorcy 1 rzemiesinicy moga bezplatnie zakladac
konta firm i zakladow ustugowych, a przy okazji
promowac¢ swoja dzialalnos¢. Mieszkancy bez trudu
wyszukaja w niej interesujgce ich przedsigbiorstwa i
ustugi, ktore podzielihémy na 24 kategorie. Znajdziemy
tam informacje o firmie 1 jej dzialalnosci, a takze dane

POWIATOWA 17

kontaktowe 1 lokalizacjg. - Jest bardzo przejrzysta 1 tatwa
w nawigacji — zaznacza R. Lorenz. - Zapraszamy
przedsigbiorcow 1 rzemieSlnikow do rejestrowania
swoich firm, a mieszkancow do korzystania z tej
aplikacji.

NOWETABLICENAULICACH

Niebawem w miescie rozpocznie si¢ wymiana tablic
z nazwami ulic. Burmistrz Remigiusz Lorenz zaznacza,
ze nowe s3 bardziej estetyczne i w dodatku zawierajg
informacje kto jest wlascicielem danej drogi i odpowiada
za jest stan techniczny.

Nowe tablice utrzymane sa w biato - niebieskich
barwach miasta. Oprocz herbu Migdzyrzecza 1 nazwy
ulicy umieszczono na nich informacj¢ o tym, kto jest jej
zarzadcea. W miescie mamy ulice wojewodzkie,
powiatowe 1 gminne. Dzigki informacjom o ich
wlascicielu mieszkancy 1 kierowcy spoza Migdzyrzecza
b¢da wiedzieé, kto odpowiada za ich stan techniczny i
biezace utrzymanie, czyli ods$niezanie, wykaszanie
poboczy, czy naprawg ewentualnych dziur 1 kolein
zaznacza burmistrz Remigiusz Lorenz.

Za pierwsza parti¢ tablic gmina zaptacita 23 tys. zl. -
Zaczniemy od wymiany tablic znajdujacych sie w
najgorszym stanie, a takze na budynkach znajdujacych
si¢ przy najwazniejszych drogach oraz tych ulicach, ktore
powstaly w ostatnich latach - informuje Dorota Nowak,
ktora kieruje Wydzialem Gospodarki Mieniem w
mig¢dzyrzeckim ratuszu.

W HOLDZIE DOWODCY POWSTANIA

Z okazji 102. rocznicy przejecia dowodzenia nad
Powstaniem Wielkopolskim przez gen. Jozefa Dowbor-
Musnickiego, przedstawiciele migdzyrzeckie) jednostki
wojskowej 1 wladz samorzadowych zlozyli wiazanki
kwiatow i zapalili znicze przed pomnikiem generala na
Podzamczu.

Uroczystos¢ odbyla si¢ w asyscie pocztu
sztandarowego stacjonujgcej) w naszym miescie 17.
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Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowane),  ktéra

dziedziczy chlubne tradycje bojowe jednostek
wielkopolskicj kawalerii, a jej patronem jest dowodca
Powstania Wielkopolskiego gen. Jozef Dowbor-
Musnicki. Jako pierwsza kwiaty przed jego pomnikiem
zlozyla delegacja migdzyrzeckiej brygady, na czele z jej
dowédca putkownikiem Wojciechem Zidtkowskim.

W uroczystosct wzigh tez udzial przedstawiciele

Informacje z USC
w Miedzyrzeczu

Urodzenia:
1. Jan Baranowski s, Jakuba i Adrianny
2. Maja Dubiniec ¢. Lukasza i Katarzyny
3. Lidia Kropidlowskac, Adriana i Karoliny

www. powiatowa.com.pl

wiadz miejskich — zastepcy burmistrza Agnieszka Snieg i
Tomasz Markiewicz. — General Jozef Dowbor-Musnicki
byt jednym z najwybitniejszych polskich dowodeow w
tamtym czasie. Rowno 102 lata temu, 15 stycznia 1919,
na p'roébq Jozefa Pilsudskiego objat dowodzenie nad
jedynym zwycigskim powstaniem w historii naszego
kraju—zaznaczaA. Snieg.

POMOC DLA
NIEPEENOSPRAWNYCH 1
SENIOROW

Pracownik miedzyrzeckiego
magistratu Bogdan Walczak zostat
pelnomocnikiem burmistrza do
spraw szczepien przeciw COVID-
19. Ma koordynowa¢ dowozenie
do punktow szczepien osob
niepelnosprawnych z
orzeczeniami lekarskimi i
seniorow, ktorzy maja problemy z
poruszaniem si¢ o wlasnych
sifach, a nie mogg skorzysta¢ z
pomocy bliskich im osob.

- Po zarcjestrowaniu oraz
wyznaczeniu terminu 1 miejsca
szczepienia, niepelnosprawni i
seniorzy powinni kontaktowac si¢
z pelnomocnikiem w celu
ustalenia dowozu do punktu
szczepien. Prosimy te osoby, aby
informowaly terminie
szczepienia z €O najmniej
dwudniowym wyprzedzeniem
zaznacza zastgpca burmistrza
Agnieszka Snieg.

Zainteresowane osoby
powinny Kontaktowad si¢ w tej
sprawie z Urzedem Miejskim w
dni pracujace w godzinach od
7.30 do 14.30 — nr tel. 95 742 69
49

nas o

Dariusz Brozek
Urzad Miejski

4. Szymon Konrad Rogalas. KamilaiMalwiny
5. Alicja Romaniuk c. Macieja i Zofii

Zgony:

1. Zenon Ciecinskiur, 1949 zam. Bukowiec

2. Ryszard Kuzminskiur. 1951 zam. Migdzyrzecz
3. Henryk Wachowskiur. 1951 zam. Mig¢dzyrzecz
4. Krystyna Zwierzyk ur. 1951 zam. Migdzyrzecz



Przyszedl do mmie elegancki starszy pan. przyniost malenki
metalowy szary krazek, na ktorym widniaty mocno zatarte napisy.
Bez lupy trudne do odezytania. Niech pani zobaczy...powiedzial, cos
mant dla pani. Usmiechat si¢ tajemniczo. usiadl wygodnie w fotelu, a
ja pelna cickawosci zabratam sig do odezytywania. Na rewersie - po
okrggu napis . KLEINGELDERSATZMARKE", a posrodku cyfra
.37 Na awersie tarcza z lwem trzymajacym klucz zwieficzona u gory
korong z wybita datg 1722, Wypisz wymaluj wizerunek Iwa taki
sam, jak we wspotczesnym herbie Skwicrzyny, tylko tarcze maja
nieco odmienny ksztalt... Po okrggu napis: MAGISTRAT-
SCHWERIN- A WARTCHE", Niesamowite... Zdalam sobie
sprawg. ze trzymam w dioni monetg - skwierzynski pienigdz
zastepezy - ktéra ma prawie 300 lat! Natomiast nasza rozmowa
potoczyta si¢ wartkim nurtem na skwierzynskie podwoérka do
wezesnych lat po 11 wojnie $wiatowe) 1 barwnego dziecinstwa
mojego goseia. Tym sposobem opowiesc poplyngla do czasu sprzed
prawie B0 laty: ,Bylem malym chliopcem, gdy po wojnie moja
rodzina osiedlita si¢ w Skwierzynie. Priyjechalismy : okelic
Hrubieszowa. Nowe miejsca zawsze ciekawig dzieci. Wowezas
glownymi chlopi¢cymi rozrywkami byly wspdlne zabawy w wojne i
penetracja okoliczanych niezamieszkalych niernchomosci,
podwdérek, piwnic i roinych ,tajemnych™ miejsc. Nie wiem skgd i w
Jakich okolicznosciach pojawily si¢ w naszych chlopigcyeh rekach
duie ilosei monet — wilasnie takich metalowych o roinych
nominatach, ale rownies i srebrinych. Te srebrne szybko zostaly
zarekwirowane przez dorostych, natomiast metalowymi nikt si¢ nie
interesowal, gdy: nie stanowily dla nikogo wymiernej wartosci, nic
nie moina bylo za nie kupié, wige pozostawiono nam je do zabawy.
Mielismy pelne kieszenie tych pienigikdw. Sami sobie wymystilismy
gre | godzinami graliSmy tymi nionetami. Zasady gry polegaly na
tym, ie pierwszy gracz podchodzif 2 monetg w reku do ceglanego
muru i krawedzig monety uderzal w cegle. Moneta odbijajgc sig od
cegly, upadala na ziemig. Drugi gracz robil to samo, starajgc si¢ aby
Jego moneta upadia mozliwie najblizej monety pierwszego gracza.
Jezeli odleglos¢ miedzy monetami miescita sie w zasiegu
rozpostartej dloni drugiege gracza, to prrechedzila na jego
wlasnosé. Gry bywaly wieloosobowe. Wygrywal ten, kto podczas
rozgrywek zgromadzil najwigkszg liczhe tych metalowych
pienigikow. Zwycigzca byt zobligowany de rozpoczynania
nastgpnej partie rozgrywek. Zaleialo mu na tym, ieby nie utraci¢
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,GRALEM TYMI MONETAMI...”
- skwierzynski pienigdz zastepczy
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maonety i staral si¢ odbic jg jak
najdalej od muru, aby nie byla
osiggalna dfa kolejnych
graczy. Gdy kolejka ponownie
dotarta do pierwszego, on bral
swajg najdalej leZacq monete i
tak odbijal od muru, aby trafic najblizej monety, ktdra byla w grze.
Nasze gry trwaly godzinami. Najlepiej do gry nadawal si¢ mur
czerwonej cegly i najchetniej gralismy na murze owczesnej Stkoly
Podstawowej priy ul. Stefana  Batorego. Po jakims cuasie

snudzilismy sie tq rozrywkq i nasza pasja do tej gry bezpowrotnie
mingla.”

Po mitym spotkaniu i fascynujacej opowiesci majac obraz
monety w pamigci postanowitam na dziecigece wspomnienia
starszego pana nalozvé wiedzg o historyczneg) roli pieniadza
zastgpezego 1 jego znaczeniu dla Owezesnie Zyjacych mieszkancow
nie tylko Skwierzyny. Ot6z ta skwierzynska moneta nalezy do
pierwszych pieniedzy zastgpczych, ktore emitowano na przetomie
XVIT 1 XVII wicku. O wiele wiece] wyemitowano ich - takze w
wergji papierowej - po I wojnie Swiatowej. Pieniadz zastgpczy
pojawiatl si¢ po wojnach 1 w okresach kryzysu. Byl znany w wielu
miastach niemieckich, polskich, na Slgsku, a takze w majgtkach
ziemskich. Byly swoistymi znakiem zastgpujacym oficjalne
pieniadze. Wydawany byt przez wydawcow innych niz instytucje
panstwowe upowaznione do emisji pieniadza i mial na celu dorazne
zapobiezenie brakom srodkow platniczych lub niedoborem
niektorych nominatow w obiegu.

W dzisiejszym powiecie migdzyrzeckim - oprocz
magistratu skwierzynskiego - monety zastgpcze emitowaly
miasta Miedzyrzecz i Trzciel. Monetg o nominale 5 fenigow, ktora
posiada moj rozmodwea, emitowal Magistrat Miasta Skwierzyna.
Nalezy ona do najstarszych i najmniejszych nominatow. Wybita
zostata z zelaza w firmie L.Chr, Lauer w Norymberdze, w nakladzie
nieznanym. W tym samym czasie 1 miejscu na zlecenie
skwierzynskiego magistratu wybito takze monet¢ o nominale 10
fenigow 1 10 fenigow z dziurka, obie z Zelaza oraz nominat 50
fenigow z zelaza i cynku, wszystkie w nieznanych nakladach. Wida¢
wiec, z¢ kryzysy i problemy finansowe towarzysza ludziom nie od
dzisiaj, ale nasilajg si¢ zawsze po okresach wojen, walk, niezgody i
zniszezen. Zatem nalezy  jak mantrg powtarzaé i
przestrzega¢ przystowia naszych przodkow:
ZGODABUDUJE,NIEZGODA RUINUJE,

Tekst i foto Ewa Zdrowowicz - Kulik
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FOTOALBUM-BROJCE OD 1945 ROKU

Czlonkinie Kola Gospodyn
Wiejskich w Bréjeach wykonaly
fotoalbum o Brojcach. Pomysl

podsunela soltys Agnieszka Czaplon.
Stalo sie to mozliwe do wykonania z
chwila otrzymania dotacji z Agencji

Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Czegs¢ sSrodkow
postanowiono wykorzysta¢ na zakup
kroniki 1 na wywolanie zdjgc. Do
mieszkancow wsi skierowana zostala
prosba o przekazanie zdjec¢ dotyczacych
roznych aspektow zycia mieszkancow od
1945 r. Na apel odpowiedzialo
kilkanascie rodzin, ktére wypozyczyly
zdjecia ze swoich zbiorow. Fotografie
zostaly zeskanowane 1 wywolane w
zaktadzie fotograficznym w
Migdzyrzeczu. Gorace podzigkowania
naleza si¢: Emilii Lodyga, Marii

Kaczmarek, Jadwidze Gazdzickiej,
Agnieszce Czaplon, Jerzemu
Smialkowi, Zbigniewowi Zaleskiemu,
Zygmuntowi Stawinskiemu, Halinie
Pihan, Irenie Klimaszewskiej, Dorocie
Mudreckiej, Elzbiecie Czapla,
Malgorzacie Pertyk, Barbarze
Iwanowskiej, Jadwidze Nowackiej,
Michalinie Logisz, Markowi
Romanow oraz Henryee Fusinskiej.
Wklejaniem i opisem zdjec,
odrg¢cznym pismem, zajela si¢ Maria
Kaczmarek. Utozyla je w logiczny cigg.
Poswigcita na to kilkadziesial
wieczorow. Przy kazdym zdjgciu
wymienione sg osoby, ktére si¢ na nim
znajdujg, rok 1 miejsce, w ktorym zdjecie
zostalo wykonane. Maria Kaczmarek,
wiascicielka hotelu ,,Maria™ w Brojcach,
pamigta wiele zdarzen z Zycia wsi,
doskonale kojarzy fakty. Zawdzigeza to
swoje] mamie, Pelagii Flieger, ktora tuz

po wojnie prowadzita amatorskg
dziatalnos§¢ kulturalna w Brojeach.

Cze¢sto opowiadata jej historie z zycia
powojennych Bréjec. Entuzjazm
miodych ludzi po cigzkich przezyciach
wojennych byl godzien podziwu.
Zachowaly si¢ zdjgcia z tzw.
~domowek™. Mlodzi ludzie spotykali si¢
w domach i bawili si¢. Byly tance,
przebieranki, wystawianie sztuk
teatralnych. Mime trudnych wspomnien
potrafili zyc ,,peing piersia”. Przy opisie
zdje¢ bardzo pomogly Emilia Lodyga i
Jadwiga Gazdzicka. Mama Emili byta
rowniez aktywna uczestniczka imprez
kulturalnych. To z jej zbiorow pochodzi
duzo zdje¢ z lat pigcdziesiatych
ubleglego wieku.

Jadwiga Gazdzicka, z domu

Sierzant, przez 33 lata byla pielegniarka
w Osrodku Zdrowia w Brojcach. Zna na
pami¢¢  daty urodzin catych rodzin,
stopnie pokrewienstwa. Dzigki bystrosci
jej umystu ustalone zostaty daty wielu
wydarzen. W dziecinstwie mieszkala
blisko rynku. Jak sama mowi, wszgdzie

jej bylo pelno. Wielkim zaskoczeniem

bvto dla niej zdjgcie. na ktorym
rozpoznata siebte. Na nim utrwalona
zostala wizyta w Brojcach w 1956 r.
ciemnoskorego turysty. W zasobach
wielu rodzin znalazly sig fotografie z tej
wizyty. W rogu jednego ze zdjgc Jadzia
wypatrzyla siebie. Byla bardzo
WZIUszona, poniewaz wczesniej nie
widziala tej fotografii. Pickna pamiatkg
sq zdjecia wykonane na miejscowym
ryvnku. Fotografie pochodzg ze zbioréow
rodziny Smiatkow. Dzigki tym zdjgciom
wiemy Jak wvzladat rynek zaraz po
wojnie. Qjciec pana Jerzego — Jozef
Smialek byl kierownikiem piekarni. Jego
pasjg bvilo fotografowanie, mial wlasny
aparat. Stgd tez rodzina posiada wiele
ciekawych starych zdjec¢, ktore
udostgpnila. Rowniez 6wcezesny fotograf
- Bronislaw Zaleski (Pan Bronek bvi
jednoczesnie kinooperatorem
brojeckiego kina ,, Przedwiosnie”, byl
takze przez 72 lata organista w kosciele.
Zmart 30.11.2020r.) pozostawil po sobie
setki zdje¢ przedstawiajacych rozne
miejsca w Brojeach. W kazda niedzielg i
w ciggu tygodnia mial sporo pracy. Cale
rodziny, odswigtnie ubrane, wychodzity
na spacer i pozowaly do zdj¢c. Na wielu
fotografiach mozemy podziwia¢ pigkng
aleje lipowg — drogg do Swiebodzina. Ta
aleja spacerowaly mlode mamy ze
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swoimi pocicchami w
charakterystycznych na Owcezesne czasy
drewnianych wozkach. Pan Bronistaw
fotografowal rowniez wnetrze kosciofa,
procesje Bozego Ciala. pochody
pierwszomajowe itp. Dzigki temu
wiemy, jakie stroje nosity kobiety. Panie
uczestniczgce w procesji Bozego Ciala
mialy jednakowe ubrania. Mimo tvch
trudnych czasow potrafity sig
zorganizowac. Pigknie wygladaly w
biatych bluzkach 1 czarmych spodnicach.
Na zdjgciach 7z pogrzebow wszystkie
kobiety byly w czamych chustach. Jakze

inna byta rzeczywistosc¢ tamtych czasow.
Dzigki zaangazowaniu wielu
mieszkancow Brojec posiadamy okoto
200 zdjg¢ od 1945 do 1980 roku,
przedstawiajgcych pamiatki z chrztu,
komunii, wycieczek, mtodych chlopcow
podczas gry w Kklubie sportowym
Chrobry™, zdjgeia klasowe, fotografie
slubne itd.

Ten fotoalbum to prawdziwa
skarbnica wiedzy o historiach naszych
rodzin. DowiedzieliSmy si¢ kim byli
nasi przodkowie, jak zyli, czvm si¢
interesowali, jaka byla ich

Do biblioteczkiregionalnej
Od Blesen do Bledzewa

~Wspomnienia z ziemi
bledzewskiej” to tytul nowej ksigzki
mi¢dzyrzeckiego regionalisty Andrzeja
Chmielewskiego, wydanej przez oficyn¢
wLiterat” na zlecenie wladz Gminy
Bledzew.

Ksigzka jest kolejng pozycja z serii
Germania, poswigconej wydarzeniom 2z
ostatnich miesigcy drugiej wojny $wiatowe]
i1 pierwszych lat po jej zakonhczeniu na
dawnyr pograniczu polsko-niemieckim (od
drugiego rozbioru Rzecgypospolitej w 1793
r. do 1945 r. — z wylgezeniem krétkiego
okresu Ksigstwa Warszawskiego w latach
1807-1815 - miejscowosci obecnego
powiatu migdzyrzeckiego znajdowaly si¢ w
granicach Prus, a potem Niemiec). Autor
opiera sig przede wszystkim na relacji 13
swiadkow tamtych wydarzen, ktorzy
zasiedlili Ziemig Migdzyrzecka po
zakonczeniu drugiej wojny Swiatowe;.

- Zachowatem chronologig
wydarzen, dlatego pierwsze rozdzialy
ksigzki dotycza tez okresu
mi¢dzywojennego, kiedy Bledzew nazywat
si¢ Blesen. Zaczyna si¢ od relacji
niemieckich mieszkancow 1 autochtondw,

poprzez bylych robotnikéw przymusowych
i konczy losami pionierow przybylych na
ziemi¢ bledzewska po drugiej wojnie
Swiatowej. Czes¢ z mich spisalem juz

O Andrzej Chmielewski

codziennos¢. Cieszymy sig, zZe
wspolnymi sitami udato si¢ ocali¢ od
zapomnienia szereg wspanialych
fotografii, ktore przekazemy nast¢pnym
pokoleniom. a

Halina Pilipczuk ®

0d redakcji -
Gratulujemy pomystu i
wykonania fotoalbumu,
ktory bedzie pamigtkq dla redzin
mieszkancow Brojec. Moie inni
podchwycq ten pomyst?

kilkana$cie lat temu, kiedy zaczatem zbieraé
i archiwizowa¢ wspomnienia mieszkancow
powiatu migdzyrzeckiego. Z uwagi na fakt,
ze ludzie odchodza wraz z ich
wspomnieniami, obecnie byloby to juz
niemozliwe. Przygotowanie publikacji
zajelo mi okolo roku pracy. Dodatkowo
utrudnionej przez pandemi¢. W ostatnich
miesigcach z tego tez powodu nie mozna
bylo kontynuowac zbierania relacji.

Dzigkuj¢ wszystkim rozmdéwcom
oraz osobom i instytucjom, ktére pomogly
mi w wydaniu ksigzki - mowi autor, ktory
jest wiceprzewodniczacym Rady Miejskiej
w Migdzyrzeczu.

Ksigzke ilustrujg archiwalne
zdjecia. Wstep napisala wojt Bledzewa
Malgorzata Musialowska. - Planujemy
promocj¢ ksigzki na spotkaniu z autorem.
Musimy jednak z tym poczekaé do zniesienia
obecnych obostrzen zwigzanych z pandemig
koronawirusa, albo choéby do poprawy
pogody. Chcemy zaprosi¢ na nie bohateréw
ksigzki oraz rodziny os6b, ktore juz nie zyja.
Po promocji bgdzie moZzna jg kupic w
Gminnej Bibliotece w Bledzewie -
informuje M. Musialowska.

Andrzej Chmielewski jest autorem
kilkudziesieciu publikacji na temat
historii naszego regionu, ale takie jego
walordw przyrodniczych i turystycznych.

Dariusz Broizek
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Ogien to jeden z czterech
zywiolow. Zywioléw. ktére czesto
przerazaja ludzi- jednak nie
wszystkich. Malgorzata Toczek od
dziecka obcuje z plomieniami, a
swoja pasj¢ realizuje w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Bukowcu.
Postanowilam porozmawia¢ z nig o jej poczatkach, marzeniach i o
tym, jak funkcjonuje jednostka z jej rodzimej wioski.

- Jakrozpoczela si¢ twoja przygoda z ogniem?

- Zaczglo sig 1o na festynie w Bukowcu. Zostala zaproszona
grupa, ktora tanczyla z ogniem. Zrobilo to na mnie ogromne wrazenie i
tez zapragnelam sig tego nauczy¢. Z pomoca naszej pani soltys Gabrieli
Gory 1 kilku zaangazowanych osob powstal projekt z programu
Rownaé Szanse. NazwaliSmy go ..Wiara w marzenia droga na szczyt™ i
tak faktycznie si¢ stalo. Sama znalazlam si¢ w nim przez przypadek.
Mialam wtedy 13 lat. Przysziam na jedno spotkanie i po prostu
zostatam. Projekt zakonczyl sig po 6 miesiacach, a nam bylo malo, wiee
postanowilismy kontynuowac naszg pasje. I tak dzialaliSmy przez 6 lat
w grupie Bombastic, Szybko zlecialo, a wspomnienia oraz przyjaznie z
tego okresu pozostang bezcenne.

- Co zmotywowalo ci¢g do wstapienia w szeregi OSP w
Bukowcu?

- Od dziecka bylam z tym oswojona. Tata w mlodosci nalezal
do naszej OSP. poniekad jest moim wzorem w podazaniu tg droga.
Siostra i brat rbwniez dzialaja w strazy. Mama pozostaje nasza wierng
fankg 1 dba o odpowiednig motywacjg, a po kazdej akcji wyshichuje
relacji na zywo, W gimnazjum bratam tez udzial w Ogdlnopolskim
Turnieju Wiedzy Pozarniczej, wige zacz¢tam od teorii pomatu dazge do
praktyki. Trochg czekatam na mozliwos¢ wzigeia udziatu w Zawodach
Pozarniczych. Po ukonczeniu |8 lat bez wahania zapisalam sie na kurs
Strazaka Ratownika, Zzeby moc uczestniczyé w akcjach. Jakie$ moje
marzenie mnie do tego ciagneto 1 w koficu sig udalo. Mysle, Ze pasja do
ognia w Bombastic i OSP trochg si¢ przeplataly. Jest to w pewnym
sensie moj sposob na zycie. Innego sobie nie wyobrazam.

= Czy byly czynniki, ktére zniechg¢caly ci¢ lub czegos si¢
obawialas?

- Balam sig czy sobie poradzg | czy na pewno si¢ do tego nadaje.
Im dluzej to robig¢, tym bardziej jestem pewna. Myslalam nawet o
zawodowe] strazy pozarnej 1 Szkole Aspirantow Panstwowe) Strazy
Pozarnej w Poznaniu. Na razie te marzenia musiaty odej$¢ na drugi
plan, ale nie twierdzg, ze to si¢ nie wydarzy. Bycie strazakiem jest
bardzo odpowiedzialne. Jadge na pozar czy inne zdarzenie, tak
naprawde nie wiemy co nas czeka na miejscu. Mimo wszystko cheé
pomocy jest tak ogromna, Ze zapominamy o strachu i dzialamy.

- Co wyréznia wasza jednostk¢ w Bukowcu na tle innych
Ochotniczych Strazy Pozarnych?

www. powiatowa.com.pl

Matgorzata Toczek
- 0 ognistej pasji i spetnionym marzeniu

- Na pewno ilos¢ kobiet w naszych szeregach. Mamy az 9 w
pelni uprawnionych do brania udziatu w akcjach. Pierwsza w jednostce
byla moja siostra, zdobyla kwalifikacje w 2016 roku. Jestesmy tez

jedng z jednostek z najwicksza ilodcia wyjazdow. Sytuacje, kiedy nie

mozemy wyjechaé ze wzgledu na brak chgtnych strazakéw, praktycznie
si¢ nie zdarzaja.

- Nie mieszkasz w Bukowcu, pracujesz i studiujesz. Czy to
utrudnia ci czynne uczestnictwo?

- Jest to spore utrudnienie. Kiedy jestem na miejscu. bez
wahania biegng na alarm, ale jesli znajduje si¢ poza Bukowcem, udzial
w akcjach jest niemozliwy. Ubolewam nad tym, ale jak juz nadarzy si¢
okazja, dajg z siebie 200%,

- Jak wyglada organizacja pracy w waszej jednostce?

- Kiedy dostajemy wezwanie, kazdy otrzymuje SMS-a
informujacego o alarmie i lokalizacji, a w tym samym momencie
uruchamia si¢ syrena w remizie. Zbierajg si¢ strazacy, ktorzy akurat sg
na miejscu, ale jedzie tylko szostka. Kierowca, dowddca oraz dwie roty,
czylh dwa zespoly po dwie osoby. Moze kiedys doczekamy sig¢
drugiego, zeby wigcej osdb moglo uczestniczy¢ w akcjach, skoro udato
nam si¢ tak powigkszy¢ naszg spolecznosc,

- Tlu macie czlonkéw i ile wyjazdéw mieliScie w ubieglym
roku? Moze przytoczysz jakies statystyki?

- Obecnie nasza jednostka liczy 34 czionkow, w tym dwoch
honorowanych. Jesh chodzi o wyjazdy, to w zeszlym roku bylo ich
mniej ze wzglgdu na niesprawny wéz strazacki. Srednio jest ich ponad
30rocznie.

- Wasza dzialalnos§¢ zostala z tego powodu utrudniona w
pazdzierniku 2019 roku. W 2020 roku mogliSmy uczestniczy¢ w
zbibree na nowy pojazd. Czy udalo si¢ zebra¢ wymagang kwote?

- Stary wéz nie przeszed! przegladu i1 zostal wylaczony z pracy,
a razem z nim cala jednostka, poniewaz bazowaliSmy tylko na jednym
samochodzie bojowym. StaraliSmy si¢ 0 nowy bardzo dhugo i bez
skutkéw, az doszlo do najgorszego. Nie moglismy dziatal, chociaz bylo
nas tak wielu. Ale tak, udalo si¢. Jestem przeszezesliwa. Nie bylo tatwo,
ale dzigki pomocy naszej gminy, Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, nicocenionego komendanta
gminnego Dariusza Surmy oraz jednego sponsora akeja zakonczyla sig
sukcesem. To niesamowite jak wielu ludzi okazalo si¢ naszymi
przyjacioimi w tym trudnym dla nas czasie. Pienigdze ze zbiorki
organizowanej w mediach spolecznosciowych zostaly przekazane na
doposazenie nowego pojazdu.

- Moina powiedzieé, ze dodalo wam to skrzydel.

- Zdecydowanie! Czekalidémy na to tak dlugo i w koficu sig
udato. Szykujac sig na akcje, nie bedziemy mieh z tybu glowy mysli, czy
nasz samochod w ogdle ruszy .To moze wydawac si¢ dziwne, ale w
konicu speinia si¢ nasze ogromne marzenie. Nas strazakow, naszych
przyjacidl, mieszkancoéw. Ta iskierka w oku wszystkich
zaangazowanych druhéw jest bezcenna. Sama cieszg sig jak dziecko.

- Wtakim razie, czego moge ci Zyczy¢?

- Whrew pozorom malo wyjazdow, bo to oznacza, ze jestesmy
bezpieczni.

Dominika Pasja
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SALON MEBLOWY KITA

MIEDZYRZECZ
UL. REYMONTA 4

797 750 252
605 435 211

czynne: poniedziatek-pigtek 9.00-17.00, sobota 9.00-13.00

Cyfrowe %S’&wfw iWw{e&

Roman Sulke

Filmowanie wesel 602 337 017

oraz innych uroczystosci. B4 rsvideo@tlen.pl

VD &) g powiatowa.com.pl
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PRZEGRYWANIE KASET NA DVD | PENDRIVE
602 337 017
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Miedzyrzecz Poznariska 106

Mozliwosc: zamowienia telefonicznie lub mailowo, magazynowania,
projekt kuchni, magazynowania, zakupu na raty...
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Ekspresowa naprawa
PROTEZ ZEBOWYCH

CZYNNE
PONIEDZIALKI | | SRODY W GODZINACH 8.00-17.00

WTORKI, CZWARTKI | PIATKI W GODZINACH 8.00-15.00

lek. stom. Zdzistaw Sobkowiak
tel. 0957412411 695261080 Miedzyrzecz os. Centrum 3B
Danula Sawka tel. 95 741 2503
’ przyjmuje:
Pracownia Protetyczna

Miedzyrzecz os. Generala Sikorskiego 7

Gabinet Stomatologiczny

poniedzialek , Sroda, czwartek -
- 16.00 - 18.00, wtorek — 9.00 — 12.00

STANISLAW KLISOWSKI
specjalista otolaryngolog

Choroby uszu, nosa i gardta u dzieci i dorostych.
Zabiegi operacyjne w narkozie.
Badanie stuchu audiometryczne.

Z NAJWYZ$Z4 starannosci
121§ 26.02.2021r. w godz. od 14:00 do 16:00 S 4
Migdzyrzecz, os. Centrum 3 przy aptece NAPRAWA PROTEZ
“Aspirynka” (wejscie od strony osiedla) S —
Rejestracja telefoniczna: 608 802 553 S B e e

Pracownia protetyczna

* Materiaty wysokiej jakosci
* Prace wykonane

Janusz Jaskowicz
Specjalista ortopedii
i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15"do 17"

66-300 Miedzyrzecz ul.Konstytucji 3 Maja 16
- gabinety "Nagietek” obok sklepu medycznego

POWIATOWA

Zapraszamy do czytania nas w sieci:
Numery archiwalne POWIATOWEJ:
Biblioteka Cyfrowa
Uniwersytetu Zielonogorskiego:
https://zbc.uz.zgora.pl/dlibra/publication/6127

specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Titstructure
tel. 691 37 86 86
SPECJALISTYCZNA
GABINET UROLOGICZNY PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. Roman Turowski "JEDNO SERCE"

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka
Specjalista Choréb Wewnetrznych
Kardiolog
EKG, ECHO SERCA, HOLTER EKG,
HOLTER CISNIENIOWY, TEST WYSILKOWY

MIEDZYRZECZ ul. 30 Stycznia 35A

rejestracja telefoniczna 517057501
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Feriew Trzcielu

Pandemia, inna organizacja Zycia szkolnego, zakazy i nakazy
zmienily charakter tegorocznych ferii. Byly one inne, ale tak zupelnie
nie pozbawione uroku. Aura S$niegiem wynagrodzila uczniom
szarzyzne codziennosci i komputerowej nauki. W drugim tygodniu
ferii bylo bialo, chociaz $niegiem nie zasypalo. Moze dlatego malo
bylo zabaw na $niegu i brakowalo zwyklej dzieci¢cej radosci z
zimowych atrakcji. Maseczkowy czas tez zrobil swoje. Dobrze wigc,
ze trzcielskie Centrum Kultury zadbalo o urozmaicenie uczniom
zimowych ferii.

Bylo ciekawie 1 atrakcyjnie, zwlaszcza dla mlodszych uczniow.
Niestety, rygory sanitamne i zalecenia zwigzane z pandemis ograniczyty
liczbg uczestnikoéw zaje¢ w domu kultury, Szczegdlng atrakejg dla dzieci
byly przedstawienia teatralne w wykonaniu krakowskich aktorow -
JKrolewna Sniezka i 7 krasnoludkow” oraz ,, Lodowa Kraina”, Przez
cale ferie Centrum Kultury oferowalo dzieciom mnostwo przeréznych
zajgt, ktore cieszyly sig powodzeniem 1 zainteresowaniem. Duzg frajda
byly ¢wiczenia na warsztatach kulinarnych. Mali kucharze gotowali,
smazyli, wyrabiali potrawy, ktore najche¢tniej konsumujg na co dzien.
Powstawatly wige stodkie babeczki, pierogi, makaron, pizza. A wszystko
to dzialo si¢ pod czujnym okiem instruktora — dietetyka z Pniew,
Huberta Psciuka. Te zajgcia dostarczyly dzieciom rowniez elementéw
wiedzy na temat zdrowego zywienia . Ciekawe byly tez zajecia z
robotyki, dzieci w nich chetnie uczestniczyly. Agnieszka Glupka

,,Obrzanie” z Trzciela

Jeszeze tak niedawno w Trzeielu i w gminie wszystkim
imprezom towarzyszyli ,,Obrzanie”. Zespol Spiewaczy z bogatym
repertuarem i duzymi umiejetnosciami wrosl w histori¢ gminy i
byl jej niezwyklym ambasadorem.

Znany byl nie tylko w Trzeielu. ,.Obrzanie™ wystepowali na
réznych scenach, w réznych miejscowosciach 1 z rdznych okazji.
Uczestniczyli w festynach, przegladach zespolow Spiewaczych,
festiwalach, uroczystosciach gminnych i imprezach kulturalnych.
Uswietniali tez swoim udzialem uroczystosci koscielne. ,.Obrzanie”
spiewali w Regionie Kozla i w Asendorfie. na Jarmarku
Magdalenskim w Pszczewie 1 na festiwalu . Ziemia i Piesn” w
Szprotawie, na dozynkach gminnych 1 wojewodzkich, w Radiu
Zachod 1 na wyspie Wolin. Byl aktywni, zapraszani 1 chgtnie
uczestniczyli w Spiewaczych imprezach.

Znany trzcielski festiwal | Szparagowe Zniwa” wielu osobom
kojarzy si¢ z ,,Obrzanami”, bo ta grupa byla jakby przyczynkiem
zaistnienia ,szparagowego” przegladu zespolow Spiewaczych, ktore
przed laty byly w Trzcielu prawdziwym Swigtem Spiewaczym.
Uczestniczyto w nim czgsto ponad 30 zespolow nie tylko z
wojewodztwa lubuskiego. Bylo to kolorowe i rozbawione

towarzystwo spiewacze, wsrod ktoryeh ,Obrzanie™ stanowili
czotowkeg. ,Obrzanie”™ ubarwiali swoim udziatem Dni Trzeiela,
majowk, imprezy w domu kultury, byli tam, gdzie ceniono spiew i
dobra zabawe. Spiewali piosenki biesiadne, patriotyczne,

prowadzila gry i1 zabawy integracyjne, ogolnorozwojowe,
sprawnosciowe, animacyjne. Zestaw byl bogaty i kazdy mogl znalezé cos
interesujgcego dla siebie. 1 tak si¢ dzialo. W harmonogramie zajeé byty
jeszcze kreatywne zajgcia artystyczno — manualne. Mialy one tajemnicze
tytuly — Chrupkowe budowle, Rolkowe wakacje, Pingwiny w zimowej
odslonie. Byly zapewne dla dzieci intrygujace i zachgealy do
uczestnictwa. Takze zaj¢cia plastyczne mialy swoich amatoréw i jak
zwykle powstato sporo barwnych malowidel ku uciesze pracownikow
domu kultury. W bogatym dwutygodniowym programie znalazl sig
rowniez aerobik, czyli zajgeia dla maluchow — Raz, dwa, trzy — éwiczity.
Tyle byto dla dzieci,

Dla doroslych byly atrakcje w sieci przygotowane przez
trzcielskie Centrum Kultury. W grudniu byly mikotajki oraz koneert
dwigteczny z programem Krzywe mysli w wykonaniu lokalnego poety -
Lukasza Terleckiego. Natomiast w styczniu byl noworoczny koncert
operetkowy. Bylo to spelmienie oczekiwan mieszkancow gminy,
poniewaz rok wezesniej byt podobny koncert artystow poznanskich scen
operetkowych 1 bardzo si¢ wszystkim podobal. Padaly wowczas opinie,
aby takie koncerty staly sig tradycja Trzciela. [ pewnie tak bedzie.

Co w najblizszym czasie Centrum Kultury przygotuje dla
mieszkancéw gminy? Dyrektor Anna Strézik zapowiada lokalny 29
Final WOSP, koncerty — walentynkowy i z okazji Dnia Kobiet, gminny
festiwal piosenki, Swigto tafnica, Wszystko niestety odbgdzie si¢ bez
kontaktu z publicznoscia, ograniczenia pandemiczne wciaz istnieja.
zdjecia na stronie 25)

Jadwiga Szylar

okolicznosciowe, ale takze kolgdy, pastoratki 1 wlasne teksty.

Cala historia Spiewajacego zespolu zaczela si¢ okolo 1995
roku, w ktorym Kazimierz Szpigun, pracownik trzcielskiego
domu kultury, zatozyl zespol Spiewaczy. Wspomagal go w tym
dziele Henryk Goérny, trzcielski muzyk. Od samego poczatku z
zespolem zwigzana byla Stefania Szmyt, a radg i pomocy
organizacyjng shuzyta Janina Banas, kobieta, ktora nade wszystko
kocha $piew. Zespol poczatkowo nie mial nazwy, ale byl bardzo
liczny. Liczba i osoby zmieniaty si¢, repertuar wzbogacal sig, a
zespol stawal si¢ coraz bardzigj znany. Kazinmerz Szpigun zadbal o
stroje dla cztonkow zespotu, zdobyt na nie fundusze 7 Ministerstwa
Kultury i Sztuki. Stroje szyvly dla zespolu Zofia Lukaszezyk i
firma ,,Sty1 2000”,

Nazwa ,,Obrzanie” powstala okolo 1997 roku w wyniku,
prawdopodobnie, matego plebiscytu wsrdd zainteresowanych osob.
Nazwa adekwatna do migjsca 1 sytuacji, szybko zostala
zaakceptowana. 1 pod tg nazwg zespol zdobyl duza popularnosé.
Witedy takze trafil do , Obrzan” Jerzy Swigtczak - muzyk, ktory
zostal Kierownikiem zespolu. Nastgpila takze reorganizacja
zespotu, zmmiejszyl si¢ jego sktad 1 w pewnym stopniu jego
charakter. Mnigjszy zespot fatwiej zdobywal transport na wyjazdy z
wystepami poza Trzciel. W tym mniej wigeej czasie do ..Obrzan™
dolaczyla Teresa Slozowska, skrzypaczka i wokalistka. Sklad grupy
byl na ogol staly, nastgpowaly jednak male zmiany. Byly one z
roznych wzgledow, czgsto konieczne i potrzebne. Najdluzej w
»Obrzanach™ Spiewali — Kazimierz Szpigun, Stefania Szmyt,
Krystyna Klorek, Feliks Baranowski, Zenon Maj, Teresa
Slozowska, Aurelia Baranowska, Anna Dyla, Jerzy Swiatczak. 7
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zespolem wystgpowali rownicz mmi czlonkowie, mig¢dzy innymi -
Marceli Napicrata, Danicla Michalak, Anna Malowana, Laura
Wojciechowska, Malgorzata Jurasz. Ich wklad w histori¢ ,.Obrzan”
rowniez jest liczacy sig | niematy. chociaz nieco krotszy, W ostatnim
okresie istnienia zespotu z ,Obrzanami” S$piewata Grazyna
Winiarczyk - Bargict. Zespol byl nagradzany przez wladze
lokalne, wielu ezlonkéw uhonorowano odznaka ..Za Zaslugi dla
Miasta i Gminy Trzciel™. O jubileuszach .,Obrzan” pamigtala takze
dyrektor Centrum Kultury — Anna Strozik. Obchodzone je zwykle
podczas Dni Trzciela, Byly wige torty. nagrody, podzigkowania,

I tak bylo do 2016 roku, bo wtedy zespol przestal istniec.
Stato sig 10 po ,.Szparagowych Zniwach”. Ostatnie pozegnalne
spotkanie byto w ,Ramonie”™ — wspomina Stefania Szmyt. Burmistrz
Trzciela Jaroslaw Kaczmarek podzigkowal .Obrzanom™ za
wieloletnia prace, za rozstawianic gminy, za spiew i za radosc, jaka

Rownac¢ Szanse
—trzeba dziatac!

Rok 2020, to rok wielu wyzwan i wyrzeczen. Rozpoczal si¢
nam z wielkim rozmachem i wieloma dzialaniami, ale tez i zmienil
tak wiele. Stan¢liSmy przed dylematem, co dalej? Dzialac, ubiegad
si¢ 0 jakie$ granty czy czekad? Decyzja byla jednoglosna - czekaé
nie ma na co, trzeba dziaka¢!

Nadszedl czas na pomoc naszvim mieszkancom. Kupilismy
material bawelng, fliseling otrzymalismy w prezencie |
zaprzyjaznione panie zaczely szycie mascczek. Trafity one do
kazdego domu w naszej micjscowos$ei wraz z widokowkami z
Bukowea i zyczeniami zdrowia, a takze na SOR w Migdzyrzeczu.

Jubileusz 20-lecia. Przyszedl czas na wspomnienia. W roku
2020 Program Roéwnaé Szanse obchodzit 20- lecie istnienia.
Niesamowite i niezwykle przezycia wiaza si¢ z Polska Fundacja
Drziecii Mlodziezy, ktora jest administratorem Programu Réownaé
Szanse. | my wspominalismy wszystkie projekty, ktore udato nam sig
w tym programie zrealizowac. A bylo ich wiele. Pierwszy w 2010
realizowany z chlopcami z Bukowca, ktérzy bardzo cheieli grac w
pitkg nozna. Kazdego roku cos si¢ unas dziato, a mtodziez pracowata,
tworzyla i rozwijala sie realizujge wiele dzialan, ktore byty dla nigj
wazne. Migdzywioskowa liga wigzkow pilkarskich, Wiara w
marzenia drogg na szegyt, Pragne chodé na chwilg staé sig kims
innym, Wznie$ si¢ ponad chmury, Wkreé sig, rozkred, zakred,
Zaszyfrowana wiadomosc, Bo jak nie my to kto, Horyzonty sq w nas -
to tytuty projektow, ktore mowia o nas. Bylo ich az 13. W tej chwili, w
tym trudnym czasie realizujemy czternasty — Horyzonty sa w nas.
Trudne zadanie dla naszych mlodych. Mlodziezowy lider- Wioleta
zostala koordynatorem projektu i wraz z 15. wspanialymi osobami, nie
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dawali shuchaczom. Pozostata tylko pamig¢¢ 1 ich prosenki oraz zal, ze
-Obrzanie” to juz przeszios¢. To byl fany zespol, wszedzie
zapraszany - mowi Teresa Slozowska. Spiewalismy wszedzie, czesto
w Wielkopolsce. zespol miat wzigeie - dodaje Stefania Szmyt. Teresa
Slozowska, ktéra obecnie gra i spiewa w .Dabrowszczankach”
opowiada o dawnej wspanialej atmosferze w zespole, o niemalze
rodzinnym klimacie w ,,Obrzanach™, Wszystko skonczylo sig i dzisiaj
wszyscy dopytuja sie, dlaczego zespol rozwiagzal sig -~ mowi obecna
cztonkini ,.Dabrowszczanek”.

A w Trzcielu nastala $§piewacza pustka, bo wielu Obrzan
odeszto juz na zawsze, aby $piewac w anielskim chaérze. | chociaz
«Obrzanie™ to juz przeszlodc, ale to wazny i pigkny rozdzial w
kulturalnej historii Trzciela.

Jadwiga Szylar

tylko z Bukowca, realizuje dzialama. Do grupy naleza mlodzi z
Migdzyrzecza, Pniewa, Wyszanowa i Bukowca.

Sledzié j J¢ mozZecie na fanpage stowarzyszenia:

hitps:/

www. facebook.com/swbdzialajmyrazem oraz
https:/'www.facebook.com/horyzontysawnas.
Wszyscy podziwiali oswictlone Popowo, a wielu

przejezdzajacych przez Bukowiec podziwialo dekoracje $§wigteczne,
kidre zrobila mlodziez. Za nimi dzialanie Oswietli¢ Bukowiec. To
miala by¢ niespodzianka na ten smutny i szary czas zamknigeia w
domach. Miodzi pozyskali wsparcie w mieszkaficach. Trzeba bylo
znalez¢ miejsce na ustawienie duzych, przestrzennych dekoracji
swigtecznych, dostac dostgp do pradu. Bukowicccy mieszkancey spisali
si¢ na medal. Pan Hirek, Lukasz, Stasiu i Rafal wyspawali pigkne
stelaze. Pani Janeczka, Aniela i Asia, Danuta, Pan Witek i Franek wraz
ze swoimi rodzinami wspomogli takze swoja praca. by miejsce w
poblizu ich domu bylo szczegolne. Mozna bylo zobaczy¢ pigknego
renifera, gwiazde 1 szopke betlejemskyg., Mikolaja w saniach
wiczionego przez rowerowe renifery, Mikolajowy kominek 1 pigkne
bombki. Wielkg niespodziankg byto rowniez oSwietlenie naszej bramy
i wiczy do majatku. Na wielu bramach zawi%ly swiateczne kota
oznaczajace wspolprace i jednos¢ nasze) wsi. To byt wspolny akcent
radosei i swiatecznego nastroju. Przed mlodymi kolejne dzialanie. Tym
razem z gotowaniem. Sprobujg odszukaé zagubione w starych
zapiskach potrawy i stworzy¢ z nich poradnik kucharski.

Krotki filmik z pobytu w Bukowcu zrealizowata TV na MUR
BETON dzialajaca w migdzyrzeckiej bibliotece. Biblioteka, Szkotfa
Podstawowa w Bukowcu 1 Stowarzyszenie Wsi Bukowiec | Dziatajmy
Razem” to partnerzy w kolejnym dziataniu. TV na MUR BETON to
kontynuacja partnerskiego projektu w ramach Programu
»LoKalne Partnerstwa PAFW™,

W hibliotece znajduje sig centrum dowodzenia naszej telewizji.
Tam wlasnie mozesz si¢ zglosi¢ i opowiedzie¢ swojg historig, a
reporterzy pojawia sig i przeprowadzg z Tobg wywiad. Szukamy tez
chetnych do pracy redaktorskiej, pracy z mikrofonem i kamerg. Moze i
Ty chcialby$ nam towarzyszy¢?

Przed nami nie tylko wywiady, reportaze i cickawe
historie. Cheesz opowiedzie¢ cos niezwyklego odezwij si¢ do
Pani Krysi z biblioteki. Tam tez mozesz zostawi¢ ciekawe
zdjgcie, a by¢ moze znajdziesz je podczas ogladania wystawy
mobilnej. ktéra przybedzie do Twoje) miejscowoscei.

Znajdzie u nas tez swoje migjsce wielbiciel gier
miejskich, questow 1 niespodzianek. Juz dzi$ jeden z questow
znajdziesz w Bukowcu. Poprowadzi Cig aplikacja ,.Questy
wyprawy odkrywcow™ w Twoim telefonie do wielu zagadek.
dzigki ktérym poznasz historig¢ naszej miejscowosci.
Nawiazemy wspolprace z chetnymi do pomocy. Checemy Wam
powiedziec. Ze czas jest jaki jest, jednak my checemy choé
trochg go pokolorowac kredkami, ktore dostalismy od Polsko -
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w Programach Réwnac
Szanse i Partnerstwa Lokalne PAFW. Nie wiemy, jakie obrazy
nam wyjda. ale wiemy, Ze praca nad nimi przynosi wiele
dobrego, pozytywna energie, oczekiwanie na final.

My chcemy, by znéw byle jasno i kolorowo.

oLk AMERYRANSKS
Wirsusi

Gabriela Gora
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Muzykaiinne problemy nie tylko muzyczne

Poczatkowo ten artykul mial by¢ calkiem inny. ale tyle si¢
dzieje, Zze nie sposob tego nie zauwazy¢, Jak si¢ takie dzialania
widzi, to latwo przenies¢ je na papier lub na Kklawiature
komputera. Wezesniejszy temat to zmiany w radiowe) Trojee 1
wszystko z tym zwiazane. Juz od dawna bylo wida¢, ze Zle si¢ dzigje
w te] muzycznej stacji Polskiego Radia. Stagja ta miata swoich
wiernych shuchaczy i wszelkiego rodzaju programowe zmiany nie
byly zbyt milo widziane. Od dziesiatkow lat specyfika form
radiowych, glosy tworcow poszezegolnych audye)i byty nie tvlko
lubiane, ale wrgez nikt nie dopuszezal zadnych zmian. Kierownictwo
radiowe] Trojki zmicmiato sig cheac narzucic inna forme
programowdy, ale starzy ,.wyjadacze™ tak fatwo si¢ nie dawali, Przez
ponad 50 lat wielokrotnie zmieniali si¢ dyrektorzy i prowadzgey, ale
wszystko wracato do starveh utartych szlakow. Znam wielu takich
sluchaczy co pod ramowke programu ustawiali harmonogram prac
domowych 1 nie tylko. Glosy dziennikarzy takich jak: Marek
Gaszynski, Korneliusz Pacuda, Marek Niedzwiecki. Piotr
Kaczkowski, Roman Waschko, Witold Pograniczny, Wojciech
Mann, Pawel Sztompke, Artur Orzech, Kuba Strzyvczkowski,
Piotr Baron, Piotr Metz czy Hirek Wrona do dzisia) wspominang
sg z wielkim rozrzewnieniem.

Ostatnie lata to mate wstrzasy w redakeji Trajki. Trzgsienie
ziemi nastapilo po ogloszeniu 1998 listy przebojow (2 listy do
jubileuszu). Marek Niedzwiecki odczytal nazwe liderujacego
zespohu, byl nim Kult z piosenky .. Twdj bl jest lepszy niz maj™.
Utwor ten nawiazvwat do zakazu wejscia na ementarze, ktore byly
zamknigte z powodu pandemii. Dziwne ruchy i decyzje szefostwa
Tréjki spowodowaly, ze Marek Niedzwiecki, ktorego posadzono o
manipulacje przy ustalaniu kolejnosci listy podzigkowal za
wspolpracg, a w slad za nim zrobilo to wiclu dziennikarzy. Do dzisiaj
stacja ta nic odnalazla si¢ na rynku muzycznym, a przecicz na Kazdym
kroku podkreslato si¢, ze to stacja muzyezna. Wielka szkoda dla
stuchaczy. Smieszne w tym wszystkim bylo to, ze sam Prezes (PiS-u)
ni¢ zauwazytby tego, a moze nawel jej ni¢ styszal, Zze piosenka jest
przesémiewcza, ale jego ,.zoierze™ zrobili z tego pokazowke. Dla
samego Kazika to byta tyko darmowa reklama utworu. Nikt nie moze
mnie posgdzi¢, ze wkroczylem na sciezke polityki, gdyi osoby mnie
znajace wiedza o moich pogladach. T¢ drobna uwage zaznaczam,
poniewaz na politvkow i nie tylko bedzie w dalszej czgsei.

Wracajac do Kazika Staszewskiego, lidera zespolu Kult, to
weale sig mu nie dziwig. Bardzo czgsto na dziwne posunigeia
politykow z wielu ugrupowan i partii odpowiada tym co najbardziej
lubi i umie, przesmiewczg piosenks. Nie wiem czy ona byla
przesmiewcza. Pokazywala jak naginane jest prawo w zaleznosci od
potrzeb, lub jak dziwnie interpretowane jest przez rozne grupy
spoleczenstwa. Przypomina mi sig utwor Lysy jedzie do Moskwy™
krytvkujacy wyjazd do Moskwy Jozefa Oleksego w czasie gdy na
Czeczenig zrzucano bomby. a cel wizyty to uczczenie zakonczenia Il
wojny. Byly male sprzeciwy opinii publicznej. ale to nic w
poréwnaniu do obecnych wrzaskow oponentow tej piosenki. Druga
pilosenka ,Walesa dawa) moje sto milionow” tvlko z pozoru byla
smieszna. Ludzie panu W. wierzyli i co z tego, afery nie byto. Z
perspektywy czasu szkoda. ze ten pomysl si¢ nie ziseil. W prosence
-Panie Waldku pan si¢ nie boi, czyli lewy ¢zerwcowy™ poruszone jest
dojscie do wiadzy mlodego wiwczas Pawlaka, Dwie piosenki, ktore
sa malo znane to . Prezydent™ o Kwasniewskim i, .Hanna Gronkowiec
Walczy™ o Gronkiewicz -Wale. Czy to byla sprawa Kazika. z
pewnoscig nie. Byly to czasy, gdzie plosenki w radiu Tub telewizj
~puszczane” byly w zaleznosci od wladz wyzszych, Czy cos sie
zmiento? Chyba nie, ale o tym w dalszej czesci.

Zycie nie znosi prézni i bardzo szybko wybuchi kolejny
skandal. Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego 1 Sportu
postanowilo przyznaé¢ pomoc finansowa tworcom kultury w wielu
plaszczyznach 1 jak zawsze w takich przypadkach zaczglo sig
wykrzykiwunie dlaczego on tyle, a ja miniej. Zaczgly sig tarcia
pomigdzy Lartystami™. Swiadomie wzigler to weudzystow, gdyz oni

g artystami tylko w swoim mniemaniu. Oczywiscie ni¢ dotyezy to
wszystkich. Mialy to by¢ pieniadze za utracone zarobki spowodowane
pandemig. Co najmniej dziwne bylo przyznawanie wysokich apanazy
wykonawcom muzyki disco polo, a faktycenym artystom oper,
operetek, filharmonii niskic kwoty. Zaczela sig mala polska wojenka,
Najbardziej brylowal w tym Slawomir Swierzynski wykonawca
mig¢dzy innymi utworu , Majteczki w kropeezki™. W tym momencie
mowu do akcji w swoim stylu wkroczyl Kazik Staszewski, kiory
stwierdzil . jaka kultura tacy artysci™. Nie wiem dlaczego ponownie
nasungla si¢ piosenka Kultu (Artysei”, gdzie Kazik nie owija w
bawelng 1 $prewa - wszysey arlysci to prostytutki w oparach lepszych
fajek, w oparach wodki. To jest tylko krotki wycinek tekstu, ale jakze
wymowny. Kazik dodat jeszcze, 7e te przyznane ,artystom” pienigdze
najbardzie potrzebne sg lekarzom. pielggniarkom 1 wszystkim, ktorzy
na co dzien maja do czynienia z pandemig i ludzmi chorymi, ktorym
ratuja zycie, On nie sktadal w imieniu zespotu podania o zapomoge,
chociaz zbyt rozowo u nich nie ma. Odezwal si¢ Slawek od majteczek
w kropeczki mowiac, ze Kazik to zaden artysta. ze on 1 jemu podobni
to sa artysci 1 1m si¢ naleza piemadze. Zastanawiam si¢, gdzie sy
apanaze za sprzedanie 17 milionéw plyt w Chinach, gdzie ponoé
Swierzynski zawojowal rynek muzyczny. Czy to byly tylko v o
potedze, a nauka chinskiego byta tylko blefem. ,Cesarz™ Chin- jak
sam o0 sobie mow1 - zaistmal na 5 minut, ale zapomniany bedzie
Jeszeze szybeiej, tym bardzie) ze coraz wigee] muzykow posadza go o
kradziez utwordw innych wykonaweow. Pienigdze zawsze byly i sy
powodem do sprzeczek i zatargdbw. Tak byto i jest obecnie.
Przedstawiciele szeroko pojetej sztuki schlebiajace obecnej wladzy
dostali proporcjonalnie wigksze pieniadze, a ci, ktorym bylo dawniegj
.blizej do koryta™ tylko wspominaja, jakie to byly kiedys dobre czasy.

Minely Swigta Bozego Narodzenia, koledy w telewizji 7
zeszlego roku, a moze jeszeze dawniej. Dzieci liczyly prezenty, starsi
wydatki zwigzane z tymi prezentami. a ja liczylem swoje lata, ktorych
Juz sig nazbierato sporo (z przodu jest 7). Ale czuj¢ si¢ co najmniej
dobrze 1 mam zamiar przez kilka lat zanudza¢ tym pisaniem
czytelmkow Powiatowej. Ze sportowego spojrzenia - Turniej
Czterech Skoezni i oczekiwania kibicow na bardzo dobre wyniki
naszych skoczkow. Zadne zakusy niemieckich organizatorow w
stosunku do naszych reprezentantéw nie zmienily ich checi do
osiggania dobrych wynikow. Smieszni sa dziennikarze, ktorzy w
momencie trwania pierwszego konkursu policzyli ile pienigdzy
zarobia nasi skoczkowie. Okazuje sig, ze w stosunku do marnych,
nieznanych kopaczy zwacych sig pitkarzami to te nagrody wygladaja
bladziutko, W turnieju wyniki mozna okreslic co najmniej jako
rewelacyjne.

W takiej to jubileuszowo - ekonomicznej atmosferze
zblizyliSmy si¢ do sylwestra czyli pozegnania Starego i powitania
Nowego 2021 Roku. Wiadomo bylo, ze wigkszos¢ z nas bedzie
spgdzala je przed telewizorem. W zasadzie tylko 2 stacje scigaly sig o
widza na imprezach sylwestrowych. Telewizja Polska nie wiedziec
dlaczego zdecydowala si¢ na imprezg w starym stylu, tylko bez
publicznosci, co nie znaczy, ze na widowni nie bylo nikogo. Telewizja
Polsat pokazata wystgpy swoich artystow ze studia, wykorzystujac
najnowsze techniki nadawceze. Zaczng od TVP2. Dla tej telewizji rzad
nagial prawo i ta wlasnie telewizja miata nieograniczone mozliwosci
nie stosowania si¢ do przepisoOw zwigzanych z pandemig przy
organizac)i imprez. Miala tez nieograniczone mozliwosci finansowe.
poniewaz ofrzymata z budzetu panstwa 2 miliardy zi. Co do
wystepow artystycznych to mozna skwitowac krotko - badziewie 1 nie
chodzi tylke o wykonawceow, Statysci czy jak ich tam nazwac majacy
uswietnic wokalistow taficami to zbicranina przypadkowych osob
wybierana wedhug klueza: wiek 1 wyglad, cheacy zarobi€ parg zotych
(ok 500). Potowa piosenek, jesli nie wigee], to zwyczany playback.
utwory stare i oklepane. nie dajace sig stuchaé, Jacek K. szef telewizji
panstwowe] chvba tylko uiwory disco polo lubi. Z wykonaweow tego
rodzaju muzvki zrobid nadworyel piosenkarzy telewizyjnyeh, a
Zenka— juz mezbyl wyraziscie mow igecgo, nie mowiae o spicwaniu -
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powinien zrobi¢ jedynym prowadzacym wiadomosci i programy
publicystyczne. Druga osoba to Cleo. Reklama z jej udzialem
pokazywana wielokrotnie w ciggu godziny wywoluje przesyt.
Osobny rozdziat to lot balonem Golcow z Zakopanego do Ostrody
skad nadawala telewizja. Bracia Golcowie opierajg swoje wystepy na
§ciernisku 1 tym podobnych utworach. Nic nowego nie maja, ale r¢kg
po kasg wyciggaja. No 1 Gromee, ktory jest w kazdym programie
muzycznym TVP. Jak on sig tam znalazt. to wie tylko on sam 1 Kurski.
Cale szczescie telewizory majg wiele kanalow. Telewizja Polsat miata
mniejsze mozliwosci finansowe i to bylo widoczne. Disco polo w
wykonaniu nielubianego przeze mnie Stawomira wyst¢pujacego z
zong Kajra bylo dla mnie nie do stuchania. Catkiem osobny rozdziat
to wystgp Maryli Rodowicz. Telewizje zapowiadaly, ze piosenkarka
nie wystapi nigdzie. Ja podejrzewalem podstgp 1 okazalo si¢, ze
mialem racjg. Wedlug samej Maryli to widzowie wrgez blagali ja,
zeby wystapita, Na wszystkich dostgpnyvch mi portalach ludzie
cieszyli sig. ze nie beda musieli sluchaé | ogladaé¢ kolejnego jej
wystgpu z playbecku. Drugi to zapowiadany miby w wiclkie)
tajemnicy wystgp wloskiego tenora Bocelliego. Mial go przywiczé
helikopterem K. Ibisz. Po pierwsze lbisz nigdy nie posiadal
uprawnien pilota, a po drugie on od poczgtku prowadzit program 1
kiedy miato si¢ to odby¢? Zamiast Bocelhego u boku wybitnej 1
lubianej polskiej wokalistki Matgorzaty Walewskiej wystapit
Czadoman czyli Pawel Dudek pochodzacy z Opalewa kolo Szczanca.
To, co bylo dobre w programie . Twoja twarz brzmi znajomo™, nie
bylo do zaakceptowania w programie sylwestrowym. Po raz kolejny
zacytuje tytul piosenki Kazika .Czy wy nas macie za idiotow™.
Piosenka - jak wigkszos¢ jego piosenek - aktualna do dzisiaj. Tak jak
~Mamona” - piosenka w wykonaniu Grzegorza Ciechowskiego,
ktory zawsze powtarzal, ze $piewa si¢ dla pieniedzy, wystepuje dla
pienigdzy. nagrywa dla pienigdzy. Czy mial racje? Ja twierdze, Ze tak.
Na temat sylwestrowych programow mozna bez konca, ale
podsumuj¢ to wystapieniem Jacka Kurskiego, ktory pewnie z
matematyki nie byl zbyt lotny. Jego telewizja ma zawsze taka
ogladalnos¢, Zze chyba tylko on sam wierzy w to co mowi. Jesli uniego
w jego telewizyjnym piku ( nie wiem co to jest) czyli chwilg po
polnocy bylo ponad 10 min to z pewnosciy tylko z tymi, ktorzy
zabawiali si¢ z racami, fajerwerkami i petardami (bylo ich duzo w
Migdzyrzeczu), wszyscy co spali (tez duza ilosé) i i, Ktorzy ogladali
programy innych stacji. Parg razy podkreslam w slad za nim w jego
telewizji.

Do kolejnego tematu uzylbym ponownie piosenki , Artysci”
i czekam na nowy utwar Kazika,

Jeszeze na dobre nie ruszyly szezepienia na COVID 19, a juz
grupa wg mnie ., tzw. artystow” wyszla przed szereg. Smieszne, a
zarazem zatosne jest ich thumaczenie. Najeickawsze, ze jak np. mija4
dzien, to kazdy z nich mowi 4 wersje na swoja obrong lub
wytlumaczenie. Rektor | pracownicy Warszawskiej Akademii

Medycznej tez nie wiedzg co mowi¢. Wszyscy uwazaja, ze gawiedz
przyjmie kazde wytlumaczenie. Znany na rynku wewngtrznym aktor
O.L. twierdzi, ze on jako zasluzony artysta powinien otrzymaé
szczepienie bez kolejki. Tylko zastanawiam si¢ c¢zy otrzymanie
zaszczylow (niewazne czy stusznych, ¢zy nie) w czasach dawno
minionych tez nalezy uznawac i czy .. Zastuzony dla Migdzyrzecza”
bgdzie mial fory na szczeblu miasta. A co zrobi¢ jak bgdzie sig
Zastuzonym dla woj. Gorzowskiego™ 1 innych juz nieistniejacych
wojewodztw? Podchodzae do tego tematu z odrobing humoru to juz
okolo 40 lat temu w skeczu ,.Z tylu sklepu™ Zenon Laskowik Spiewal,
ze w pierwsze) kolejnosci poza kolejnoscig sa zawsze artysel. Czy cos
si¢ od tamtych lat zmienilo? Zmienito sig to, Ze oni jeszcze swoich
krewnych i znajomych biorg do kolejki z soba. Z tym, ze do artystow
dofacza coraz wicksza ilos¢ osOb uwazajgca si¢ za mecenasow shuzby
zdrowia. A tak na marginesie - wspomniany juz wiclokrotnie Kazik S.
mial przyznane odznaczenic panstwowe przez Owczesnego
prezydenta Komorowskiego i odmowil jego przyjecia. Czy w tym
przypadku tez jest zastuzony? Prosz¢ pokazac ilu bylo takich. Nie dal
si¢ przekupié. Nie odebrat tez odznaczenia francuskiego, ale do dzisiaj
zastanawia si¢ dlaczego oni cheieli mu wrgezy¢ odznaczenie. Na
sz¢zepienia zalapali si¢ tez niezastuzeni 1 nie artysci. Oczywiscie
wszystko przez przypadek. Ale jak wierzy¢ w przypadki, jesli zdarzaja
sig one nieprzypadkowym obywatelom naszej ojezyzny. Ciekawe kto
poniesie karg za taki stan rzeczy. Chyba tylko przypadkowi ludzie,
czyhi tacy co nie mieli nic do powiedzenia. Licz¢ w tym wszystkim na
Kult 1 Kazika, ktory powinien zaspiewac o przypadkowych ludziach.
ktorzy przez przypadek stali si¢ ofiarami szczepien. Obecnie zadaje
pytanic sobie - co bym zrobil, gdybym dostal propozycjg
zaszezepienia sig przyvpadkowo poza kolejnoscia? Oczywiscie jest to
pytanie abstrakeyjne, ale odpowiedz mogtla byv¢ tylko jedna i to z cata
stanowczoscig - NIE. Myslg. ze w grupie | jako senior +70 nikt
przypadkowy nie wejdzie i szezepionka przeznaczona dla mnie nie
bgdzie zmamowana. Osobiscie zachgcam do szczepien 1 wierzg w
skutecznos¢ ich dziatamia. Do zobaczenia na stronach
Powiatowej w kolejnym miesigeu.

Jan Wisniewski

PS Po wezesniejszej recenzji artvkulu prie:
mojg malionke i ocenie, ie calosé jest w ponurym
nastroju stwierdzilem, e tak, ale tematy poruszone
sq takie. Zapewniam, e konczgce to pisanie bardziej
pozyiywnie patrz¢ na priyszlosé.

Krwi wlasnej ani zycia nie szczedzic

W Dniu Pamieci o Poleglych i Zmarlvch
w Misjach i Operacjach Wojskowych poza
Granicami Panstwa, Zolnierze 17
Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej
oddali hold bohaterom.

21 grudnia jest dniem zadumy, wspomnien
i okazja do wyrazenia szacunku dla poleglych
zolnierzy. Dla Zolnierzy z 17 WBZ to dzien
szczegollny, poniewaz przypomina wszystkim o
wielkiej odwadze 1 poswigeeniu polskich
zolierzy stuzacych poza granicami kraju.
Szczegolnie zas o najwigksze) ofierze, jaka jest
oddanie Zzycia w stuzbie ojczyzny. .(...) Za
sprawe mojej Ojczyzny w potrzebie, krwi
wlasnej ani zycia nie szczedzic (...)" — to
fragment przysiggi, ktora sktadaja zotnierze.

Co roku wspominamy kolegow. ktorzy
wykonujac zadania w dalekim Afganistanie,
stracili zycie:

ml. chor. Jaroslawa MACKOWIAKA
sierz. Pawla POSWIATA

sierz. Rafala NOWAKOWSKIEGO
sierz. Szymona SITARCZUKA

wert Pomet FO4WLAT
(R .

‘um Ul rrg

W Migdzyrzeczu, przed Pomnikiem
Poleglych Zolnierzy zaplongly znicze,
ztozono wience. Dowodcea brygady ptk dypl.
Wojciech Ziotkowski podczas uroczystosci
powiedzial, ze pamigé o naszych bohaterach
jestciagle zywa.

ppor. Anna Dominiak
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Miedzyrzecz —tancow wspomnien czar

Czy kto$ nie lubi tanczy¢? Chyba
jest malo takich ludzi, Moze Kto$ nie umie
lub si¢ wstydzi, ale kazdy chcialby
potanczyé. Chee z mojej perspektywy
przedstawid, jak Miedzyrzecz bawil sie w
latach minionych.

W czasach powojennych z opowiadan
pionierow wiem, ze w Migdzyrzeczu byly
trzy takie punkty: Restauracja u Pepki, na
parterze obecnego Urzgdu Skarbowego.
gdzie w czasach wg mnie slusznie
minionych miescil si¢ dom partii PZPR.
Drugim punkiem bylo Kasyno wojskowe,
ale tam mieh dostgp nicliczni, chyba ze byty
to osoby . mundurowe™. Trzecim byla tzw.
Strzelnica, ktora miescila sig na placu za
obeenym domem kultury oraz w budynku
obecne) przychodni lekarskie) PRO VITA,
Tam wlasnie odbywaly sig festyny i zabawy
na wolnym powietrzu dla mieszkancow
miasta.

Maoj kontakt z tancem w parach
rozpoczal si¢ na zabawie w Il klasie
szkoly podstawowej, gdzic do tanca
przygrywata kolejowa orkiestra, w ktorej
gral ojciec mojego kolegi z klasy. Zabawy
klasowe z orkiestra wychowawczyni
organizowala nam przez trzy lata 7 rzedu,
Tak mi si¢ spodobal taniec, ze zapisatem si¢
do grupy tanca ludowego przy ognisku
muzycznym, ktore miescilo si¢ przy kine
Swit, w tzw. dzisiaj . kaczym dolku™.
Bardzo mile wspominam trzyletni okres
nauki tancow ludowych 1 do tej pory
uwazam, z¢ jak tanczy¢ - to tylko w parach. a
osobno to sg jakies wygibasy. Podobalo mi
sig tez 1o, ze jezdzilismy na rozne konkursy i
akademie do Gorzowa, Zielonej Gory.
Swicbodzina, Lagowa, Poznania. Panmgtam,
ze w czasie przerw chodzilismy kupowac
lody Bambino ( prawdziwe lody) do kiosku
na rogu ul. Waszkiewicza 1 Chrobrego
(obecnie stoi tam kiosk z kebabem). Jak bylo
cieplo, chodzilismy do kiosku w kaczym
dotku na prawdziwa czerwong oranzadg ( /o
co teraz oferujq jake napoje, to nie nadaje sig
nawet do wachania) oraz waniliowe wafelki.

W tym miejscu cheialbym si¢ na
chwile zatrzyma¢ nad osoba Floriana
Matusznego. kierownika ogniska
muzycznego, do ktdrego uczgszezalem na
tafce. Na poczatku lat 70. ubteglego wieku
zlikwidowano caty kompleks kaczego dolka.
Ognisko przeniosto si¢ do budynku kolo
poczty (ebecme miesci sig tam osrodek
dziennego pobyviu dla senioréw). Ognisko
muzyczne w latach 70,1 80. prgzme dziatato 1
wielu wychowankow stawito Migdzyrzecz
w cate) Polsce 1 me tylko. Jako przykiad
podam Pana Zdzistawa, ktory pigknie slawi
Ziemi¢ Migdzyrzecka muzyka na gitarze
klasyczne). Pan Matuszny doprowadzil do
budowy malego amfiteatru kolo budynku
ogniska, gdzie odbywalo sig bardzo wiele
imprez muzyczno - kulturalnych. Momm

zdaniem Pan Matuszny jako swietny
nauczyciel muzykt 1 wielki propagator
kultury w naszym regionie powinien by¢
uhonorowany ulica lub  placem z jego
nazwiskiem.

W szkole Sredniej, a byl to rok 1971,
chodzilem na potancowki do Domu
Harcerza, ktory miescil sig naprzeciwko
starej mleczarmi (ohecnie znajduje si¢ tam
Szkota Podstawowa mr 5). W soboty ktos
przynosil adapter 1 piyty pocztowkowe lub
czame winylowe i tak sig bawilidmy. A
czasami magnetofon szpulowy
dwusciezkowy ZK-120. Czy ktos pamigta
plyty pocztowkowe?— pocztowkowy szal,
kazdy = nas ich pigcset mial, zamiast nowej
pary feans-  tak spiewal Grzegorz
Markowskr z zespolem Perfekt w piosence
Autobiografia z roku 1982, W swoich
zbiorach posiadam duzo czarnych piyt
winylowych oraz kilkadziesiat plyt
pocztowkowych. Do pivt pocztowkowych
musial by¢ obowiazkowo adapter Bambino,
ktory mam do tej pory. Na poczatku lat 70.
oddano wyremontowany dom kultury z
kinem Swit oraz kawiarnia Kasztelanka, W
jego sgsiedztwie wyremontowano parterowy
budynek z duza sala, nazwana potocznie Pod
kasztanem, (obecnic przyvehodnia lekarska).
Prawie 10 lat odbywaly si¢ tam dyskoteki w
kazda medzicle w godz. 17 - 22. Kazdy
miody czlowiek, ktéry cheial sobie
potanczy¢, rezerwowal niedzielg na
dyskotekg. Ja tez bylem stalym bywalcem.
Duzym wydarzeniem bylo otwarcie na
osiedlu Centrum kompleksu
gastronomicznego Zamkowa. Wickszos¢é
bywalcow kawiamni Kasztelanka przeniosto
si¢ do Zamkowej. Bardzo czgsto w niedzielg
po 15.00 nie bylo juz wolnych miejsc. Byly
to takie czasy, z¢ wszystkie kawiamnie,
restauracje, dyskoteki byty czynne do 22,00,

Gdy rozpoczalem w polowie lat 70.
prace zawodowa, brakowato mi w naszym
miescie lokalu gastronomicznego, ogolnie
dostgpnego z typowym dancingiem,
Restauracja Zamkowa probowala je
orgamzowacé w czwartki lub pigtki, lecz nie
bylo chetnych. Dancingi odbywaly si¢ za o
w Kasynie wojskowym i po uruchomieniu
moich znajomosel bardzo czgsto bawitem
sig na tych dancingach. Wszyscy bylismy
przyzwyczajeni do zabaw w sobotg. Musz¢
tu przypomnied, ze wtedy pracowalo sig w
kazda sobotg 6 godzin. Rozpoczela sie moda
na zabawy taneczne organizowane przez
zaklady pracy. Odbywaty si¢ one w lokalach
gastronomicznych, a najeczescie) w
zakladach pracy, gdzie byly duze sale
konferencyjne. Zabawy rozpoczynaly sig na
poczatku wrzesnia 1 trwaly do konca
listopada, a potem przez caly karnawal,
oczywiscie zawsze w sobotg. Wigkszosc
statych bywaleow tych zabaw znala si¢, wige
po znajomosci zatatwialo si¢ bilety
wejsciowe i to juz dwa miesiace przed data

zabawy. W latach 80., gdy mialem male
dzieci 1 z zong cheieliSmy iS¢ na zabawe, to
najpierw musieliSmy poszuka¢ opiekunke
do dziect, z czym wtedy nie bylo specjalnego
problemu. Gdy przyszla sobota 1 z zona
siedzielisSmy w domu, to czulismy si¢ jakos
nieswojo, bo me bylismy na zabawie. Czas
tych zabaw trwal do przelomu politycznego
lat 1989 - 90.

Lata dziewi¢cdziesigte to juz
calkiem inne czasy. Byla co sobotg
dyskoteka w kawiarni Kasztelanka. Nie
obowiazywala juz godzina 22.00, wigc
muzyka grala do wyjscia ostatniego goscia.
Co jakis czas chodzilismy tam z zong, aby
sobie potanczy¢. Dwie rzeczy nas bardzo
zaskakiwaty., Goscie schodzih sig dopiero
okolo godz. 23.00, wigc mielismy caly
parkiet do tanczenia. Po drugie - wigkszos¢
goscl nie bawila sig 1 byli zdziwieni, Ze
tanczymy w parze, przeciez 1o niemodne.
Czy ja jestem niemodny, bo lubig tanczy¢ w
parze? Lokal ten funkcjonowal do roku
2006, tzn. do momentu zawalenia si¢ dachu
nad widownia kina Swit. Od tej daty musz¢ z
przykroscia stwierdzic, ze Migdzyrzecz jest
pustynig taneczna.

Poniewaz moja zona jest dos¢ diugo
na emeryturze, cze¢sto bylismy
uczestnikami zabaw organizowanych
przer zwiazek emervtow i rencistow.
Kazda zabawa byla super Jak muzyka
zaczynala graé, to stoliki pustoszaly, a
parkiet si¢ zapelnial,  Na taky zabawg
zaprositbym miodyeh ludzi i whodarzy
miasta. zeby zobaczyli. jak pokolenie iles+
si¢ bawi, Jak mawia moja corka - tatus,
czasy si¢ zmienily i nikt teraz w parze nie
tanczy. Moze mlodzi nie, ale starsi tak. No
dobrze, ale co zrebil ze starszym
pokoleniem c¢o chcialoby jeszcze w
parach, a nawet w kolku potanczy¢, bo w
tym wicku trudno skompletowac tylko
same pary.

Mam propozycje, zeby organizacje
wemeryckie” w miescie we wspolpracy z
Urz¢dem Miejskim porozumialy si¢ z
wybranym lokalem gastronomicznym w
Miedzyrzeczu w sprawie potancowek. Na
przyklad - raz w tygodniu lub raz na dwa
tygodnie w pigtki lub soboty w godzinach
17.00 - 21.00 za drobng oplata (7 z1)
urzadza¢ wieczorki taneczne z muzyka
mechaniczng. Szczegdly mozna
dopracowac. Na poczatku byloby mala
frckwencja. ale jestem przekonany. ze w
krotkim czasie pomyst by sig przyjal. Na
pewno bgde jednym 2z pierwszych.
Wiadomo #e nie chodzi o obecny czas
pandemiczny, ale kiedys to si¢ przeciez
skonczy, a mysle¢ i konkretnie zadzialaé
mozna juz teraz.

7 tanecznym pozdrowieniem
Krzysztof Malicki
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Jeszcze troche o Keszycy Lesnej,
kotachi... bezdomnosci

Smutne czasy nastaly. Szybko zapadajaca ciemnosé, niewesote
wiadomosci w TV i realna grozba, ze wirus moze dopas¢ kazdego,
powodujg. z¢ ludzie zamykaja si¢ w domach. Ja wychodze tylko wtedy,
gdy zaczyna brakowac¢ mi chleba i przy okazji kupujg inne rzeczy. My,
mieszkancy tego szczegolnego domu w Keszycy Lesne), mamy
szezeseie, ze sklep jest blisko. Normalnej tacznosci jednak 2 miastem nie
ma, bo autobusy nie jezdza — do odwolania, Pozrywaly si¢ wigzy
rodzinne 1 towarzyskie 1 nie wiadomo, czy kiedys si¢ odbudujg.
Pamigtam jeszcze z Migdzyrzecza tlumne wyjscia na Pasterkg, a w
nastepnych dniach odwiedzanie si¢ calymi rodzinami, sylwestry w
Obrzycach, w jednostce wojskowej. w zakladach pracy, a pdzniej
dancingi w Piastowskiej, kasynie. ..

I w Keszycey Lesnej nie bylo nudno. Micszkam blisko dawnego
placu apelowego i czesto dochodzity do mnie wicczorami odglosy
roznych mmprez. W cieple] porze roku urzadzano m.in. dozynki,
pozegnanie lata, sSwigtowalisSmy rocznice zasiedlenia naszej
miejscowoscl. Byly tez imprezy na Orliku, wystepowaty rozne zespoty,
a wsrod nich Kgszyczanki. Przed Wielkanoca ksiadz Jacek B. wystawial
Misterium Mgeki Panskiej. na ktore przyjezdzali ludzie nawet z
odlegltych miejscowosci, a latem organizowal nad jeziorem Festiwal
Poezji Spiewanej. W remizie strazackicj odbywaly si¢ wigilie dla
seniorow, a 1 w swietlicy naszego domu — soltys p. Andrzej P. urzadzal
nam Dzien Kobiet i Jajeczko wielkanocne, Przychodzil z gitara ksiagdz
Jacek. Szkoda, ze tegojuzniema. ..

Mozna sobie jednak umilac czas przymusowej izolacji przez gry i
zabawy wymagajgce myslenia, jak to jest np. w telewizyjne)
~Krzyzowee”, gdzie z liter jednego dlugiego wyrazu zawodnicy
uktadajg wiele krotszych. Ja kiedys z wyrazu . wspdtodpowiedzialnosc™
utozytam 123 krotsze 1 myslg, ze to nie koniec mozliwosci. Albo taka
zabawa: kazdy z grajgcych dostaje trzy rzeczowniki w mianowniku
liczby pojedyncze] 1 musi utozy¢ wiersz z uzyciem tych wyrazow - w
dowolnym przypadku i liczbie. | oto co mi wyszlo z rzeczownikow:
lustro, sosna, prawda. Ale to bylo tatwe:

W lustrze jeziora przeglada si¢ sosna

wiotka, ziclona1bardzo radosna.

- Och, jakze jestem pigkna i mioda!

- Tak. tojestprawda - szepnela woda”™.

Innym razem bylo trudniej. Przypadly mi rzeczowniki — jagoda,
piasek, asfalt. Co z tym zrobic? Co moze laczy¢ te wyrazy? | olsnienie -
kolor! Wyszed! 2 tego ,,Bardzo czarny wiersz™;

Czame jagody w czamym dzbanuszku przynios! nam dzisiaj Stas,

Ze swoim czarnym pieskiem Azorkiem przemierzyl caly las,
Najpierw szl szosg — czarmnym asfaltem. potem skrgaili w bok.
Codziennie rano biegaja w lesie, znaja tu kazdy trop.

Mozna robi¢ zawody — kto napisze szybciej, lub czy] wiersz jest
tadniejszy. W towarzystwie przyjemniej, ale 1 samemu mozna sig bawic i
zdowolne) ksiazki wylosowaé sobie trzy rzeczowniki.

17 lutego— Dzien Kota
Na poczatek aforyzm Marka Twaina: ,Ze wszystkich bolych

stworzen tylke jednego nie
mozina niewoli¢ | wzigé na
SHYCZ. Ivm stworzeniem jest
kot™ . Swigta prawda! Jezeli
przyjazni si¢ z
cztowiekiem, to na swoich
warunkach. Ale mnie to

odpowiada, dlatego koty mmie lubig. Nie mogg mie¢ wilasnego,
dokarmiam dwa ¢udze, Jest to ,.malzenstwo™, ktore nie dosé. ze ,.zyje na
kocia tape™, 1o jeszcze jest w separacji. bo kazde zyje w innym domu, ale
dochowato si¢ potomstwa, ktére narodzito si¢ w schowku pod naszym
domem. Jak mnie widzg, przybiegaja, ale nie tyle spragnione s3 jedzenia
co pieszczot, wige otrzymuja swoja porcje tarmoszenia i mig¢toszenia -
zresztg delikatnego — i sg bardzo zadowolone.

Czgsto wspominam kota Benka, ktory mieszkal u mojej rodziny
na ulicy Sportowej. Potrafit znika¢ na cake dni 1 noce, po czym wracat
pachnacy papierosami 1 wedzona ryba, z czego wnioskowatam, Ze
przebywat w noclegowni dla bezdomnych. Oj, niejedna lza wsigkla w
kocie futerko... Dobrzy ludzie, nie robili mu Zadnej krzywdy, a sami,
kochajage wolnosé, zdejmowali mu obrozke, uwazajac ja za symbol
zniewolenia. Tyle tylko, ze on rano wracal do cieptego domu i do
kochajacej pani, a co z nimi?

Wilasnie, co znimi?

Ta mysl nie daje mi spokoju, tym bardzicj Zze znalam z imienia i
nazwiska dwoch ludzi, ktorzy zmarli .. w plenerze”, gdzie$ pod mostem.
Jeden to mgj byty uczen z Budowlanki, a drugi to sgsiad z naszego domu.
Jak to jest mozliwe w XXI wieku? Nocleg zapewniony, ale co potem?
Podobno nawet siostry Klaryski positki daja na wynos. Widzialam
czasem na poczcie takich nieszezgénikow. Dowiedzialam sie, ze w
styezniu noclegownia jest czynna cala dobe. A potem - w zaleznosci
od pogady. (10.01 - informacja z OPS w Migdzvizeczu)

I na koniec moje catkiem prywatne wynurzenia. Kiedys byt do
Kgszyey Lesne) wieczomny kurs autobusu. Zima o te] porze jest juz
ciemno, a ja szlam z ulicy Piastowskie] przez opustoszale tereny
kolejowe na przystanek przy dworcu. Bywalo, Ze nie spotykalam
zywego ducha, ale gdy widzialam Swiatlo w noclegowni, bylo mi
razni¢j. Bylam przekonana, ze w razie potrzeby,
gdybym zawolala, to wiasme mieszkancy noclegowm
przyszliby mi z pomoca predzej, niz ktokolwiek inny.

Krystyna Hulecka

Na zdjeciach:

|, Mieszkancy naszego domu : opiekunkami.
Siedzi (z kwiatami) p. Renata U.; stoi (pierwsza kebieta 7 lewej) p.
Beata §.;

2. Przemawiam w kosciele na jubileuszu kaplanstwa ks. Jacka
B. Msz¢ odprawialo r nim 17 absolwentow 1 jego rocinika w

seminarium
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SWIATOWY DZIEN KOTA V‘"“-ﬂ Ludzi mozna z grubsza podzielic na dwie Kkategorie:

17 lutego obchodzimy w Polsce od 2006 roku swigto majace
podkreslic znaczenie kotow w zyciu cztowieka, niesienie pomocy
wolno zyjacym i bezdomnym zwierze¢tom, ktore miaty kiedys dom,
ale go stracily, a takze uwrazliwienie ludzi na ¢zgsto trudny koci los.
Koty wcigz uchodza za zwierzgta tajemmc;re chadzaja

wihasnymi Sciezkami 1 s3 bardzig)
skuplonc na sobie niz na ludziach. o
czym swiadczy wielogodzinna kocia
higiena czy tez drzemki zajmujace
czesto kotom od 15-20 godz. dziennie.
Ale trzeba przyznac, ze sa towarzyskie i
tym swoim malym kocim serduszkiem
potrafiy swoich opiekunow kochac
bezgranicznie, chociaz uczucia okazuja
wtedy kiedy one tego chca. Sa bardzo
niezalezne, ale w trudnych chwilach
potrzebuja naszej pomocy, bo bez niej
sobie nie poradza. Nasze zwierzeta
kochaja w milczeniu, cierpia w
milezeniu 1 umierajg w milczeniu, Jest
zima, okazmy zwierzetom serce.

Wiele razy pisalam o kotach 1 ich
losie. Acomowig o kotach znami pisarze,
uczeni i aktorzy?

»» Obcujac 2z kotem czlowiek
ryzyvkuje jedynie to, ze stanie si¢
wewnetrznie bogatszy™ - S. Gabrielle
Colette.

+» Kot dziata w/g zasady: pros, a moze ¢i dam” - Joseph Wood

Krutch.

- Kto posiada kota, nie musi obawiac sig samotnoseci’

Defoe.

milosnikow kotow i vsoby poszkodowane przez los
»» Czlowiek jest cywilizowany na tyle, na ile potrafi zrozumie¢

koty™ - Jean Cocteau.

Lane.

- Daniel

s Nawet naymniejszy kotek to zywe arcydzieto™ - Leonardo da

Miod - zdrowa stodycz

O miodzie i produktach z miodu
napisano juz niejedna ksigzkg. Miod
posiada charakterystyczny, ostro-stodki
smak, wyrazisty aromat i barw¢ od
jasnozottej do ciemnobrazowej (zaleing
od pochodzenia). Wytwarzany jest z
nektaru kwiatowego lub spadzi. Nektar to
aromatyczna, stodka wydzielina
nektarnikéw roslin. SpadZz oznacza
natomiast stodka ciecz wystgpujaca
gltownie w sezonie letnim na lisciach,
iglach, zielonych pedach i galazkach, a
bedaca produktem (wydzieling) mszyc,
czerwcow lub miodowek. Oprocz
warto$ci odzywczych miod posiada
rowniez wielkie wilasciwosei lecznicze.
Juz 70-100 gramow (3.5 — 5 lyzek
stotfowych) miodu spozywanego
codziennie ma korzystny wplyw na nasze
zdrowie 1 samopoczucie: zapobiega
infekcjom poprzez wzmocnienie
odpornosei, leczy przezigbienia i kaszel,
Wspomaga przemiang materii, wzmacnia
uktad kostny poprzez dostarczanie
wapnia, zapobiega przemeczeniu,

stymuluje aktywnod$é umystows,
przeciwdziala anemii. Miod stosowany
zewngtrznie wspomaga leczenie ran,
wrzodow, odlezyn 1 oparzen. Uzywany
jest rowniez do sporzadzania masci i
kosmetykow oraz jako surowiec w
przemysle farmaceutycznym.

W diecie 1 w celach
profilaktycznych miod nalezy stosowac
regularnie, poniewaz jest srodkiem
wspomagajacym wlasciwe leczenie.
Midéd mozemy spozywac z pieczywem,
dodajgc do cieplej (nie za goracej)
herbaty, do mleka, do sokow
warzywnych i owocowych oraz do
roznych potraw i ciast. Przy stosowaniu
miodu pamigtaj, ze podgrzanie go do
temperatury wyzszej, niz 45-50°C
niszczy lub dezaktywuje jego czynne
biologicznie zwiazki.

Najwazniejsze skladniki miodu:

Woda, ktére) w miodzie wystgpuje
od 16do 20%.

Cukry, takie jak glukoza (cukier
gronowy), fruktoza (cukier owocowy).

»Kiedy zejdziesz na psy, to nie miaucz” - Carla

7 -Oscar Wilde.

»» Gdyby mozna bylo skrzyzowaé czlowieka z kotem,
skorzystatby czlowiek, a stracil kot™ - Mark Twain.

+» Koty sa czutymi panami tak dhugo,
dopoki znamy swoje miejsce”- Paul Grey.

» Przyjazfi z kotem opiera si¢ na
obopolnym poszanowaniu wolnosei” - Anna
Dymna.

. Kotom bez trudu udaje sig to, co nie
jest dane czlowickowi: i8¢ przez zycie nie
czynigc halasu™ - Emest Hemingway.

.- Istniejg dwa sposoby ucieczki od
prozy zycia: muzyka 1 koty™ - M. Twain.

»» Czy dom bez kota - najedzonego,
dopieszczonego i nalezycie docenionego
zashuguje w ogole na miano domu?” - M.
Twain.

- Ludzie, ktorzy nienawidza kotow,
beda myszami w swoim nastgpnym Zzyciu™ -
Faith Resnick.

»» Zdoby¢ przyjazn kota nie jest tatwo.
Moze zosta¢ waszym przyjacielem, jesh
jestescie tego godni, ale migdy waszym
niewolnikiem™ - Teofil Gautier.

»s Kot to roziskrzona kulka pelna zycia,
ktora spadia posrdd nas prosto
z r¢gki Boga™ - Eugen Skasa-
Weiss,

Wiestawa Chamienia

sacharoza i maltoza, ktore stanowig okoto
80% zawartosci miodu.

Sole mineralne 1 pierwiastki
sladowe (sd6d, krzem, potas, wapn,
magnez, zelazo, mangan, fosfor, miedz,
nikiel), ktoérych zawartos¢ w miodzie nie
przekracza 1%.

Niewielka ilos¢ witamin, takich jak:
B1, B2.B5,B6, PP A, C, D, K oraz kwas
foliowy.

Wartos¢ kaloryczna miodu wynosi
okoto 330 keal na 100 gramow.,

Wazne!

Krystalizacja miodu jest naturalnym
procesem 1 skrystalizowany czy
rozwarstwiony miod nie jest oznaka zlej
jakosci. Miod, ktory diugo nie
krystalizuje, moze by¢ przegrzany
podczas dekrystalizacji, chyba ze jest to
miod akacjowy. Miod kupowac najlepiej
u producenta bezposrednio w pasiece.
Wieckszos¢ pszezelarzy dba o
dobra marke swoich
produktow.

Andrzej Chmielewski
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Babskie rozmyslania o walentynkach...

~Kochac kogos i by¢ kochanym to ten

najcenniejsza rrecz na swiecie” (N
Sparks)

Wiele razy na naszych lamach
pisalam o walentynkach, ktore staly si¢
niezwykle popularnym dniem w naszej
kulturze. I w blgdzie sg ci, ktorzy mysla,
ze to taki wspolezesny wynalazek bgdacy
pretekstem do kiczowatych zakupow i
obnoszenia si¢ mitoscig. Obecnie dzien

KACIK POEZIJT

Zwyczajny dzien
(w czasie pandemii)

Zazamknigtymi drzwiami cisza
ze snu leniwie dzien si¢ budzi

i pierwsza my$l ktora mnie wita
chce do ludzi.

Dzien sig rozkrgca zapachem kawy
cicho, przytulnie, muzyka w tle
niby niczego mi nie brakuje

bez ludzi Zle.

Drzwi naszych mieszkan pozamykane
nikt w nie nie puka, nie dzwoni nikt
inawet jesli cieszy ten spokdj

ludzi brakuje mi.

Przez okno patrzg na puste ulice
cho¢ zima w bieli jawi sig picknie
inawet jesli mnie zycie zachwyca
do lndzi tgsknig.

Za zamknigtymi drzwiami cisza
zapada zmrok pora na sen

i znowu mysl powraca natr¢tna
do ludzi cheg!

Oddech nocy

Noc

takacisza

blask latarni za oknem

platki $niegu w zwariowanym taficu
cigzki oddech.

Krople wody w tazience
leniwy cienna scianie
poduszka twarda jak kamien.
Tak daleko do switu

i tylko platki $niegu

w tancu zwariowanym.

Halina Relich

stal si1¢ jedynie
pretekstem do postdow na
forach spolecznosciowych,
prezentow w stylu
poduszeczek z sercem,
balonéow w serduszka 1
wielu, wielu zdjgc krazacych
w internecie. W czasach
wolnych od pandemii
mlodzi zakochani ludzie
przesiadywali w Dzien sw.
Walentego w kawiarniach,
gdzie czule trzymajac si¢ za
r¢gce, wyznawali sobie
mitosé. Co ciekawe 1 malo znane, to fakt,
ze juz od sredniowiecza w potudniowe) 1
zachodniej Europie byl obchodzony ten
dzien w sposob szczegolny. Wiaze si¢ z
nim zwyczaj spotykania si¢ wiernych w
Bazylice sw. Walentego w Terni, gdzie
przybywajg narzeczeni z catego Swiata w
celu zlozenia przyrzeczenia mitosei.
Pigkne to1 podnioste.

Dzisiejsze czasy niosa wicle zmian,
dawniej milos¢ bytainna...

O milosci tej wielkiej i
romantycznej z lezka w oku,
pomyslalam, robiac porzadki w
rodzinnym domu. Zpalazlam tam
skrzynke pelna listow pisanych ponad
631ata temu. Byly to listy mitosne, peine
cieptych stow, cytatow z literatury i
rysuneczkow. Cala histona rodzacego
si¢ uczucia migdzy studentami
medycyny. Ona- mieszkata w
akademiku, przyjechata na studia z
malenkiej kieleckiej wsi. On, poznaniak,
mieszkajacy w rodzinnym domu. Po
uzyskaniu dyplomu przyjechali razem
rozpoczgc nowe, doroste Zycie w
Obrzycach. Przywioz! ich powozem z
dworca pracownik szpitala. Obrzyce ich
urzekly pigknem czerwcowego stonca.
Zamieszkali oddzielnie, bo byli jeszcze

W koncu czerwca

narzeczenstwem.
wzigli slub cywilny 1 mieszkal dalej w

dwoch mieszkaniach. Dopiero po
zawarciu koscielnego sakramentu
rozpoczeli zycie pod jednym dachem.
Mgzezyzna pracowal, doksztalcal sie 1
realizowal swoje pasje. Kobieta nie tylko
byla lekarka, ale przede wszystkim Zona i
matka. Pracowali na zmiang 1 wspolnie
wychowywali corkeg, ktora od
niemowlgctwa byla niepokorna. Trzeba
byto wozi¢ ja po wertepach, zeby zasngta,
albo wlgcza¢ muzyke. Wkrotce miode
lekarskie malzenstwo dostalo nowe
mieszkanie, w ktorym zyli az do smierci.
Pigkny ogrod peten drzew owocowych,
grzadki z pachngcymi truskawkami,
poziomkami. To byl ich azyl. Tak przez
50 wspolnych lat dzielili ze soba radosci i
smutki. Potem przyszed! najgorszy czas -
lata strasznej choroby, ktora zmienila
wszystko oprocz mitosci. On opickowat
si¢ nig w dzien 1 w nocy, nie zalac si¢ na
swaj los. Naprawde byla to mitos¢ na
dobre 1 na zle, w zdrowiu 1 chorobie, bo
przeciez ,staros¢ 1 choroba nie chroni
przed miloscia, za to mitos¢ do pewnego
stopnia chroni przed starosciga” (J.
Morreau). Po 13 latach on poszed! do niej
i wierze, ze tam gdzie$ znowu sg razem. A
ja? Zostatam tutaj i pocieszam sig tym, ze

Naszej Drogiej Przyjaciolce z dziecinstwa
Krystynie Kosmowskiej
wyrazy glebokiego wspotczucia
zpowodu smierci Mamy
Hildegardy Kosmowskiej
sklada Mariola z dziewczynami
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Kronika policyjna

POLICJANTEM JEST SIE 7TDNIWTYGODNIU PRZEZ 24
GODZINY NADOBE

2" poLiCIA
% P\l Komenda Powiatowa
Policji w Migdzyrzeczu

3 grudnia Starszy sierzant
Mateusz Guzek bgdac po
stuzbie zauwazyl mlodego
mgzezyzng wybiegajacego ze
sklepu, ktérego probowata
zatrzymac ekspedientka.
Doszto do szarpaniny,
ckspedientka przewrocila sig,
Migdzyrzecki policjant widzge
cate zdarzenie natychmiast
zareagowal 1 po krotkim poscigu zatrzymal uciekajacego 19-latka, O
zdarzeniu poinformowal dyzurnego KPP, Wzorowa postawa
funkcjonariusza pozwolita takze na odzyskanie skradzionego sprzetu,

Mgzczyzna ustyszat zarzut kradziezy rozbdjniczej. za co grozi mu
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci,

POLICJANCIPOMAGAJA

Kobiet¢ cierpigea na zaniki pamigci odnalezli policjanci 20
kilometrow od domu.

To kolejny przyklad profesjonalizmu funkcjonariuszy, ktéry
przeklada si¢ na skuteczne dotarcie do osoby zaginionej.

Policjanci dowiedzieli sig o zaginigeiu chorej kobiety 12 grudnia
2020 roku przed godz. 20:00. Nalezalo dziala¢ bardzo szybko, bo byt juz
wieczor, a temperatura spadta do 0C. Dyzurny migdzyrzeckiej jednostki
do akeyi poszukiwawczej zaangazowatl wszystkie patrole i przekazal im
dokfadny rysopis kobiety. Podczas penetracji drog przyleglych do
Rokitna policjanci uzyskali informacje. ze podobna kobiete widziano
we wsi Gorzyn, oddalonej od Rokitna o niemal 20 kilometrow. Ustalenia
potwierdzity sig i policjancl w Gorzyniu na przystanku autobusowym
odnalezli kobietg. 70- latka nie wiedziala gdzie jest i jak si¢ tam dostala.
Bezpiecznie trafita pod opieke bliskich.

WIEDZAICZUINOSC POLICJANTA

Policjant zatrzymal megzczyzng poszukiwanego listem gonczym.
Wykazat sig doskonala wiedza, rozpoznaniem i czujnoscia,

Do zdarzenia doszlo we wtorek 15 grudnia po godzinie 15.00 w
Skwierzynie. Wracajgcy ze stuzby policjant z Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w Migdzyrzeczu zauwazyl jadacego
samochodem mezczyzne, ktory byl podobny do osoby poszukiwanej.
Natychmiast powiadomit o tym fakcie dyzumego jednostki. Policjant
caly czas jechal za autem i stale relacjonowal dyzurnemu, w ktérym
miejscu si¢ znajduje. W pewnym meomencie mezezyzna zatrzymal
pojazd na parkingu i cheial odejs¢. Funkejonariusz wiedzial, ze jeshi
bedzie czekal na patrol, poszukiwany mezczyzna moze si¢ oddalic.
Postanowil wige dziata¢ i sam zatrzymat 37-latka. Po przyjezdzie
mundurowych potwierdzilo sig, Ze jest on poszukiwany listem gonczym
w celu odbycia kary dwéch lat pozbawienia wolnosei za wezesniejsze
przestgpstwa narkotykowe. Dzigki doswiadczeniu i doskonalemu
rozpoznaniu policjanta kryminalnego, poszukiwany mezczyzna zostat
zatrzymany i trafil do zaktadu karnego.

KREW-DAREM ZYCIA

Honorowe krwiodawstwo to wspaniala idea, a czlowick jest
Jjedynym zZrodiem tego wspanialego leku, ktorego nie mozna zastapié
zadnym innym lekarstwem. ML asp. Remigiusz Dmytryszyn oraz
sierz. szt. Mateusz Maksimezyk z Wydzialu Ruchu Drogowego
migdzyrzeckiej
jednostki Policji
obsltuguja
zdarzenia drogowe,
udzielajg pierwszej
pomocy rannym w
wypadkach 1
doskonale zdaja
| sobie sprawg, jak
w8 jest cenna kazda jej
'_ kropla. Po

informacji, Ze pilnie potrzebna jest krew dla
sierz, Pawla Wichrowskiego — policjanta
Oddziatu Prewencji Policji w Szczeeinie, ktory
ulegt powaznemu wypadkowi wiedzieli, ze
zbiorka nie moze sig odby¢ bez ich udziatu.
Policjanci z KPP w Miedzyrzeczu iveza
koledze szybkiego powrotu do zdrowia.

WALKAZ PRZESTEPCZOSCIANARKOTYKOWA

Policjanci z KWP w Gorzowie Wikp. oraz z miedzyrzeckiej
komendy zatrzymali pi¢¢ oséb bioracych udzial w zorganizowanej
grupie przestepezej.

Funkcjonariusze przez wiele miesigcy prowadzili dziatania
operacyjne, majgce na celu zebranie jak najwigee) informacji
zwigzanych ze sprawa handlu narkotykami na terenie powiatu
mis;dzyrzeckic.go DD dziatan zaangazowano maksymalne sity i rodki, a
do zatrzymania 22 grudnia doszlo na jednym ze zjazdow z autostrady.
Policjanci podezas przeszukania pojazdu zabezpieczyli ponad kilogram
srodkéw  odurzajgeych. Zatrzymani uslyszeli zarzuty posiadania
srodkow odurzajacych oraz
uczestniczenia w obrocie
znacznymi ilosciami narkotykow,
dziatajgc w zorganizowanej grupie
przestgpezej. Jeden z
zatrzymanych ustyszal zarzut
kierowania tg grupa. Policjanci
zabezpieczyli na terenie posesji
43-latka ponad 60 tysigey ztotych
oraz 3 tysigce euro. Z ustalen

kryminalnych wynika, Ze czamorynkowa wartos¢ narkotykow, ktore

grupa mgzczyzn wprowadzita do obrotu, to ponad 600 tysigcy ztotych.
Pigciu mezezyzn w wieku od 35 do 43 lat (mieszkancy powiatu

migdzyrzeckiego), na wniosek Prokuratury Rejonowej w Migdzyrzeczu,

zostalo aresztowanych na okres trzech miesigey. Za tego typu
przestepstwa moze im grozic kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

NIEBEZPIECZNE FAJERWERKI

Ranny 4-latek. Chronmy dzieci przed tymi materialami!

Fajerwerki to nieodtgczny element sylwestrowej nocy. Od wielu
lat wszyscy bardzo chetnie ogladamy pokazy kelorowych ogni, ktore
rozswietlaja niebo by przywita¢ Nowy Rok. To piekna tradycja, ale
rownie niebezpieczna.

Niestety, na terenie powiatu migdzyrzeckiego doszlo do bardzo
nicbezpiecznego zdarzenia. W jednym z mieszkan
doszto do wybuchu petardy w r¢ku 4-letniego chtopea. W
wyniku zdarzenia stracit on dwa palce. Policjanci n
prowadzg dochodzenie w tej sprawie pod katem o
narazema dziecka na niebezpieczenstwo. Mundurowi -
wyjasniaja przyczyny i okolicznosci tego zdarzenia.

st.asp. Justyna Letowska



Z kociotka skwierzynskich harcerzy |

,Swiatto Stuzby”
ogrzato serca 57

Z lIzraela od 29 lat podaza niezwykla sztafeta,
ktora rozpoczyna si¢ w Betlejem w Grocie
Narodzenia Panskiego, gdzie co roku od pltomienia

wiecznego ognia odpalana jest malutka $wieczka,
ktorej ptomien niesiony przez skautow obiega Swiat.
Chociaz nie kazdy w to wierzy, ale sam moment
odpalania Swiatta w Betlejem jest tak wyjatkowy, ze
dla te) chwili 11dei z jaka przychodza postancy, ludzie
potrafig powstrzymac zlos¢, gniew i walki. W ciagu
29. lat historii Betlejemskiego Swiatta Pokoju (BSP),
pomimo zmieniajacych si¢ warunkow politycznych,
nigdy nie zdarzylo si¢, zeby Swiatlo niesione przez
dzieci nie wyruszyto z Betlejem w swoja daleka droge
(ok. 2 386 km z Izraela do Zakopanego). To czyni ten
symbol Znakiem Pokoju, jednoczacym narody.

Takim darem skauci z calej Europy, a wérod nich
harcerki 1 harcerze Zwiazku Harcerstwa Polskiego
dziela si¢ ze wszystkimi, odbierajgc ten symbol od
stowackich skautow od 1991 roku w Zakopanem. W
zwiazku z pandemig. ktora ogammegla caly Swiat,
wszyscy obawiali sig, ze sztafeta nie wyruszy, jednak
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tegoroczne hasto ,.Swiatlo Stuzby™ zobowigzato do
przezwycigzania wszelkich niedogodnosci. Bo sfuzba
to pomoc, dzielenie si¢ z innymi, odpowiedzialnos¢,
inspiracja 1 walka o dobro oraz mitos¢. 20 grudnia

2020 r. w rokitnianskim Sanktuarium Matki Bozej
Cierpliwie Sluchajacej w czasie Mszy S$w.
skwierzynscy harcerzy z 56 DH ,,Grom”, przekazali
Swiatlo dla mieszkancéw Rokitna 1 okolic,
przywiezione z komendy Choragwi ZHP w Zielone]
Gorze. Po ceremoni nabozenstwa powrdcili do
swojego miasta, by jeszcze przed wigilia $wiatlo
dotarto do domow, instytucji i szpitali, wszedzie tam,
gdzie moglo ogrza¢ serca i wnies¢ trochg nadziei.

Harcerze szukaja pomysléow na spotkania i
zbiorki, bo nic nie zastgpi wspolnych spotkan,
Spiewania, czy tez zmagania si¢ z kolejnymi
zadaniami. Chociaz mrozno, ale ,,my si¢ zimy nie
boimy™ 1 zbiorke wyznaczong na 9 stycznia br.
czlonkowie 56 DH ,,Grom™ przeprowadzili w terenie
na zaprzyjaznionej przystani kajakowej. Ale nie bylo
tak mito!!! Z jedne) strony doskwieral mrozik, a z
drugiej - podczas marszu po lesie w strong przystani,
harcerze wykonywali zadania zwigzane ze
zdobywaniem sprawnosci Przewodnika.  Przed
harcerzami jeszcze jedno wazne zadanie. ,.Grom” z
nowym rokiem zostaje przeksztalcony w druzyne
wielopoziomowa. tzn. z harcerzami bgda pracowac
zuchy 1 trzeba przygotowa¢ im zadania tak. aby byly
cickawe 1 zachg¢cajgce do zabaw. To nie jest latwe, ale
ja wiem, ze sobie z zuchami poradza, tylko musza
poruszac glowa i to mocno.

SGromowey™-
pomyslow na zbiorki.

powodzenia i

dobrych

Z harcerskim pozdrowieniem
»Czuwaj”
phm. Beata Gunia
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HOROSKOP ATYDE NALUTY

Baran (21.03 - 19.04) Ten miesigc nie pdjdzie po twojej
mys$H, tak jak sobie to zaktadales. Niestety, to czas
pod gore i to stroma. Przyczyna okazg si¢ podjete
duzo wczesniej decyzje, ktore teraz przyniosg
niezadowalajgce rezultaty. Zostaniesz zmuszony
do podsumowania dotychczasowego zycia.
Zrobienia listy za i przeciw. Pamigtaj jednak, ze
takie podsumowama shiza do podjecia kolejnych
krokdw, by zmienié swe Zycie. To czas przemyslenl dziatania, a nie
plakania nad rozlanym mlekiem!

Byk (20.04 - 20.05) Jestes$ strasznie rozdrazniony, wszystko,
co dzieje si¢ w twoim otoczeniu odbierasz z
niesamowitg sifa, niepotrzebnie doszukujge sie
przy tym podtekstow. Nie dopuszczasz rowniez
do siebie odmiennych zdan, trzymajgc si¢ z

. calych sil wlasnego Musisz troche odpuscié.
-Zatrzymaj si¢, dostrzez inne punkty widzenia,

warto tez wyciqgnqé z nich wnioski. Pamietaj,

zeirytacjaiagresjanie sg rozwigzaniem.

Bllznle;ta (21.05 - 21.06) Twoje poczucie bezp1eczenstwa
niestety ulegnie zachwianiu. To nie bgdzie dla
ciebie najlepszy miesigc. Uklad wskazuje, iz
otrzymasz wiadomo$¢, ktéra zmieni twoje
spojrzenie na dotychczasowe sprawy,
odczujesz rozdarcie, smutek i przygngbienie.
W kontaktach z najblizszymi tez pojawia si¢
rozdzwigki, ktotnie, niedomodwienia dotyczace
spraw finansowych. Poczujesz brak wigzi w
rodzinie, brak zrozumienia oraz cheé¢ odizolowania si¢ od tego
wszystkiego.

Rak (22.06 - 22.07) Miesigc przynoszacy poczatek nowych
zdarzen, spraw, zmian. Zmiany, ktére beda
zachodzi¢, pdjda w dobrym kierunku, a
be,dziesz to zawdzigczaé swoim
wczesniejszym decyzjom, badz podje;tym
wiasnie teraz, ale z rozmyskem Pojawi sig w
twoim . otoczenin przyjazna osoba, ktéra
wesprze cig i poczujesz sw1ezy pow1ew w1¢kszq w1arc; Dla
Samotnych Rakéw pojawienie si¢ nowej znajomosci moze
oznaczaé zakochanie.

Lew (23 07 - 22.08) Bedziesz odczuwaé stagnacje, chandre i
brak motywacp gdyz wydarzenla z przeszlosci
klada si¢ na ciebie cieniem. Ograniczy to tez
kontakty z otoczeniem, a przez brak szczerosci
mozesz naduzy¢ zaufanie bliskiej osoby. Nie
zamykaj sie¢ w swoim zalu do calego §wiata.
Czasami trzeba przyznac si¢ do upadku, a potem
podnies¢ i p6j$¢ dalej. Zbliza si¢ okazja do
odmiany sytuacji, badz zatem na nig otwarty.

Panna (23.08 - 22.09) Miesiac przynoszacy wszelkie sprawy
dotyczace finansow, ciagle begdziesz zmuszona
siegaé do portfela. Czekajg cie wydatki wigksze,
niz mozesz sobie na to pozwoli¢. W dodatku w
twoim otoczeniu sg osoby, ktorym co$ obiecatas$ i
teraz si¢ o sobie przypomna. To czas na
zakonczanie wszelkich zaleglych spraw, ale
niekorzystny na zacigganie pozyczek, czy
wchodzenie w ryzykowne interesy.

Waga (23.09 - 22.10) Sytuacja Zzyciowa zmusi ci¢ do
podjecia krokow, ktérych nie do konca bedziesz
pewna, poczujesz przez to podenerwowanie.
Dodatkowo dopadnie ci¢ stres zwigzany z
opodznieniami spraw dla ciebie bardzo waznych. To
czas na wyciszenie i jeszcze raz przemySlenie,
podsumowanie za i przeciw swojego
dotychczasowego zycia. Musisz odpowiedzie¢ sobie
na wazne pytanie — czy to wszystko jest
zaniedbaniem z twojej strony, czy brakiem wiary w ich
powodzenie ?

Skorpion (23.10 - 21.11) Jesli czules, iz utknales w martwym
punkcie, w sytuacji beznadziejnej i bez wyjscia,
to ten miesigc zmieni twoje myS§lenie.
Nadchodza zmiany i nie musisz si¢ ich obawiac,
beda pozytywne. Otworz si¢ na swoja Dobra
Przyszto§é. To czas na zakonczenie
klopotliwych spraw i obranie nowego kierunku
dziatan. Je§li juz wczeniej podjates jakies
decyzje, teraz beda one przynosi¢ korzy$ci. W sprawach
finansowych rowniez szykujg si¢ pozytywne niespodzianki.

Strzelec (22.11 - 21.12) Czuwa nad toba szcze¢sliwa gwiazda.
Wszelkie sprawy potocza si¢ korzystnie i cho¢ z
poczatku beds wygladaly inaczej, mozesz $mialo
zaufaé losowi. Czeka ci¢ spelnienie marzen, a
zawdzigczaé to bedziesz po czgSci pomocy
otrzymanej od nowych znajomych. Otwierajg si¢
tez przed tobg nowe mozliwoSci, realizacje
kolejnych plandéw, tu jedynie musisz wstuchaé si¢
w swoja intuicje i byé bardziej otwartym naludzi.

Koziorozec (22.12 - 19.01) W tym miesigcu usmiechnie si¢
do ciebie stonce, poczujesz rado$é,
zadowolenie, pewno$¢ siebie i zyczliwosé
otaczajgcych ludzi. To czas zbierania plon6w, a
takze kolejnych owocnych siewdéw. Otwieraja
si¢ przed toba mozliwosci ,zrealizoWania
zamierzen, spelnianie marzefi. Smialo mozesz
podejmowaé odwazne decyzje, ktore
dotychczas byty tylko w twojej glowie Osoby w zwigzkach
poczuja pe1n1e; szczescia, samotne nie beda juz samotne, gdyz ich
serce mocniej zabije.

Wodnik (20.01 - 18.02) Miesiac niesie klopoty ze sprawami,
ktérych nie doprowadzite$ do kofica. Przez co inne
rzeczy rowniez utkng w martwym punkcie, badz
potocza si¢ nie po twojej mysli. W kontaktach z
najblizszymi tez wiele niedoméwien, ktore rosng
w sile. Warto, by$ przemyslal ‘ostatnie. swoje
zachowanie i podjete decyzje. Pamigtaj, zawsze
jest sposobnos¢, by zmienié zdanie i nie jest to
wstydliwa przypadlosc amocna cecha charakteru,
ktory wcigz sie ksztaltuje.

Ryby (19.02 - 20.03 ) Musisz uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, w
oczekiwaniu na zmiany. Badz dalej
systematyczna i konsekwentna, a zbierzesz
plony swojej pracy, jednak to jeszcze musi
troche potrwac. Tymczasem przydaiby ci sig
urlop, by wzia¢ oddech przed. dalszym
dzialaniem. Otrzymasz wiadomo$¢, ktéra przyniesie szanse na
dodatkowy rozwdj, co mocno cig uraduje. Wiadomosé ta réwniez
moze dotyczy¢ zaproszenia na ekscytujace wydarzenie.

WASZAATYDE



www.powiatowa.com.pl POWIATOWA 39

Usiugl SerW|sowo Instalacyjne
“UsiPoOL”
Bogustaw Babula -

-montaz, uruchamianie, przeglady
okresowe, naprawy,kottéw
gazowych firmy wviegmann
-serwis kottéw gazowych flrmy
~ Unical Dua
-serwis kottow olejowych
-okresowe przeglady instalacji
gazowych
-instalacje CO, sanitarne
i gazowe
-montaz kominkéw z piaszczem
wodnym

te. 608 36 56 02

UWAGA !

Zmiana siedziby Gabinetu! (\
GABINET >
STOMATOLOGICZNY

lek.dent.Magdalena Sobkowicz-Jarmolinska

Miedzyrzecz ul.Krdotka 5

_ Rejestracja tel 510 252 172

KOMRUTEROWE ZN!ECZULANIE ZEBOW
f NOWOCZESNA METODA WYB]ELAN%A
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SjaksumoiSjak sukces

Rozmawiam z Krzysztofem ldzikowskim - nauczycielem
wychowania fizvcznego w SP3 i trenerem egzotycznej dyscypliny
sportowej jaka jest SUMO w Uczniowskim Klubie Sportowym
~Korona™w Kalawie.

SUMO

THE EUROPEAN SUMO CHAMPIONSHIPS 2013
9 Juniors 6 Cadets

Na poczatek kilka
stow o sumo. Jest to
dyscyplina sportowa
wywodzaca si¢ z Japonii,
gdzie znana byla juz w
VI wieku. Polegata na
walce wrgez 1 jest forma
zapasow. Europejczvkom
kojarzy si¢ z walka dwdoch
zawodmkow o wadze
powyze] 150 kg kazdy.
Wstgp do walki to caly
rytual niezbyt zrozumiaty
dla innych nacji. Sama
walka trwa nieraz krotko, a
zwycigzey sa bohaterami
narodowymi i okazuje sig,
z¢ w ostatnich latach nie
dominuja Japonczycy

g

- Prosze
czytelnikom Powiatowej
powiedzie¢ kilka slow o
sobie.

- Nazywam sig Krzysztof Idzikowski, mam 48 lat, pochodz¢ z
Tychow (dop. autora - miasto zespotu Dzem). Ukonczylem AWF w
Gorzowie ze specjalnoscia pilka nozna 1 menadzer sportu. Pracuje jako
nauczyciel WF w SP 3 w Migdzyrzeczu oraz pracy i1 techniki w SP
Kalawa. Zonaty z migdzyrzeczanky Anng. Syn Michal, uczen szkoty
sredniej w Warszawie,

= Jak zaczely si¢ treningi sumo, przeciez na tvch terenach bylo

ono calkowicie nieznane, a i od specjalnosci jaka studiowales jest
bardzo daleko?

- Pierwszg pracg po zakonczeniu edukacji rozpoczatem jako
wuefista w SP Katawa. Byt rok 2001. Dyrektorem szkoly w tym czasic byl

Czestaw  Staszynski. Razem

kultury fizyczne] w te] male)
wigjskie] szkole. Oczywiscie
najmodniejsze byly gry
zespolowe, ale 1los¢ uczniow w
poszczegoinych rocznikach nie
pozwalala na zestawienie
zespolu mogacego
rywalizowa¢ z rownolatkami

umo Championships 2013 Ja osobifcic staralem sig

/"_‘R zainteresowaé tych
. A najmtodszych 1 starszych
czyms innym . Dyrektor szkoly
widziat, ze pitka noima 1
unihokej w miarg funkcjonuje
na szezeblu powiatu i zobaczyl,
Ze te dzieci cheg cos osiggngc
W migdzyczasie bratem udzial
w zorganizowane] w Gorzowie
przez dr Malgorzate Kiturska
akcji nauki sumo. Stworzylismy w szkole w Kalawie mala salk¢ o
rozmiarach 4x6 m 1 rozpoczely si¢ zajgeia z naukg zasad walki sumo. To
byl 2009 rok.

- Pierwsze zawody i pierwsze sukcesy. O porazkach nie

staralismy si¢ podnies¢ poziom

HEMMIOHAT €BPONY

IOHIOPH, IOMIOPHM, IOHAKM vs JIBNATA

e Official European Continenta

bedziemy mowic,

- Jak zacz¢lismy trenowac, chociaz to bylo moze zbyt mocno
powiedziane, w pierwsze) kolejnosci cheiatem zaszezepic w dzieciach
mitas¢ do sportu i do tej dyscypliny. Dla rodzicow - tych mozna napisac

Lrawodnikow™- tez byla to catkowita nowos¢. Pierwsze

zawody, na ktore pojechalismy byly w Gorzowie w UKS Mieszko. Kilka
zwycigstw pojedynczych walk 1 dyplomy spowodowatly, ze
zainteresowanie byto duze. Na szczeblu wojewddztwa odnosiliSmy coraz
wieksze sukcesy. Szkola byla coraz bardzic) zauwazalna we wladzach
sportowych 1 nie tylko. Powolany zostal Uczniowski Klub Sportowy
KORONA Kalawa. Z zawodow, ktore odbywaly sig w miejscowosciach
w calym kraju przywozilismy niezliczona ilos¢ medali, pucharow i
nagrod rzeczowych. Nie bylismy w stanie jezdzi¢ na wszystkie zawody.
Przyeczyng takiego stanu zazwyczaj byl brak funduszy. Szkoda, gdyz
mozna byto duzo wigeej osiagnad. Jednak zapal nie ustawal.

- Kiedy
Slyszalem Ze byly.

zaczely si¢ sukeesy na arenach europejskich?

- W 2013 roku dwoje zawodnikow naszego klubu dostalo
powotania do reprezentacji Polski w kategorii dzieci na Mistrzostwa
Europy w Lucku na Ukrainie. Srebrny medal wywalczyla Aleksandra

Waoroch, a brazowy Damian Klubkow. Sukces olbrzymi samych
rawodnikow i szkoly (przez skromnosé rener zapomnial o sobie -dop

J W) Ola Woroch do dzisiaj jest czolowa zawodniczky Kraju i nie

tylko. Ta mieszkanka Skwierzyny udowadnia, Zze praca mozna dojs¢ do
duzych wynikow. Mozna powiedzied, ze powoli lawina ruszyla. Lawina -
to ilod¢ zdobytych medali. Juz male sukcesy, chociaz bardzo waizne, nie
cieszyly. Oczywiscie zawodnika zwlaszcza mlodego kazdy medal. ba
nawet wygrana walka cieszyla bardzo, ale w mysl stare) zasady ,apetyt
rosnic w miar¢ jedzenia” patrzylem na wyizsze cele. Jak juz
wspominalem, nie zawsze udawalo si¢ wyjecha¢ na zawody z powodu
braku finansow. Dopingowalo to jeszeze bardzie) miodych zawodnikow
do intensywniejszej pracy i chg¢ wygrywania na matach krajowych. W
2016 roku na ME w Niemczech Gracjan Pasewicz zdobyl brazowy
medal. W 2017 Ola Woeroech na ME odbywajacych sie w Warszawie
zdobyla upragnione zloto w kategorii kadetéw. W finalowej walce
pokonala faworytkg — zawodniczke z Rosji. Przewaga Rosjanki widoczna




bvla na kazdym kroku: warunki
fizyczne, doswiadczenie 1 1losc
lat na macie. Rywalka majgca

sporo walk w sambo
wykorzystywala techniki
niedozwolone w sumo

(uderzenia) 1 w rezultacie
musiala pogodzic si¢ z porazka.
Rados¢ calej polskie) grupy
byta olbrzymia. W roku
szkolnym 2018/19 zmienilem
micjsce zatrudnienia

Rozpoczatem pracg jako
wuefista w SP3 w
Migdzyrzeczu, W Kalawie
nadal uczytem pracy 1 techniki,
1 prowadzilem zajgcia ze
sportowcami. W Migdzyrzeczu za zgoda dyrekiora szkoly rozpoczatem
nabor uczniow na nieznang dotad w szkole dyscypling — sumo. Zeby nie
psuc dobrze naoliwionej maszyny jaka byl UKS Korona Kalawa, calos¢
zjednoczona byla pod tvim wlasnie. W 2019 r. na ME odbywajacych si¢
na Wegrzech Ola zdobyla brazowy medal. Ktos moze powiedzied, ze o
spadek, ale obserwatorzy sportow walki wiedza, Ze to sukces, a przegrana
to splot wielu czynnikdw. Osobny rozdzial to stypendia jakie najbardziej
zdolni zawodnicy otrzymuja. Stypendia te przyznaje Urzad gminy w
Migdzyrzeczu za bardzo dobre wyniki sportowe 1 wyniki w nauce. W
ostatnim okresie z powodu pandemii rywalizowalismy na zawodach w
kraju. Pokazato si¢ sporo uzdolnionych kandydatow na mistrzow
Wracajac do kwestii nowych zawodnikow i ich sukcesow, to warto
wspomniec o medalach z Mistrzostw Polski Miodzikow, z Pucharu Polski
Miodaikow 1 Kadetow, 2 Migdzystrefowych Miodziezowych Mistrzostw
w roznych kategonach wickowych. Na tych zawodach w gronie
medalistow pokazali si¢ naymtodsi jesh chodzi o staz zawodniczy,
uezniowie SP3. Jako ze wystepujemy jako UKS Korona Katawa nie bgdg
rozdzielat, skad pochodza zawodnicy. Musze wyrézni¢é Szymona
Zajaca, Dominika Dabrowskiego, Oskara Paczkowskiego, Karoling
Buczna, Nadi¢ Grzelak i Agnieszke Woroch - siostrg naszej Mistrzyni
Oli. Moglbym tak wymienia¢ duzo wigee] zawodniczek | zawodmkow,
ale mysle, Ze to nie jest nasze ostatnie spotkanie 1 bedzie jeszeze duzo
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mozliwosci wymienienia dobrych sportowcow

- Zapewniam, ze¢ to nie koniec naszych
rozméw o sporcie. Powiedz, jaka jest rdznica
pomi¢dzy sumo japoaskim, a sumo w polskim
wvdaniu.

- Sumo japonskie to ceremonial, a walka jest tylko, a moze az
finalem. Odbywa si¢ na macie o podlozu ghmanym. U mata
przyporina mat¢ zapasniczg, jest w kolorze biatym. a obszar walki
oznaczony jest kolorem ziclonym. U Japoficzykow otoczona jest kolem o
srednicy 4.55m ze slomy ryzowe). W sumo japonskim nie wystgpuja
podziaty na kategorie wagowe, a u nas sg kategorie wagowe w zaleznosci
od wicku. Sama walka trwa tak dlugo az przeciwnik wypchnie rywala
poza teren wyznaczony - czyli 4,55 m. Oczywidcie jest wigeej
szezegotow, ale te, ktore podaje sg widoczne. Staramy si¢ w Polsce 1 na
matach zagranicznych wprowadzaé trochg ceremoniatu japonskiego, ale
1o jest niski procent calosei.

nas

- Czy czujesz si¢ spelniony po prawie 20- letniej pracy w tak

N TINENTAL

MRS

Hirs

niszowym sporcie?

- Po pierwsze, to nie jest sport niszowy. Mamy ponad 50 klubow
we wszystkich czgsciach Polski. Sumo uprawia ponad 1000 zawodnikow
i zawodniczek. W poréwnaniu do skokow narciarskich czy zuzlu (tez tym
sportom  kibicujg). gdzie jest mewiele klubow, a zawodmkow w
poszczegdlnych klubach tez po kilkunastu, w tym 1/4 zagramcznych -
wypadamy lepiej Podkreslam, ze w rozpropagowaniu dyscyphny
powinny wziaé udzial media. Kilka lat temu w Eurosporcie mozna bylo
oglada¢ sumo w wydaniu najlepszych, obecnie tego nmie ma. Czy sig¢
spelnilem w sumo jako trener? Ja caly czas pracuj¢ z pelnym oddaniem i
uwazam, ze najwicksze sukcesy wychowankow sa przede mng Obecnie
prowadzg 6 sportowcow w Kalawie 1 11 w Migdzyrzeczu.

- Aconatwoje pasje Zonaisyn?

- Zonawidzi z jakim zaangazowaniem podchodzg do swojej pasji
i w pelni to akceptuje. Zdaj¢ sobie sprawg, z¢ czgsciej cheialaby mie¢
mnie przy sobie. Cieszy si¢ razem ze mng z sukceséw moich
podopiecznych. Myslg, ze gdy nastapi moj rozbrat ze sportem to JEJ to
wynagrodz¢. Syn abecnie jest poza domem (nauka) i patrzy na to z boku.
Dawniej chodzil ze mna na treningi, ale nigdy nie zalapatl bakcyla sumo.
Cieszy sig z osiggnigc ojca, chociaz tego nie uzewngtrznia. Bezczynnosé
spowodowana pandemig powol staje sig¢ denerwujaca 1 tylko czekam,
kiedy wpadnie sig w wir pracy zawodowe] i treningow.

Bardzo dzigkuj¢ za ciekawg rozmowg i ogdlne naswietlenie
obrazu sumo. UwaZzam Ze powinnismy spotykaé sie czesto i mam
nadziej¢, ze doprowadzisz do mojego spotkania z Agnieszka Woroch i
rozmowy o sumo. Wielokrotnie na Eurosporcie ogladalem walki
mistrzow i orientuj¢ si¢ w stopniach mistrzowskich - megashira,
komosubi, sekiwake, ozeki, yokozuna - od najnizszego. Im masz
wyiszy stopiefi, tym wyzsze jest uwielbienie. Najwigksi mistrzowie
oplywaja w luksusy. Naszym sumitom to nie grozi i muszg zadowoli¢
si¢ uznaniem najblizszych. Jeszcze jedna taka charakterystyczna
rzecz, ring nazywany jest . Swieta ziemia”.

Jan Wisniewski
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Polsko -niemieckie starcia na murawie

W drugiej polowie lat 30. minionego
wieku pilkarze migdzyrzeckiego klubu
Preussen rozgrywali towarzyskie
spotkania z zawodnikami polskiego klubu
Warta z Migdzychodu. Dowodem jest
korespondencja migdzy kKlubamiz 1937 .

Po pierwsze] wojnie Swiatowe] 1
Powstaniu Wielkopolskim wigksza czesc
dwczesnego powiatu migdzyrzeckiego
znalazta si¢ w granicach Republiki
Weimarskiej. Do odrodzonej po zaborach
Polski wrocity tylko jego wschodnie obrzeza
- m.in. Lewice, Lowyn, Miedzichowo i
Zbaszyn, a takze Migdzychod 1 Nowy
Tomy$l, ktore sasiadowaly z naszym
powiatem. Wytyczona w Wersalu granica
ograniczyla kontakty migdzy mieszkancami
polsko-niemieckiego pogranicza.
Wspolpracg stowarzyszen kulturalno -
sportowych z jej obu stron umozliwit dopiero
pakt o nieagresji migdzy Polska i Trzecia
Rzeszaz 1934r.

Kontakty kulturalne i sportowe ulegly
ozywieniu w 1937 r, kiedy oba panstwa
podpisaly umowg o mniejszosciach
narodowych, ktora ulatwita wspolprace
polskich i niemieckich stowarzyszefi w pasie
przygranicznym o szerokosci 25 km.
Przykladem jest sportowe
wspolzawodnictwo polskich 1 niemieckich
druzyn pitkarskich. W polowie lat 30.
minionego wicku pitkarze Klubu Warta z
Migdzychodu nawigzali wspolprace z
zespolami z Migdzyrzecza (Meseritz),
Babimostu (Bomst), Skwierzyny (Schwerin
an der Warthe) 1 Gorzowa Wielkopolskiego
(Landsberg). Towarzyskie mecze
rozgrywano po obu stronach granicy.
Dowodem jest znajdujaca si¢ w zbiorach
autora archiwalna pocztowka wystana 24
lipca 1937 r. z Migdzyrzecza do
Migdzychodu. Dzialacze migdzyrzeckiego
klubu 8. C. Preussen zaproponowali
migdzychodzianom mecz, ktory miat by¢
rozegrany 12 lub 19 wrzesnia 1937 r. w
Miedzychodzie.

Tekst pocztowki przettumaczyla
historyk 1 regionalistka Katarzyna Sztuba -
Frackowiak z Pszczewa.

Pofttarete

« Do Klibu Sportowego
Warta, Migdzvchod, Polska
Drodzy Sportowi Przyjaciele!
Na nasze zapytanie z 23
czerwea 1937 r. jak dotgd nie
otrzyvmalismy od Was Zadnej
odpowiedzi. Mecz w sierpniu
nie jest juz mozlivy, poniewaz
29 sterpnia juz jestesmy
umowieni na spotkanie z
Grodziskiem, a poprzedzajgce
ten mecz niedziele odpadajg ze
wzgledu na istniejgey w naszym
stowarzyszeniu 4-tygodniowy
okres rejestracyi. Jesli jednak
cenicie sobie spotkanie z nami, to jesteSmy
gotowi przyby¢ do Was 12 lub 19 wrzesnia
1937, Czekamy na Waszg szybkg
odpowiedz. Przesylamy serdeczne sportowe
pozdrowienia!

S.C. Preussen

Meseriiz E. V.”

W Migdzyrzeczu areng
migdzynarodowych spotkan byl
prawdopodobnie stadion, wybudowany w
1936 r. przy ulicy Hindenburga (obecnie ul.
Sportowa). W juniorskiej druzynie Warty
gral wowezas Stanislaw Kaczor — legenda
migdzychodzkiego futbolu. W 2009 r
wspominal, z¢ razem ze starszymi kolegami
jezdzil tez na mecze do niemieckicgo
wowczas Babimostu (Bomst). - Migjscowi
Polacy plakali ze wzruszenia, kiedy
migdzychodzianie prezyli piersi przy
dzwigkach Mazurka Dgbrowskiego stojac w
rownym jak sznurek szeregu na murawie
babimojskiego stadionu - opowiadal.

Wspomnienia S. Kaczora spisal w
2008 r. migdzyrzecki regionalista Andrzej
Chmielewski | opublikowal je w 2012 r. w
ksigzce .,Widzialem Gomore w Rokitnie —
wkroczenie Armii Czerwonej do
Rokitna", - Na wyjazdy za granicg klub
dostawal w Starostwie w Miedzychodzie
imiennie wystawiane na kazdego zawodnika
przepustki. Na te mecze jezdziliSmy
pociagami, w Zbaszyniu przekraczalismy
granicg. W Babimoscie spotkalem polskiego
nauczyciela z Kramska, ktéry opowiadal mi
o represjach, jakie Niemcy
stosujg wobec Polakow w
Niemczech, Na poczatku meczu
wszyscy poplakalismy sig, to
byla dla nich i tez dla nas wazna
chwila - opowiadal wtedy S.
Kaczor.

O sportowych zmaganiach
polskich 1 niemieckich druzyn
pitkarskich pisal dziatacz
polonijny, literat i nauczyciel
*3) Wiestaw Sauter, ktory w 1929 1.

rozpoczgl pracg w
migdzychodzkim gimnazjum
koedukacyjnym, a trzy lata

den Klub Sportowy Werts

Yigdsychdd
Polen/Polsks.

No copy

pozniej zostal jego dyrektorem. Od 19351 —
jako opiekun druzyny pitkarskiej z
Migdzychodu - jezdzil na mecze m.in. do
Mig¢dzyrzecza, Babimostu, Skwierzyny i
Gorzowa Wielkopolskiego. Podczas wizyt
po stronie niemieckie) Sauter dokonuje
cickawego odkrycia — spora grupa
mieszkancow odzywala si¢ do pitkarzy w
Jjezyku polskim!

Mig¢dzychodzey pitkarze utrzymywali
tez kontakty z polonijnymi klubami w
Niemezech. Dowodem ich sportowego
wspotzawodnictwa jest karta pocztowa
wystana w 1937 r. z miejscowosci Gross
Posemuckel, czyli z Podmokla Wielkiego
kolo Babimostu do Migdzyvchodu. Na
stemplu pocztowym doskonale widoczna
jest data nadania - 30 marca 1937 r. i nazwa
poczty NeuBentschen, czyli Zbaszynek.
Posiada tez piecz¢é sekcji sportowej
JJedno$¢™, ktora powstala w Podmoklu
Wielkim w 1929 r. 1 byla jednym z licznych
polskich stowarzyszen dzialajacych na
owczesne] Babimojszczyinie. Kierownik
sekeyi odpowiada po polsku na zaproszenie
klubu Warta na wspolny mecz, Czytamy w
niej:

WDo Zarzqdu Klubu Sportowego
W Warta " Miedzyehod.

Otrzymalismy zaproszenie od Panow i
donosimy uprzejmie, Ze nie mozemy w swigta
wielkanocne skorzystad = tak mitego nam
zaproszenia, poniewaZ druZyna nasza
wyjezdia na oba swigta do Zbgszynia.
Dlatego proponuj¢ mecz ten odlozvé trzy
tvgodnie pozniej, a chemtie przyjedziemy.
Prosimy wige nam doniesc¢ odwrotna poczig,
czyich druzyna si¢ na ta propozycje zgadza.

Z sportowym pozdrowieniem
Kierownik Sekcji Sportowej ., Jednos¢ ™ Gr.”

Kontakty oraz wspolpraca
stowarzyszen spolecznych i sportowych z
polsko-niemieckiego pogranicza ulegly
wyraznemu ochlodzeniu, a nastepnie
zerwaniu po 28 kwietnia 1939 r., kiedy
Trzecia Rzesza wypowiedziala pakt o
nieagresji i rozpoczgla przygotowania do
ataku na Polske.

Dariusz Brozek
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Czylio wszystkim i o niczym...
Tak po prawdzie w tym miesiacu zamierzalem pisa¢ o czym

innym, ale ,niewidzialny wrdg”, ktéry burzy nam Zycie
codzienne, rOwniez i moje pokrzyzowal plany, wigc pisze -

»0 wszystkimio niczym™!

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS, czyli ,szybciej, wyzej,

mocniej”. To motto, ktére od wielu lat towarzyszy wszystkim
uczestnikom waznych wydarzen sportowych ma (?) wybrzmiewac na
przelomie lipca i sierpnia wszgdzie tam. gdzie docieraja nosniki
masowego przekazu. W tym czasie bowiem w dalekim Tokio
sportowcy maja (?) rywalizowac o laury olimpijskie. Dlaczego dwa
razy postawitem znak zapytania? Powod jest bardzo wazny - to
kolejna, catkiem realna zmiana terminu najwigksze] sportowej
imprezy na Swiecie, jakim sg Letnie Igrzyska Olimpijskie. Aktualnie
premier Japonii Yoshihide Suga z uwagi na zagrozenia wywolane
koronawirusem oglosil stan wyjatkowy w stolicy Kraju Kwitngcej
Wisni i trzech okolicznych prefekturach. A ponadto w
przeprowadzonej ostatnio ankiecie, az 80% ankietowanych
opowiedziatlo si¢ za przetozeniem igrzysk. Na ten temat
wypowiedzial sig rowniez Sir Matthew Pinsent, czterokrotny ztoty
medalista olimpijski w wioslarstwie. Proponuje, aby odbyty sig w
roku 2024, wowczas Paryz goscitby olimpijezykow w 2028 roku, a
2032 Los Angeles. Odmiennego zdania z kolei sg organizatorzy
imprezy, gdyz juz poniesli ogromne koszty, a te z dnia na dzien
jeszcze rosng oraz wladze MKOL czyli Migdzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego, ktore rozwazaja jednak réine warianty
organizacyjne. [ tak: przebadanie przed startem wszystkich
sportowcow oraz pozostalych czlonkéow ekip krajowych i
obowigzkowa kwarantanna, udzial tylko tych kibicow, ktorzy
posiada¢ beda wazny dokument $wiadczacy o zaszczepieniu, czy
ograniczenie ilodci dyscyphn.

Przed innym dylematem stoja wiladze UEFA gléwnego
organizatora pitkarskich Mistrzostw Europy, ktorych uczestnikami
jak wiadomo sa polscy pitkarze. Pierwsza wersja zakladala, ze
impreza, ktora ma si¢ rozpoczac 11 czerwea br. w Rzymic meczem
Turcji z Whochami odbywac sig ma w dwunastu miastach rozsianych

po catej Europie. Na dzi$ niestety
schemat organizacyjny jest nieco
zaburzony i to nie tylko przez
koronawirusa, albowiem nie wszystkie
kraje jednakowo daja sobie rade w zwalczaniu
niewidzialnego wroga, dodatkowo bowiem dochodzy tak jak na
Ukrainie konflikty zbrojne. Dlatego migdzy innymi z tego tez powodu
pitkarskie wladze odpowiedzialne za organizacje i bezpieczny
przebieg mistrzostw majg .twardy orzech do zgryzienia™ i
zastanawiaja si¢ nad ostateczna forma imprezy. Nalezy przy tym
pamigtaé, Zze final mistrzostw w ktorych polska reprezentacja w fazie
grupowe) gra¢ begdzie z Hiszpania, Szwec)a i Slowacja ma by¢
rozegrany w Londynie na stadionie Wembley, a po wyjsciu Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej zmienity sig przeciez warunki
podrozowania na wyspy. Nie wiem tylko, ¢zy o tym pamigtaja kibice z
kontynentu, ktérzy zamicrzajg obejrzec final na miejscu. Do tego
jeszcze u Brytyjezykow pogarsza si¢ sytuacja pandennczna

Z innymi problemami z kolei borykaja sig gospodarze 1
organizatorzy Mistrzostw Swiata w narciarstwic alpejskim i
klasycznym, ktére rozgrywane sa osobno. Wtoskie Cortina
d'Ampezzo od ésmego lutego gosci¢ bedzie alpejczykow 1 stamtagd
raczej nasi kibice nie moga liczy¢ na radosne wiesci o wystgpach
polskich reprezentantéw. Cho¢ w ostatnim czasie pojawita sig
niewiclka nadzieja na poprawienie humoréw w osobie 26- letniej
zakopianki Maryny Gasienicy - Daniel. W odmiennych nastrojach
powinniémy za to oczekiwal na wiesci z Niemiec, gdzie w
Oberstdorfie od 23 lutego rywalizowa¢ beda klasycy, w tym kadra
naszych skoczkow, ktorzy w ostatnim okresie dos¢ regularnie radujg
serca polskich kibicow. Obu tym imprezom, jak wiclu innym
odbywajacym si¢ w tym roku na $wiecie niestety nic bgda na migjscu
towarzyszy¢ kibice. Ubolewaja nad tym nie tylko organizatorzy i
sponsorzy, ktorzy wylozyli na organizacj¢ zawodow spore pieniadze,
ale rowniez sami zawodnicy, dla ktorych kibic stojgey przy trasie,
mecie ¢zy zasiadajacy na trybunach skoczni. to przeciez dodatkowy
bodziec do walki. Sam przekaz telewizyjny czy radiowy im nie
wystarczy, dlawielu z nich to tak, jak ,lizanie loda przezszybe¢”. Pod
uwage nalezy wzigC jeszcze panujgce aktualnie w calej Europie
zmienne warunki pogodowe, gdyz jest to kolejny problem dla
organizatorow, bo jak wiadomo, majg one nicbagatelne znaczenie
szczegolnie w przypadku dyscyplin zimowych.

Kilka numerow wstecz pozwolilem sobie na artykul;

Zuzel
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jest po prostu nudny” z gory zakladajac, ze wiele 0sob - szczegélqic
fanow tej dyscypliny - nie bedzie zadowolona z zawarie) w nim
treéci. 1 weale sie nie pomylilem, czego dowodem byty
przeprowadzone ze mna liczne ,rozmowy dydaktyczne” przcz
osoby, ktore albo osobiscie czytaty ten arlyk_ ul, lub jego sens dotart do
nich w formic przekazu ustnego. W trakcie tych rozmow, na moje
szczescie w wigkszosci byli to moi dobrzy znajomi, musialem sporo
sie thumaczy¢, cho¢ w paru przypadkach nie obylo sig bez delikatnych
.Kkuksancow”. A raz zdarzylo sig, ze kiedy trafilem na zagorzalego
kibica gorzowskiej ..Stali”, to korzystajac z okazji zapragnal mi ,.w
przenosni objasni¢” na czym polega wy7szos¢ gorzowian nad
falubazami”. W trakcie pamig¢ing) rozmowy z moim stownym
przeciwnikiem, na co dzien niezwykle sympatycznym kolega,
zeszlismy na temat niezwigzany z tym artykulem, ktory wywolal
kolejne kontrowersje. On -wrgez wielki fanatyk walk w ramach KSW
i MMA - zapragnal przekona¢ mnie, z¢ maja one cos wspolnego ze
sportowa rywalizacja. Niestety, nie trafil na podatny grunt w tym
temacie, gdyz ja mam catkiem odmienne spojrzenie na rywalizacjg o

trofea sportowe i dlatego kazdy pozostal przy swoim
zdaniu. Dla mnie to co sig dzicje na matach KSW i
MMA to zwyczajne mordobicie niczym nie roznigee
sig od tego, co dzieje sig dos¢ czgsto pod salami
dyskotek c¢zy na ,ustawkach™ kiboli i objaw oglupiania
spoteczenstwa, A do ..kolekeji” dolozylbym moze jeszcze . bliskie
spotkania pierwszego stopnia” na warszawskich Marszach
Niepodleglosciito, co sig dzialo w ostatnio na protestach kobiet, gdzie
konczyny zarowno gorne, jak i dolne byly w wielu przypadkach
niezwykle zaangazowane.

Ale niestety - w tvch przypadkach i1 miejscach nikomu z
promotorow 1 wihascicieh KSW 1 MMA, ktore jest
zrodlem niebagatelnveh dochodow - nie przyszed! do
glowy pomyst na reklamg na golych torsach, jak to
¢zynig nie wiem czemu w czasie walk w klatce i na
matach, i na transmisje w systemie Pay Per View,

Tkl t

Jerzy Rudnicki

Bieg na 102 - od pomnika do pomnika

W sobotni wieczor 26 grudnia 2020 r. pod pomnikiem
patrona 17 WBZ, w przeddzien rocznicy wybuchu Powstania
Wielkopolskiego, czlonkowie Towarzystwa Pamigel gen, Jozefa
Dowbor- Musnickiego z Lusowa i wiclkopolskich miejscowosci
przybyli ze sztandarem, by zlozy¢ wieniec 1 zapali¢ znicze pod
migdzyrzeckim pomnikiem. Obecna na uroczystosci byla muin.
Prezes Towarzystwa Pamigei Zofia Smolarz z Poznania, ktorej
towarzyszyli czlonkowie stowarzyszenia, aby odda¢ honory
zgodnie 7 ceremoniatem wojskowym.

Wymownym gestem szacunku i panueci dla dowddey
jedynego zwycigskiego powstania w historii Polski bylo
wystawienie asysty honorowej przez zohmierzy 17 Wielkopolskiej
Brygady Zmechanizowanej. Po ceremonii rozpoczat si¢ o godz. 22
bieg od pomnika w Migdzyrzeczu do pomnika generala w
Lusowie. Dlugos¢ trasy liczyla dokladnie 102 kilometry dla

uczezenia 102, rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego.

Klub Biegacza ,Piast” zostal poproszony o udzial w biegu i
przeprowadzenie ultramaratonczykoéw przez teren gminy
Migdzyrzecz. Trasa wiodla od pomnika przez osiedle Piastowskie,
Jeleniegtowy, Kuligowo, Marianowo, szlakiem dylizansow do
Pszczewa, Nasza czes¢ biegu liczyla tylko 16,5 km. Brali w nim
aktywny udzial: M. Kubik. K. Fornalik, Z. Kolis, Z. Isanski. Za
udzial w biegu jako Klub otrzymaliSmy piekny
okolicznosciowy medal.

Caly dystans 102 km pokonano w blisko 14 godzin 1 mimo
silnego wiatru i1 chlodu pelny szescioosobowy sklad: Jolanta
Witczak - Lusowo - organizator biegu, Ryszard Bronowicki z
Nowego Tomysla, Krzysztof Lipinski z Poznania, Pawel Kusnierz
z Kazmierza, Mirostaw Rzadkowski z Rakoniewic, Wiktor
Sierszula z Wolsztyna - dotarl do celu. Na mecie w Lusowie
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Do redakcji
Prezent od Fundacji

Klub Sportowy ,Kasztelanka™ z Mi¢dzyrzecza
otrzymal 17 grudnia 2020 r. wsparcie od Fundacji
Kuznica im. Hugona Kollataja ze Skwierzyny. Dwaj
absolwenci Europejskiej Akademii Miodych Liderow Wsi
- Michat Kubik 1 Lukasz Zaborowski zainicjowali
wsparcie w postaci mat puzzlowych,, ktore pozwolg
zadba¢ o lepsze warunki rozwoju 1 kondycje fizyczna
najmlodszych podopiecznych stowarzyszenia.

Jest to jeden z elementow dziatan spolecznych
realizowanych przez absolwentow Akademii. Izolacja
podczas epidemii moze powodowac liczne problemy
zdrowotne wérod najmiodszego pokolenia. Wedtug badan
mozliwe jest, ze dzieci beda Srednio zy¢ krocej od swoich
rodzicow — dlatego zdecydowalismy o takim wsparciu —
powiedziat Jan Klemt, Prezes Fundacji Kuznica. Dziatanie
to byto mozliwe dzigki wsparciu Przedstawicielstwa

45
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Podgdérnego
Tadeusz Czajka,
przewodniczaca Rady Gminy
Krystyna Semba, czlonkowie
Towarzystwa Pamigei 1 mieszkancy
Lusowa.

W taki prosty sposob oddaje

si¢ czesé i hotd, ksztaltuje i kultywuje pamigc historyczng.

Zarzad KB ,,Piast™

Komisji Europejskiej w Polsce. Checemy tym samym
pokaza¢, ze Unia Europejska jest blisko naszych
lokalnych spraw.

Zapraszamy wszystKich lideréw, ktérym nieobce
pozostaja idealy UE do wspolpracy z nami i dolaczenia
do sieci lokalnych ambasadoréw Unii Europejskiej.

Michal Kubik
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Krzyzowka lutowa
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Poziomo: 3. Ogon zajaca; 7. Odglos
przy jedzeniu; 9. Fluorowiec o L.a. 85;11. Na
dozynkach i na czele powiatu; 13. Karciany
romb; 14. Tlo, podstawa; 16. Epidemia; 18.
Zawigzywano dawniej na chusteczce; 21.
Hiszpanska firma samochodowa; 23. Slaz;
24. Nasza krélowa rodem z Wtoch; 25. Bialy
serek; 29. Salvador... surrealista; 30. Wozi
wycieczki; 33. Zaskroniec; 36. Wino z
Bordeaux; 39. Plac, rynek w starozytnej
Grecji; 41. Batalion krocej; 42. Jujuba,
szydlica; 43. Wpadaja do luzy; 44. Powyzej
kolana; 45. Prowizoryczne - mieszkanie
pasterzy; 46. Krzewinka, kwitnie fioletowo
jesienia.

Pionowo: 1. Obok nazwiska; 2.
Atrybut dawnego aktora; 3. Dwukolowa

taczka; 4. Ochraniacz glowy; 5. Jest nim
Iowa 1 Alabama; 6. Muzeum K.
Szymanowskiego w Zakopanem; 8. Strzela
Z pistoletu na biezni stadionu; 10. ...
Wolnoéci w Nowym Jorku; - 12. Odstgp
miedzy kotami auta; 15. Otwor w baku auta;
17. EBunuch, rzezaniec; 18. Zabezpiecza
lozysko przed zatarciem; 19. Piaskownica
nad morzem; 20. Kurze pod oczami; 21.
Tam najdluzsze molo; 22. Dawny
mieszkaniec Meksyku; 26. Anglosaski
hektar; 27. Odgalezienie, ramig; 28.
Legendarna kraina ztota; 31. Wpada do niej
Ina; 32. Mitek; 33. Cze§¢ tozyska
§lizgowego; 34. Urwis, psotnik; 35. Bardzo
ostry zakret gorskiej Sciezki; 37. Wpada do
Warty w Skwierzynie; 38. Hotelowa

jednostka; 40. Zarost pod nosem.

Litery w kratkach z cyframi
(pochylone z prawej strony kratki)
uszeregowane od 1 do 16 utworza
rozwigzanie, ktore nalezy przesta¢ na
kartkach pocztowych lub e-mailem do 18
lutego. Wéréd prawidtowych rozwigzan
wylosujemy 1 nagrode - 50zt. Rozwigzanie
krzyzowki styczniowej: Z NADZIEJA W
NOWY ROK. Nagrodg 50zt — otrzymuje:
DAWID GRACJAN SKOWRONSKI.
Nagroda do odebrania w redakcji —
Miedzyrzecz, ul. Kazimierza Wielkiego 2,
wgodz. 8.00-15.00

M.S.

la,W Chamlematel 95 742 1465 A,

; 337 017 e- ma11 rsv1deo@tlen pl



SKLEP MEBLOWY
CELLLS LN T 7T

Tel.95 742 25 87 www.hasaj-meble.gorz.pl
s Le uz 71
Meble Zestawy kuchenne"]w od 890

]

Tapicerowane

Ul Konstytucii 3 Maja 2a

66-300 Migdzyrzecz Szeroka gama kuchni na wymiar!!!

PRZEGRYWANIE KASET NA DVD | PENDRIVE
602 337 017

Biuro Rachunkowe

mgr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

QO
=57 Qe(\o

Firma dziala na rynku od 1999 r.

Kompleksowa obsluga ksiggowo-kadrowa

- pelna rachunkowos¢
- uproszczone formy rachunkowosci
- kadry-place

- ndzielanie porad w zakresie prowadzonej

dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przy ofwieraniu i zamykaniu
dzialalneosci

- sporzadzanie deklaracji podatkowych

NA WYMIAR |

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

L

TRANSPORTOWE *Kuchnie
D035t "KRAJ-ZAGRANICA *Witryny
*Garderoby
kom. 509 448 499 *Nietypowe zabudowy
krychukl @wp.pl

- weryfikacja ksiag rachunkowych i
podatkowych
- zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

ZAPRASZAMY !!!
czynne : Pn-Pt 7.30 - 15.00
tel. 95 741 18 79, kom. 695 985 459

www.miedzyrzeczmeble.pl




AUTORYZOWANY DEALER
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66-300 M1¢dzyrzecz ul.Slenklew1cza 2A
tel.95 741 27 16
otwarte pn-pt 9:00-17:00, sobota 9:00-13:00

\/FII'\'ILU)( 3
Nr 1%

“ PROFESJONALNI
OPTYCY |
Poczuj komfort

POWIERZ SWOJE OCZY Wyraznego
PROFESJONALISCIE widzenia

na kazdg odlegtosc.

GLAasmAan oS

Konstytucji 3 Maja
Mi¢dzyrzecz
tel. 500 618 053

BADANIE OSTROSCI
WZROKU GRATIS!
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