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Do przemyślenia ... Tylko dlaczego tyle 
bezguścia dookoła? 

TELEPORAD 

- K O N C E R T 
NOWOROCZNY Z WIEDNIA 
oglądało wiele tysięcy telewidzów z 
całego świata. Filharmonicy grali w 
pięknie przystrojonej, ale pustej Złotej 
sali, głęboko się kłaniali, a my im 
klaskaliśmy. Po raz szósty orkiestrą 

dyrygował maestro Riccardo Muti. 
Muzyka piękna, ale widok szokujący. 
Nich to będzie pierwszy i ostatni koncert 
bez publiczności. 

- DRZEWA . Pisałam o 
wycinkach i goleniu drzew już wiele 
razy. Są na pewno wśród tych wyciętych 
chore i kruche. Ale widziałam np. na 
międzyrzeckiru cmentarzu zdrowe pnie i 
tych drzew mi żal. Wiem, że cmentarz to 
nic park (tak powiedziała urzędniczka), 
ale widok kamiennej pustyni jest dla 
mnie przerażający. Jak więc 

dowiedziałam się o kolejnej wycince na 
cmentarzu, to bałam się, że i "moje" 
drzewo wytną. Ale jeszcze jest! Kto 
przesądza o ich losie i jaki "artysta" goli 
drzewa, które wyglądają jak zapałki? A 
robienie śmietnika na pomnikach przed 
świętami przez firm<; podczas wycinania 
drzew uważam za skandal. Kikuty drzew 
przy cmentarzu żołnierzy radzieckich 
też budzą mój głośny sprzeciw. Kto 
dokonuje tego dzieła zniszczenia? 
Podobno o gustach się nic dyskutuje. 

CIĄG DALSZY. Całe 
życie człowiek się uczy i ciągle coś go 
zaskakuje. Mnie też. Mam jeszcze 
stacjonarny telefon , bo czasem 
potrzebny. rostanowiłam zadzwonić do 
PRO- VITY po powtórk<;: leków. 
Czekałam i wyczekałam ponad 100 (sto) 
złotych! Okazało się, że inny operator 
kasuje równo, ale dowiedziałam się o tym 
po otrzymaniu rachunku. Teraz zamiast 
dzwonić- pójdę o godz. 9.00, 12.00 albo 
16.00. Ale gdyby tak można było 

wrzucać do otworu w drzwiach 
międzyrzeckiej poradni kartkę 
(kopertę) z nazwiskiem, adresem, 
peselem, telefonem i listą leków, to nie 
musielibyśmy stać w kolejce. Do 
przemyślenia w2021 roku. 

- JAK TU BYĆ OPTYMISTĄ? 
Trzeba się zaszczepić, bo przecież 

chcemy żyć. Niech to jednak będzie 

indywidualna decyzja, bo tak jak wielu 
jest chętnych, tak równie wielu jest 
sceptyków. Ale Polacy jak zwykle są 
bardzo pomysłowi i jak np. dostaną 

pieniądze, to si9 zaszczepią! Na 
wszystkim chcą ugrać jakieś korzyści. 
Optymistycznie powtórzę za Henrykiem 
Sawką- ŻEBYWIRUSOWI KORONA 
SPADŁA Z GŁOWY! (TVN 24, Szkło 
kontaktowe, ostatni dzień 2020 roku). 

Nad innym rokiem zadręczać innych tym, co dopiero 
udało się przetrawić? A już na 
pewno nie warto płakać w 

Niewiarygodnie szybko minął mi 
ubiegły rok. A może to nie tylko moje 
odczucie? l słowo "niewiarygodnie" też 
zdaje się doskonale pasować do 
wszystkiego, co złożyło się na 
ubiegłoroczne doświadczenia. To miał 
być rok wielkich możliwości, realizacji 
nowych planów i niegasnącej energii, a 
stał się niejako rokiem strat. Z niemal 
każdej straty można wyciągnąć jakiś -
choćby najmniejszy - zysk, ale dziś wiem, 
że aby to zrobić, trzeba najpierw tę stratę 
opłakać, zaakceptować i zrozumieć. I o ile 
nabieranie umiejętności akceptowania i 
rozumienia przychodzi mi już nieco 
łatwiej , tak opłakiwanie wciąż nie należy 
do najprostszych. Kryłoby się w nim 
przecież przyznanie się do tego, że coś nie 
wyszło, nawet, jeś li niewiele w tym naszej 
winy, a może nie ma j ej wcale, ot, życie. l 
kiedy zapłakać? Wtedy, gdy wszyscy 
wokół płaczą i przysparzać jeszcze żalu 
swoim żalem? Czy może wtedy, kiedy 
cichną już wszelkie łkania i świat powoli 
wraca do nowej normy i nie wypada już 

ostatnim dniu roku, bo powiadają, 

że jaki sylwester, taki cały rok - po co 
fundować sobie kolejne troski własną 

łzawą zachcianką? A pierwszego stycznia? 
Kiedy już przekroczyło się tę granicę od 
"było" do ,jest" i nie ma sensu wracanie? 
Pewnie nie czas już na rozmyślanie, ale 
dobrze pewne rzeczy zobaczyć na 
papierze, jeśli trudniej je wypowiedzieć, 
nawet, jeś li rozmowa miałaby toczyć się z 
samym sobą. 

Tak czy inaczej - choć niebywałe 

trudno było rozpocząć ten rok z nowymi 
postanowieniami, nadziejami i 
oczekiwaniami, bo tak jakoś bliższe 

sercu stały się wątpliwości - życzę 

wszystkim po prostu dobrego roku. Nie 
- lepszego - bo ten wcale t1ohr1•uo 

musi oznaczać, a tego 
dobra właśnie teraz 
najbardziej nam trzeba. 

Aleksandra Biela 
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-TYLKO KTO NAS 
ZASZCZEPI? Na początku stycznia 
ponad 12 tysi<;cy pacjentów PRO-VJTY 
dowiedziało s ię, że największa 

międzyrzecka poradnia - z powodu 
braku personelu - nie będzie szczepiła 
swoich pacjentów! l to jest dla mnie 
prawdziwy skandal, a nie to, że poza 
kolejnością zaszczepiła się Krystyna 
Janda i kilku artystów. Ta awantura z 
artystami to bicie piany, które ma 
przykryć wielomilionowe afery 
finansowe. Wiadomość z 12 stycznia­
PRO-VITA będzie szczepić! 

- MEA CULPA! Pomyliłam rok 
urodzenia Franc iszka Torchały. Z 
laleszczyk do Lutola Suchego i Siady 
korzcni (Powiatowa, 01/259 2021, s. 4-
7). to historia rodziny Franciszka 
Torchały, który urodził się 22 listopada 
1897 roku. Odmłodziłam bohatera -
przepraszam. Zainteresowanym losami 
rodziny podaję telefon pana Stanisława-
602 861 710. Mój rozmówca chętnie 
podzieli się wspomnieniami i prześle 
książk<;, której jest współautorem. 

Panie Stanisławie - za piękne kwiaty 
dziękuję. 

Dziękujemy za 
życzen ia świąteczne 
noworoczne. 

Izabela Stopyra 
redaktor naczelna 

Poświątecznie 

Zgasły świece i choinka straciła blask 
taka rzeczy kolej 
bąbelkami szampana zachłysnął się świat 
na zdrowie. 
Nowe plany i marzenia nowe 
któż to wie 
może uda się je spełnić 
może nie. 
Zapodziali się gdzieś ludzie 
dobrzy wczoraj 
pies skulony niepotrzebny już 
w zagrodzie 
jak mydlana bańka prysnął 
czas pokory 
już po świętach 
jużzwyczajnie 

dzieńjak co dzień. 
Aj a 
płatków śniegu wyglądam znużona 

szarązimą 

ciepłym szałem otulam wspomnienia 
niech płyną 
wyczekuję słonecznych promieni 
coraz częściej 
i do oznak zwiastujących wiosnę 
tęsknię. 

Halina Reiich 
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PIÓRKIEM PEDIATRY 
lfi..,toria ludzkości to dncJc ,,,tłkt cLłll\\ ieka /_ 

dr__?bnou ... trojamt. Wojna ta pochłon~ła po navej ~tron te miliardy 
oftar 1 choć o~tatnio wrcs/cie wygrywaliśmy. rok 2020 znowu 
:tmienił układ 'ił na fron~tc. A prLecież ktcd) ,., 1796 roku dr 
E:.dward knner uodporntł małeg0 Jame~a P1pp-.a pr,rccmko 
czarneJ o~ p te podając mu preparat ,raw ierający 7)"\C wirusy 
krowta11k1. '')dawało "i-;. t7 droga do pokonanta chorob 
taka?nych JC:.t prosta. '\tc'>tcty, oka,rała si~ dłu.lsl'a i bardlici 
kręta, 111? <;tę spodztcwali~my... · 

lnwatja mikroorgal1ii'mÓ\\ zaC?ęła .... ~ wra.t i' ro/\\ojcm 
C)'\\ ilil'acji, bo to 'kupianic ludZI'' mta~tach oral' migracJe. \H:u 

" msktm pOLtomem htgien) i OS\\ taty 1drowotncj. t\\Orzyły 
pożywkę do ich rozpr7c~tm~niania ... ię. Do XVII w i c ku 111e 
odró~niano ~ovucgóii1)Ch chorób zaka/nych określając JC 
w spoin) m rmancrn "morowego pO\\tctrza" Jedną z ptcrws7Vch 
rozpozt~awalnych w historycmych pr:tckazach była wła~me o·-.pa 
pra\\ d/1\va, ktoreJ tamkniętc ju; d;iejc mogą posłuzyć jako 
archetyp historii naturalnej zaruy. '\aj\tarszc wl'rntanki o 
epidemiach dotycl'ą czasów staroiytnych: w VI w p. 11.e 
Abisyóczycy zafundowali ospę obror1com \1ekkt , ... kąd kupcy 
arabsc) przemeślt H na połudme Europ). gdztc \\tdokrotme 
zdztestątkowała państwa grecktc t naJludnieJsic wówc;a, 
Cesarstwo RLyn,...kie W epoce średniowiecza ospa opanowała 
całą Europę, zabtJaJąc w XIII wteku '/• ludnoset odległej lslandtt 
"'i~J":iększc na<,tlcnie zachorO\~ań miało miejsce pomiędzy 
wtckt:m XVJ a XVITI. s,c;cgólntc cierptaty metropolie. jak 
stutystęczny Pary L, pusto),LOny '' latach 17 l l -2l, kiedy to 
rocznic umierało nawet 20 000 mieszkańców. WcześnteJ 
konkwbtatorzy przenieślt chorobę na kontynent amerykań),kt, 
gdzte JCJ pterwszc udcrtentc (1519-21) powałtło 3 500 000 
tubylców. mszcząc tystąclctnie tmpcrium Attckó\\. ~ Polsce 
masowe zachorov.ania co kilkanaście lat dotykały du7c mtasta 
w wiekach XVI-XVII na podstawie kromk naliczono 19 epidemii 
w WarS/.3\\ i e, 16 - w Potnaniu ora1 13 ,., Gdańsku. Warto 
pamiętać. t7 w tych czasach co trzcct chof) dorosły um1erał, a 
W\ród dticci śmiertclnośc wynostła nawet goo'o. Nic dttwneR;o, 
skoro w leczeniu zalecano dictc;. spokój. modlitwc; o;a/ 
upuszczamc krw 1. lewatyw), wygr~ewante t kąpiele. ~a 
~zczę~cic.. kierując się obserwacpmi naukowców. JUŻ w 
sredntO\\ tcczu \\prowadzono tzołację t kwarantannę, ,." 
pucem nym razie mogłoby nas dtt'i n te być 

Idea ~lczcpteń przectwospm\ych narodnła stę JCSLczc w 
staro7ytnośct na Dalekim Wschodzie. gdzte zauwa.lono /c 
osoby poddane nadkucntu materiaJem ze ... trupów 
0/drowtcticów drog;l wztcwną lub przyranną, rtadnej chorują. 
W czasach nowo/ytnych przypomniał ją chirurg Charles 
\1amtland SICLepiąc naJptem dncct brytyjsktego amba ... adora w 
rurCJI. a następnte propagując immunitację \\ Anglii. Metoda ta 
tntala wielką wadę 5°o Laszczepionych umierało na ospę. 
Próbov.ano ja udoskonalać pobteraHc ma ten al od ozdro\\ teńcÓ\\ 
po łagodn) m przebtegu. Jednak doptcro dontc.,tentc Jennera o 
powst::lntu ~dpomośct pucctwo..,poweJ po podantu ntegromego 
\\t rusa /\\ tcrzęccgo pr7)ntO\ły przełom rrzeha liC/CI\\ te 
\\spomnt~ć, że "fodo~\lsko lckar<;ktc me od razu zaakceptowało 
to odkrycte optsUJ<lC JC m.tn. pko .. krowte owu"t" o , .. ywołanc 
nadmiemym nat c ;eniem my sit skierowanvch puc t długi c,ras 
tym samy m kicrunku i ,., ) l egłych \\ dziedlłctnie obci ~ zon 
111 

łajdactwo. jakie ,., ostatnich pi e cdzicsi cciu latach popcłnion 
(dr "'\"ttttnger). Stopni0\\0 docentano jednak kor1yści ;c 
~Lczeptcnta. a co ... .,., tatlejst '' ładcy \\prowadza !t t ch obo,.,tązek. 
Do 180 l r. w Anglu zaszczepiono l 00 000 obywateli, w 1811 we 
hancji ta liC?ba wynosiłaju/l 700 000 \V o.,rybktm 7\.,ycię~twtc 
nad ntcwrdzialnym wrogiem przcszkod7tły wojny, Jednak 

lud,rkosć su; nte poddała r po /\Htrctu 'il'r~gów pod dowód.ttwem 
\\110 . 8.05 19XOr. ogłovono całk1m i tą cradykacJę o-.py 
prawdtJWCJ. Od tego c;asu nic musimy się JUŻ przectwko rHej 
SZC7Cptc. 

T~ metasem hi~toria lubi się pow tartać... Kied\ 30 
grudnia 20 19r. chiń'iki okulista dr Li Wen lian~ przeka.tal ś~iatu 
pil.'rwvc informacji.' o ~mil.'rcionośn~ m "iru!.ic 1 \\uha n. mało 
kto dostrl'l.'gal .tagro.ienie. Chul-.1-.ie \\lad;c ares;towałv d1Jl-.tom i 
roddały srykanom ;a .. vcrt.cntc plotek ... potem nto~ąc pomoc 
chorym zaraLtł ~1ę on korona\\ i rusem i :t marł :'11 a SLczęście 
oauJ..o" C) nie zleJ..cc" a.l) li problemu i ju.i po miesiącu 
zsek" encjono" a li materiał gen et) c to~ "redne~o mikroba (tm. 
dokładnie opisali całe jego R'A). co dało pooątek pracom nad 
szczepionką l al-. '>tę ... !-.łada. te wvystktc poprzcdnte XXI-wtcc7nc 
eptdcmtc wywołały podobne R'\A-wtnt\y, nie byty to wt.;c badania 
startujące od ~:era. \Vpra,.,dlłe cptdcmie wyga"!) [>rtcd 
w prO\\ adzeniem .,zczcpionck.jcdnak '"' pr;ygoto\\aniach aktualnej 
wykor~ystano wcze~mejste dOŚ\\ tadczcnta. Dziekt temu c .ta'> od 
\\ ykryc1a drobnou~troJu do przy gotO\\ anta s;c;epienia był 
ntepra,.,dopodobme krotkt. nic tnauy to Jednak. t/ w rym procesie 
pomtnu,:to J..tkte~ etapy Wszy.,tktc doo;tc;pnc na rynku preparaty 
pr;cs1ty fazę badan laboratoryjnych, prtcdkltnrunych i 
klimc,rnych, a tak.tc drobiatgowy proces reJestracji. W Polscc 
szczcptcnia ro;pocz~to sLczeptonk<J konsorcjum PfiLer-BtoNTech. 
wkrótce dołąc;y wyprodukowana przez Modem~ Obydwtc mają 
no w a torski charakter, gdyż zawteraJC.l 111 formacyJny b\ a~ 
rybonuklemowy (mRNA) który je'> t matrycą do syntezy tzw bmtka 
S c;ylt .,kolca" w t rusa 5ARS-C o V-2. R"'J J\ otaua ltptdO\\a kap~ ula 
zabczptcczaJqca przed degradacją t pomagająca mu dostać si~ do 
komorki Białko S pobudza odpowtcd7 ukladu odpomośct poprze,r 
stymulację produkCJI prtectwctał t wyłwarLania limfoc) tÓ\\ T. które 
będ<j '' raz te potrzeby umiał} zwalczać prawdz.i\\ ego wtrusa. Warto 
podkreślić, tż matenaJ szczepJotlkO\\)' nic moLe -.po,vodować 
pow:.tama całeJ cząstki drobnou~troju, ani te; '"'bud(mać s tę\\ nas/ 
genom. Pucd dopuvczemcm do p1mvechnego sto~O\\ama 
bezpieczeństwo 1 skuteczność produktÓ\\ sprawd,rono u 41135 
(Pfi/er) i ~.o.r:w ("f ode ma) ochotnikó\\. rot\\ H:rdl'ając \\ ysoką 
efcktywnosc stczcptcn (odpowtcdnio 95 1 94"o) 1 małą hub.; 
ObJawów uboC.tnych. D11< kiedy na CO\ ID-19 zachorowało JUŻ na 
S\\tCCJc ponad 95 rmltonów lud;i. a ponad 2 mtlion) zm.trio (w 

Polo;c.e odpo\\ icd~to l A m ritona i 33 ty ... iącc) pytant e .,-.;ucpić ..;i\' 
czy me szczep t~? ,., ydaJC ~tę retoryczne. 

ArgumentóH za szczepieniami jest , .. iele. istnieje na ten 
temat ł) siące pubłikacj i. \1ój <,ubiel..h H nv ranJ..ing t O 
najwa.lniejszycb poni.lej: · · 

l SzL71..pt.:n:a polll<lg.ly jul_ lud!ko:.ct ;wakl) ć c;,trną o~p.; 
~Jra;_ \\t cle mnych smtcrtclmc gro;ny~.:h chorób, nic ma pue,łan..:k, 
,re me pomogq '' ''a kc :t korona'' iru\em. 

.2 BC?pic~..·;mcj _1c..;t 'i~ l<h/CtcptĆ ni/ dwnm ut. 
3 Od pot nos~.. po:-.zc;cptcnna tn' a dłu/cj. nti po 

puce ho m\\ ant u CO\ l D-19. 

4 '\ .. met prl'\ hcLobjawnw\m 1';.1\;J/cniu rnoicrm ;arai.tć. 
~ar.aiaJ .. !C mnych ~a trudr~y do .prze w td.tcma pr ;e bieg (\\ t~ m 
.... mtcrtclny ). 

5 Bc;ohJ<IWO\\ ~ pr;chicg me "ykłucta L iql-.rch Pl''' il-.ł .. tn 
(np. nic\\ ydolnosci sen: a. udant. ntcwydoltwsct oddechmvl'j. et c ). 

. 6 lm wi~ccj lud11 h~dtic odpomych. t) m vyhcicj cprdcmia 
mtntc, ho \\iru, nte h~l11ic miał kogo ;araiać ( .. picmszv pro~( to 
70°'o tave7cpinnych ). · 

.., S/Cll.plenta pr7y..,pic-.zą osi•wn•~cic odporności 
~o~ulacyJneJ w -.pokctcńst\\ te. be;: setek t)•.t~C\ ofiar 
sm1crtclnych 

~ Lodpnrntcni :o.I\\W7ą .. kokon·· \\Okól tych lllelictn\ch 
któuy n te od pO\\ iedz:j na szctcpicnic lub nic będą go mogli pr t.)jąĆ 
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(np. chorych onkologictnych w trakcie leC/enia). 

91 Do czasu wprowadzenia S7C7cplcń dla dzieci 
7aszczepicni dorośli zmniejszą ryzyko zaka7enia swo1ch 
poc1ech.jak równll~ż zakażen1a przez n1e. 

l O Odmrażanie gospodarki powinno post~pO\\ ać 
równolegle do s1czepień. 

Na razie nasz "narodowy" program rozpędza s1ę powoli 1 
1 p1nszkodami Do 18 '>tycznia zavczepiono 475 262 o~ób. 
odnotowano 1.33 odczyny pos7czepienne (czę~tość 0,27 promtla 
klasyfikuje szc7cpionky pko V.)'Jątkowo be7picczną) A przecież 
57 lat temu, po Ol>tatniej mini-epidemii ospy. '" ciągu dwóch 
m1esięcy udało się uodpornić 8,5 miliona Polaków .. Miejmy 

nadz i eję, ze tym razem tezl>ię powiedZJc! 

dr med. Tomasz JarmolińsiJ 

Przy pisaniu kvr:.ystalem .: artykułu Barbar 
Różań~kiej- Gambal" Występowanie epidemii ospy 

----

prawdziwej na .\wiecie od czasów starożytnych po w~pólczesne" 
/łfedycyna Nowo~ytna 1008; 15 (1-2): 31-59/ oraz in11ych 
publikacji naukowych (pełne pi.(mienllictwo dostępił e u autora). 

Podwójne święta u Bogny i Stefana Furtaków 
· Stefan, grekokatolicy i prawosławni świętują Boże 

Narodzenie dwa tygodnie później niż katolicy. Czy oprócz 
czasu są jakieś istotne różnice w świątecznej tradycji? 

• Tak. wschodni kalendar/. IJturgiczny oparty jest na 
kalendarzu juliańskim 1 stąd ta czasowa ró.inica. fnna to ta, że 
Święta Boiego ]\;arodzcma trwają u nas 3 dni. tak więc radość i 
przyjemność świętowania trwa trochy dłużej ni.i w obrządku 
łacińskim. Do życzeń na wstępie Wieczerzy wtgilijncj u7yv.a się 
"prosfory" · specjalnego chlebka wypiekanego na ty okazję. 
Jakieś inne różnice mogą wynikać z zupdnie lokalnych tradycji 
pielęgnowanych i wyniesionych przez naszych dziadków czy 
rodLiców z gór. 

Potrawy na stół wigilijny przygotowywała nasza mama. 
Zawsze był, najlepszy na świecie, czerwony barszcz z uszkami, 
aromatyczny, pikantny królewskie danie, kruchutki śledź w 
zalev. ie octowej. ryba smażona, pyszne picrogi z suszonymi 
śliwkami, "bobalki" (małe kluseczki pr7ypominające kształtem 
1iama zbóż to taka wróiba na dobry urodzaj), kompot z 
suszonych owoców, a na deser kutia i "kakaowiec" ~trucia 1 

ma~q ctckoladopodobną. 

Przed Wigilią był) ~ymbohcznc ublucjc mycie rąk w 
zimnej wodzie z monetami- taka wrózba na dostatni i pomy~lny 
rok. W1gilię rozpoczynała\\ ~pól na modlit-.va. a pr;y niej krótkie 
w!>pomn.cnie zmarłych 1 rodziny. Potcm na~tępov.·aly \\ zajcmnc 
.iyczcma połqczonc z d11elcn1em się pro..,forą 1\a-;tęplllc kaidy 
brał ząbek czosnJ...u -tak by w nadchodzącym roku dopi<.) wało 
zdrowie Wczc~niej OCZ)'\\ i~c1e ubieraliśmy chomkę tato 
1akładal ~, .. 1atclka. a my\\ 1c-.;nliśmy bombki. laricus;ki.jabłka. 
koloro\\c cukierki t koniceznic .,\\łosy aniel..,kie". Do d;1ś 

przecho\\ uję kilJ..a bombek, które stroily na!ltą choinkę w 
dticCin\twic. 11l3Jtj 

mo/c tyle lat co Ja 
lub odrobin c'" ięccJ. 
lcraz kaidego roku 
'a m "" 1eszam JC na 
na<.,zej chomce. sq 
dla mnie jak 
rdtk\\ 1e, pomo~tem 
z przes;łośc1ą. 

Lub1~ s1ę " nic 
"ratr)wać 1 
przenosić v. 
mysiach do miejsc i 
osob, 1 którymi 
\nążą się dobre 
'' spomn1enta. 

Obecnie 
staramy się 
kontynuo\\ ać na~zą 

tradycję. Z odpowiednim 
wyprzedzeniem przed dmgimi 
świętami przygotowujemy 
wszystko to, o czym 
wspomnia łem wcze)>niej. Choinka 
już oczywiście stoi od pierwszych 
świąt. Lub1ę te przygotowania, bo 
już zact:yna pachnieć w domu 
kolejnymi świętami. 

- Podwójne święta to 
podwójne wydatki i prezenty, ale 
i podwójna radość. Spędziliście 
je rodzinnie? 

- Tak. spędzi liśmy je w 
komplecie, my, nasze dzicct: Nata!Ja, Cełina, Piotr i 
najwspanialsze wnuczki: Helenka l O lat, i T ola l ,5 roku. 

Oczywiście prezenty muszą być na pierwsze i drugie 
święta. Miłą rzeczą jest obdarować bliskich, a jeszcze milszą, 
gdy widzi się radość na ich twarzach. Są prezenty dla dorosłych 
już dzieci, ale cala radość to patrzeć, jak cieszą się nasze wnusie. 
To one tworzą ten w~paniały klimat ~wiąt. 

Muzyka jest obecna'" naszym domu. ale tera.t t.zczcgólnic. 
Ilelenka uczy się grać na fortepianie, ale dodatkowo, puy 
pomocy taty nauczyła się grać na flecie - zagra ła nam 
łcmkO\\<;ką kolędę i inne piOsenki. Wspólnie śpiewaliśmy 

kolędy, grali~my na fletach i skrrypcach Toła, mimo i/ ma 
dopiero l .5 roku, bardzo lubi na'>ze etniczne rytm) i melodtc, ma 
dobry o.;łuch i poczucie rytmu, lubi powtarzać muzyC?ne frazy 

- Jakie ogranic7cnia \\ Ś\\ięto\\aniu spO\\OdO\\ala 
pandemia? 

- Paradoksalme. pandcm1a nic przeszkodlila nam " 
rodzinnym świętowamu. Jej bie7ące skutki- wyjątkO\\Y temlll1 
feri1 zimO\.,.ych czy wymuszone urlopy- ułatwiły nam wspólne 
spotkanic w k0mplccte. Wcześniej \\ .,normalnych c;a..,ach" 
0bowiązJ..1 zawodowe dtieci nic nmSte pozwaloły na pcłnq 
obcLność na wigihJnCJ kolacji Ale \\Iedy przygotowywaliśm) 
1m odpowiednie specjały. by te/ mogły poczuć atmo..,fcrę ~wtąt. 
'\lic będZie '" tym roku ,.Małanki", c;:yl1 zabawy noworocznej. 
~az\\·a tej nbawy pochod;i od 11111enia \1elani1, która w 
przeddzień nowego. juliańskiego. roku obchodn im1eniny. 
'\lajbliiej na:-. orgam;owana jc~t '" M urrynov. te. Dominuje tam 
przede wszy,tkim łemkowska muzyka ctmczna. Zabav.a zaw~ze 
JC"t przednia. Myślę, L.e sytuacja w przyszłym roku wróci do 
normalności iMałankasię odbędzie. 

Życz~\\SZ)Stkim dobrego :\owego 2021 Roku! 

Dziękuję. 

Izabela Stop~ ra 
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Agnieszka Włodarczyk- co trapi duszę człowieka 
żyjącego w czasach pandemii? 

\1gr Agnicqka \\'loda re L) kod 2004 
roku Lajmuje się poradnict\\<em 
psycbologicLnym, a od 2014 r. pro"'adzi 
Centrum PsychologiCLno - Szkoleniowe. 
Absolwentka wydziału psychologii 
kJiniCinej n e \\ rocła"'iu i sek~uologii 
klinictnej na l.-A!\1 w Po1naniu. 

Jest pani p~ychologiem i 
~eksuologiem. W \\\Oim gabinecie '~ 
'\1iędl.)rLCCIU pomaga pani dzieciom, 
parom i ind) n idualnym pacjentom. Z 
jakimi problemami n skryto~ci serca 
boryka !>ię W!>pÓicLeSny CliO\\ iek? 

\\ marcu 2020 nav ,.,..Jat zmienił 
s1ę nagłe. a nasze iyc1e mgdy JU7 nie będ7le 
tak1e samo. Dla wtclu osób czas pandemu 
CO\' ID wią.le <o 1ę 1 łękiem o zdro.,.., •e 1 życie 
swoJe 1 bhsktch, mepcwnośctą o przyszłość, 
ogromnym obc t ą.lcr11cm P'Ychtclnym, 
braktern ~tabrl ll:KJ r finan~O\\cJ, a dla wielu 
JCSt taktc okresem ta loby po strac1e ctłonka 
rodziny. 

Aktua lna <>y t uacJa 1w1ątana 1 

koniec:mością 170iacj t spotcc7ncj, praca 
.zdalna, nauczanie online. a przy tym silne 
pocz uc1e zagroże ni a są czynnikam i 
sprtyjaJ4cymi powslllwan1u zaburzeń 
psychtctnych. \\ 1e ł u speCJa ł iSLÓ\\ z 
dziedzmy psychołogti 1 psychtarri1 wskaroJe, 
że skutktcm pandemu korona\\lru~a będzie 
koleJna pandc1111a tj tnauąc) \\<trost 
zapadalności na taburtenla P"YChlczne. 
Wymuvona itołaCJa. prtcwlckły stres. brak 
pOC/UCta betp i CC/CnSt\\a. 
niepr tewidy\\alno;.c JUtra, CI) utrata kontroi i 
sprtyJa rotWOJ O\\ 1 taburtcń lękowych. 
zabut7cn na\lfOJU (\\ l) m dcprC.,JI ). nburtcń 
snu, czl,!stszcmu stęganiu po środk i 
zm ien i ające ~\\ 1adomosć. co w dłuż.,zym 
czasie mote prO\\adtiĆ do uzaletnienia. 
Ludt1e stałt su; bardtlej ner.... o\\ i. napięct, 
cn .. aml agre~}\\nl. Rardi'O ntcpokojącym 
zpw1skicm jcq 7\\ i<;k-.zone ryzy ko 
.,.. y~tępo.,..ania pr ternocy dom o\\ ej. Tu 
naraione są naJbardl'iCJ dticci. młodz1eż. 
o'oby ~tarvc tmcpdno~pr<mnc. 

Ja!. ludLic radLa -;obie " obecnej 
s~ tuacji '! 

C t as pandemii w troch~,! test na 
\\ytrt;.mało-.ć P')Chiętną. C'l't;~ć osób w 
obiJC/u tagrol'l'ni.l całko\\ icic \\ yalicnO\\ al a 
się 1 I)'Cia 1 ;amknl,!łJ \\ domu . .:tt;~ć \\ 
spo~~lb n11:mal chorobO\\) pri'C'>trtcga. a 
\\ ro;c1 nadinh.:rp ·.:tuJe n.tkaJ). za katy i ~rod ki 
o'.troino~cl 'J1ektóuy poc~<pkO\\O 

ov. ładnit;ci kk 1em 1aadoptowali ~ię do 
aktualnej sytuacji i -.tosująe sio; do zalecen 
star<JJą '>11,! runkcjonowal.' .. mmllalmc" Je~t 

te/ uęść o'ób. które całkO\\ ic1e neguJą 
pandcmtę 1 CO\ ID. up:uru_~ą~: \\ leJ ~ytuacji 
spio,ku 1 manipulaq1. a o~oby te naJczęścH.'j 
lekce\\ ai4 obo-.tr ten i a. 

('()V 11) u '" ięk vo,ci osób wywołał 
l<;k. a reakcja na n1cgo JCst bardzo 
ind)'" idualna i taki) m 111 od cech 
osobowości. temperamentu, progu 

odpornoset na •mes c7y pos1adanych 
umiejętnośc i rad7enia sobie '' sytuacjach 
trudnych DuLe znaczcnu~ ma naSl ... posób 
my~lema Są osoby, które c7as pandemii 
poslrtcga,~ą \\yłączni c negatywnie 1 uprawi ają 
Ctamow1dztv.o. Są też tacy ludt ie. którzy 
pom1mo przc:iywan1a ngro7ema potrafią 
znaleźć po1ytywnc aspekty np. możliwość 
spędtania wtększeJ dości Clasu 1 rod7iną, 
lcpsl'e potnanie siebie, mo7hwość pos7erzania 
zaintcrcsov.ań czy ro/WÓJ osobi-.ty Pozytywoe 
i najbardtleJ optymalne spo~oby radtenia sobtc 
to aktywność fityctna. utrzymywanie relacji 
społeunych oni inc, co ~pr1yja w:11nacmaniu 
w1ę71 rod11nnych c1y roibudtanie t realizacja 
zaimcre~owan 1 hobby. 

' IC:-.te ty, C/1,!~(: o~ob .,.. ybtcra 
niekor7ystnc \posoby red u km\ ani a napięcia 

takiej ak: alkohol. narkotyki. dopalacie. agresJa 
czy hazard Te metody ~ą me tylko 
mckorzystnc, ale niosą /'a o;obą ncgatyv.ne. a 
cza~em bardzo dotkliwe konsekwencJe 

Wiele 1akazów i obostrzeń dotyka 
dzieci i młodzież. Czy nasze pociechy umieją 
znalełć się n tej r LCCLY"' istości? 

D7tcci t młod1 ict bard;o dotkliwie 
odczuwają obecną \ytuację. Odllołowan ic od 
rÓ\\ ie~nikÓ\\. n t cmo/nosć kontak lÓ'-" 
społec.rnych 1 wspólnych aktywnosc1 oraz 
nauka onhne. która skutkuje w1ełogodzmnym 
\ledtemem pr tcd komputerem 1 brak ruchu 
ncgatywte wpływaJ•l na \\ lębzosc młodych 
ludti. D1tect i młodiie/ mogą reagować 

nadmierną pobudhwos(.la lub \\)'Cofaniem. 
7abuucntami nas trOJU i nbur1eniami 
lęk m\ ymi. agrc-,H 1 autoagrcsJ<l. my ... lam i 
samobójCLYllll cty cbper)mento\\anicm 7C 

środkami psychoakty .... nymL 
OZICCiń'>two 1 okres adolescencj i to 

niezwykle wai'ny ctas "' rotWOJU cztov. 1cka, to 
ctas kvtahowama -.tę osobO\\O~ci. t\\Ortema 
toi'\amośc i , budowania obra7u stebtc i 
pocz-ucia wJa,ni.!J warto.:.c1 A to wwystko me 
mo.i:c '>lę tworl}i: "" ltohtCJI Do pra\\idłO\\Cgo 
roiWOJU nictbędnc s') tdnmc interakCJe 
<.polectne. 

1\ktualnic do g.tbinctu coru Cl<;"CICJ 
zgłao;/ają \11,' rodncc 1 problemami 
\\ ycho\\ tl\\ uymi. Ich pociechy u ja\\ mają 
ntbur1cn1a tadt0\\31113 1 cmoq1, :tabuucma 
opozycyjno bun lO\\ me z c. 1abur te ma 
odi)\\iama, d.ticc1 "'! agrcsy\\ne. impul ... y\\llC. 
dokonują .. amou ... tl\odtcn ciała , 1ch na ... trój jest 
.rnac1nic obn1.lony. prlCŻ)\\ajq ogromny 
~mutck et;. "ręet tracą chęć do /ycia. Tak1c 
') tuacjc mogą byl· kon,ck\\ cnejam i 
pr7c\\lckłcgo ... trc-.u. i) ci,t \\ poczuciu 
zagrozcnia oratltoltcJ 1 

'\aj "' ię k~1y m "rogit'm c zło" ieka 
j est strc~. J a!. 'obie 1 nim rad1ić? 

Stres towar ty vy ctłowtcko\\ i od 
1arania d11ejów 1 \\ <..od11cnn) m /yc1u nie 
JCstcśmy '"stanic go un1knqć . ~trc' JC'>t reak eN 
organt/mu na /C\\ nętrtnc hod:icc. !\1ozc d11alać 
mobiłttu.tąco. •l p11edłutająca s1t; "}tuacja 
~trc~O\\J b.;d11c oddtiałj wać negatyw nic na 

nasze życte Stale bombardujące człO\\ teka 
bodłcc :-.trcsowc mogą \\ yC?crpywać stły 
orgamzmu. obnttac odpomośc oraz szkodzić 
zdro.,..iu. 

Jedną z podo;tawowych metod radzema 
sobte /C "trcscm jc..,t 1miana na..,1ego 
na,ta\~ 1cma to nie t darz en n \\)'\vOłują '" nas 
ncgatyv.11e cmoqc. to nav ~posób myślema o 
mch. Olatego - my\1 po~:yt~" nit-, do~trzegaj 
~zansr, u\micchaj 'ię do siebie i ~wiata. 
Skutccmą metodą obn11ama potiomu stresu 
JCSt dbamc o siebie 1 h1gicna naszego 7ycia. 
Myślę tu o odpO'-"ICdniCJ d1Cc1e. aktywności 
fi1yczncj ora7 spędtamu c1asu na <.wtet) m 
po.,..tctr zu. Stn:'>u me nalczy kumulować. żeby 
me doszło do cbplo!JI Dobrą metodą JCSt 
mcdytaqa. relaksacja o rat utrzymy'' a nic 
poZ}tj\~nych relaCJI l oto<..temem Warto także 
rozbudzać własne pa'>JC. a cza'>:tllll posrokiwać 
nO\\ ych hobbj. które są moiłl\\c do 
1reahzowan1a '"aktualneJ \jtuaCJI 

\\' '>)tu a ej i pogoT"-7Cnla stanu 
p~ychlctnego i ~amopoctucta, a także 
\\ >~tępO\\am,t obJawów przewlekłego strc:-.u 
\\arto -;kofl'y-,tać l' pomocy i "~~parcia 
specJalisty tJ psychologa, psychoterapeuty czy 
psychiatry. lm wc7csnicjva interwencja. tym 
proces lecl'enia vybs.l:r . 

Małi e ń\1\\ :ł tei maj ą o becnie 
t r udni ej s 1 ą S) tu a cj\!: praca Ld a ln a . 
k'"arantann~. dLicci - ~:d afne nauct anic. C zy 
.m iątJ..i spro,tują ty m\\~ 1\\aniom? 

Kon1e.:tnosc 1/0iacji 1 pomckąd 

skatam c na -;icb1c moic 7arÓ\\ no partncrÓ\\ 
tbłl:ry0 du ~1chtc jak 1 oddah(·. \V nicktórych 
/Wiątł\ach dochod11 do kry ty su, a nara'it,lJ<!C :­
~t re-. pr 'Y braku umiejętnoset rozmowy, 
piętr li!C) ch o"ię problcmarh 1 111epc\\ nosct JUtra 
me '' róiy mC?cgo dobrego Zagrozonc 
roistaniem o,ą gló" nic te pary. u których jui 
\\CLcśniej dochod1iło do problemÓ\\ , 
Dodatkowo d1 cc1 .,pęd7ającc '' domu całą 
dobo;. wymagaJące Lld rod11CÓ\\ pomoc). 
"' .., p ar c 1 a. n 1 c,..\\ y ki c J l 1 c rp l i.,.. o~ c i i 
krcaty\\no~ci prt)' malyl:h moiłtwościach 
odreagowania i przckicrO\htnia u\\agi mogą 
.... pływać ncgat)'\\nic na prtys1łość relacji Są 
jednak par). które pogłl,!btły \\\Ojc uctucta. 
bardtiej stt; ptvnały, a \\lęt '>lą \\Zrnocnila. 
lJv. at a m, .lc drogą do .,ukcc'u JCst rot mO\\ a. 
, a p r o.., z c n i c p a rt n c r a d o ., \\ oJ c g o 
\\C\\ nctrtnego '" iata i podliclenic su; 1 mm 
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uczucrami . emocjami i obawami. 
Par111ętajmy teł. i.e każdy z nas potrzebuje 
wsparcia. Patrzmy na siebie życzlrw)'m 

wnokiem, każdego dnra staraJmy srę 
powiedzieć sobrc naw.rajern coś dobrego. 
pomagaJmy sob1e i obdaruJmy s1ę 
uśmiechem. 

pr.ryw iązanie a ich w ię7 staJe srę srimeJ sza. pomocy społecznej. stowarzyszen iami. 
organami administracJi publicznej oraz 
wymrarem sprawredliwoścr. W mstytucpch 
tych świadczę usługi psychologiczne, 
seksuologiczne. pro"'adzę warsztaty i 
~;kolenia oraz pełnię funkcję konsultanta i 
doradcy. Jestem także biegłym ~ądowym w 
dziecinie psychologiJ kl1mcznej i seksuologii. 

Dbajmy zatem o bl iskość i pielęgnujmy 
relaCJe. 

Oprócz pracy terapeutyc.wej z 
pacjentami, prowadzi pani także w Centrum 
Psychologiczno-Szkoleniowego ró.lne 
n·arsztaty. Proszę o nich opo-n iedzieć. 

C7y seks może być lekarstwem na 
smutki? 

Seks rozumiany jako bliskość, 
c.rulosc, budowanic relaCJI jest bardzo dobry 
lckar:.twem na smutki. Biorąc pod uwagę 
zagrożenie zakażemem wskazane je~t. aby 
ograniczyć kontakty seksualne do partnera 
wspólnie zamieszkującego albo 
pozostającego w stałej relacJi. RaczeJ nie 
nlcca się przygodnych kontaktów 
~ebualnych 7 przypadkowym• panncramr. 
poniewa.i sprzyjać to moie transmisji 
koronaw i rusa. 

Seks sprzyja rozładowaniu napięcia 

~' ewnętrzncgo oraz obniża poziom stresu 
poprzez obniżenre poziomu kortyzolu 
Podczas relacji intymnej wzrasta poziom 
oksytocy ny, która spraw i a. że partnerzy 
zblr:iają się do siebie mentalme, nasila się 

Prowadzę autorskre ""ars,rtaty 1 

treningi dla rod.i'iców i opiekunów, których 
głównym celem jest optymal1zacja 
kompetencji W)'cho\.\ awczych tj. pogłębranie 
wiedzy i umiejętności w zakresie wychowania, 
komunikacji oraz stawtania zdrowych granic. 
Bardzo ważnym obszarem moJeJ d71ałalności 
jest przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. co 
ma ogromne znaczenie w sytuacji pandemii. Od 
wrelu lat prowadzę programy dla sprawców 
pr.temoc) w rodzrnre, Jestem ta!Ue autorem 
wielu programów profilaktycznych 
krerowanych do d.tieci, młodnery 1 doro~lych, 
a tak ze osób z nicpełno~prawnościami. ZajmuJę 
się edukacją seksualną, staram stę propagować 
po-.tawę tolerancji i równości. Współtworzę i 
współuczestniczę w szkoleniach rodzin 
zastępczych. 

Chciałabym podkreś l ić, że okres 
pandemii to n tc tylko negatywne 
konsek\\eOCJC. to także czas 
pr?Cwarto~ciowania życia . Wtelu ludzi 
rozbudziło w sobie chęć niestema pomocy 
innym. część o~ób ""ydobyła z s1ebie nieznane 
dotychczas zasoby, c<ęść odkryła nowe 
moi.lrwo~c1 .lycwwe 1 1awodowc Dla 
niektórych to czas ~amor07WOJU. poZ11ama 
~iebre 111o yznaczama no ~~o ych celów. 

Bardzo dziękuję za niezwykle ważną 
rozmowę i mam nadzieję, że udzielone przez 
panią magister rad y 
pomogą tym, którzy mają 
nadszarpnięte d u~zc. 

\fariola Solecka 

Współpracuję z wieloma instytucjami 

PRZEBACZAMY- ale PAMIĘTAMY 
Te słowa często powtarzał nieodżałowanej pamięci Jan 

Antonowicz, wieloletni prezes międzyrzeckiego kola Związku 
Sybiraków, Strażnik Pamięci sybirackich znaków w naszej 
gminie. 

10 lutego mija kolejna rocznica tego mroźnego miesiąca 
1940 roku, w którym odbyła się masowa zsyłka Polaków na 
Syberię. Tysiące zmarło na nieludzkiej ziemi, a ci, którzy wrócili, 
do dz1ś wspominają czas zesłan ia. Nie zostało ich już wielu, ale 
pamięć o nich w Międzyrzeczu pielęgnują dzieci i wnuki 
zesłańców. Prezesem Koła ZS jest Teresa Domaszewicz, córka 
nieżyjących już Sybiraków. W jej domu mogą się spotkać, 
pogadać, powspominać, chociaż teraz pandemia wszystko 
zmieniła. C ieszy mnie, że dzięki staraniom prezes Teresy 
Domaszewicz 30. międzyrzeckich Sybiraków otrzymało 

pieniądze za lata pobytu na zesłaniu - takie finansowe 
zadośćuczynienie. Cieszą się, że mogą na schorowaną starość 

lepiej żyć. 
Dziękuję w ich imieniu i 

jeszcze raz powtarzam -
dobrze, że młodzi chcą 

działać, bo trzeba pamiętać! 
Chciałabym, żeby w szkole w 
Bobowicko, która nosi imię 
Zesłańców Sybiru powstaJa 
Izba pamięci o losach 
międzyrzeckich Sybiraków, 
o których nie można 
zapomnieć. Służę pomocą. 

Izabela Stopyra 
Na zdjęciu- Jan 

Antonowic't. i Henryk Korba 

Rocznica tragicznej zsyłki mocno pogruchotane chorobami, tragediami, głodem i 
bestiabtwem. Takich ki l kud.riesięciu udręC7onych zesłańców 

trafilo do gminy l rzcrel. Przyjeżdżał! na tzw. ,.Ziemre 

Każdy luty jest dla Sybiraków miesiącem wspommen, 
smutnych, trudn)ch , przerażając)Ch i zdarzeń nigdy 
niezapomnianych. 10 lutego 1940 roku zaczął się brutalny, 
okrutny okres życia dla setek tysięcy mieszkańców da\~nych 
kresów nschodnich. 

Wśród nich byli rówmeż późmejst mieszkańcy gminy Trzciel. 
Wtedy Jednak. w mroźny lutowy poranek nie przypuszczali, jakie 
czekają ich nieludzkie czasy na syberyjskiej ziemi. Nie wiedzieli 
ró~~o nież, i.e po zesłańczej gehennie znajdą względny spokóJ na innych 
kresach Polski, zachodnich. l żeby tak się stało, musiałommąć kilka 
tragicznych lat i pokonać trzeba było tysiące kilometrów~\ bydlęcych 
wagonach. Nie wszyscy przeżyli syberyjską katorgę, wiele polsk1ch 
mogił zostało gdzieś w dalekich taJgach 1 tundrach A jeszcze później 
na stepach, w głodnych po~iolkach i kołchozach . Zesłancom zabrano 
wszystko dorobek życia, tdrowie, radość, a często również wiarę w 
dobro 1 sprawiedli'ńość. Wracali po wojnic do Polski bez niczego. Za 
to, co udało im się zabrać z kresowych domów, w syberyjskich i 
kazach:.tańskich osadach kupowali żywność. Ratowali w ten sposób 
.iycie. f tylko to życie przywicźli do ojczyzny. Często to życtc było 

Odzyskane" w latach 1945 1956. Zaczęli LU wracać do 
nom1alności, do organizowania od nowa swojego życia. ie było 
łatwo, ale uczyli się. gospodarzyli , dorabiali się ciężką pracą Tylko 
pamtęć o syberyjskim los1c trwała. Pamięć, bo nic więcej . 

Dopiero w 2019 roku weszła w Ż) cie rządowa usta\'\ a o 
ś-n iadczeniu picnię7nym dla ze!.łaócóVI . Jest to ... kromne 
73dośćuczynienie, bo \ryDOSI 200 zł 1a kaLdy miesiąc zesłanra lylko 
tyle za głód. choroby. pomewierke. biedę. l tylko dla mewiclu osób. bo 
większość Sybiraków nic doczekała :.ię p1eniędzy. W gnun1e Trzciel 
szeŚCIU Sybiraków mogło złożyć wniosek o przyzname tego 
świadczenia, bo tylko tylu 1ch zostało. Zrobili to już"" październiku, 

czas bowiem jest dla nich istotny. Prezes Kola Sybiraków \\ 
Trzcielu - Wanda Wodecka zadbala o to, ab)' 
każdy z tej szóstki '~niosek złożył. Prawdopodobnie 
wszyscy już piemądze otrąmali. Kwoty są ró:lne. 
gdy7 ró7ny był ich czas pobytu na zesłaniu. To jest dla 
nich maly promyc zek w tym smutnym, 
pandcmiCLnym czas re 
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ZA TĄ NIEISTNIEJĄCĄ BRAMĄ JUt NIC .. . 

Wspomnienie o doktorze Oswaldzie Danielaku 
9 lu tego 2020 roku zmarł 

wieloletni or dynator oddziału X IX 
(pó.lniej Oddziału IXA) dr Oswald 
Daniclak. U schy łku życta 

nachodziły go C/amc myśli Widzmł 

odchodzących przyjactół. murszejące 

budynki. marazm. Jednymi 1 

o~tatntch słÓ\\ były: "czas umierać. bo 
moJe Obrzycc dawno umarły .. " 
Skąd te smutne refleksje? Przccie7 
szpital działa. są pacjenci. per ... onel 

pracuje ... Przeciei odd.lJaly. mimo 7e nadgryzione tębem czasu. 
trwają . . Doktor Damelak przyglądał s1ę smutno szpitalowi 1 
widział zachodzące zmiany. Widział. że Obrzycc stają cię tylko 
rmcj-.cem zamic,.zkania lub pracy. a wrat 1 odchodzeniem starego 
personel u odchodzt te i. w zapommenie da\\ ny ~w ta t. Dyrektorzy 
Cyrok. Borkowski, Szwcdko\\tcz . To już tylko eterne. Patrtąc na 
kole.i.ankę odchodzącą na emeryturę, powtartał: "wtedy 
uśwtadomi łem sobie upłyv. czasu .. ". Prawdziwym ciosem było 
dla mego. kiedy młody persond me po.ma\\al go na izbic przyjęć i 
wnał pytaniem: "a pan '" jakJej spraw1e?". Wtedy uświadomił 
sobtc, i.c te dawne Obr/ycc, gdne ka/dy tnał kudego, JUZ mgdy 
me wrócą. Zauważył, że młodzi lekar?e i piclęgmarki nic by h JUŻ 
związani emocjonalnie ze szpitalem. tak jak on. Dla nich było to 
tylko miejsce pracy. 1\Jastąpi l ten 
mepowetowany rozdział szp1tala na 
strefę pracy 1 strefę m1eszkalną. 
Wyprzedawanie domków i mieszkań w 
Obrzycach '>praw iło, ie dla lud.ti 
pracujących gdzie indzieJ szp1tal stał 
się sypialnią. Natomiast dla personelu 
pracującego tutaj było to już tylko 
miejsce pracy. do którego dojeid7ah .1 

innych zakątków powmtu. Szpital, 
b9dący dawniej szczytem 
nowoczesności i ośrodkiem myśl i 
naukoweJ . zaczął straszyć banerami 
sprzedaży. Odeszli dyrektorzy wią?ący 
kadrę lekarską z admin i st racją. 

Zastąpili ich urzędnicy. Najwai.nicjsza stała się ekonomia. Doktor 
Danielak zauważył nawet tak prozaiczną rzecz. ie znikn9ła dawna 
pomernia pt7y bramie, a poecież szpital to zakład zamknięty. Czul 
s•ę anachroniczny, jakby nie 1 teJ epoki. Nikt juz nie pisał na 
maszyn1c. me oprawiał opinn lekarskich'" ~chludne tomy. Ludzie 
tworzący świetność Obrzyc powoli zaczęh odchodzić Pan 
ordynator mial jeszcze złudną nad;icję. L. c szpital odryska Jeszcze 
swoją rangę. tak się Jednak nic stało 1 dlatego myślami wracał 
chętnie do cnsów, kiedy :-.zpital był miejscem. gd71c tętmlo L.ycie. 

Doktor przekroczył jego bramę, ten luk triumfaln) z 
cegieł 1 czcn"ca 1957 roku. 

Kim był ten młody szczupły człon iek, przechodzący przez 
bramę? 

Oswald Damclak pochodLtł z Poznama gdzie ukończył tc:l 
Akademię Medyczną. ;-,ja ~tudiach poznał swoją wielką miłość i 
przyszlą żonę !Jabellę. Ona zdecydowała ~ię na specjalizacJę ze 
stomatologii, a on z psychiatrii. l czerwca 1957 r. zaczął pracę w 
Obrzycach za czasÓ\\ dyrektora Cyroka. Razem z żoną przyjechali 
do Obrzyc, które podobno miały lei.eć .,niedaleko" Potnania, 
rzekomo bliż.ej nii. Dziekanka koło Gnie.ma. Pan doktor po 4latach 
pracy jako lekar.t asy:.tcnt zo"tał ordynatorem oddziału XIX 
(pólniejszego IX a). Według Jego własnych słów: "Żona mojego 
poprzednika obiecywała odbycie pielgrzymki za szczęś liwe 
zakoilczen ie pracy męża na tym oddziale''. W tych slowach było 
sporo racji, ponieważ praca na XlX by ła bardzo cięi.ka 
wymagająca. Zdecydowano się go podzielić na pól. Doktora 

w<.,pomagah w opiece nad pacjentami oddZJaiO\\ 1: Artur Wolniewic..:, 
Jan Jasik i jedyna oddziałowa Maria Marcinka\\ ska. 

Jeszcze kilka słów doktora o oddziale IX- byl on wczc~nicJ 
oddziałem dla niespokoJnych kob1et 1 dla chorych na gru/ltcę. W 
latach 50. był to odd71ał w- t ętienny dla męi.czy zn. którzy Lachorowa!J 
p~ychicznic już po wydantu wyroku. Z powodu buntu tych chorych, 
przewJeZJono ich do oddLJałó\\ w Lakładach karnych Paw1lon IX 
\\fÓCił do funkcji dla me::.pokoJnych kobiet Odd7Iał XIX a 
przeniesiOno\\ 2001 do paw ilonu lX izostał nazwany IX a. Był to 
oddztał dla Podsądnych. ale L powodu liberalizacji nic miał 
przypermnać więLienia. lecz nadal przcby,\ah \\ nim mtcmO\\ani. 
Ordynator Danielak pracował na tym oddziale, zwanym w żargonie 
s.tpitalnym "szalów::( przez w i cle lat. Na podsta\\ ic observvacji 
paCJentów na oddziale powstały prace prezentowane potem \\ sekcji 
Psychiatrii Sądowej Pobkiego Towarzy~t\\a Psychiatryczncgo. Jego 
artykuły były tak doskonałe, /c w 1979 r. Obr1ycom powierzono 
orgamzację Krajowej KonferenCJI na temat rcaluacji prtet szpitale 
środków zabezpieczających. 

Doktor Danielak całe s.noje .l)cie za"odO\~e zwią.tał Ł 
Obrzycami. Praca była Jego pa'>jq. Jc-.t to ntc-.łychanc w naszych 
c;asach, 7cby pracować 1 mieszkać w Jednym m•ej'>cu 60 lat Był nic 
tylko lekarzem, ale i znawq historii Obrzyc. T'"icrdllł. że odd.11ały 
to nie ty lko numery. ale historie ludzi, któr1y tu pracowali i 
pacjentów. którzy -.ię tu leczyli Twierd1ił 7c h 1stona vp1tala taczęła 

się w 1904 roku, a nic w 1945 i nic można JCj 
odciąć grubą kresk4. Za czasÓ\\ dyrektora 
S1wedkow ic;a w 1975 r. nangażował -.ię w 
organitaCJę jubileu:>zu 30-lecw Obrzyc . 
Chociaż za\\sze podkreślał, że powmno to 
być raczej 70- lecie. \\ łaśnie temu 
w~zechstronnemu inlclektualiście 
powierzono zadamc napisama publikacJi o 
d;iejach szp1tala, nic uzyskał Jednak 
po/wolenia władz wojewódzkich na druk (co 
nam s1ę d11s1aj wydaJe d.ziwnc, ali! w latach 
PRL istniała cenzura). Jego n ie..:wykłeJ rang1 
jako spcqalisty p<,ychiatrii dowod71 fakt, że 
podczas obchodów odctytal s\\ ój referat 
zaraz po dyrektorze 1 jego ionie. Temat 

referatu: "Pacjenci podsądni we współczesnych warunkach ~zpitala 
psychiatrycznego ... Wiele jego opinii lekarskich znaJduje s1ę w 
archiwum w 7ieloncj Górze. Doktor Danielak był nie tylko lekarzem, 
ale i inte lektua li stą "'ra71iwy m na pl)C7ję. Za szybą biurka mial 
w łoi.one w icrsze o pacjentach. lubił czyta(· ksiąi.ki. słuchać utworÓ\\ 
Bułata Okudżawy ... 

l czem·ca 2007 minęło 50 lat pracy dr Damelaka. Odbył -.ię z 
tej okazJi uroc;ysty J ublłcu<.z w sal• kinO\\Cj budynku admmi-..tracji. 
l O lat późntcj w 2017 r. w tej samej sab m1ały tmejscc uroczystości 
60 -lecia pracy doktora Daniclaka. 1\:a zdjęciach możemy ze 
\\Zruszeniem podliwiać doktora ~1\\1utk1ego jak gołąbek la\\ve 
eleganckiego \\ swoich gamiturach. jak 1 mcnagannymi manierami 
całuje koleżanki w rękę i dziękuje za życzenia. 

91utego 2020 roku Pan Doktor przel..roc~:ył kolejną bram-;. 
Ale już nie tą obrzycką, Iec.t bramę \\'ieczności... 

"Odwagi! 
Za tą bramą nic bądzic historii Ani dobra an i poezji 
A co będzie l\ieznajomypanic'? 
Będą kamicnic Kamień na kam1eniu 
A na kamieniu kamJCń 
A na tym kamleniu JeszczeJeden 
Kamici1" 
Tadeu!)z Różewic:. -Brama 

Katar~·na Sztuba- FrąckO\\ iak 



Smutna 
wiadomość ... 

W nocy z czwartku na piątek 15 
styc7nta ok. godz. l :45 odcS?la do 
lepszego śwtata nasza Profesor śp. 
Romualda ZdanO\\icz - Gołąbek ... 

W ub. roku przeszla operację serca, 
a ponadto cierpiała na szereg chorób 
przewlekłych 

Ostatn ie pożegnanic nastąpiło na 
Cmentarzu Parafialnym przy ul. 
Bluszczowej, gdzie spoczywają również 
Profesor Bo/cna Bortnewska i Profesor 
Wacław Gołąbek. 

W dzisiejszych u ::p .. ach trudno o 
przyjazd na miej~ce tej smutnej 
uroczy~tości 

Poląc.1.my sią wiąc chociaż we 
wspólnej modlitw1c i wspomnieniach o 
naszej już śp. Pan1 Profe~or ... Cześć Jej 
pamięci! 

Tadeusz Szcz~tsn) 

******** 
Mgr Romuald a Zdano\\icz -

Goląbek (1935- 2021) 

moja Pani 

Profesor od 
"krolowej nauk" v. 
miądzyrzccklm 
L 1 c c u m 
Ogólnoksztalcącym, 

która litościwym 
okiem patrzyła na 
matematycznych 
matołó~~. do których 

1 Ja się za li czałam . A jakle były 
im pro"' i..:acjc tych matołó"' na lekcjach 
matematyki jak już musieli stanąć przy 
tablicy! Ten przedmiot- ustny i pisemny 
na maturze- to by l horror, który po latach 
powraca \\ snach. Z wie lkim 
sentymentem jednak \\ sporninam 
Kochaną Pamą Profesor. którą 
spotyka lam na zjazdach 
s;kolnych i kla~ov.ych. 1 

zawsze były to spotkania i 
rozmowy bardzo serdeczne 
Pam Profesor -Romcia - bo 

www.powiatowa.com.p/ POWIATOWA 

Odeszli po to, by żyć 
I tym razem będą żyć wiecznie ... 

Rodzinie Zmarłej 

w 
ROMUALDY ZDANOWICZ - GOŁĄBEK, 
która 15 stycznia 2021 roku odeszła do Domu 

Pana 
wyrazy najszczerszego współczucia 

składają 

Przewodniczący i Członkowie 
Międzyszkolnej Komisji Oświaty i Wychowania 

NSZZ "Solidarność" w Międzyrzeczu 

Bo sq z nami, choć w innej postaci 

Droga Iwonko, Irenko i Andrzeju 
wyrazy szczerego żalu i współczucia 

z powodu śmierci 
MAMY 

Śp. ROMUALD Y ZDANOWICZ - GOŁĄBEK 

składają 

Przyjaciele Zmarłej. 
Pozostanie w naszej serdecznej pamięci ! 

" Można odejH na zawsze, by stale by(~ blisko" 
ks. Jan Twardowski 

tak o NieJ mÓ\VIhśmy- jak nikt 
rozumiała me tylko moją 

humanistyCI'ną dusrę 1 me 
zmuszała do troiumienia 
matematyki. 

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

Odchodt.ą moi koc hani 
profesorowie, pozostaje 
wdzięczna pamięć uczniów. 

Bliskim i R odzinic 
skiadam wyrazy głębokiego 

współczucia. 

Izabela Stopyra 

wieloletniej nauczycielki matematyki w naszym Liceum, 

Pani mgr Romualdy Zdanowicz- Gołąbek 
Wyrazy żalu i głębokiego współczucia Rodzinie i bliskim 

składa dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy 
administracj i i obsługi 

Liceum Ogólnokształcącego im. Heliodora Święcickiego w Międzyrzeczu 
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DONATA MARZEC-PAWŁOWSKAz Międzyrzecza 
-pasjonatka z sukcesami 

Moja rozmówczyni id.de prze.t 
życie z mu .l) ką i powtarza - moje życie 
to muzyka .. . Po7najmy jej 
artystyczną drogę i sukcesy, bo ma się 
czym pochwalić. 

Muzyka je~t jedną ze utuk 
pięknych, którą hYor zyl człowiek od 
najdawniejszych czasów. Mu.tyką 
interesowalam się od zawsze. Mam ją 
pewnie w genach, gdyż mój dziadek 
Dominik grał w ork1e~trze (ze swoimi 
cL.tercma braćmi ) na tubie i kontraba~1e. 
Moim pierwszym instrumentem był akordeon, który otrzymałam od 
rodziców na swoje jedenaste urodziny. Od tego czasu gram na 
instrumentach muzycznych zgodnie 1 zainteresowaniem i 
umiłowaniem muzyki . Studiowałam 3 lata w Studium 
Nauczycielskim w Gorzowie - k1crunek śpiew z muzyką (rok 
ukończenia 1960). a w 1978 r. ukończyłam 4-letnic stud1a 
magisterskie na WSP w Z1elonej Górze - kierunek wychowanic 
muzyczne. 

Moja 45-letn ia praca nauczycielska związana była ; 
prowadzeniem lekcji muąki, chórów i zespołów muzycznych. 
Przez dwa lata pracowałam w Szkole PodstawoweJ w Dusznikach 
Wlkp., potem przez l R lat w Szkole ?odstawowej w Pszczewie. 
Prowadzilam tam 80-osobowy chór szkolny 3-głosowy, ponadto 
przez 13 lat zespół wo kal n y "Małgor?atk i". byłam 

wychowawczynią klas I l V oraz uczyłam wychowania 
muzycznego we wszystkich klasach pszczewsk1ej podstawówki. 

Najwięcej satysfakcji dawała mi praca L zespołem 
wokalnym "Małgorzatki". Cz~ste wyst<;py z różnych okazji 
spowodowały, że stal iśmy się jakby jedną rodziną. Zespół osiągal 

bardzo dobre wyn1k1 na przeg l ądac h powJatowych cLy 
WOJewódtkich, pięknie śpiewał w układzie trzygłosowym. bo 
nawet daliśmy koncert w Bema u k/Berlina. 

4 lata studiów w Wyższej Szkole Pedagogicznej w Zielonej 
Góru był dla mnie bardzo trudnym okresem iyciow)'m, 
rodzin n) m . Picnvszy rok ..,tud1ów .mc;ął się sesją letmą od 1-30 
VII. 1974 r , a w listopadzie urodziłam c7Warte dziecko. Gdy 
najmłodsza córeczka mmla roe7ek, to dwaj starsi synowie chodzili 
do szkoły podstawowej. Przez cały czas studiów pracowałam 
zawodowo, prowadziłam dom, wychowywałam dzieci, no i bardzo 
dul:o uczylam s1ę i ćwiczyłam na instrumentach - fortepianie, 
akordeonie i flecie. 

Dużą pomoc otrzymywałam od moich rodziców \\ pracach 
domowych pomagali mi synow1e, mąl: i siostra Irena. W godzinach 
mojej pracy w szkole. małymi córeczkami zajmowała się niania. 
Wyjazdów na sesje do Zielonej Góry było bardzo dużo, ale 
zdawalam sobie ::.prawę z tego, l:e tcra.l mm S) DO\\ i e mi pomogą, a 
póL-nieJ ja im pomogę. 7eby nie mus1eli kontynuować studiÓW tak. 
jak ja zaocznie. pracując 1 prowadząc dom. 

Po ukończeniu studiÓ\\, z tytułem magistra muzyki, 
miałam szersze możliwości uz) s kania lepszej pracy. Zostałam 
zatrudniona v. Międzyrzeczu v. Zespole Szkół Budowlanych, gdf.ie 
prze/. 9 lat b;tałciłam muryC/nie mlodzie7 prowadząc zespół 
ino;;trumentalno-wokalny. \\ Szkole ?odstawoweJ Nr 2 uczylam 
mt17yki pr1e1 8 lat Pracowalam tel: v. Ognisku Muzycznym. gdzie 
moim uczniem był m. in. Anduej Bator, a także w Podsta\voweJ 
Szkole Mu1.yc1nej l-go stopnia. gdLJC uczyłam przedmiotów 
teoretycznych 1 d;icdziny mu1yki Do 2000 roku prO\\adzilam tam 
3-glosowy chór nncszany. PrzeL cały czas byłam zwu)zana z 
mu.l)' ką, dlatego w S\\ ojeJ pracy c tułam >.1ę SlCię~liwa, bo zaws.te 
lubilam dzicc1 i młodzież, i chętnie UCZ) łam ich grać na akordeonie 1 

pianmie oraz śpiewać. 
Moja milo~ć do muzyki zaczęła si ę bardzo dawno. Pisałam 

muzykę na pięciohni1 Jeszcze będąc studentką . Mieliśmy tam 
pr.ledmiOt kompozycja. Wielki wpływ wywarł na mnie Seweryn 
KraJcwski. Jak wysłuchalam w jego wykonaniu 11 pieśni do wierszy 
Karola Woj t) ty, do których napisał muzykę, to pomyślałam 
wówczas ,.a może i Ja spróbuję". l tak zaczęłam komponować 
muzykę do wierszy w1elu poctóv.. P17ytoczę mój własny tekst. do 
którego pó7nieJ skomponowałam mu1ykę . "Oda do poe.tji" 
od7\v!erciedla moje muzyczne zaanga7owanie. Pieśń ta uryskała 
rejestrację w ZAiKS-ie w Warszawie. 

O, poe.tjo oddajesz w swych wierszach 
u rok i piękno, wrażliwość słowa. 

Potrafisz pobudzić um~sł, 

zostawiasz niedosyt czytania. 

Poczja- to \\ ielka si la, 
może wzruszać serca. 
Kto się z nią raz zapoznał, 

będzie po nią sięgal częściej . 

O, poezjo w muzyce ujęta, 
tak bardzo trafiasz w ludzkie uczucia. 
Przez d.lwięki przemawias.t, koisz 
oddając emocje i piękno. 

W pamięc1 utkw1ły mi słowa naszego wielkiego Polaka 
Karola Wojtyły, który napisał w "Liście do artystów" " kro 
do!-.trzega w sobie tę Bożą iskr~- powołanic poety, pisarza, malarza, 
rzeźbiarza, architekta, muzyka. aktora . . -odkrywa zarazem pewną 
powinność : nie można zmarnować tego talentu, ale trzeba go 
rozwijać, ażeby ntm służyć bliźniemu i całej ludzkości"'. Zaczęłam 
więc realizować te słowa. 

~a emcrytuue zaczęłam komponować muzykę do \~icrszy 
różnych poetÓ\\, a takie piosenki z własnymi tekstami i melodią. 

Treść wyrażałam diwi((kam1 na pięciolimi. Gdy tcht był >.mutny, to 
i moja muzyka była smutna w tonacji molowej (minor). a gdy treść 
była wesoła, to i muzyka była wesoła w tonacji durowej (major). 
Nie zaws?e potrzebuję pianina w pisamuutworu- wystarczy zeszyt 
nutowy 1 ołówek 7 gumką. Tak powstało bard;o duio pieśni i 
piosenek moJego autorstwa. które później śpiC\.\ahśmy na 
prowadzonych przcte mnie zajęciach zespołów wokalnych. Przez 
dziewięć lat prowadziłam w Pszczew1e prry GOK zespół wokalny 
"Bel Canto", który wykonywał w układzie 3-głosO\\ ym bardzo dul:o 
piosenek mojego autorstwa. Pamc (najczęściej naucLycielki) bard7o 
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l ubiły Śpiewać pieśń "Do sosny polskiej" do 
tekstu Stefana Wit"' ickiego, lub "W polu koncert 
w1eczomy" 1 VIII kstęgi Pana Tadeusza W 
repertuarze zespołu były arie operetkowe i moje 

Donata 
Marzec-Pawłowska 

p1osenki autor kie np ... Tu w PszclCWte'' lub MeJoćl dwlytaf 
",apach jC7tora". Zespól brał pięciokrotnie 8 rercem 

Po godzinnym koncercie zapytałam. a 
co chcemy razem Laśpiewać? Z sali 
odpowiedziano ,.G łęboką studzicnk~;", 
,.Czarną Madonnę". Nawet osoby na 
wóLkach reagowały. Na koniec były brawa t 
podziękowania ze łzami w oczach. Te dwa 
moje koncerty były dla mnie najbardziej 
wzruszające, mogłam dać choćby trochę 
radości i zapomnienia ludziom chorym. 

udział "' Fe~tiwalu Piosenki ScniorÓ\' w 
Szamotułach zdobywając nagrody i wysokie 
lokaty. 

Przez t rzy la t a prO\\> adz i ł a m \\ 
Międz)' rzeczu przy UT\\ zespół \\Okalny 
"Sonore'(na zdjęciu). Śp1ewaliśmy p10<tenki 
mojego autor<;t"' a : np .. ,Międzyrzec7 to nas7e 
miasto", "L śmiech. to iycie" i inne. Lubię pisać 
muzykę do wierszy Adama Asnyka, Kazimierza 
- Przerv.) Tetmajera. Maru Pa\\hkov.·skiej 
Jasnorzewskiej. 

Chcę dodać, że moje dzieci i wnuki 
chytnic uprawiają muzykę, kilkoro 1 nich 
ukończyło Szkołę Muzyczną l-go i Ił -go 
stopnia, śpiewają i grają na różnych 

instrumentach. Michał gra na saksofonie. lga 
jest studentką li roku mut.ykologii na 
Uniwersytecie Poznańsktm. 

Mam l łO utwo r ów mu7 ycz n yc h 
zarejest rowanych w ZAiKS-ie, 36 moich 
piosene k u kaza ło s i ę w śpiewn iku pt. 
,,Melodie chwytaj sercem'', wydanym przez 
Wydawnictwo Muzyc.we Contra. Śpiewnik 

Życtc nic jest muzyką. ale prawdą jest, 
7e z muzyką żyje si ę 17ej, mileJ i weselej. 
Poza tym muzyka ma wpływ na 
kształtowanie pozytywnych cech 

Plosenld na kałdy dzieł\ ~· osobowości człowieka, pomaga przetrwać i 

można nabyć w niektórych księgarniach internetowych. 
Natomiast 30 pieśni do tekstów poetyckich ró7nych poetów czeka 
na wydanie w jednym z wydawnicm. ale nie wiadomo kiedy to 
nastąpi. 

Moje życie rzeczp, iścic związane jest z muzyką. 
Prawie eod7iennic tworzy, piszę, gram na pianinie. Piosenki, które 
skomponowałam. były bardzo chętnie śpiewane przez zespoły 
wokalne, które prowadziłam. 

Jest udowodnione naukowo, :le muzyka leczy, koi nerwy, 
pozwala zapomnieć o troskach. więc dawałam ludziom trochy 
radości w swoich koncertach. Wymienię tylko kilka: 13.XI.20 19 
w Domu Seniora w Międzyrzeczu, 15.Xl.2019 w UTW, 
18.Xl.2019 w Związku Emerytów 1 Rencistów w Szkole 
Muzycznej w Międzyrzeczu, 25 .11.2020 w Szpitalu 
Psychiatrycznym w Obrzycach na Oddz. l, a 3.lfl.2020 na Oddz. 
II I. Dla chorych wybrałam muzykę spokojną i piękne arie 
operetkowe wykonywane przeze mnte na elektrycznych 
organach. Arie były przeplatane fragmentami z ,.Pana Tadeusza" 
w wykonaniu kolegi Stanisława. 

wspomaga w ró7nych okolicznośctach 
życiowych. Przede wszystkim muzyka łączy pokolenia i łagodzi 
obyczaje. 

Podsumuję naszą rozmowę refleksją -z muzyką niech nam 
będzie lżej , milej i weselej. l tylko szkoda, że piosenką 

,.Międz)' rzecz- moje miasto" , której fragment na zakończenie 
za mieszczam, nikt się w naszym mieście nie zainteresował : 

Tyle jest miast na mapie świata, 
jednakjednojest najmilsze sercu, 
bo tu wszystko jest zna ne i bliskie, 
bo tu bawileś się i uczyłeś. 

Refrell : To miasto-to j estnasz Międzyrzecz. 
Tyle kryje w sobie tajemnic. 
Z dni wczorajszych i dzisiejszych 
wspomnień j est bardzo wiele . .. 

Z Donatą Marzec - Pa\\ło"ską rozmawia ła 

Izabela Stopyra 
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Informacje ze starostwa 
OBWODNICA TRZCIELACORAZ BLIŻEJ 

W obecności starosty Agnieszki Olender podpisano z 
inwestorem zastc;pczym umowę dotyczącą budowy Obwodnicy 
Trzciela. Stronami dokumentu byli - Szymon Prochera- Dyrektor 
Larządu Dróg Powiatowych w \1iędzyrzeczu oraz Robert 
Wojc1echowsk1- Dyrektor Regionu Zachodniego SAFEGE S.A.S 

Oddzi ał w Polscc. Przedmiotem umowy jest m.in. przygotowanie 
kompletneJ dokumentacji puctargowe _i, wsparc1e zama\\ iająccgo 
na etapic ogłuszenia puctargu oraz. zar 7ąd...:anie kontaktem budO\\ y 
Ob\\odnicy Trzciela. Je, rem hanlzo zadowolona. że udało num \h( 

~tykonać J.oleim krok fCSZC'ZI:' w2010 roku.- mówi pam starosta. 
Dzięki temu Jestdmy coraz hliżq .finalizacji tej inv•estycji. 
Całe zada n i e jest finansowane ze środków rządowych z L ubuskiego 
Urzędu Wojewódzkiego, Woje" ództwa Lubuskicgo, gminy TrEciel 
oraz środkówwłasnych powmtu. 

PfELĘGNIARKI ZE SZPITALA 
M IĘDZYRZECKIEGO DOCENIONE 

Beata Rybacka- k1crowmk ds. pielęgniarek SOR oraz 
Małgorzata Glinka- kicro" nik d:>. położnych otrzymały listy 
gratulacyjne z rąk starosty Agnieszki O lender W ten sposób zostały 
docenione n działalność na rzecz społeczności Powiatu 
M1ędzyrzeck1ego oraz zaangalowame t po~więcenie w codzienneJ 
pracy 1 pacjentami. Serdecznie grmulryę oh u pa m om rowmeż (aktu 
H)'ró:=niema ich pracy pr::.e;; mie~::.kmiców nas;;ego pmnatu w 
Plehi.ICVCie Przekroju Lokalnego i S:pitalu 'vftęd;;yr:n kiego -
mówi paru starosta. 

Wizyta w !>7pitalu międ?yr1eckim była takze okazją do 
obsemacj1 postępÓ\\ prac remontowych Szp1talncgo Oddziału 
Ratunkowego. Zakończono JU:i pierw~/)' etap inwc..,tycjt Oddamc 
do u:iytkowama obiektu 7aplanowane Jest na dmgą połow9 marca 

202 1 r. Prace są finansowane ze środków M inistcrstwa Ldrowia 
oraz wk ład u własnego Powiatu M iędzyr7eekiego . 

Cieszę ~ię, że przed~ięw:ięcie realizowane jest hez żadnych 
opóźnie1i i zgodnie z planem w pr:yszłym roku odnm~ iony oddział 

hfdzie .~łuż.vł mie.1zkwicom naszego polłiatu-dodaje pani starosta. 

ROZŚ\\ IETL0'\'0 PORASEK\\> STAROST\\IE 
Dzięki w1zycte harceuv z Międryr7cckJCgo Hufca ZHP do 

Starostwa Powiatowego ta~itało Światelko Betlejemskie To 
1/U!Ził)kła tradycja 1 doceniam, ::e jej f kontvnuonww ró~~nte~ H' twz 
roku - mów1 'itarosta Agme~1ka Olendcr Betle;effllki~: Swiatło 
PokOJU Jl!l'l 1ymholem ciepła, mtlo\ci i /la(bei, a to ;e.11 pr::euez 
i~totq .5wtqt Bożego Vurodzenia.Ś\\ iatcłko jest prtekuywanc prEcE 
harcerzy 1 skautów przcdsta\\ 1cielom \\lad7y państwoweJ i 
samorządowej. \1iędzyrzeccy harcerze 1lo.lyli ~wic)teczne .iyc1cnia 
wszystkim mieszkancom po\\ Ja tu. 

PO\\ lATOWI SPOLECZI'I ICYDOCE;'IIIE~I 

Starosta Agnieszka Olcnder postanowiła wyró1mć na~t)ch 
mteszkańców za dnałalność społeczną na rzecz Powiatu 
Międzyr7eckicgo \\ 2020 roku. Listy gratulacyjne orat pamiątkowe 
grafik i L rąk !itarosty oraz wicestarosty Zoli i Plewy trafiły do: 
Magdaleny Szczurek, Dominiki Konalik ora.t LukasLa 

Zaboro\\skicgo. Zostal1 on1 doLcnieni za szczególne 
zaangażowanie 1 poswu;ccnic \\ przccJ\vdziałaniu skutkom epidemii 
\\)wołanej zaka7cniami wiru~cm <;jARS-CoV-2 na terenie na..,zcgo 
powiatu. 

DODATKOWY PlJ~KTSZCZEPI E~ "ACOVID-19 

W odpow iedzt na apel ~taro~ty Agnic~tki Olendcr o 
puystąpienie Spółki PRO-VITA do Narodowego Programu 
Szczepień przeciwko COVID-19, zorgamzm>vano spotkanic z 
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ud7ialcm doktor Kazimiery Od7iomck, szefowej NZOZ 
Zc~połowej Praktyki T ckarzy Rodzinnych "Pro Vita" oraz 
Waldemara Taborsktego, Pn .. ?csa Szpitala MtędL.yrzcckiego Sp. z 
o.o. 

Dr Odziomek poinfom10wała. że zgłosiła swoją placówkę do 
NarodO\vcgo Programu SL.czepicń puecmko wirusowi SARS­
CoV-2. Dzieki temu w MiędLyrzeczu powstanic dodatkowy Lego 
typu punkt. Je~t to szc1ególnic ważne, gdy l: Prtychodma .,Pro Vita" 
jest jedną z najwięksrych w powiecie. Pam doktor poinformowała, 

że spo~ród wsąslktch ,rareJestrowanych w placówce osób, ponad 
12 tys. kwalifikuje się do szczepień. Osoby chcące skorzystać z tej 
możliwości mogą Lglaszać się do przychodni telefonicznie. 
elektronicznie lub osobtście. Wszystkie szcL.egóły L.ostaną podane 
na -.,tromc m ternetoweJ placówki. 

Prezes Taborski przekani zebranym informacjent.realizacji 
akcji SLCL.Cptcn. Jako s,rpttal węzłowy \v pterwsLej kolejnośct 

zaopatruje personel medyczny t memedyczny oru inne grupy 
pnorytetowe. których kata log etąglc stę posLerza. Pu tch 
nko1'1czcniu placówka również przystąpi do sze1cpień 

populacyjnych. 

!J:ic:kujl( /.,i erem n i c l H 11 Przy c ho d n 1 Pro Vita. =.e 
odpmried::iało na m~J \\·c::dnie;~=r apel do~vc::qcy ulworzefila u 
\tehie punk/u szc::t>pień- mówi pani starosta. D::rękt temu w 5toltc:r 
nas:: ego powiatu hędq iuż tr:ypunkty ohsługujqce mies::k01/ców. 

lnformujem~, i:e w powiecie międz)rzeckim szczepienia 
odbędą się n następujących lokalizacjach: 

- Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej ALI-MED- Alina 
Bryłka-Dziurawiec w Prrytocznej. 

- Nicpubliczny ZakJad Opieki Ldrowotnej "KOLMED" 
Zespół Lekarza rodzinnego Maciej Rybacki , Prywatny Gabinet 
Lekarski Maciej Rybacki w Międzyrzeczu na ul. Chopina. 
- "Przylhodma" Spółka z Ogramczoną Odpowiedzialnością w 
Skwierzynie. 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital Im. Dr 
Nauk Medycznych Radzimtra Śmigielskiego. 

Medi-Plus Śv. iadczcnia Medyczne Marzena Kucharska w 
[3lcdzew i e. 

Piotr RyszardAdamski w Pszezcwie. 

Centrum Medyczne V i ta Dariusz Kliszcz w Trzcielu. 

~ iepublicL.ny Zakład Opickt Zdrowotnej Zespołowa 
Prakt) kaLekarzy Rodzitmych "PRO-V !TA" s.c. w Międzyrzeczu. 

Szpital M iędzyrzccki Sp. z o.o. w Międzyrzeczu. 

WIDEOKONFERE~CJA Z WOJEWODĄ 

Tematem ostatniej wideokonferencji z Wojewodą Lubusktm 

Władysławem Dajczakiem była organizacja akcji szczeptcn. 
Wicestarosta Zofia Plewa poinformowała wojewodę m. in o tym, że 
Szpital MiędL.yuccki, mimo że jest placówką węzłową. włączy się 
w akcję szczepień populacyjnych. Je..,t to możliwe dLięki 

uruchomten i u drugiego punktu w szp1talu. 

Zainteresowanych informujemy, że zostały udostępnione 
trzy moi:liwości zapisania się na szczepienia: bezpłatna infołinia 
teł. 989, internetowe indywidualne konto pacjenta oraz 
telefoniczny lub bezpośredni kontakt ze swoim POZ (jeśli 
placó\\kajest również punktem szczepień). 

Terminy reJestraCJI są zależne od wteku. W pierwszej 
kolejności zostaną zaszczepione osoby z grupy 80 i 70 plus. 
Szczegóły dotyczące szczepień będziemy rówmeż publikować na 
naszych stronach internetowych. 

WALCZYM Y OJ EZIORO GŁĘBOKIE 

Od pewnego czasu wszystktch mepokoi obniżanie się 
poziomu wody w Jeziorze Głębokim . WłaścicJClem tego akwenujest 
Skarb Paóstwa. Jednak w związku z tym, że jest to dobro wszystkich 
mies7kańców reg10nu. starosta Agmeszka Olender zwróciła s1ę do 
wojewody o mo:lliwość wsparcia finansowego działań ratujących 
ten akwen. 

W połowie stycznia starosta A. Olender :-potkała się z 
przedstawicielami Lubusktego Urzędu Wojewódzkiego -
Grzegorzem Dłubkiem - Dyrektorem WydL.iału Gospodarki 
Nieruchomościami oraz Marcmem Astramowiezeru - Zastępcą 
Kierownika Oddziału Regulacji i Nadzoru. Do<.;trzcgając wagę 
problemu. przedstawiciele LUW. reprezentujący Skarb Państwa, 
zadeklarowali możl iwość udz ielenie dotacji na zadania 
właścicielskie. To hudujqce =e d:ięki pomocypana wojewody uda się 
:::robić kolejny krok ku ratowaniu tego ważnego dla turystyki powiatu 
;eziora- mówi starosta. 

POWIAT MIĘDZYRZECKI NURTUJE l URZEKA- NA 
ŻYWO 1... W FILMIE! 

W ostatnim kwartale 2020r. powstal film promujący zabytki 
Ziem1 Międzyrzeckiej. Od l stycznia m1eszkańcy 1 turyści mogą go 
oglądać na stronic internetowej starostwa oraz faccbooku Powiatu 
Międzyrzeckiego. Do 14 styC7nia obejrzało go ponad 60 tys. osób. 

Jestem niez•~Jkle szczf{śliwa, ze film spotkał stę z tak 
pozytywnym odbiorem nie tylko naszych nueszkańców, ale równie= 
osób spoza naszego powiatu- mówi starosta AgniesL.ka Olender. 
Zachęcamy wszystkich czytelników do obejr,r;enia tej 
niepowtarzalnej produkcji : https:/ ww w..powtat-miedzyrzecki.pl 

https:''www.facebook.com/powiatmied,rvr,reckipl 

Bartosz lgnatowicz 
Starostwo Powiatowe 
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Jolanta Fedak 
Poznałem Jolantę Fedak" łatacb dziewięćdzie iątych, gdy 

prowadziła biuro posel~kie Jana Andrykiewkza, a ja po ru 
pier" zyzostałem posłem w 1993 roku. 

Już 'ń-tedy znałem Romana Fedaka, który był zastępcą 
dyrektora w U17ędl1e Statyl>tyc.mym. 

J_ako burm1str? Gubma bardzo blisko współpracowałem 1 US, 
zatem 1 Romanem Fcdakiem. 

. Jolanta wyróżnwła się kulturą osobistą i odwagą głoszenia 
swo1~? po~l~dów. Oczywiście były to kontakty bardzo oficjalne a le 
z raq1 moJeJ współpracy z Wicewojewodą z ielonogórskim z PSL, 
Janem Suchowackim 1 7 posłem Andrykiewiczem, pewme to nas do 
siebie zbliżało. 

Dość błyskothwie i skutecznie wspinała się na kolejne waine 
funkcJe publiczne, wicewojewody i wicemarszałka 

W CTasach, gdy tak bardzo brakowało kobiet w .lyciu 
publicznym, Jej nommacje spotykały się dużą aprobatą. Zawvl! 
otwarta, kompetentna, potrafiąca prowadz1ć ciekawy d1alog, coś 
osią!:,rnąć. Bardzo m1 k1bicowała w tym boju poselskim o Lubuskie. 
Wtedy się polubiliśmy 1 z tamtego czasu wzajemny szacunek trnał 
do ostatnich dni Joli .. . 

. Kiedy została sekretarzem"" Krośnie Odrzańskim. zaprosiła 
mme do urtędu, by pokatać,Jak bardzo mny styl tam wprov.adziła. 
Sh1chala mo1ch rad byłego bum1istr?a, ale jcdnocze~nie troszetyla 
się odobrc re lacje. 

Kiedy otwierano pierwszy port na Odrze w Krośnic 
OdrL.ańskim (wielkie dtieło zmarłego w 2002 roku burmistrza 
Bolesława Borka). a Jola to wsL.ystko organizowała. bardzo 
nbiegała o to, żebym byt tam obecny i zabra ł gło~. Wicd/ta la. /c 
po wtem to o e tym ws1yscy zapommeli M 1ała jak zaw.,ze rację Jolę 

~echowa!~ św1etna intuicJa i bardzo zdrowo pojmowała po h tykę. To 
Jeden z naJlepSłych politykó'ń-"" spódnicy tego WOJe\vództwa. 

~ie dziwtę stę . .lc 2007 roku została pierws1ym 1 na'>zego 
WOJC\~od.ztwa, konstytuc)jn) m ministrem w polskim rządzie.\\ 
17ądz1c Donalda Tu ska była swoistym odkryciem 

To był Jej ~kok na głęboką wodę. Zdała ten egzamm tvct.t 1 

wyróżmentcm. ' 
" Polityka" , po zakonczonej kadencji 2007-2011 dokonała 

oceny mu11~tró'ń- gabmetu Tuska. Minister Jolanta Fedak uzyskała 
Jedną z wy:istych ocen. 

Od 2009 roku Jola zaczęla mnie namawtać. bym wystartował 
z hst PSL do Scjmtku w 20 l O roku. Dość często dl'ń-On iła 1 

Warszawy. Przy okazJi opowtada ła o problemach mimstcrialnych 1 

t7~do~ch. ~sporach 1 Donaldem o hojniejsze serce dla ubogich. o 
wtęceJ ptentędzy na politykę społeczną. Czasami relacjonowała 
swoje spory z ministrem finansów Jackiem Rostowskim o 
łal>kaw~zy podltal p1emędzy podatnikó'ń- 1 dodatkowe środkt dla 
ubogtch i potrtebuJi!Cych 

Wtedy min1ster tinan ów mtał coś do powied1ema, a ponoć 

tylko Jola była tą przed. którą miał trochę respektu Była 
rozczarowana, że nie m.oże kontynuować SWOJe mtsji ministerialnej 
w pohtyce społeczneJ. Ale to swoista pa;;erno_~ć spolec=na 
wrailiwoJć społeczna była m.in. po'ń-odcm nic powołania Jej przez 
DonaldaTuska do kolejnego r~du w 2011. 

Widać z perspektywy, że m1ała rację Bo po 2016 roku rząd PiS 
ptemędzmi na politykę społeczną zaskarbi ł sobie umanie wyborcó\" 
nadhlgo. 

Była szczera i autentyczna\\ swotch rozmowach. W 20 l O roku 
zgodliłcm się kandydować z PSL do Sejm1ku 1 zdobyłem pierwszy 
historyczny mandat dla PSL w Zielonej Gór1e i tenJeden mandat był 
c7tery lata gwarantem stab1lnej koaliCJI PO-PSL( 16 do 14). 

Jola zaproponowała, żebym lO'>tal pucwodn icz.ącym klubu 
PSL w Scjmtku 1 za Jej narnową w 20 l l wstąptłem do PSL. A 
klubowi PSLna Jej prośbę prJ:cwodnic;ylcm pr1ez R lat 

W 2014 roku na Jej \VI110~ek tOstalem kandydatem na 
puewodmczącego Sejmiku wybranym 30 gło-.anu ""~zystkich 
radnych. Te lata seJmtkowania bard1o na' do s1eb1e tbltiyłv. 
Dowiedziałem się o Jej trudnym życ1u, bo jU7 w szkole podsta\vow~j 
-.t ractła tragtcznte rodzicÓ\\ i młodszej stostt7e za<>tępowala matkę. 

D1alog z Jolą to była zawsze przyjcmnosc. 1\;awct wówczas 
gdy toczyliśmy spory. 

To mezwykle ufna kobteta Obdarzala ""ielkim zaufamem 
'ń-ielu . Bardzo pozytywnie zmiemła oblicze i ~truktury PSL po 
przcjęctu władly w regionie od Jótcfa Zycha Ogromme zabtegała o 
pozycje kobiet '" PSL.Wspierała, staw1ala wysoko na listy, 
pomagała zdobyć ważne funkcje i etaty. Lista kobiet PSL, które coś 
~:a"dzięc~:ają Joli jest długa: Ania Chma lska, Zosia Plewa, Jola 
Starzewska, Natalia Pawlak, Basia Kucha~ka, Małgos1a Domagała, 
A!>la Ejsmont, Anna Komar, A nna Dębicka, Anna Urbamak, Iwona 
Peryt- Gierasimczuk, Izabela Kumor- Pilarcryk i wiele innych. To 
była kobieta. która nic tylko chciała wi<;kszcJ ro li kobiet. ale też 
realnie szukała wzmocmcnt::l pozycj1 wa.lnych 1 mądrych pań. 

N1etwykłc troskitwa matka. jedyneJ córk1, cntuzJao.,tycL.na 
babc1a dwóch wnuczek, śwtctna 7ona. o m't7U tylko dobt?e. Ale 
bardzo oszczędna w szerokim otwarciU na iycic rodzinne dla ludz1 z 
/C\\ nątrz. 

JeJ spryt, znajomość ludz1. prze\v tdywalność zJav .. i~k i sytuacji 
pohtycznych bardzo sprzyJa! umacn1aniu po.1.ycji PSL. Jola to 
'>Wictn}. choć trudny negoqator OJ o~tro "tę -.pterała 1 z Bożcrmą 
BukJew1cz 1 Elżbtetą Anną Polak .. \\1elu ludzi z PSL dtiękt Joh 
zdobyło \\aŻne pozycje \\ /yciU pubhctnym Wsp1crała innych, a 
sama momentami była poza ważnym1 funkcJami . 

Została w końcu prezesem Wojewódtkicgo Funduszu 
Ochrony Środowi-.ka i Gospodarki WodneJ. Ogromna wtedza i 
doświadczeme mimsterialne "" admint'>tracji 'ń-Ojcwództwa 
sprawi ły, ic to był bardzo dobry czas dla hmduvu Odwołana \\ 
fatalnym stylu z funkcji prezesa przez PiS Ale nic opluwala nikogo. 
Bardzo skrywała te niezasłużone razy. 

Chorowala od lat mmistenalnych. Dyskretna i o~zczędna \\ 
relaCJonowaniu na co choruJe 'J1e upubhc.1mała slabosct. Dyskrl!tna 
1 twarda 

Jola miała zawsze fajne plany \\ 1yc1u pl)watnym dom 
~\ teJSki ~v Krzywej był swoistą terapią na bolączl...1tyc1a. Niezwykle 
'im1ala 1 kreatyv .. na '' polityce. W 2019 /OStała posłem. Bvła 
-.zczęśhwa choć nadal chora. ' 

W PSL Sta~tek Tomczy-.1yn tgłos1ł a..,ptrację walk1 o fotel 
prc1esa struktur. Było O'>tro Ale tak1c -;ą pra'ń-a polityk t. Jola chciała 
być nadal pretcsem PSL \\ Lubusk1m Już nu: byd11c 

Mtała zawsze wsparCle kolejnych stefÓ\\ PSL \\ Polsce. 
SICiególnie Waldemara Pa"" laka 1 Wladyo.,ława Kosimaka . 
Kamys73 .. . 

Po Joli postaje wielka n~ n\ a " życiu publicznym. Dla 
rodzin~ tragedia. Dla mnie bolcsn~ brak kogo~ bard~:o bliskiego. 

C zesłan Ficdoro"kz 
b~ l) poseł i przenodniczący Sejmiku 
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Ławeczka z Alfem Kowalskim swo;ego .i.rodo~H,ka To ogromna rado!.c:, że 
muzeum nos t muę mojego ojca. /za. po u iem ci 
fraszk~' S:.taudvngera. pr~Jaciclu ta tv 

~a pocLątek trochę historii. 
W styci'niu 2011 roku 
pnedstawiłam s~· lwetkę Alfa 
Kowalskiego ( J 914-1993) twórcy. 
d\'reł..tora i wieloletniego ,.dobrego 
d~cha" międL)r-zeckiego muLeurn 
80 tCi' OIC\amowlly był to CliO\\ lek. 
arty~ta, muLcal01k. nauko\\ICI:. 
pasJOnat 1abytków, '' izJoner, malarz 
1 człow1ck nicspo7ytcJ cncrg1i , 
którego bali s i ę powojenni 
um~dnicy, bo jak coś zapiano,\ al. to 
tak mus1ało by~' Po artykule :mx.Lrił 
si9 pomysł. L.c takiego pa~JOnalJ 
tr;cba uhonorO\\ ać, bll lata mijają. a 
kolejne pokolen1a mu-,zą chociai w 1edz1c~. ic rnu;cum ma 
patrona. któf) na "''01ch plecach prryno-,11 do niego eksponaty. 
jcidnl wo;cm konnym po wsmch, gromad71ł 1 ;abe;piCCtał śl ady 
pobko~c1, zbierał pamt<!tkl przeszłości 1 organizował w 
M i~d;y 1 ;cau po'' i a tO\\ c muzcum rcgwnalnc 

Po~tanov. iłam '' i~c NrganitO\\ ać akcje; nadania placowce 
lllllcma jąo twórcy. Poparł mnie ~tawsta Grte!!ofl: Gubryciski 1 
Rada Po'' iatu. ~i l na p<vnari ... ka grupa prok.,or(m, którą do 
po my ... tu prz~:konał \1arian Wic.:~ o reJ.; ( 11/tcjatur :ńierania 1 

opuhltl..owania hiogranu)w 1l1111fll ch międ:_\T:cc:an) oraz da11 ni i 
obcCJ11 m1cszkancy Mu;dz)111.!<Ja \\ vyscy pomysł chwali h. l 
stalo ,j.y 

l rocz~stość nadania imi(•nia od b~ la sic \~ muzeum 18 
maja 20 l 2 roi.. u Przy b\ 11 na mą wamienici go~cic i dz.icci p. Alfa 
-\-tarta Konicl..a i Rafa l Ko'" al<. ki .1 rod1inami, 'amorządowcy 1 
rmc,zkm1n miasta. Ta uroc1y~to~ć "iązała si~ i' \'1-)daniem X 
tomu serii histor)cznej "Ziemia :\liędL)rzecl..a \\ pr1eszlości", 
po"'' 1c;conego w Lało-..c l d?Jałalno:;cl 1 spuśCJimc Alfa 
Kov.abkicgo. Było to podWÓJne wydarzeniC bo '' 2012 roku 
minc;ło l 0 lat od wydania f lOill\1 lCJ hi..,toryc;nCJ ~cni.\\ 2020 roku 
ukanł -..1~ XVIII tom ~erii monograficLncj Prof. ~1arccli Turcczek 
i ClłonkO\\ic Towar;yo,twa Historycznego Zrcnu \t11ędzyrzcck1ej 
organ11ują co roku \\ różnych mlcj~cowo..,clach na ... /cgo powlatu 
konferencJe 1 ~e,JC hhtoncznc. ktorc cicvą ~1ę w 1clką 
populamo..,cta W 2020 roku prczcntacp tomu odbyła ..,1ę (z 

powodu pandemii) na ..,csj1 Rady Pow1atu. 
Podczas oficjalnego po\\ i tama gośc1 ( 18 maJa) 'tarosta G. 

Gabrye lski powiedZiał: ,.po długich formalnych praceduruch 19 
Jutego 1011 roku Rada Powiatu jednoglo~nie pot/jęta uclrwa/ę 
zatwierd:;ajqcą patrona mu:;eum. Je-.\tem dumny, te mogę 
uc:;e~tlfic:,yć w tej urOC:.)-'\to\d, ho to mu:;ewn pr:;ewanie wres:;cie 
hyc1 be:;imienne ". 

Rafal K0\'1-alski dla m111e to 11 sj'er=e emocjonalnej i 
raCJonalneJ wydar:ente be:: precedcmu. C:ekalem IW to wiele lat i 
nawet me przys::lo mi do glm\:1. ::.e kto.~ może wpaH· na taki pomysł. 
Ale to właśnie rola prasy lokalnej. żeb} robh1 co.~ dobrego dla 

Koledze 

Jarosławo,vi Szlachetce 
z powodu śmierci Mamy 

wyrazy serdecznego współczucia 
w tym trudnym okresie 

składają 

Koleżanki i Koledzy Ludowcy 
z Powiatu Międzyrzeckiego 

Co mo te milo.~ t człowiecza, 
niechaj :;a.(wiadc:;ypr'{J:k/ad Więdzyr~ecza. 

O Kowalskich ten nie wie niczego, 
/..to niezna TEGOKOW4LSKJEGO 

W łuf)m 2021 r. mija 9 lat od realizacji pom)-slu, któ11 
zapisał się \\ historii nasLego miasta. Autorzy opracowama X 
tomu scn1 hl storyctneJ - Marech Tureczck 1 Bogu.;;ław Myk1etów 
nap1sali we wstępie ( .. ) .,Mimo upływulat twórca muzeum w 
.łfiędzyrzec:;u ciągle pOZO\taje wzorem do nu{/adowania - jego 
upór, pasja i zwykła potrzeba reali:;owania ,\ię, po:.wolily w 
c~a~ach trudnych, na:;nac:;onyclt spuści:;nq 1/ wojny~ wiatowej i 
'pecyjicznq sytuacjq .\poleL·:;no - politycv•q zbudować coś, co 
stało ponad r:;eczywisto.\ciq nie zaws:;e spr:..~jajqcq tworzeniu 
i11dywidualności "(. •. ) 

Dllęki ogromnej pa..,ji Alfa Kowabk1cgo jest v. muzcum 
zbwr dotyC/ący archeologu 1 etnografii, sa cenne połonica i 
dokumenty, -.!ynny list miłosn) , vk1ełct rycerza L grotem w ptersl i 
unikalny \\ skah europe.f' .. kiCJ Lbtór portretow tnumennych ora; 
blach herbO\\ych 1 cpllafiJnych NajcennieJsze pozyskał Alf 
1\.owalski v. pterv.S7ych latach powoJennych. 

Dllałalność twórcy placówki, która obccntc no~i nazwę 
:\1uzeum Ziemi Międzyr1eckicj im. Alfa Kowalskiego jest 
n1coccmona 1 zasługuje na wd;ięczną pamięć mieszkańców, bo 
tUI")'"'CI od lat zachwyca.rą ">lę naszym muzeum, taką perełką v. 
pandem1c1n) m teraz św 1ec1e 

l cói mogę dodać na koniec? Cieszę '>lę, ze muzeum ma 
takiego godnego patrona, ;e JCSt ławeczka, na której można usiaść i 
pomyśleć nie tylko o pr?Cszłości. 

llabela Stopyra 

Pani Radnej 

AGACIE SMOLEŃ 
wyrazy solidarności'' smutku po śmierci TATY 

składają 

Starosta Agnieszka Olcnder 
i Zarząd Powiatu 

Prze\\odniczący 
Rad) Po\\-iatu 
Tomasz J armoliński 
z Radnymi 
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Z międzyrzeckiego ratusza budowę kanallncJi w Kęszycy 1 ·l'm~toperku. W 

budżecie państwa n bezpieC/ono na ten program 
zaledwie 250 mln .d. Jesteśmy optymtstami 
dodaje. SKORZYSTAJĄ '\1 rESZKAŃCY l TURYŚCI 

Gmina przymierza się do modernizacji parkingu 
ora1 budowy parku linowego i oświetlenia ściel-ki w 
Pniewic. Burmistrz Remigiusz Lorcnz zaznacza, że 
rozpoczęcie tych inwestycJi zależy od tego. czy gmina 
otrzyma rządową dotację na ich realizację. Jesteśmy 
jednak optymtstami i przygotowujemy już wnioski . 

Jeśli otrzymamy dotację, nicwielkie Pniewo 
doczeka ~ię aż trzech i n wcstycj i jednocześni c. Pierwszą z 
nich będzie rozbudowa parkingu pr1ed blokami. 
Poszerzymy go i utwardzimy. aby mogły 7 niego 
korz} stać także autokary. Druga to os w ictlcnie 
wewnętrznej ścieżki 7 centrum v.si do Mu~.:eum 
Fortyfikacji 1 Nietopeuy, natomiast trLecJą będzie park 
linowy. Będą 7 mch kor7.ystać pr7cde wszystkim 
mies:tkańcy, ale takle turyści. którzy przyjc/diają 

7\\ icdzać nasze bunkry zapowiada burmistrz 
Remiglllsz Lorenz. 

Bum1istrz i jego zast~Ypczyni 
Agntcszka Śnieg rozmav. iali o 
planowanych imvestycJach w 
sołtysem Pniewa Danut<} Grabas. 
Szansą na ich realizację je~t 
Rz<)dowy Fundusz l nwcstycj i 
Lokalnych. W lCJ edycji 
programu z dotacJi mogą 
korzystac gn11n}. na których 
terenie dawniej znajdowały się 

Państwowe Gospodarstwa Rolne 
- zapowiada Katarzyna 
Szadkowska, która ktcruje 
Wydziałem Rozwoju 
Gospodarczego'' międ1yrzcckim 
magistracie. - Wcześniej z tego 
programu dostaliśmy pieniądze na 

W Pniewic znajduje ~19 \t1uzeum 
Fortyfikacji i Nietoperzy, które 
zwtcdza kilkadztcstąt tystt;C} osób 
roC/nie Turystów przyctągają 

pobl!..,ktc bunkry Międt} rzcckicgo 
Rejonu Umocnionego i wytycLona '' 
ich podticmiach jed}na w MRU 
całoroczna trasa turyst} c;na. 

Celem programu Jest 
akt}'' ttac.ra popegeerowskich 
mieJscowości. Jnwc..,tycjc powinny 
pr tdo/yć -.ię na zv.tęks/Cntc ruchu 
turystyC/ncgo \\ mutcum i \\?bogacą 
jego ot'crtę. Park llnov. y będ1ic 
bO\\ tcm dodatkową atrakcJą dla 
nasz}Ch go'.ci. Skor/}stajij na t)m 
również mieszkańcy. Będa mogli np. 
otwor7yć -.klep i zJrabiać na 
tury tach. a być mo.le nJel..tór.ty .1 nich 
tnajd<l latrudnieme \\ muzcum 

zaznacza R. Lorcnz. 

FOlVfA~~A DZIAł,:\ l ZACH\\ YCA 
Pr.ted Ś\vięL.ltnl Bożego 1'\arod:~cnia 

przeprov .. adzono probny rozruch i t/\v. odbtór noweJ 
fontanny. Opubliko\-.ane \\ sieci ;rdjęcia i wideo 
1aclmyciły internautów 

PodcLas próbnego ronuchu woda tryskała w gón( z 
20 dysz zamontowanych w granitowych płytach. Filmy i 
zdjęcia podświetlanych od dołu koloro\\ ych gej .terów 
,-.ody zachwyciły mieszkai1ców oraz \vywołały falę 

pozytywnych komentarzy\\ mediach 
społecznościowych. 

Instalacje spra\\dtili uuędnicy, a tak/c \\ładzc 

gminy na czele z bumlio.;trlem Rcn;igiuszcm Lorcnzcm 
wraz z zastępcami Agnics1ką Smeg 1 romaszem 
Markiewiczem. - Burm1strz 7alnacza. 7c woda płynie w 
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tzw. systemie ~:amkn i<;tym. Fontanna będ7ie otoc7ona 
ławeczkami i gazonarut z k>ń-iatamt, które mają ją w 
dodatku 7abczpiec7aĆ przed przypadkowym 
uszkodzemcm prze:t pojazdy. lo tanie uruchomłona 
wiosną przys1łcgo roku dodaJe. 

O miCJ~kleJ mwestycji informowaliśmy jui wtełe 
razy \\ lokalnych mediach i na stronach internetowych 
Urzędu Mu:jskicgo. Pr:typommamy. ie to tz'ń-. fontanna 
posad? kowa. '>terowana elektronicznie i pod \\tctlana 
lampami Ied o różnych kolorach. Komputer reguluje 
~ ysokość t C?ęstotliwość tryskających" górę trumien i 
wody. a tak:ic ich kolor. Pr7cbudowa fontanny trwała 
klika tygodni. /astąp1ła mc~:byt 

cstetyctny 1 '" dodatku nicc1ynny 
o d k 1 l k u l a t \\ o d o t r y s k , 
wybudowany bhsk.t~ O lat temu 
podc1as mod~rn1zacji 

na\\lCflchni rynku. Burmistrz 
Remigiusz l on.:nl' :;a;rnaua. że to 
_Jedna z klłkudziest<;ctumwe~tyc_ti. 
trcaltzo\\ anych '' 2020 r. w 
gmnm! \t11~dtyrzcc/ 

Podobnc in-.talacie sq 
/HI\\')'Ciaj montowane\\ centrach 
1ma-.t na n:pracntacyjnych 
!:->k wcrach i płacach. C1ę~to pel mą 
rolę kurtyn \\Odnych Mogą 

bO\\ 1cm -.łuiyć jako '""· "-.plash 
pad"- CLylt pilskO\\ tska dla 
dncc1. które moga \\biegać 

nHcd:t) tryskUJi.JCL .... pod posadzki 
slntlllH!nte \\ody 

1'\TER\ ETO\\ \'L,\CZ'\ IK 
l llliCJ:.ll)'\\ y burmtstrn Rcmtgiusza Lorenn 

u t \\ o r 1 o n a L o ::. t a l a 1 n t c r n c t o '" a a p l i k a c j a 
tinna.micdzyr1c<.:z pł. która ma b;ć pomostem międ1y 
mtc-.zkat1canu na~ICJ gmtny i v. łaśctuelam i firm. 

PandemHI koronawirusa sprawiła, że obecmc coraz 
wi~ccj c1asu sp~d1amy surfując po sieci. Za 
po~rcdmctv. cm mtcrnctu za lat\\ i a my ur7ędo\o\e -.pra\\), 
komunikujemy '>IC ll?./łl3JOI11}'tni 1 robimy ;akupy. 

Coraz cz~ścicj '>7ukamy ,.., sieci infonnacji o 
konkrl:.Jlych u-..ługach C/} artukułach oferO\\ anych przez 
tinny 1 naJbłtis7CJ okolicy Dlatego u1nałcm, że nalc7y 
opraco\\ al: pwfcsjonalną -,tronę intemeto\\ ą. ktora 
będ;tc '>\\ m-..tym pomo-.tcm mtęd1y mie'>?kańcami ora1 
\\lasctctełami lokalnych przedsięb10rstv. 1 takladÓ\\ 
usługowych mówi bunnistr7 Rcmigius7 Loren/ . 

W ut\\OrtonCJ 1 inicjaty\\ y bumlistrza internetowej 
apł1kacjt ftrma.mtęd7) rzec1.pl mieJscowi 
poedsiebiorcy i r1cmicślnicy mogą bezpłatnic zakładać 
konta łinn 1 ;akładÓ\\ usługowych , a przy oka1j i 
promO\vać S\\ oją d1iałalnośc. \,11 tcszkaóc:y bc1 trudu 
\\ ys1ukajq " mej intcresuj<}CC ich pr ,;:cdsiębiorstwa i 
u~ługt, którl?. pod1idllt~my na 24 katcgor1e. Znajd:~iemy 
tam infonnacJC o tinme i jej d7iałalności. a tak/e dane 

kontaktowe i lokahncj~. -Jest bardzo przcjrrysta i łatwa 
w nawigacji - zaznacza R. Lorcnz. - Zapraszamy 
przedsiębiorców i r7emieślnikó'ń- do rejestrowania 
swoich firm, a mies7kańcó\\ do korzystania z tej 
aplikacji. 

~OWETABLJCE ~A LLJ CACII 
\liebawcm w mieście rozpoC?nic się wymiana tablic 

z nazwam1 uhc. Bum1istrz RemigJUv Lorenz za.tnacza, 
że nowe są bardziej estetyczne i w dodatku zaw ierają 
informacje kto jest właścicielem danej drogi i odpowiada 
za jest stan techniczny. 

Nowe tablice utrzymane są " biało - nicbieskich 
bam ach miasta Opróc1 herbu \1 ięd1yr7ccza i na7\vy 
uhcy umieszcLono na nich infonnacj~ o ty m, kto jest jej 
zar7ądcą W mieście mamy ulice wojewódzkie, 
po" iatowc 1 gm111nc. DLiękt m formacjom o ich 
'' l aścicielu mieszkańcy i kierowe] sp<.va \t1iędzyrzccn 
będą \\ tcd71cć. kto odpo" 1ada za te h stan techniczny 1 

bieżące utrzymanie, c1yli odśnieżanie, wykaszanic 
poboc;y. czy naprawę ewentualnych d;riur i kolein 
7a7nacza burmistrz Remigiusz Lorenz. 

Za pierwszą partię tablic gmina zapłaciła 23 tys. zł. 
Za1..1mcm:y od >ń-ytmany tabhc znaJdujących s1ę w 
najgors7ym stanie a takie na budynkach 1najdujących 
s1ę pr1y naj\\a.lniejs1ych drogach oru1 tych ulicach, ktorc 
powstały \\ ostatmch łatach - mfomlUJe Dorota 1\owak. 
która kicruje WydLJałem Gospodarki Mtemcm \\ 
mi~d1yr1cckim ratuvu 

\\ HOŁDZIE 00\ \ÓOC \ PO\\STA:\IA 
Z okazji l 02. roc1nicy przejęcia dO\\Odzcnia nad 

Pov.stanicm Wtelkopołsktm pr1c1 gen. Jó;efa Dowbor­
Muśnickicgo, przcdsta\\ iciclc n11ęd7yr7cckicJ JCdnostki 
v.ojskowcj i władz -.amorządo\\ych 1ło.iyłi wią7anki 
k\' tatÓ\\ i zapalili zn1clc pwxł pomnik1cm generała na 
Podzamou. 

LroCJystość odbyła -.tę w as;śctc poe/tu 
vtandarowcgo stacjonującej w naszym mieście 17 
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Wielkopolskiej Brygady Zmechani1owancj, która 
dziedziczy chlubne tradycJe bojowe jednostek 
wielkopolskiej kawalerii, a jej patronem jest dowódca 
PO\\ ~tania Wtclkopolsktego gen. JÓ7ef Do~bor­
Muśnicki . Jako ptcrwsza kwiaty przed jego pomnikiem 
złożyła delegacja mit;dzyrzeckicj brygady. na e1clc z jeJ 
dowódcą pułkowniktern Wojciechem Ziółkowsknn. 

W uroczystości wzięli też udział przedstawiciele 

Informacje z USC 
w Międzyrzeczu 
Urodzenia: 

l. Jan Baranowski s. Jakuba i Adnanny 
2. Maja Dubinicc c. Łukasza 1 Katarzyny 
3. Lidia Kroptdłowska c. Adriana i Karoliny 

władz miejsktch - zastępcy bunnistrza Agnieszka Śnteg 1 

Tomasz Markiev·.icz. Generał Józef Dowbor-Muśnicki 
był jednym z najv. ybttnieJSZ) ch polskich dowódców w 
tamtym czasie. Równo l 02 lata temu. 15 styC/nia 1919 r .• 
na prośbę Józefa Pił~udsktego objął dowodzeme nad 
jedynym zwycięskim po~stamem w htstoni naszego 
kraju zaznacza A. Śnieg. 

POMOC DLA 
~ I EPELNOSPRAW~YCH l 
SE~IORÓW 

Pracowntk międzyrzeckiego 

magi'itratu Bogdan Walczak 70stał 
pełnomocnikiem burmi~tr.1a do 
spra\\ szc7cpicil pr:tcci'' COV 10-
19 Ma koordy no'' ać do'' ożeni c 
do punktó'' vczcpteń osób 
niepełnosprawnych z 
orzeczentami lekarskimi i 
seniorÓ\\, któuy majq problemy 7 

poru<>nniem się o własnych 

stłach, a 111c mogą skor7ystać z 
pomocy bliskich im mób. 

- Po ;arcjc..,tnmaniu oraz 
wyznaczeniu terminu i miejsca 
szczepienia. nil:pcłno-;prawni 1 

senio1 /Y po\\ in m kontakto\\ ać się 
/ pcłnonlOCnlklcm \\celu 

. ustalenia d0\\0/U do punktu 
S7C7epicń . Pros1my te osoby. aby 
inform0\\31)' nas o tcrm1111C . . . 
'izczcp1cn1a l' co naJmnieJ 
d\Hidl110\\} m \\} pucd7etuem 
za7nacn 7ast~pca burmistrza 
Agnicvka Śntcg. 

Zaintereso\\ane osoby 
po,,inny kontaktO\\<aĆ się " tej 
spra\\ie z l.Jrzędcm \1iejskim " 
dni pracujące " god7inach od 
7.30 do 14.30 - nr tel. 95 742 69 
49 

Dariusz Brożek 
l rząd Miejski 

4. Szymon KonradRagalas Kamila i \1alwiny 
5. Alicja Romamuk c. Mactej a i ZofiJ 

Zgony: 
l. Zenon Ciecińskt ur. 1949 zam. Bukowiec 
2. Ryszard Kuźmiński ur. 1951 zam. Miądzyrzecz 
3. Henryk Wachowski ur. 1951 zam. Miądzyrzccz 
4. Krystyna Zwierzyk ur. 1951 zam. Międzyrzecz 
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"GRAŁEM TYMI MONETAMI ... " 
monety i \faru/ ,;ę ot/bil jq ja/.. 
najdalej mi muru, aby 11ie był" 
o .,iqgal11a dla l.olc>jlf)'c lr 
wuczy. Gdy l.olej/..a JHmfHWJie 
dotarła do picrw\;;ego. on brai 
Ht'ojq najdalej le~qcq monetę i 

- skwierzyński pieniądz zastępczy 
Przyvcdł do mnie elegancki ~tap.,zy pan. pr;ynió~ł małcriki 

metalowy s;ary kra/ck, na który m \\ 1dniał) mocno zatańc napi~y. 
Bez łupy trudnt: do od.:t.y tama . .\'i('( h Jl!llll -ohac=l' . . pm\ icdtia ł . co i 
11111111 dla pa m. LJ~micchał ~ię tajemniczo.u~tadł \\ ygodmc \\ fotelu. a 
,1<~ pełna cid.a\\ o~c1 1abrałam ''~do odczyt)\\ a ma. '\ a rewer~1e- po 
okn,:gu napi.., .Kl l l \,( ił-l.DI RSAT/\1t\RKE''. a posrodku cyfra 
.. 5"'. '\a a" er, l\: tarua 1 lwem trzy maJącym kluo ''' icńCLona u góry 
korom) 1 \\ ybtq datą 1722. Wyphz wymaluj '' ltcnmek h\ a taki 
~am. _1al-.: \H· współC?c~nym herbie <-i kw u~rzyny. l) lko tarC?c mają 
m.:co odm1cnny kvtah. Po okn;gu napi~: ,. ;\1AGTSTRAT­
~C 11 \ \ L R II\- A \\ <\ R f C ll t:" "-. t~:-.amtm i te . Zdalam sobt.: 
~praw.;. ic tfl\ mam \\ d łom r1onct~ - ,J..,, terryn~k i picmądz 
za-.t~pCTy - która ma prawic .~00 lat' '\atomm ... t nava ru11mm.t 
putooyła 'i ~ wańl.-im nurtem na 'b' l C fi) ti,J..ie podwórka do 
"oc~nych lat p<' l l w oj me św iato\\ ej i barwnego d!1ecm~t\\a 
mojego goscia. l) m ~posob.:m oplm IC'>t: popi) n.;la do ~·ta'-U spr 1ed 
praw1c XO laty "Bylem małym c/rlopcenr. J.:tiy po wojnie moja 
rod:,ina o' iedlita się w Skwier:,ynie. Pr:.; jedrali\my : okolic 
1/rubi~-;.owa. ,, owe miej.\ca :.m~·, :e ciekawiq d:;ieci. lfówcza.\ 
glfilmJmi chłopięcymi ro:.ry wJ..ami by(r »'\f11ilne :,aba11.:r »' ~t•ojnę i 
penetracja okolic:.nyclr 11 ie:.umu., :, /.. alyclr n ieruclwmo\ci, 
podwórek, piwnic i róf:nych "tujemnycll" miej\ c. \i e wiem ~kqd i w 
jakich okoliczno.\dach pojawi(l' .\ię w na.\ :.y ,·lt clllopięqdr rękach 
duże ilo.\ci monet - wla\nie raJ..iclr metalowych o róf;nych 
nomi~talach. ale rtlwniet i vehmych. Te vebme .\ zybko -;.o~taly 
:.arehvirowa11e pr:.e:, doro\/yclr, natomia\f ntt.' falowymi nikt ~ię nie 
intere\owal. !(dyf. nie \tan owiły dhtnikogo wymiernej fł'arto<ci. nic 
11ie motnabyło 7a nie kupić, więc po:.o~tawicmo nam je do zabawy. 
lfie!Nnrypelne J.ie., zenie tydr pienilfi ków. Somi \ohie wymy\lili\my 
grę i god:.itwmi !(rali.\my (rmi monet"mi. Za.,ady gry poleg"IJ' na 
tym. te pierw~-:;y grac:; podc/rodził : monetq w rę!.u do ceglanego 
muru i krawęd~iq monety llder:,a/ w cegłę. ~loneUt odbijajqc ~ię od 
cegły, 11pad(lla na ziemię. Drttgi gracz robi/ to ~u mo, .\tarajqc się aby 
jego moneta upadla możliwie najhlif:ej mone~r pierwY:.ego grac:,(/. 
Jeieli odleglo{:ć mied-:,y monetami midcila -;ię w ~a'lięgu 

ro;;postartej dłoni tlru{(ie{(o J.:rac:a, ro pr:echod:;ila na jego 
w/asno\(:. Gry bywa(!' wieloosobowe. H ygrywal ten, kto podc:a~ 
rozgrywe/.. :.gromadził najwięk\:.q lic-:.br tyclr met(l(owych 
pieniqżt..ów. Zwycięzca byt zobligowany do ro-;.poczynania 
następnej partię rozgrywek. Zależato mu 110 tym, i eby nie utracić 

tal. odbija( nd muru, aby trafie: nujhli:.ej monety. J.tóra hyla K ' grze. 
,, a~;;e gry trwa(r f(Od;Jnami. .Yajlepiej do gry nadaK•al .\ię mur :; 
c:.erwonej ceg(~· i najclrętniej grali\mJ na mur:.e ówc:,eHrej S;.J,.o~l 
Pod,ta»•owej przy ul. Stefana Batorego. Po jakim.~ c:.u'lie 
;;nudzili\my .\ię tq ro:;ry wkq i na.'!:;a pa.\j(l do tej gry bezpowrot11ie 
mi11ęla. " 

Po mtłym spotkaniu i fascynująceJ opowieści mając obra7 
monety w pami~ci postanow i lam na d7iecięcc wspomnienia 
star~zego pana naloi'yć \\ icd;ę o historyctnej roli pieniądza 
zaslt;pczcgo i Jego 1naczem u d la ówczc.:.n ie iyjącyeh m ie~zkańcó\\ 

me ty lko Skwicrzyny. Otóż ta sk\v1crrynska moneta nal eży do 
p ie rwsl'ych picn i~td7y 7a~tępczych. które crmtowano na pr;clmme 
XVII i XV III wieku. O v.icle więcej wyemitowano ich- takze \\ 
wersJi papterowej - po l wojnic ŚW iatowej Pieniąd; nstępczy 
popwia ł si~ po wojnach 1 w okre~ach kryzy~u. Był znany w ''teł u 
m iastach nicmtecktch. polskich, na S lą!>ku, a także w maJątka.:h 
zicllL~kich. Były ~v.orstym1 znakiem .wst~pu,~ącym oficJalne 
picmąd.rc Wyda\\any był przez wydawcÓ\\ mnych niż mstytuCJC 
pa nsiwowe upowazmonc do emi\ji pieniąd;a i miał na celu dora/nc 
Lapob1cżcntc brakom środków pła tn i czych lub niedoborem 
niektórych nomi na łÓ\\ \\obiegu. 

·w dzisiejszym powiecie międzyrzt>ckim - oprócz 
magi~lra t u sk" ier1yńskiego - monety zastępcze emitował} 

miast a !\1ięd~:~ rLeC/ i Trzcieł. Monetę o nominale 5 fenigów, którą 
posiada mój rot.tnÓ\\ Ca, emi tO\\ał Mag1strat \11asta Skwteuyna 
Na leży ona do najstarszych i naJmn i ej~zych normnałów Wyblta 
została 7 ;elaza '' fi rmie L. Chr. Laucr w \lorymbcrdze, '' naklad7ie 
n icznanym \\ tym ~amym c;asie i m iejscu na ; lecenie 
skwicrlyń::.kiego magl"'tratu W) b1to także monetę o nommai c l O 
femgÓ\\ 1 l O fcnigÓ\\ z d; i urką, ob1c z żelaza oraz nominał 50 
fenigó'' z 7cłaza i cyn l.-u,'' ~zystkic w nic7nanych nak ładach. Widać 
więc. że kryz)~) i problem::. fi nansO\\·e tO\\ arzyszą ludLiom nic od 
dLisiaj . ale na~ilaJą :.i~ Z<twve po okresach \\OJen. walk. mezgody 1 
tn ls/czcn l at cm nalciy jak mantrę po\\ tar?ać 1 
prze-.trzcgać P'Z\ -dO\\ 1.1 nas;ych pr;odków: 
ZGOD \Bl' DUJ f, '\JEZGOD.\RUl\CJ E. 
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FOTOALBUM- BRÓJCE OD 1945 ROKU 
C.don !..in i e Kola Go')podyń 

\\iejllkich " Brójcach ")konał~ 
fotoalbum o Brójcach. Pomysl 
pod!lunęla !~Ołt)-S <\gnie~.t'ka C.t'apłon 

Stało się to mojJiwe do w~konania L 

ch"ilą otrzymania dotacji z A~encji 

Restru kt u ry Lacji i \'todernizacji 
Rolnictwa. CTęść środków 

postano'' i ono wykouy'>tać na zakup 
kroniki 1 na \\)\\-Olanie /lJjęć Do 
mie~zkańcow w..,1 sk1erowana 70'tała 

prośba o pr7eka7ante 7djęc doryc1ących 
różnych aspcktÓ\\ iycia mic').t:katiców od 
1945 r. '\ a apel odpo\'.:ied7ialo 
kilkanaście rod1in, które \\ ypo7yc7yły 
7djęcia ze swoich 1biorów Fotografie 
zosta ły 7C'>kan0\'.anc 1 Vv'Y\\Ołane \.V 

7akład71e fotograficznym w 
Międzyr/CC/U. Gorące podzu;kowania 
nale.i:ą stę: Emilii Łodyga, Marii 

Kaczmarel.., Jad'' id.t.e Gaidzickiej, 
Agnic!~Lce C.t'apłon. Jerzemu 
Śmialko"•i, Zbignie\\O\\i Zale\kiemu, 
Z)-gmuntO\\i St;miń\kicmu, Halinie 
Pihan, Irenie Klimave''~l..iej , Dorocie 
\ludreckiej , f:lihiecie Czapla, 
\lalgor.racie Pert~k , Barharze 
hvanO\\'Ikiej , Jad\\idLe No,,ackiej. 
\1 i c h a l i n i e l. o g i !. .t., \1 a r 1.. o n i 
RomanÓ\\ ora:t HcnQCC Fu-,ińskiej. 

Wklejaniem i opi\em Ldjęć, 
odręc~:n~ m pi\mcm, .rajęła !.ię \1aria 
Kac.rmarek l.łO/) la je'' JogiCLny c1ą~. 
Poswięclła na to kilkadnc-.Jat 
'" 1eczoró'' Pu) kaiuym 1dj~~.:1u 
'" y mientone -.a o~oby. które ~~~; na mm 
maJduJą. rok 1 nuej ... ce. w którym ?ujęcie 
/O~tało wvkonane. :\1aria Kac1marek. 
\da-.cicielka hotelu Mari.t" '' BrÓJcach. 
pam1ęta \\iek ,d,lr/cń 1 1ycia w-.i. 
do ... konale kojar?y fakty. /awd7H;cza to 
swoJeJ mam1e, Pelag-ii Fl•cgcr. która tu7 
po \~tajnie prowudnła amat<.H'>k<! 
dztała lność kulturalną '" BróJcach. 
Czę~to opowiadała jej histonc z iyc1a 
powojennych Brójcc. Entuzja1.m 
młodych lud11 po cu;ikich przciyctach 
WOJt.:nnych by ł god11cn podzl\\ll. 
Zachowały -,ię 1djęcia 1 t1v •. 
.,domó,,ek'' \1łodn ludzie spotykalistę 
w domach 1 bm\ 111 s1ę Były tańce. 

przcb1erank1, '' y~taw 1.1n1e i>ztuk 
teatralnych. Mtmo trudnych W!>pommer'l 
potrafili iyć .. pełną p1Cr~lą" . PrL) opisie 
zdjęć bard~:o pomogł) Emilia ł~odyga i 
Jad\\iga Gaid~:icka. Mama Fmilii była 
rO\\nic/ aktywną uc/estniC?ką imprc/ 
kulturalnych To 7 JCJ zbtorÓ\\ poebodli 
du..i:o zdJęć 1 lat pięćdLiesiątych 
ubieglego Vv t d .. u. 

Jadwiga Gaidzicka, z domu 

Sieriant. prLC/ 33 lata był.1 pielęg111arką 
v. O~rodku .l:dro\\ 1a '' BrÓ.JCach. Zna na 
panw;c daty urod1in całych rod/in. 
stopme polm.:wieóstwa. D.1i~k1 bystrości 
jej umysłu U\talonc /O\tał} dat} wielu 
wy darten W d/lecu)..,t,." i c 11111.!i>7kala 
bJi..,ko rynku. J,1k -.ama mow1. \\s7ęd71c 
JCJ było pełno. Wielkim ?<hkoczeniem 
było dla OICJ !dJęCII.:. na którym 
rozpoznała ..,1Cb1c '-a nim utrwalona 
IO!-.tała \'.1/Vta " BróJcach w 1956 r 
ctcmno..,J..órcgo tur\.,,, \\ /a..,obach 
''u.;! u rodtin ~nalatł) .,fę totografie z teJ 
''i1yty. \\ rogujednego ze 7djęć Jad11a 
'') patuyl,t -.Jebie Była bardzo 
\\/ru~.zon.t. ponlt!\\a/ \\C.tc~mej n1e 
\\Id/lała teJ fotografii. Piękną pamiątl..ą 
są .~:djęcia "~konane na miej~cow~ m 
r~nl..u. fotografie pochod/ą /C 7btOrÓ\\ 
rodziny ŚmiałkÓ\\ 0/1~k1 tym 7djęciorn 
w1cmy jak w~ glądal rynek zara7 po 
WOJillC Ojcu·< /'ana Jer:::ego Józef 
Śmiałek h \'l /.;(('IVH 111kn•m piekarni Je?.O 
pa.~t'! hrlo /otogra/iHmnie, mial Hłll.\11_\. 
aparat Stąd te: rod:::inu posradu wiele 
ciekaH)l h starych ::t~jęl:. które 
udost~·p111la Równ1ci ówc1csny totograf 
- Broni!.la\o\ Zales l..i (Pan Bronek hy/ 
/(dno<::< \n t< ktnooperatorem 
· hrÓ/('l ktego J.. i na .. Pr:::ed11io.~nie ··. był 
tak=e pr:e::: 7~ luta mganistą 11 · J.:o,:ciele. 
Lmar/ 30.11.10]() r) po.tosta\'.il po sobie 
setki /d jęć pr /Cd..,ta\v 1ających różne 
mieJsca '' 11rójcach. 'W ka7dą mcdzielę i 
'" ciągu tygodnia Imał sporo pracy. Całe 
rodnny. od.:.wu;tn1c ubrane. v.:ychodzi~y 
na spacer 1 pOIO\\aly do 1djęć . ~a '' ielu 
fotografiach mo/emy podnw1ać piękną 
alej~ lipową drog~ do Swicbod7ina. Tą 
aleją spacerował} młode mamy 7C 
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' w o i m i p o c 1 c c h a m i \\ 
charakterystycznych na o\\ czesne cnsv 
dr~wnianych wól'kach Pan Bronisł:l\~ 
fotografował rówme;i \\ n~tuc kosc10łn, 
procc-..jc Bl)/ego Ciałrt. pochodY 
picn\ s:tumaJO\\C itp. Dzi~kt t~:mu 
\\ icm\, iak1c '>lrOJC nosiły kob1cty. Pamc 
uac-.tn1oącc \\ procesJI Bo/ego ( tała 
m1al~ Jednakowe ubrania \ttimo tvt·h 
trudnych aasóv. potrafiły ~"~~ 
/'organi:tov. ać Pt~k nic wyglądały ,." 
btalych biurkach i eramych spódnicach 
'\a rdj~ctach / pog.uebó\\ \\ vy:-.tkic 
J..obtcty były'' czamyd1 chustach Jakże 

inna była ucczywistość tamtych crasÓ\\. 
Dri~kt zaanga/ov.aniu v.ielu 
m1cszka11ców Brójcc posiadamy około 

200 /d]~;Ć od 1945 do 19RO roku, 
przedstawiających pamtątki / chrztu. 
komunii. '' yctccLck, młodych chłopcó'' 
podc/as gry \\ !..lub1c '>porto\~<ym 

.. Chrobry". zdJęcta kła-.owe. fotogralic 
ślubne itd. 

Ten fotoalb u m to prawdLh\ a 
~karbnica \\ iedzy o hi\toriach nasLych 
rodzin DO\\ 1edzieltśmy ~ię kim b~ li 
na~i prtodko,,ie, jak i'~li, c.t~m się 

intere'iO\\ali, jaka byla ich 

Do biblioteczki regionalnej 
Od Blesen do Bledzewa 
.,Wspomnienia .t. .t.iemi 

bledzewskiej'' to tytul nowej książki 

międzyr1ecktego regionali!lty Andr.t.eja 
Cbroieh~\\skiego, "ydaoej pue.t oficynę 
,.Literat" oa zlecenie wladz Gminy 
Bledzcw. 

Ks1ążka JCst kolejną pozycją z sem 
Germania, poświęconej wydar1cniom z 
ostatnich rrucsięcy drugieJ v. OJ oy ś'" Latowej 
i pierv. -..tych lat po JCJ zakonczcniu na 
dav .. ny l• pogran 1czu pol-..ko-mem1ccktm (od 
drugiego rozbioru R;;ec:;ypo.~politej w I 79 3 
r. t/o 1945 r. - z wylqc:.eniem krótkiego 
okresu Księ!.lwa Wan:.awskiego w Jatach 
1807-1815 - nuejscowości obecnego 
powiatu międ4.)r:.eckiego vrajdo~·aly ~;f w 
grałlicach Pru5, a potem \'ienriec). Autor 
op1cra ~~~r przede '"'ZY'>tklm na relacJi 13 
świadków tamtych wydarzeń. ktorzy 
zas1cdlili ltemi~ M1ędtyr1ecką po 
zakończemu drugiej wojny śwtatoweJ. 

- Zachowałem chronologię 
wydarteil , dlatego pierwsze rozdziały 

biążki dotycLą też okre<>u 
mi~d,vwoJcnnego kiedy Bied/ew narywał 
się 13lc-.en Laczyna się od relacji 
nicmicekich mtcszkańców i autochtonów. 

roprzez byłych robotników prt.ymusowych 
i koilczy losami piomerow przybyłych na 
ziemię bledzewską po drugieJ wojme 
światowej. Część z ntch sptsałem JU/ 

Andrzej Chmielewski 
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cod:ficnność. Cieszymy SI<;. ?e 
\\Spólnymi ~1łam1 udało -.1ę oca li ć od 
npomnicn1a sLcrcg v.~paniałych 

fotograli i. które pr /Ckaicmy następnym 
pokoleniom. 

Halina Pilipc.tuk 

Od redakcji -
Gratulujemy pomysłu i 
wykommili fotoalhumu, 
który będzie panriqtkq dla rodzin 
mie.\:).aJiców Brójec. Jtoże inlli 
potlchwycq ten pomy!ll? 

kilkanaście lat temu, k1cdy zacząłem zbierać 
i archiwizować wspommenia miestkańców 
powiatu międzyrzeckiego. Z uwagi na fakt, 
że l udrie odchodzą wraz z ich 
wspomntemarru. obecme byłoby to JUi: 
nicmoiliwe Przygotov.anie publikacji 
zaj<;ło mi około roku pracy Dodatkowo 
utrudnionej przez pandcm1ę. W ostatn1ch 
miesiącach z. tego też powodu me mo.lna 
było kontynuować zb1crama relacji. 

D.tiękuję wszystldm rozmówcom 
oraz osobom i instytucjom, które pomogły 
mi n nydaniu książki- mów1 autor. który 
jest WICeprzewodniczącym Rady M1ejskteJ 
w 1\hędryrzeczu. 

Ksią.lkę ilustrują archiwalne 
zdjęcia. W tęp napisała wójt Bledzewa 
Maigorzała Musialowska. - Płanujemy 
promocję książki na spotkaniu z autorem. 
Mus1my jednak z tym poczekać do zniesienia 
obecnych obostrzeó związanych z pandemią 
koronawirusa. albo choćby do poprawy 
pogody. Chcemy zapros1ć na me bohaterów 
książkt oraz rodziny O')ób. które jui nie Ż)ją 
Po promocji będzie moLila ją kupić w 
Gminnej Bibliotece w Biedzewie -
informuJe M Mustałowska. 

Andrzej Chmielewski jest autorem 
kilkudziesięciu publikacji na temat 
historii naszego regionu, alr taki.e jego 
\\ aloró\\- przyrodniCLycb i tuf) styCLD) c b. 

Dariusz Brożek 
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Małgorzata Toczek 
-o ognistej pasji i spełnionym marzeniu 

Ogień to jeden 1 ctterecb 
.l}~loló~. Żywlolów. które CL~sto 
puerai:ają lud.tl- jednak nie 
ws:rystkich. ~1algorzata Toczek od 
dziecka obcuje L płomieniami, a 
""oj~ pasję reaHzuje "' Ochotnic-zej 
Strały Połarnej w Bukowcu. 

Postaoowiłam porozma\\oiaĆ L nią o jej poc.z.ątkach, marLeniach l o 
tym.jak funkcjonujejednostka zjej rodzimej \\iOski. 

- Jak roLpoclęla się twoja przygoda z ogniem? 
- lactęło -.u; to na fe!>tynie w Bukowcu. Zo:-.tała 1.apro~tona 

grupa. która tańayła z ogniem /rob1ło to na mnie ogromne wra/enie i 
te.l zapragnęłam się tego nauct.yć. Z pomocą naszej pani sołty~ Gabrieli 
Góry 1 kilku zaangaiowanych osób powstał projekt z programu 
Równać Sz~tn-.e. !'iazwahśmy go .,Wiara w marzenia drogą na vczyt" i 
tak faktycro1e ~ię 'tało Sama :malazJam się w nim przeL przypadek. 
~iałam "'tedy 13 lat. Przyvłam na jedno spotkanie i po pro-.tu 
ZO!>tałam. Projekt zakończy l się po 6 miesiącach. a nam było mało, więc 
postanow1li ' my kontynuować na,.tą pasję. l tak c:Viałali~my przez 61at 
w grupie Bo",bo.'itic. Szybko zleciało, a w~pomnienia oraz przyjainie z 
tego okresu pol'o~taną bezcenne. 

- Co Lmotywo\\ało ci~ do wstąpienia "' szeregi OSP \\ 
Buko\\cu? 

- Od dztccka byłam z tym o!>wojona. Tata w młodości nale.lał 
do naszeJ OSP. poniekąd jest mmm wzorem w podąi:aniu tą drogą. 
StO!>tra i brat równieź dt.ialają w strai:y. Mama pozostaje nasZ<! wierną 
fanką i dba o odpowiednią motywacJę, a po ka7dej akcji wysłuchuje 
relacji na i:ywo. W gimnujum brałam też udział w Ogólnopolskim 
Turnieju Wiedzy Po/arnicb:j, więc zac.1ęłam od teorii pomału <4ż<IC do 
praktyki. Trochę oekałam na możliwo~ć wzięcia udziału w Zawodach 
Po.lamiczych. Po ukończeniu 18 lat bez wahania zapuałam ),ię na kurs 
Straż.aka Ratownika, /eby móc uczesmiczyć w akcJach. Jakieś moJe 
marzenic mnie do tego ciągnęło i w końcu się udało. ~1yślę, że pasja do 
ognia w BomńaHic i OSP trochę się przeplatały. Jest to w peY..nym 
sensie mój sposób na Z) c1e. Innego sobie nie wyobrażam. 

- Cty b)l~ czynniki, które zniecbęcsły cię lub cLego~ się 
oba\\ i a la~? 

Bałam s1c; ery sobie poradzę 1 czy na pe\\TIO s1ę do tego nadaję. 
lm dłużej to robię, tym bardz•eJ je~tem pewna. Myślałam nawet o 
zawodowej straży po:l",amej 1 Szkole Aspirantów PanstwoweJ Straży 
Pożarnej w Poznamu. Na razie te marzenia mus1ał) odejść na drugi 
plan. ale nie twierdzę, że to się nie wydarzy. Byc1e stra:iakicm jest 
bardzo odpowiedzialne. Jadąc na pożar czy inne zdarzenie, tak 
naprawdę nie wiemy co nns czeka na mieJSCU. Mimo wsLy!>lko chęć 
pomocy jest tak ogromna, 1e zapominamy o strachu i działamy. 

- Co wyró.lnla wa'i~ jednostkę w Bukowcu na tle innych 
Ochotnicl) c b Strai) Po)'arn)ch? 

- Na pewno ilość kobiet w nao;zych st.cregach. Mamy aż 9 w 
pełni uprawnionych do brania udiJału \\ akcjach. Pierwva"' jednostce 
była moja siostra, zdobyła kwalifikacje w 2016 roku. Jeste~my tez 
jedną z jedno~ tek z najwiękv.ą ilością wyjazdów Sytuacje, kiedy nie 
mo1emy wyjechać ze względu na brak chętnych straiaków, praktycmie 
:-ię nie zdarz.ają. 

"'iie mieszkasz"' Buko\\cu, pracujesz i studiujesz. CZ) to 
utrudnia ci C'L)nne uczestnictwo? 

- Jest to spon: utrudmcnie. Kiedy Jestem na miejscu. bez 
waham a b1egnę na at.arm, ale JC~I i znajduję się poza Bukowcem, ud7tał 
w akcpchjest nicmożliwy. Ubolewam nad tym. alejakjuż nadarzy s1ę 
okatJa. daję z ~iebie 200%. 

- Jak W)głąda organiLacja pracy w waszej jednostce? 
K1edy dostajemy wezwanie. bidy otrzymuJe SMS-a 

infomm]ącego o alarmie i lokaliu~.:ji. a w tym 'amym momenc1e 
uruchamia się syrena w remiz1e. Zb1eraJą .się strażacy. któl7)' akurat są 
na miejscu, ale ;edzte tylko szo!.tka. KteroWL"lł, dowódca oraz dwie roty, 
czyli dwa zespoły po dwie osoby \1oże kiedy; doczekamy się 
drugiego. żeby w1ęceJ osób mogło ucLestmczyć w akcjach, .;koro udało 
nam ,ję tak powiębzyć nav4 'połeczno~ć. 

- Ilu macie członków i ile ")jazdó'' miemcie w ubiegłym 
roku? '\1o.le prL)tOCL)"Ljakicś stał)!>tyki? 

Obecme na-.z~ Jednos1ka liczy 34 członkoY.., w rym dwóch 
honorowanych. Jeśli chodzi o wyjazdy, to "' zeszłym roku było ich 
mniej ze względu na nicsprawny wóz -.tral'ackl Śr\Xinio je!>l tch ponad 
30roczme. 

- Wasza dLiaJalnoś~ lOstala L tego powodu utrudniona "' 
paźd:rierniku 2019 roku. W 2020 roku mogliśm) uczestniczyć w 
tbi6rce na now) pojazd. Czy udało si~ zebrać wymaganą kwotę? 

- Stary wóz me prtc~zedł przcgl-!du 1 został wyłączony z pracy. 
a razem z mm cala jednostka. poniewa.l bazowaliśmy tylko na jednym 
samochodzie bojowym. Staraliśmy ~ię o noy,y bardzo długo i bez 
skutków. aż doszło do naJgOr.l'ego. Nic mogli-!.my dnalać chociai było 
nas tak wielu. Ale tak. udało się. Jestem prtcszcz-rśl iwa. 1\ie było łatwo. 
ale dt.ięki pomocy naszej gminy. Wojc\.,óJLkiego Fundu.,zu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej, nicocenionego komendanta 
gminnego Dariusz.a Surmy oratjednego ~ponsora akcja zakończyła się 
... ukcesem. To me-,.,.,lowite jak wielu Judti okaLało !>ię naszymi 
przyjaciółmi w tym trudnym dla na~ czasie. Pieniądze 2'e 2'biórki 
organi.10Y.anej ~' mediach 'połcczno~cioY.)Ch wstały przekazane na 
dopos:Uenie no\\ ego pojazdu. 

'\'toina po\\ iedzieć,.ie dodało wam to <ikrLydel. 
- Zdecydowanie! Czekuli~my na to tak długo i w końcu !>ię 

udało Sryku;ąc się na akcje. nie będz1emy mieli z tyłu głm\y myśli, czy 
nasz samochód w ogóle ruszy .To moiewydawać się dziwne, ale w 
końcu !oopełnia 'ię nas1e ogromne marzeme. '\as ~trażakóY., naszych 
przyjaciół, mies:tkańców. Ta 1skierka w oku wszystkich 
zaangaiowanych druhów JCsl bezcenna. Sama cieszę się jak dziecko. 

- \V takim razie, CLtgO mogę ci .l~Ct)ć'! 
\\.'brew pozorom ma lo wy_iatdow. bo Lo oznacza, że jesteśmy 

bezpieczni. 

Dominika Pasja 
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Ekspresowa tl_a.P-r~w~ 

PROTEZ ZĘBOWYCH 
tel. 0957412411 695261080 

j}anula Su-u?ha 
Praco~niaProte~czna 

Międzyrzecz os. Generała Sikorskiego 7 
CZVNNE 

PONIUłZIALKIII *RODY W GODZINACH 8.00..17.00 
WTORKI, CZWAiłTKII PIĄTKI W GODZINACH 8.00..15.00 

STANISŁAW KLISOWSKI 
specjalista otolaryngolog 

Choroby uszu, nosa i gardła u dzieci i dorosłych. 
Zabiegi operacyjne w narkozie. 
Badanie słuchu audiometryczne. 

12 i 26.02.2021r. w godz. od 14:00 do 16:00 
Międzyrzecz, os. Centrum 3 przy aptece 

"Aspirynka'' (wej.{cie od stron.v O\iedlu) 

Rejestracja telefoniczna: 608 802 553 

fanusz Jaskowicz 
Specjalista ortopedii 

i chirurgii urazowej 
Przyjmuje w poniedziałki 
w godzinach od 15" do 17" 

66-300 Międzyrzecz ui.Konstytucji 3 Maja 16 
-gabinety "Nagietek" obok sklepu medycznego 

tel. 691 37 86 86 

GABINET UROLOGICZNY 
lek. med. Roman Turowski 

specjalista urolog 
(badania USG układu moczowego i prostaty) 

przyjmuje we wtorki i czwartki 
w godzinach 15.30-16.30 

Międzyrzecz ul. Wojska Polskiego16 
tel. 601 911 019 

Gabinet Stomatologiczny 

lek. storn. Zdzisław Sobkowiak 
Międzyrzecz os. Centrum 3B 

teł. 95 7 41 2803 
przyJmUJe: 

poniedLialek , środa, czwartek -
- 16.00- 18.00, wtorek- 9.00- 12.00 

[PracoWnia ProtetYczna] 
* Materiały wysokiej jakości 
* Prace wykonane 

z najwyższą starannością 

NAPRAWA PROTEZ 
Grażyna Grocholewska 
ul. Mieszka l 23 
66·300 Międzyrzecz tel. 668 461 439 

tO WIATOWA 
Zapraszamy do czytania nas w sieci: 

Numery archiwalne POWIATOWEJ: 

Bib1iotcka Cyfrowa 

Uniwersytetu Zielonogórskiego: 

https://zbc.uz.zgora.pl/dlibra/publication/6127 
7#structure 

SPECJALISTYCZNA 
PRAKTYKA LEKARSKA 

"JEDNO SERCE" 
lek. Katarzyna Grela-Cyndecka 

Specjalista Chorób Wewnętrznych 
Kardiolog 

EKG, ECHO SERCA, HOL TER EKG, 
HOLTER CIŚNIENIOWY, TEST WYSIŁKOWY 

MIĘDZYRZECZ ul. 30 Stycznia 35A 
rejestracja telefoniczna 517057501 
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Ferie w Trzcielu 
Pandemia, inna organizacja życia szkolnego, zakazy l nakazy 

zmieniły charakter trgoroc.t:nycb ferii. Były one inne, a le tak zupełnie 
nie pozbawione uroku. Aur:~ ~niegiem wynagrodziła uczniom 
szarzyznę codzienności i komputerowej na111d. W drugim tygodniu 
ferii było biało, chociaż śniegiem nie zasypało. Może dlatego mało 
było zabaw na śniegu i brakowało zwykłej dziecięcej radości z 
zimowych atrakcji. Maseczkowy czas te.l zrobił swoje. Dobrze więc, 

że trzclelslde Centrum Kultury zadbało o urozmaicenie uczniom 
zimowych ferii . 

Było ciekawic i atrakcyjme, zwlawcza dla młodszych uczniów. 
Nieste1y, rygory :.anitame i zalecenia związane z pandemią ograniczyły 
liczbę uczestników zajęć w domu kultury. Szczególną atrakcją dla dziec1 
były przedstawienia teatralne w wykonaniu krakowhl<ich aktorów -
"Królewna Śnieżka 1 7 krasnoludków" oraz " Lodowa Krama•·. Przez 
całe fene Centrum Kultury oferowało dzieciom mnóstwo przeróżnych 
zajęć, które cieszyły ~ię powodzeniem i zainteresowaniem Dużą frajdą 
były Ć\.\1czenia na warsztatach kulinarnych. Mali kucbarze gotowali, 
smażyli, wyrab1al i potrawy, które najchętnieJ konl>umują na co dzień. 
Powstawały więc słodk1e babeczki, p1erogi, makaron. pizza. A wszystko 
to działo się pod czujnym okiem instruktora - dietetyka z Pniew, 
Iluberta Pściuka . Te zajęcia dostarczyły dtiecJOm rÓ\.\<nież elementów 
wiedzy na temat zdrowego żyw1en1a . Ciekawe były też zaJęcia z 
robotyki, dzieci w nich chętnie uczestniczyły. Agoleszka Głupka 

prowad ziła gry i nbawy integ racyjne, ogólnorozwojowe, 
sprawnościOwe, amrnacyJne. Zestaw by! bogaty 1 każdy mógł znaleźć coś 
interesującego dla siebie. l tak się dliało. W hannonogramie zajęć były 
Jeszcze kreal)wne zajęcia artystyczno manualne. Miały one laJemmcze 
tytuły - Chrupkowe bitdowle, Rolkowe wakacje, Pillgwi11y w ;Jmowej 
odsłonie. Były zapew11e dla d7Leci mtrygujące 1 zachęcały do 
uczestnictwa. Także zajęcia plastyczne miały swoich amatorów i jak 
zwykle powstało sporo barwnych malowideł ku ucies1e pracownikó\.\ 
domu kultury. W bogatym dwutygodniowym program1e znalatl się 

r6wn1eż aerobik. czyli zajęcia dla maluchów - Raz. dwa,I17J'- ćwicz i ty. 
Tyle było dla dzieci. 

Dla dorosłych były atrakcje w sieci przygotowane przez 
trzcietskie Centrum Kultury. W grudniu były m1kołajk1 ora1 koncert 
śWiąteczny z programem Krzywe mySli w wykonaniu lokalnego poety ­
Lukasza Terleckiego. Natomial>t w styczniu był noworoczny koncert 
operetkowy. Było to spełnienie oczekiwali m1e:>zkancow gmmy, 
ponieważ rok wcześmej był podobny koncert arty!>tów polOanskich scen 
operetkowych 1 bardzo s1ę wszy:.tklm podobał. Padały wówczru. opinie. 
abytakie koncerty stały się tradycją Trzciela.I pcwnic tak będz1e. 

Co w najbliższym czasie Centrum Kultury pr.cygotuje dla 
mieszkańców gminy? Dyrektor Anna Str67·ik zapowiada lokalny 29 
finał WOŚP, koncerty- walentynlcowy i z okazji Dnia Kobiet, gminny 
fesuwal piosenki, śWJęto tańca. Wszystko niestety odbędzie się bez 
kontaktu z publicznością. ograniczerua pandemlc7.Ile wciąl isUJieją. 
(zdjęcia 11a 5tro11ie 25) 

Jadwiga Szylar 

"Obrzanie" z Trzciela 
Jeszcze tak niedawno '~ Trzcielu i w gminie wszystkjm 

imprezom towarz)szyli "Obrzanie". Zespól śpiH1-aczy z bogat)m 
repertuarem i du/~mi umiejętno\ciami wró~l w hi.,torię gminy i 
by·Jjej nie1wykl)m ambasadorem. 

Znany był ni~ tylko v. Trzciclu ... Ohrzanic"" występowali na 
różnych scenach, '' różnych miejscowościach i z róinych okazji . 
UCTc~tmczyli w fc ... tynach. pr7egl ądarh zespołów śpiewaczych. 
kstiwalach, uroczystościach gminnych i Imprezach kulturalnych. 
U~wictniali tc7 swoim udziałem uroC/ystości kościelne ,.Obr7ani~·· 
śpi~wah w Region ie Kozła i '' Ascndorfie. na Jarm<~rku 
Magdaleńskim v. Pl>7Czew i e i na fe~tiwalu .,Ziem m i Pieśl1" \.\ 
Szprotawie. na do.i'ynkach gmmnych i wojewódzkich. '' Radiu 
/ achód i na wyspie W o l in Byli aktywm. zapraszani i chętmc 

uctc.;,tniC7yli '' \pie.,.actych imprezach. 
Znany tr tcielsk1 l'c-.tiwal .. Szparagowe /niwa" wielu osobom 

kojarzy stę L .. Obrzanami'', bo ta grupa b)łu jakby pr7)'czynkiem 
zaistn1enia .,szparagowego" przeglądu zespołów śp iewaczych które 
przed lal) były '' l rzc1clu prawdziwym sw i~tcm śpic\\aczym. 
Uczcstmczyło '' nim c7ęsto ponad 30 zespołów nie tylko z 
województ\\a lubusktego. Uy!o to kolorowe i rozbawione 
to\.\<arzy!>t\VO ;,piewactc. \\s ród których "Obrza111c" stanowill 
c;ołówkę .•. Obrzame' ubarw1ah swo1m udtwłcm Dni Trzc1cla. 
maJówki. nnprczy w domu kultury. byli tam. gdne ccmono ~piC\\ i 
dobrą zaba\H,:. Śpiewali piosenki biesiadne, patnotyctne. 

okolictnosc1owc. ale ta b· c kol~dy. pa~torałk1 1 własne teks1y 
Cała historia ~pien ającego tespolu zauęta si\' około 1995 

roku, n którym Kazimier.c Stpigun, pracownik tuciebkiego 
domu kultury. założy( ZC'>pÓ( Śpicwa<:"Z). \\';,pomag<t! go W 1)'111 

dz1ele Henryk Górn) . trzcid.,kl muzyk Od ~amego początku z 
zespołem związana byla Stefania Szm) t. a radą i pomocą 
organi7acyJn<J sh1.i'yła Janina Bana~. kobieta. która nade wszy..,tko 
kocha śpiC\\. lcspól poctątkO\\O nte rruał na'""Y· ale b]l bardzo 
lict'ny. Lie~ba 1 o"oby /mieniały ~~~- repertuar \\/boga.:ał '-lę. a 
zcc-.pół '>lU\\ al su; cora1 bard:t1ej znany. Kaznmert ~,rpigun t ad bal o 
stroje dla c;lonków zespołu. zdobył na me funduvc 7 \1imstcrst\\a 
Kultul) i Sztuki. Stroje !>Z)ł) dla tl.'~polu Zofia Luka~ZCZ)k i 
firma ,.Sh 12000". 

'\a.t:~\a .,Ohrzanie" pow'ltala około 1997 roku w n)niku, 
prawdopodobnie. małego plebiscytu wśród taintereso\.\ anych osób. 
1\.aZ\\a adekwatna do miejsca i sytuacji. vybko 7ostala 
zaakceptowana l poJ tą nazwą ze..,pol zdob) l duż4 populamo~ć 
Wtedy takie trafil do .. Obrzan" Jert) Śniątctah.- mut)ł.., który 
został kierO\\Oikiem tespołu . 1\:a.,tąplla także rcorgamzacja 
zespołu, zmniCJsty ł .,,~ Jego skład 1 " pc\~nym \topniu jego 
charakter. MniCJszy zespól lal\\ 1cj zdoby'' al transport na'' yJazd) z 
w y'>tępamt poza Trl'cicl. W tym mniej więcej cta-..ic do .. Obrzan" 
doląuyła Tcrc-;a Ślo!O\\'oka • ..,kf,yp<KI'ka 1 wokall~tka. SkłuJ grupy 
był na ogol stały, nastc;pował) Jednak małe 11111any Hyly one z 
róinych \.\tgh;dó''· c1ę~to konieczne i potrzebne. "ajdlużej ~~ 
"Ohr7anach" \pie\\ali - Ka.rimieu S~:pigun, Stefania S.flll) t, 
Kn~hna 1\.lorek, Feliks Bara nowski, Zenon :'\1aj. Ten·.,a 
Ślo·zo;,.,ka,Aurelia Barano'""ka, Anna D)la,JerL} ś,~iątC7ak. /. 



u!ww.powiatowa com.pl 
~-------------------

POWIATOWA 29 

Lt:~pokm wyst~powali równu:7 mn1 c7łonkow1c. m1<;d7y innym1 
Marech l'<aplt:rala. Dan iela Michalak. Anna Malo\\<ln«. Laura 
WojcJCchm' ... ka. \1ałgor Lata J ura::.t. Ich v. kład '' hi~tone ,.Obuan .. 
r()\\ ntei.Jest hctqcy ..,11,: 1 n1cma ł). chonat I11Cco krótstv. ~ o"tatmm 
okr..:-,ic J'>ln1cn ia 1cspołu z .Obr7anamt .. ~ptC\\ała Gratyn<l 
Wmiarczy k - Bargieł. z~~ pól b) l nagradLan~ prz~l \\lad Le 
loka lne, \\iełu członkÓ\~ ubonorm\ano odznaką .• Za Za~ługi dla 
'\lia sta i Gmin~ Tricie l". O .JUhllcustach .,Ohrtan"' p.um~,:tala takie 
JHcktor C cntrum Kultury \nna C)tró7lk Obchod7ono JC ,,,·yklc 
podc1a~ Dni Tr7ocla. Były'' ię~ tony. nagrody. podziękowania. 

l tak b)ło do 2016 roku. ho \\ted~ ze'lpół przestał i~tnieć. 

Stało '>lę to po .. Slparago\~\'ch ini,,a,h .. Cht..Jłlllt: poi..:gnalnc 
~potkame hylo w .. Ramomc·· w-;pomma Stefania S11nyt. Hum1tstr1 
fucicla Jarosław Kac11nan:k pod;i~km\al .. Ohr7anom·· za 
w idoktnia prace. 1a ro1~law ianic gminy, 1a ~pic\\ i 1a radosć, jaką 

Równać Szanse 
-trzeba działać! 

Rok 2020, to rok nielu \\ )L\~ań i n~rzeczei1. Rorpoctął się 

nam 1\\ iello.im rozmacht•m i \~ieloma diiałaoiami. ale tt•i i zmienił 

tak\\ iE.· I~ . Stanf~li\my pried d~l~mat~m, co da lej? l)ti ałac, ubiegać 

'lię o jakid grant~ CJ'~ uekać? Decytja b~ la jednoglo\ na- czekać 
ni~ ma na co. tueba diiałać ! 

\Oadw~dł c1a~ na pomoc na!>z~ m mirl>tkańcom . Kupiłi~rn:y 

material ba\\ełnę. tli~e l inę otuymali~my ~ pre1encte i 
7apr7yja/nJonc pame tau.;ły vycte mascack. Tra tiły one do 
ka;idego domu \\ na~7ej mieJscowości \\ ra7 1 wtdok()\\·kami z 
Buko~ca 1 życzcmam t zdrowia. a takie na SOR w \1tędzyrzccLu. 

Jubiłeuw 20-lecia. Pn:ys7edł czas na wspomnienia. \\ roku 
2020 Program Rimnać Snnse obchodzi ł 20- lcc1c t~ tnicnia. 
:\iesamo~ite i niezw~ kle prz~i.) cia "iąi.ą się z Połską Fundacją 
Dtieci i Mlodtiei) , która jest admini~tratorem Programu RÓ\\nać 
Szanw. l my wspom ina l iśmy ws1y~tk te proJekty, które uda ło nam s1ę 
\\ tym programie aeał izować. A było id1 wiele. Picmszy \\ 20 ł 0 

rcali;owany 1 chłopcamt 1 Bukowca. któr1y bard;o chctclt grac ' ' 
pi ł k.;noLną Ka/dego roku cos się u nas dztało, a młodlJC/ praco\\ al a, 
twor 1yła i TO/\\ ijala się reali7u]ąc wiele dtia lań, które były dla meJ 
wa?ne. Międzywio\kmva liga zwiq:.J.ó w pi/J.ar.'>kich, Wiara w 
marzenia drogą fiU ..-:.c;:yt, Prag11ę choć 11a chwilę \"tać się kim.ś 
imrym, Wznie.\: się ponad chmury, Wkrę<' się, rozkręć, zakręć, 
Za\"'l.)frowana wiadomo.ść, Bo jak 11ie my to kto, Horyzonty .\q w IlU!!. ­
to tytuły proJektó\\, które lllÓ\\ 1ą o na-;.13yło ich ażl3 \\ t~j chniłi. " 

tym trudnym czasie realizujemy czternasty - Horyzonty są w nas. 
Trudne z,adani...- d la nasLych młodych. M łodzie/o\\ y lider- Wiołeta 

;ostała koordynatorem prOJektu l w raL 1. 15 w~pamalymt osobami, nic 

da\\a l i '>luchaczom. Po7o,tala tylko pamu;c t 1ch p10~cnk1 ora7 ni. ?c 
.. Obuanic" to JUZ pr7cs;lość. To był faJny tcspól. wszydzic 
zapravany mó~ i l 'crc'>a Śło7owska. Śpicwali~mv wsz~dzic. cz~~to 
:' Wielkopolsce. Lcspól m~al '' 11ęcle dodaje ';tcn1ma Snnyt. Terc ... a 
';lo70wska, ktora ob...-cnic gra 1 '-p lewa w .. D<!brows?c~<mkach" 
opo\\ Jada o dawnej wspani~1lej atmo,fer7e \\ tc-.pok. o niemał?e 
rod; innym klimacie w .. Obrzanach .. \\ vystko -.konC7ylo ;.ię i d7lsiaj 
\\Vy~c:- dopytują ;.i.;. dlaC/ego te,pól rozw 1anl '>lt; TTJÓ\\ 1 obecna 
C7łonkmi .. Oabrowvc;anck .. 

,\" frzcielu nastala ~pic\\acta pu,tka. bo "i~lu Obr1an 
odevlo ju.l na J'a\\we. ab) \pie\\ aĆ \\ an i~J~kim chór1e. l chociai: 
.. Obrza nir" to juł pr1es7ło~ć, ale to \\aŻn~ i pi ękn) roJ'dtiał \\ 
kultura lnej hi\lorii 'J r1deła. 

t\lko .1 Bukowca. rcaltiUJC d.tialan1a. Do t;rup) ni.lk/a mlod1i t 

\1 J~dzyr7CC/i.l, Pntt:\\a, \\yvamma t Buko\\ca. 
Sledzić je możecie na tlmpage stow arl) vema: 
https : www.faccbook~C.Q..!JJ ~''.l?.t!Lialajmyra/_cm ora1 
!J!!nL.~W\\ . facebook.com horytontysa\\ na ... 

W '7)SC) pod7t\\talt o~wtctlonc Popow o, a w iclu 
przcJcLdiających prze1 Bukowiel podnwialo dekoracje Ś\\iątcctnc. 
które 1robtla mlodneż Za nimi działani~ 0~\\ ieCłić Buko\\ iec. To 
mtała być mcspod7tanka na ten ~;mmny 1 \lary c1as zamkm~c1a w 
domach. "-11od/J po;yska!J w sparcie " mtevkaJicaLh. T ue ba bvło 
1naluć llllt'J~Cc na usla\\teme du?y1..h. przc~lr7enny1..h dckor~cj1 
~\\ i<)ICC/nych. do~ tac dostęp do prądu Bukowicccy m1e~/kańcy sp bah 
s tę na medal. Pan H t rek, lu kasz, S ta~ i u i Rafał ' ' )~pawah pt-rknc 
~tda.ic. Pani Janec;ka, Aniela t A~ia. Danuta. Pan Witek i Franek wraz 
7e swo1mi rodtmami wspomogli takze swoją pracą. by miejsce " 
pllbhiu ich domu było s1czcgólne. ~otna było 1obac.tyć pięknego 
remfera. g\\ tazdt; t szopk<; bctiCjt:m~k:}. \![tkolaja w saniach 
\\leZionego prze? rmverow..: remfery, ~tkołajowy kominek t ptęknc 
bom h ki. Wielką niespodtiankq było rÓ\\ nici: o~ w 1ctlcmc naszej bramy 
1 \\ tcży do maJątku. Na w te lu bramach zaw i sły św iątec/Tle kola 
o7nactająCC \\spółpracę i Jedno~ć nasLCJ wst. To był wspólny akcent 
radości i Ś\\ iątec/ncgo nastroju. Przed młodymi koleJne d1tałanie. Tym 
ruem 1 gotowaniem Spróbują odszukać zagubwnc:: w "tarych 
zapt~kach po tra\\ y t stworzyć 7 m ch poradnik kucharski 

Krótk1 filmik 1 pobytu w Bukowcu zrealizowala TV na MUR 
BETO:\' dzi ałająca w m1ędzyrzccki..:j bibliotece. Biblio1eka, S1kola 
Pod'>ta,Hma ~ Bukowcu 1 Stowauyven1c Ws1 Bukow1cc .,D7ialaJ111Y 
Ruem" to partner?) w kolejnym d1iałanm . TY na ~lUR BETO"\ to 
kont)nuacja partnerskiego projektu \~ ramach Programu 
" Lokalne Partner~ t\\ a PAF\\··. 

W b1bltotecc znaJdUJe "ię centrum dowodtcnia naszeJ tele>\ uj i 
Tam ,, Jasmc możesz s i~ zg lostć 1 opow ied11Cć swoją historię. a 
reponer 0 popw tą s tę 1 pr1cprowad1ą 1 Tobą '" yw i ad S1ukamy też 
chętnych do pracy redaktorsktcJ, pracy 1 m1krofonem i kamerą. \ lo.tc 1 

Ty chetalbyś nam tO\\ arzyszyć? 
Pucd nami nie tylko \\)Wiady, reporta~e i cickm\e 

h 1stone Chces7 o po w 1cdzieć coś nic''' yklcgo ode1w ij s 1 ę do 
Pani Krysi 1 biblioteki. Tam tci moi'ev /Ostawić ctekawe 
zdjęcie. a być może znajd1ies; je podczas ogl.)dama '' ystawy 
mobtłnCJ. która pfly b\dne do T\\Ojej mlcJ-.cow ości. 

lnajd7tC u nas też swoJe mic_hcc w 1elbic1el g ter 
m1ejsktch, gucstów 1 me~podzianek Ju; d7is jeden 7 questÓ\\ 
znaJdtJC~/ w Bukowcu. Poprowadzi Cię aplikacp .,Quc~t) 
wyprawy odkry\\ CÓ\\" w T\'>01111 telefonie do wielu 1agadek 
d1ięki którym pozna..,z h1s t orię nas7ej mlC.JSCO~'Ośct. 
Nav.iążemy w-.półpracc 1 chęlll)nlt do pomocy. Chcemy \\'am 
powiedzieć. ze ctas je~t Jakt .JC::-1. JCdnak my chcemy choć 
trochę go pokolorować kredkami. które do:.tallśmv od Pol:,ko­
Amcryka!'lskicJ Fundacji Wolnosci w Program~ch R(mnać 
~tanse i PanneNwa Lokalne PAFW Nic'' icmy.jakie obraz) 
nam wyjdą. ale \\tcmy, 7e praca nad nimt prl)nOsi \\lCit: 
dobrego, po7ytyw ną energtt;. oc...ekm ani c na finał. 

My chcem), b~ .rnbw było jasno i kołoro\' o. 

e ' • ~).. J "-"' ....... ' \" ~ 
:u o ~ LII ' Il~U 

Gabriela Góra 
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Muzyka i inne problemy nie tylko muzyczne 
PouątkO\\O tt•n art)-kuł miał h)-ć calkiem inn). :tle t) l<' ~ię 

d1ieje, ie nic "posób tego nie .tau,~ai) ć. Jak ~ię tal..ic dJ'iałania 
''id7i, to lah\O pr7<.'nieść j<.' na papi<.'r lub na I..Ja\\iaturę 

komputera. \\ ueśmcjv; temat to trniany \\ rad w\\ CI T roJl·e i 
\\ ~/y ~tko 1 t} m twiątanc. Jut od da\\ na było\\ 1dać. te tle~~~ dttcje 
'' tej mu/yctneJ ... tacj1 Pol-,kiego Radia Staqa ta m1ał,1 .,\,otch 
wicmych 'h1chac7) 1 ws7clk1cgo rod7aJU programowe l'llllany nic 
były tbyt milo '' tdtianc. Od dtic~iątk{m lat specyfika fonn 
radio\\) ch. glo;.y t\\ órco\\ po:vl?eg,ólnych audycp by h me tylko 
lubiane. ale\\ r.;o nikt me dopuvcnltadnych tmian K t ero\\ nictwo 
radiOwej Jn\Jki 7mtentalo s1" chcąc nar7une 1nną fom1<t 
programowa. ak ~tar/} ··'')Jadacze·· tak łatwo s i.; nic d.m al i. Pt/et 
ponad 50 bt \\ 1elolrotmc nmcniali ;.1(,: dyrektorzy i prowadtący. ale 
\\Vy~tko \Hacalo do '>laf}Lh utartych . .,:tlak{m /nam ''iclu takich 
~luchact) co pod rall1Ó\\ kt; pmgrarnu u'tawiah ham1onogram prac 
domowych 1 IIII.' l) lko. Glo~y d.t1enn1kar t) taktch pk: '\1arek 
Gasz~ ńsl..i, Kornclius1. Pacuda, 1\tarct.. :\icdL\\iecki. Pio1r 
KaC7kO\Hki, Roman \\ aschko. \\- itold Pograniczn~. \\ojciec h 
\ fann, Pa\\cl STtompkc, Ar1ur 0rT<.'ch. Kuha Strz~Clkonski, 
Piotr Baron, Piotr ;'\1etz CT~ liirek \\ rona do dn~1a1 w.,pommanc 
są L\\ tdktm TOLfZC\\ n)eOICill 

o~tatnic lata to małe \\StT7a'>y \\ redakcji TrÓJki. l rz.;..;icnic 
tlcmi na~qpiło po ogło"teniu 199ii listy pucboj(m (2 listy do 
jubikuvu). Mard '\licdt\\tcckl odetytał natw~ lidcruj')ccgu 
zc'>polu. by l mm Kult .t p1osenk4 .. I\\ ÓJ ból JC:-t lcpvy ni i. ml\i". 
Utwór ten na\\ 1ą0 wal do n katu wcj~cia na cmentam.~ które były 
7amknit;tc 7 powodu pandemii . D7i\\ n c ruchy i dcey7jc vefostwa 
Trójki ;.powodowały. ze Marek l\icdz\\iccki. którego posądtono o 
mampułacjt; prty ustałamu kolcJnOSCI l1sty pl)d7iękował ta 
W'>półpract;, a w ślad 7a mm zrobiło to w1clu d7icnnikarzy. Do dzi'>taj 
stacja ta me odnalazła '19 na rynku muzyctnym, a prtcctc.l na kaid) m 
kroku podkrc;!alo si(,:, i.t' to stacJa rnu.tyuna. \\'tclka szkoda dla 
s~uchacEy. Śm1evnc \\tym \V:vy-..tkim było to, ;c ~am Prctcs (P1S-u) 
nic Lauwaiyłby tego. a moic nawet jej n1c '>ły•vał. /c piosenka JCq 
przcśmtcw c; a, ale jego ..żołniertc'" zrobili E tego pokazów kc; Dla 
samego Ku1!-.a to była tyko darmowa reklam<~ Ul\\ oru. '\itkt ntc mo/e 
mnie posąd11ć, ie \\kroC?yłem na śc1ciky poln;ki. gd;i osoby mmc 
znające wiedta o m01ch poglądach. Te; drobną uwagę 7a7nae7am. 
ponte\l.a/ na połttykó\1 i n te tylko b~dz ic \\ dal~zcj ct.;sci 

Wracając do Kazika Staszc,Hkiego. lidera zespołu Kult. to 
wcale '>lę mu me d1m tę. Bardzo cz.;sto na dzi\\ nc posumęc1a 
politykow 1 wielu ugrupcmań i partii odpov, iada tym co najbardticj 
lub1 i umie. prtc~m l e\\czą piOsenką "'l1c wiem cty ona była 
przesmie\\ c za. Pokaty\\ a la Jak nagmanc JC"l pra\\ o '' ;,tlcinośct od 
potrzeb. lub Jak dziW n1c interpretowane jc<,t przc7 rómc gnlp) 
społecteń~twa Puyponuna mi '>ię ut\\or •. Ły~y jcd1ic do Moskwy" 
krytykujący \\)ja.td do \-lo-.b' y Jlvcfa O Jebego '' C/a.., i c gdy na 
Cteczenię zr lucano bomby. a cel wizy ty to uczczenie zakonClenia l I 
\\Ojny. Byly małe sprtcciwy opimi publiczneJ. ale to nic w 
porÓ\\naniu do obecnych \Htask6\\ oponentów tej pto ... enki. Druga 
piOsenka .. Wałęsa dai\3J moJe -,to mihonÓ\\ .. tylko 1 po10ru była 
śnueszna. Ludtie panu \\. \\ icuyl i i co l. tego. afery me było. l 
perspckty\\ y c;asu vkoda. tc ten pomy~ł s1ę n1c 11\clł. \\ piOsence 
.,Pamc Waldku pan s tę nic boi. CI) h Ie\\ y ctcrwcoVv)" poru-.tonc je-. t 
dojście do v. ładzy młodego wówc7as Pa1\ laka. D\\ te p1o~enk1. które 
są mało 1nanc to ,.PrcLydent·· o Kwaśni C\\ s!.. t m i ,J l anna Gronku\\ 1ec 
WaiC?y" o (Iron kle\\ i c z -\\ale C t) to była spnm a Katika. 1 

pC\1 no~c1a me. Były to c7asy. gd7ic pio'>cnkl w radtu luh tclcwltji 
.. pustctane" były \\ ;a kiności od władz W) ,;..,/ych. C Z) coś :-i t.; 
tmicn1ło'! Ch) ba me ale o ty 111 \\ dal ... tej ctę ... cL 

Ż~ ci<.' nic LOO!>i próini i bardto ~T~ bko \\~bucht kolejny 
'lkandal. \lmi..,icrst\\ o Kultur). Dlledtll'i\\a '\a rodowego 1 "nortu 
ro<,tallO\\ iłu prt) /113_. pomn..: llll!lll"l'l\l) lWl rcon kultur; \\ WiciU 
p l IS/0\'Eil:t.-h l jJk /,1\1 SIC \\ takt.-h ['17) padk lCP za~·11;lo l\ i_: 
\\)krL)J...mant...- dlaCA'~u on t~ 11:. ..l Jd lll'l!CJ Zauąly "11: t n.1:1 
p,)mi.;dty .. a n) -.ram1". S\\ tadvmit: \\/t~lcrn to'' cud/) "ll\\\, gd)lll'll 

są artystami l)lko" ~\\olln mnielll<ll11LI. 0Ct)-\\l';eic 1111." Jotyet.) to 
\\ '-L)~tkidt. :\1ial:;. lo by~ pt.:llląd.tet<I utracone z..trobkt ~PO\\ udu\\ anc 
pandemii!. Co najmmcj dti\\nc było pr1~1n~manic \\)~ol\id1 apanaty 
w.,.konawcom mu;yki di..,co polo. a taktyOn) m arty -,tom t> per, 
opercle J.... tilhann,ll11i n1..,ki..: hH1ty l au.,-la -..t~ mała pohka "oJ en lo. a 
1'-.aJbardl.icj bry !owal " tym Sławonm S\\ Icrtyń'>kt \\:;.kona\\ c a 
m1.;d;y inny 1111 ut\\OnJ )\1ajteC7kl w kropcvkt'. \\ tym mom~:nci~· 
tnO\\U do akcji'' ''"o1m o,tylu \\kroct:ł Ka;ik '.ta'-.tC\\-,k l, J...t;lr) 
'-l\\Jcrdllł .,jaka kultura tac;. arty~c,· '\1c \\icm dl.lctLgo ponO\\lliC 
na.,unęla ~i c; pil1-.cnk1 Kultu .. Art\ su'", gd71c Ka11k me owija " 
ba\\ cłn~ i ~p1cwa - w sty<>c:;. art) ~CI to pro'>!)-nnk 1 \\ oparach lcp-.:t:;. l' h 
faJe!.. , \\ oparach \\,\dki. f o je-. t tylko krótki\\ )e inek tck-,tu, ak jak/e 
'')-Tli O\\ m Ka11 k dodał jcvoc./r. te prtytnanc ,.arty..,tom" p1cniqdtc 
naJbard.tti."J polltcbne ';l kl\artom. pi.:l.;gniarkom 1 '' "'' o,tknn. k tór;:;. 
na C0 dt1e1i maJą do C7)'1l1Cilla 7 pandemia i lud7mi chorymi, którym 
ratują iycic. On ntc ,kJadał w imicn:u tespołu pt•danta o 1apomug.;. 
ehociai t h) t n>7m\o u nich nie ma. Od.:zwał stt; Sławek od majteczek 
\\ kropcC?kl m{m 1qc. /e Kat ik w iadcn arw ... ta. /c on 1 J<.:lllu fWdohnl 
tu sq <~rtys..:l 1 im ~i~: nalcią pi..:m'!dtc za..,l<tnawiam '>il(. gdtK• "-.! 
ap;mail' 7.t spr.tcdan1c 17 mthon{m płyt '' Chma~:h. gdnc plHIOĆ 
Ś\\ lt:rtyn!>kl ta\\ oj o w al r) nek muEyctn;. C t) to były tylko '\ o 
potęd1c, a muka chu'hkicgt) była tyll-..o blefem ... C~: ... ar/' Chm- Ja!-.. 
~a m o ~oble mO\\ 1 - tmo,tn ia ł na 5 mm ut, ale Eapomniany będ;ie 
jcvctc stybcteJ. tym bardticJl:e coraz\\ ięccj mu1ykó\\ posądza go o 

kradne/ utworów mnych W) konawcÓ\\. P•cn1;1dzc nm~.tc był; 1 ~4 
powodem do sprtcC/ek 1 .talargów. Tak było 1 jest obecnie. 
Prted.,ta\~icicle steroku poj.;tcj vtuki schlebiające r'bccn~:j wladt} 
dostali proporcjonalnie v. i ~k.ve pieniadte. a ci. który m b) lo da\\ niej 
.. hh7eJ do koryta .. tylko ''~pominal').Jakte to były kiedyś dobre C? asy. 

\1inęł~· Świ\•ta Boi-c~o "'arod7(~nia, kolcdy w tclcw17JI 7 

zeszlego roku. a mo.lc jeszcze dawntCJ. Dztcct hc.tyly pracnty .... tar~ i 
wydatki zv. iązanc l. tym1 prezentami. a Ja licLylem swoje lata. których 
ju.t się natbterało sporo (.t prtodu JCst 7). Ale C/UJ<; s1~ co naJmniej 
dobrte 1 mam tam1ar prtet ki lka lat nnud7ać tym p1samcm 
c;ytclnikóv. Po,~iatowej . le sportowego spo.Jrzema - Turniej 
Czterech Skoczni i oczektw·ama ktbicó\\ na bardzo dobre \\ ymki 
na~tych ~koC7kÓ\\ Żadne zakusy mcrmeck1ch orgamzatorÓ\\ w 
\tosunku do nawych repre7entantÓ\\ ntc tmicmly ICh chęc1 do 
ostągania dobrych '"Ylllk(m. Śrnicszm są dllcnnil-.arzc. którzy w 
momencie tmama p!Cf\\ ~zego konkursu policzy h tle ptcntydzy 
7arobtą nasi skoczko\\ ie. Okaroje się. że w <,tosunku do marnych, 
nie1nanycb kopac7y ;wqcych .,ję piłkarzami to te nagrody wyglądają 
blad;iutko \\ tumteju wyniki rnol:na określtć co najmniej pko 
rewelacyJne. 

\\ takiej to jubileuszowo - ekonomicznej atmosferze 
zbliżyli~my się do s~lwestra czyli poi;egnania Starego i powitania 
'i o\\ ego 2021 Roku. Wiadomo było. l:c \\ iębzość 1 na., będ;ie 
spędlała Jl.' przed telcvv i.t..orem. \\ zasadzie tylko 2 staCJe śctgały stę o 
w1d7a na tmprc?ach sylwestrowych Tclewtzja Polska me wtedztcć 
dlactcgo zdecydowała się na imprezę w starym stylu. tylko bez 
pubhC7no;cl, co nic Lnac.t..y, LI! na widowm me było nikogo. Telcwtzja 
Polsat pokazała występy !>WOich artystÓ\\ ze studia. v.ykorzystując 
naJ nO\\ sze technikt nadawc1e. 7ac7nę od TVP2. Dla teJ telewiZJi r7ąd 
nag1ql prawo i ta\\ ła~nie te lew itJa rmała nieograniclone mozliwośc1 
n1c stoso\vanla ~~~ do przcp1sów .tv.tą.t..anych l. pandemią prL) 
organiLaCJi tmprcz. tv1tala też mcogramczone mo.lliwo;ci tlnansowe. 
pontl'\\.1/ otrt)mała z budLetu pan-,twa 2 miliardy tł. Co do 
")''>l•;pm\ arty,tycmych to mo7na sb' i t o wać krótko- badZJC\\ 1c 1 me 
chodtt tylko o v.ykonawcó\\. Statyści ay Jak tch tam na;wac mająC) 
us\\ i elllic ""okali~tóv. tańcami to 1bicranina pr7ypadkowych osob 
\nb1erana \1 edług 1-.lucta \\tek 1 \\ ygląd. chc:tc: ;arobić pan; /ł(ltych 
(ok 500). Pokma plo.,cnck. JCSli me W19CCJ. to twyc7aJny playback, 
utwor) ,t,1rc 1nldepanc. me daj~cc sio; słuchać. Jacek K. veftclc\\IIjt 
paó~tw "" l'j dwba t~ łko 11twory di ... co pl)ln lubi. 7 \\\'kona" ców tego 
•ud/~JL !11UZ~i..1 /!Ul'tł naJ\\OfTlhl p t''-CIIkrlr/\ tCIC\\!I)JO>.:h, l 

/enkJ )Ul 11.'111)1 \\)rJZI~CICl71 i\\i.tLCgo Pk• Inll•\1•;'- ~)'p '-\\Jil LI-
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powinien t robić jedynym proy,adfąC) m wiadomo..,ct 1 program)' 
publ icy~tyctne. Druga o-;oba to Cleo Reklama 1 JCJ udLt<llem 
poka;ywana wtclokrotnic w ci:1gu god7tny ''Y"OłuJc prtC\>1 
Q<;obny rotdtiał to lot balonem GolcóY. z Zakopanego do 0-.tródy 
~kąd nada'' a la tcle'' tzja. Bracia Golcowi c optcrają S\\ oj c występ) na 
\ciemi ... l\u i tym podobnych utworach. '-'i c no\\ ego me '11aja, ;tle ręlo.-; 
po kao;ę '' yctągają. \;o t Gromcc. który JCSI w katdym program te 
Ol\17)'CZnym rv p Jak on 'tlę tam mala71. to .... i c l} lko on 'iam l Kur-.kt. 
Całe ~zczęście tele\\ i.wry mają\\ iclc kanałÓ\\. Tch!Y.llJa Pol-.atmtała 
mmeJVC moilmości tinan ... owc i to b:,.ło \\tdoune Dt-.co polo w 
wykonamu mcluhtancgo prtete mmc Sławomtra '"Y'>IępuJqccgo 1 

l'on:1 KaJrą było dla mmc ntc do -.tuchania. Całlo.tcm osobn:r n)ldllal 
to .,., y:.tęp M ary l i RodoY.tC/. Telewizje zapm' iadały, LC pto..,cnkarka 
111C W}''il<jpl mgdtiC Ja podcjucwałem fXXhtęp l ok<JtałO 'ilf. /o: 
n11alem raqę. Wedlu g '>amcJ \tlarylt to wtdtO\\ te wn;c.r hłagalt J<!. 
zcb\ '' y:.tąpiła. '\a '' vystlo.ich dostcpnych m t pońalat:h lud11c 
ctCV)'It '>i.:, ic me bęcl~ musicli '>łuchać i oglądać kolejnego jej 
wy,tępu 1 playhec ku Dntgi to tapowtadan) niby w w iclkicj 
tajemnicy ")'>llfp "ło-.kicgo tenora Boccllu:g<l. Miał go prt}\\ il·ić 
hclik0ptercm K lbiv.. Po piem;.Lc lbt!!./ ni!,!dy nie po~tadał 
upra'' nicń ptlNa. a po drugtc on od poctątlw pr~madtił program 1 

kiedy miało 'i'f to t'dbyc'' lamia~t Bocclhcg~) u boku "yhitnej 1 

lubtanej pobkicj \\Okahstkt \tlałgortat} WaJc,,sk CJ ''Y'Iaptł 
Ctadoman L'lyh Pa\\ d Dudek pochodtący z Opak'" a koło SAI'aflca 
l 0. co by In d~'brc w program te .. rwo ja t\\ au brtmi :ma o mo", nic 
było do taakccpto\\anta w progrnm1c -.ylwc,trow)m. Po rat kole ny 
tacy tuje; t)' tul pto~cnkt Ka11ka .. C t) wy na~ macic ta idwto" ··. 
PJO,.,cnka- ja~ wi'!k...lo'>c Jego ptosenek -aktualna do dtisiaJ Tak Jak 
,.\h1momf' · ptn,cnka w \\ ykonantu Clrzcgor7a C tcch~msktcgo, 
h.tól) ta\\ vc po" t;trtał. /c śptcwa się dla pteniędty. "'Y"tępuJc dla 
p•enu;dfy. nagry\\a diJ pu:niędty. Cty miał raq-;'1 Ja tWICtdtę. /C tak 
">a temat 'Y 1\' c ... tro'" yc h programo\\ mo in a be.! t konc,l. ale 
podsumuję to \\)'>l:)ptcniem Jacka Kursktcgo. któl) pe\\ntC 1 

matcmat:,. ki nic by l thyt lotny. Jego t ci C\\ IIJ.I ma '"'' vc tJk'ł 
ogli!dalno\ć, i.:: chybatylko on ... a m\\ ter z) \\ to comó" 1. Je-. l t u n tego 
"Jego tch~\\i7yjnym piku ( nic \\tCm co to .i•N) etyli chwilę po 
północy było ponad 10 mln to z pc,,no.:cia tylko t t)mi, którty 
zaba\\ iali -.ię 1 racami. faj en' erkami i pctard.unt (było ich duio w 
Międlyr/CCI'U), wszy-;cy co-.,palt (te? duża tło ... ~) 1 c i. J..tórty l)gl:tdalt 
program~ mnyeh 'tacji. Par11 raty podkrc~lam '' siad n mm" jego 
tciC\\ilji 

Do !.olejnego tematu ur~lb~m ponO\'\ nie pio\enl.i " \rt~'ci'' 
i ctel-am na no'"~ ut\'tÓr Ka1.ika. 

Jcvctc na dobre n11.: mv:,.ły vctepicma na C'O\'ID 19. a jui 
g m pa ""g mntL .. li'\\ . ańy-.tO\\. .. wy,tła prt..:J vcreg. ~mtL'~tne. a 
taratcmtało'>nc JC-.1 ich tlumaCtcme. 1\iajctckawvc. ic Jak np. mija -1 
d11en. to lo.aidy t m ch mó\\ i -1 "crsJ<; na l> WOH obron-; lub 
'~)tłum~ll.:tcntc. Rc:ktor 1 praCO\\ntcy \\'arvawsktcJ ,.\kadcmit 

McdyctneJ te l' me \\ icdtą co mów te v., vy ... cy li\\ at a ją. /C ga\\ tcdż 
prt}jmie ka.l.dc wytłumac1eme. Znan)' na rynku wc\'vnętrzn)'m aktor 
O.L. t\\ ierdtt, ic on Jako ta ... łutnn) ańy-.ta pm.,.·tmcn otrtymać 
'/Clcpiemc ba koh::j kl . rylko /a~tanawiam '>tę CIY otrzymante 
13'>/C/)'IÓ\\ (ntc\\.a/nc czy ,Juvnych. cty nic) " C7asach dawno 
minionych też nalcty utnawać i C/} .. Za~łuiony dla ~1iędz:,.rtccza'' 
h\'d7tc mtał tory n,1 vctcblu mia,ta A co 7rohtć pk będttc "'ę 
.. za,hłlon) m dla woj Gor~owskicgo'' t m n) t: h JUt mci'>tnteJ<)cych 
'" ojcwódtt\\? Podchodtąc do tego tematu 1 od rob mą humoru to już 
około 40 lat temu\\ skeczu../ tylu 'klepu" 7cnon La'>kowik ~pi cwał. 
te ... , ptcnvvcJ kolcjno..,ci pota koleJ11thCliJ 'a ta w ve ańy~1. CI') co:-. 
'ic od tamtych lat 7mtcntło'> /mtentło '>Ie;' to. ic ont JCStC/e '>Wotch 
krc\\ nych i znaJomych biorą do lo.olcjkt 1 ~obą. l tym. i.c do artystÓ\\. 
doh!CI'a cora7 \\ iebta ilosć o'\oh uwaiająca '>1'1 ta mecenasów -.huby 
l'dro\\ta A tak na margtne~tc- w ... pomniany .JUt" tclokrotntc Kattk <:; 
mtał prt)znanc odtnaczcntc pań-.tWO\\C puct owctc\nego 
prct.ydl'nta Komorow->ktcgo i odmów ił Jego prt)'jcoa. Cz:,. " tym 
prtypadkutct 1e..,t n ... łuton} '! Provę ptlkatać ilu było taJ... ich l\! te: dał 
'>te pr1ckupić 'i e odebrał tctcxłtnaC/cma trancu ... ktcgo. ale do dtt"'"J 
ta-.tanawia ..,tę dlacLcgo oni chcieli mu \\ n;etyć od.tnactcntc 'la 
''Cicpicnia załapalt stc; teL nil'ta~IU/l'ni i nie art}\ci. Ooyw t~cte 
"vy,tko przez prtypadeJ... Ale jak" icrt)Ć '" prt) padlo.i .jcsli 7darlaJą 
,je one mcprtypadJ...o\\ym oby,\utdom navcJ OJCtytny. Ciekawe kto 
ponic:.te karę ta takt ~tan rtcCt). Chyba tylko prt)'p<ldkow 1 ludLtc, 
l/} lt tal'y co me mtelt n te do pO\\.tCdtcnia. Lictę w ty•n "''Y'tkun na 
Kult i Katika. ktOI)' powimen za\picwać o prtypadko\\ ych lud1iach. 
ktur1y prtez prtypadet- '>talt się ofiaramt -.tctcptetl Obcenic tadaję 
p) tan te -.obtc - co bym trobił, gd:rbym do., tal propotycj.; 
.tavuepicnia st.; prtypadkowo pota J...olqno~ctq'? Octyw t~cte je~ l to 
pylant e abstrakcyJne, ale odpowicdi: mogła być tylko JCdna t to z cała 
'tanm\t:tością- NIE. 'v1yślr,:. że" grupie l Jako senior ~ 70 nikt 
prt)padJ...owy nic wejdzie i !.tctcpJOnka prlctnactona dla nmic nic 
będ1ic 7mamowana 0-.obtsCIC t<llh\=cam do vc!Cpteti i wierz~ w 
'kutcC/no\ć ich dtiatanta. Do tobactcnta na -.tronach 
Po" iato"ej " kolcJn} m mk,i<)CU. 

PS Po K'C:e\uiej'i:ej rec·eu~i artyl.uf11 pr:.e:. 
m ojtJ maf:onkę i ocenie. te c·alo<ć je\t w pon11rym 
"a,troju <om·ierdzi/em, :,e tak, ale tt•maf) poru,::.oue 
"ł taJ.ie. Zapewniam, te 1.01/c:.qc to pimnic hard:;iej 
po:.y~rtl'llic patr:ę 110 pr:;.l'\:,/o(c:. 

Krwi własnej ani życia nie szczędzić 
\\ Dniu Pamięci o Polegl~ch i Zmarłych 

\\ \li~jach i Operacjach \\oj~kowych po7a 
Granicami Pańsh,a, żołnierz«.' 17 
\\i e! kopol'>kicj Bry gady l.mcchanizo\\ a n ej 
oddali hołd bohaterom. 

2 l gmdniajc ... t dniem tndumy. \vspomntet1 
i okuJą do '"yrni'cnia vacun ku dla poległych 
iołnicoy. Dla ;rolnterty L 17 \'vBZ to dticn 
SI'Ctcgólny. pontcv.ai pr1ypomina w"zystk1m o 
\\ iclkicj othvadtc i pośwtyccniu pol-.kich 
tołnicr1y słutqcych po7a granicami kraju. 
Stct cgólmc ta\ o naJ" ięks7CJ ofiel7c. jaką JC't 
odtlamc iyc1a w <,łulbtc ojC?y7ny . .,( ... ) '/a 
o,;prawę mojeJ 0JCty7ny w potr7cbJe, krwt 
własneJ ani tycta n te '\7Ct<;d7ić ( . .. )" to 
fragment przy-.t<;gt, którą -.k łada]ą .iołntct7e 

C o rot... u\\ "pominamy kolegc.'m. któuy 
\\ ykonując 1Jda111.1 w dalekim A fgant'>lante. 
'>tracili i) ci c: 

mł. chor.Jaro~łana ~1 .\ĆKO\\ lAKA 
sier.i. Pa\\la POŚ\\ lATA 
sierż. Rafala 'iO\\AKO\\SKIEGO 
~ier:l. S7ymona SJ IARCZU KA 

\v l\4iętlty ucczu. przeJ Pomntkiem 
Połcg1 ych Lołn1erzy t.tplonę ly .tnic7e. 
tłoiono wieńce. 00\\ódca brygady płk dypl. 
WOJl..'lech Ztółkowskt podctas uroczy~tości 
pov.ied11ał, ic pamtęć o navych bohaterach 
Jest ciągle iywa 

ppor. Anna Dominiak 
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Międzyrzecz-tańców wspomnień czar 
CLy kto~ nic lubi tarJcLyć'? Chyba 

jc\t mało takich lud.d. Mo.lc kto~ nic umie 
lub ~ię ~Htydzi. ale kaid~ chcialb) 
potańct) ć. Chcę z mojej pcr~pektywy 
prLcdsta" ić, jak :'\fiędl) rzec1 ban ił się~~ 
latach minionych. 

\V ctasach pow ojenn:-ch t opowiadań 
pion icróv. w1em, te '" \.l1~d7yr7eczu były 
trty taku~ punkty: Restauracja u Pcpki, na 
partew: obecnego Ur/~du Sl-.arbowcgo. 
gd/IC \\ C/<t<.ach wg m!IIC -,!u~LiliC 

mtmon~ch mic.;cil s~ dom panu PIPR 
Drug1m punktem było Ka'~ no \\Oj'ikO\\C, 
ale tam mich dost~p mchczm, (h) ha1c h~ł) 
to o ... ob~ .. mundurowc" Toecim była \.1\\ 

SlrLclnica, która m1e:-.c1ła -.1~ na placu 1a 
obe\.nym domem kultury orat '' budynku 
obecneJ pr7ychodni lekar,kii!J PRO \'ITA. 
Tam w łasn1c udb)'' ały \lt; t'c ... tyny 1 /aha\\~ 
na woln:m powietrzu dla micvbncó'' 
m1a-.ta 

\lój kontakt L tańcem '' parach 
rorpoe~ął się na ta ba" i e " III kla~ie 
stkol~ pod'>ta\\O\Hj , gd11c do tanca 
plt)!-(tywala koleJowa orki..:-,tra. " l-.tórCJ 
gra ł OJ<.:iCc mojego kolegi z kła'~ · /.abaw y 
lda,owe F orkicqrą '"YChO\\a\\ctyni 
orgnmtO\\ a la nam pr t et tTiy lata 1 uędu 

Tak mi ,;1% "podobał taniec, /c 7aptsałcm -..19 
do grup~ taitca ludowego pr1y l">gni-..ku 
mU/)Cinym. kti1rc mic;eiło ~~~ pr.t~ krnre 
"" 11. ' ' t/\\. d.ti,iaj .. k.tC/) m dołl-.u". 
B<trdlo mile '"'"pomlllarn lrl) letni ok n:~ 
nauki tar1có\\ ludo,..,ych r do tej pory 
uwaiam. ie jak taiH.:tyc- to l) lko \\ parach. a 
osobno to są jakie~ '' y giba~y. Podobalo mr 
''e te i to. ie ,ic.td71łi'm) na ro1ne l-.onl-.ur-.y r 
akaderni..: do Gor/O\hl. l cloneJ Góry. 
...,,, rebnd7ma, l agO\\ a, Pot•la 11,1, Panll~tam. 
ze '' cta,!e puen\ chmi1ill-.my l-.upować 
Ioth Bamb1t10 ( prmrd::i11·e lo<~l ) do kio~ku 
na rogu ul. Was7kicwicnt 1 Chrobrego 
(ohe< IIH' ,foi tam kio.,J..: kehuht•m). Jak było 
ciepło. chodllll\rn~ do J.. i o, ku w kaoym 
dołku na pr<m dzm ą c t cm on~ orani ad(( ( 10 

u1 tera: ofcrui<ffllko naptiJt', to me nadaje l t t 
IW\\ CI do 11 adwma) ora.t \\a nil itl\\..: w atCil-.1. 

\\ l) m miej~cu cbcialb~ m s i~ na 
ch\\ ilę 1atrzymać nad O)ohą Horiana 
:\1 at u ~ 1 n c g o. k t c r o'' n 1 k a o g n isk a 
lllli/~C/nego. do którego uo~s/C/ałem na 
tark..: '\a poctątku lat 70. ubrc!,!łcgo wiel-.u 
/lik" u..l~\\\ano cal~ kompkb Lte~cgo dołka. 
Ogn1sko prt-:mo-.lo "1.; do hudynl-.u kolo 
poc.tl)' (ohecmc mic~ci \li' 111111 n\mdck 
d::ienncgo pnhy111 dla IC/Iiul'lill'l Ogni-..ko 
mu1yanc \\ latach 70. i XO. pr91nrc dl!alalo i 
wielu w ychm\anków sław1lo \11edi)T/CC/ 
w całej Pobcc 1 n1c t)lko Jal-.o prtykład 
podam Pana 7dn~łn\\a, który pi~krHe sla'' i 
l1emię Mu<dl)rzccką mutyl-.ą na g1tauc 
kla ... yC/ncj. Pan Matu~my dopmwadził do 
budO\\) makgo amtitcatru kol~1 bud~nku 
ugni,k:.~. gd..tic od h::. \\al o s i.,: bard1o w iełc 
unprc1 nutt)elno - kułtur.llnyd1. Moun 

l'd.mr..:m Pan Matu'>Zn)' jal-.o ~wictny 
nauczyciel muąk1 1 w1elki propagator 
kultury w naszym regionie powinien być 
uhonorO\\any uliq lub plac-:m L jego 
nat\\lskrcm 

\\ wkole ~red niej, a b~ l to rok 1971, 
chodnł..:m na potJrico\\ k1 do Domu 
lł<~rccr/a, który· m1cscil ~i~ napuccm ko 
'>tareJ mle~.-1am1 (oheunc _"u,duje llf rum 
S:kola Pod1W11 owa nr 5) \\ soboty ktoś 
pu:-no,ił adapter i płyty pocztowkowc lub 
cnrn..: winy lowc i tak -..i ~t ha\\ ili~my. A 
l' L a S a lll i m 3 g r• C t O f O n \ l p li l O \\ ) 

U\\U~l'ICikowy IK-120. C1y l-.to; pamięta 
ply ty pootow ko,w'' po"::11i11 kmn- .1::al, 
ka:1~1·:; nw i< h ptr("-<'t mial, :amtt/11 lhJ>n'i 

pan fl'a/11· tak ~picwał (,r,cgor/ 
Marl-.ow-..kl .1. /Cspt1łcm P..:rl'ckt 11 pwscncc 
Autob10gratia 1 rol-.u l 9X2 \\ '>\\Oich 
/OIOrach po-,iadam duiu C1.1rnyd1 płyt 

"m~ lo\\ ych vraz kiłkndtic'>ląt płyt 

p,1CFt1'm \..1m ych. Do płyt poatlm kowych 
mu-.ial być oho\\ i<jlkowo ndapt..:r Ram b ino, 
l-.tóry mam do tej pory. :-.;a poCiatl-.u lat 70. 
oddano 11 yrcmontO>htn) dom !...u !tury 1 

kinem ~,.., 1t oraz kaw i,1rn14 K.1vtclanka. W 
jego \<)SI Cd/t'' i-: w yrcmonto\\ ·mo pancrowy 
budynek 1 duią ... atą. nat\laną poloC/nic Pod 
k.tvtanern. ( uheo1ie pr::yl'lwdma Iekanka ). 
Pnmic lO łat odb)'\\aly '19 t,tm d~,kotcl-.1 w 
k:vd.J nicdlicłc; '' god1. 17 - 22 Kaid) 
młody cz.lo\\ id:. ktlH)' chc1ał :-.obr.: 
potariel)~. tC/Cf\\ll\\ał nicdtid~r· na 
dy-.k\ltckc Ja tci bylem <.tal~m by\\alccm. 
ł>ut.)'lll \\)dar1emcm było otwarcie na 
o\ll!dlu (.'cntrurn komplek~u 

gastronomie~nego lamkowa. \\ <;1...'-.zos~.­
b~ \\ak J\\ k,m 1amr Kavtclanl-.a pr1enro~lo 
su; Jo 7amktmej. Bard.to l'''i'to \\ ntcdnck 
po "i 00 me b) lo JU/ "olnych !lliCJ~C By h 
to takrc oa-.y, ic '"')'tku .. J.,.;mramte. 
rcstamaqc d~sl-.otckr były cz)nnc do 22.00. 

G d) roLpocząlem '~ polO\\ i e łat 70. 
praCfi La\\odoną, brakowało mi '' navyrn 
nllC'-l'tc k1l-.alu ga~trunurnie~nego. ogólme 
do-.t~pnego 1 t~ pO\\ ym danerngicm. 
Re,tauraep /amko\\J próbowala je 
tlrganr/o\\ac " C/\\ank1 lub pl<}tkl. lecz me 
b)IO ch~tnych. Dancingi odb)\\ały 'i~ 7a w 
\\ K h\ 'liC WOJsl-.O\\ ~m r po uruchomieniu 
moich znaJomoścr bard1o C19sto bawtłem 
-.ię na tych dancrngach. \\ szysc; byhsmy 
przyZ\\yCiaJcni do taba'" '" sobotę. Musz~ 
tu pr 1ypornnrcc. 7C "tedy praco\\ ało \t~ '' 
kaidą :-obol~t 6 gudzm Rolpt>e.t"la ~ię moJ:.t 
na ;aha wy taneczne organi1ow anc pr l CI 

taklndy pracy Odby1\aly .,j~ Olll" lokalach 
ga ... tronomic7nych. a najC/ę~crCJ \\ 
zal-.ładach pracy. gd1ic był)' du1c sale 
konferencyjne. Zabawy rozpoctynaly się na 
poc.tatku \H.ICŚnla i tnYały do konca 
listopada. a potem p11e1 c a h kama1\ al. 
OCIY'' i~eie za'' 'i7C " sobot<; \\ tęk,,o..,c 
~tałych by\1alcó\\ tych tuba'" znała s tę,'" 1~c 
po 1najorności 7nlat\\iało -.re brłety 

w~1śeiow..: i to jui d'' a rnic"~<!cc prted datą 

7nba\\ y \\ łatach SO , gdy rnralcm małe 
d1iect 1 1 ioną chCI(:h~m~ rśc na 7abawę, to 
naJpleni musieliśmy pos1uk,K opiekunkę 
do d1icci. 7 oyrn "tedy nic było sp..:cJalnego 
probkmu. Gd~ przyszla ~obota 1 , żona 

sred11cli\my w domu. to uulhm~ ,1ę Jakoś 
n1c-.\\Ojo. bo nic bylrsm) na zaba\\re l1a-. 
tych taba\\ trwał do pucłomu połnycznego 
lat 19Xl) 90. 

Lata dzic" ięćdliesiąte Co jui; 
calkiem inne cza~~ lhla Ctl -.obot~t 
dy.,l-.otcl-.a w b\Hamr Ka-.7tclanJ..a '\re 
o b\ l\\ l<!')'' ała JU7 god11 :1a 22.00 \\ l'tl 
nmty ka grała do'' yj~cia lhlatmcgo gościa. 
Co jakr' Cla-. chod11li~rny tam / 1oną. aby 
sobie potalt l'/) ć. l h\ re rteCt) na ... hard7o 
taskakmal). Go,cic sdwtllili "'tt dopiero 
oknłn godz. 2.' .00, \\ li%C l111CII~Il1) cały 
parl-.ict do taitclcnra. Po drul.!i...: - \.\ i9b1osc 
go~c1 nic ba\\ i la ~ic i byli tdti11 !Cni, że 
tańo: m::. " parze. prtec1ei to nrcmodn-:. 
Cty J<IJ<..:'>t..:m nicmod11). bo lubu,: tai1czy~ w 
parte 1 Lokal ten funkc.Jono\\ał do roku 
2006. lin. d\) tntlmcntu /a\\<.llcnia '>it; dachu 
nad" idO\\ mą kina S" i t. Od tej d.lly muvę 1 

P''Yk m'l'l<l \t\1 1erdtl1., /e M '~tdzyr 1ec1 JC~t 
pustyni<] tancCin<J. 

Ponie" aż moja i' ona je\ t do\ć dl u go 
na emer~turLe, czpto h~li\m~ 
UC/C~tnil..ami Laba" orJ!aniJonan~ch 

pr!<'l "' ią1ek e mer~ tli'' i renci~tó" 
K;vda t,th;m a była ... u per Jak mul) l-. a 
zaczynała gra~. to ,to!Jl-.r pu,ll~>lały. a 
park i et -,i\· 1apcln i al. 1\,1 tak:) zabaw~· 

tapro-..ilbym młodych lud1r i \\lodarzy 
miast.1. icb) zobactyłi. jal-. pokolcn1c ile~~ 
-.u; ba\\ 1. Jak ll1a\\ 1a rnllp C(\rka tatu< 
oasy ..,,,. 1micnrły i nrl-.t tera/ \\ parte 1111. 

tane1: \i1ve młod11 n1c. a11. -.tar-.• tak :\o 
dobr1e, ale co ~robić 1e \łanL~ m 
pokoleni\•m co chcialob~ jesLcLe '~ 
pararh. a na net" kólku potańc1~ c, bo n 
t~ m "i c ku trudno !>kompletO\\ ać tylko 
!.amepar~. 

\1am propoz~cj~. ieb) organi1acje 
.,emer~ c kic" " mie~cie "e "!>pól prac~ L 

l rtędcm \1iej~kim porozu mial) '>ię L 

"~b ran~ m lokalem ga'>lronomicln~ m " 
\liędL)riCC/u "spra\\ ie potancÓ\\Ck. '\a 
pr1y l-.łdd ra1 " t) goc.nru lub 111 n,t d\\J 
tygodnk w piątl-.i łub -,oboty v. godtinach 
17 00 - 21.00 :;a drob!l<! opłatą (7 71) 
url:!dta~ \l i..:c.torkr tanCl/nC F mulyką 
mech.lnic7n.J. S!C/I!gl\ły mo1na 
Jopracn\\ ać -.;a pov<)tl-.u b~ lob~ mała 
frck\\ l Kja. ale 'c:>tem pr zckonany. .tc " 
krótkim ua~1c pom;, '>! b\ ''c pr /~)al. '\a 
p\.\,no h~tdt,: Jednym 1 pr..:n,-.nch. 
\\ iadomo ic nic chod1i o ohecn~ c1as 
pandemic1n~. ale kied~\ to 'ię prLccicż 
~końr1~, a m~śłcć i konkretnic 1adrialać 
mo.lnajuł tera/. 

l. taneczn~m po1dro\\ieniem 
Kr1~vtof \lałicki 
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Jeszcze trochę o Kęszycy Leśnej, 
kotach i ... bezdomności 

stworzeń tylko jednego nie 
można zniewolić i wziqL' 11a 
.~mycz. Tym stworzeniem jest 
kot" Św1ęta prawda' Jel:eh 
!.ot puyja/ni się z 
człowiekiem. to na swo1ch 

Smutne c.ta~) na~tał~. Szybko Lapadająca ciemność, niewe:..ołe 
\\ wJomośct w r\ i realna gro7ba, 7c v. in1" mozc dopaść każdego, 
powodu_~ą, ic Iud/Ie nm:,.ka;ą ~~ę w domach. Ja w ycho~zę tylko w tedy. 
gdy zaCJyna brakować m1 chleba t przy okazJI kupuję mne. r:rcc;ry. \tly, 
m1cszkaócy tego ~7C7cgólncgo domu w Kęszycy LcsnCJ. mamy 
;,zczę~ciC ze ~klep Jest bltsko. \oormalncj ląc;no.:.ciJCdnak 1 mla'>tern me 
ma bo autobusy n1c JC/di<j do od\\Ołama. Po7rywal) ''ę v. 1ęzy 
rodzinne 1 tov. ar /\~kle t nie \\ iadomo. czy kiedyś się odbudują 
Pamu;tam .JCVC7C .7 \11o,:dzyr7ccza tłumne :vyyicia na. Pa~tcrkę, a w 
n • .~stcpnych dnJalh odwtcdzamc ~1ę całym1 rodnnanu, sylwcs~r.y \\. 
Obr7ycach. w JCdno~tcc WOJ'>kO\\CJ. w lakladach pracy. a po:tmeJ 
dancmg1 \\ Pla,tow~kiCJ. ka,ymc .. 

1 w K~SL)C) Leśnej nic b) lO nudno. \tlicvkam bli.,ko d<m ncgo 
placu apelowego i czo,:sto dochodz1ły do mmc w1cczoram1 o~glo~ 
ró/nych 1mpret. \\ cu~plcJ porze roku ur;ądzano m. m. doz) nk1. 
pniegnanic lata. ś\vio,:towall~my roczn1cc zaSiedlenia naszeJ 
nHCJscowoscl. Były tcl:tmpra] na Orliku. \vysh;powały rót.ne ;cspo~. 
a w ~ród nich Ko,:vyClanki. Pucd \\ lelkanocą k.,iadz Jacek B. wy~ ta w 1al 
!\1t~tcnum Męk1 Paóskiej. na które prt)Je.id?ali ludzie nawet z 
lxiległych mtej,cowo~ci, a latem organizował nad jeóorem Festiwal 
PoczJI ŚpiewaneJ \\' remizie 'tra7ackil.:j odb::mały s1ę w1gillc dla 
scniorÓ\\ , a i w św ictlicy naszego domu ~oh:rs p. 1\ndrzej P. urządzał 
nam Dncń Kobiet 1 Ja.Jecl'ko w1elkanocne. Prrychodz 1ł z g1tarą ks1ądz 
Jacek. Szklxla. ic tego ju;; n1c ma . 

Moinasobie Jednak tllllllać c ta, przymu,oweJ J/Olacj1 prtez gry i 
;abav. y w:- magające myślcma. jak to jest np. w telewizyjnej 
,.Kr7yiówce", gdzie z liter jednego długJego wyrazu zawodmcy 
układają wiele krotsz.ych. Ja k1cdyś z v. yraz.u .. współodpowtednalnosć" 
uloiyłam 113 krótvc i myśl.;, ie to me koniec moiJi,,o~ci. A lbo taka 
zabawa: każdy L grających dostaJe trt:r rze..:towntkl '" 111Jano\."l11ku 
liczby pojcdync7cj i musi ułoiyć wicrs; 7 uiycicm tych wyra7Ó\\ · w 
dowolnym prtypadku i liczb1e. l oto co mi \\yszło L rzecw\vntkó\\ : 
lustro. so~na. prawda. Ale to było łatwe: 

,.W lu-;trze jeziora przegląda S lir '>O~na 
''i o tka. zielona 1 bardzo rado~ na. 

Och. jakle jestem piękna i młoda! 
Tak, to jest prawda- szepnęła woda". 

Innym razem było trudniej Przypadły mi rzec7owmk1 pgoda, 
ptasck, asfalt. Co z tym zrob1ć? Co moie łączyć te wyrazy'! l olśnienie 
kolor! Wy~tedł z tego ,.Bardzo czarny v. ierv"· 

Czarne jagody\\ czarnym dzbanuszku przyniósł nam dzisiaj Staś, 

7 c ~\\Olln oamym p1esku;:m A7orkiem pTiemJerzył cały la~ . 
~ajp1erw stli s10~ą etamym asfaltem. potem skręc ili v. bok. 
Cod7icnnic rano biegają w lesie. znają tu ka.idy trop. 

Mo/na rob1c zawody kto nap1sze s;rybcleJ lub czyj wiersz Jest 
ladmcjvy. \\ tow ar7ystw i c przyJemniej, ale i samemu można :.ię ba\\ 1Ć i 
z dowolneJ b1ą/k 1 W] JO,O\\ ać sob1e trzy r tCCttm nik 1. 

17/utego- Dziell Kota 
!\a początek aforyzm Marka Twaina: ,.Ze wszystkich bo~·,·h 

\\arunkach. Ale mn1e to 
odpO\\Iada, dlatego koty mnie lub1ą. Nte mogę mu:ć własnego. 
dokarmiam dv,a cudLc. Je~ t to ,.małi:enstv. o". które nic dość. że . .:tyje na 
kocią lapę". to Jeszcze je~t \\ ~eparacJi. bo kaide żyje w mnym domu. ale 
dochowało -..1ę potomstwa. które narodziło ~~~r w schowku pod nav)m 
domem. Jak mnie w1d1ą, puyb1cgają. ale n1c tyle spragnwne sąJcdz~nla 
co picszoot. \\ięc otrz:,.mu;ą ~v.o;ą porcję tamlOSlenia i miętos7ema 
zre,ztą dehkatnego i ~ą bardzo zadowolone 

Clęsto wspominam kota Beńka, który miestkal u moJej rodziny 
na ulicy SportoweJ. Potrafił zn1kać na cale dm i noce, po c1ym w raca! 
pachnący papierosami i wo,:dzoną rybą. z czego wnioskowałam, ie 
pr7ebywa ł w noclego\\ni dla be1domnych. Oj . mejedna 173 '''iąkla w 
koctc futerko .. . Dobrzy ludL!c, me rob1li mu l:adneJ krzywdy. a ~am1, 
kochając wolność, zd~jmowali mu obróikę. uważając ją za symbol 
zmewolcma. Tyle tylko, ze on rano wncal do c1eplego domu 1 do 
kochającej pant, a co z m mi? 

Wlaś nie, co z nimi? 
l a myśl me daJe rn1 spokoju. tym bardziej ic 7nalam z imicma i 

natw 1ska d''óch ludzi. którzy zmarł t .. v. plenerze", gdzieś pod mostem. 
Jeden to mÓJ były uczcn 1 BudO\\ lanki. a drugi to sąsiad z naszego domu. 
Jak to Jest mo.iliwc \\ XXI wieku? Nocleg zapew mony. ale co potem? 
Podobno nawet '>iosrry Klary-.ki posiłk i daJ<] na wynos Wtd71ałam 

cnsem na poctc1e takich nic,zczę\mków . Do\\<icdziałam się, f-c w 
shczniu noclegonnia jest czynna całą dobę. A potem w zależnośc i 
mi pogody. ( 10.01 - m(ormacta:: OPS11 \1/ęd::vr::ec::u) . . 

I na komcc mo1e całkiem pf)-\\atne wynurzema. Ktcdys był do 
Kęszycy LeśneJ \\ tc~zomy kurs autobu~u. l1mą o teJ por7c JCSt JUZ 
ciemno. a J3 szlam z ulicy Piasto\\ ski ej pul!z opustos1.ałe teren) 
kolcjo\~e na przy~tanek prry dworcu By\valo, ie nic 'potykałam 
żywego ducha. ale gdy widZlałam Ś\\ iatło w noclcgo\\ 111. było rn t 
razmcJ . Byłam przekonana, ie \-\ raztc potucby. 
gdybym zawołała. to\\ ła~n1c m1eslkancy nociegemm 
prz) szlib:,. mi t pomocą prędzej, nii ktokolwil!k inny. 

Kry~ t) na Hulecka 

1\a ~djęciach: 

l . łlie!lzAalfcJ' na~:e~:o dumu :. opiekunkami. 

Siedzi (:; kwiatami) p. Renula l'.; ~toi (pierwsza kobieta z lewej) p. 

Beata S.; 

2. Przemawium w kościele najubileu:;zu kapluń.Hwa !..s. Jacka 

B. M!>:.ę odprawiało z nim l 7 ab~olwentów z jexo rocznika w 

seminarium 
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ŚWIATOWY DZIEŃ KOTA ,, Lud7i można z grubsza podzielić na dwie kategorie: 
miłośników kotów 1 osoby poszkodowane przez los"- Oscar Wildc. 

17 lutego obchodzimy w Polsce od 2006 roku święto mające 
podkreslić znaczeme kotów w życiU człow1eka. mes1enie pomocy 
wolno żyjącym i betdoronym zwterzętom, które miały k1edyś dom. 
ale go stractły, a także uwrażliwienie ludti na ctęsto trudny koc1 los. 

"C zło\\ tek Jest cywilizowany na tyle, na tle potrafi zrozumieć 
koty"- Jean Cocteau. 

Koty wciąż uchodzą za nvierzęta taJemnicze: chadzają 

" Gdyby mo.tna było skrzyżować człowieka z kotem. 
skorzystałby człowiek. a stracił koC- M ark T\\ a m. 

wła~nym1 ścJei'kami i ~ą bardziej 
skupione na sobie nil: na ludziach. o 
czym Ś\\ iadczy wielogodzinna koc ta 
higtena czy te7 drzemk1 zaJmujące 
czę~to kotom od I 5-20 godt. dziennie 
Ale trzeba przyznać, 7c są towarzyskiC t 
tym o;;woim małym kocim serduszkiem 
potrafią swoich optekunów kochać 
bezgraniczme. chocia7 uczucw oka.rują 
w tedy kiedy one tego chcą. Są bardzo 
metalc.i'ne, ale v. trudnych ch w i lach 
potrzebują na~zcj pomocy, bo be.t niej 
sob1e nie poradn1. "'asze zwierzęta 
kochają \\ mtlCzCniU. CICrptą W 

rmle.temu 1 umJCraJą " m1lczeniu Jest 
zima, okażmy zwierzętom serce. 

Wiele razy ptsałam o kotach 1 tch 
los1e.Aco móww o kotach znam p1sar/e, 
uczcni i aktorzy? 

" Obcując z kotem czło\\ick 
ryzykuJe JCdymc to, że stame się 
wewnętrznie bogatszy'' - S. Gabriellc 
Colettc. 

., Koty są czułymi panami tak długo, 
dopóki znamy S\\oje miejsce"- Paul Grey. 

" Prryjazń z kotem opiera się na 
obopólnym poszanowamu wolnośc1"- Anna 
Dymna. 

.. Korom bez trudu udaJe sit; to, co nic 
je~t dane ctłowickow1 IŚĆ przez ;fycie nic 
C?yniąc hałasu'"- Fmcst Heming\\ ay. 

•. lstmcją d\\ a sposoby uc1ectk1 od 
pro/) .tycia muzyka 1 koty"- ~1. Twain. 

" C1y dom bez kota - naJedzonego. 
dopicszC/onego i nalc.iycic docenionego 
zasługuje ~\ ogóle na miano domu'!" - M. 
T\vam. 

" Lud71e, którzy nicnawidzą kot(m. 
będą myvam '' swoim na..,tępn;m i.)Ciu'"­
f'a ith Resnil:k 

.. Ldobyć przyJal.ll kota nic _1cst lat\vO. 
~1o/c J'O;.tać \\a'Z}m pr:~yjac1dem. jc~li 

jcsteśctl' tego godn1 ale n1gdy wasz:_. m 
nie\\ olmktcm"- l 'colil Gaut1cr. 

,. Kot to ro/i~krzona kulka pełna i.ycia. 
która ~padła po~ród na-; prosto 
z n;ki Boga·· - Lugcn Skasa­
Wciss . 

., Kot dnała '' g za~ad) : pro~. a moic ci dam"- Joseph Wood 
Krutch. 

.. Kto posmda kota. nte mus1 obawiać się samomo<;c('- Daniel 
Defoe. 

,. Kicd} 1ejd/le-./ na P'-) to nic miauc/' -Carla 
Lanc 

"l\awct najmmcjvy kotek to /)WC arcydZieło"- Leonardo da 

Miód- zdrowa słodycz 
O miodzie i produktach z miodu 

napisano już niejedną książkę. Miód 
posiada charakterystyczny, ostro-słodki 
smak, wyrazisty aromat i barwę od 
jasno.lółtej do ciemnobrązowej (zależną 
od pochodzema). Wytwarzany jest z 
nektaru kwiatowego lub spadzi. Nektar to 
aromatyczna, słodka wydzielina 
nektarników roślin. Spadź oznacza 
natomiast słodką ciecz występującą 
głównie w sezonie letnim na liściach, 

igłach, zielonych pędach i gałązkach, a 
będącą produktem (wydzieliną) mszyc, 
czerwców lub miodówek. Oprócz 
wartości odżywczych miód posiada 
równie? wielkie właściwości lecznicze. 
Już 70-100 gramów (3.5 5 łyżek 

stołowych) m i od u spożywanego 

codziennie ma korzystny wpływ na nasze 
zdrowie 1 samopoczucie: zapob1ega 
infekcjom poprzez wzmocnienie 
odporności, leczy przeziębienia i kaszel, 
wspomaga przemianę materii , wzmacnia 
układ kostny poprzez dostarczanic 
wapnia. zapobiega przemęczeniu. 

stymuluje aktywność umysłową . 

przeciwdziata anemii . Miód stosowany 
zewnętrznic wspomaga leczenie ran, 
wrzodów, odleżyn 1 oparzeń . Używany 

jest również do spor7ądnmia maści 1 
kosmetyków oraz jako suro\\ iec w 
przemyśle fam1aceutycznym . 

W diecie i w celach 
profilaktycznych miód nalc7y stosować 
regularnie, ponieważ jest środkiem 

wspomagającym właściwe leczenie. 
Mtód możemy spożywać z pieczywem, 
dodając do ciepłej (nie za gorącej) 

h erbaty, do mleka, do soków 
warzywnych i owocowych oraz do 
różnych potraw i ciast. Przy stosowaniu 
miodu pami9taj, że podgrzanie go do 
temperatury wyższej. niż 45-50°(' 
niszczy lub dczaktywuje jego czynne 
biologicznie zwiazkl. 

Najwa-lniejszeskładniki miodu: 
Woda, której w miodzie występuje 

od 16do20%. 
Cukry, takie jak glukoza (cukier 

gronowy). fruktoza (cukier owocowy), 

\\ ic~htwa Chamienia 

sacharoza I maltoza, które stanowią około 
80% n wartości miodu 

Sole mmeralne i p1erwiastk1 
śladowe (sód, krzem, potas, wapi1, 
magnez, żelazo, mangan, fosfor, mied7, 
nikiel). których zawartość w miodzie nie 
przekracza l%. 

Nie\\ iclka i l ość witamin, takich jak· 
B l, B2, B5, B6, PP. A. C. D. K oraz kwas 
fohowy. 

\\'artość kaloryczna mtodu wynosi 
około 330 kcal na l 00 gramów. 

Ważne! 

Krystalizacja miodujest naturalnym 
procesem i skrystalizowany czy 
rozwarstwiony miód nic jest oznaką złej 
jakości. Miód, który długo nie 
krystalizuje, może być przegrzany 
podczas dckrystalizacji, chyba że jest to 
miód akacjowy. Miód kupować najlepiej 
u producenta bezpośrednio w pastece. 
Większość pszczelarzy dba o 
dobrą mark9 S\\oich 
produktó\\. 

Andrzej Chmielewski 
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Babskie rozmyślania o walentynkach. • • 
,.Kochać kogo.~ i być kochanym to 

najcenniej~:..a r:..ec:.. na (wiecie" ('\ . 
5parb) 

\Vielc rat~ na na~t~ ch łamach 
pisałam o ''a lent) n kac h, które stały się 
nicLW)k le popularnym dniem w naszej 
kulturze. J w blędz1e S<! CI. którz) myślą. 
ie to taki w..,półc/e~ny wynalazek będący 
pretcbtem do kiC/O\\ a tych zakupóv, i 
obnos;cma \Ię Jmlośc1ą. Obcenic d11cń 

KĄCIK POEZJI 

Zwyczajny dzień 
(w czasie pandemii) 

Za z-amkniętymi drzwiami cisza 
ze snu leniwic dzień się budzi 
i pierwsza myśl która mnie wita 
chcę do ludzi. 

Dzień sięrozkręca zapachem kawy 
cicho, przytulnie, muzyka w tle 
niby m czego mi nie brakuje 
bez ludzi /Ie. 

Drzwi nasryc h mieszkań pozamykane 
nikt w nie nie puka, nie dzwoni mkt 
i nawetjeśli cieszy ten spokój 
ludzi brakuje mi. 

Prt.ez okno patrzę na puste ulice 
choć z1ma w b ich Jawi s1ę p1ęknie 
i nawetJeśli mnie życ1c zachwyca 
do łtrdz1 tęskmę 

Za zamkniętymi drzwiami cisza 
zapada 711lrok pora na sen 
1 znowu myśl powraca natrętna 
do ludzi chcę' 

* 
Oddech nocy 

Noc 
taka CISZa 
blask latami za oknem 
płatk1 śniegu w t.wanowanym tańcu 
ciężki oddech. 

Krople wody w łaz1ence 
leniwy cień na ściame 
poduszka twardajak kamień. 

Tak daleko do św1tu 
i tylko płatki śmcgu 
w tailcu zwariowanym. 

Halina Reiich 

ten stał •11ę jedynie 
pretekstem do postów na 
forach społec/nościO\\ych, 

prc;cntó'" '"-.tylu 
podu..,zcczek 7 sercem. 
balonO\\ w ..,erduvka i 
w 1ełu. ""te lu zd19Ć krą;ących 
w. mtcrnec11~. W czasach 
wolnych od pandemii 
mlodn zakochani ludzie 
pr7esiady\\oal i \\ Dnc11 św. 
Walentego '' kawiarniach, 
gdne c;ulc trzymaj4c sią za 
n; c c. '' y 1 n a w a II s o b 1 c 
m1ło~ć C o ciekawe 1 mało znane. to fakt. 
że JUI od ..,redniO\\ ICC/a '" południowej 1 

z.achodnteJ Luroptc był obchodzony ten 
dz1cń '" ..,posób szucgólny. \\ 1ąże ste z 
nim zwyczaj spotykania s1ę '"iemych '" 
Ba1ylicc św. Walentego '" Tcm1. gdzie 
prryby\\aj~! nnr1ec1eni 1 całego świata w 
celu zlo7enia przyr1cczenia miłości. 

Piąkne to 1 podniosłe 
DIISICJ~?.e czasy n10są w 1cle zmwn, 

da'" niej miłość była inna ... 
O miłości t e j wie l kiej i 

romantycznej l łezką w oku, 
pomyślałam, robiąc por7ądki w 
rodzinn~m domu. Znalazłam tam 
skrz}nkę pełną li~tów pisan~ch ponad 
63lata temu. Były to II~ty mtłosne. pełne 
ciepłych słó\\, cytatów z literatury i 
!)suneczkÓ\\. Cała hi-.tona rodlącego 

się uczucia między studentami 
medycyny. Ona- mtc~/kała w 
akademiku. puyj~:chala na studia z 
maleńkiej kieleckieJ wsi. On, po1naniak, 
Jmcszkający w rod;innym domu. Po 
uzysl--aniu dyplomu prryjcchah razem 
ro;pocLąć nowe. dorosłe .lycie w 
Obrzycach. Przywiózł ich powozem z 
dworca pracO\\ nik s;pitala Obrzyce ich 
urzekły pH;knem czerwcowego słońca . 
Zamicvkali odd;icłnic, bo byli jeszcze 

narzeczeństwem . \v końcu czerwca 
\Hi<;: li ślub CY'' i lny 1 m1esLkah dalej \\ 
d'' och mie-.zkaniach Dopiero po 
Za\\arciu koścklnego sakramentu 
rozpou~h zycH: pod jednym dachem. 
M<;.lc;yzna pracował, dokvtalcał s1ę 1 
rcalizov.al S\\Oje pasje. Kobieta nie tylko 
była lekarką, ale prLedc v.s;ystkim żoną i 
matk<j. Pracowali na zmianę i wspólnie 
wychowywali córkę, która od 
memowłl~ctwa była nicpokorna Trzeba 
było \\Olić H po w.crtcpach. żeby zasnęła, 
albo \\ lączać mu;ykę. Wkrótce młode 
lekarskie małicthtwo dostało nowe 
mieszkanie, w którym iyli aż do śmierci. 
Ptękny ogrod pełen driC\\ owocowych. 
gr;ądki 1 pachnącymi tmskawkami, 
poliomkam I To był 11.:h a;y l. Tak przez 
50" -.półn}ch łat d;ichh ze sobą radości 1 
smutki. Potem przyszedł naJgorszy czas 
lata strasLnej choroby. która zm1cniła 
w'>zy~tko opróc; mtłoścl. On opiekował 
się nią w dzieil 1 v. nocy, me żaląc s1ę na 
swój los. Naprawdt; była to milość na 
dobre i na złe, w Ldrowm 1 chorobie, bo 
przccic7 ,.\tarość i choroba nie chroni 
przed miłoscią. La to m1łość do pewnego 
stopnia chroni przed starością" (J. 
Morreau ). Po 13 latach on poszedł do mej 
i'" i er n;. i e tam gd;ieś z no'" u są razem A 
ja? Zostałam tutaj i poc1cszam su; tym, 7e 

Naszej Drogiej Przyjaciółce z dzieciństwa 
Krystynie Kosmowskiej 

wyrazy głębokiego współczucia 
z powodu śmierci Mamy 

Hildegardy Kosmowskiej 
składa Mariola z dziewczynami 
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Kronika policyjna 
POLICJA"'TE!\1 JESTSIĘ 7 D.\11 WTYGOD.\f ł l; PRZEZ 24 

GODZINY NA DOBĘ 

~~~~~ POLICJA 
~~w~ Komerul~ Powiatowa 

PołkJI w Międzyrzeczu 

3 grudnia Starsą sierżant 
Mateusz Guzek będąc po 
.... lużbic 1auważyl młodego 

mężc1y.tnę wybrcgającego ze 
sklepu, którego próbow<Jła 

zatrzymać ekspedientka 
Doszło do szarpanin), 
ek\pcdrcntka przewróciła się. 
'vftędzyrzecki policJant \HdLąc 
całe zdar7Cnic na tychmrast 

zareagował i po krótkim pościgu zatrzymał uciekającego l 9-latka. O 
7dar7enw pomformował dyżurnego KPP. W10rowa po~tawa 
funkcjonariusza pozwoliła także na odzyskam e skradzronego ~przętu. 

'1ę7cz)?na usłysnł zarzut kradzieży rozbójniczej. za co grozi mu 
kara do l O lat pozbawienia wolnoścr. 

POLICJA '~;CI P0 '\1AGAJĄ 
Kobietę cierpiącą na .taniki pamięci odnaleLłi policjanci 20 

kilometrów od domu . 
To kolejn) przykład profesjonałi1mu funkcjonariusz), któQ' 

przekłada się na skuteczne dotarcie do osoby zaginionej. 
Policjanci dow redtielr się o nginręciu chorej kobiety 12 grudnia 

2020 roku przed godz. 20:00. 1\;alc:i'ało d7Jałać bardzo szybko. bo byłjuż 
wreczór, a temperatura spadła do Ot'. D) żurny międzyr zcckieJ jedno~tk i 
do akcJi po~rokrwawczcj zaangażował\\ szystkic patrole i przeka.tał im 
dokładny rysopis kobrcty. Podcza" penetracji dróg przyległych do 
Rokitna policJanci u.tyska li rnfonnację. /c podobn<J kobtetę v. id1iano 
we v.si Gorzyń. oddalonej od Rokrtnao nicmal20 kriometrów. Ustalema 
pot w rerd7il) ~ię i policjaner v. Gorzyniu na przystanku autobustm ym 
odnalezlr kobietę 70- latka me wiednała gdzre JC~t r Jak ~ię tam do~tała. 
Bezpiecznie tralila pod opiekę b l isk ich. 

WIEOZAI CZUJ:'IiOŚĆPOLJCJAI':TA 
PoltCjant zatrtymał mę.i-..tyznę postukiwanego listem gończym. 

W) kat al s r.; doskonałą wredzą. rozpoznaniem 1 c.tujnością 
Do zdarzenia doszło we wtorek 15 grudnia po godLrme 15 .00 w 

Skwtcrzynie. Wracający ze słuzby policjant z Wydziału Kryminalnego 
Komendy PowiatoWeJ Policji w Międzyrzeczu nuwarył jadącego 
samochodem mc;iczyznę, który b)ł podobny do osoby poszukiwanej. 
~atychmta~t powiadomrł o tym fakcie dyiurnego jednostki. PolicJant 
cały czas jechał za autem i stale relaCJOllO\\ al dyzurnemu. w którym 
mieJscu ~ię znajduje. W pewn) m momencie mężczyzna zatrzymał 
pojazd na parkingu i chciał odeJŚĆ FunkcJonanusz \'<iedz tał , .le jeśli 
będz1e czeka ł na patrol, poszukiwany mę7C7yzna może s i ę oddalić. 
Po~tanov. ił więc d.tiałać i -,am .tatrzymał 37-latka. Po przyjeźd11e 
mundurowych potwierdziło s t ę, ze jest on poszukrwany hstem gończym 
w celu odbycia kary dwóch lat pozbawienia wolności za wcześniejsze 
przestępstwa narkotykowe. Dzięki d oŚ\\ iadczeniu i doskonałemu 

rozpoznanru policJanta kryminalnego, poszukiwany mężczyzna został 
.ta trzymany i trafił do zakładu karnego. 

KREW - OAREM ŻYCIA 
Honorowe krwiodawstwo to w:.paniała idea, a C7łowiek Je~t 

jedynym źródłem tego wspaniałego leku. którego nre mo7na zastąprć 
żadnym rnnym lekarstwem. 1\11. as p. RemigiusL. Om~ trystyo oraz 
sier.l. szt. Mateusz Maksimrzyk z Wydziału Ruchu Drogowego 

m l ęd zy rLeC ki eJ 
jednostkr PoliCJi 
obs łu gują 
zdarzenia drogowe, 
udzielają pierwszeJ 
pomocy rannym w 
wypadkach r 
doskonale zdają 
sobie sprawę. J3k 
jest cenna ka.lda jej 
kropla . Po 

rnformaCJr, że pllnie potm:bna jest krew dla 
sierż. Pa\\ la Wichrow~kjego poltejanta 
Oddtiału Prewencji Policjt w S.tctccmic. który 
uległ po\\aznemu wypadkowi wred11ch, 7c 

zbiorka nie mo7c sr~ odbyć bez rch ud11ału. 
Połicjanci L KPP " \fięd.tyrzeczu :i:yc.tą 
koledl(' S.l)' bkjego po n rot u do zdrowia. 

WALKAZPRZESl ĘPCZOŚCIĄ "'ARKOTYKOWĄ 
Policjanci L KWP \\ Gorzowie W IJ..p. oraz .t międLyrzeckjej 

komend) zatrtymali pięć osób biorąc)'ch udział '' Lorganizowaoej 
grupie prze~tępc.tej. 

Funkcjonariu.ve przez wrek mre,1ęcy prowadzili działania 

operacyJne, mające na celu tebranie Jak naJ W r~CeJ rnformacji 
.twiązanych ze sprawą hand lu narkotykami na tcrenre powwtu 
międzyrLeckiego. Do d.tiałań zaang.azo\\ ano mak~ymalnc sił) i środki. a 
do zatrzymania 22 grudnia doszło na Jednym ze ZJazdó\'" z auto~trady. 
Policjanci podcns przeszukania poJaidu zabe.tprcczyli ponad kilogram 
środków odurzających. Zatrzymani usłyszeli zartuty po~tadania 
środkóv. odurzających oraz 
uc:~e,tniczenia w obrocie 
macznymi rlościarm narkotykóv., 
d.tiałając w zorganiEowancJ grupte 
przestępczej . Jeden z 
zatrzymanych usłyszał zarzut 
krerowania tą grupą. PoltCJanci 
tabczprccEyłi na terenie pose~jr 

43-latka ponad 60 tysięcy złotych 
oraz 3 tysiące euro. Z ustaleń 

!J.) U.lJJJlliJJ 

krymina lnych wynrka, ie czarnorynkowa wartośc narkotykó''· które 
grupa mę.lczyzn wprowadnła do obrotu, to ponad 600 tysięcy złotych. 

Pięciu mężczyzn w wieku od 35 do 43 lat (mieszkańcy powratu 
międzyrzec kiego). na v. m osek Prokuratury Rejonowej w Międzyrzeczu . 
zostało aresztowanych na okres trzech rmesięcy la tego typu 
przestępstwa moi e im gronć kara do 12 1at pozbawienia wolnoscr. 

:\ I EBEZPIECZ~E FAJERWERKJ 
Rann)' 4-ła tek. Chrońmy dzieci przed tymi materiala mi! 
FaJemerkr tO nieodłączny element ~yłwestrowej nocy. Od wrełu 

Jat wszyscy bardzo chętnre oglądamy pokazy kolorowych ogni. które 
rolŚ\\ ietlają niebo by przyv.-rtać Nowy Rok. To piękna tradycja, ale 
róv. nr e niebezptee.tna. 

1\icstety, na terenie pov. iatu międzyrzec kiego doszło do bardzo 
nrebezptecznego zdarzenia. W Jednym z mieszkań 
doszło do wybuchu petard) w ręku 4-letniego chłopca \\ 
wyntku ;dar-:ema stracił on dwa palce. Polrcpncr 
prowadtą dochodzcme w tej sprawie pod kątem 
nara7cnra dziecka na niebe1pieueństwo . Mundurowi 
wyjaśniają przyczyn) i okolicznośc i tego zdarzenia. 

st.asp. Justyna Łętowska 
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Z kociołka skwierzyńskich harcerzy 

"Światło Służby" 
ogrzało serca ~ 

Z Izraela od 29 lat podąża nie L\\ yk la sztafeta, 
która ro7poc7yna się w Betlejem w Grocie 
Narod1cnia Pań-;kicgo, gdzie co roku od płomtenia 

\\iiccznego ognia odpalana jest malutka świeC?ka, 
której płomień niesiony prLez skautÓ\\ obiega śwtat. 

Chociaż nic kahly w to"' icrzy, ale sam moment 
odpala ma Światła v. Betlejem jest tak W)'jątko\\ y. że 
dla tej chwili ttdei 1 jaką przychodzą posłai1cy, lud1tc 
potrafią po\\strzymać 1łośc. gryie\\ i \\alki. W ci_ągu 
29. lat historii BetleJemskiego Swiatła Pokoju (BSP). 
pomuno zmtcntajqc;eh się \\arunkó"' politycznych, 
nigdy nic 1dauyło si~. żeby Śv.·iatło niesione pr1ez 
dLieci me wyrus1yło 1 Betlejem"' swoją daleką drogę 
(ok. 2 386 km z Izraela do Zakopanego). To c1yni ten 
symbol Znakiem Pokąju.jednoczącyn1 narody. 

Takun darem skauci z całej Europy, a"' śród nich 
harcerki i harceue .lwiątku Harcerstwa Polskicgo 
dzielą się ze '' szystktmt, odbierając ten symbol od 
sło\\ ackich skautów od 1991 roku '' Zakopanem. W 
związku z pandemią. która ogarnęła caty świat. 

ws1yscy obav. i alt sit;. /c \?ta feta nic wyruszy, jednak 

tegoroczne hasło "Ś\\ tatło Siu/by" 10b0\\ iąnło do 
przCL\\yciężania wszelkich niedogodności. Boslu;.ba 
to pomoc, d7iełcmc się 1 innymi, odpO\\ iedzialność, 
insptraCJa i \\alka o dobro oraz miło-.L. 20 grudnia 
2020 r. \\ rokitniańsktm Sanktuarium Matki Bo:lej 
Cterpliwie Słuchającej '' c/a'·.tC \hzy Ś\\ 
<;k\\ ier1yńsc} harcerty 1 56 Dl l .. Grom", pr.tekani i 
ś,, i a tło dla mieszkal1cÓ\\ Rokit na i okol i c, 
puywie71one z komendy Chorąg\\i 7 11 P w Zielonej 
Górze. Po ccrcmomi nabożeństwa powrócili do 
swojego miasta, by jeszcze przed wigilią światło 
dotarło do domów, instytucji i szpitali, wsz<;dzic tam, 
gd11e moglo ogrzać serca i wnieść trochę nadziei. 

Harcerze szukają pomysłów na spotkania i 
~biórki, bo nic nie zastąpi "spóJnych spotkań, 
śpte\\anta, czy te7 zmagania się .1.. kolejnymi 
zadaniami. Chociaż mro7no, ale "my się zimy nie 
boimy" i zbiórkę wyznac7oną na 9 styc1nia br. 
członkov.ie 56 Dl l .. Grom" przeprov.adnh w terenie 
na Lapuyjażnionej przystani kajakowej. Ale nic było 
tak miło!!! Z jednej strony dosk"' icrał mrozik, a z 
drugiej - podczas marszu po lesie w stronę przystani, 
harcerze wykony\\iali zadania 1wiązane ze 
1dobywantem spra"' n ości Pr7ewodnika. Przed 
harcernmi jeszcze jedno wa.lne zadanie. "Grom" z 
no"' ym rokiem zostaje pr1ek:vtałcony '" drużynę 
'' telopoziomO\\ą, tzn. z harcerzami będą pracować 
zuchy i tr1eba przygotować im zadania tak. aby były 
ctckawc i zachęcaj<}cc do zabm\. To nic jest łatv.e, a le 
ja wiem, że sobie 1 7uchami poradlą, t)' lko muszą 
poru'!JaC głov .. ą i to mocno . 

.,Gromo''H) .,_ ponodzcnia i dobrych 
pomysłów na zbiórki. 

Z harcerskim pozdrowieniem 

"Czuwaj" 
phm. Beata Gunia 
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HOROSKOP ATYDE NA LUTY 
Baran (21.03 - 19.04) Ten miesiąc nie pójdzie po twojej 

myśli, takjak sobie to zakładałeś. Niestety, to czas 
pod górę i to stromą. Przyczyną okażą się podjęte 
dużo wcześniej decyzje, które teraz przyniosą 
niezadowalające rezultaty. Zostaniesz zmuszony 
do podsumowania dotychczasowego życia. 

Zrobienia listy za i przeciw. Parniętaj jednak, że 
takie podsumowania służą do podjęcia kolejnych 

kroków, by zmienić swe życie. To czas przemyśleń i działania, a nie 
płakania nad rozlanym mlekiem! 

Byk (20.04- 20.05) Jesteś strasznie rozdrażniony, wszystko, 
co dzieje się w twoim otoczeniu odbierasz z 
niesamowitą siłą, niepotrzebnie doszukując się 
przy tym podtekstów. Nie dopuszczasz również 
do siebie odmiennych zdań, trzymając się z 
całych sił własnego. Musisz trochę odpuścić. 
Zatrzymaj się, dostrzeż inne punkty widzenia, 
warto też wyciągnąć z nich wnioski. Pamiętaj, 
że irytacja i agresja nie są rozwiązaniem. 

Bliźnięta (21.05 - 21.06) Twoje poczucie bezpieczeństwa 
niestety ulegnie zachwianiu. To nie będzie dla 
ciebie najlepszy miesiąc. Układ wskazuje, iż 
otrzymasz wiadomość, która zmieni twoje 
spojrzenie na dotychczasowe sprawy, 
odczujesz rozdarcie, smutek i przygnębienie. 
W kontaktach z najbliższymi też pojawią się 
rozdźwięki, kłótnie, niedomówienia dotyczące 
spraw finansowych. Poczujesz brak więzi w 

rodzinie, brak zrozumienia oraz chęć odizolowania się od tego 
wszystkiego. 

Rak (22.06 - 22.07) Miesiąc przynoszący początek nowych 
zdarzeń, spraw, zmian. Zmiany, które będą 
zachodzić, pójdą w dobrym kierunku, a 
będziesz to zawdzięczać swoim 
wcześniejszym decyzjom, bądź podjętym 
właśnie teraz, ale z rozmysłem. Pojawi się w 
twoim otoczeniu przyjazna osoba, która 

wesprze cię i poczujesz świeży powiew, większą wiarę. Dla 
Samotnych Raków pojawienie się nowej znajomości może 
oznaczać zakochanie. 

Lew (23.07- 22.08) Będziesz odczuwać stagnację, chandrę i 
brak motywacji, gdyż wydarzenia z przeszłości 
kładą_ się na ciebie cieniem. Ograniczy to też 
kontakty z otoczeniem, a przez brak szczerości 
możesz nadużyć zaufanie bliskiej osoby. Nie 
zamykaj się w swoim żalu do całego świata. 
Czasami trzeba przyznać się do upadku, a potem 
podnieść i pójść dalej. Zbliża się okazja do 
odmiany sytuacji, bądź zatem na nią otwarty. 

Panna (23.08- 22.09) Miesiąc przynoszący wszelkie sprawy 
dotyczące finansów, ciągle będziesz zmuszona 
sięgać do portfela. Czekają cię wydatki większe, 
niż możesz sobie na to pozwolić. W dodatku w 
twoim otoczeniu są osoby, którym coś obiecałaś i 
teraz się o sobie przypomną. To czas na 
zakończanie wszelkich zaległych spraw, ale 
niekorzystny na zaciąganie pożyczek, czy 
wchodzenie w ryzykowne interesy. -

Waga (23.09 - 22.10) Sytuacja życiowa zmusi cię do 
podjęcia kroków, których nie do końca będziesz 
pewna, poczujesz przez to podenerwowanie. 
Dodatkowo dopadnie cię stres związany z 
opóźnieniami spraw dla ciebie bardzo ważnych. To 
czas na wyciszenie i jeszcze raz przemyślenie, 

podsumowanie za i przeciw swojego 
dotychczasowego życia. Musisz odpowiedzieć sobie 
na ważne pytanie - czy to wszystko jest 

zaniedbaniem z twojej strony, czy brakiem wiary w ich 
powodzenie? 

Skorpion (23.1 O- 21.11) Jeśli czułeś, iż utknąłeś w martwym 
punkcie, w sytuacji beznadziejnej i bez wyjścia, 
to ten miesiąc zmieni twoje myślenie. 

Nadchodzą zmiany i nie musisz się ich obawiać, 
będą pozytywne. Otwórz się na swoją Dobrą 
Przyszłość. To czas na zakończenie 

kłopotliwych spraw i obranie nowego kierunku 
działań. Jeśli już wcześniej podjąłeś jakieś 

decyzje, teraz będą one przynosić korzyści. W sprawach 
finansowych również szykują się pozytywne niespodzianki. 

Strzelec (22.11- 21.12) Czuwa nad tobą szczęśliwa gwiazda. 
Wszelkie sprawy potoczą się korzystnie i choć z 
początku będą wyglądały inaczej, możesz śmiało 
zaufać losowi. Czeka cię spełnienie marzeń, a 
zawdzięczać to będziesz po części pomocy 
otrzymanej od nowych znajomych. Otwierają się 
też przed tobą nowe możliwości, realizacje 
kolejnych planów, tu jedynie musisz wsłuchać się 
w swoją intuicję i być bardziej otwartym na ludzi. 

Koziorożec (22.12- 19.01) W tym miesiącu uśmiechnie się 
do ciebie słońce, poczujesz radość, 
zadowolenie, pewność siebie i życzliwość 

otaczających ludzi. To czas zbierania plonów, a 
także kolejnych owocnych siewów. Otwierają 
się przed tobą możliwości zrealizowania 
zamierzeń, spełnianie marzeń. Śmiało możesz 
podejmować odważne decyzje, które 

dotychczas były tylko w twojej głowie. Osoby w związkach 
poczują pełnię szczęścia, samotne nie będą już samotne, gdyż ich 
serce mocniej zabije. 

Wodnik (20.01-18.02) Miesiąc niesie kłopoty ze sprawami, 
których nie doprowadziłeś do końca. Przez co inne 
rzeczy również utkną w martwym punkcie, bądź 
potoczą się nie po twojej myśli. W kontaktach z 
najbliższymi też wiele niedomówień, które rosną 
w siłę. Warto, byś· przemyślał ostatnie swoje 
zachowanie i podjęte decyzje. Pamiętaj, zawsze 
jest sposobność, by zmienić zdanie i nie jest to 
wstydliwa przypadłość, a mocna cecha charakteru, 

którywciążsię kształtuje. 

Ryby (19.02 - 20.03 ) Musisz uzbroić się w cierpliwość, w 
oczekiwaniu na zmiany. Bądź dalej 
systematyczna i kmisekwentna, a zbierzesz 
plony swojej pracy, jednak to jeszcze musi 
trochę potrwać. Tymczasem przydałby ci się 
urlop, by wziąć oddech przed dalszym 

działaniem. Otrzymasz wiadomość, która przyniesie szansę na 
dodatkowy rozwój, co mocno cię uraduje. Wiadomość ta również 
może dotyczyć zaproszenia na ekscytujące wydarzenie. 

WASZAATYDE 
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w~clii~~~~"ii;(Xyri~jmi~):~;c: , .... , . 
pomieszc:Zenia ,biurOwo -. handlowe o pow. 300 m2, 
pomieszszenia.magazynowe, o pow. 1000 IT12, wiatę 
magazynową·() pow. 900 m2,. place składoweoraz 
lokale :l"nięszkalne o po w. 35m2 i 50m2 
(dwa poJ< oj e"' I piętro) i 68m2 (trzy pokoje- parter) . 

~~~~;~~·,:::,'',', ,,, ,/:·,:~~ :::~,?~:':'~;,:,' ,~' ;·<~,;?tf:~~''',' 

~'~f~LI~,ni;";;1~:;~,,~·;:,·•;;,,;······r;•".<,. 
:'ipr~scn:Jnil<tł cjp zarządu spółki.• 
,;:J<,()ns,ew;;tt()ra.(rów.~ie·ż e.meryta,rencistę). 
""J,\In:aitgc:mi~AI.a'·pracc)wnika·umysłowego: 
~.~~x~sz~ąJ9~nie, ki~ruhkówe ;.c Y • • · ··•· 

,:•.,tf,zvr.ęmi~sta~~pastanowiskach;;kierowniczyC:h; 
:~"·cjó9r~:inajon,ośćobsługl ·.kornputera; 
~.zCiotńosć el;;th~~ahia,i organizacjL;Sw.ojej. pracy. 

,;;, ohta"k:t:"tel/talC:'{9sf 741-lti"'ss 
>> ,''>>t"::3.'~;,:'0 ' 'H''','--, ',,'''~:' 

. ' .· 

Usługi Serwisowo Instalacyjne 
"USIPOL" . 

Bogusław Babula 

-montaż, uruchamianie, przeglądy 
okresowe, naprawy,kotłów 
gazowych firmy v••IMANN 

-serwis kotłów gazowych firmy 
Unical Dua 

-serwis kotłów olejowych 
-okresowe przeglądy instalacji 

gazowych 
-instalacje CO, sanitarne 

i gazowe 
-montaż kominków z płaszczem 

wodnym 

tel.60S 36 56 02 

UWAGA! ~~ 
Zmiana siedziby Gabinetu! \ ( Q\ 

GABINET l 
STOMATOLOGICZNY 
lek.dent.Magdalena Sobkowicz-Jarmolińska 

Międzyrzecz ui.Krótka 5 
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S jak sumo i S jak sukces 
Rozma\\iam 1 Kr.t~s.ttofem ldLil.on~kim - nauo~ciclem 

~') chov.aoia fi z~ c w ego " SPJ i trenerem egzoty c1nej dy $Cypli n) 
sporto\\ej jaką je\ t Sl \10 " t c/nio\HI.im Klubie Sporto\\ym 
~Korona" w Kala" i c. 

SUMO 
'la poc1ątek klika 

słÓ\\ o ... urno Jc'>t to 
dy~e y·pl i na ~ port\H\ a 
\\)'\\OWąca -.i.; z Japoni1. 
gd11e mana była jui \.,. 
VIII ''ich1. Polcgala na 
\\akl.' \H\CI i je-.t formą 
npa..,(m . Europcjcrykom 
kojarty ..,ię 1 v.alką dv.óch 
la\\ od n !l .. ów o \\ad te 
po" y.rcj ISO kg b/dy. 
\\\tęp do walk1 to l'aly 
rytuał nictbyt zrutum1aly 
dla innych na.:JI '->ann 
\\al l<.:! tm a nicra7 J..rotku. a 
Z\\ yc1.;hy 'ą b<)h,ltcr.Hni 
narodov. ymi i oka~ujc '-Ie. 
i.:: w U'>latnich latach nic 
dominuJ a Japońctyc: 

Pro\Ję 

CI) telnikom Po" i a to'' ej 
po\\ied.ticć kilka \IÓ\\ o 
sobie. 

- !\aty~>.am ''" Kr7ys;rtof łd11kow.,ki. mam 4).1 lat, pochodt~ 1 

TyehÓ\\ (dop autom - mwwo ::npflłtl Oitnl) l J koiH.ryłcm AWF " 
G\)r/1)\\ 1c ze spc~1alnoscią piłka 110ina i m..:nadtcr 'portu. Pracuje ;.:oko 
nauuyc1e \\l \\ <.,p ~ w l\1i~d7;>rtcctu ora.r pracy i 1echn1k \\ '.P 
Kala\\ a. Zonaty 1 ll11CdL)'r7ccLank;t Anną. Syn :vtichal. uc1cn vkuły 
śrcdmeJ w Wars/3\\ 1c 

- Jak Lactęly \i~ treningi sumo, pr1eciei na t~ ch terenach h~ lo 

ono call .. o\\icie nil'lnane, a i od \pecjalności jal..ą ~tudio\\aJe~ je\t 
bard to daleko? 

- P11.:rv.'"' pr.1cę po lakooczemu cduk<H.JI rMpt)l'tąlcm j;1ko 

wucfi\tJ w SP Kaława Hył rok 200 l . Dyrektorem ~1koly \\tym cta..,IC był 
Cn:~łil\\ Stavyń,ki . Ra7cm 
starałl~m;. ~1ę podn1e~ć po111>111 
kullun tll)Clncj \.,. teJ malej 
\\ ICJ~klq vk1)le. O.: z)\\ ''cic 
najmodn1CJ~7c były gry 
LespołO\\C, ale llo~ć uczniów w 
JXlS7C7egolnych roc1mkach n1c 
pO.l\valała na zestawienic 
zespołu mogącego 
rywalizować .t rimnolatkam1 
Ja o<>obi~CIC -,taralcm ~i'l 
.raintcrc ... ować l )'l' h 
najmłod..,lych 1 ~tar-./) ch 
czymś innym . Dyrektor ''koły 
\\ idtioł , ic pilk.1 noina 1 
lllllhOkCJ \\ ll11Jrt; funkCJOnUJe 
na WC/c b lu pO\\. latu i 10baoy l. 
ie Ie dticci chq cos os1ągnąć. 
\\' międ.rycta~ie brałem ud1iał 
\\ 7organitowanej \\ (roT/O\\ 1e 
prze.r dr \1ałgorzatę K1tur,ką 

akcj1 nauk1 ... umo. Stworryli,my \\ s7kol..-: \\ Kala\\IC małą ..,,,łkę o 
rOlllllarach 4\.6 m 1 roLpoczcły ... ię tajęcw L naukq La,ad walki ... u mo. To 
b~l2009 rok. 

Pier\\\Le zawody i piern~zc sukce\~. O porai.kach nie 

będ1iemy mó,\ić. 

Jak /Jll<;ll,m)' tren0\\,10: , .:h~)l'laż to było moic zb;t mocno 

pow 1cd.llane. w p1crw~ZCJ koiCJllO\CI chc1ałem .tavctcp!Ć '' dzieualh 
rndo'ć do sportu 1 do leJ dysc)plmy. Dla rod11cow · tyd1 moina nap1..,ać 

.,La\\odniktm ·· te i była to całkowita nowo~ć. P1crw~7e 
?awod). na które poJcchah~m~ były\\ Gorlo\.\ 1..: w CKS \.11evko Kilka 
1\V)CIO:'t" poJedynczych \\ alk 1 dyplomy spowodowały że 
tamtere ... ov.amc b;. lo dute \,a vCteblu województwa odno~ili~my con!L 
więk~1c ~ukcc~y. S7kola była cora1 bardliCJ 7auważalna we władzach 
~portov.y~h 1 me tylko PO\\Oian) został Lc.tnio\\ski Klub Sporto\\y 
KORO'\ \ Kala\\a. /7a\\ OUO\\, które odbywały '1ę \\ miCJ'-.CO\\O~Ciach 
v. całym kr IJU prz)v. oLiłhm} nictłlczoną llo~ć rncdah. pucharó"' 1 
nab'Tod r.rcc/O\\.yCh '\,re byh~my \\ sram c jcid/IC na \~ vy"tklc /J\~ody. 
Przyc1yn<J takiego ~tanu zvwycnJ b;.ł brak funduszy. S1koda. gd}/ 
można było du.1o w1ęccJ o,1ągnąc . Jednak ta pal nic u~tawał 

- Kied~ 1aC1ęly \ię ~ukces~ na arenach europcj~kich? 

Slyvalem ic b~ l). 

\\ 2013 roku d\\OJC .tawodmków nas.1cgo klubu do-,rało 

powolama do repre?cntaCJI Pol'>kl \\ katc~oni U/ICCI na \1i\t r1o~tna 
Europ)" Luci.. u na l krainie. Sr<>brny medah\p\alcL)Ia \lcl..\andra 
Woroch, a brązo\\~ Damia n k.lubkó" Suklc' olbrt\IIII 'amych 
.rawodmk1m 1 vkoty fpr:c- ,kmmno.\c trem r : apunuual o \Oł>tc -dop 
./W; Ola \\ oroch do dli\iaj je\t cLolo\\ą La\\odnictką !.raju i nie 
tylko. Ta m1t:vkanka Skw !Cflyny udo\vadn1a, /C praq motna doJsć do 
duzych w~ mkow. Moi na )')(l\\ 1edncć. i e po'' o li la\\ i na ruszy la. Law ma­
to 1lość tuob~tych mcdal1. Jui małe -.ukcc..,y, chl)l'la7 bardzo \\:1/nc n1c 
cicv: ly. Ol"l)'\\ IŚCie! /3\\00nika zw łavc.:ta młodego k.a/dy mcd.tl. ba 
na\\Ct '')g m n:~ w alka cle,tyła baru1o. ale'" my.., l <,tareJ /a,ad) .. apetyt 
rośn11: \\ miarę j edzcnm" patrzyłem na wyivc cek. Jak JUl 
\\ spominalcm. me 7aw,7c udawało sr~ v. )jechać na 73\\0dy 1 powodu 
braku fin.ln ... ów. Dopingowal o to j61C7C haruiiC.J młodych ~<m odnikóv. 
do mten,ywmcJ~7eJ praC\ 1 chęl wygl')\\ania na mata<. h l..raJ~>\\ych. \\ 
2016 roku oa :\lE.." '\icme~ech Grllcjan Pase"ic7 zdob~l brąJ.O\\~ 
medal.\\ 201 7 Ola \\oroeh na \lE odb~"ając~ch się" \\ arva\\ie 
.tdob) la upraj!nione 1loto " kategorii kadetÓ\\. \\ fina lm' CJ \\alce 
pokonała ta\\01) tkę nmodnKLkę 1 R\hJI. Pucwaga Ro~Jankl '' 1uo.:zna 
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b) la na k.vd)'m kroku: \~arunki 
lizycm.-:, do~'' tadczcnic i ilo'ć 
lat na macie RY'' alka maJ<jC:t 
, p o r o " a l k '' ' a m b o 
'~)kOrt)~ly\\ala tcchnikt 
n t e d o :l\V o l o n c '~ ' u m o 
(udcr7enia) 1 " re;ultaci.: 
mu,iala pogodtić ,i.; 1 pllf.tll..<j . 
Rado.,ć całeJ p,1lskic) grup) 
bvła olbr7\mta W rol..u 
s;kolny m 20 l R 19 tmtcnikm 
m i c j s c c 1 a t r u d n i c n i ,1 • 

Rozpocząłem prru.:~ jaku 
wuefts t a '~ SP1 '' 
!vltctdl)'fZCC/U, V. Kahmic 
nadal uc7)-łcm pracy t tcchnikt. 
1 prowadll lcm 7nJCICia ze 

-.pono\\ rami . W ;'1.1ic;dtyrtcctu ta ąoda dyrektora vkol:o- ro.tpoaalcm 
nabór uamÓ\~ na metn.mą dot;!d w .;./'kole dy<>cypltn.; 'urno. /cby me 
psuć dubr;e naolmioncj ma'') ny Jak'! był L KS Kurona Kala\\ a. calthL 
tJednm:Nna byl.1 pod t) m \\ la ... me \\ 2019 r. na \1f. odbp\ając~ch ~ię 
na\\ ęgricch 01:1 1doh~ la brą1o") medal Kto' mo te lXl\\ tcdttcc . te to 
'padel... :1k nlhcf\\,tll>r ty 'Pl'rtl''' '' alkt \~ 1cdl'ą , ;e to :-.ukcc .... ,1 pr te grana 
l< l 'plot "1clu CI) nmkl>''· (),,,hny rotdllałto ''Y pend1a pkt c naJhJrdtiej 
;dolni '""'odn1,·) <ltrt)lllUI<l Stypendia te prt)lfla.J..: l rliJd gmmy '' 
Murd7yucau 1.1 bardto dobre '')nikl 'Porto\\c i \\)n1ki '' nau..:e. \\ 
o-.tatmm <)krc ... tc 1 pmHxlu p.mdemi t rywalt70\\ alt.:.m) na /,1\\ od.Kh \\ 
kraju . Pokatało 'i.; 'poro utJolmon) ..:h kandydat im na mi,tr ll'l\\. 
WracaJ<!..: J,l k\~c~tlr IHH\)-~.:h 1awodmkó\\ i ich ~ukn:,ów, to \\.trt\> 
\\ <.pomnicc n mcdal<tch 1 Mt<.trto<.t\\ Pol,k i :1-Hod.tikim,/l'th.:hant Pol,ki 
Mlodttktl\1 1 Kad.:tó\\. 1 1\11c;drystrdO\\ ych Młodtiei0\1 ~.:h \ltstrt\h(\\ 
~~ rótnych katcgonach '" ickowych Na tych 7aw,Jdach w gronic 
mcdati ... ti'" pokatałt "l: ll3Jllllod:,t JC~h chod11 o 'ta; IJIH>dmuy 
uonim1 i c ~P1 Jak n /c'' v'tc;pujem) Jako L K ~Koron<~ K.llil\\a n te h.;d.; 
rotdtidal. ... kąJ pm:hodtą ta11odnt..:y. \luszę n)ró.lnić Sl)mOna 
Zająca , Dominika l>abrow~kicgo, O~kara PacLI..o\\~kiego, Karolinę 
Buc1ną, 'ladię Gr1clak i \gnievkę \\o ruch ~io~trę na\Lej '\tistrJ)ni 
Oli. Mngłhy m tak '' y '11tCntać duio \\ tęc.:j zawoJmuck nwndntkm' 
ak my:.lc. ie to me JC'I nave o-.tatme spotkamc 1 b.;dtt..: J'-''11.:/c du7<1 

mo1lt\\O'u wvmienieniadubry~;h 'portmH'Ó\\ ~ 
- Zapewniam. ie to nic koniec naV)Ch ~ 

roLmÓ\\ o sporcie. Po'ń i cd L, jal..a je\ l róinica 
pomiędl) sumo japońskim, a mmo \\ pol\kim 
\\~daniu. 

Sumo Japon ... kic w ceremoniał. ,1 \\alkil JC't tylko .• 1 moie ai 

finałem. Odb)wa 'tę na ma~.:1c o podlotu głtmanym. U na' mata 
p u) pon11na 11M t<: tapa;nict<t, JC't " kokr"/C btały m. a obvar ''alki 
otnact<lll) Jest kolorem 1iclonym. li Japonuyko" utoaonajc't kulem o 
O:redmcy 4.55m lC ~łom:y ryio\H'j . \\' ~Ullhl .Ftpoń,kim rm: w y'>t.;pują 
poJ11ały n<~ kateg.onc wagowe. a u na'> '•! kategon.: wagowe w nl..:żności 
oJ \\Jcku. Sama walka tma tak długo a/ prteciwntk \\~(Xhnte rywala 
pola teren wymae7ony - CI) lt 4. 'i S m (ktyl\ t~ct..: jC~t "ięccj 
vctegół(m. ale te, które podaJ.; '·' w tdoctne Staramy -,i c; w Polscc i na 
matach ngran1unych wpro,\adnć trochę ccremomahi.Japon,krego, ale 
to je ... t m'ki procent calości 

- CL~ czujesz się spclnion) po pra~\ic 20- lt>tnicj prac~ " tak 

ni~zon) m ~porcie? 

Po p t CI'\\ -,ze. to nic JC'I sport ni'lnw y. ~1amy ponad 50 klubów 

''c '"'!'tk1ch ctc;.:.c1a.:h PoJ,kr '\u n \l uprJ\\ i a ptliLlld l 000 nwodników 
i /J\\oJniClek. \\' poró1~nanit. do ... klkÓ\\ narciar'>ki~h .::0 iu7lu (te7 tym 
'portom kibtcuję). gJiie jest OIC\\ICk klub\l\\. a /3\HxlntkÓI\ w 
po,zctcgólnych klubach te i ptl l..tl!..una'>tll, w ty m l 4 ngramC/nych -
"~padamy ICpiC.J Pudkn: ... l,un 1..: '' n11propago\\ ani u dy ... cy pitny 
powinny \\ltać udzral mcdta Ktlka lat temu w E:urosporcie można było 
1)glądać 'umo \\ "y dam u naJkp,Iych. ohcm11! tego me ma. C z) ~ię 
<,pel nilem'~ \u mo jako trener? Ja cały o as pracUJC~ 1 pełn:y m oddam e m 1 

U\\aiam. Le naj\\tęks7e suk\.csy w~chow,111kó" '4 puedc mn<! Obt:cme 
prowadtę 6 sportowcO\\ w Kala w i c 1 li '' 1\ li~dtyrteclu. 

- A co na t\\ o je pasje iona i S) n? 

Zona wtd7i 1_1,1kim taangailm,tnil.'m podchodt.; do swojej pa~jt 

i w pclnt to akceptuJe ldaję '0b1c sprawę, ic ctę'>eteJ chetalaby mteć 
mnie prty sobte. Cic~ry ,ję ra.tcm 10: mną 1 :-.ukcesÓ\\ moich 
ptldOpleonych \1y'.l.;. że gdy nastąpi 1110J rotbrat 1..: 'Portem 10 JF:J to 
wynagrod7<; ~yn obceniejest pota domem (nauka) i patr.ty na to 1 boku. 
DawnieJ chodnł lC mną na tremngt. ale nigdy nic tał,lpał bake~ la -.umo. 
Ctc,;y '1ę L o~iągnięć ojca. chociai tego nic U/C\\no;Lrlnia. Bezczynność 
'Plll\000\\ a na pand..:mią plmoh ,l,lje ... i.; Jl.'ncn\ UJ<!Ca 1 t:o-lko c7ekam. 
kiedy w pad me s tę'' wrrpracy 7a\\odo\WJ t tren mg ów. 

Bardzo dziękuję za cieka"ą rOI mO"\' i o~ólne na~'ń ietlenie 
ohra7u ~urno. L' walam łc powinni~m~ ~pOt) kać się cLęsto i mam 
nadtieję.łe doprowadzist do moje~o spotkania 1 Agnics1ką Woroch i 
rozmo'~~ o sumo. Wielokrotnie na [urosporde oglądałem 'ńalki 
mi~trzó" i orientuję się \\ stopniach mistrtO\Hkich - megashira, 
komo~ubi, sekiwake. OLeki, yoko1una - od najnii.'izego. lm masz 
'')iV) stopień, t)m "yższe jest U\\ielbienie. "'ajwięk'>i mistrzo"ie 
opływają w luksusy. Naszym su mitom to nie grozi i muszą zadowolić 
się uznaniem najblii'il)Ch . Je~JC/e jedna taka charakteryst)ezna 
rtecL, ring naL)wany jest .. ~\\ iętą Liemią". 

Jan \\-i~niewski 
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Polsko -niemieckie starcia na murawie [ rt~rx ; 
\\ druAicj poło" i c lat 30. minionego 

\\iel.u pilkarte mi~dtyrtecl..iego klubu 
Preus-. e n rot g r~v.ali towar.tyskie 
spotl.ania z ta\\ Odnikami polskiego klubu 
\\arta l ;\1ięd.t)Chodu . Do\\odcm jest 
korespondencja międt) klubami 1 1937 r. 

Po picrv. vcj woj me śv, iatowcj i 
Powstamu \\ tclkopobktm v. i<;ks7a c7~ść 

ówc1e~ncgo pow iatu miydt yrzcckiego 
Ln alatła ~tę v. grantcach Repubłtk t 

Weimar-.ktcJ Do odrod.tonej po taborach 
Polsk1 wroc ily tylko jego wschodnie obrzc7a 

m.in. l.C\\<icc, l ov.yil. l'v1iedzichO\\O i 
Zbąszyn. a taki:c \.1 i~dLychód t Nov.; 
Tomyśl. które są ... iadowaly 1 na!>Lym 
pov. iatcm. WytycLona \\ Wersalu gramea 
ogramczyta kontakty mt\dA mtcvkańcamt 
pols ko-ntcmicckicgo pograntc7a 
Współprace stowarzysieli kulturalno -
'>portowych 1 jej obu ~tron umo.lłiwtł dop1cro 
pakt o meagrcsji mi<;dty Pobka i Trzecią 
Rze!>tą.t 1934r. 

Kontakty kulturalne t sportowe uległy 

ożyw tcniu \\ 1937 r., kiedy oba państwa 
podptsały umow~ o mni ej STaściach 
narodowych. która uła tw t ła współpracę 

polskich i nienneckich stowarzy!-.zeń w pasie 
prtygrantc.tnym o vcroko~ci 25 km 
P r z )' k l a d c m J c <; t ~ p o r t o \\ e 
współta\\ odnict\\O pobk1ch i niemH:cktch 
druiyn ptłkarskteh. W poł<m ie lat 30. 
minionego \HCJ...u pilkarLI! K1ubu Warta 7 
'v1.11;dLychodu nawtą.lali v.spó lprac~ L 

7Co.,polami 1 M t~l11yr .te u a ( \1esentz ). 
Babimostu (Bomst), Skw1crzyny (\)chwcrin 
a n der Wart h c) 1 Gor.tov.a \\ telkopobktego 
( Landl>bcrgl. Tov.auy\kte mec7e 
ro.tgr)\\<ano po obu o., tronach gramcy 
Dowodem Jest z.naJUUjąCa s1e w z.biorach 
autora archl\\alna pocltówka wysłana 24 
l ipca 19'\7 r 7 M i~d7yr7eC7a do 
Mi~dtychodu Dttalac.tc ml~d.tyr.tccklcgo 
klubu S. C. Prcusscn nproponowali 
mi<;d1ychodtianom mcct, który mtal być 
rozegrany 12 l u b 19 \H7cśn i a 19 3 7 r. w 
Mtędzychodzic. 

Tekst poc.ttÓ\>vki p rtct l umac.ty ł a 

h t stor)' k t rcg1onah-;tka Katarzyna Sztuba­
FrąckO\\ i ak z Pvctewa. 

'J)oJHor tt 

, Do K./uhu ~jJOII0\1 c~o 
~forta HTfd::y< /we/ Po"'.;a 
Drod::; 'iportmn Pr::y;aocle.' • 

-::;-:--, 

l 
\ 'a nas::e ::apytal/le: .J 3 
czerwca 1937 r. jak dotqd nie 
0/171 malil.my od m'/\ :adm•J 
odpoH 1ed::1 .• \lec:: w .\ierpniu 
nie ;e~t Jll: mo: lm) , J)()fll('\l'lJi: 

!9 \ierpnia jui:jeste\11/l' 
umówicni na :;potkali/c;: 

~. ł. 

~ 
Grod:.t\1..11!111, a popr::cd::ajqce 
ten mcc:: nied::iele odpadają :c 
w::gh,:du na 1 \fiii<'}C/(1 w na1:ym 
stowar::.1·~:cniu 4-~IXr}(lniml)' 
oJ.. re.\ rejc,tracji .k~/1 jednak 
cenicie sohie .1potJ..anic: nami, to jeste.\m_1 
gotowi pr:::yhyl do HiH l] lub 19 11·r::e~llia 
1937. C:::ckam1' na 11(1.\Zll s::1 hkq 
odpmncdi. p;.:t'\~ lam l' ~~·rd~·c::nc• 5port011 c 
po::drowiema.' 

S. C Preussen 
Meserit:: E. r .. 

W M 1ędL)-rzccz u areną 

m 1~ d 7yna rodov.yc h <>potka ti był 
prav.dopodobn1c stadton. wybudowany w 
l93ó r. przy ulicy ll indenburga ( obcenic ul. 
Sportowa). \\< .JUnior-,kicj druiyme Warty 
grał wówczas Stanisla\\- Kac.tor legc.:nda 
tlll~d,ychodtk t eg.o futbolu W 2009 r. 
w~pominał, 7c ra1cm 7C stars7ymt kolegami 
jc/d1i ł tc1 na mcc.tc do nJcmtccktcgo 
wó\\Clas Babtmo-,tu (Bom ... t).- \1 icJscowi 
Polacy płakali tC \\.trustenia. J...icdy 
mtędL)'Chodllanic pręiy lt pterst przy 
di'" 1~kach \.1a1Urka Dqbro\\skicgo '> łOJąc .,., 
równym pk s7nurck s7crcgu na murawie 
babimoj-.kicgo ..,tad1onu opo" iadal. 

Wspomntcma S. KacLOra sptsał '' 
200S r. tmęu.lvrtcckl regiOnalista Andr.tej 
ChmiciC\\-Ski 1 opubh kov.ał JC w 2012 r. Vv 

biąicc " \\ idzialem Gomorę " Rokitnie ­
wkroc7Cnic Armii Czerwonej do 
Rokitna". - \la ''yjudy za granicę klub 
dostawał w Staro'>!\\ te w Mtęd7ychod7ie 

imiennie")- ... ta wiane na katdego ;.awodnika 
przepustkt. ~a te mecze JC.i:dz. i l i śmy 
poc1ągam1. ,.. /b<!vyniu przekraczahśmy 
granic-;. \\ Babtmo..,cic spotka łem polsktcgo 
naucrycicla 1 Kram..,J...a. któf)' opowtada ł mt 

o represjach, jakie Ntemcy 
sto ... uj<l \\ obce Polaków w 
"1\!mc.tcch. 1\a początku meczu 
,.",,.,..,cy popłakahśm)- się, to 
była dla ntch i tez dla nas v.ażna 
chwila - opov. iadał \\ tedy S 
Kactor 

O sportowych zmaganiach 
polsk ich t ntcmteckich drużyn 
p iłkarsJ... ic h pisa ł d z i a ł acz 
polon tjny. ltterat i naucLyciel 
Wie~lan Sa u ter, który'' 1929 r. 
ro7poc7ą ł p racę w 
mt~d7ychod7kim gtmnazJum 
koedukacyjnym , a trty lata 

~n lltb ~port0W7 •~rt~ 

.. 
póinieJ .to-,ta ł Jego dyrektorem. Od 1935 r. -
jako op1c.:kun druzyny ptłJ...ar'ikiej 7 
Międtychodu - JC.Idttł na mcczc m.in. do 
"v1i<;dzyfli!Cia. Babtmo-,tu. Skwicrzyny i 
GorLowa \Vidkopol ... kJcgo Podcza~ \\i L)- l 

po o.,trome nic1mcckicJ Sauter dokonuje 
c1c ka\\ ego odkrycia o.,pora ~:-ropa 

miestkańców od1ywała st-; do ptłkarry w 
Jęryku polskim! 

M iędtychodn·y ptłJ...ar.te utrzymywali 
tei kontakty 1 polonijnymi klubami " 
1\ te metce h. Dtm ode m t ch ~portowego 
w<>pół7awodnJctv,a JCst karra poc11owa 
v. y).łana v. 1917 r 1 llllcj..,cowo~cl Gro<;s 
Po:.emuck\.'1, c.tvli 7 Podmok la Wielkiego 
koło Babimo ... iu do "v1i~f..l,ychodu '\. a 
stemplu poczwv.) m doskonale \\ tdocma 
JCst data nadan1a - ~O marca 1917 r 1 na.t\\a 
pocl'ty " cuBcntschen. c.tyh 7bą-;7yncJ.. . 
Postada tci piec.t~ć ..,ekcj1 -,portO\\Cj 
.,Jedność''. ktora powl>tała " Podmoklu 
\\telktm ,.,. 1929 r i byłaJedn)-m t!iCLnych 
pobkich ~tO\\ arzyszcń d7iałająC)-Ch na 
ówc7e ... ncj BabtmoJ ... 7C.tv/nJe KtcrowniJ... 
sekcJi odpov .. 1ada po pol<;ku na nproszeme 
klubu Warta na v.-,pólny mcC/. C 1.ytamy " 
n tej: 

.. Do /.ar::qdu KI uhu Sportowego 
.. Warta" Mięcl:vc.hód. 

Orr:ymali.~nn ::apros;:enie od Panow i 
donowny uprzejmie. ::c nie mo::cm_1 w święta 
1nelkanocne 1-kor-r1ra/ : tak milego nam 
:apro.cenia. ponicwa:: dr11:.1 na nas::a 
•,npz::d:a na oha .~llifla do Zhqs::ynia 
Dlatego proponuję mec: ten odlo:n· tr::\ 
rygodme pó:mq. a drrtnie pr=_lfed::iem;~ 
Pro1im1' llifC nam donie\'c oclarotnc1 poc::tq, 
c::1· ich dmżyna się na ta propozyCJe :gad::a. 

. Z 1p ort0 11 vm po::droll'ien1em 
KierowniJ.. Sekcji Sportowej .. Jcdno.ść ··Gr. ·· 

Kontakty oraz nspólpraca 
stowar t) s7eń społecznych i s portO\\ ych z 
polsko-nicmicekiego pogranioa uległy 

wyrai.nemu ochłodzeniu, a następnie 
zerwaniu po 28 kwietnia 1939 r., kiedy 
Tr.tecia Rles.ta W) powicd.tiala pakt o 
nieagresji i ro.tpoczęła prz~gotowania do 
ataku na Polskę. 

Oariu~z Brożek 
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SPORTOWE TO i OWO 
po całej Europtc. Na dnś mcstety l ~~q!~ l 
schemat or~anizacyjny jest nieco J\"tJ6rX 
zaburzony t to ntc tylko pr?Cz 

Czyli o wszystkim i o niczym . . . 
Tak po prawdzie w tym mjesiącu zamierzałem pisać o czym 

innym, ale " niewidzialny wróg'', który bu r zy nam L)- Cie 
codzienne, również i moje pokrzyżował p lany, więc piszę­

"O\\szystkim i o niczym'' ! 

C ITllJS, ALTilJS, FORTilJS, czyli "stybctej, wyiej, 
mocmej''. To motto, które od wtelu lat towactyszy wszystkim 
uczestnikom wa.lnych wydarzeń sportowych ma('?) \\-ybrzmiewać na 
przełomie lipca i sierpnia wszędzie tam. gdzie docierają nośnikł 
masowego przekazu W tym cza:-.ie bowiem ,.,. dalekun Tokto 
sportowcy mają('?) rywali;ować o laury olimpijskie. Dlaczego dwa 
razy postav. tłem znak ;apytama'? Powód jest bardzo ważny - to 
kolejna, całktcm realna Lmiana tcrmmu najv. ięks.zeJ sportoweJ 
imprezy na świecie, jakim są Letnie lguyska Olimpijskie Aktualme 
p remier Japonit Yoshihide Suga z uwagi na zagrozema 'vywolane 
korona\\trusem ogłosił <,tan wyjątkowy w stolicy Kraju Kwitnącej 
Wi śni i trzech okol icznych prefekturach. A ponadto w 
przeprowadzonej ostatnio ankiecie, aż 80% ankietowanych 
opowiedz ta to s i ę za prze ło7eniem igrzysk Na ten temat 
wypowiedz iał s ię równie? Sir Matthew Pinsent, czterokrotny złoty 
medal i ~ta olimpijski v. wioślarstwie. Proponuje, aby odbyły s1ę w 
roku 2024, wówczas Pary7 gościłby olimpijczykÓ\\ w 2028 roku, a 
2032 Los Angeles. Odmtennego zdama 'l kolei są organizatorzy 
unprezy. gdy7 ju7 ponieśli ogromne koszty. a te z dnia na dziet1 
jes1cze rosną oraz władze MKOI, czyli Międzynarodowego 

Komitetu Olimpijsk1cgo, które rozv.ażają Jednak ró?ne warianty 
orgamzacyjne. l tak : prtebadanie przed startem wszystkich 
sportowców oraz pozostałych człon ków eki p krajowych i 
obowiązkowa kwarantanna, udzial tylko tych kib1ców, którzy 
po~>iadać będą wainy dokument świadczący o zaszczepieniu, czy 
ogramczente i l ości dyscyplin. 

Przed innym dylematem stoją władze lJEFA głóv. nego 
organizatora piłkarskich Mistrtostv. Europy, których uczc~tntkami 
jak v. iadomo są polscy piłkarze. Pierwsza wersja zakładała, ie 
impreza, która ma się rozpocząć 11 czcnvca br. w Rzymie mectem 
Turcji z Włochami odbywać się ma w dwunastu miastach rozsianych 

koronawtrusa, albowiCIU nie wszystkte 
kraje jednakowo dają ~obte radę w zwalczan iu 

nicwidzialnego wroga, dodatkowo bowtem dochodzą tak jak na 
ukra inie konflikty zbrojne. Dlatego między mnymi z tego też powodu 
piłkarskie władze odpowtedzialnc za organizacje i bezpieczny 
przebieg mistr70stw mają .. twardy orzech do zgryzienia" i 
zastanav. iają się nad ostateczną fonną tmprezy Należy przy tym 
pamiętać. ie finał mistrzostv. w których pol<;ka reprezentaCJa w fazie 
grupoweJ grać będzie z Htszpanią, Szwecją i Słowacją ma być 
rozegrany w Londymcna stadionie Wembley. a po wyjściu Wielkiej 
Brytanii z Unii Europejskh:j ;mieniły się przecteż warunki 
podrózowania na wyspy. Nie wtem tylko. czy o tym pamtęta)ą kibice z 
kontynentu, którzy tamiernją obejrzeć fina ł na miejscu. Do tego 
jeszcze u BrytyJczyków pogarsn się sytuacJa pandemiczna. 

Z innymi problemami z kolei borykają się gospodarze i 
orgamzatorzy M1strzostv. Świata w narciarstwte alpejskim i 
klasycznym, które rozgrywane są osobno. Włoskic Cortma 
d'Ampeno od ósmego lutego gościć będzie alpejczykóv. i stamtąd 
raczej na~i kib1ce nte mogą liczyć na radosne v. ieści o występach 
polskich reprezentantów. Choć \\ ostatnim czasie pojawtła ~ię 
niewielka nadzieja na poprawienie humorów w osobie 26- lctmej 
nkopianki Maryny Gąsienicy- Daniel W odmtennych nastrojach 
powinniśmy za to oczekiwać na wteści z Niemiec, gdzie w 
Obersldorfie od 23 lutego rywal izować będą klasycy, w tym kadra 
na~qch ~>koczków. którzy w ostatnim okresie dość regularnie radują 
serca polskich ktbtców Obu tym imprezom, jak wielu innym 
odbywającym s1ę w tym roku na świecie niestety nie będą na miejscu 
towarzyszyć kibtce. Ubolewają nad tym me tylko organizatorzy i 
spon~orzy, którzy wyłoryli na orgamzacJę zawodów spore pieniądze, 
ale rówmcż ~am i zawodnicy, dla których k1bic stojący przy trasie. 
mecie czy zasiadający na trybunach skoczni, to przecież dodatkowy 
bodziec do walki. Sam przeka1 telewizyjny czy radiowy im nie 
wystarCly, dla wielu z nich to tak, Jak ,.lizanie lod a przez szybę". Pod 
uwagę należy wziąć jeszcze panujące aktualnie w całej Europie 
zmienne warunki pogodowe, gdyż jest to kolejny problem dla 
organizatorów, bo jak wiadomo, mają one nicbagatelne znaczeme 
~zczególnie w przypadku dyscyplin zimowych. 

Kilka numerów wstecz pozwoliłem sobie na artykuł: .. Żużel 
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jest po prostu nudny" z gory .1akładając. że wiele o.,ob- SIC~ególnic 
fanów tej dyscypliny - me będ.1ic ndowolona .1 73\\artCj w mm 
tre~c i . 1 wcale su; ntc pomyliłem, czego dowodem były 
pr.leprowad/one ze mną lic.~nc .. rozmowy dydaktyc1ne" przez 
osoby, które albo osobtśctc czytały ten arty~uł, lub jego ~~n s dotarł do 
mch w formtc przekazu ustnego \\ trakctc tych ro1mow, na moJe 
wc7ęscte w wtękvości bylt to mot dobr1y znaJomi. mU'>Jałem sporo 
s tę tłuma<.:zyc. ~.:hoc'" paru pl7)'JMdkach me obyło 'i tę bez dełtkatnych 
.. kuksańców ·· A ru zdarzyło '>tt;. ic ktedy trafiłem na l'agorzałego 
ktbica gorzowskiej .. Stali". to kouy::.tając z oka1ji .1apragnął mi .. \~ 
pr.tcno\ni obja~nif' na C/ym polega \\)'ivo;ć gor.wwian nad 
,.fałuba1ami" W trakcte p:~mtętncJ rozmowy 7 motm słownym 
przcc twmktcm, na co d.lleń mawykle ... ymp:~tyc.1nym kolegą. 

;:es1hśmy na temat nieLwiąLan:r L tym artykułem. który wywoła ł 

koleJne kontrowersje. On -wręa '"t elki lanatyk \\alk '"ramach KSW 
i \1\1A- .1apragnął przekona~.: mme. 1c mają one co.; '"~l){)lncgo /C 
~portO\hj rywalinCją 1\te-.tcty. me tratił na podatny grunt \\ tym 
Iema~.:~ c. gdy/ JJ mam całktem odmienne spojr1e111c nary wahncję o 

trolea sportowe 1 dlatego kazdy po.1ostał prry '>WOim 
.1dan1u. Dla mme to co stę dzieje na matach KS'N 1 

MMA to Lwyczajne mordobtclc metymnie ró.lmące 
... ię od tego. co d;:ieje stę do~ć ~.:~ę.,to pod salami 
dyskotek uy na .. usta-wkach " kiboli i obJaw ogłupi ania 
..,połcc.lcń"twa A do ,.kolekcji" doło.iylbym moie JCVCLC ,.bliskie 
spotkania pien"szego ~topnia" na warsLawsklch Marszach 
\, 1epodległo~c• 1 to, co \tę dltało '" ostatnio na protestach kobtct. gdzie 
końvyn;. zarowno górne. jak 1 dolne były '' w1elu prZ)padkach 
n te/\\;. kk nangaio'' anc. 

1\lc nie~tety - '' tych pr.1ypadkach 1 miejscach mkomu z 
promotor(m t właścictclt KS\V i M'v1A które je~t 
7ródłcm mcbagatclnych dochodów -nie prryszcdł do 
głowy pomysł na reklamę na gołych torsach, jak to 
czynią nic \\ tcm cLemu w cn~ie walk w klatce 1 na 
matach, i na transmi-.Jc w sy ~tcn11e Pa) Per \ 'iew . 

Jer:.J· Rudnid.i 

Bieg na l 02 -od pomnika do pomnika 
\\' !>obotni wiec7ór 26 grudnia 2020 r. pod pomnikiem 

patrona 17 WBZ. '' prtcddneń roczmcy \\ y b m: hu Po''"tama 
Wtcłkopol-.kh:go. członku'' ie Tlmar;;,stwa PamH;ct gen. Józefa 
00\v bor- 'vtusmckiego z Lu sowa i \\ idkopolsk1ch tnteJsCO\\O~ci 
pr7ybylt 1c sztandarem, by :tloiyć '' iemcc 1 npal1ć 7ntC.lc pod 
llllt;d.tyrzeckml pomnikiem. Obecna na urocLystoscl była m.111. 
Prc.te'i 1 ow.tuystwa Pa1mt;c1 Zofia Smolarz l' Po.ln.tnia. ktoreJ 
towarlys.~yli członkowie '>lowarzyszema. aby oddać honory 
zgodnie 7 ceremoniałem\\ oj skowy m 

\\ y1nownym gestem wacunku i pami~ci dla dowodcy 
jedynego /\vycięsk tcgo powstania w historii Pob.ki było 
\\ ysta\\ te me asy, ty honorowej pr .1eL .!Ołmcrzy 17 \\'iclkopolsktcJ 
Brygad~ Lmcchanuowancj. Po ceremonii rozpoC.lał -.i~ o god1 22 
bieg od pomnika \\ Mu;dtyr.lcc;u do pom111ka generała '" 
Lu~o\\ ic. Olugość trasy lictyła dokladnie l 02 ktlomctry dla 

ucL~.:Lenta l 02. rocmicy "ybuchu Plm ~tania 'Niclkopolskicgo. 
h.lub Bie~acza ,.Pia~t" .10::-tał poproszony o ud.1ial \\ biegu i 

pr7cpro\\adnnte ultramaratończykó'" prLcz teren gmmy 
Mio;dzyrzccz Trasa\\ wdła od pommka prtc.l o~tcdlc Pla'>tO\\ ::.ktc. 
Jclenlcgłlmy. Kuligowo, ,\1ananowo. wlak1c'n dy lti:~n ... Ó\\ do 
P~lc.lc\\a '\aS/a Cl'ęść biegu lic.~yta t)lko 16,5 km. Brali w nim 
akt)\\O) udział:"'· Kubik. K. Forna lik,Z. Koli'l, Z. hań<iki. Za 
ud.1ial -w biegu jako Klub otrzymali~my pi ękny 

okoliczno<ieio\~) medal. 
Cał:r dystans 102 km pokonano\\ blisko 14 god.1in i mimo 

... tłnego \\ tatru 1 chłodu pel n} ~.le::.ctoosobowy !->kład: Jolanta 
\\ itczak - Lu 'lO\\ O - organit:ator biegu, Ry vard BronO\\Ickt z 
'\owego Tomy-. la. Krzyvtof L 1pu'lsktt Po.1nan1a. J>a\\CI Kw.merz 
.1 Ka7micr;a, Mtroslaw R.1ądkmvsk1 z RakomC\\ IC. \\ tktor 
Sicrvuła 7 Wobztyna - dotarł do celu Na mcctc w lu-;owie 
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Do redakcji 

Prezent od Fundacji 
Klub Sportowy " Kasztelanka•' L Międzyrzecza 

otrzymał 17 grudnia 2020 r. '"sparcie od Fundacji 
Kuźnica im. Hugona Kołlątaja ze Skwierzyny. Dwaj 
absolwenci Europejskiej Akademii Młodych Liderów Wsi 
- Micha] Kubik i Łukasz Zaborowski zaimcjowali 
wsparcie w postaci mat puzzlowych" które pozwolą 
zadbać o leps7e warunki rozwoju i kondycje; fi7yczną 
najmłodszych podop1ecznych stowarzyszenia. 

Jest to jeden z elementó\\ działat'1 społecznych 

reali.wwanych prze~ absolwt!ntÓ\\ Akademii. Izolacja 
podczas epidemii może powodować liczne problemy 
zdrowotne wśród najmłodszego pokolenia. Według badań 
mo:iliwe jest, :ic d7ieci bc;dą średnio żyć krócej od swoich 
rodziców - dlatego zdecydowaliśmy o takim wsparciu -
powiedział Jan Klemt, Prezes Fundacji Kuinica. Działanie 
to było możliwe dzic;ki wsparciu Przedstawicielstwa 

bi~~auy po" itałt [ ł:F?J., A. .,.;l 
w oJ t T a r n o w a f\ a ~l ~ 
Podgórnego 
Tadeu~1 CzaJka, 
pr /C\\ od n 1 ctąca Rady tn111 n y 
Krystyna Scmba. członkO\\ 1c 
Towarz;;sl\va Pamięc1 1 mieszkańcy 
l usowa 

W taki prosty sposób oddaje 
się cześć i bołd, ksLtaltuje i kult) wuj e pamięć historycLną. 

ZarLąd KB "Piast" 

Komisji Europejskiej w Polscc. Chcemy tym samym 
pokanć, że Unia Europejska jest blisko naszych 
lokalnych spraw. 

Zapraszamy wszystkich liderów, którym nieobce 
pozostają idealy UE do współpracy z nami i dolączenia 
do sieci lokalnych ambasadorów Unii Europejskiej. 

Michał Kubik 
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Poziomo: 3. Ogon zająca; 7. Odgłos 
przy jedzeniu; 9. Fluorowiec o l. a. 85; 11. Na 
dożynkach i na czele powiatu; 13. Karciany 
romb; 14. Tło, podstawa; 16. Epidemia; 18. 
Zawiązywano dawniej na chusteczce; 21. 
Hiszpańska firma samochodowa; 23. Ślaz; 
24. Nasza królowa rodem z Włoch; 25. Biały 
serek; 29. Salvador ... surrealista; 30. Wozi 
wycieczki; 33. Zaskroniec; 36. Wino z 
Bordeaux; 39. Plac, l}'llek w starożytnej 
Grecji; 41. Batalion krócej; 42. Jujuba, 
szydlica; 43. Wpadają do łuzy; 44. Powyżej 
kolana; 45. Prowizoryczne mieszkanie 
pasterzy; 46. Krzewinka, kwitnie fioletowo 
jesienią. 

Pionowo: l. Obok nazwiska; 2. 
Atrybut dawnego aktora; 3. Dwukołowa 

www.powiatowa.com.pl 

Krzyżówka lutowa 

taczka; 4. Ochraniacz głowy; 5. Jest nim 
Iowa i Alabama; 6. Muzeum K. 
Szymanowskiego w Zakopanem; 8. Strzela 
z pistoletu na bieżni stadionu; l O. . .. 
Wolności w Nowym Jorku; 12. Odstęp 
między kołami auta; 15. Otwór w baku auta; 
17. Eunuch, rzezaniec; 18. Zabezpiecza 
łożysko przed zatarciem; 19. Piaskownica 
nad morzem; 20. Kurze pod oczami; 21. 
Tam najdłuższe molo; 22. Dawny 
mieszkaniec Meksyku; 26. Anglosaski 
hektar; 27. Odgałęzienie, ramię; 28. 
Legendarna kraina złota; 31. Wpada do niej 
Ina; 32. Miłek; 33. Część łożyska 
ślizgowego; 34. Urwis, psotnik; 35. Bardzo 
ostry zakręt górskiej ścieżki; 37. Wpada do 
Warty w Skwierzynie; 38. Hotelowa 

jednostka; 40. Zarost pod nosem. 

Litery w kratkach z cyframi 
(pochylone z prawej strony kratki) 
uszeregowane od l do 16 utworzą 

rozwiązanie, które należy przesłać na 
kartkach pocztowych lub e-maiłem do 18 
lutego. Wśród prawidłowych rozwiązań 
wylosujemy l nagrodę - 50zł. Rozwiązanie 
krzyżówki styczniowej: Z NADZIEJĄ W 
NOWY ROK. Nagrodę 50zł - otrzymuje: 
DAWID GRACJAN SKOWROŃSKI. 
Nagroda do odebrania w redakcji -
Międzyrzecz, ul. Kazimierza Wielkiego 2, 
w godz. 8.00 -15.00 

M. S. 
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SI(LE'P MEBLOWY 
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Tel.95 742 25 87 www.hasaj-meble.gorz.pl 

Meble Zestawy kuchenne już od 890zł 

Tapicerowane 

UI.Konstytucji 3 Maja 2a 

66-300 Międzyrzecz 

MEBLE 
DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE 

USŁUGI 
IRAISPORIOWE 

DO 3.5 t • KRAJ · ZAGRANICA 

kom. 509 468 499 
krychuk 1 Q wp.pl 

.. . D 
' EJ 

Szeroka gama kuchni na wymiar! l l 



AUTORYZOWANYDEALER 

POWIERZ SWOJE OCZY 
PROFESJONALIŚCIE 

GI!ASMAN 
Konstytucji 3 Maja 

Mi~dzyrzecz 

teł. 500 618 053 

Poczuj komfort , 
wyraz n ego 
widzenia 
na każdą odległość. 
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