









































































































































Aozmowe przeprqwadziiy: Oliwia Banach,
Weronika Banach, Michalina Murzyn, Gabry-
sia Karolczak. ’

Maluszki ,,Pszczotki’” wychowawca
pani Dorota Pilipczuk

-Czy pracaz dllecml w wneku przedszkolnym sprawna pani sa(ysfaqu?

-Pracowafam jut w przedszkolu dlatego taka praca to dla mnie nie nowosé Obecnie prowadze grupe szescuolatkéw
wiec wiek ich jest zbhzony do dznea, ktérych wychowawcg bylam przez ostatnie trzy lata.

4

' -Czy chciataby paniw brzy;z!oﬁci prgcov.vaé 2 dzie¢mi w wieku szkolnym?
kV-Tak chciatabym w przysztosci wrdci¢ do szkoty. Praca z dzie¢mi w kaidym wieku sprawia mi‘ogromna przyjemnosé.
-Ja I.dé $3 pani marzenia?
-Moim ngjwiqksz.ym mérzenierﬁ jést zobafzyé na iywo’ wysfep tancerzy irlandzkich.

Czy zawsze marzyla pani o tym, aby zostaé nauczycielem? . " . .
) i : Sredniaki ,,Motylki” wychowawca

-Tak, zamitowanie do tego zawodu wziglo mi sig ze szkoly podstawowej. Miatam cudowna wychowawczynie, ktorg bar- iy A
dzo mito wspominam. To oha pokazata nam, e praca z dzie¢mi moze sprawiac przyjemnosé¢ i satysfakcje. Staram sig pani Justyna Gibaszek

zawsze miec dobry kontakt zaréwno z dzie¢mi jak i z rodzicami. Tez chciatam by¢ taka wybhowawczyniq!

-§kad pani czerpie porriysty na prace plastyczne z dzie¢mi?

‘ -Najwiecej pomystéw czerp|e 2 mternetu, jestern tzw. szperaczem )}) Liczy sig tez nasza kreatywnoéc Uczestnicze row-
niez w licznych szkoleniach. :

-Podobno od zawsze miata pani zamnlowame do tafica czy mog{aby pani nam 2dradzié 1akq rolq taniec odgrywa w
°© pani zyciu? :

-Taniec od zawsze towarzyszyl mi w tyciu. Bedac w waszym wieku tariczytam w zespole ludowym ,Mali Gorzowiacy ”.
Przez fadnych pare lat odwiedzitam wiele réinych miejsc i 2dobytam duio nagréd. Zaczynajac prace w Zespole Edukacyj-
nym w Brojcach uczytam dzieci poloneza, péiniej doszio kétko taneczne, ktére prowadzitam przez kilka lat. W przed-
szkolu nie prowad2§ kétka tanecznego, co nie znaczy, ze moje Gwiazdy nie taricza:}))))

Starszaki ,, Gwiazdki” wychowawca
pani Wioletta Grabas

‘.Z tego co sie dowiedzieli§my jest pani zagorzatg fankg pitki siatkowej czy to prawda?
- Tak to prawda, macie dobrego informatora:)

: Wyjazdy jako opiekun na mecze pitki siatkowe] sprawnaja mi ogremng przy}emnosc a poza tym moina spotkac swo;ego
ulubicnego zawodmka §))}

-lakie przgd‘mioty w szkole byly pani ulubione?
-Meim ludicnym prz’edmic_terﬁ byt w-f, muzykaiplastyka.

Diigxuie za rozmowe. Zyczymy dalszycr sukceséw w pracy zawedowe)




Na'uczycielki wychowania przedszkolnego réwniez w tym roku wykazaty sig ogromna kreatywnoscig:)
Od kilku lat realizujg projekty edukacyjne. W tym roku wraz z przedszkolakami w ramach - projektu
edukacyjnego , Jemy zdrowo i kolorowo” beda wdrazaly nawyki zdrowego odzywiania:}

Co sig dzialo w paidzierniku......

Maluszki wraz z sfarszakamj deghstowaiy pyszne

soki jabikow‘e;)

Zas s',redniaki'przygotowaiy
pyszna salatke qucqwa:)

~Zawsze myj rece przed positkiem

Jedz 5 positkéw w ciggu dnia

Jedz o statych porach i nie $piesz sig

Mleko, jogurty, sery to podpora mocnych koéci

Mieso, jaja, czy ryby- mozesz wybieraé

Pamietaj o kaszach, jédz chleb, nie buteczki

Dzieni bez swieizych warzyw i owocéw to dzier stracony

Do szkoty wychod? po zjedzeniu $niadania i z drugim éniadaniem Obiad to zapas energii na ak-
tywne popotudnie : :

Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem

Czysta wodzi gas pragnienie

Ruch na co dzier, stodycze od $wigta

SPRAWDZ CZY ODZYWIASZ SIE F"RAWIDLOWO

Opracowata : Michalina Murzyn



"W zapobieganiu przeziebieniom najwainiejszg role odgrywa takie wzmocnienie organizmu,
zeby nie poddawat sig fatwo wirusom i bakteriom . Jesli chcemy by nasz uktad odpornosciowy-
radzit sobie dobrze z bakteriami i wirusami powinni$my przejs¢ na dietg bogata w naturalng
witamine C i beta karoten . Duio beta karotenu zawiera marchew, kalarepa, szpinak, dynia, ka-
baczek i burak éwikiowy. 2 owocdw morele, brzoskwinie, melony, grejpfruty, mango. Najbogat-
szymi zrédiami witaminy C sg; réza, czarna porzeczka i owoce cytrusowe. Zaleca sig aby w okre-
sie jesienno-zimdwym zjadad dziennie jedng pomarancze.

Mikstura na przezigbienie

Sktadniki:

+ 1 glowka czosnku {najlepiej polskiego lub przynajmniej eu-
ropejskiego)

o sok wycisnigtyz 1 cytryn |

e 3-4 tyiki miodu {na przyklad lipowy, akacjowy, spadziowy)

1 szklanka przegotowanej i ostudzonej wody

Wykonanie:

* Czosnek obierz i zmiaidz, dodaj sok z cytryn, midd, i prze-
gotowana, ostudzong wode.
e Ja wszystko wrzucam do miksera, blenduje, przelewam do stoika i zakrecam. Nastepme
stawiam w ciemne i chiodne miejsce na 2 doby.
e Pouplywie tego czasu przecedi przez gaze, a nalewke wlej do szklanego, zakreccnego po-
~ jemnika {np. stoika)} i przechowuj w loddwece. ledli wyjmujecie nalewkg z todoéwki, to moie-
cie do'niej dedac troche cieplej wody, aby nie pid zimnego plynu. ’

~printetek €).ps '

22 wrzesnia odbyl sie MiedzynarodoWy Dzieri Kropki:}) Uczniowie klas 4-7 przyszli tego dnia do szkoly ubrani
w kropki . Podczas przerw szukali na korytarzu szkolnym cytatéw oraz zadar, ktére musieli rozwiazaé. Tray plerwsze
osoby z kazdej klasy zostaly nagrodzone:) Oby takich dni bylo coraz wiecej..:))

Organizatorami Miedzynarodowego Dnia Kropki byly : p. Agnieszka Konkiel, p. Katarzyna Skrzypczak.

Uczniowie kiasy IV A, IV B oraz Vil A wykonali -
swoje kropki, na ktérych mieli za zadanie napi-
sac: co jest dla mnie w iyciu na,wazmejsze
jestem dobry/dobraw .




Sp klasy 1-llf

Prz_ewodniczaca'lulia Jé;wiak - uczennica Rlasy [t}
Zastepca Drzymata Wikoria z klasy |

CZtONKOWIE ' .

«~Alicja Nowacka- lllA, Dec Patrycja- A f

SP klasy (v - vii

.

Przewodniczgca Natalia Chmurzyriska — klasa VIIA
Zastepca- Katarzyna Galewska kIa;a IVA
CZLONKOWIE

Kamila Grabas klasa VIlA ,Patrycja Skrycka klasa Vi ,Nikola
Adamowicz klasa V, Milena Dziekon klasa IVA ,Kowalik Ka-
rolina klasa IVA.

Opracowata: Weronika Banach, klasa IVB

Saworzad jest po to
by reqtiz schply,
aby ta byls

wilud suesols, .

Rozmowa z Nataliq Chmur'zyﬁskq .

- przewodhiczqca samorzgdu

-Dlaczego 2decydowatas sie kandydowaé na przewod-
niczgcq samorzadu?

- 2decydowatam sig kandydowaé , poniewa? lubie pra-

cowac w zespole oraz organizowad réine imprezy.
-Co zamieniasz zmieni¢ w naszej szkole?

-Zamierzam sprawic , ieby szkota byla zaréwno dla
ucznidw i nauczycieli miejscem ,do ktérego wehodziliby
z uSmiechem. v

-Czy uwaiasz , ie w naszej szkole powinno by¢ wigcej

rozrywek dla uczniéw? ' ‘

-Uwaiam ,'ie w szkole jest wystarczajqéa ilos¢ rozrywek
dia uczniéw, ale im wigcej tym lepiej. .

-Czy bycie przéwodniczacq to trudna funkcja? Jesli gak‘
to dlaczego? -

-Bycie przewodniczacym to trudn; funkcja, ale jezeli
ktos to lubi, sprawia to ogromna przyjemnosé. -

-Czy w przyszlym roku réwniez zamierzasz kandydowéc’
na przewodniczacg? '

-leszcze nie wiem czy bede }(andydowaia . wszystko
mote sig zdarzy€. ’

Rozmowe .przeprowadzity : Oliwia Banach, Weronika
Banach, Gabrysia Karolezak, Michalina Murzyn,

v

Kt 206yty wisdze piefeqoufe.
amewy bez ustarky

Wszyskiego co najleps
2 okatji Swigha Naur zycial

ZARTRISL

.12 paidziernika z okazji Dnia Edukacji Narodowej uczniowie klasy VIIA, IV A oraz IV B przygotowali
krétkie przedstawienie pt: ,Pani na opak”. <

Aktorzy w zabawny i ciekawy sposéb przeniesli nas
na lekcjg jezyka polskiego, podczas ktérej dzialy sie
magiczne rzeczy...

Wiele cieptych i mitych stéw poplynglo w kie-
(runku naszych nauczycieli, pracownikéw ad- )
ministracjii obstugi. Uczniowie docenili i pod-
kreslifi swoja wdzieczno$é 2a codzienny trud
pracy, ich poswigcenie, czujnoséi troske o
dobro uczniéw. C

Wiréd zebranych gosci byt rowniei przedstawiciel
gminy "pan Jacek Ignorek, ktéry wreczyl Nagrode
Burmistrza p. dyrektor Lucynie Nowak oraz p. Doro-
cie Pilipczuk. )

Gratulujemyi iyczymy dalszych sukceséw w pracy
zawcdowe],
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27 paidziernika w naszej szkole obchodzilidmy Dzier Tadeusza Kosciuszki naszego Patrona. Rdwniei tego dnia

- odbylo sie uroczyste pasowanie pierwszoklasistéw. Zgodnie z tradycja, najmtodsi uczniowie musieli wykazac sig
Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia to akcja organizo- ’ swojq wiedzg iumiejetnosciami. Po uroczystymyapelu pani Dyrektor Lucyna Nowak dokonata uroczystego paso-

wana pod hastem ,Mtodsi sprawdzajg, czy starsi ta- . wania. ’ . :

bliczke mnotenia znajg”. W tym roku uczniowie spraw-

dzili znajomos¢ tabliczki mnozenia odpytujac uczniéw, pracownikdw szkoty oraz mxeszkancow Bré]ec
. Organizatorem Swiatowego Dnia Tabliczki Mnoienia byta p. Ewelina Hotub—Jurewicz.

Gabrysia Karolczak, uczennica klasy VB

Oliwia Banach, uczennica klasy {VB

_ Program artystyczny przygotowaty klasa Vi
VI, prayblizajac wszystkim postaé wielkiego
patrioty Tadeusza Kosciuszki.

"Umiesz Ty, umiem ja, tabliczka mno-
zenia prosta raz, dwa"
"Szésta kiasa liczy tez, 6x6 = 36"

i

3 nzumeau

' s . .. ) ”\'
“Hejie hej, hejie ha jut tabliczke

o ) Wychowawca klasy pierwszej pani AgniéSI-
mnoienia kazda klasa 2na" X . o

a Romariska—Ferenc przygotowata wspol-
‘nie z uczniami program artystyczny. Dzieci
zaprezentowaly swoje talenty, zdolnosci i,
tym samym wykazaly sig, ze s3 gotowe stac
sie stuprocentoWymi uczniami.




Logovpedia w domu — 5 zabaw oddechowych

1. Jednym z fajniejszych gadzetow jest Dmuchajka. Zadaniem dziecka jest nabranie duzej

ilosci powietrza przez nos i wypuszczenie mocnym strumieniem przez usta tak aby uniosta

sig styropianowa piteczka. Zabawy z Dmuchajka ¢wicza site wydechu ooraz utrwalaja prawi-
dtowy tor oddychania (majac stomkeg w ustach nie da oddychaé sie przez usta).

2. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:

diugo- krétko- diugo

stabo- mocno- bardzo mocno

3. Zawody statkéw- z papieru lub kory mozemy zrobi¢ malerkie stateczki, ktérymi moie-
my sie bawi¢ np. w wannie lub przy stole

4. Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy Rowmez staramy sie rdinicowad
sde wydechu -

5.Dmuchanie na pociete pgski papieru tak aby taficzyly.

6 Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trabki

ozdziat 1 L

Jak zwykle rano szykowatam sig, zeby wyruszyé¢ w cotygodmowy rejs. W
kazdg sobotg, kiedy mialam--czas: wyp{ywa{am na morze. Dzisiaj nie bylo ina-
czej. Wzigtam wszysthe potrzebne rzeczy i ruszyiam w strong samochodu, zeby
dostac si¢ do mojej todzi. Zazwyczaj ptywatam z: moja przyjaciéika, ale niestety
dzisiaj nie miala czasu. Po okoto 30 minutach drogi dotarfam na miejsce. Zapar-
kowatam samochdd i udatam si¢ w strong 16dki. Byla ona biato-czarna i miata
wyryte moje inicjaly. Gdy wesztam na poktad od razu skierowatam sie do moje-

go ,,mini pokoiku”. Znajdowato si¢ w nim biurko, pufa do siedzenia, duzo ob-

razkéw z moich przebytych wypraw oraz potka. Czasam1 moj rejs trwal dwa
dni, dlatego tez w swojej kajucie miatam t62ko.

Wysztam z pokoiku, odpalitam silnik i ruszylam z dala od probleméw. Zawsze
moglam sig tu zrelaksowa¢ i zapomnieé o otaczajacym mnie $wiecie. Wzietam

ksigzke, polozylam sig na lezaku i zaczglam czytaé. Nastepnie przebralam sie w
-czarny, dwuczesciowy st6j kapielowy. Spuscitam drabinke i skoczylam do wo-

dy. Bardzo lubitam piywac w morzu, bylo to odpre¢zajace. Po godzinie stwier-
dzitam, Ze czas juz wraca¢ do domu. Wesziam na poklad przebratam sie w bia-
13, przewiewng sukienke, zalozytam moje sandaly i ruszylam w droge powrotna.
Robilo si¢ juz ciemno, ale za bardzo sig tym nie przejmowatam. Ptynetam w kie-

" runku domu, kiedy nagle zerwat si¢ sztorm. Krople deszczu obijaly si¢ o mojg

skorf;, a woda falowala jak szalona. Probowatam utrzymac todke w odpow1ed-
nim kierunku, ale bylo to bardzo trudne. Zagle zacz&;iy si¢ niespokojnie ruszaé.’
Nie zauwazylam kledy dostatam w glowe czym$ bardzo ciezkim. Zrobito mi sie
ciemno przed oczami. Slyszaiam jeszcze chwilowe uderzame kropli deszczu o
pokiad, a potem juz tylko nico$é..

~W ‘
D.M

cdn......



Nowa powies¢ autora bestsellerowych "13 powoddow™".

Poruszajaca love story dla nastolatkéw, ktérej nie da sie zapo-
mniec.

Sierra prowadzi podwdjne zycie, a jego rytm wyznaczajg $wieta
Bozego Narodzenia. Jedno to zycie w Oregonie, przy plantacji
drzewek choinkowych, kt6ra prowadzi jej rodzina. Drug|e to zy-
cie $wigteczne, kiedy przychodzi czas ich sprzedazy: wszyscy
przenoszg sig na miesigc do Kalifornii. Gdy podczas jednej ze
s'w‘iqtecznych podrdiy poznaje Caleba, wszystko sig zmienia.

Idalia i Alik trafiajg-do Swiata Ogromnych, w ktérym wszyst-
ko jest olbrzymie, a kazdy chce byé jeszicze wiekszy. Miesz-
kajq w domu olbrzymoéw i musza chodzi¢ do szkofy z piecio-
metrowym| dziedmi.

Na ratunek spieszg im Kuki,.Ga'bi oraz mowigcy pies Budyﬁ.

Dzielnie walczg z poteznym Gigunem, olbrzymiami oraz po-
kusg przemiany w Ogromnych. Aby trafi¢ do $wiata ludzi,
muszg odnalei¢ i utozyc tajemnicze puzzle, na ktérych jest
mapa z drogg powrotng.

- ,listy do M. 3” opowie historie kilku osob, ktdrym
:+ wjeden magiczny dzien prlzydarzajq sie wyjatkowe
.- chwile. Bohaterowie przekonaja sie o potedze mitosci,
. rodziny, wybaczenia i wiary w to, ie ten niezwykly
$wigteczny czas pefen jest niespodzianek.

- Komedia ,Emotki. Film” odkrywa przed nami sekretny $wiat na-

szych smartphone’ow. Ukryte za aplikacja, z kt6rej korzystamy,
wysylajac wiadomodci, gwarne miasto Tekstopolis to miejsce,

w ktérym mieszkaja i pracujg emotki. Kazda z nich ma okreslone
zadanie i jedng konkretna emocje, ktéra wyraza. Kazda oprocz

-Minka = 2ywiotowej, energetycznej emotki, ktéra'potraﬁ wyrazic
- wszystkie emocje. Niestety, wada zagraza calemu telefonowi,

dlatego Minek taczy sity z najlepszym przyjacielem ~, Pigtkg”
i super-hakrekg Matrix, by powstrzyma¢ nadchodzacg katastrofe.

- Wspdinie wyruszajg w wielka, petng niespodzianek
" iprzygéd podréi po zakamarkach aplikacji, by ocali¢ Tekstopotis
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Sezon jesief-zima 2017/2018 zbliza sig do nas wielkimi kroka-
mi. W zwigzky z tym przygotowatysmy dla was zestawienie
najwainiejszych trenddw. Ponitej znajdziecie wszystko

o modnych wzorach, ubraniach, dodatkach, kolorach i butach.

Tym razem uciesz3 sig wszystkie wielbicielki cieptych i miek-
kich swetréw oversize, bo to jeden z dominujacych trendéw
sezonu.

Jakg liczbe¢ nalezy wpisaé w
miejsce znaku zapytania?

Wszystkie fanki ekstrawaganckich ubran zakochajg
sig w kolorowych futrach i migkkich czapkach we
wszystkich kolorach teczy. Czy w koricu zrezygnu-
jemy z nie$miertelnej czerni?

Jednak jednym 2 najwainiejszych elementéw naszego zestawie-
nia s3 najmodniejsze buty. Jesienig | zimg chodzimy w ekstremal- .

nie diugich kozakach - najbardziej pozadana jest diugosé¢ do po-
towy uda. Projektanci jakis czas temu zakochali sig w aksamicie,
ktdry tym razem pojawit sie na... butach. W trendach pojawiajg

- sig réwniez czerwone botki, szpilki, baleriny i mokasyny.

, .

Te kurtki beda hitem sezonu jesieﬁ—zima 2017/2018. , W\ <y . o
Podobajj sig wam? . B : . A3 Grupa przedszkolakéw wyrusza na wycieczke. 3
. . ; : - AV 4 Gdy ustawili sig w pary, trojki oraz czworki za kazdym
1 ™ " razem jeden krasnal byl bez pary.
' \:: Dopiero po ustawieniu sie w pigtki nikt
Informacje 2acterprigto te strony Interretowe] www.modajesier 2017, 1 . \’nie pozostal sam.

Opracowa’a : Natallz Chmurzyiska : ' lu przedszkolakéw bylo w grupie?
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KALENDARIUM WYDARZEN

11 stycznia odbylo si¢ 12 spotkanie integra- »
cyjne zorganizowane z okazji obchodéw
" Migdzynarodowego Dnia Oséb Niepetno-
sprawnych. W tym roku impreza miata cha-
rakter wspaniatej, radosnej zabawy. !

26 stycznia w naszej szkole odbyf sie bal kar-
nawatowy dla naszych przedszkolakéw oraz
ucznidw klas —1if.

Wolontariusze z naszej Szkoty jak co roku wzigli
udziat w 26 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Zbierali pienigdze do puszek w miejscowo-
$ciach, w ktérych mieszkaja.

mia=

19 stycznia w szkole goscilismy Babcie i
Dziadkéw na uroczystosci z okazji ich $wig-
ta. Uczniowie z klas Illa, ITIb oraz KLII za-
prezentowali przedstawienie jaselkowe pt.
,»-Tak, on jest krolem”.

Wigcej informacji na ten temat na stronie www.ze-brojce.pl

EFEKTYWNA NAUKA

Aby nauka przyniosta najlepsze rezultaty potrzeba petnego skupienia i uwagi. Nie chodzi o spgdzanie
diugich godzin na przygladaniu si¢ notatkom, ale o to, aby w pelni wykorzystaé czas, ktéry poswigcasz na
nauke. Dzigki temu nauka bgdzie efektywniejsza.

Warto stosowaé sprawdzone strategie, aby nie marnowaé czasu ani nie da¢ si¢ sparalizowa¢ lgkowi przed
kim$ oceniajacym Twojg wiedzg i koniecznoscig zapamigtania obszemego materialu przedstawionego na
zajeciach. Oto kilka rad, ktéra mogg poméc:

1. Zadbaj o sprzyjajace otoczenie

Komfortowe miejsce do nauki o odpowiednim oswietle-
niu i temperaturze jest bardzo wazne. Znajdz miejsce, w
ktérym nie ma zbyt wielu rozpraszaczy czy oséb, przez
ktore Twoja nauka moze by¢ przerywana. :

Wybierz migjsce, takie jak odizolowany i spokojny pokdj
w Twoim domu lub w bibliotece. Unikaj pomieszczen z
urzgdzeniami , takimi jak telewizor, poniewaz bgda Cig

2. Przygotuj materiaty przed rozpoczqciém nauki

Zr6b liste wszystkich rzeczy, ktérych potrzebujesz. Nieustane przerywanie koricentracji w celu znale-
zienia materialow nie tylko znacznie obniza produktywnosc, ale takze daje wymoéwke, aby przerwac dal-
szg nauke. o

Pol6z na biurku wszystko, co bedzie Ci potrzebne. Staraj si¢ wyeliminowa¢ rozpraszacze i xiieponzcbne
rzeczy, takie jak notatki z innych przedmiotéw, przesuwajac je na brzeg biurka lub calkowicie je odtoz.

3. Réb krétkie przerwy

Utrzymanie koncentracji przez 8 godzinz
rzedu jest praktycznie niemozliwe. Musisz -
odpoczywat i na kitka minut oderwa¢ sig
od zadania. Naukowcy zalecaja 15-
minutowe przerwy co 2 godziny. Nie
przekraczaj 5-15 minut, ale tez nie pomijaj
ich, poniewaz dalsza nauka bgdzie utrud-
niona przez narastajgce zmeczenie.




EFEKTYWNA NAUKA

4, Ustal priorytety -

Nie wszystko jest tak samo wazne, dlatego nadawaj zadaniom priorytety. Zacznij od zapoznania sig z te-
matem, ktéry uwazasz za naj wazniejszy i upewnij sig, ze przeznaczasz mu wystarczajgco duzo czasu.

Jesli zostawisz najtrudniejsze lub najbardziej skomplikowane tematy na koniec, zmgczenie po catym dniu
nauki moze skutecznie utrudnié Ci ich zrozumienie.. Zaplanuj dzien, biorac pod uwage najwazniejsze za-
dania i oszacuj czas potrzebny na ich opanowanie.

5. Zmotywﬁj sie

Sg dni, kiedy nauka jest ogromnym wyzwamem Na przyktad oblecaj soble nagrodg po osxqgmf;cm celu.
Ustal, co chcesz zrobi¢ w tym dniu, a kiedy osiagniesz cel, zréb cos, co lublsz, na przyklad obejrzyj odci-
nek ulubxonego senalu lub wybierz si¢ do mlasta Ze znajomymi.

6. InternahZUJ maiena%

Wszyscy w1emy, ze nauka matematykl rozni si¢ od studiowania historii. Niektore tematy wymagaja nau-
czenia si¢ pewnych poj¢é na paxch Jednym ze sposobow ulatwienia nauki jest internalizowanie materia-
.

Oznacza to nie tylko czytanie notatek tak diugo, az je zapamietasz, ale takze zrozumienie ich i umiejetnosé

wytlumaczenia zagadnienia wlasnymi slowami.

Nauka tematu na pamx@c bez proby zrozumienia jego tresci moze by¢ uzyteczna, jesli celem jest przecho-
wywanie mformac_n w pamigci krétkoterminowej. Jednak aby zdobyta wiedza pozostata na dtuzej, warto
poszukaé rzeczywistych przykladow dotyczqcych zagadnienia lub powigza¢ je z poprzednio opanowanym1
tematami. )

7. Wylacz telefon -

Jesli masz zamiar sig uczyc, nie potrzebu jesz mied
telefonu w zasiggu r¢ki. Czytanie wiadomosci e-
mail i sprawdzanie SMS-6w co kilka minut utrudnia
koncentracj i przerywa nauke. Korzystaj z ustalo-
nych przerw, aby sprawdzw wiadomo$ci lub poroz
mawia¢ ze znajomymi.

Informacje zaczerpnigto z internetu.

Opracowala : Marta Pilipczuk

i Dzieki niemu robot reaguje

CO CIEKAWEGO PORABIAMY PO LEKCJACH

Innowacyjna metoda nauki programowania za pomocg ,,Klockéw Lego Mind-
storms”

W Roku szkolnym 2017/18 uczniowie z klasy IV, V i VII A ( na poczatku podczas bu-
dowy robotéw uczestniczylo 10 uczniéw, obecnie przy programowaniu zostalo 5 wy-
trwalych)_ realizuja w ramach projektu edukacyjnego nauke programowania poprzez
zabawe robotami.

mindstTerms
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CO CIEKAWEGO PORABIAMY PO LEKCIACH

Zadania projektu:

<Ustalenie jaki robot zostanie
zbudowany z klockow.

<Budowa robotéw.
<Programowanie.
- <Sprawdzenie programéw
w dziataniu robotow.

<Pokaz dla uczniéw.

Zajecia prowadzi p. Zygmunt

Czarnecki

Nauczyciel informatyki

WALENTYNKI

Co roku kupujesz swojemu ukochanemu/ukochanej
prezent, jecie razem romantyczng kolacjg i wyznaje-
cie sobie mito$¢? A czy znacle historig Swigta Zako-
chanych?

Nazwa Walentynek podchodzi od imienia Swigtego
Walentego, ktory 14. lutego obchodzi swoje imieniny.
W kregach kultury Zachodu ten dzien jest uznawany
$wigto milosci oraz przyjazni. Tego dnia zakochani
obdarowujg si¢ upominkami, listami oraz prezentami.

0d tego sie zaczelo...

- Pierwowzorem Walentynek byt zwyczaj obchodzony w starozytnym Rzymie. 14 lutego obchodzony
byt Dziefi Plodno$ci i Macierzynstwa. Z tej okazji kazda mloda niezamezna kobieta wrzucala do wiel-
kiego dzbana kartk¢ ze swoim imieniem. Nastgpnie kawalerowie losowali kartki. Tg, ktéra wylosowat
stawala si¢ jego partnerka na §wiateczne zabawy, a nie raz
ina cale zycie.

Dlaczego Sw. Walenty?

Patronem Swigta Zakochanych jest Sw. Walenty. Zyt
on w starozytnym Rzymie za panowania cesarza Klaudiu-
sza [T Gockiego, ktory zakazat mtodym mezezyznom
wchodzenia w zqukl matzenskie. Sw. Walenty ztamat
zakaz i potajemnie udzielat §lubéw. Zostat za to wtracony
do wigzienia. Tam poznat i uzdrowit ze $lepoty corke wie-
ziennego straznika a pézniej udzielil jej $lubu. Za ten czyn
cesarz skazat go na émieré. Sw. Walenty zostawit na poze- .
gnanie list dla corki straznika, ktéry podpisat "Od Twojego Walentego"

Drugie dno

Pod fasadg wszystkich zyczen i upominkéw kryje si¢ potrzeba mitosci. Czlowiek chce kochaé
i by¢ kochanym jest to teza, ktérg $mialo mozemy postawié mieszkaficom wszystkich krajow
$wiata i w kazdych czasach. Stwierdzenie jest aktualne dzisiaj, jak i 1000 lat temu. Potrzeba mito-
$ci jest na tyle wazne w zyciu kazdego z nas, ze specjalnie z tej okazji zostal ustanowiony Dzien
Zakochanych. Dzien ten ma nam przypominaé o tym co jest w Zyciu najwazniejsze. W dzisiej-
szych czasach pogoni za pracg, za karierg czgsto milo$é schodzi na drugi plan. Zaniedbujemy oso-
by najblizsze, czgsto nie mamy dla nich czasu. Taki Dzien jak Walentynki pozwala zastanowi¢ sig
nad mileécia i w plastikowym, czerwonym serduszku dostrzec co$§ wigcej niz tylko przedmiot

Opracowata : Oliwia Banach




Czym jest mitoé¢ wedtug naszych ucznidw i nauczycieli

Najpi¢l§1iejsie uczucie, jakie moze spotkaé czlowieka™ p. Dyrektor Lucyna Nowak

. ,» Mile, przyjemne uczucie” - p. Przemek
Mitosé jésf wtedy, kiedy dwoje ludzi si¢.wspiera, szanuje i kocha” - p. Wioletta
o ., Mitogé, to mite uczucie” - Wiktora k1. I SP i

,» Mito$¢ to czerwony kolor” -Majakl. ISP

., Mitos¢ jest wtedy, kiedy jedna osoba kocha drugg” - kl. 11
SP - . . ’
,» Gdy kto§ darzy uczuciem, mitoscia” - Julita ki, IIA

,, Radosé, najlepszy przyjaciel, szczg$cie” - Martyna kl. I1IB

,» Uczucie do kogo$, radosé, umitowanie, pocatlunek” - kl. IVA
Szczescie, zwigzek, rado$é, smutek, szczgsliwe chwile” -kl. V

,»Uczucie do drﬁgiej osoby, blisko$¢, szczgscie” - Kuba K., Micha-
lina kl. IVB

,» Zwiazek rodzina, narzeczony” - kl. VI

,, Uczucie do drugiej osoby, ” - kl. I Gimnazjum
Kobicta, m¢zczyzna. Pozytywne uczucie, nadzieja, cieplo, troska o druga osobg. Zaufa-
nie, umigjetno$é kochania” - ki: I Gimnazjum

Aoto pigé faktow ddtyczqcych dbania o dobrg forme.

1. Dbanie o formg nie jest zarezerwowane tylko dla chlopakéw. -
Osiagnigcie wymarzonej formy wydaje si¢ trudniejsze dla dziewczyn niz dla chtopcow. Chiopcy
$9 na ogdl wyzsi, silniejsi i wigcej wazg. Maja tez wigksze serca i pluca. Sg tez zwykle szczuplejsi
i bardziej sig poca. Dziewczyny natomiast majg z reguly wigcej tkanki tluszczowej, sq tez bardziej
wrazliwe na niedobory zelaza, ktére powodujg utratg sit. Maja tez wigksze zapotrzebowanie na
wapii. W takim razie co mamy zrobi¢? Poddaé si¢? Oczywiscie, Ze nie!

2. Dbanie o forme jest czescig zdrowego stylu zycia.
Dobra forma fizyczna nie oznacza idealnej sylwetki, ale zdrowie [
i dobre samopoczucie. Dobra forma to zdrowa réwnowaga po-
migdzy odpowiednia ilocig éwiczen a wlasciwym odzywianiem
sig. Wyobraz sobie, ze Twoje ciato Jest jak samochéd, ktérym
bedziesz jezdzi¢ przez cale zycie. Zeby jak najlepiej z niego ko-
rzystaé, jak najlepiej si¢ czué i mieé energig, musisz dostarczaé
mu wlasciwego paliwa w postaci odpowiedniego jedzenia.

3. Dbanie o formg to gry zespolowe.

Aktywno$¢ fizyczna moze by¢ droga do nawigzywania nowych przyjazni i metoda relaksu, ale tez
$wietnym sposobem na spalanie kalorii w duchu rywalizacji. To na pewno $wietna zabawa, Oso-
by, ktére lubig sport moga $wietnie odnalezé si¢ w druzynie i poczué wsparcic ze strony innych

przy podejmowaniu nowych wyzwan,

4. Dbanie o forme to tez indywidualne éwiczenia,

Jest cale mnéstwo innych zajeé fizycznych, ktére dodadz

zespolowych i rywalizacji. Lista jest dhuga: stretching

Jakis czas pozwoli Ci uniknaé nudy.

3 energii dziewczynom nie lubigcym gier

, joga, spacery z psem, przysiady, brzuszki,
podnoszenie cigzaréw, bieznia, éwiczenia w domu z plyta, trening obwodowy,
taniec. Ogranicza Cig tylko Twoja wlasna wyobraznia. A modyfikacja planéw treningowych co

5. W utriymywaniu dobrej formy nie chodzi o wage

<

pilates, rower czy

Nie musisz by¢ szczupla, abys czuta si¢ zdrowa, szczgsliwa i sprawna fizycznie. Pigkne ciala wy-
stgpujg w ré2nych rozmiarach i ksztaltach. Dobra forma oznacza kontrolg nad

A co Ty robisz, zeby utrzyma¢ dobrq formg?

Opracowata : Donata Mechta

wlasnym zyciem.



Strefa dla chtopakéw

Minat kolejny rok, a wraz z nim wybrano najlepszych sportowcow
2017roku. Chcielibyémy przedstawié Wam troje najlepszych...,

Kamil Wiktor Stoch (ur. 25 maja 1987 w Zakopanem) =

polski skoczek narciarski, zawodnik klubu KS Eve-nement Zakopane,
dwukrotny mistrz olimpijski z 2014, indywidualny mistrz $wia-

ta z 2013, druzynowy mistrz $wiata z 2017, dwukrotny druzynowy bra-
zowy medalista mistrzostw §wiata (2013 i 2015), indywidualny wice-
mistrz §wiata w lotach narciarskich 2018, druzynowy brazowy medali-
sta mistrzostw $wiata w lotach narciarskich 2018, Najlepszy sportowiec
Polski w plebiscycie Przegladu Sportowego 2014 i 2017 roku. Kawa-
ler Krzyza Kawalerskiego Orderu Odrodzenia Polski i Medatu Holmen-
kollen.

Pierwsze pucharowe punkty zdoby} 11 lutego 2005 w Pragelato po zaje-
ciu 7. miejsca. Po raz pierwszy na podium PS stangt 23 stycznia 2011,
zwycigzajac w rodzinnym Zakopanem. W ramach PS zwycigzyl w 26
konkursach i 52 razy stawat na podium. —

Robert Lewandowski (ur. 21 sierpnia 1988 w Warszawie) —

polski pitkarz, wystepujacy na pozycji napastnika w niemieckim klu-
bie Bayern Monachium oraz w reprezentacji Polski, ktérej
jest kapitanem. Czlonek Klubu Wybitnego Reprezentanta. Uczest- ...
nik Mistrzostw Europy 2012 i 2016. Siedmiokrotny zwycigz-

ca plebiscytu Pitki Noznej w kategorii "Pilkarz Roku". W latach 201 1-
2017 otrzymat tg nagrodg siedem razy z rzgdu, co czyni go samodziel-
nym rekordzistg pod tym wzgledem.

W reprezentacji Polski zadebiutowal 10 wrzesnia 2008 w me-

czu eliminacji mistrzostw Swiata z San Marino (2:0), strzelajac jedno-
czeénie swojego pierwszego gola. Od tamtego czasu rozegrat dla Polski
91 meczéw, strzelajac w nich 51 goli, co czyni go najlepszym strzelcem

Anita Wlodarczyk (ur. 8 sierpnia 1985 w Rawiczu) —

polska lekkoatletka, dwukrotna ziota medalistka igrzysk olim-
pijskich, trzykrotna mistrzyni $wiata oraz wielokrotna rekor-
dzistka $wiata, Europy i kraju w rzucie mlotem. -

Uczestniczka igrzysk olimpijskich w 2008 w Pekinie (6. miej-
sce), ziota medalistka igrzysk olimpijskich w

2012 w Londynie oraz igrzysk olimpijskich w 2016 w Rio de
Janeiro. Mistrzyni $wia- )

taz 2009, 2015 oraz 2017 roku, wicemistrzyni z 2013, trzy-
krotna ztota (2012, 2014, 2016) i brazowa (2010) medalistka
mistrzostw Europy. Zwycigzata w klasyfikacji IAAF Hammer
Throw Challenge (2013, 2014, 2015, 2016,

2017), druzynowym czempionacie Starego Kontynentu (2009,
2015) oraz w zimowym pucharze w rzutach lekkoatletycz-
nych (2008 i 2009.

Opracowat : tukasz Rolnik

Zrédlo—internet.
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5 powod Sy dlia kiduyeh wanto czyfacs ksiazki

Poszerzanie wiedzy

Im wiecej czytamy, tym wigcej wiemy. Oczywiscie nie
musimy czytaé tylko encyklopedii, bardzo czgsto ksigzki
przygodowe, powiesci i dramaty moga tez nas czegos
nauczyé, przekaza¢ cenne mysli

Rozwijanie wyobrazni

Czytanie sprawia, ze wizualizujemy w glowie tresci, ktore przy-
swajamy i dzigki temu widzimy je tak, jak nie zobaczy ich nikt in-
ny. Stwarzamy sobie w glowie obraz miejsc, 0s6b i wydarzen.
Mozna powiedzied, ze rezyserujemy przedstawiony w ksigzce

Wzbogacanie slownictwa

To niekwestionowana korzysc ptynaca z czy-

: tania. Sledzenie zdan, w ktérych pojawiaja sig
trudne, nieznane nam stowa lub te znane, ale rzadko uzywane, spra-
wia, ze nowe wyrazy zapadajg nam w pamig¢ i przenikajg do naszego
jezyka, dzigki czemu zasob stow staje sig wiele bogatszy. Gdy ja-
kies stowo pojawia sig w publikacji kilka razy, bardzo szybko si¢
utrwala. Oczywiscie wazne jest, by te trudne pojecia zrozumiec, a
gdy nie jestesmy w stanie znaczenia wywnioskowac z kontekstu —
siggnaé do stownika.

Satysfakeja i zabijanie nudy
Przy brzydkiej pogodzie znacznie trudniej jest sig zmotywowac¢ do
spedzania czasu na §wiezym powietrzu, do spaceréw czy do uprawia-
nia sportéw. Chlodne pory roku sprzyjaja siedzeniu w domu, ato z
kolei zachgca do znalezienia domowych zajg¢. Wystarczy wygodny
fotel, lampka i dobra ksiazka, aby w ciagu chwili przeniesc si¢ w inny
$wiat i spedzié milo zimny i deszczowy wieczor.

Poprawa koncentracji i pamigci

To jedna z najcenniejszych zalet czytania. Dzigki ksigzkom éwiczymy mozg, bo

musi on zapamigtywaé nazwy, imiona, nazwiska, liczby, watki i wiele innych

szczeg6low. Czasem nie mozemy zapamigtaé numeru telefonu, czyjego$ imienia

czy nazwiska, ale pamigtamy, co przeczytaliSmy w ksigzce. Dlaczego tak jest?

Ksiazka daje nam kompletng informacj¢, zamknietg i oprawiong pewng historia.

Dzigki temu latwiej si¢ na niej skupiamy i zaciekawiamy tym, co prezentuje.

Cwiczymy tez koncentracj¢, bowiem odcinamy si¢ od

wszystkiego wokét i uwagg kierujemy na strony i

Opracowata: Weronika 8anach

Praepis na udane ferie!
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Wszystko przyp
szczyptamagi,
anie raucisz sfrﬁg;fkq
wtwarz kolegi,

Zyczymy udanych i bezpiecznych fe-
rii zimowych!!!

Redakcja gazetki ,, Szpilka”.




Gry i zabawy dla klas I 111 : , Humor szkolny

- Pani pyta Jasia:
1 - Odrobite$ pracg domowg?

Rozwiaz rebusy - Tak, nawet przeczytatem cal lekture i nauczytem si¢ do

sprawdzianu!

Pani oshupiata krzyczy:

- Jasiu, Ty chyba Zartujesz!

- Tak, ale to pani zaczela.

Po klaséwce z matematyki rozmawiajg dwaj koledzy:
- Ile zrobiles zadan?

- Ani jednego.

- Jatez. Pani znowu powie, ze Sciggalismy od siebie.

DoO0o0O0ogood

S=Z
Q3 ‘

T
A Wi

Nauczyciel na lekcji matematyki: ’
- Maryno, skoro w Jednej dioni mam 9 jablek, a w drugiej mam 7 ja-

"blek to znaczy, ze...?
Maryna odpowiada:
- To znaczy, ze ma pan bardzo duze dtonie, prosze pana

Puk, puk!
- Kto tam?
- Matematyka.-
- Sama?
- Nie, z zagrozeniem

Oo0ooOodd
I T

- Nie r?)'zumiem, jak jeden cztowiek moze robié tyle ble-
déw? - dziwi sig polonistka, oddajac pracg domowa ucz-
niowi.

- Wcale nie jeden - odpowiada uczer - Pomagali mi ma-
mai tata

Matka pyta syna:
= Co przerabialiScie dzisiaj na chemii?
- Materialy wybuchowe.
- Nauczycielka zadata co$§ do domu?
Opracowata: Renata - Nie zdazyla..
Bok—nauczyciel mate-

matyki.

Nasza nauczycielka méwi sama do siebie. Wasza tez?
- Nie, nasza mysli, ze ja stuchamy!

* Zespétredakcyjny: Marta Pilipezuk, Donata Mechta, Anna Bem, Kamila Grabas, Oliwia Banach, Weronika

Banach, Gabrysia Karolczak, tukasz Rolnik, Maciej Wypych.
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