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Do przemyslenia...

PIESKI 2017 — 26 czerwca, upalna,
burzowa niedziela i Muzyczne Spotkania z
Folklorem. Przyjechaly zespoly z réznych
powiatéw, pary taneczne wirowaly na
»patelni”, byly pyszne ciasta, pajdy chleba
ze smalcem i ogorki matosolne. Wesolo i
spiewajaco. I tylko szkoda, ze nie bylo w
Miedzyrzeczu (i w Powiatowej tez) zadnej
informacji o tej corocznej imprezie. A to
przeciez §wietna promocja gminy i
powiatu, a nie wesele dla rodziny i
zaproszonych gosci. Styszatam krytyczne
uwagi. Kiedy§ Donat Linkowski z Radia
Zachod organizowal w Miedzyrzeczu
festiwale folklorystyczne, ale stracil serce
do naszego miasta i festiwale przeszty do
historii. I tez szkoda.

LATO W PELNI - chociaz pogoda
nas nie rozpieszcza, to kobiety chcg fadnie
wygladaé. I wtedy warto i§¢ do p. Halinki,
bo w jej sklepie mozna znalez¢ kreacje na
rézne figury, a nie tylko na szczypiorki i
wieszaki. Ceny przystgpne, pani Halina
sympatyczna. Do Migdzyrzecza dotarly juz
przeceny i to nie takie kosmetyczne — 5 czy
10%, ale 50, a nawet 70%. Wprawdzie nie
sa we wszystkich sklepach, ale ciesza.
Sklepy sieciowe moga sobie pozwoli¢ na
takie SALE, bo madry wlasciciel wie, ze
lepicj pozby¢ sig towardw i szykowad nowe
kolekcje niz zapycha¢ magazyny tym, ktory
zalega polki. Nie ma co liczy¢ na to, ze
sprzeda sig za rok.

MIEDZYRZECZTO NIE TYLKO
UKWIECONE ULICE, ale i migjsca,
ktorymi nie mozna si¢ pochwalié. Pisze o
tym wiele razy, ale bez rezultatu. Np. na
»psiej laczce” na rogu ulicy Libelta i
wzdhuz (jeszcze) ul. Waszkiewicza,
chwasty i chaszcze prawie metrowe. Wiem,
ze to teren prywatny, ale nie rozumiem, ze

nie mozna z tym balaganem nic zrobic.

Moi rozmoéwcey tez podpowiadaja

rozwigzanie, o ktorym pisze od lat —
zatrudnieni przez gming pracownicy
powinni te chaszcze skosi¢, a kosztami
obciazy¢ wladcicieli. I sprawa bedzie
zatatwiona. Na ulicy ks. Sciegiennego, z
tylu synagogi, ktora jest teraz chifskim
marketem — gruzy, $mieci, papiery, puszki i
co tylko da si¢ wyrzuci¢. Maly parking w
centrum miasta na ul. Konstytucji 3 Maja
— dziurawy i wyboisty, a jak pada deszcz —
to btoto i katuze. Kiedy$ byta tam droga do
amfiteatru przy szkole muzycznej.
Podobno w planach jest odbudowa tego
spalonego budynku, to moze wtedy i droga
bedzie zrobiona. Teren nalezy do gminy.
Whasciciele 3 sklepow we wlasnym
zakresie staraja si¢ zasypywac te dziury, ale
nie na wiele si¢ to zdaje, a dziury sg coraz
glebsze. O koszmarnym plocie koto
ratusza nie wspomn¢ . Uwazam, ze
obowigzkiem gminy jest dbanie o
porzadek w miescie, a wyegzekwowanie
jego utrzymania przez wlascicieli terenu
— nalezy do urzednikow
odpowiedzialnych za wizerunek miasta.

Jeszcze raz o ukwieconym
Mig¢dzyrzeczu - szkoda, ze te
najpigkniejsze czerwone kwiaty koto
ratusza stoja tylem do ulicy. Podobno sg
kruche i musza si¢ chroni¢ przed wiatrem.
Ale przeciez to jeden gatunek i chyba firma
ogrodnicza nie zwraca uwagi na to, zeby
bylo tadniej. Moze wigc te gazony
odwréci¢ ? JAK BUMERANG WRACA
PROBLEM TOALET -i to wszgdzie —w
miastach, na wsiach, plazach, placach
zabaw i na cmentarzach tez.

CAELUM - nazwe¢ firmy ushug
pogrzebowych czyta sie¢ CELUM (z
laciny — cel, kres zycia). Ja o tym
wiedzialam od poczatku, ale zeby sie
upewni¢ — zadzwonitam do firmy, bo takie

juz nazwy firmy slyszatam, ze musi wyjs$¢
ze mnie belfer i powtérze jeszcze raz -
CELUM.

DROGIE DZIECT! Juz we wrze$niu
wchodzi w zycie zarzadzenie MEN,
zapisane w tzw. Podstawie programowej
dla edukacji wczesnoszkolnej. ,,Uczen
stucha uwainie i 7 powagq wypowiedzi
podczas uroczystosci, koncertow,
przedstawien, obchodow, sSwigt
narodowych i innych zdarzen, przyjmujgc
postawe skupienia i szacunku...” No i od
wrzesnia maluchy beda mialy lekcje
patriotyzmu. Ale nie ma tego zlego, co by
na dobre nie wyszto. Bo dzieci nie wiedza,
czym jest dla nas hymn i jak si¢ nalezy
zachowywaé w czasie hymnu. W Ameryce
wszyscy stojg na baczno$é i prawa reke
trzymaja na piersi oddajac w ten sposob
hold najwazniejszej piesni panstwowej. A
unas—hulaj dusza! A nazwrécong uwage —
ghipkowaty uémiech i wzruszenie ramion.

NAUCZYCIELE, MATURZYSCI
i ich rodziny przez prawie dwa miesigce
czekali na wyniki pisemnych matur. To dla
wszystkich wielki stres. No i wreszcie
wakacje, slofice, luz, swoboda i wiele
niebezpieczenstw. Niebezpieczne sg skoki
do nieznanej wody, bo mogg skonczy¢ si¢
trwatym kalectwem; niebezpieczne sg
internetowe znajomosci i romanse, ktore
moga zakonczy¢ si¢ niechciang cigza;
niebezpieczni sa towcy mlodych ludzi do
sekt.

Mam nadziejg¢, Ze uczniowie cali i
zdrowi wroca we wrzesniu do szkél, a
absolwenci ogélniakéow i nie tylko
rozpocznag W _
pazdzierniku wymarzone -
studia.

Izabela Stopyra
redaktor naczelna

Czy wiesz, ze...

Milo nam poinformowaé czytelnikdw, ze od

dziedzin - historii, sztuki, literatury czy sportu, o ktorych nie
mieliSmy dotad okazji ustysze¢, a o ktérych warto wiedzieg.
Prosimy o nadsylanie tekstow ze zdjgciami opisanych

wrzeSniowego wydania "Powiatowej" bedziemy prowadzié

rubryke "Czy wiesz, ze ...", w ktorej chcemy zamieszczaé
Panstwa relacje dotyczace ciekawych wydarzen z réznych

wydarzen. Materialy przyjmujemy do 18 kazdego miesigca.

We wrzeéniu jako pierwszy ukaze sie tekst Marii
Marciniak: "Polscy medali$ci na Olimpijskich Konkursach

SztukiiLiteratury w latach 1912 - 1948".

- UWAGA!

18 kazdego miesigca.,
‘Przestane
‘numerze.
- e-mail: powiatowa@onet.eu

s tel660742140

Migdzyrzecz, os. Centrum 1.

tel. 602 337 017 rsvideo@tlen.pl
(Program lokalny w sieci telewizji kablowej)

Materialy do publikacji przyjmujemy do

erminie ukazg sig w nastepnym ||
Biuro reklam i ogloskze'ﬁ: 66-300

Redakcja

Redakcja

Dyzury aptek w Miedzyrzeczu

28.07. - 03.08. — Apteka ,,Aspirynka” os. Centrum 3 -
04.08. — 10.08. — Apteka ,,Grodzka” ul. Zachodnia 8a -
11.08. — 14.08. — Apteka ,,Medyk” ul. Chrobrego 23 -
15.08. - 2017. — Apteka ,,Aspirynka” os. Centrum 3 =
16.08. — 17.08. — Apteka ,,Medyk” ul. Chrobrego 23 -
18.08. — 24.08. — Apteka ,,Przy Biedronce” ul. 30 Stycznia 58a —
25.08. — 31.08. - Apteka ,,Tesco” ul. Konstytucji 3 Maja 2 -

95 741 2538
95 741 6048
95 741 1137
95 741 2538
95 741 1137
95 3030 330
95742 1235
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ALEKSANDER ZIELONKA (1933 —2017)

W ostatnich tygodniach czerwca rodzina, przyjaciele i
znajomi doktora Aleksandra Zielonki z niepokojem pytali o
Jego zdrowie, bo w bardzo ci¢zkim stanie lezal w
miedzyrzeckim szpitalu. Powoli traciliSmy nadziej¢.
Wieczorem 26 czerwca dobry Bog skrécil Jego cierpienia. Na
miedzyrzeckim cmentarzu pozegnaliSmy Go bardzo godnie 29
czerwca.

Znatam Doktora i bardzo Go lubitam. Od lat pisal felietony
do Powiatowej. Na réine tematy — od politycznych, w ktorych
zawsze podkreslat swoje zaangazowanie i przywigzanie do PSL-u,
po spoteczne i medyczne, zwigzane z naszym regionem. Felietony
pisat recznie - maczkiem — kratka w kratkg. A ze pismo lekarzy
przypomina czasem hieroglify, to rozszyfrowanie tekstu Doktora
bylo do$é trudne i musiatam do Niego dzwoni¢, jak czego$ nie
odczytalam. Méwitam zartem, ze jak felieton przepisany, to numer
zrobiony. Ale i tak co miesigc czekatam na kolejny, zawsze madry,
whnikliwy i kulturalny.

Doktor Aleksander Zielonka jest autorem wielu ksigzek.
Napisat m.in. ,Medycyne zwykla i niezwyklg”, ktorg tak ocenit
prof. dr hab. med. Andrzej Wojtczak ,,...Z kart publikacji przebija
zatroskanie Autora obserwowanymi przejawami dehumanizacji
medycyny, splycenia naszego spojrzenia na czlowieka w chorobie,
jego potrzeb i uczué, na fascynacje rozwojem technologii
medycznej i zapominanie o znaczeniu zapobiegania chorobom.
Mbowi tei o rozczarowaniu ludzi medycyng oficjalng i coraz
czestszym wycigganiem reki po pomoc do metod medycyny
niekonwencjonalnej, ktorym tei poswigca miejsce ...”. Ksigzka
ukazata sic w 1992 roku (PHU ,,ASTRA”), a jej przestanie jest
ciagle aktualne. Dla miedzyrzeczan prawdziwg kopalnig
wiadomoséci na temat szpitala i ludzi, ktérzy w nim pracowali jest
,Na miedzyrzeckich tropach Eskulapa” (rok 2009). To rodzaj
kroniki, w ktorej Autor z prawdziwa sympatia kresli sylwetki
lekarzy, pielegniarek i wszystkich pracownikéw stuletniego
szpitala. Znat ich stuzbowo i prywatnie, przytaczal rozne
ciekawostki i anegdoty, nie ocenial, ale doceniat ich pracg dla
innych. Lekarze, ktérych przyjmowat do pracy powiedzieli mi, ze
wspominajg tamte lata jako bardzo wazne w ich zyciu, wiele si¢ od
Niego nauczyli, to byta ich mtodo$¢ i zawsze beda Go wspominac z
wielkim wzruszeniem.

Doktor mial przyjaciél i znajomych na calym $wiecie. O
wielkich politykach mowit jak o towarzyszach wypraw i
wycieczek. Znal ich zalety i wady, ale chcial w nich widzie¢
LUDZI. Byt patriota, dbat o Polskg, starat sig rzadzacym wytykac
bledy i pokazywaé kierunki naprawy Rzeczypospolitej, podobnie
jak A.F. Modrzewski kilka wiekow wcze§niej w swoim stynnym
traktacie. Czlowiek szerokich horyzontéw, humanista, znawca
historii i dobrej literatury, zawsze na biezaco z prasg, polityka i
religia.

Kochajacy Maz, Rodzic i Dziadek, zawsze z miloscig
moéwiacy o najblizszych.

Aleksander Zielonka byl lekarzem o wielkim sercu dla
innych, ale o swoim sercu, niestety, zapominal. Zawsze ch¢tnie
stuzyt wszystkim rada i pomoca, interesowal si¢ zdrowiem
innych. Mial czas dla wszystkich.

Bedzie mi bardzo brakowalo Jego serdecznosci i zyciowej
madrosci.

Izabela Stopyra

Pozegnanie Doktora

Z glebokg zadums i ogromnym Zalem Zegnamy dzisiaj
wieloletniego dyrektora i wspoltworce SP ZOZ w Migdzyrzeczu
—Doktora Aleksandra Zielonke — postac¢ wybitna, powszechnie
znanego i cenionego lekarza, czlowieka wielu talentow, zawsze
u$miechnietego, dowcipnego, zyczliwego dla wszystkich.

Pracowat intensywnie nad powierzong sobie placowka, ale
tez — jak przez cale zycie — nad soba. Zrobit specjalizacje w
zakresie medycyny spolecznej i organizacji ochrony zdrowia.
Skonczyt studium doktoranckie na Uniwersytecie Warszawskim.

Wielu z nas odczuwa przygnebienie i smutek z powodu
$mierci osoby, ktéra przez ponad 50 lat swoje Zycie zwigzala z
Ziemig Miedzyrzecka i Migdzyrzeczem, odciskajac wyrazne
pigtno swoim zaangazowaniem spotecznym i intelektualnym.

Doktor Zielonka urodzil si¢ w Mieczkowie powiat Szubin
9 paidziernika 1933 roku, w rodzinie wielkopolskich
nauczycieli. Liceum ogdlnoksztalcace ukonczyt w Kcyni. Juz w
szkole §redniej nalezat do ,etatowych prymuséw” przejawiajac
znaczace uzdolnienia literackie. Pisat wiersze i felietony do
miejscowych czasopism. W okresie apogeum stalinizmu, wybrat
neutralny ideowo kierunek studiéw — medycyng. W trakcie
studiow w AM w Poznaniu parat sie publicystyka, kierowal
zespotem satyry, pisal teksty recytowane potem przez aktoréw,
badz $piewane przez Zespdt Krzysztofa Trzcinskiego
L, JKOMEDY” - czy chér Klimanka. Pisat teksty — w tym anegdoty
politycznie dwuznaczne. Pracowat w skladzie kolegium
redakcyjnego tygodnika ,Wyboje”. Byt wybitng postacia
Miedzyrzecza i lokalnej spotecznosci, ale zarazem byl waznym
uczestnikiem polskiego (uczestnik obrad ,,Okraglego stotu”) jak
réwniez lokalnego zycia publicznego. Jego comiesigczne felietony
w Powiatowej i Zielonym Sztandarze (gdyz ,,od zawsze” zwigzany
byt tak jak jego ojciec —z ruchem ludowym) przedstawialy prawdg
o wspotczesnej Polsce. Jako mysliciel, byt pigknym dowodem na
to, ze rozum i wiara moga dziata¢ wspolnie, a nie przeciwko sobie.
Autor wielu ksiazek publicystycznych i wspomnieniowych. Byt
cztowiekiem dialogu i intelektualnej odwagi. Byt wierny tradycji,
ale rowniez z nadzieja patrzyl na przyszio$¢ swojej ojczyzny. Byt
wzorem otwartosci, otwartoéci na ludzi my$lacych inaczej. W
zyciu publicznym jego brak bgdziemy odczuwac bardzo bolesnie.
Zawsze dzigkowal BOGU OJCOW NASZYCH za mozliwosé
doczekania wolnej Polski, w wolnej Europie.

Doktor Aleksander doskonale pamig¢tal maksyme
,najwazniejsze nie szkodzi¢” - ale sam stawial sobie cele wyZzsze:
shuzy¢ ludziom, robié¢ wigcej niz nakazuje obowiazek, pokonywa¢é
bariery, ktére innych zniechgcaja do dziatania. Byt sobg: lekarzem,
organizatorem, a nade wszystko humanista i to nie tylko w
platonicznym, deklaratywnym aspekcie.

Dobry maz, ojciec i dziadek. Usmiechnigty i dowcipny
kolega, sasiad, zyczliwy cztowiek. Takim Go zapamigtamy. Jestem
przekonany, Zze Dobry Bég, ktéremu zawsze wiernie stuzyles,
ktérego widziate§ w kazdym bliznim, w Twoim pacjencie ~
wynagrodzi sowicie Tw6j trud, Twoje mozoty, Twoje
postannictwo, ktéremu bytes wierny do konca.

Jestem przekonany, ze Doktor Aleksander Zielonka dokonat
zywota, ktory byl trudny, ale stuzebny wobec ludzi, przyjazny
ludziom, dobry i pickny. Za swoje dokonania zawodowe i
spoteczne odznaczony byt wieloma odznaczeniami m.in. Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Nagroda Pierwszego
Stopnia Ministra Zdrowia, Honorowym Obywatelem Ziemi
Miedzyrzeckiej.

Skladam wyrazy najgl¢bszego wspélczucia, laczac sie w
bélu z Twoja Zona Jadwiga, Cérka Ewa i Wnukiem Marcinem
—z cala Twoja rodzina. Zegnamy Ci¢ Olku — zachowamy Cig¢ w
naszych sercach i wdzigcznej pamigci. Bardzo nam bedzie
Ciebie brakowalo. Spoczywaj w spokoju.

Leszek Kolodziejczak

Poniewaz autora nie byto w kraju, w jego imieniu pozegnat
Doktora prezes migdzyrzeckiego szpitala Kamil Jakubowski.
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Zostanie w naszej pamigci...
26 czerwca 2017 r. zmarl

dr Aleksander Zielonka

Zonie, Corce i Rodzinie
skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Zespotl redakcyjny ,, Powiatowej”

Wyrazy serdecznego wspolczucia z powodu Smierci

Aleksandra Zielonki

Zonie Jadwidze i Rodzinie

sktadajq

Przewodniczqcy Rady Powiatu
Jarostaw Szalata

Starosta Miedzyrzecki
Grzegorz Gabryelski

Juz nie przeczgytamy
Zmarldr Aleksander Zielonka

L.aczymy si¢ w smutku
zZongiRodzing

Czytelnicy Powiatowej

Bliscy odchodzq, pamigé zostaje....

Wyrazy wsparcia i glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

dr. Aleksandra Zielonki
Zonie Jadwidze

skladajq kolezanki i koledzy Zarzgdu
Powiatowego i Miejsko- Gminnego PSL
w Miedzyrzeczu

29 czerwca 2017r. pozegnaliSmy wielkiego 1 zashuZonego miedzyrzeczanina

Kol. Aleksandra Zielonke - wiclkiego patriote, dobrego cztowieka, ktory znat historig
Polski, zyt przemianami w kraju i reagowat na otaczajgce nas zmiany, dzielgc si¢ uwagami i
przemysleniami piszac o tym w Powiatowej, ideowca Wincentego Witosa, wiernego Ludowca.

Olku, zegnamy Ci¢ w ogromnym smutku i zalu.

Polskiego Stronnictwa Ludowego Powiatu Migdzyrzeckiego

Kolezanki i koledzy

PODZIEKOWANIE

Lekarzom 1 pielggniarkom z Oddziatu
Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii Szpitala im.
Pigciu Sw. Braci Migdzyrzeckich w
Miedzyrzeczu, ktorzy z wielkim zaangazowaniem
i serdecznoscia podejmowali wysitki dla ratowania
zyciaSp. Aleksandra Zielonki,

sktadamy z glebi serca podzigkowania.

Pragniemy tez podzickowa¢ wszystkim,
ktérzy w tak trudnych dla nas chwilach dzielili z
nami smutek i Zal, okazali wiele serca, duchowego
wsparcia, wspotczucia i zyczliwosci oraz wzieli
udzial w uroczysto$ciach pogrzebowych

Sp. Aleksandra Zielonki.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy do
ksigdza dziekana Marka Walczaka i1 ksigdza
Mariusza Luszczka, odprawiajacych msze $w. i
ceremoni¢ zalobng, a takze migdzyrzeckim
delegacjom: Urzgdu Miejskiego, Starostwa
Powiatowego, Szpitala im. Pigciu $w. Braci
Miegdzyrzeckich, Zarzadu Wojewddzkiego
Polskiego Stronnictwa Ludowego oraz cztonkom
rodziny, przyjaciotom, znajomym i sgsiadom — za
obecnos$¢, stowa wsparcia, modlitwe, pamigc,
intencje mszalne, ztozone kwiaty 1 wience.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
- RODZINA
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PIORKIEM PEDIATRY

Bardzo mi dzi§ smutno w tym miejscu, gdzie mnie
czytacie, bo naprzeciwko zwykle byl tekst doktora Zielonki,
ktérego juz nigdy wigcej nie bedzie. Od niego zaczynalem
lekture Powiatowej. Zawsze tchnela z Jego felietonu Zyciowa
madrosé, poparta erudycja i do$wiadczeniem, przyprawiona
do tego dobrocia, ktora rozumie ludzkie stabosci, cho¢ im nie za
bardzo poblaza. Doktora Aleksandra znalem slabo, wigcej z
opowiesci Taty i znajomych, niz z przelotnych osobistych
kontaktéw. A jednak poprzez to, co (i jak) pisal w naszej gazecie
i w dluzszych formach, a tez ze wzgledu na wymiar Jego
obecno$ci w zbiorowej $wiadomosci mieszkancéw miasta i
powiatu, uwazalem Go za czlowieka bardzo bliskiego. A do tego
o klasie i formacie nieosiagalnym dla wiekszoéci z nas.
Jakby$my wymownie Go nie wspominali,
zostanie w przestrzeni spolecznej wyrwa,
ktéra bedzie bardzo trudno wypelni¢. 1
zobowigzanie dla pozostajgcych, by Jego
mys$l podjaé i tworczo rozwinaé, aby wraz
z Nim nie umarla. Pewnie jakie$
materialne upamietnienie — ulica czy
szkola imienia — tez bedzie wysoce
uzasadnione, ale najbardziej si¢ Doktor
ucieszy, jak nie zapomnimy, czego nas
nauczyl przez 84 lata pracowitego Zycia.

Tak si¢ ztozylo, ze w dniu pozegnania 4
Wielkiego Miedzyrzeczanina wieczorem
nasz Dom Kultury wypehit si¢ dyskusja na |
temat bardzo Mu bliski: powinnosci wobec
ojczyzny. Historyczne pierwsze spotkanie
Klubu Obywatelskiego poswiecone bylo *
polskiej armii. Dobra rozmowa
kilkudziesieciu uczestnikow z bylymi:
ministrem obrony Tomaszem Siemoniakiem
i szefem Wojskowych Stuzb Wywiadu
generalem Radostawem Kujawg, pokazala,
ze o sprawach trudnych i spornych potrafimy
debatowac bez zacietrzewienia i ztoci. I nie
chodzi o to, by si¢ zgadza¢ — mialem wrazenie, Ze co najmniej
potowa sali przyszta do MOK z pogladami dalekimi od
reprezentowanych przez prelegentow. Tymczasem dyskusja byla
spokojna, merytoryczna i z dobrem Polski w tle. A nasi goscie
okazali sie sympatyczni i kontaktowi. Mam wielkg nadziejg, ze
dziatalnoé¢ Klubu bedzie rosngé, bo proponowana formuia,
wykraczajaca poza biezacy polityczny spor, daje mozliwosé
oddechu i nabrania dystansu do tego, co si¢ w naszym kraju dzieje.
To si¢ przed przyszioroczna batalia samorzadowg bardzo przyda,
szczegolnie w lokalnych spolecznoéciach, gdzie bardziej niz
partyjne barwy liczy si¢ pozycja i dorobek kandydatow i
pretendentéw. Trzeba si¢ przygotowa¢ do odpytania ich z
wyznawanych wartoSci i zyciowych osiagnig¢, by unikna¢
wybierania ludzi, si¢gajacych po wiadz¢ dla pienigdzy 1
zaspokojenia ambicji, z ktorymi nie idg w parze zdoInosci ani nawet
cheé nauki. Kampania juz za progiem, pytajmy w niej wigc nie ,,co
obiecujesz?”, ale ,czego w zyciu dokonales?” (szczegolnie w
dziedzinie, w ktorej obiecujesz).

Na szezeScie mamy jeszeze wakacje, czyli taki punkt w
czasoprzestrzeni, kiedy pojgcie czasu i miejsca nabiera innych niz
codziennie wymiaréw. Najpierw czas: zwalnia, nawet zatrzymuje
sig na kilkanascie dni urlopu, stajgc si¢ nieledwie
zmaterializowany. Tym, ktorzy ucza si¢ czy pracuja, codziennie od
wczesnego ranka gonigc wezorajsze popotudnie, takie
spowolnienie jest niezbgdne dla higieny psychicznej i fizycznej. By
pozbiera¢ mysli i ogarna¢ fizjologig. Cykliczny rytm pracy i
odpoczynku wpisuje si¢ w bieg zycia i jesli go famiemy —narazamy
si¢ na klopoty, w tym zdrowotne. Dlatego letnia przerwa w

aktywnoéci jest wazna. Jednoczesnie uprawiane zwykle w tym
czasie blizsze lub dalsze podroze ,,w rézne miejsca” nadaja
nowych senséw temu, do ktorego si¢ wraca. Dom i rodzinne miasto
wzbogacajg si¢ 0 nasze wakacyjne doswiadczenia, przemyslenia i
przezycia, a impresje przywiezione ,,.z kraju i ze $wiata” modelujg
nasze ,.tu i teraz”. Dla mnie szczegolnie ksztalcace sg podroze po
Polsce. Jak tegoroczna, w poprzek calego kraju, az pod ukrainskg
granice. Zdecydowali$émy sig na nig po dwoch kolejnych latach
zachwytow Europg nie dlatego, Ze nieco tansza, ale raczej, zeby
matemu Karolowi troche ojczyzng pokaza¢ i wythumaczyc.
Zaczeli$my od Czgstochowy, z wiecznie remontowang Jasng Gora,
ktora dla zrozumienia naszej narodowej mentalnosci jest
niezbedna. Takiej mieszaniny rozmodlenia i jarmarcznego zgietku
nie spotyka si¢ nigdzie indziej, jakby najwyzsze i najnizsze w
cztowieku w jednym punkcie si¢ zeszly. Potem byto odkrycie roku
— Bielsko Biata — §liczne podgorskie miasto pokroju Zielonej Gory
czy Gorzowa, a jednak znacznie bardziej
zadbane i weselsze. Rynek 1 uliczki wkoto
—jak z bajki. Oczywi$cie zaraz Wadowice
— papieskie miejsce zarzgdzane przez
ultralewicowego burmistrza, jako znak
czasow dziwnych i pelnych sprzecznosci
(czy rzeczywistych?). A tuz obok malutki
Inwald z ogromnym parkiem rozrywki, o
walorach przede wszystkim
poznawczych, dla duzych i malych.
Zakopane: smog, thum i jednak szansa na
cudowny poranek w gorach, o ile wyjdzie
si¢ w trase skoro s$wit (mozna
przypomnie¢ sobie co to znaczy!).
Sanktuarium na Wiktorowkach dostojnie
surowe 1 urokliwe nawet przy
najwigckszym ttoku. Dynamiczny Nowy
Sacz i petna cichego spokoju Krynica. No
i na koncu Arlaméw — magiczne miejsce
w podbieszczadzkich Gorach Stonnych, z
kompleksem wypoczynkowym, ktorego
nie powstydzityby si¢ najznamienitsze
$wiatowe kurorty. Warto cho¢ raz tam
zawita¢. | zakonczy¢ podroz w
Przemyslu, ktory laczy ducha Krakowa, Wiednia 1 Lwowa.
Wracajac do Miedzyrzecza us$wiadamiamy sobie, ze okolica
najblizsza, rownie pigkna i ciekawa, jako$ mniej przycigga swiat
niz éwiat nas, cho¢ by umiata. Moze co$ warto z tym zrobi¢?

Powro6t do rzeczywistosci pourlopowej byt dos¢ bolesny,
bo przez szpital. Tak si¢ stalo, ze jeden z najblizszych musiat tam
wyladowaé, co reszt¢ rodziny w pozycji,,bywalcow™ ustawito. Aw
kazdym szpitalu najbardziej dzi§ wida¢ protest ratownikow
medycznych. To kolejna juz z serii niezliczonych akcji
pracownikéw ochrony zdrowa, w ktorej nie majg oni wiadzy czym
przestraszy¢ (opon na ulicy nie spalg, ratowa¢ ludzi nie przestang).
Wprawdzie $wietnie wyksztalcona i cigzko pracujgca grupa
zawodowa zarabia mamne grosze, ale jak to w tej dziedzinie
styszymy czgsto, nic na to poradzi¢ sig nie da, bo ,.si¢ nie da”. A
przeciez stworzenie od podstaw tego zawodu i jego zakotwiczenie
w systemie to jedno z najbardziej udanych przedsigwzigté w
korowodzie dzialan, ktérymi w ostatnich latach probowano
reformowaé shuzbg zdrowia. Teraz wyglada, jakby ratownicy padli
ofiarg whasnego wyboru — zachcialo sig im tak cigzko pracowac, to
majg, nikt ich przeciez nie zachgcal! A moze jednak im sig uda?
Bardzo bym si¢ cieszyt.

Na druga polowe wakacji zycz¢ Wam
tworczych podrdézy i entuzjastycznych p
powrotéw. By jesienig otworzy¢ nowe rozdzialy |
zycia tutaj.

Tomasz Jarmolinski
(Wasz pediatra)




www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 7

Trzcielscy ,,Obrzanie”

Minglo 20 lat, pigkna rocznica, ktéra niestety stala sie
koncem istnienia trzcielskiego zespolu §piewaczego ,,Obrzanie”.
Oficjalnie zakonczyli swojg dziatalnoé¢ kilka dni przed
ostatnim festiwalem ,,Szparagowe Zniwa”. Bylo to pozegnalne
spotkanie cztonkéw zespohu z burmistrzem Trzciela - Jarostawem

Kaczmarkiem oraz z dyrektor GOKiS -u Anng Strozik.
Podzigkowania za dhigoletnig dzialalno$¢ oraz wspomnienia
stanowity sedno tego spotkania. A bylo co wspominaé,
bo ,,Obrzanie” wystgpili na wielu scenach nie tylko
gminy, powiatu czy wojewddztwa. Znano ich
powszechnie i ceniono za ciekawy i urozmaicony
repertuar, za umiejgtnosci wokalne i muzyczne, za ideg
upowszechniania piosenek nieco juz zapomnianych.
Byli ambasadorem Trzciela, rozstawiali miasto i
gming daleko poza ich granicami. Spiewali w
Asendorfie, Szprotawie, na wyspie Wolin, w Regionie
Kozta i wszedzie tam , gdzie piosenka byta oczekiwang
rozrywka i przyjemnoscig. Uatrakcyjniali swoimi
wystgpami dozynki, uroczysto$ci koScielne, $wieta
gminne, przeglady $piewacze i wszelkie jarmarki. Byli
zawsze ,,na posterunku”, nigdy nie zawiedli, oddawali
swo] wolny czas bezinteresownie piosence 1 wystepom.
I robili to z rado$cia, u$miechem i niezwyklym
zaangazowaniem przez 20 lat. Szkoda, ze nie bedg
Swigtowa¢ nastepnych jubileuszy. Niestety, mozna
tylko powtérzy¢ za Butatem Okudzawg —,,Co bylo —nie
wrocl, 1 szaty rozdziera¢ by prozno”. Szwankujgce

zdrowie niektorych czlonkéw zespotu i zapewne inne czynniki
zadecydowaly o losie ,,Obrzan”. Bedzie nam wszystkim ich
brakowalo. Juz tegoroczne ,,Szparagowe Zniwa” bez ich udziatu
byly jakie$ inne, niepeine, ubozsze. Takie mialam wrazenie.
Pamigtam ich z wielu imprez, z rozspiewanych korowoddw, z
koncertow swiatecznych, z réznych festynow. Nie tylko §piewali,
ale rowniez fantastycznie si¢ bawili i cieszyli si¢ zyciem. Byli
zawsze, wspottworzyli wspotezesna historie miasta, ubarwiali jego
oblicze.

»Obrzanie” mieli rézne etapy w swojej historii, najczgsciej
byly one zwiazane ze stanem osobowym zespolu. Na poczatku
zespot byt liczny, z biegiem czasu jego sklad zmienial si¢. Sporo
osob spiewato w ,,Obrzanach” krétko, niektorzy przez kilka lat
zasilali szeregi zespohu. Nie wszystkich pamigtam, w mojej pamigci
utrwalili si¢: Janina Bana$, Bernard Szefner, Kazimierz Szpigun,
Marceli Napierata, Laura Wojciechowska, Malgorzata Jurasz,
Orszak Dorota, Anna Dyla, Anna Malowana. Od poczatku z
,»Obrzanami” $piewali — Krystyna Klorek, Teresa Slozowska,
Stefania Pawlik, Zenon Maj, Feliks Baranowski, Aurelia
Baranowska i Jerzy Swigtczak. W ostatnich latach do zespoh
dolgczyta Grazyna Winiarczyk — Bargiel. Od 20 lat zespolem
kierowal Jerzy Swigtczak, akordeonista i wspoéltworca
»Obrzan”. Pewng rol¢ w tworzeniu zespolu odegral réwniez
niezyjacy juz Henryk Gomy. Zespot miat réznorodny repertuar, w
sktad ktorego wchodzito co najmniej kilkadziesiat piosenek i piesni.
Abyly one patriotyczne, biesiadne, ludowe, regionalne, obrzedowe,
koledy i pastoratki. Cztonkowie zespotu tworzyli rowniez wlasne
piosenki, z muzyka Jerzego Swigtczaka i tekstami, w ostatnim

czasie, Grazyny Winiarczyk — Bargiel. Ale takze
inni czlonkowie ,,Obrzan” maja takg tworczos¢ na
swoim koncie. Zesp6t oprocz akordeonisty mial
jeszcze jednego muzyka, skrzypaczke - Terese
Slozowska.

»Obrzanie” byli laureatami wielu nagrad,
zdobywali wyroznienia i zaszczyty, nagrywali w
Radiu Zacho6d piosenki, uczestniczyli w roznych
festiwalach, przynosili chlubg¢ swojemu miastu.
Wierzg, ze ich dzielo nie zginie, ze znajdg sig
nastgpcy, ktorzy zechca kontynuowaé te prace
.Moze trzeba realizowaé mysl pisarza — ,\W zyciu
istniejg rzeczy, o ktore warto walczy¢ do samego
konca”. Jezeli istnieje szansa,
trzeba zadbac o to, aby Trzciel nie
zostal piosenkowa pustynia, a
»Szparagowe Zniwa” nie stracity
swojej atrakcyjnosci.

Jadwiga Szylar ‘
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HENRYK KORBA (1945 -

24 czerwca pozegnaliSmy na
miedzyrzeckim cmentarzu Henryka
Korbe

»Droga Rodzino $p. Henryka,
Czcigodni Duszpasterze, wszyscy
uczestnicy tej zalobnej uroczystosci.
Drogi Henryku. Henryku Sybiraku,
Prezesie Kola Sybirakéow w
Miegdzyrzeczu.

Jest to czas, ze ogarnia nas smutek, bo
w umilowanej przez Ciebie Rodzinie
Sybirakow zgasto na zawsze zycie jednego z
jej cztonkow — zgasto Twoje zycie. Dzisiaj te
krotkie chwile modlitwy i zatobnego spotkania poswigcamy Tobie, z
udzialem najpickniejszych ,znakow pamigci”, ze sztandarami:
Twojego Kola, Szkoly z Bobowicka i Kota z Gorzowa Wikp.

Z glebi serca pragniemy podzigkowac:

- za Twoja skromng i cichg postaw¢ w shluzbie drugiemu
czlowiekowi;

- za wypelnianie chrze$cijansko — patriotycznego obowigzku
wobec ojczyzny;

- za prac¢ w Kole Zwigzku Sybirakéw, a szczegélnie za
utrwalanie pamigci o tych, ktorzy nie wrécili z syberyjskich bezdrozy i
bezkresnych stepow Kazachstanu.

Henryk Korba urodzil si¢ 23 maja 1945 roku w Tokmak w
Kirgizji. Do Polski wrocit z rodzing w czerwcu 1946 r. Od 30 sierpnia
1993 roku nalezat do Zwiazku Sybirakow.

Zwiazek Sybirakow docenit Twoje poswigcenie i spofeczne
zaangazowanie — otrzymale§ Krzyz Zestancow Sybiru, Odznake
Honorowg Sybiraka i Srebrng Odznake za Zashigi dla Zwiazku, Medal
Opiekuna Miejsc Pamigci Narodowej, Srebrny Krzyz Zastugi.

Henryku — przyjmij od bliskich Twemu sercu Sybirakéw
skromne—-DZIEKUJEMY!

Bedziemy pamigtac o Tobie, a Ty §pij z Bogiem i oczekuj naszego
przyjécia. Niech Matka Boza Sybirakow i nasz patron $w. Rafal
Kalinowski otaczajg Cig opieka.

W imieniu Zwigzku Sybirakéw — wszystkim, ktérych ta
$mier¢ bole$nie dotknela wielkim zalem i bélem, a szczegdélnie
najblizszej Rodzinie skladam wyrazy glebokiego wspélezucia, a na

Wakacje a wige stonice, lato i beztroska... Niestety, Zycie mimo
wakacyjnego luzu toczy sig swoim zwyklym torem, po ktérym na
zmian¢ jada narodziny 1 $mier¢, rado$¢ i rozpacz.. Mimo
wakacyjnego szalenstwa umieraja ludzie, umieraja tak
zwyczajnie we wilasnym domu i 1ozku, otoczeni miloScig
najblizszych, ale niestety czasem ich $mier¢ przychodzi do naszego
domu po godz.18.00 lub w dni wolne od pracy.

pocieszenie przytocze fragment Piesni IX Jana
2 0 1 7) Kochanowskiego:
Nie porzucaj nadzieje
Jako¢ sig kol wiek dzieje
Bo nie juz storice ostatnie zachodzi
Apo tlej chwili pigkny dzien prrychodzi.
Ty nie miej za stracone
Co moze byé wrécone
Sita Bog moZe wywrdci¢ w godzinie
Akto mu kol wiek ufa nie zaginie

Jadwiga W. Ostrowska z Gorzowa Wikp.
Prezes Z.0. Zwiazku Sybirakow

*kk

Henryk Korba — syn Adama i Kazimiery, urodzil si¢ 23 maja
1945 roku w Takmaku Kirgijskim na Syberii. W 1946 roku rodzina
przyjechata do Migdzyrzecza. Osiedlili si¢ w Gorunsku, gdzie
prowadzili gospodarstwo. W koncu lat 60. Henryk wrocit do
Migdzyrzecza.

7 zong Haling wychowywat Alberta, Roberta i Waldemara oraz
corke Joanng. Pracowal w IBROL-u, PKS-ie i Przedszkolu ,,Pod
kasztanem”. Od 1969 r. byl zwigzany z ROD ,,Wisniowy”. Zawsze
punktualny, rzetelny i sprawiedliwy. Od maja 2010 roku byt prezesem
miedzyrzeckiego Kola Zwigzku Sybirakow. Kazda wolng chwilg
poswigcal sprawom organizacyjnym, reprezentowal Koto na
uroczysto$ciach pafistwowych i akademiach w Zespole Szkot im.
Zestancow Sybiru w Bobowicku.

Zawsze dyspozycyjny, usmiechnigty, byl wsparciem dla
bliskich. Czesto zartowal ze swojej choroby i ze $miechem opowiadat,
jak zaplanowatl swdj pobyt u Pana. Nie poddat sig, walczyt do konca i
nie dawal po sobie poznaé, co przezywa. Po kilkuletniej chorobie
zmarl nad ranem 20 czerwca 2017 roku.

Rodzina

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”
Wszystkim, ktorzy wzigli udzial w uroczystosciach pogrzebowych

sp. HENRYKA KORBY

serdeczne podzigkowania sklada
pograzona w zalobie Zona z dzie¢mi i wnukami

Dziekujemy rodzinom, przyjaciotom, znajomym i wszystkim,
ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili z nami smutek i zal
oraz okazali wiele duchowego wsparcia, wspolezucia i Zyczliwosci.

Szezegolne podzigkowania kierujemy do pocztow
sztandarowych i delegacji Zwigzku Sybirakow Oddzial w Gorzowie
Wlkp., Zwigzku Sybirakow Kolo w Miedzyrzeczu, Zespotu Szkol
Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Zestancow Sybiru w
Bobowicku. Dzigkujemy rowniez Burmistrzowi Miedzyrzecza,
Staroscie Powiatu Migdzyrzeckiego, wladzom samorzqdowym oraz
przedstawicielom Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,, WISNIOWY"
w Migdzyrzeczu.

Wasza obecno$é, modlitwa, ztozone wience i kwiaty, liczne
intencje mszalne s3 wyrazem pamigci i serdecznoscei, jaka
darzyliscie Henryka.

»Niech pozostanie w naszej pamieci Zywy”!

Zapytacie dlaczego podnosze taki

Gdy émieré nadChOdZi pO 18-00- = = smetny temat? Amoze wcale was to nie zdziwi,

bo przeciez od jakiego§ czasu S$mieré w

migdzyrzeckich domach po 18.00 to temat
ogolnopolski. Do tej pory nie zdawatam sobie sprawy, ze Smier¢, ktora
"dopadnie" bliskg nam osobg w domu, moze sta¢ si¢ niezwykle
trudnym problemem. W swojej naiwnosci sadzilam, ze jedyne, co
moze w takiej chwili spotkaé rodzing to rozpacz, bol i zal. Nic bardziej
mylnego. Jak donosi prasa, internet i wie$¢ gminna, zgon w domu po
18.00 jest prawdziwym wyzwaniem dla rodziny i bliskich. Nikt nie ma
wtedy czasu ani glowy na rozpacz, chwilg zadumy czy nostalgii, bo
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trzeba dobrze si¢ nachodzi¢, nadzwoni¢ i mie¢ niezwykle duzo
szczeseia, zeby zalatwi¢ kartg zgonu, ktéra umozliwi dalsze
dzialania firm pogrzebowych. Nie bede tu przywolywala
koszmarnych przezy¢ pana Mieczystawa Popiela opisanych juz w
prasie, gdzie szczegdlowo sytuacja tego zdruzgotanego i bezsilnego
czlowieka zostala przedstawiona, ale tragiczny jest fakt, ze takie
przezycia i doswiadczenia s udzialem wielu osob w naszym
miescie. Pytam tych, ktorzy respektuja takie przepisy, o podstawowe
zasady dotyczace ludzkiego traktowania i poszanowania drugiego
czlowieka. Jak mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej pograzonej w
zalobie rodzinie kaze si¢ przewozi¢ zwloki wlasnym autem w celu
wydania karty zgonu? Co maja zrobi¢ ci, ktorzy nie posiadaja
samochodéw lub nie sg w takiej sytuacji zdolni do prowadzenia

auta? Co zrobi¢, gdy umiera nam najblizsza osoba w upalne, duszne
lato w piatek po 18.00?

Jestem zdruzgotana taka sytuacja, sytuacja, ktéra uraga
wszelkim uczuciom i bezpieczenstwu. W oparciu o to, czego
dowiedzialam sie od zaprzyjaznionych pracownikéow shuzby
zdrowia, ktorzy poSrednio i bezposrednio zetkneli sie z tymi
mig¢dzyrzeckimi realiami i majac wiedze
wyniesiona z artykuléw na ten temat - pozostaje
mi tylko wierzy¢, ze umre przed 18.00 w zwykly,
roboczy dzien, dzigki czemu nie sprawi¢ klopotu
i nie wywolam poczucia bezsilnosci polgczonego
ze zlo$cig u moich najblizszych...

Mariola Solecka

WARTO WIEDZIEC

Historia i obyczaje szlachty polskiej

Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego
posiada najwicksza w Polsce kolekcje portretéw trumiennych,
blach epitafijnych i tablic herbowych razem wzigtych. Chcac
uczynié ja bardziej czytelna i wyrazista, zbudowalismy w kolejnym
pomieszczeniu castrum doloris. To efektowny katafalk z
wyeksponowang trumna, symbolicznymi dekoracjami i portretem
trumiennym. Takie tymczasowe konstrukcje budowano w $wigtyni i
przy nich odprawiano uroczystosci zalobne. Myslimy tez o
naukowym podejciu do zagadnienia. W czerwcu br. Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i Muzeum Ziemi
Migdzyrzeckiej zorganizowato konferencj¢ naukowg ,Portret
trumienny, a nowe perspektywy badawcze”. Byla to konferencja
ogolnopolska, wystapili prelegenci m.in. z Poznania, Torunia,
Bydgoszczy, Kielc. Wystgpilem 2z referatem o portretach
trumiennych — polskim fenomenie sztuki sepulkralnej. Wydaje si¢
zrozumiatym, ze w interesie kazdej szanujgcej sig instytucji, a wiec i
naszego muzeum oraz w interesic miejscowosci, w ktorej
funkcjonuje, a wige Migdzyrzecza, reklamowanie posiadanej przez
nas kolekcji portretow trumiennych jest jak najbardziej wskazane.
Poktosiem spotkania jest m.in. deklaracja ze strony Uniwersytetu w
Bydgoszezy 1 naszego muzeum, ze zostanie podpisany list
intencyjny, dotyczacy wspolpracy oraz zostala zaplanowana
konferencja z tego tematu za rok w Miedzyrzeczu. Jest to wiec
dobry moment, by na poczet przyszlorocznego wydarzenia
przyblizy¢ juz teraz mieszkaficom naszego powiatu historig i
obyczaje szlachty polskiej.

Czesc 1 Polska szlachta — kultura i §wiadomo$¢ spoleczno -
polityczna

Do XVI wieku kultura szlachecka byla w obrzadku czescig
kultury zachodniej (facifiskiej) i tym momentem, ktory to zmienit
stata si¢ ekspansja Polski na wschod, zrealizowana poprzez unie
realng z Litwa i zajecie Rusi Halickiej. Cywilizacja Wschodu
zaczela dzialaé na polska kulturg.

W XVI wieku pojawilo si¢ w Polsce nowe rozumienie
szlachty i narodzila si¢ nowa, szlachecka ideologia, ktéra mitu
zalozycielskiego szukata na wschodzie Europy. Szlachta wymyélita

- -

sobie, ze pochodzi od ludu zwanego Sarmatami, ktorzy naptyneli na
tereny nad Wisla, podbili miejscowy spolecznos¢ i zamienili jg w
chtopow, a sami stali si¢ warstwa szlachecka, dystansujaca si¢ od nich.
Trzeba zapamigta¢, ze taki lud, jak Sarmaci nigdy nie istnial, sg to
wylacznie mityczni Sarmaci.

Przez kilka wiekow Polacy dzielili sig na dwa $wiaty: rycersko-
szlachecki i chlopsko-ludowy. W ciagu XVI, XVII i poczatkach
XVIII wieku Polak to byt albo szlachcie, albo chiop, istnial wiee
swiat panow i chaméw. Pierwsi mieli prawo panowac i proznowac,
drudzy obowigzek stuzy¢ i pracowacé. Trzy wieki szlachta panowala.
Miala monopol na dziedziczne posiadanie ziemi, wladze, dla niej byty
wyzsze urzedy, stopnie oficerskie i godnosci kaplanskie. Tytuly
urzegdowe (tytuldw rodowych nie przyznawano) przystugiwaly tez
zonom, przechodzily na synéw i wnukow. Namnozylo si¢ przez to
ziemskich urzgdow bez liku. Pogardzali panowie szlacheccy stanami i
zawodami, ktére utrzymywaty si¢ z pracy. Byli przeciez od zawsze
albo rycerzami, albo kaptanami, bili si¢, modlili i bawili. Praca nie
stanowila warto§ci, pozbawiala godnodei i hanbila. Praca i
szlachectwo wykluczaly si¢ wzajemnie. Tak ich wieki ksztalcily.
Tylko siebie sarmacka szlachta uznata za polska, natomiast chlopéw
wywodzita od Getow lub Gepidow, uznajac za gorszych biologicznie i
pochodzacych od biblijnego Chama. A chlopi, na nieszczescie dla
Polski takze nie znosili pracy i kiedy ich uwlaszczono, pograzyli sie w
lenistwie i pijanstwie. Konserwatywna religia katolicka stuzyla obu
stanom. W XVII-wiecznej Polsce funkcjonowato przekonanie, ze
Polak, czyli szlachceic, to katolik, a Polska, oczywidcie szlachecka, to
przedmurze chrzescijanstwa. Najwieksza w Europie liczebnosc¢
szlachty uznano za dowad, ze Polacy sg narodem wybranym przez
Boga (idea mesjanizmu) i ze Bog opiekuje si¢ idealnym ustrojem
Rzeczypospolitej. Przekonania te podtrzymywal Kosciol, szezegdlnie
jezuici, ktorzy gorliwie propagowali prawa i przywileje szlacheckie.

Wiek XIX w Polsce to marzenie o wskrzeszeniu
Rzeczpospolitej szlacheckiej, ktorg przedstawiano falszywie jako
polska Arkadi¢. A w tym czasie Zachéd budowal podstawy
cywilizacyjnej potegi. Kiedy po klgsce powstania listopadowego
rozbrzmiewata pieén: ,Przed Twe oltarze zanosim blaganie:
Ojczyzng, wolnos¢ racz nam zwrocic, Panie” to chodzito oczywiscie o
~zlotg wolnodc” szlachecka. Wigkszos§é chlopstwa do akcji
powstanczej odniosta si¢ obojetnie, bo chlop nie zapomnial, ze
szlachta trzymata go w niewoli panszczyZnianej przez setki lat.

Jak wynika z dziejow, Polska szla ku szlachecko$ci 1 nie bytoby
kolejnych Rzeczpospolitych bez pierwszej, szlacheckiej, czyli
sarmackiej. Nie byloby naszej kultury bez sarmackiego dziedzictwa.
Kultura polskiej szlachty widoczna byla w $wiadomosci,
obyczajowosei, literaturze 1 sztuce. Oryginalnym przejawem
sarmackiej kultury w sztuce bylo malarstwo portretowe. Owczesna
szlachta musiata mie¢ na portretach cale galerie przodkow,
zaswiadezajacych o bogatych korzeniach rodu. A kiedy wielkimi,
sarmackimi widowiskami staty si¢ pogrzeby, to jednym z wielu
rekwizytow, uSwietniajacych t¢ wystawng uroczystosé, staly sie
portrety trumienne (o portretach trumiennych i sarmackim obrzgdku
pogrzebowym w nastgpnych odcinkach).

Dyrektor Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej
im. Alfa Kowalskiego
Andrzej Kirmiel



10 POWIATOWA

www.powiatowa.com.pl

Prosimy przeczytac i dotaczyC¢ donas

Za oknem ulewa i wiatr / 7 lipca, godzina 13.00 /. Szaro$c i
smutek otulaja nasze miasto.

A my, na przekér ponurej pogodzie, w dobrych nastrojach i przy
dobrej kawie - Renata Dyla, Katarzyna Terpilowska i Maria
Marciniak - chcemy zachgci¢ mieszkancow naszej gminy do udziatu
w comiesiecznych spotkaniach Dyskusyjnego Klubu Ksiazki (DKK),
bo przeciez i warto, i trzeba, bo gdzie, jesli nie tu, w bibliotece w
Migdzyrzeczu.

- Oszyby deszcz dzwoni, a my zachecamy cieplo ...

- K.T. Tak, warto zachecaé, nawet w deszczu, by przyjsc i
przekonaé sig, 7e nasze spotkania sg potrzebne. Rozmowy o ksiazkach
nie sg fatwe, bo kazdy glos jestinny ...

- R.D. ... ale my wlasnie na takich spotkaniach uczymy sig
réwniez do siebie mowié, siebie shucha¢, siebie rozumie¢. Dialog
sprzyja powstawaniu grup, wspolnych pomystow, zaciesnianiu wigzi. I
zawsze pojawig si¢ jakie$ tematy poboczne, ktore jeszcze bardziej
,nakrecaja” dyskusje.

- Musisz wtedy, w odpowiednim momencie ,sprowadzi¢”
nas na wlasciwg droge, czyli do omawianej ksiazki?

- R.D. Dokladnie. Od tego migedzy innymi jest moderator. To
taki koordynator, ktory dba o przebieg spotkania, ktore wezesniej dla
klubowiczow przygotowatl. Kiedy trzeba pobudza dyskusjg, nie
narzuca wiasnej interpretacji ksiazki, zachg¢ca do zabrania glosu, bo
przede wszystkim mamy si¢ dobrze bawic.

- K.T. A ja jestem wspdlorganizatorem spotkan (Kasia
usmiechasig).

- Skad wogéle pomysina DKK?

- R.D. Dyskusyjne Kluby Ksigzki tworzg czytelnicy w réznym
wieku, ktorych tgczy pasja czytania. Dzialaja przy bibliotekach, w
ramach ogodlnopolskiego projektu Instytutu Ksigzki, ktory promuje
czytelnictwo. Klubowicze spotykaja si¢ raz w miesigcu, dyskutujg o
wybranej ksiaZce, tworza recenzjg omawianej pozycji. Projekt DKK to
adaptacja brytyjskiej idei reading clubs — wspolnego czytania i
rozmowy o ksigzkach.

- K.T. Zaznaczmy wyraznie, ze tu nikt nie musi wywotywac
powaznych dyskusji ani zna¢ si¢ na literaturze. Tu rozmawiamy o
przeczytanych ksiazkach.

- Renata, jak zostala§ moderatorem?

- R.D. Dyskusyjny Klub Ksiazki przy naszej bibliotece dziata
od 8 maja 2008. Kilka lat prowadzaca byla Agnieszka Czekata ...

- K.T. ...amybylyémy klubowiczkami ...

- R.D. Tak. Z Kasig bylysmy klubowiczkami. Od roku 2014
moderatorem jestem ja. T¢ funkcjg zaproponowata mi pani Krystyna
Pawlowska, kierownik naszej biblioteki. Uwielbiam ksigzki, duzo
czytam, mam checi, umiejgtnoéei, wige zgodzitam sig i nie zaluje.
Kasia mi pomaga przy prezentacjach, wyszukiwaniu materiatow,
informacji. Bez niej bytoby mi trudno.

- K.T. Tez duzo czytam, tez uwielbiam ksigzki i spetniam sig
wspoluczestniczac w przygotowaniach do kolejnych spotkan DKK.

- Jeéli zaproponowana do przeczytania ksigika nie
przemawia do mnie, to nie musze ,,na sile” jej czyta¢. To zdrowy
uklad — czytam to, co lubig.

- R.D. Oczywiscie. Przymus czytania zniechgca, a DKK ma za
zadanie zachecaé. Nie wszystkie tematy przeciez wszyscy lubia, co nie
znaczy, 7e nie mozna w temacie tym mie¢ wiedzy i wiedza tg z innymi
sie podzieli¢. My tez, jako bibliotekarze, staramy sig przeczyta¢ kazda
nowa pozycje, by moc shuzy¢ pomocg naszym czytelnikom przy
wyborze lektury. Jest jednak niemozliwe pochlong¢ dokladnie
wszystko, co biblioteka posiada w swoich zbiorach. Dlatego ja czytam
ksigzki obyczajowe, popularnonaukowe, sensacyjne, teatr, balet,
malarstwo — zgodnie z moimi zainteresowaniami.

- Aprywatnie?

- R.D. Prywatnie? James Patterson, Harlan Coben, Katarzyna
Bonda, Ewa Ornacka, kryminalistyka Hanauska, Hotysta, publikacje
Jarostawa Walczaka i wiele, wiele innych ...

- Ja lubie przedwojennego Dolege-Mostowicza /usmiecham
sig/.

- K.T. a ja czytam obyczajowe, psychologiczne,
popularnonaukowe, rowniez interesuje mnie teatr.

- R.D. Zawéd
bibliotekarza to powolanie, FIENSE.S
trudne powolanie i J
odpowiedzialna decyzja — cale
zycie to ksigzki. Jestem
bibliotekarzem od siedmiu lat,
w pracy ksigzki, w domu
ksiazki.

- K.T. Ja jestem
bibliotekarzem od osmiu lat i tez moje Zycie to ksigzki. W DKK statych
klubowiczek jest czternaécie. To juz spora grupa do dyskusji, dlatego
czyta¢ cheg i muszg.

- Przyjdzie czas, ze i kolejne osoby zdecydujg si¢ dolaczy¢
do nas. Moze w pazdzierniku juz bedzie nas wigcej? Atmosfera jest
naprawde domowa.

- K.T.Natym polega idea klubow, by atmosfera byla domowa.
Rozmawiamy o dobrej ksiazce przy dobrej kawie i dobrym ciescie. ..

- R.D. Ciasto to specjalno§é mojej mamy, Emestyny Dyli.
Chwalona za swoj kunszt przez wszystkie klubowiczki, cho¢ obecna
jest znami tylko my$lami. W potowie spotkania talerz jest pusty. I to tez
wplywa na atmosfere naszych spotkaf. Owoce i rézne stodycze
rowniez sg na stotach.

- Co juz bylo? Sprébujmy wymieni¢, co w DKK juz si¢
zadzialo” i dlugo bylo cieplo wspominane. ,,Pochwalenie si¢” jest
takze dobra promocja.

- R.D. Rok 2017 ustanowiono Rokiem Josepha Conrada —
Korzeniowskiego. Z tej okazji, w marcu, przygotowalyémy z Kasia
dyskusje poswigcong jego tworczosci i pasji, jaka bylo morze.
Zaprosilyémy Tadeusza Zigbg, migdzyrzeckiego zeglarza, ktory
opowiadal nam, jak to jest ptywac¢ po morzach. Dwa lata temu bytysmy
w ramach DKK /ze $rodkéw wihasnych / na Warszawskich Targach
Ksigzki i w Poznaniu na Targach Wydawniczych. Przygotowalysmy
tez wiele spotkan autorskich. Naszymi go$¢mi byli m.in. Marian
Zacharski, Jacek Patkiewicz, Jan Czachor, ktory opowiadal nam o
Czestawie Niemenie. Bytyémy w Trzcielu, Lubniewicach, w Sulgcinie
- tam spotkaly$émy si¢ z Magdaleng Grzebalkowska, pisarka i
reportazystka. .. Dhugo by wymieniaé.

Krystyna Pawlowska - Kierownik Biblioteki Publicznej
Miasta i Gminy Migdzyrzecz dopowiada: Dyskusyjne Kluby Ksigzki
wpisaly si¢ juz na stale w program wigkszych bibliotek, cho¢ stychac,
ze powoli i mniejsze rowniez takie kluby zaktadajg. Jest to program
wieloletni, przy finansowym i merytorycznym wsparciu Instytutu
Ksiazki, a celem glownym jest promocja wspélczesnej literatury
polskiej i obcej oraz spotkania z pisarzami. Inicjatywa jest stuszna i
opiera si¢ na zatozeniu, ze mozna czerpa¢ przyjemnos¢ z dyskutowania
o literaturze. Nasi bibliotekarze aktywnie wiaczyli si¢ do programu.
Uczestnicze czasem w spotkaniach DKK i dostrzegam ogrom pracy,
jakg od kilku lat wykonuja panie Renata i Katarzyna. O dzialalnosci
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki mozna poczyta¢ na biezaco na stronie
internetowej naszej biblioteki, przekazujemy tez pisemng relacjg do
koordynatora wojewodzkiego. Takie spotkania integruja naszych
bibliotekarzy z czytelnikami oraz podnosza rangg czytelnictwa jako
dobrego sposobu spedzania wolnego czasu.

- ,,Na pieterku” biblioteki dziala Mlodziezowy Dyskusyjny
Klub Ksigzki. Kto go prowadzi i czy wspolpracujecie ze sobg?

- R.D. MDKK prowadzi bibliotekarz Malgorzata Bukowska
i w listopadzie polaczyty$my nasze kluby, by spotka¢ sig z policjantami
i podyskutowaé o technikach $ledczych w nawigzaniu do literatury
kryminalnej. Dzi$ literatura kryminalna cieszy si¢ duzq popularnoscig.

- Teraz w DKK przerwa wakacyjna. Zapraszamy chetnych
w pazdzierniku?

- R.D. Taki oto mamy plan: we wrzesniu — niespodzianka, w
pazdzierniku — tworczo$¢ Agaty Przybylek. Bedzie nam bardzo milo
powitaé state klubowiczki i nowych cztonkow klubu.

Bo jak powiedzial Ignacy Krasicki -,,Czytajmy, bo czytanie
jestdrugim Zyciem”.

Rozmawiala Maria Marciniak
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STARYCH KOLEKCJI DO

MIEDZYRZECZ
UL. REYMONTA 4

Dawny sklep MEBLE MIELCZAREK

95729 89 20

797 750 252, 605 435 211
kilaw

SALON MEBLOWY

DZIEKUJEMY !

Na serdeczne podzigkowanie i wyrazy wielkiego uznania

zastuguje postawa majora Eugeniusza Jasinskiego
z 17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowane;.
Pan major jako jedyny pospieszyt z pomocg mojemu mezowi, i
ktory zastabl wieczorem 20 maja na ulicy Chopina w Migdzyrzeczu.
Reanimowat meza do przyjazdu karetki pogotowia ratunkowego

i zdaniem lekarza-uratowal mu Zycie.
iSerdecznie dzigkujemy mjr.Eugeniuszowi Jasiriskiery

Maria i Stefan Mielnikowie
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DOM WESELNY * RESTAURACJA

NMOGLEG ™ WESELA
HOMUNIE * CHRZGINY

Organizacja imprez
okolicznosciowych 1 firmowych

Jazda konna
Klimatyzowana Sala Weselna

na 120 osob!!!

Baza Noclegowa
na ponad 90 osob!!!

Tel.602 764 256
www.rancho-colorado.pl

Miedyrzecz, ul. Mickiewicza 34 |

S AJIRSERYS

tel. 602 575 329

SEBASTIAN SZCZANOWICZ

v KOMPLEKSOWY SERWIS SAMOCHODOWY
v DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
v KLIMA - SERWIS

www.szczanowicz.pl

ENERGOOSZCZEDNE
DOMY szkieletowe

Budujermy P PO a

miesigce Hé lWig

3

TANIE DOMY DREWNIANE
Ustuga dzwigiem HDS
D -udzwig do 10 ton
i | :L-*% 1 -zasieg do 24 m

www.budownictwo-szkieletowe:pl




www. powiatowa.com.p!

POWIATOWA 13

Bylam w Indiach

Indie, czyli niespodzianka mojego meza, nie byly naszym
typowym urlopem. Ze wzgledu na duzg ilo§¢ zawodowych
obowiazkéw, wybrali$my si¢ w podréz bez szczepionek i prawie bez
wiz, bo dowiedzialam si¢ trzy dni przed odlotem, ze do angielskich
paszportow wymagane sa wizy do Indii. Jest to pono¢ rewanz
Hindusow, ktorzy muszg mie¢ wizy do Wielkiej Brytanii. Powiedzial
mi o tym kolega, ktory tak jak i my myslal, ze do bylej angielskiegj
kolonii wizy sg niepotrzebne. Poza tym bylam przezigbiona,
wyczerpana kaszlem i taka chrypa, e ledwo moglam mowic. Nie mniej
jednak byla to wycieczka niezwykle edukacyjna pod katem
kulturowym i ekonomicznym.

Zaczne wiec od elementu kulturowego. W Mumbai
dostarczono nas do wysokiej klasy hotelu ,,Taj Lands Ends”, ktory byt
pod scisla kontrola ze wzgledu na terrorystyczng dzialalno$c¢ tzw.
Panstwa islamskiego. Niestety, poza granicami hotelu musieli§my
uwaza¢ na zdrowie i ,,pulapki urlopowe”. Czerwiec jest miesigcem
monsunowym, wiec chociaz temperatury byly wysokie, wigkszo§¢ dni
byta pochmurna i trochg padato. W drugim dniu pobytu postanowili$my
spacerem zwiedzi¢ Mumbai. Nie bylo to latwe, gdyz po opuszczeniu
bramy hotelowej byliSmy co chwilg nagabywani przez taksowkarzy i
rykszarzy. Nie pamigtam ile razy musialam powtarzaé, ze chcemy
spacerowa¢. Pierwsze zaskoczenie, ze bylam jedyng kobietg
(zobaczylam druga w thumie) ubrang w krotkie
spodnie i letnia koszulkg. Wszystkie inne
kobiete byly ubrane w sari albo w stroje
muzulmanskie. ByliSmy rowniez jedynymi
(oprocz jednego mezezyzny) bialymi na
ulicach Mumbai. Zorientowali$my si¢ wige, Ze
nie jest to czesta decyzja urlopowa wybierana
przez Europejezykow. Bylam tym zaskoczona,
bo przeciez miasto jest polozone nad Morzem
Arabskim. Jednak powietrze bylo tak
zanieczyszczone olejem napgdzanym przez
ryksze, ze trudno bylo swobodnie oddychac.
Kontynuowali$my nasz spacer wzdhuz morza.
Plazg pokrywat ciemny piasek i kamienie, ale |
to nie kolor nas zaszokowal. Morze bylo
zbiorowiskiem $mieci, a woda tak brudna, ze
automatycznie pomyslalam, ze nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jak nasza planeta jest
niszczona. Gdy zapytalam dlaczego plaze sa tak zasmiecane,
odpowiedziano mi, ze to jest dla Hinduséw normalne. Sg oni odporni na
wszelkie choroby, gdyz swobodnie kapali si¢ w tej brudnej morskiej
wodzie. Pomyslatam sobie, ze popltywam w hotelowym basenie.

Po powrocie ze spaceru natozytam bikini, bo tego dnia $wiecilo
stonce i wraz z mgzem wybraliSmy si¢ na basen. W tym dniu na basenie
byla tylko jedna kobieta, ktéra w odréznieniu ode mnie, weszla do
wody w pelnym stroju muzulmanskim. Tak wigc znowu nie czutam sig
swobodnie. Co prawda w ciagu naszego pobytu zobaczylam jeszcze
dwie dziewczyny — jedng w bikini i druga w jednoczg$ciowym stroju
kapielowym, ale to byly wyjatki.

Czynniki ekonomiczne Indii to dalsze rewelacje naszego
pobytu. W trzecim dniu wynajglismy kierowce aby zwiedza¢ Mumbai
bez nieprzyjemnych niespodzianck, co réwniez nie okazalo sig tatwe.
Lubie gotowa¢ — zwlaszeza hinduskie potrawy — wigc ucieszytam sie,
gdy nasz kierowca zaproponowal nam targ, gdzie mozna byto kupi¢
oryginalne przyprawy. Prosz¢ sobie wyobrazi¢ — uzyj¢ polskiego
zlotego jako przelicznika — Ze przecigtny pracownik prestizowego
hotelu (w ktéorym klienci placa niesamowite ceny, nawet wyzsze od
optat w krajach zachodnich), zarabia okoto 287 zl na miesige. Nie sa to
szezyty, ale mozna przezy¢, bo np. ceny artykuléw spozywezych w
sklepach sa réwniez proporcjonalnie nizsze w porownaniu z Anglig
czy nawet z Polska. Nie mniej jednak sprzedawca
zazadal od nas okolo 383 zl za wybrane rodzaje
przypraw! Odpowiedziatam mu, ze nawet w Anglii
M przyprawy tak duzo nie kosztuja. Po
| kilkuminutowych negocjacjach cena zostala
obnizona, ale szybko doszlismy do wniosku, ze w
obojetnie w jakim sklepie si¢ pojawimy, bedziemy
oftarami tutejszej walki o byt.

Gdy nasz kierowca wjechat w hinduskie
slumsy, t¢ walke bardziej zrozumieli$my, bo nie
zdawaliSmy sobie sprawy w jak trudnych
warunkach ludzie potrafia funkcjonowaé. Co
prawda panstwo udostepnito komunalne toalety dla
mieszkancow, ale ze wzgledu na kolejki i stan tych
toalet, wielu Hinduséw woli zalatwiaé¢ swoje
potrzeby fizjologiczne na lonie natury. Paradoksem
bylo réwniez to, e Sciany i dachy przypominajace
krzyzowki namiotow z podupadlymi szopami byly
bez biezacej wody i urzgdzen sanitarnych, ale za to z wystajgcymi
talerzami satelitarnymi! WidzieliSmy rowniez duzo zebrzacych,
wlgcznie z dzieémi, ktore zamiast chodzi¢ do szkoly, byly zmuszane
przez rodzicow do Zebrania. Nigdy nie zapomng biegnacej za mng
dziewczynki i proszacej o pieniadze, ktérych nie miatam, bo z me¢zem,
ktory mial portfel i zawsze trzymaliSmy si¢ razem, zostaliSmy
chwilowo rozdzieleni przez tlum.

Ten artykut jest wielkim skrétem wycieczki do Indii i musze
przyznaé, ze bylisSmy zadowoleni kiedy nasz dwutygodniowy pobyt
dobiegt konca. Chociaz nic nie spozywalismy poza hotelem, moj maz
byt dwukrotnie chory i mial objawy zatrucia pokarmowego. Nie
zalujemy jednak, bo w czasie tej wyprawy spotkali§my
interesujacych ludzi. Zupeilnie przypadkowo
zostaliSmy tez zaproszeni do s¢dziowania w
studenckim konkursie ,,Enactus”, w ktorym hinduskie
uczelnie walczg o najlepsze pomysty marketingowe, a
final odbedzie si¢ jesienig w Londynie.

Podsumowujac ... ktokolwiek powiedzial, ze
podroéze ksztalea - mial racje, ale Indie nie s3 moja
urlopows przyjemnoscia.

Ewa Carlton

dr Ewa Carlton z domu Nowaczek
pochodzi z Bledzewa. Jest absolwentkg
Liceum Medycznego w Migdzyrzeczu.
Mieszka w Anglii, gdzie ukoriczyla
psychologie i pracuje z mlodziezq.
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Spacerkiem po miedzyrzeckich restauraqach

Wj:da;e sig, ze latem miasto pustoszeje. Spokdj na ulicach
sugeruje, e mieszkancy spedzajg urlop w bliiszych i dalszych
podrézach albo wykorzystujq wolny czas na wyprawy nad okoliczne
Jeziora. Pewne ,olywienie” nastepuje wieczorami, kiedy to po
calodziennym plaiowaniu ludzie wybierajg si¢ na spacery, nierzadko
zaglgdajgc réwniez do lokalnych restauracji, Zeby milo spedzié czas ze
znajomymi, a przy tym zjesc cos dobrego. Wlasnie te letnie spotkania
zainspirowaly nas do sporzqdzenia kulinarnej mapy Migdzyrzecza i
odwiedzenia wigkszosci jej punktow oraz podzielenia si¢ wraZeniamiz
owych wizyt. Nie zabraklo bowiem ciekawych doswiadczen podczas
tych restauracyjnych wedréwek. Wszak nawet zwykly spacer
nierzadko obfituje w niezwykle odkrycia, a przemierzane kaidego
dnia ulice ujawniajq nagle nieznane nam dotgd oblicza. W tym
przypadku zaskakujqgca okazala sig jui dlugosé listy miejsc, w ktérych
postanowilysmy si¢ rozsmakowad. Letnia inspiracja zaowocuje wige
cyklem ukazujgcym sig nieco dluiej i zawierajgcym nasze opinie na
temat migdzyrzeckich restauracji. Miejmy tylko nadzieje, Ze po tylu
smakach nie pozostanie Zaden niesmak...

Pierwszymi punktami naszej wyprawy uczynily$§my Caruso,
Mafi¢ oraz Milenium. Mimo ze dzisiaj wielu z nas stara si¢ by¢ ,,fit”
i unikaé jedzenia, ktére mogloby przeszkodzi¢ w realizacji tego
planu, weiaZz ogromnym powodzeniem ciesza si¢ pizzerie, dlatego
rozpoczynamy nasz cykl wlasnie od nich.

Caruso ... apetyt na wigcej

Caruso nalezaloby uznaé za typowego przedstawiciela
wskazanej kategorii, poniewaz w menu znajdziemy przede wszystkim
pizze. Nie powinno si¢ postrzegac tej cechy jako negatywnej, poniewaz
trudno spodziewa¢ sig innych dan w karcie pizzerii. Wiele osob ceni
jednak jak najszerszy wybor, dlatego nie wszyscy bgda w tej sytuacji
zadowoleni. Nie ulega natomiast watpliwosci, ze w zwiazku z tak
jednoznacznie okre$lonym charakterem lokalu kluczowa kwestig
pozostaje smak. Czy rzeczywiscie —jak glosi hasto reklamowe Caruso
— zjemy tutaj ,,najlepszg pizzg w miescie™? Z pewnoscig zalezy to od
oczekiwan gosci, ale warto podkresli¢, ze obiecuje im si¢ wiele. Mnie
smakowalo, cho¢ przyznaje¢, ze odwiedzitam t¢ pizzerig¢ pierwszy raz
od dhluzszego czasu. Nie przyczynilo si¢ do tej nieobecnosci nic
konkretnego. W latach szkolnych tradycja moja i moich znajomych
byty wyprawy do Caruso z okazji rozpoczgcia wakacji. Skonczyta sig
szkota, skonczyly si¢ wiec i nasze spotkania przy pizzy, a mnie samej
nagle zrobilo sig¢ nie po drodze do tak lubianej niegdy$ pizzerii. Kiedy
wreszcie odwiedzilam jg po latach, okazalo sig, Ze raczej nie odzyja tez
wspomnienia, poniewaz wngtrze przeszio catkowita metamorfozg.
Zmiana wydata mi si¢ jednak bardzo pozytywna. Jest elegancko, czysto
i przejrzyscie, a przy tym catkiem klimatycznie. To szczegodlnie istotne
w przypadku punktu znajdujacego si¢ niemal w centrum miasta.
Wewnatrz wla$ciwie zapomina sig o tej lokalizacji. W ciepte dni goscie
wola natomiast posiedzie¢ na zewnatrz i woéwczas moze im nieco
doskwiera¢ gwar toczacego si¢ wokot zycia. Wiele osob czuje sig tez
niekomfortowo w sytuacji, gdy na ich talerze spogladajg przypadkowi
przechodnie. Inni za§ — réwniez ja — sami lubig poobserwowac $wiat i
ludzi, dlatego za tadnie ukwieconym ogrodzeniem begdg czuc sig
dobrze. Mniej zadowolone pozostang jednak dzieci ze wzglgdu na brak
placyku zabaw. Okoliczne warunki nie sprzyjalyby jego powstaniu, ale
warto byloby wyznaczy¢ niewielki kacik dla najmtodszych gosci. Nie
zawsze bowiem uda si¢ obroni¢ samym smakiem, ktoéry — cho¢ bardzo
poprawny i daleki od wzbudzania rozczarowan — dla prawdziwych
koneserow pizzy moze okazac si¢ niewystarczajacy i niewspolgrajacy
z hastem przewodnim pizzerii. Ja najadtam si¢ do syta, a mimo to —
czuje maty niedosyt...

O ,,bywaniu” w Milenium

Milenium stanowi przyklad restauracji, w ktorej poza pizza
zjemy tez inne dania. Mowa tu nie tylko o kebabie, tortilli, gyrosie, ale
rowniez salatkach, przystawkach czy tradycyjnych daniach kuchni
polskiej. Wybor jest wige spory i kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Nie
moge powiedzie¢, ze potwierdza si¢ przy tym przystowie ,,co za duzo,
to niezdrowo”, poniewaz nie udalo mi si¢ jeszcze sprobowac

wszystkiego, a na dania,
ktorych do tej pory
skosztowatam, nie
powinnam narzeka¢. Nie ©
powinnam — ale nie zawsze
wszystko wyglada i
smakuje idealnie, co przy
tak obszernej karcie moze
zdarzac si¢ niejednokrotnie.
Mnie nie przytrafia si¢ zbyt
czgsto, dlatego nie czujg sig
zrazona. W Caruso
zaczynala si¢ moja przygoda z pizza, natomiast w Milenium poznatam
smak kebaba i dlugo pozostawatam mu wierna. Do dzisiaj lubig go tutaj
zamowi¢ i zazwyczaj jestem zadowolona, a nierzadko rdéwniez...
przejedzona. Porcje zarbwno w przypadku kebaba, jak i innych dan
wydaja mi si¢ catkiem duze, cho¢ wiem, Zze nie wszyscy mogg by¢
podobnego zdania. Ja zawsze najadam si¢ do syta, czgsto tez oddajac
reszte positku osobom towarzyszacym lub proszac o zapakowanie na
wynos. Ponownie kwestig do rozwazenia pozostaje to, czy ilos¢ idzie w
parze z jako$cig i ponownie stwierdzi¢ nalezy to samo: bywa réznie.
Mnie najwazniejsze wydaja si¢ jednak statos¢ i konsekwencja. Kiedy
podczas jednej wizyty dwukrotnie zamawiam to samo, a druga porcja
rozni sig¢ od pierwszej, mam mieszane uczucia. Trudno bowiem
rozstrzygnaé, czy gatka lodow w kawie mrozonej jest milym
,.bonusem” od obstugi, czy po prostu za pierwszym razem tej gatki
zostatam pozbawiona. Wyjasnienie, ze drugi napoj przygotowywat kto$
inny, ociera si¢ o maly absurd... W tym momencie nasuwa si¢ takze
sprawa obstugi, ktorej poziom ze wspomniang wezesniej konsekwencjg
nie ma nic wspolnego. Nie mam na my$li szybkosci realizacji
zamOwien — zazwyczaj czekam zadziwiajaco krotko. Nie sposob
natomiast oceni¢, od czego zalezy, w jaki sposob danego dnia
zostaniemy tu potraktowani. Moim zdaniem nie powinno to zaleze¢
zupekie od niczego — goéci zawsze trzeba przyjmowac jak najlepiej.
Oczywiscie, wiele jestem w stanie zrozumie¢, cho¢ przeciez nie muszg.
Warto jednak wzia¢ sobie do serca hasto ,klient nasz pan” i nie
wywolywa¢ w nim obawy przed powiedzeniem czegokolwiek,
poniewaz nigdy nie wiadomo, co sprawi, ze obshuga zmrozi go
wzrokiem. Przydaloby si¢ wigcej u$miechu i mniej tonu, od ktorego
cierpnie skora. Przyznam, ze zdarzajg mi si¢ pozytywne zaskoczenia.
Niektore z pan potrafig pozartowac z go$émi czy z sympatia zwrocic sig
do dzieci. Zawsze to doceniam, chociaz na ogot wystarcza mi, gdy ktos
jest po ludzku mily i zwraca si¢ do wszystkich z szacunkiem. Kazdy ma
prawo do gorszego dnia, ale praca pozostaje praca, a restauracja
miejscem, w ktorym chcemy si¢ zrelaksowac i zje$¢ co§ w przyjemnej
atmosferze. Sprzyja temu przeciez choéby ogrédek z niewielkim
placem zabaw dla maluchow. Mimo Ze Milenium znajduje si¢ przy
ruchliwej ulicy, nawet w czgéci zewngtrznej nie odczuwa si¢ tak mocno
pobliskiego zgietku. Bywa wigc sympatycznie i mam nadziejg, Ze owo
.bywa” przerodzi si¢ wkrotce w , jest”.

A. Biela

Mafia, czyli... kto nie sprobuje, ten nie wie...

Restauracja Mafia zaistniala na kulinarnej mapie naszego miasta
dobrych kilkanascie lat temu. Od samego poczatku byla hitem
gastronomicznym. Stala si¢ miejscem spotkan migdzyrzeczan, ktorzy
popijajac piwko i jedzgc rozne specjaly, mito spgdzali tutaj czas. Menu
tej restauracji byto bardzo urozmaicone i w chwili otwarcia nie miato
sobie réwnych. Goscie przychodzili smakowaé rézne rodzaje pizzy,
kebabow i satatek. Czas mijal, Mafia dopisywata do swojego menu
rozne nowosci, ktére przyciagaly ludzi jak magnes. Modne staty si¢
wszelkiego rodzaju diety, wige powstala karta wedtug przepiséw Natur
house, no bo co tam, niech i dbajacy o zdrowie co$§ maja dla siebie, a
przeciez kazdy klient jest na wage zlota... Prawo handlu, kto pierwszy
ten lepszy. Mafia dbata o swoich klientéw, zapewniajgc im wygodne
skorzane fotele, glosno grajaca tv i urozmaicone jedzenie. Restauracja
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zatroszczyla si¢ takze o kontakt klienta ze $wiezym powietrzem,
ustawiajac duze stoly na zewnatrz. Obecnie wazng rol¢ w zyciu kazdej
restauracji odgrywa kacik dla dzieci, wiec i tutaj maluchy maja mini
plac zabaw oraz kartki i kredki. Niby wszystko super... Niby, bo od
Jjakiego$ czasu wiele tutaj si¢ zmienito i niekoniecznie na plus. Bardzo
dhugi czas oczekiwania na realizacj¢ zaméwienia moze by¢ zrozumiaty
(ale tez do pewnych granic) w sytuacji, gdy lokal jest wypetniony po
brzegi klientami. W szanujacych si¢ restauracjach nawet przy duzym
ruchu klientoéw wiasciciele potrafig sobie radzi¢. Dhugie oczekiwanie
jest zreszta wpisane niejako w pobyt w ekskluzywnych restauracjach,
gdy jedzeniu towarzyszy cata gama dodatkowych atrakcji
polegajacych gléwnie na dbaniu o klienta... W naszej Mafii w ostatnim
czasie wszystkim weszto w krew przetrzymywanie glodnych klientow
w szponach oczekiwania. Bywatysmy tam ostatnio z kolezankami
wiele razy i scenariusz ciagle ten sam, cho¢ czasem jeszcze
urozmaicony o drobne szczegoliki typu chlodny kebab, cieplawy
napoj, nierowne ilodci tych samych potraw. Zdarzyta mi si¢ pizza z
niezbyt §wieza szynka, ktdéra pachniala co najmniej niesmacznie.
Przykro mi réwniez, ze obstuga sprawia wrazenie mato zorientowanej
w istocie podawanych dan i napojow, a do tego ta mioda kadra

kelnerska jest jaka$ ponura i pozbawiona pozytywnej energii. Smuce
sig, gdy przed moimi oczami i na moim podniebieniu pojawia si¢ cos, co
nie sprawia mi radoéci i nie nadaje dobrego smaku moim zmystom.
Mam takie uczucie, Ze ta dobra, przyjazna niegdy$ Mafia zatrzymata si¢
w momencie, kiedy pozyskala rzesze klientow, klientow, z ktorych
cze$§¢ pozostata, a czg$é poszla smakowaé w nowych miejscach. Nie
kazdemu bowiem odpowiada dlugie czekanie bez podania chocby
jakiego$ czekadetka wszechobecnego w dzisiejszych, modnych
lokalach, nie kazdy Iubi skrzywionych kelnerow, ktorzy czasami
sprawiaja wrazenie jakby mowilo si¢ do nich w obcym jezyku, no i to,
co najgorsze... Nie jest dopuszczalne, aby po stotach chodzity ptaki i
wyjadaly resztki, nie méwiac juz o kotach, ktore tez potrafig tam
skoczy¢ i ztapa¢ jaki$ niedojedzony kasek... Wiem, ze dla wielu osob
Mafia pozostanie Mafig, ale wielu koneserow dobrego jedzenia, picia i
czysto§ci znajdzie sobie nowe, fajne miejsce. A szkoda, bo moze
wystarczy niewiele trudu, aby bylo pigknie i smacznie...

M. Solecka

Z archiwum Powiatowej
Zniewoleni przez natogi

Nalogi staly si¢ plaga XX i XXI wieku. Socjologowie
szacuja, Ze w krajach wysoko rezwinietych i
uprzemyslowionych 18-22% spoleczenstwa jest od czegos
uzaleznione. W Polsce statystyka wyglada podobnie. Na
poczatku zwykle ttumaczymy sobie—robie to, bo lubig, sprawia
mi przyjemnos¢, czujg¢ sie woéwcezas ,,cool”. Przychodzi jednak
taki moment, gdy uswiadamiamy sobie, Ze nie potrafimy juz zy¢
bez naszego nalogu. Sami nie wiemy, jak i kiedy popadamy w
uzaleznienia. NajgroZniejsze z nich to alkoholizm i narkomania,
ale lista nalogow jest dluga, a kuracja odwykowa trwa nieraz
calymilatami.

Wedlug danych Monaru, okoto 330 tysiecy Polakéw
regularnie zazywa réznego rodzaju narkotyki. Coraz czeSciej
siggaja po nie ludzie mtodzi: od 15 do 20 roku zycia. 70% z tych,
ktorzy zetkngli si¢ z narkotykami, konczy na tzw. Etapie
eksperymentowania. Na dtuzej lub krocej uzaleznia sie 20-30%.
Przytocze teraz epizod z zycia jednej z narkomanek, Ewy, lat 31.

- Z narkotykami po raz pierwszy zetknegtam sie¢ w wieku 14
lat. Wachatam rozne paskudztwa, kleje, zazywalam leki. Podczas
»odlotow” czufam si¢ wspaniale. Na poczgtku szkoly zawodowej
zetknetam si¢ z marihuang. Coraz czesciej wagarowatam, pitam
alkohol, kradlam pienigdze rodzicom, babci. Gdy to nie
wystarczalo, okradatam sklepy, dokonywatlam rozbojéw. Podczas
jednego mojego ,, skoku” zostalam przylapana. Trafilam na
»odwyk”, a potem do wigzienia na dwa lata. Po wyj$ciu, znajoma
zatatwita mi prace sprzgtaczki w szpitalu. Zetknelam sie tam z
niejednq ludzkq tragedig, widziatam, jak chorzy pragng walczyé o
zycie. Troche mng to wstrzgsnelo. Nie bratam narkotykéw ani
zadnych uzywek od dwoch lat. Cieszytam sig, ze pokonalam ten
nalog. Miatam 23 lata. Pewnego razu zdarzyl sie w mojej rodzinie
wypadek — wracajgcego wieczorem z pracy ojca poirgcit
Smiertelnie samochod. Mama zatamala si¢ psychicznie, a mlodsza
siostra prébowala odebraé sobie Zycie. Wszyscy przestraszylismy
sie biedy, ktora nas teraz czekala. Znowu zaczetam brad,
podkradatam leki w szpitalu. W kovicu mnie nakryli i wyrzucili z
pracy. Zeby kupié ,,amfe” czy , koke” prostytuowalam sie. Kiedys
znowu mnie dorwata policja i na rok ,,zapuszkowali”. Wiekszos$é
moich znajomych, ktorzy razem ze mng si¢ narkotyzowato, juz nie
Zyje. Ja w wieku 31 lat czuje sig kompletnym wrakiem. Czyja to
wina? Moja, ale i tez i rodzicow, ktorzy niezbyt interesowali sig tym,
co robig. Dawali mi kieszonkowe, ale nigdy nie spytali, na co je
wydaje. Matka i siostra odsunely si¢ ode mnie, nie chcg mnie znad,
wstydzq sig. Od dwoch lat widcze sig¢ po ulicach, szperam po
Smietnikach, Spie gdzie popadnie i tviko czasami ide na nocleg do

schroniska. Gdy naciskajq na leczenie, to uciekam. Na niczym juz mi
niezalezy.

Od poczatku lat 90. ubieglego wieku liczba narkomanéw
systematycznie rosnie. Srodki odurzajace s3 coraz bardziej
niebezpieczne, a przy tym latwo dostgpne. Pomimo prowadzonych
dziatan prewencyjnych, wszystkie znane na $§wiecie uzywki sg juz w
Polsce.

Kolejnym niebezpiecznym nalogiem jest alkohol. Dane
spozycia tego trunku w Polsce sg szokujgce: statystyczny Polak
kazdego miesigca wypija prawie litr czystego spirytusu, a wszyscy
razem w ciaggu jednego roku oprézniamy ponad 2,5 miliarda butelek
wodki. W Polsce jest 1,3 — 1,7 miliona alkoholikow. Leczy sie
zaledwie ok. 150 tysiecy. Kolejne 3 miliony to osoby naduzywajace
alkoholu, ktore w niedtugim czasie moga wpas¢ w nalog. Pija coraz
mlodsi: do regularnych kontaktow z alkoholem przyznaje si¢ co
dziewiaty nastolatek do 18 roku zycia. Najmtodszy alkoholik
leczony w Centrum Odwykowym w Warszawie ma 9 lat. Do poradni
trafil jako szesciolatek! Po pierwszy kieliszek mlodzi siegajg na
prywatkach, zabawach, a takze coraz cze¢éciej w rodzinnym domu.
Oto przyklad Krzysztofa, lat 29, ktory z alkoholem zetknat sie w
domu.

- Na poczgtku lubilem, jak rodzice czy dziadek czestowali
mnie piwem. Smakowato mi ono, czulem si¢ dorosty, a miatem 11 lat.
Potem coraz czesciej wypijatem piwko czy wino z kolegami. Zaczely
sie problemy w szkole, nie chcialem si¢ uczyé, wagarowatem. Z
lito$ci do matki nauczyciele przepuszczali mnie do kolejnych klas. W
szkole Sredniej poznalem fajnego kolege, ktorego brat byt
wieziennym kapelanem. Za jego namowq poszedlem raz do
wigzienia na oddzial odwykowy dla uzaleznionych i zobaczylem, w
jakich warunkach i w jakim stanie psychicznym sq ci ludzie.
Przestraszylem sie, Ze podobny los moze czekaé i mnie.
Postanowilem wzigé siew garsé, nie da¢ sig nafogowi. Poszedlem do
kosciota, wyspowiadatem sig, zaczglem si¢ uczyé. Choc pokusa picia
thkwita we mnie jeszcze diugo, wytrwalem. Skovczylem studia,
pracuje z uzalezinionymi od alkoholu, bo rozumiem ich doskonale.
Zalozylem rodzing. W moim domu nie ma i nie bedzie zadnego
alkoholu.

Do innych niebezpiecznych dla naszego zdrowia nalogéw
nalezy palenie papieroséw, telemaniactwo, komputeromania,
natogowy hazard, pracoholizm, seksoholizm, itp. Wiekszo$¢ z nich
wymaga leczenia w poradniach i przychodniach odwykowych.
Samemu cigzko wyrwa¢ si¢ z natogu, trudno przeciez walczy¢ z
czyms§, co jest od nas silniejsze. W Polsce istnieje wiele poradni,
towarzystw czy organizacji, pomagajacych w wyjéciu z natogu.
Wazne jest, aby w otoczeniu uzaleznionego cztowieka znalazt si¢
ktos, kto pomoze w tym trudnym okresie, zacheci do leczenia,
wesprze inie odtraci.

Dominika Szewczuk
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Katarzyna Muraszow

—Taniec to talenticiezka praca

., Kiedy taricze, to jak bym prowadzila z wami dialog.
W taki sposéb postrzegam mojg pasje i mitosé do tarica”

Przez wiele lat taficzylam Taniec Towarzyski, a to nie jeden
styl, ale reprezentacja 10 roznych tancoéw salonowych i ludowych.
Tance te roznig si¢ pochodzeniem, schematem ruchu, kazdy z nich
ma inny charakter, r6znig si¢ zaréwno strojem jak i muzyka. Do
grupy tancow standardowych zalicza si¢: walc angielski, walc
wiedenski, tango, foxtrot, quickstep, natomiast do
latynoamerykanskich: cha cha, samba, rumba, paso doble i jive.
Nalezalam do Polskiego Towarzystwa Tanecznego i mialam
okazje aktywnie uczestniczy¢ w wielu turniejach tanecznych w
kraju i za granica. Dzi$ to wspomnienie, ale pasja pozostata i kiedy
tylko mam okazje to tanczg.

Zawsze powtarzam, ze mnie zlowiono. Moim marzeniem
byla jazda figurowa na lodzie. Gwiazdor
przyniost mi wige tyzwy. Czym predzej je
zalozylam na nogi i... pojechalam bez
najmniejszych probleméw. Zylam tym, a poza
sezonem zimowym zabieralam si¢ za
malowanie na plotnie albo rysowanie. Inne
formy rozrywki tez byly, kazda szkolna
zabawa musiata by¢ przetanczona do samego
konca. Duzo shuchato si¢ muzyki, teledyski
pomagaly ksztaltowaé ruch ciata. Potem byty
roznego rodzaju kotka taneczne i balet. Az
pewnego razu pojechalam na wspanialy bal
sylwestrowy, ktorego atrakcja byt pokaz par
tanecznych z klubu gorzowskiego Fan Dance. |
Tancerze zauroczyli  publicznos¢! Potem
kazdy zaprosit do tanca partneréw sposrod
gosci. Mnie zaprosil sam trener Grzegorz
Depta. I tak si¢ wszystko zacz¢to. Po prostu
mnie tam zlowil. Zaczelam regularnie
trenowa¢, traktowatam taniec powaznie.
Studia wiasciwie wcale mi nie przeszkodzity
w treningach, a wrecz rozwijaly Swiadomos¢
ruchu, poczucia wilasnej wartosci, odwagg
sceniczng 1 che¢é bycia z ludZmi.
Doswiadczajac tego wszystkiego - w moim
zyciubyto niezwykle cickawie.

W sercu nosze takie zdanie ,Kiedy tancze, moje stopy
dotykaja nieba”. Wiem, ze fizycznie jestem bardzo lekka w taficu,
mezezyzni méwia, ze w ramionach trzymaja piorko. To jednak nie
odnosi si¢ do tanca towarzyskiego, tam trzeba mie¢ kontrolg nad
ciatem, ,,sta¢” mocno w
ziemi i nie fruwac jak
piorko, ale stwarzac
doktadnie takie
wrazenie — lekko$c¢ dla
oka 1 latwosc- to tylko
tak sig wszystkim
wydaje. Partnerzy
muszg czué swoje
ruchy, przez co
doktadnie siebie
rozumiejg. Taniec to
emocje, poprzez ktore
komunikuj¢ sig¢ z
publicznoscig. Cieszg
sie, kiedy ludzie czuja
podobnie, kiedy maja

szeroko otwarte oczy, by zobaczy¢
wszystko, by poczu¢ rytm, obrot,
prowadzenie, a na koniec ofiarujg
uznanie, zachwyt i rzeskie brawa. To
jest publiczno$¢, o ktoérej marzy
kazdy tancerz.

Lubie wszystkie tance, ale
najbardziej rumbe i paso doble.
Chociaz sg tak sprzeczne
emocjonalne, fascynuje mnie w nich
mito$¢ 1 zywiol, ruch i energia.
Rumba $cisle jest powigzana z moim malarstwem. Panstwo juz
wiedza, ze ulubionym tematem moich prac jest kobieta i jej pigkno
oraz pary wyrazajace wulkan uczu¢. Tanczac rumbg w przepigkny
sposob mozna rowniez zastapi¢ pedzel i ofowek. Rumba pozwala
mi rozbudzi¢ w widzach najczystsze uczucia
mitos$ci, szacunku, pickna i  zachwytu
ukochang osobg. Pozwala poczué jak
wyjatkowa i delikatng istotg jest kobieta 1 jak
' bardzo mezczyzna moze ja kochac. Paso doble
to dla mnie zywiol. Potrzebuj¢ réwniez
odskoczni od tej delikatno$ci i pigkna, aby
niczego nie przestodzi¢ w zyciu. Paso doble
pozwala mi wyrazi¢ energi¢ jaka posiadam,
walke o pozycje na ziemi, czasem dominacj¢ a
takze rados¢. Jak kazdy lubig zwycigstwo, a ten
taniec to wszystko wyraza. Atmosfera corridy
jest wymowna. Stroje tancerzy dopehiajg
cato$ci. Dla miloénikéw tafica oko jest
zadowolone, serce wypelnione po brzegi
energia, zycie wydaje si¢ by¢ lekkie i radosne, a
do tego kolorowe i wspaniale.

Kiedy mieszkatam w Drezdenku, treningi
w macierzystym klubie juz mi nie wystarczatly.
W moim Zyciu tanecznym pojawita si¢ szansa
rozwoju. Dostalam si¢ do formacji tanecznej
Philadelfia w niemieckim miescie Krefeld,
. jednocze$nie tanczytam partnersko z
niemieckim tancerzem Tonim. Nad wszystkim
czuwalo czterech trenerow. Formacja
Philadelfia byta 16-0sobowg grupa tancerzy, ktérym nagle zabraklo
jednej tancerki i oglosili nabér na miesigc przed mistrzostwami
miedzy landami. Wyzwanie spore. Ale si¢ udato i po raz pierwszy
stangtam na parkiecie, ktorego w takim charakterze wczesniej
jeszcze nie znatam. Niemieckie kluby taneczne to byla zupeknie
inna bajka niz nasze polskie. Zobaczytam jak mozna tworzy¢ ten
pigkny sport i posiada¢ wsparcie. Tu w Polsce wowczas wszystko
odbywato si¢ prywatnie. Stone pienigdze wydawato si¢ za treningi,
a trening indywidualny z opracowaniem nowej choreografii byl
sporym wydatkiem. W Krefeld klub dbat o wszystko. Na
pierwszym treningu dostalam juz buty takiej klasy, o jakich w
Polsce moglam sobie jedynie pomarzy¢. MieliSmy tam stylizatorki,
makijazystow, fryzjerow, masazystow i rehabilitantow. Miasto
dofinansowywalo klub, sponsorow nie brakowato. To nie byta juz
tylko pasja, za treningi otrzymywalo si¢ wynagrodzenie, wigc
odwrotnie jak w Polsce, a kazdy zwycigski turniej wiazal si¢ z
motywujaca wyplata. To byto duze i dobre doswiadczenie.

Postanowilam w Drezdenku otworzy¢ szkole tanca i
wykorzysta¢ zdobyte do$wiadczenie... Dzialatam réwniez w
przedszkolach i szkotach. Formacje Max Dance tworzyly
wspaniate i zdolne mtode osoby, ktére chcialy cigzko trenowac,
wystepowaé 1 reprezentowaé swoje miasto. Samodzielnie
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znalezliSmy sponsorow i uszylismy stroje, zakupili$my buty, lustra
na salg do treningdéw sponsorowal p. Ryszard Chwalisz.
Zainteresowanie bylo spore. My$lalam, ze to fajna sprawa, dzieci
moga si¢ rozwija¢ fizycznie, duchowo i kulturalnie, bo taniec
towarzyski to pigkny i kulturalny sport. Poza tym w Drezdenku i
okolicach nie byto jeszcze nic takiego. Dhugo staratam sig, aby
taniec objety zostal opieka Miejskiego Domu Kultury, Wsparcie
rodzicow, dzieci 1 wielu innych os6b zaangazowanych, nie
wywarly jednak wraZzenia na tamtejszych wiadzach miejskich.
Ciagle brakowato etatu w MDK-u. W tym czasie zatozytam wlasng
rodzing, potrzebowatam zatrudnienia na normalnych warunkach,
wigc musiatam dokona¢ innych wyborow zawodowych w zyciu.
Taniec zawodowy zostal wyparty na rzecz realnych potrzeb
mojej rodziny i wyprowadzilam si¢ do Miedzyrzecza,
rozpoczynajge nowy okres w moim zyciu. Czgste wyjazdy na
szkolenia biznesowe, ktore prowadzitam, nie pozwolityby mi

Nie zgédzajmy sie;é r_nobbing!

nawet regularnie trenowac, tak jak wczesniej. Jako pasjonatka
obcuj¢ z taficem na co dzien - pozowatam do wielu zdjgé
tanecznych, czasem przygotowuj¢ choreografie nowozencom, albo
po prostu ucze ludzi tanczy¢. Sama nadal trenuje dla zachowania
kondycji i sprawnoéci fizycznej.

Taniec to talent, pasja, sztuka i ciezka praca. Mowi sig, 7e
tanczy¢ moze kazdy i to przeciez jest prawda. Taniec wyraza
rados¢, zlos¢, mitoé¢, smutek... Mozna nim pokaza¢ wszystko.
Taniec jest dla mnie sztuka i pasjg, a wywodzi si¢ z talentu jakim
obdarowato mnie zycie. Cieszg sig, ze moglam podzieli¢ si¢ nim z
innymi ludzmi. Ze moglam przyniesé im dobre i mile przezycia, ze
mogtam zaistnie¢ w ich uwadze i nauczy¢ w podobny sposob
wyraza¢ swoje emocje, ze zapragneli tez tak tanczy¢ i dokonali
tego. Czuje sig spetniona jesli chodzi o taniec.

Z Katarzyna o tancu - Izabela Stopyra

udowodni¢ przed sadem, ze rzeczywiscie
mobbing mial micjsce.

O tym, czy mobbing rzeczywiscie
zaistnial, decyduje sad. Niestety, sprawy

Mobbing- termin wywodzacy si¢ z
jezyka angielskiego oznacza
przesladowanie podwtadnego Ilub
wspolpracownika w miejscu pracy. Ma na
celu ponizenie, ofmieszenie, zanizenie
samooceny lub zwolnienie pracownika.

Jesli pracownik czuje, ze jest ofiarg
lobbingu w miejscu pracy, jak najszybciej
powinien powiadomic o tym przetozonego.
Kiedy osoba mobbujaca jest przetozony
ofiary, 0 pomoc nalezy zwrdci¢ sie do
kierownictwa wyzszego szczebla. Z

prawnego punktu widzenia ofiara
mobbingu moze oczekiwa¢ wymiernego
odszkodowania za odniesione krzywdy.
Pokrzywdzony moze staraé¢ sie o
odszkodowanie za uszczerbek na zdrowiu
psychicznym lub fizycznym - sad w oparciu
o opini¢ lekarza biegtego okresla wysokos$c
odszkodowania. Drugim mozliwym
swiadczeniem jest odszkodowanie za straty
poniesione wskutek zwolnienia si¢ z pracy
przez mobbing. Jednak zanim osoba
pokrzywdzona =zacznie staraé sie o
zadoscéuczynienie doznanych krzywd, musi

dotyczace mobbingu w pracy nie naleza do
latwych. Wymagaja ustalenia wielu
okolicznosci, sprawdzenia rdznych
materialow dowodowych i przeshuchaniu
wielu Swiadkéw - najczeSciej
wspolpracownikow ofiary. A $wiadkowie
czesto bywaja zastraszani i dlatego
sprawcy mobbingu czuja sieg
bezkarni.
Czy tak by¢ musi?

Izabela Stopyra

Zotnierski zyciorys

Putkownik Jerzy Kazimierz Kufel (1943 —2017)

Jerzy K. Kufel urodzitl sig 28.01.1943r. w Pniewach
(Wielkopolska). Od lipca 1945r. mieszkaniec Migdzyrzecza. Po
ukonczeniu szkoty sredniej w latach 1962 — 1965 studiowat w
Oficerskiej Szkole Wojsk Pancernych w Poznaniu. Po promocji w
stopniu podporucznika zostat skierowany do shuzby w 11 Dywizji
Pancernej w Zaganiu na stanowisko dowédcy plutonu czolgow. W
latach 1969 — 1970 pelnit obowigzki dowodey kompanii czolgow.
Od 1.10. 1970r. do 31.07 1973r. stuchacz Akademii Sztabu
Generalnego WP. Po ukoficzeniu akademii w stopniu kapitana
zostal skierowany na stanowisko pomocnika szefa wydzialu
operacyjnego dywizji w Zaganiu. Po 9 miesigcach awansuje na
stanowisko starszego pomocnika szefa wydzialu operacyjnego
sztabu dywizji. W maju 1975 roku wyznaczony zostal na
stanowisko szefa sztabu putku czolgéw. Od sierpnia 1976r. petni
obowiazki dowodey putku czotgéw Zaganiu. W latach 1979 — 1984
dowodzi putkiem zmechanizowanym w Nysie. W czerwcu 1984r.
obejmuje obowigzki zastgpcy dowddey dywizji zmechanizowanej
—dowodcy dywizji rezerwowej w Rzeszowie. Po likwidacji dywizji
rezerwowej 1 etatu dowddey w 1988r. przechodzi do pracy w
administracji wojskowej na stanowisko komendanta Wojskowej
Komendy Uzupetnien w Poznaniu, nastgpnie w Migdzyrzeczu. W
1991r. ze wzgledu na stan zdrowia przechodzi na emeryture w
stopniu putkownika.

Po przejsciu na emeryture zajat sig dziatalnoécig spoteczno —
polityczng w gminie. W 1996r. zostaje przewodniczacym gminne;j
organizacji Socjaldemokracji Rzeczpospolitej Polski (SdRP). W
1998r. po reorganizacji i utworzeniu Sojuszu Lewicy
Demokratycznej zostaje wybrany na pierwszego

przewodniczgcego tej organizacji w
gminie Miedzyrzecz. W latach 1998 —
2002 jest radnym Rady Miejskiej i
czlonkiem Zarzadu Gminy Migdzyrzecz.
Po zakonczeniu kadencji radnego, ze
wzgledu na pogarszajacy si¢ stan
zdrowia, rezygnuje z pracy spoleczno-
polityczne;j.

Za wzorows shizbe w Wojsku
Polskim i dziatalno§¢ spoleczng zostal wyrdzniony wieloma
odznaczeniami resortowymi i panstwowymi. Najwazniejsze z nich
to: Ztoty Medal za Zastugi dla Obronnosci Kraju, Ztoty Medal Sily
Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny i Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski.

W 1964r. zawarl zwigzek malzenski z Marig Stachowiak z
Migdzyrzecza. Razem wychowali dwoch synow. Slawomir jest
profesorem na Wydziale filologii polskiej Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Tomasz pracuje w Migdzyrzeczu.

Pana Putkownika pozegnali$my na miedzyrzeckim cmentarzu
uczestniczac w pigknej ceremonii $wieckiej 7 lipca 201 7r.

W czasie shuzby na stanowisku komendanta WKU w
Migdzyrzeczu miatem zaszczyt by¢ Jego zastepea. Wspominam Go
jako jednego z najlepszych przetozonych w mojej ponad 35-letniej
stuzby w Wojsku Polskim.

Zonie i Rodzinie sktadam wyrazy glebokiego wspolczucia.

ppik Michal Stopyra
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Weekendowa akademia

Wydaje si¢, ze tak niedawno zaczynaliSmy nasz projekt
»Weekendowa Akademia Dziecka”. P6l roku minglo jak jedna
chwila. Uroczyste podsumowanie i zakonczenie projektu odbylo
si¢ 24 czerwca 2017r. w Oddziale dla Dzieci Biblioteki Publicznej
w Migdzyrzeczu z udzialem przedstawicieli wszystkich grup
zaangazowanych w projekt. Byly dzieci uczestniczace w projekcie:

Karolina Kaczkowska, Nicola Rog, Julia
Ktak, Maja i Bartosz Dobosiewicz, Adam
Lisiecki, Stanistaw Musialski, Antoni
Jankowski, Mikotaj Wika, Maciej
Przybylski, Amelia Binczak, Lucja
Czerniecka, Karolina Baran,
Mateusz Liwerski, Jakub
Odolinski i Karol Borkowski,
ich rodzice, panie prowadzace
warsztaty: Ewa Hasek,
Patrycja Leonciuk-
Frelichowska i Barbara Sobanska. Ponadto w spotkaniu
uczestniczyla grupa wolontariuszy 50+, ktora przyjeta na siebie
zadanie regularnego glosnego czytania dzieciom w czasie, gdy ich
rodzice zajgci byli konsultacjami: Krystyna Calus, Wieslawa
Murawska, Marta Pluskota, Gabriela Skowron, Hanna Barczewska,
Janina Gajewy, Felicja Wojciechowska, Celina Bartos, Irena
Adamska, Maria Marciniak i Aleksandra Korczak. W projekcie
aktywnie uczestniczyla tez grupa mtodziezy, ktéra w ramach
wolontariatu pomagata w prowadzeniu zaje¢: Oliwia Buckowska,
Alicja Paruzel, Laura Géoéral, Julia Banaszak, Hanna
Wawrzynkiewicz, Zofia Derwich, Filip Siuda, Pawet Rogala, Kacper
Babiak, Oliwia Gomutka, Nina Strzelecka, Wiktoria Stachowiak,
Karolina Sawinska, Julia Gandurska, Patrycja Walczak, Aleksandra
Walkiewicz, Julia Puchata, Aleks Madzelan, Klaudia Zak, Wiktoria
Gorzna, Kamila Szmulkis, Zofia Romanowska, Aleksander Cislak,
Maria Krawiec i Wiktoria Timoszenko.

Byly podziekowania, dyplomy i indeksy dla uczestnikow
projektu oraz partneréw i DUZO kwiatow dla wszystkich. Na
ostodzenie pozegnania byly stodycze i napoje ufundowane przez
Miedzyrzecki O$rodek Kultury. Rozmowy w milej atmosferze i
plany na przyszlosé. ..

Potkolonie w Kids Klubie,

NA
DOBRY
POCZATEK

czylifajny sposéb na udane wakacje

Dzieci ciesza sig, Ze nie musza chodzi¢ do szkél i
przedszkoli, bo przeciez dlugo czekaly na ten wakacyjny luz. Dla
wielu rodzicow trwajace dwa miesigce wakacje sa nie lada
problemem, bo przeciez trzeba dziecku zapewni¢ opieke i zajecie
na czas, kiedy oni (rodzice) sa w pracy. Swietnym wyjsciem z tego

Dla przypomnienia.

Od 14 stycznia do 24
czerwea 2017r. realizowano
projekt pn. ,,Weekendowa
Akademia Dziecka”, ktory
otrzymat dofinansowanie 10
000,00 zt w dziewigtej edycji
konkursu grantowego ,Na dobry

poczatek”, ktorego organizatorem jest

Fundacja im. J.K. Steczkowskiego. Projekt mial w ciekawy sposob
pomdc oraz wskazac sposoby dzialania z roéznymi trudnodciami w
nauce na wczesnym etapie szkolnym. Z dzie¢mi pracowaly
specjalistki z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Migdzyrzeczu: Ewelina Biatluga, Ewa Hasek, Patrycja Leonciuk-
Frelichowska, Barbara Sobanska. Zajecia odbywaty si¢ w dwaoch
grupach wiekowych przez 21 tygodni. W ramach projektu
zaplanowano 4 cykle tematyczne: zajgcia z grafomotoryki, zajecia z
mysélenia matematycznego, zajecia z koncentracji oraz zajgcia z
nadpobudliwosci. Ponadto bibliotekarze przygotowali dla miodych
,akademikow” dodatkowy blok tematyczny: czytelnictwo. Po
kazdych zajeciach w Kaciku Malucha dzieci miaty okazj¢ wystuchac
wiele ciekawych  ksigzek, poruszajgcych trudne tematy i
sklaniajgcych do refleksji. Pozwalalo to prowadzi¢ z dzie¢mi
rzeczowe rozmowy na wazne dla nich tematy np. o zazdrosci,
przyjazni, nie$miatosci, leku, strachu czy rodzenstwie. Do projektu
udato si¢ pozyska¢ wielu wolontariuszy — uczniow migdzyrzeckich
szkol, studentow MUTW oraz cztonkow DKK.

Jeszceze raz dzigkujemy wszystkim realizujacym z nami ten
projekt.

Szczegblne podzigkowanie pragniemy skierowac¢ do
wszystkich uczestnikéw projektu i ich rodzicow. Zdajemy sobie
sprawe, ze decyzja o przystgpieniu do projektu czgsto byta zwigzana z
koniecznoécig reorganizacji zycia Panstwa rodzin. Tym bardziej
dziekujemy za profesjonalne podejscie do udzialu w projekcie
wyrazajace si¢ w pelnej frekwencji i aktywnym uczestnictwie w
warsztatach i rozmowach ze specjalistami.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z przebiegu projektu na
stronie Biblioteki: biblioteka-miedzyrzecz.pl oraz profilu Biblioteki
na Facebooku!!! (Zdjecie z zakonczenia projektu na oktadce)

FUNDACJA
BGK

Krystyna Pawlowska

impasu sa na przyklad organizowane dla
najmlodszych dzieci pélkolonie w Kids Klubie.

Niewatpliwg zaletg takiej formy spedzania
wakacji jest fakt, ze opiekunowie naszych dzieci
sg z wyksztalcenia nauczycielami, ze dzieci
oprocz Swietnej zabawy maja tez okazje wiele si¢
nauczy¢. Polkolonie 2017 w sali zabaw Kids Klub sa podzielone na
trzy turnusy, wigc praktycznie dziecko ma opieke przez prawie cale
wakacje. Maluchy nie nudzg sig¢, poniewaz program jest
urozmaicony i ciekawy. Dzieci maja spotkania z ciekawymi ludzmi i
dzigki temu dowiaduja si¢ o réznych zawodach, zainteresowaniach i
pasjach. Dzigki puzzlom i innym pomocom dydaktycznym dzieci
przenosza si¢ w ciekawy swiat dinozauréw. Wlascicielka i
nauczycielka Kids Klubu p. Marta Drzymala dba réwniez o
zdrowie fizyczne swoich podopiecznych organizujgc im rozne
wycieczki i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu. Wszystko to ma
na celu zapewnienie dziecku $wietnej zabawy i wszechstronnego
rozwoju. Bawiac sig, dzieci ucza si¢ jezyka angielskiego i dowiadujg
sic wielu ciekawostek o zdrowym jedzeniu. Prowadzacy te
polkolonie pamigtaja o tym, ze dzieci muszg tez by¢ odpowiednio
odzywiane, wigc zapewniajg to w formie dobrego cateringu. Ale i tak
wszyscy wiedza, ze dla tych milusinskich najwazniejsza jest zabawa,
ktoranigdy si¢ nie koniczy...

Mysle, ze pomyst na zorganizowanie takich pétkolonii to
$wietny sposob, aby zapewni¢ spokdj zapracowanym rodzicom i
zapewnié¢ cudownie spedzony czas ich dzieciom.

Mariola Solecka
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Wyjatkowe zakonczenie roku szkolnegow SP2

23 czerwca w szkotach wyjatkowo gltoéno i radoénie zabrzmiat
dhugo wyczekiwany ostatni dzwonek. Ustyszeli go rowniez uczniowie i
nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 2 w Migdzyrzeczu. Zakonczeniu
roku szkolnego w ,,Dwdjce” towarzyszyly jednak nie tylko budzgce i
wyrazajgce eufori¢ dzwigki, ale rowniez szczegdlne barwy. Wérod
uczestnikow uroczystego apelu, na ktoérym goscit takze burmistrz
Migdzyrzecza Remigiusz Lorenz, mozna bylo dostrzec pracownikow
szkoly trzymajacych w dloniach biato- zielone puszki oraz baloniki. W
ten sposob SP nr 2 przylaczyla si¢ do inicjatywy ,,Fundacji Mam
Marzenie”, ktorej nazwa pozostaje w zwiazku z glownym celem

dzialalnosci — spelnianiem pragniefi dzieci zmagajacych si¢ z
niebezpiecznymi dla zycia chorobami. Ostatni dzien roku szkolnego stal
si¢ doskonatg okazja do przeprowadzenia zbidrki pienigdzy na rzecz
jednego z podopiecznych Fundacji. Rada Pedagogiczna zwrdcita si¢ do
ucznidéw 1 ich rodzicow z prosba o przekazanie potrzebujacemu dziecku
kwoty przeznaczonej na kwiaty dla nauczycieli. Kolorowy plakat
informujacy o organizowanej akcji glosil, ze ,.kwiaty szybko wiedng”,
za$ ,wspomnienia ze spelnienia marzenia pozostajg na zawsze”, Zgodzili
si¢ z tym niemal wszyscy, a ci, ktorzy mieli pewne watpliwosci,
przylaczyli sig¢ do zbiorki, nie rezygnujac z obdarowania nauczycieli
kwitnacymi dowodami wdzigcznosci. Akeja ,,Zamien Kkwiaty na
marzenia” spotkala si¢ zatem z bardzo pozytywnym odbiorem i
wziela w niej udzial ogromna liczba oséb. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze w role wolontariuszy wcielili si¢ tym razem przede
wszystkim nauczyciele i1 pracownicy szkoly, co zostalo bardzo
entuzjastycznie przyjete przez darczyncow. Zbierajgcy z uSmiechem
zapraszali do zbiorki kolejne osoby, zarazajac ,zielong” energia.
Charakterystyczne puszki i balony pojawily si¢ takze w Oddzialach
Przedszkolnych przy SP nr 2. Najmlodsi $wietowali koniec roku
przedszkolnego w swoich salach. Niektore grupy polaczyly radosne
rozpoczgcie wakacji z obchodami Dnia Rodziny, stanowigcego
integracj¢ kilku okazji: Dnia Matki, Dnia Dziecka oraz Dnia Ojca.
Trudno wskaza¢ lepszy moment na uzmystowienie sobie, jak wazne sg
dzieci i ich marzenia i jak trudne bywa czasem spelnianie nawet tych

i

najprostszych pragnien. Nic
dziwnego, ze puszki szybko
zaczely wypelniaé sie datkami,
a zanim ostatni przedszkolak
pozegnat si¢ na dwa miesigce ze
swojg ukochanag panig,
zawarto§¢ kartonowych
skarbonek wymagata juz
zaangazowania znaczgcej ilodci
sil, aby bezpiecznie dostarczy¢
wszystko na wielkie liczenie.
Wspdlnie zebrano 2972,62 zi.
Podana kwota przerosta
naj$mielsze oczekiwania
uczestnikow akcji. Maja oni
nadziejg¢, ze udato im sig
przyczyni¢ do realizacji
marzenia jednego malego
czlowieka i wplyngé na powstawanie jak najlepszych wspomnien z
jego dziecinstwa. Niech bgda tak dobre, jak wspomnienia z minionego
roku przedszkolnego, ktorymi podzielity si¢ maluchy z SP2.

Lenka z najmlodszej grupy przedszkolnej:

Najbardziej lubilam moje panie i to, Ze w piatki moglam
przynosi¢ do przedszkola §wiezaki. Fajny byl tez jeden dzien, kiedy
bylam grzeczna, ale najlepsze byly jasetka, bo gralam w nich diabta.

Tymek, przyszloroczny pierwszoklasista:
Podobato mi sig to, ze pani dawata nam duzo swobody. Mialem
tez dobrych kolegow.

Nie wszystkie dzieci moga by¢ szcze$liwe i beztroskie, ale
~Dwojka” zrobita spory krok w kierunku spelniania dziecigcych
marzen i czynienia najmiodszych radosnymi i skorymi do platania figli
— choéby takich, jakie obiecywaly rodzicom podczas swojego
zakonczenia przedszkolaki:

Ciasto upieke z piasku i soli,

brzuch pomasuje, jesli rozboli,

a potem koktajl wypijcie sobie

z kapusty i mleka—wlasnie go robie!(...)
Awreszcie: HOP! Do jeziora!

Na kqgpiel zawsze najlepsza pora!

Iznow zapomniatem sciggngc ubranie...
Mamo, Tato! Darmowe pranie!(...)
Zwaminajlepiej jest zawsze i wszedzie

i niech do konca $wiata tak bedzie!
Wszystko bym przeciez oddal za to,

by mie¢ Was juz zawsze—Mamo i Tato!

(A.Bicla)

Aleksandra Biela
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NIE SAMA PRACA CZLOWIEK ZYJE

Praca, wazna sprawa. Spedzamy duza czg$¢ zycia
(moéwigc kolokwialnie) w robocie. Wszystko co zwigzane jest z

tym miejscem, atmosferg, kolezenstwem, obowigzkami i relacja
pracownik- pracodawca jest bardzo wazne dla zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego kazdego pracownika.

Zatem nie samym chlebem czlowiek zyje, jeste$
pracownikiem, jeste§ czlowiekiem. W mysl tego motta,
pracownicy Domu Seniora ,,Pogodna Jesien” w Rokitnie,
spotkali si¢ pewnego dnia na grillu, organizowanym przez panig
dyrektor, pod roztozystym dgbem.

Pogoda tego dnia nie wrozyta dobrej zabawy, chmury na
niebie raczej ostrzegaly o opadach deszczu, a szumigcy wiatr za
oknem szemrat - nie licz na dobrg aure.

Nic jednak nie odwiodlo nas od $wietnej, zaktadowej
zabawy.

Stoty uginaly si¢ od pysznego jadla, zapanowata bardzo
pozytywna, wesota atmosfera.

Byly konkursy, ktore
rozbawily nas do fez, byl tort
i zyczenia najlepszego dla
Matgosi, byt grill, pycha!

Jestesmy bardzo
zgranym zespolem,
potrafimy wspolnie
pracowa¢ i bawi¢ si¢ do
biatego rana.

Wiele wody uptyneto,
zanim moglam takie stowa
napisac.

Dziekujemy, pani
Aniu.

NIECH TAK
POZOSTANIE!
Kaska Sulkowska
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Informacije ze starostwa

FESTYNWMIEDZYRZECZU

20 czerwcea 2017 r. odbyl si¢ przy bulwarze nad Obra festyn
pn. EKO -WTOREK SUPER RADY NA ODPADY. Organizacja
imprezy byla mozliwa dzi¢ki dotacji otrzymanej z
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Zielonej Gorze. Celem festynu bylo podniesienie
swiadomodci ekologicznej mieszkancow w zakresie postgpowania z
odpadami, w szczegolnodci w zakresie selektywnej zbiorki odpadow
komunalnych oraz podniesienie wiedzy mieszkafncow, zwlaszcza
najmtodszych, o metodach segregacji odpadow, recyklingu oraz

Y NA ODPADY

i e o

innych metod dbalosci o stan Srodowiska.

Dwa miesigce przed festynem Starostwo Powiatowe w
Migdzyrzeczu oglosito cztery konkursy:

. ,Najcieckawszy str6j” wykonany z surowcow wtornych,
skierowany do wszystkich mieszkancow,

IL. ,,Nasze rady na odpady”, skierowany do przedszkoli,

III. na hasto ,Jak postgpowaé z odpadami”, skierowany do
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych,

IV. ,,Moja maskotka z surowcow wtornych”, skierowany do
szkol podstawowych, doméw pomocy spolecznych, warsztatow
terapii zajeciowej, Srodowiskowego domu samopomocy, o$rodka
wsparcia.

Festyn rozpoczal si¢ barwnym korowodem. Uczestnicy
przeszli od ratusza do bulwaru nad Obra. Impreze otworzyli i
uczestnikéw powitali: Starosta Powiatu Migdzyrzeckiego
Grzegorz Gabryelski i Burmistrz Miedzyrzecza. Remigiusz
Lorenz.

Na poczatku odbyl si¢ pokaz strojow przygotowanych
przez poszezegolne placowki.

Powolane przez starost¢ komisje dokonaly oceny
konkurséw:

Wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

I. Komisja w skladzie: Anna Pielesiak, Anna Spychala,

Katarzyna Fortuniak.

dokonata oceny ,,Najciekawszy Stroj”:

- W kategorii OSW, przedszkola: 1. Przedszkole nr 1 w
Migdzyrzeczu, 2. Przedszkole ,Zlota Rybka” w Bobowicku, 3.
Przedszkole ,,Bocianie Gniazdo™ w Migdzyrzeczu.

- W kategorii szkoly podstawowe: 1. SP w Kalawie, 2. SP nr
2 wMigdzyrzeczu, 3. SPnr4 w Migdzyrzeczu.

- Wkategorii gimnazja przyznano nagrody: 1. Gimnazjum w
Przytocznej, 2. Gimnazjum nr 1 w Migdzyrzeczu, 3. Gimnazjum nr 2
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w Migdzyrzeczu.

- W kategorii DPS, WTZ, $DS, OSRODEK WSPARCIA
przyznano nagrody: 1. DPS w Szarczu, 2. WTZ Migdzyrzecz, 3. DPS
Rokitno 58, 4. DPS w Migdzyrzeczu.

- W kategorii szkoly ponadgimnazjalne przyznano nagrody:

1. Zespol Szkol Technicznych w Skwierzynie, 2. Centrum

Ksztalcenia Rolniczego w Bobowicku.

II. Komisja w skladzie: Beata Romanowska, Ilona J ankiewicz,
Janusz Rutkowski dokonata oceny prac plastycznych ,,Nasze rady
na odpady”. Komisja uznala, ze wszystkie prace sa warte
wyréznienia i przyznala réwnorzedne nagrody wszystkim
przedszkolom: Przedszkole nr 4 ,,Bajkowa Kraina”, Niepubliczny
Punkt Przedszkolny w Bobowicku, SP nr4 w Migdzyrzeczu Oddzialy
Przedszkolne, Przedszkole nr 1 z grupami zlobkowymi, ,.Pod
Jarzebinka”, Klasy ,,0” przy Szkole Podstawowej nr 2, Niepubliczne
Przedszkole Jutrzenka, Oddzial Przedszkolny w Kalawie,
Przedszkole im. J. Korczaka w Brojcach, Przedszkole Gminne
.Kasztanowa Kraina” Przytoczna, NPP ,Przedszkole Jgzykowe
Zlota Rybka”,
Przedszkole w Bukowcu .

Niepubliczne Przedszkole ,Bajkowy Zakatek”

111. Komisja w skladzie: Izabela Wojcik, Katarzyna Fortuniak,

Grazyna Tomaszewska

dokonata oceny hasel ,,Jak postepowac z odpadami”

W kategorii gimnazja przyznano nagrody:

1. Aleksandra Kubowicz - Gimnazjum nr 1 za hasto ,,Kazdy
jestrady, kto segreguje odpady™

2. Daniel Pruchniewski - Zespot Szkét w Przytocznej za hasto

,Gimnazjalista nie pali $mieci. Szanuje zielen. Dlatego $miato
kroczy wnowaerg”

3. Szymon Waltrowski - Gimnazjum nr 2 za hasto ,,Jestem
ekoLOGICZNY - segregujg Smieci”

W kategorii szkoly ponadgimnazjalne przyznano nagrody:

1. Daria Jakszuk, Zespot Szkol Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Bobowicku za hasto ,Zapamigtaj, prosta rada:
pojemnik zolty, zielony i niebieski i $wiat ocalony”,

2. Marcel Piertusik, CKZiU w Migdzyrzeczu za hasto
..Segregacja $mieci to fajna sprawa, a przy okazji dobra zabawa”,

3. Milena Grupa, Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Bobowicku za hasto ,.Szanuj drzewa, zbieraj papiery i
wrzucaj je w niebieskie kontenery”.

V. Komisja w skladzie: Anna Zigba, Anna Kowalik, Renata
Weihs dokonata oceny prac ,MOJA MASKOTKA Z

SUROWCOW WTORNYCH”

- W kategorii szkoly podstawowe przyznano nagrody dla
nastgpujacych szkot: 1 ,,Strus” SP Przytoczna Lena Arabezyk k. 2b,
2...Dzd7zownica” SP Bukowieckl. 2, 3.,.Zyrafa” SP nr 3 Migdzyrzecz
kl. 2g, ,,Straszny waz” SPnr3 M]t;dzyrzeczkl 2e

- W kategorii DPS WTZ, SDS, OSRODEK WSPARCIA
przyznano nagrody: 1. ,,O$miornica Zosia” DPS Migdzyrzecz, 2.
Butelkowe stwory” WTZ Miedzyrzecz, 3. ,Mi§” Osrodek Wsparcia
Skwierzyna. Wyr6znienie DPS Rokitno 58,

Wszystkie jednostki otrzyma%y.
indywidualnych, kosze do segregacp $mieci.

Podczas festynu uczniowie brali udzial w konkursach, w
ktorych uczyli si¢ jak prawidtowo segregowac¢ odpady, a takze
odpowiadali na pytania w quizie tematycznym. Konkursy
przeprowadzal Wydzial Ochrony Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Migdzyrzeczu.

Festyn mial na celu przede wszystkim edukowanie
spoleczenstwa o nowych zasadach segregacji odpadow. Katarzyna
Radej z Celowego Zwigzku Gmin z Dlugoszyna utrwalala te
wiadomosci z uczniami szkdt z powiatu migdzyrzeckiego.

Zgodnie z zaplanowanym programem odbyl si¢ blok
edukacyjny. Ekolog, lesnik, dziennikarz, Jarostaw Szalata w
przystgpny sposob poinformowat , Jak postgpowac z odpadami’™.

Uczniowie Specjalnego Osérodka Szkolno- Wychowawczego
im. Marii Konopnickiej w Migdzyrzeczu, Szkoty Podstawowej nr 3
w Miedzyrzeczu, Liceum Ogolnoksztatcacego im. Heliodora
Swigcickiego w Migdzyrzeczu, Domu Pomocy Spotecznej Rokitno
38 przedstawm scenki tematyczne edukujace w zakresie ekologii.

W czasie festynu uczniowie Technikum nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Migdzyrzeczu, Denis Demianczuk , Kamila Brek, Kacper
Kotakowski, Mateusz Zy{a, Angelika Onichimowska , Aleksandra
Piszczyglowa, Filip Spiczak wraz z opiekunem Krzysztofem
Polechajto czyscili Obrg. Przywiezli pig¢ workow $mieci.

Przez caly czas prowadzona byta zbidrka surowcéw wtérnych.
Kazda osoba, ktora dostarczyla wigcej niz 2 kg surowca otrzymata

oprocz nagrod
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nagrodg (,, Drzewko za surowce”, ,,Torba za surowce™). Samochod
udostegpniony przez CZG-12 byt pehny.

Bardzo dzigkujemy sponsorom. Szczegélnie burmistrzowi
Remigiuszowi Lorenzowi za wspéludzial w projekcie.

Pozostali sponsorzy to: Celowy Zwigzek Gmin - CZG 12z
Dlugoszyna, Firma Niewiadomski Wiladyslaw, Nadle$nictwo
Migdzyrzecz, Nadlesnictwo Miedzychod, Sklep ”Swiat Dziecka”
Andrzej Luftman, Gospodarstwo szkolkarskie ,,Gaj”- Krystyna
iJozef Jednorowicz.

Uwazamy, ze dzigki zrealizowanemu projektowi podniosta si¢
swiadomos¢ ekologiczna mieszkancow powiatu migdzyrzeckiego w
zakresie postgpowania z odpadami, w szczegolno$ci w zakresie
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych, zgodnie z nowymi
przepisami obowiazujacymi od 1 lipca br.

STYPENDIA DLA UCZNIOW

28 czerwca 2017 r. na sesji Rady Powiatu Migdzyrzeckiego
wicestarosta Rafal Mikula wreczyl w imieniu starosty Grzegorza
Gabryelskiego, stypendia zdolnym uczniom szkol
ponadgimnazjalnych znajdujgcych sie na terenie powiatu
miedzyrzeckiego. Stypendia otrzymato 44 uczniéw. Kazdy uczen
otrzymal jednorazowe stypendium w wysokosci 400,00 zt. oraz
pamigtkowy dyplom.

Stypendysci to:

- Kacper Baraniecki, Zuzanna Bialas, Szymon Dudek,
Paulina Majkowska, Pawel Maciejewski, Wojciech Pawlowski,
Jakub Potrycha, Pawet Skoczylas, Szymon Skrzek, Patrycja Szejner,
Adrian Szermer, Szymon Zielifiski - uczniowie Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Heliodora Swigcickiego w Miedzyrzeczu;

- Michal Banasiak, Karolina Bialowska, Sandra Biatowska,
Daria Binczak, Martyna Boryn, Tomasz Cichocki, Aleksandra
Czerniclewska, Patryk Dobkiewicz, Malgorzata Drzymata, Szymon
Faferko, Natalia Gogoc, Wioleta Géra, Barbara Kaniuk, Aleksandra
Kotala, Kamil Krowka, Maciej Kubiak, Wiktoria Luczak, Macigj
Mackowiak, Jakub Malinowski, Michatl Mizgajski, Konrad Nowak,
Marta Plewa, Michalina Ponulak, Patryk Prusinowski, Kamil
Rutnicki, Maciej Stgpiefi, Zuzanna Szemborska, Marcin
Szulikowski, Marta Trochimczuk, Szymon Wierzbicki — uczniowie
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Migdzyrzeczu;

- Krzysztof Budny i Klaudia Pospieszna z Zespotu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Bobowicku.

MISTRZOSTWAW ZAPASACH
18 czerwca 2017 r. na hali sportowej w Bréjcach odbyly si¢
Migdzynarodowe Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego w

zapasach. Miejsko -Gminny Ludowy Klub Sportowy ,,Orleta”
Trzciel otrzymat na przeprowadzenie tych zawodow dotacje ze
$rodkéw powiatu i z wielu innych Zzrodet. Oprocz
zawodnikow z kluboéw naszego kraju udzial wzieli
zapasnicy z Niemiec i Rosji. Medale dla najlepszych
zawodnikéw wreczal w imieniu powiatu
wicestarosta Rafal Mikula.

Halina Pilipczuk
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CZAS DLARODZINY!

,Czas dla rodziny” — pod takim haslem 28 czerwca 2017 r.
na terenie Agroturystyki ,,Maya” w Gorzycy odby! si¢ Festyn
Rodzinny, wspélfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej,
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach projektu
»Uwierz w siebie, mozesz wigcej” oraz z budzetu PCPR.

Pomystodawcg i organizatorem bylo Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Miedzyrzeczu przy wspotudziale uczniow i
pracownikéw Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi im. Jana
Pawta II w Przytocznej oraz Szkolnego Kota Caritas z Gimnazjum
nr 1 w Miedzyrzeczu. Festyn odby! sie po raz czwarty i cieszyl si¢
ogromnym zainteresowaniem. Pogoda tego dnia nie zawiodia,
dzieki temu bez przeszkdd moglismy korzystaé z urokow
przepicknego terenu Agroturystyki ,,Maya”, otoczonego zielenig i
woda.

O godzinie 15.00 dyrektor PCPR Elzbieta Gorna przywitata
uczestnikoéw i zaprosita do wspélnej zabawy. Zaszczycili nas swoja
obecnoscig: Zofia Plewa i1 Halina Pilipczuk ze Starostwa
Powiatowego, Maciej Kubowicz, ktory reprezentowat burmistrza
Migdzyrzecza, Arleta Stachecka dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno -Wychowawczego, Barttomiej Kucharyk woéjt Gminy
Przytoczna, Konrad Golec Przewodniczacy Rady Gminy
Przytoczna, Magdalena Biatowas kierownik Osrodka Adopcyjnego
w Gorzowie Wikp. oraz Katarzyna Ruta dyrektor Domu Dziecka w
Skwierzynie. Prowadzacym festyn byt jak zawsze niezawodny
Mirostaw Romanowski.

Zabawa rozpoczela si¢ od krétkiego programu
artystycznego. Na poczatku festynu mieliSmy okazj¢ podziwia¢
umiejetnoséci gry na akordeonie 7-letniej Nadii Furmanek i znanego
akordeonisty Mariusza Ambrozuka, grajacego w programie
telewizyjnym ,Jaka to melodia”, z zespotem Piersi i wieloma
innymi znanymi postaciami polskiej sceny muzycznej. Wspaniale
wystepy taneczne i gimnastyczne zaprezentowaly réwniez dzieci i
miodziez z Domu Dziecka w Skwierzynie. Goscie z zachwytem
podziwiali umiejetnosci najmtodszych, a byli réwniez tacy, ktorzy
probowali je nasladowaé. Serdeczne podzigkowania kierujemy do
burmistrza Remigiusza Lorenza za slodycze i upominki dla
uczestnikow zabawy. Kazdy mogl bez ograniczen korzysta z
przygotowanychatrakcjii braé¢ udziat w wielu konkursach.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyly si¢ zawody
wedkarskie. Zadaniem uczestnikéw bylo w ciagu godziny
samodzielnie przygotowaé wedke z kija bambusowego, a nastgpnie
zlowi¢ jak najwigcej ryb. I miejsce zajal Natan Bartoszek - zlowit
7 ryb, za co w nagrode otrzymal puchar. Za pomoc w organizacji
zawoddw wedkarskich szczegoOlnie dzigkujemy Przemystawowi
Bierce i Adamowi Zawistowskiemu, czlonkom kota PZW
Przytoczna.

Najwieksza popularnofcia, nie tylko wéréd najmlodszych,
cieszyla si¢ konkurencja strzelania z luku. Wzi¢lo w niej udziat
50 uczestnikéw. Chetnych bylo duzo wiecej, jednakze czas byl
niestety ograniczony. Strzelanie do tarczy okazalo si¢ nie lada
wyzwaniem, kazdy choé przez chwilg chciat sig poczu¢ jak Robin
Hood czy Merida Waleczna. Luk to co$ wigcej niz wygigta galaz,
ktorej dwa kofice tgczy sznurek. Nawet najprostszy drewniany tuk
powstaje z fragmentu pnia drzewa, a nie z galezi. Dlatego
perfekeyjny strzat w §rodek tarczy to trudna sztuka. Uczestnicy
mogli przekona¢ sig, Ze nietatwe jest naciaganie cigciwy i trudno
jest wytrzymaé bez drzenia. Z pewnoScig sport ten wymaga

opanowania, techniki, skoordynowania ciala i umystu oraz
odpowiedniej sity. Konkurencja ta wszystkim data wiele radosci i
u$miechu. I miejsce zajal Dominik Tarnowski.

Nielatwa konkurencjg, wymagajaca duzego wysitku, sprytu i
zwinnoéci bylo takze skakamie w worku. Bezkonkurencyjni
okazali si¢ Paulina Cichon oraz Dominik Tarnowski, oboje
otrzymali puchary.

Kolejny konkurs odbywal si¢ bezposrednio na wodzie,
polegat on na pokonaniu szerokoéci stawu na kajaku, lecz bez
wiosel, a za pomocg liny. Odwaznych nie brakowato. Konkurencja
przebiegata pod czujnym okiem strazakow. Najlepszy czas
osiagnal zespol kajakarski Renaty KopyScianskiej i Bartlomieja
Antysa, rowniez w nagrode otrzymali puchary.

Odwaznym i lubigcym adrenaling niespodziankg zapewnil
Kierownik Pieczy Zastgpczej Marcin Romanowski, chegtnych
przewozit na motocyklu BMW z koszem dla pasazerow po
nieréwnosciach i okolicznych wertepach terenu Mirostaw
Plucinski. Tutaj kolejka chetnych stale rosta. Podczas festynu
mozna bylo réwniez skorzysta¢ z przejazdzki konnej pod okiem
instruktora.

Nie zabraklo oczywi$cie atrakcji dla najmlodszych
uczestnikow festynu. Najwiekszg frajda dla maluszkow byla zabawa
w basenie z kulkami oraz skoki na dmuchanym zamku. Z
zainteresowaniem przygladali si¢ takze modelom latajgcym,
jezdzacym i plywajgcym. Ponadto buzie dzieci zamienily si¢ w
twarze kotkow, pieskow badz tygryskoéw, a wszystko za sprawa
Emilii Wrotniak, wolontariuszki ze Szkolnego Kofa Caritas z
Gimnazjum nr 1 w Migdzyrzeczu, ktora tworzyla pigkne malunki na
twarzach najmtodszych. O dlonie uczestniczek festynu zadbala
wolontariuszka z Przytocznej, Katarzyna Madrowska, ktéra
malowata paznokcie zar6wno najmtodszym modnisiom, jak i nieco
starszym. Ania Iwanowska przyjechata z workiem
réznokolorowych balonéw i pokazywata dzieciom, jak za sprawa
kilku ruchéw wyczarowaé r6zne figurki. Odwiedzajacy to
stanowisko wychodzili z uémiechem na twarzy i wracali po wigcej.
Wiele oséb probowalo opanowaé t¢ trudng sztuke i bacznie
obserwowali panig Ani¢ oraz korzystali z jej wskazéwek. Kazdy
mogl stworzyé swoje indywidualne dzieto sztuki.

Z entuzjazmem przyjela nasze zaproszenie takze Joanna
Materna, doradca zawodowy z Mlodziezowego Centrum Kariery
OHP w Skwierzynie. Cieszy nas fakt, iz dzieci i mlodziez z
zainteresowaniem spedzali czas przy tym punkcie. Ponadto w
trakcie festynu zadbano o promocj¢ rodzicielstwa zastgpczego - w
punkcie informacyjnym mozna byto dowiedzie¢ si¢ bezposrednio
od pracownikéw Centrum, jak zosta¢ rodzing zastgpcza lub pobraé
ulotki, ktére zawieraty wszystkie kluczowe informacje.

Podczas festynu dostepny byl cieply i stodki poczestunek,
napoje, owoce i stodycze. Dopelnieniem stodkosci calego festynu
byta wata cukrowa przygotowywana przez Janusza Rutkowskiego
i wolontariuszy ze Szkolnego Kota Caritas z Gimnazjum nr 1 w
Miedzyrzeczu.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwal Mirostaw Janz ze
Sztabu Krajowej Spotecznej Sieci Ratownictwa oraz zesp6t
strazakéw z Pafistwowej Strazy Pozarnej w Migdzyrzeczu.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy wlozyli cale
serce w pomoc przy organizacji festynu, dzigkujemy gosciom,
wolontariuszom, rodzinom, dzieciom i mlodziezy, bez nich nie
byloby tej wspanialej zabawy. Udziat wzigto ok. 250 oséb. Z
wszystkich atrakcji uczestnicy korzystali nicodplatnie 1 bez
ograniczen.

Najwazniejsza byla jednak rodzinna i petna ciepta atmosfera,
ktora czué bylo w powietrzu. Mamy nadziejg, ze dla wszystkich
uczestnikow byt to czas niezapomnianych wrazen, ale tez i
spetienie wielu dziecigcych marzen. Dzigkujemy, ze byli Padstwo z
nami.

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Mie¢dzyrzeczu
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wesela
zabawy
bankiety
komunie, stypy
urodziny i inne imprezy
Sala na 1500s6b
1el.510 100 888

Migdzyrzecz, ul.Stoczniowcéw Gdyriskich 1970nr1

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

o r m e i na kazdg kieszen
Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ N - :

® 95 741 22 55
Szeroki wybor artykutow dekoracyjnych

BLACK RED WHITE O3
Nowa kolekcja mebli

Fachowy montaz |darmowy projekt
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/

MEBLE pn-pt 200-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55
B=ST Transport, wnoszenie, magazynowanie

wajnert &iz:ﬁgnﬂer Meble vu




Migdzyrzecz
ul. 30 Stycznia 6
tel. 95 742 25 04

pn.-pt. 9.30-17.00
sob. 10.00-13.00
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ul. Poznanska 16A
66-300 Miedzyrzecz

tel. 95 741 27 16

e-mail:
utraczyk@poczta.onet.pl

» obrgczki szer.5 mm pr. 0585
* 2lub 1 kolor ztota

* na damskiej 4szt.brylanty
* wewngtrz soczewka
| grawer laserowy
+ dla rozmiardw 14 | 25 cena 2.6002¢

e uno’“z

pilarki i kosy spaiinowe , opryskiwacze plecakowe, myjki
wysokociSnieniowe, przecinarki do betonu, odkurzacze
przemyslowe, dmuchawy reczne i plecakowe, zamiatarki

o 1 N kosiarki spalinowe i elektryczne,
il kosiarki samojezdne,
glebogryzarki, wertykulatory

uﬁﬁlﬂ .

Stadic Wides

Roman SulkowskKi

Filmowanie wesel 602337017

oraz innych uroczystosci. rsvideo@tlen.pl

)

Blavayﬂfs'?

powiatowa.com.pl




Biuro Rachunkowe
mgr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

Firma dziala na rynku od 1999 r.

e

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

- pelna rachunkowos¢
- uproszczone formy rachunkowosci
- kadry-place

- ndzielanie porad w zaKkresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu
dzialalnosci
- sporzadzanie deklaracji podatkowych

- weryfikacja ksiag rachunkowych i
podatkowych
-zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

ZAPRASZAMY !!!
czymne : Pn-Pt 7.30—-15.00
tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459

MEBLE

NAWYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

USLUGI

TRANSPORTOWE

D035t *KRAJ-ZAGRANICA

kom. 509 468 499

krychuk1@wp.pl

*Szafy wnekowe
*Kuchnie
*Witryny

*Garderoby
*Nietypowe zabudowy

www.miedzyrzeczmeble.pl

e PLYTY meblowe, piléniowe, OSB, MDF,
sklejki, blaty robocze, parapety

¢ OKUCIA MEBLOWE

¢ PODLOGI, LISTWY

e SYSTEMY SZAF przesuwnych

e WYKONUJEMY USLUGI
(ciecie piyt,

'.! Ui E=

ul. Poznanska 106 www.valentinfconmull
Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podtog.
Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie.

OFERTA PRACY

Kucharka/kucharz

z pasjg do gotowania

Kelnerka/kelner

%> FOLWARK AMALIA

66-340 Przytoczna, Lubikdwko 5

www.folwarkamalia.pl
kom.: 603-838-407

\

REKLAMA W TV |

|
Kablowej w Migdzyrzeczu |
REKLAMY

OGLOSZENIA

ZYCZENIA

INFORMACJE

Os. Centrum 1, kom. 602 337 017

Powiatowa
BIURO REKLAM | OGLOSZEN
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Miedzyrzecz os. Generata Sikorskiego 7

¢~ 9.00 — 12.00

k- Wasielewska

iatra

£o0dz.13.00 pod adresem:
Swierczewskiego 14/1
Gabinet Femina)

“JA TELEFONICZNA

Pracownia protetyczna

* Materiaty wysokiej jakoSci
* Prace wykonane
Z N2jWyZ8zq starannoscig

NAPRAWA PROTEZ ™™

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23

| 66-300 Midzyrzecz tel. 668 461 439

Specjalista ortopedii
i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15"do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

(zabela i Konrad Ziarkowscy
Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecigca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebdw)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym umdwieniu mozliwose prayjecia w soboty)
w praypadkach bélowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG uktadu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

ISPL MEDICUS — internista Ryszard Lis
CHOROBY WEWNETRZNE

USG

CODZIENNIE

Rejestracja — tel. 602 291 075
Zbaszynek, ul. B. Chrobrego 7

www.medicus.boo.pl
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Z miedzyrzeckiego ratusza

NAGRODYWBO 2018 WRECZONE

26 czerwca burmistrz Remigiusz Lorenz spotkal si¢ z
pomystodawcami projektow, ktore wygraly w Budzecie
Obywatelskim 2018 i wrgczyl im pamiatkowe tablice.
Burmistrz podziekowat wszystkim za ztozenie wnioskow oraz
aktywno$¢ podczas zbierania glosow. Podkreslit, ze oddano
rekordowa liczbg glosow, prawie 17 tys., glosujac na 27
projektow,

Przypomnijmy, w ramach Budzetu Obywatelskiego
2018, w przysztym roku zrealizowane zostang nastepujace
inwestycje:

- Budowa nowego ogrodzenia kortow tenisowych przy
Stadionie Miejskim.

- Chodnik na skroty przez ,lake¢ kolejowa” z ul.
Chrobrego do ktadki drewniane;.

- Plazamiejska bez dostgpu do rzeki.

- Wybieg dla pséw z torem agility — ul. Pieciu Swietych
Braci Migdzyrzeckich.

- Chodnik naul. Dworcowej w Bobowicku.

- Plenerowa sitownia zewngtrzna — Kalsko.

- Montaz instalacji grzewczej w sali wiejskiej w
Wyszanowie.

- Modernizacja i rozbudowa placu zabaw w Gorzycy.

- Wykonanie podbudowy z masy bitumicznej pod

boisko ze sztucznej trawy - SP2.

RUSZYLA MIEDZYRZECKA INFORMACJA
TURYSTYCZNA

Wakacje trwaja w najlepsze! Zapraszamy do
Migdzyrzeckiej Informacji Turystycznej, ktora miesci si¢ w
siedzibie PTTK - ul. Rynek 9. Punkt czynny sezonowo, siedem
dni w tygodniu w godzinach 10:00 - 18:00. Na miejscu
dostaniecie mape gminy i plan miasta, zakupicie gadzety z logo
gminy oraz uzyskacie wszelkie informacje na temat szlakow i
atrakcji turystycznych w gminie Migdzyrzecz.

Serdecznie zapraszamy.

NARKOTESTY DLA KOMENDY POWIATOWEJ
POLICIJI

W celu poprawy bezpieczenstwa publicznego, gmina
Migdzyrzecz przekazata do uzytku Komendy Powiatowej
Policji w Migdzyrzeczu 40 testerow narkotykowych. Zakupu
dokonano ze $rodkoéw budzetowych w ramach Gminnego

Programu Profilaktyki Alkoholowej i Przeciwdziatania
Narkomaniinarok 2017.

KOLEJNE INWESTYCJEBO 2017

Kreatywny plac gier z miasteczkiem rowerowym przy
Szkole Podstawowej Nr 2 oraz ,Body” silownia przy
Gimnazjum nr 1 to kolejne obecnie realizowane inwestycje w
ramach Budzetu Obywatelskiego 2017. Pierwsze z zadan
podzielone jest na I1 etapy. Etap pierwszy — utwardzenie placu
kostka betonowsa, montaz tawek i1 stojakow na rowery -
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wykonuje firma MARTEX Marcin Kancelarczyk za kwotg 67
588 zl. Etap II, w ramach ktorego wykonane zostang gry z masy
termoplastycznej oraz oznakowanie placu, przeprowadzi firma
Smart Plac Sp. z 0.0. zsiedziba w Rybniku za kwotg 25.707 zt.
Drugg inwestycj¢ realizuje rodzima firma TOMBUD
Pawel Jeziorski za kwotg niespetna 90 tys. zi. Zakonfczenie
obydwu inwestycji przewidziane jest na potowg sierpnia.

APLIKACJA TURYSTYCZNA Footsteps juz w
Miedzyrzeczu!

Gmina Miedzyrzecz jako kolejne miasto w naszym
wojewoOdztwie dotgczyta do miast dostgpnych w aplikacji
mobilnej Footsteps. Zapraszamy turystow, a takze
mieszkancow do zwiedzania naszej gminy, proponujemy 5
tras. Mitego zwiedzania!

Aplikacja mobilna oparta jest na 2 filarach. Pierwszym z
nich jest personalizacja. Uzytkownik po uruchomieniu
aplikacji wybiera swoje zainteresowania poprzez okreslenie
wilasnej osobowosci, a tych do wyboru ma 10 (m.in. Turysta,
Smakosz, Hipster, Historyk, Glowa rodziny czy Mitosnik
sztuki). Na podstawie dokonanego wyboru otrzymuje on
gotowg tras¢ zwiedzania dopasowang do wybranych
preferencji. Dzigki temu uzytkownik nie poswigca minuty na
przygotowanie si¢ do zwiedzania, a jednoczesnie dzigki
dobraniu odpowiedniej $ciezki, czerpie ze spaceru wigcej
przyjemnos$ci. Po wybraniu trasy pojawia si¢ interaktywna
mapa Miedzyrzecza z punktami zwiedzania i znacznikiem
lokalizacji. Po dojsciu do atrakcji otrzymujemy
powiadomienie i opis miejsca wzbogacony o zdjgcia, filmy czy
odno$niki do stron internetowych atrakcji. W kazdej chwili
mozemy tez przerwac zwiedzanie i zrobi¢ sobie przerweg np. na
positek, a aplikacja podpowie nam, gdzie znajdujg si¢

FOOTSTEPS

Zwiedzaj Miedzyrzecz z aplikacjg
mobilng Footsteps!

dla Was pr sper y, ktdre pozwoly Wam poznad te piekng
okolicg w naflepszy sposéb. Wyblerajac wplplu jsze punkty w miescie,
ato dopiero poczatek zwledunhl Dla fandw dwdch kélek zaplanowaliémy wyp awg wirsd laséw | jezior,
kosze beda mogli sp é Imych dw, a rodzice w koficu nle muszy sie martwié
© zapewnienie rozrywki dia najmiodszych. Duyvnkh nie maglo rabrakngd tek fortyfikacii.
na czele z b , bedgcym tych ziem.

Rejonem

Przejrzysta 5 gotowych
nawigacja tras swiedzania
Interaktywna mapa

Personalizacja

Wysoklej jakosc
opisy, zdjecia, audio

Doswiadczenie
miasta

Androlda

najblizsze restauracje.

Wszystkie trasy zostaly opracowane przez profesjonalny
zespol, dzieki czemu sg one ciekawe, maja wysoka jakos¢ i
warto$¢ merytoryczng. Przy wspolpracy przedstawicieli miasta
wraz z firmg Footsteps powstaly nast¢pujace trasy:

Rodzinny wypad do Migdzyrzecza;
Wokot Migdzyrzecza narowerze;
Migdzyrzecz w pigulce;

Szlakiem fortyfikacji;

- SmakiMigdzyrzecza.

Dodatkowo aplikacja pozwala na poznanie wigkszej
ilosci polskich miast (obecnie ponad 10) jak m.in.: Wroctawia,
Gdanska, Krakowa, Warszawy, Zielonej Gory, Zagania czy
Karpacza.

Korzystajgc z aplikacji mamy informator miejski i
przewodnik w jednym miejscu—wiasnym telefonie.

Aplikacj¢ mozna pobrac tutaj:

Android = https:/goo.gl/zTDPGY

iOS = http://apple.co/1Y68Tqv

RUSZYLNOWY PROJEKT

Rozpoczeta sie realizacja projektu ,Nowoczesne
przedszkola w gminie Migdzyrzecz” w ramach projektu "Os 8.
Nowoczesna Edukacja - Dziatanie 8.1. Poprawa dostgpnosci i
jakosci edukacji przedszkolnej, Poddziatanie 8.1.1. Poprawa
dostgpnoséci i jakosci edukacji przedszkolnej — projekty
realizowane poza formula ZIT” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020. Partnerem projektu
jest gmina Migdzyrzecz, ajej liderem firma Syntea SA.

W ramach tego przedsigwzigcia oddziaty przedszkolne w
szkotach SP 2, SP 3, SP 4 i SP Katawa wyposazone zostang w
liczne pomoce naukowe, m.in. laptopy, tablice interaktywne,
projektory, rzutniki multimedialne. Projekt umozliwi rowniez
doskonalenie umiej¢tnosci i kompetencji zawodowych 23
nauczycieli do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

W szkolach - w ramach projektu - beda si¢ odbywaty
rowniez zajecia dodatkowe obejmujace: zajgcia
psychoruchowe, logopedyczne, terapeutyczne, korekcyjno -
kompensacyjne.

Patrycja Klarecka — Haladus
Urzad Miejski w Miedzyrzeczu
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Informacje 7 USC
w Miedzyrzeczu

URODZENIA

. Wiktor Spigczka s. Kamila i Marty

. GajaKorzeniewska c. Macieja i Karoliny

. Wojciech Franciszek Dubaniowski s. Bartosza i Patrycji
. Marcel Karatyszs. Jakuba i Katarzyny

. Roza Jolanta Dabrowska c. Wojciecha i Malwiny
Zuzanna Wrobel ¢. Marcina i Agnieszki

. Michat Kwasny s. Blazeja i Wiolety

Laura Helena Szymecka c. Leszka i Jowity

. Marcelina Kaczmarek ¢. Mateusza i Klaudii

10. Antoni Putawski s. Jarostawa i Wiolety

11.Iga Marcelina Peczkowska c. Kamila i Weroniki
12.Mikotaj Michat Rybinski s. Mlchala 1Anny

Uliczka powstancow

1 sierpnia. Od rana pada rzesisty deszcz. O godzinie 11-tej
rozlega sie wycie syren fabrycznych. Alarm lotniczy? Nie
wiadomo. Czekamy dlugo na jego odwolanie, ktére nie
nastgpuje. Okolo poludnia deszcz ustaje, ukazuje sie slonce.

O godzinie 14-tej wychodze z domu, id¢ Tamkg w strong
Dynasow, aby dojs¢ do Krakowskiego Przedmiescia, do tramwaju.
Wchodze schodami na wysokg skarpe. Na
taweczkach siedza kobiety z malymi
dzie¢mi. Jest cicho, stonecznie, spokojnie.

Z kamienicy przy ulicy Bartoszewicza
dobiegaja dzwigki fortepianu — kto§ gra
.,Poemat Fibicha”. Na jedna chwilg czas |
si¢ cofngl. Nie ma wojny, nie ma obozow, |
nie ma konspiracji. Jest po prostu gorace, |
stoneczne, sierpniowe popotudnie. A |
przeciez za dwie godziny rozpeta sig
pieklo. Tramwajem dojechatam tylko do
ulicy Bonifraterskiej. Dalej Niemcy nie
puszczali. Tramwaj zatrzymano,
pasazerow wyrzucono, kazano nam i$¢ z
powrotem — pieszo.

Z daleka stycha¢ strzaly. W thumie
pogaduszki — co si¢ dzieje? Krazg plotki,
ze na Zoliborzu byta jakas wielka wsypa.
Wracamy powoli Miodowg do
Krakowskiego Przedmiescia. Gdy
dochodze¢ do pomnika Mickiewicza,
widz¢ jadace cztery ogromne czolgi —
Pantery”. Klapy otwarte, a w nich — przy
dziatkach wycelowanych w thum -
esesmani. Ludzie odruchowo rzucajg sig w
strong najblizszych bram. [...] W pewnym
momencie otwierajg si¢ drzwi jednego z
mieszkafi na parterze i wychodzi z niego dwudziestu mezczyzn,
kazdy z niewielka paczkg zywnos$ciows. Sg zdenerwowani,
dopytujq, co si¢ dzieje na mieScie. Patrzg na nich z przerazeniem i
rozumiem. Pamigtam zarzadzenie z ubieglego tygodma ze nalezy
miec ze soba zywnos¢ na jedng dobe. Zywnosc maja, ale broni —nie.

Po dtuzszym czasie strzelanina nieco przycichla. W kilka oséb
wybiegamy z bramy i dobiegamy do ulicy Furmanskiej. Z dachu
naroznej kamienicy strzela do nas niemiecki snajper. Stysze
cmokanie kul koto uszu, pedze jednak szybko, aby ukry¢ sie w
nastgpnej bramie i przesiedzie¢ w niej az do nocy. Strzelanina
wzmaga si¢ 1 jest wyraznie dwustronna. [...] Wedrujac od bramy do
bramy, znalaztam si¢ wreszcie okolo 6-tej rano na ulicy Dobrej, tuz

\a.pox.ip\m.t:.ww.—

FUNDACUA

MARIA ZATRYB-BARANOWSKA

ULICZKA POWSTANCOW

WSPOMNIENIA SANITARIUSZKI SZPITALA POLOWEGO
Z POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

WARSZAWSIOE SZPITALE POLOWE

13. Zuzanna Klos c. Krzysztofa i Pauliny

14.Nathan Wargala s. Dariuszai Anny

15. MartynaAlina Rodak c. Marcina i Magdaleny

16.Hanna Wéjcik c. Dariusza i Mileny

17.Karol Leon Talarek s. Barttomieja i Natalii

18.Romuald Jerzy Czekatowski s. Przemystawa
1Aleksandry

19. Zuzanna Cwik}a c. Radostawa i Anny

ZGONY

1. Henryk Korbaur. 1945 zam. Migdzyrzecz

Karol Toczek ur. 1936 zam. Bukowiec
Aleksander Zielonka ur. 1933 zam. Migdzyrzecz
Jerzy Siemaszko ur. 1934 zam. Migdzyrzecz
Mikotaj Sulicz ur. 1928 zam. Migdzyrzecz

Sh—d e

przy Smullkowsklego w tym mle]scu sa ostatnie posterunki
powstancze, dalej ,,ziemia niczyja”, a jeszcze dalej — teren zajety
przez Niemcow. W ich rekach jest rowniez gmach Sgzpitala
Ubezpieczalni na rogu Solec i Czerwonego Krzyza. Chcac
przedostac si¢ do domu, muszg¢ przejsé przez ten plac. Oprocz mnie
Jjestjeszcze wiele innych osob. Niemieccy zandarmi patrolujacy plac
kazg nam wzia¢ kenkarty w zgby, obie rgce podnies¢ do gory i tak
przemaszerowac przed nimi. Skrgcam wreszcie w Czerwonego
Krzyza i wpadam do domu. Matka i ,,Edward” nie §pig. Witaja mnie
okrzykami: ,,Co si¢ dzieje? To pewnie
uderzenie sowieckie na Warszawg?”

Wyjasniam, Ze to zaczelo sie
Powstanie.

Caly dzien nastgpny (2 sierpnia)
pozostaje w domu. Nasza dzielnica jest weigz
jeszeze w rgkach Niemcow. Mimo to
przygotowujemy si¢ do wyjscia zdomu. [...]
Matka z Basia, mojg coreczkg, pozostang w
domu, zaopatrzone w zapasy zywnosci
wystarczajace na co najmniej trzy miesigce.
Wieczorem wygladam przez okno na most
Poniatowskiego. Strzelanina trwa bez
przerwy od wezoraj. Nocg na tle nieba wida¢
rzedy Swietlnych pociskow. Czerwone
kuleczki wygladajg jak sznury korali. O
czwarte] rano na naszej ulicy zaczyna sie
jakis ruch. Ukryci za firanka widzimy, jak ze
Szpitala Ubezpieczalni wysuwaja si¢ grupy
niemieckich zolnierzy z karabinami w reku,
przemykaja chytkiem pod murami kamienic
w strong wiaduktu i po chwili znikaja. Po
godzinie na naszej ulicy nie ma zadnego
Niemca. Postanawiamy wyjs¢ z domu,
poszuka¢ najblizszych punktow AK i zglosi¢
sig do akcji.

[...] Krotka uliczka Konopczynskiego
konczyta si¢ niewielkim placem otoczonym szczelnie kilkoma
kamienicami. Kamienica nr 1 byla zajeta przez zwyktych lokatorow,
nr 3 przeznaczona calkowicie na szpital, pod numerem 5/7
lokowano ludnoé¢ przybywajaca ze spalonych domow. [...] Caty ten
zakatek byl zaciszny i dawal poczucie bezpieczenstwa. Gdy
przeniostszy sterylizator, weszlam do pokoju na parterze,
zobaczytam sceng, ktdra pozostata mi na zawsze w pamigci. Przy
fortepianie siedzial miodziutki chiopiec w wojennej rogatywce
ozdobionej pegkiem biato-czerwonych wstgzek i gral ,Serce w
plecaku”, Trzy mlode pary siedzace na tapczanie wtoérowaty mu
spiewem. Wszyscy byli tak weseli i beztroscy. Dwa tygodnie pozniej
nikt z nich juz nie zyt.
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Szpital organizowalo kilkoro lekarzy: dr Stefan Zeglinski,
dr Danuta Bujalska, dr Szymanska, dr Nowicki oraz jeszcze jeden
lekarz, ktérego nazwiska ani pseudonimu nie pamigtam. Z siostr
sanitariuszek pamigtam trzy zawodowe pielggniarki [...] Bylo nas
wigcej — okolo pigtnastu, lecz nie pamigtam ani nazwisk, ani
pseudoniméw. Nasza przynalezno$é organizacyjna bytarézna.

[...] Ranni. Zzylam si¢ z nimi i przywigzalam serdecznie.
Poczatkowo znalam tylko pseudonimy. Potem — po powtdrnym
dostaniu si¢ w rece Niemcow — niektorzy ranni podawali nam swoje
nazwiska celem zawiadomienia rodzin. Rannych przybywa
nieustannie. Sg to juz ostatni ranni, z ostatnich wycofujacych sig

Bezpieczne wakacje

Jak co roku Panstwowa Straz Pozarna wespol ze Shuzbami
Sanitarnymi oraz Policja prowadzi akcj¢ ,,Bezpieczny wakacyjny
wypoczynek dzieci i mlodziezy”.

Kazdego roku do kuratorium o$wiaty wplywa kilkadziesiat
zgloszen od organizatorow letniego wypoczynku (kolonii, obozow)
na terenie powiatu miedzyrzeckiego. Najczgiciej sa to obozy
harcerskie, kolonie w osrodkach wypoczynkowych nad naszymi
jeziorami. Podczas rejestracji podane zostajag migdzy innymi dane
dotyczace miejsca wypoczynku i rodzaju zakwaterowania, liczby
uczestnikdw oraz zatrudnionej kadry. Dzigki temu stuzby panstwowe:
straz pozarna, sanepid i policja mogg kontrolowa¢ miejsca
wypoczynku dzieci i mlodziezy. Kontrole te s3 przeprowadzane
zarowno przed rozpoczeciem wypoczynku, jak i w czasie jego
trwania.

Rodzic, aby czu¢ si¢ spokojnym o bezpieczenstwo swojego
dziecka, przed wykupieniem turnusu, moze sprawdzi¢ organizatora w
specjalnie utworzonej wyszukiwarce bazie wypoczynku, dostgpnej na
stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej
www.wypoczynek.men.gov.pl

Znajdujg sie w niej wszystkie legalnie organizowane obozy,
kolonie, potkolonie i inne formy zorganizowanego wypoczynku.

Jesli do rodzicow docieraja niepokojace sygnaly o
okolicznosciach, warunkach lub sytuacjach, np. na kolonii, nalezy
zglosi¢ je przede wszystkim do kuratorium o$wiaty wiasciwego ze
wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku. W zaleznosci od
problemu, jakiego dotycza nieprawidlowosci, rodzice mogg takze
powiadomi¢ sanepid, Panstwowa Straz Pozarng lub inne shuzby
interwencyjne.

Wszystkie te przedsigwziecia maja jeden zasadniczy cel:
zapewnic¢ bezpieczenstwo wypoczywajacym podczas wakacji.

Obok dzieci spedzajgcych wakacje w zorganizowanej formie
pod stalg opieka 0sob dorostych sg tez takie, ktére wypoczywajg w
miejscu zamieszkania lub w ich poblizu. Dla nich i dla ich rodzicow
ponizej zamieszczamy pare informacji, ktore pomogg w bezpiecznym
wakacyjnym wypoczynku.

Bezpieczenstwo nad akwenami:

- Wigkszos¢ czasu w upalne dni spgdzamy nad jeziorami i
rzekami, pamigtajmy jednak, Ze nawet na pozor spokojnie
wygladajaca woda moze by¢ grozna.

oddzialow.

[...] Koszmar Powstania dla nas skonczy! sig bez nieszczgs¢.
Wyszlyémy z Warszawy wprawdzie chore, ale nie okaleczone i
razem, we trzy. (Wybrane fragmenty wspomnien)

Maria Zatryb - Baranowska ,,ULICZKA
POWSTANCOW”

Wspomnienia sanitariuszki szpitala polowego 7 Powstania
Warszawskiego

Wydanie 1, Warszawa 2014, wydawca - Fundacja
Warszawskie Szpitale Polowe

- Nie nalezy wchodzi¢ do wody tuz po zjedzonym positku. Jesli
organizm jest rozgrzany na skutek dlugiego lezenia na stoficu nie
wolno gwaltownie schiadza¢ si¢ w akwenie, gdyz moze to by¢
przyczyng skurczu migéni i utonigeia. Nie wolno wskakiwa¢ do wody
w miejscach niezbadanych, grozi to powaznym urazem krggostupa, a
nawet $miercig. Plywaj tylko w miejscu wyznaczonym, ktére jest
strzezone przez ratownikow. Miejsce oznakowane zoitymi bojami —to
obszar, w ktorym powinni ptywac poczatkujacy ptywacy, a czerwone
boje wyznaczaja strefe kapieliska, z ktorej korzystaja dobrzy ptywacy.

Podczas burzy lub wichury nie szukaj schronienia pod
wysokimi drzewami

zwlaszcza tymi rosngcymi w odosobnieniu, czy na
wzniesieniach, poniewaz spadajace galezie lub wyladowania
atmosferyczne - pioruny - moga by¢ zagrozeniem dla twojego
zdrowia, a nawet zycia!

Nie uzywaj podczas burzy telefonu komérkowego.

Dla wlasnego bezpieczenstwa wytacz go! Jezeli znajdujesz si¢ w
terenie zabudowanym, odejdz od metalowych obiektow takich jak
siatki ogrodzeniowe, shupy energetyczne lub maszty i jak najszybciej
ukryj sie w najblizszym budynku.

Osy, pszczoly i szerszenie sq szczegélnie niebezpieczne w

poblizu swoich gniazd.
Dlatego nie wolno do nich sig zbliza¢ lub ich niszczy¢. Gdy

owady ci¢ zaatakujg, unikaj gwattownych ruchow. Jezeli to mozliwe,
poszukaj schronienia w ciemnym pomieszczeniu. Po uzgdleniu
natychmiast powiadom o tym dorostych. Pszczoly w odroznieniu od os
i szerszeni, ktore moga zadli¢ wielokrotnie, zostawiaja w migjscu
uzgdlenia zadlo. Nie probuj samemu go usung¢, poniewaz mozesz
uszkodzi¢ znajdujgcy sie na jego koncu pecherzyk jadowy. Gdy zadta
nie ma, w celu zmniejszenia bolu i obrzeku, przytoz zimny oklad,
przetrzyj bolace miejsce octem lub plastrem cebuli. W przypadku
uzgdlenia w szyje lub jame ustng przeplucz usta roztworem soli
kuchennej. Nie drap miejsca uzadlenia!

Jezeli zgubiles sie.

Nie probuj na wilasng reke odnalezé miejsca, z ktorego
rozpoczates wedrowke po lesie. Nie denerwuj sig i nie ptacz. Pomoz
dorostym odnalez¢ siebie. W tym celu, 0zdob jak ,.choinke" mate
drzewka i krzaki rosnace w okolicy, gdzie si¢ znajdujesz. Powieszone
na nich rézne przedmioty beda sygnatem dla poszukujacych, Ze jestes
w poblizu. Wykonaj na calej szerokosci lenych $ciezek znaki ,.STOP"
poprzez rownolegle utoZenie na nich trzech galezi, badz trzech linii
wykonanych z kamieni, szyszek lub patykéw. Po ich zrobieniu nie
odchodz w inne miejsce! Pamigtaj! Wazne jest, abys utrzymywal
ciepto swojego ciala. Unikaj kontaktu z zimng ziemig! Z suchych
galazek lub trawy zrob podioge, na ktorej bedziesz mogl odpoczgt, a z
wigkszych galezi nieduzy szalas chronigey cig od wiatru. Jezeli
znajdujesz si¢ w okolicach le$nej polany lub skraju lasu, nie oddalaj
si¢ od nich, poniewaz dla poszukujacych ci¢ z powietrza, wlasnie w
takich miejscach bgdziesz najbardziej widoczny.

Zyczymy slonecznych i bezpiecznych
wakacji.

mi. bryg. Dariusz Rzepecki
Oficer prasowy
Komendanta Powiatowego
PSP w Migdzyrzeczu

Zdjecie z kontroli obozu harcerskiego.
Przedstawiciele Sanepidu, Policjii Strazy Pozarnej
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20 lat po festynie na OW Gtebokie...

Dwadziescia lat temu przez poludniowo-
zachodni region Polski przeszla fala niezwykle
tragicznej w skutkach powodzi. 1 ten fakt
znajdzie w artykule swoje miejsce.

Pragnac rozwina¢ temat muszg jednak cofnac sie do roku
1996, w ktorym to w duzej mierze po mojej namowie Dorota
Jadcezak, (do dzisiaj utrzymujemy przyjacielskie relacje),
przystapita do konkursu na kierownika OW Glebokie, ktory

zresztg wygrata. Miedzy nami powstata wowczas niepisana
umowa, ze pomogg jej uaktywnic, a moze raczej rozkrecic
na oérodku zycie rozrywkowo — sportowe. Uwazatem, ze
warto sprobowac, tym bardziej ze z imprezami sportowymi
nie powinienem mie¢ problemu, gdyz sport to moje drugie
zycie. Gorzej moglo by¢ z imprezami kulturalno —
rozrywkowymi, ale w tej dziedzinie mialem wielu kolegow i
przyjaciol, na ktorych zawsze mogtem liczy¢. Z nadziejami
wigc, ale 1tez z duzg nutg niepewnosci, bo bedzie to przeciez
po raz pierwszy i czy nam wszystko wypali, przystgpiliSmy
do realizacji planow na ,,Lato '97”, Plan byl mniej wigcej
taki, ze co dwa tygodnie miat si¢ odbywac taki ,,mini
festyn”, a na posumowanie wakacji zorganizujemy jedng
wielkg imprez¢. Niestety, nasze plany juz na starcie musialy
ulec radykalnej zmianie. Powod byt jeden - wlasnie
wezesniej wspomniana powodz. Zgodnie uwazalismy, ze w
sytuacji, gdy nasi rodacy przezywaja zyciowa tragedig,
trudno jest si¢ przeciez bawi¢. Stad poczgtkowo skupilismy
si¢ tylko na imprezach sportowych, majgc zakodowane w

pamigci wcze$niejsze plany.
Dlatego tez bardzo ucieszyly nas
naplywajace z potudnia kraju
wiadomosci, ze sytuacja powodziowa zaczyna si¢ stabilizowac,
co pozwolito nam skupié sig na przygotowaniach do organizacji
wspomnianego festynu. Pomystéow bylo sporo, a czas naglil.
Jedynag przeszkoda do pokonania nie bylo to, Zze bylismy
prawdziwymi amatorami w organizacji tej formy czynnego
wypoczynku lecz brak pienigdzy na realizacj¢ naszych planow.
Wowcezas prawdziwy test przeszto porzekadto ,,od czego masig
kolegéw, przyjaciol i znajomych” i tak od kogo moglismy
otrzymac organizacyjna pomoc.

Dzisiaj, kiedy to pisze¢, uSmiecham si¢ gdy wspominam,
ile to kilometrow musieliémy ,,wykreci¢” z Dorotg Jadczak jej
biatym ,,Oplem” chcgc przygotowac jak najwigksze atrakcje
dla wypoczywajacych nad jez. Glgbokie w czasie festynowe;j
tiesty. W trakcie wielodniowej wedrowki trafiliémy na grupe
wspaniatych ludzi, ktérzy przychylnie ustosunkowali si¢ do
naszych pomystow i probleméw, i z ktérymi pozniej przez lata
utrzymywaliSémy przyjazne stosunki. ZajrzeliSmy migdzy
innymi do Przyprostyni kolo Zbaszynia skad na OW Glebokie
pojawito si¢ ,,Wesele Przyprostynskie”, z Nowej Soli za$
przyjechata kapela podworkowa ,,.Bajer” , a Krosno Odrzanskie
zagwarantowato nam orkiestr¢ wojskowa. A pamigtaé tez
nalezy, ze w roku 1997 nie bylo jeszcze tzw. ,,Strzechy”, tak
wigc za scen¢ shuzyly artystom fundamenty dzisiejszego
budynku. I nikomu to wéwczas nie przeszkadzalo. Nawet
miedzyrzeckie zespoty ,, Awers” i, Trex” nie narzekaty na t¢
forme publicznej prezentacji .

To jednak nie wszystko, co dwadziescia lat temu w
dniach 8 - 10 sierpnia na nasz debiutancki festyn $ciagneto na
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osrodek ,.Glgbokie” kilka tysigcy osob. Dzigki mojemu
imiennikowi Jurkowi Madziarowi po raz pierwszy nad
Jjeziorem zawarczaly silniki potgznych motocykli rockersow z
Torunia zwanymi ,,Aniotami Piekiel”, z ktéorymi przyjechata
tez liczna grupa fanéw harleyow z Ziemi Lubuskiej. Jednak jak
si¢ pozniej okazato, najwigksza atrakcja imprezy okazat sig
prawdziwy balon, unoszacy si¢ nad oérodkiem. To wiasnie
dzigki niemu moze to troche dziwnie zabrzmi, ale po 25 latach
miatem okazje¢ spotkaé si¢ z kolega z wojska Leonardem
Kosinskim. W tamtym czasie w Przylepie odpowiadal za
szkolenie spadochronowe i to on wyrazit zgode na przyjazd
balonu z zatoga.

Po dwudziestu latach uwazam, ze pomimo debiutu
imprezy udato nam sig przygotowac sporo atrakcji nie tylko dla
ducha, ale 1 dla ciata, bo w tym samym czasie odbywato si¢
wiele wydarzen sportowych zarowno na boisku, plazy, jak i na
wodzie. Zabawa zabawa, ale czytelnikom, co o tym nie wiedza,
a innym chcg¢ przypomnie¢, Ze nie zapomnieliSmy o tych, od
ktorych rozpoczatem niniejszy artykul. Caly czas w trakcie
trzydniowej imprezy w roznej formie prowadzona byta kwesta
narzecz powodzian. W sumie udato nam si¢ zebrac 2.819 zt1 96
gr. I tu po latach po raz kolejny musze skierowaé stowa
podzigkowania do Krystyny Mréz, wiascicielki sklepu

POLMETEK SEZONU

Na O$rodku Wypoczynkowym Glegbokie dziala dwéch
zarzadeow — jeden rzadzi plaza, boiskami i kortem, drugi
oSrodkiem .

Lipcowa pogoda psuje ludziom szyki, wiec turystow widaé
matlo, za to dzierzawcy odpoczywaja w pelnym tego stowa
znaczeniu. Juz dawno pole namiotowe nie $wiecito takimi
pustkami, a i domki o$rodka nie s3 oblegane. Za to jak zwykle
dzierzawcy zapelnig kasg¢, wigc jakad forma szacunku im sig
nalezy. Wreszcie upragniona cisza, §piew ptakow, szum drzew i
pelny relaks od gwaru miejskich ulic. Z naturg nalezy zy¢ w
zgodzie i z poszanowaniem. Co niektorzy dopiero teraz docenili
czas bez ryku muzyki przez 8 godzin dziennie i przez 6 dni w
tygodniu. Trawa na oé$rodku jest systematycznie koszona, $mieci
wywozone, uliczki w miarg czyste. Niestety, jak zwykle jest pare
waleni

- Nikt z pracownik6éw nie stara si¢ nawigzac¢ blizszych
kontaktow z dzierzawcami, Zeby poznac ich zdanie i oczekiwania
co do funkcjonowania o$rodka (wszystkim zalezy, zeby oérodek
rozwijal si¢ i tadniat).

- Od 30 kwietnia na dwoch uliczkach brak §wiatta. W
czerwcu zjawili si¢ pracownicy z administratorem osrodka,
pogadali, popatrzyli i powiedzieli, ze roboty rusza, bo zbliza si¢
sezon i $wiatto musi by¢. I ,,zgodnie z ich stowami” - SWIATEA
NIE MA DO DNIA DZISIEJSZEGO (15 lipea). Czgsto zdarza
sig, ze te uliczki sa omijane nawet przez nocng ochrong.,

- Po ulewnych deszczach w trzech miejscach nie mozna
przej$¢ po uliczkach, bo sg zalane (sg to ciggi pieszo - jezdne
poniewaz, jak wiemy, nie ma tu chodnikow). W dodatku jadace
samochody z predkoscig czesto wigksza niz 20 km chlapig na
wszystko co si¢ da. Rowki odplywowe kiedys stworzyli
dzierzawey, ale moze warto o tym pomy$le¢ na przyszto$c.

- Zjezdizalnia stoi, straszy i stanowi zagrozenie dla
dzieci. Moze czas jg zdemontowac?

- Tury$ci i mieszkancy okolicznych miejscowosci
spaceruja po calym osrodku i narzekajg, ze na uliczkach brak
malych koszy do wrzucania papierkéw po stodyczach i
napojach.

- Przez dwa tygodnie wechodzitam do toalet i potwierdzam

sportowego. Dzigki niej za powyzsza kwotg¢ mogliSmy naby¢
sprzet sportowy, ktory nastepnie we wrzesniu 1997 r. zostat
przekazany dwom szkotom z terenow objetych powodzig. Do
dzisiaj jestem w posiadaniu protokotow przekazania sprzgtu dla
szkot podstawowych w Krosnowicach i Zelaznie koto Klodzka,
jak 1 tez licznych podzigkowan zaréwno od ich dyrekcji, jak i
samej szkolnej mtodziezy.

Podsumowujac te moje wspomnienia o tym, co wydarzyto
si¢ na OW Glebokie dwadziescia lat temu, zapraszam na strong
WWW.programlokalny.pl prowadzona przez Romana
Sulkowskiego, gdzie mozna obejrze¢ i powspomina¢ jak pod
koniec XX wieku my, migdzyrzeczanie, potrafiliSmy si¢ bawic,
a z nami bawily sig setki turystow z catej Polski i zagranicy. |
komu to przeszkadzalo?

Starszy o 20 lat - Jerzy Rudnicki

Od redakcji; Ciekawi jesteSmy jak nasi czytelnicy
wspominajg tamte lata i imprezy na OW Glegbokie. Czekamy na
listy lub maile. Najciekawsze z nich za zgods autora
opublikujemy na tamach ,,Powiatowe;”.

brak papieru toaletowego. Prawdopodobnie nie ma go dlatego,
ze toalety sa nieplatne. Ale nie ma go tez w o$rodkowych
domkach, mimo ze turysta placi 120 zt za dobg najmu tegoz
domku. Przez kilkanascie lat jezdzitam po kempingach i polach
namiotowych, i papier zawsze byt wyktadany.

- Dzierzawcey, ktorzy podpisali umowe, nie otrzymali
pisemnej informacji od zarzadcy, ze Rada Miejska
przegltosowala w maju 10 - letnig dzierzawe, ktora to uchwata nie
jest respektowana. Miejscowi o tym wiedza, ale inni nie. A swoja
droga wszyscy dzierzawcy powinni to mieé¢ zagwarantowane
na pismie w postaci aneksu do umowy.

- Do konca lipca nie otrzymaliémy faktur za wywoz
nieczystosci plynnych i brak jest informacji kiedy to nastapi.
Za wode otrzymujemy faktury na biezgco. Z tego wynika, ze
tylko MPWIK stanal na wysokosci zadania i dziala zgodnie z
zapowiedziami prezesa wygloszonymina zebraniu w styczniu.

- Jeden z dzierzawcow wyslal swoje uwagi do umowy
imiennie do zarzadcy, ktéry listu nie przyjal i odestal
nadawcy. To §wiadezy o tym, jaki jest stosunek zarzadey do
dzierzawcow.

- Dostarczylam 9 maja 2017r. burmistrzowi i zarzadey
swoje uwagiiwatpliwoéci co do zapisdéw w umowie i otrzymatam
pokretng odpowiedz, ktora niczego nie wyjasnia. Bede wige
dopytywac dalszymi pismami.

I jeszcze raz zapytam DLACZEGO ZNIWECZONO
DOROBEK DWULETNICH NEGOCJACJI Z LAT 2011 -
2012? Uwazam, ze z ludZzmi warto i trzeba rozmawiac, ale nie z
pozycji wladzy isity.

Spotkatam nad jeziorem absolwenta naszego ogolniaka z
roku 1955. Zapytatam jak widzi po latach pobytu za granica nasz
ofrodek i czy mu sig podoba. Odpowiedz byta negatywna m. in. ze
wzgledu na batagan w zabudowie domkow, dziurawe drogi, brak
przebieralni dla kapigcych sig i brak tej atmosfery, ktora panowata
tutaj kiedys.

Dziekuje p. burmistrzowi za taweczki i kosze
na $mieci przy $ciezce rowerowe;j.

Zycze wszystkim dalszego milego
wakacyjno —urlopowego wypoczynku.

Wieslawa Chamienia
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Letnie rozwazania w studenckim gronie

Prawie pi¢¢ miesigecy. Tyle trwaly
najdiuzsze (jak na razie) wakacje w moim
zyciu. Rozpoczely sie w dniu, w ktorym
zdalam cze$é ustna egzaminu
maturalnego z jezyka angielskiego, a
zakonczyly, kiedy przekroczylam prog
Collegium Minus w Poznaniu, gdzie
odbywala si¢ uroczysta inauguracja roku
akademickiego 2011/2012.

Dziwne to byly wakacje. Z jednej
strony czulam, ze wlasnie dzieje si¢ co§
niepowtarzalnego; co$§, co wymaga
odpowiedniego przezycia; z drugiej za$
cigzyta nade mna $wiadomos$¢
nadchodzgcych zmian, ktére zarazem
fascynuja i napawaja lekiem. Jak cieszy¢ si¢
chwila w atmosferze pelnej obaw i
niepewnosci? I co wlasciwie robic przez tyle
wolnego czasu? Pomystow zrodzito sig
sporo. Pierwszym z nich byla praca. Swietne
rozwigzanie, je$li wezmie si¢ pod uwage
ogrom wydatkéw zwigzanych ze
studiowaniem w innym mie$cie. Miatam
mnostwo zapahu, ale wewnetrzny glos wraz
z kilkoma glosami z zewnatrz
podpowiedzialy mi, ze jeszcze si¢ w zyciu
napracujg, a poza tym powinnam odpocza¢
po maturze i przed trudnym rokiem.
Studenckie zycie bowiem tylko na pozor
wydaje si¢ fatwe i przyjemne. Na poczatku
zaskakuje 1 bywajg to zaskoczenia dalekie
od stereotypowych przekonan. Dosztam do
tego wniosku nieco pozniej i w zwigzku z
tym nie zalowatam, Ze tak chetnie
odsunglam mys$l o podjgciu pracy.
Oczywiscie, nie kazdy moze sobie na to
pozwoli¢. Ja tez nie do konca mogtam, ale
przynajmniej dzisiaj z dumg powtarzam, ze
wilasnie wtedy, gdy powinnam — zylam
chwila! Mialam wigc w perspektywie
wakacje Zycia i musiatam co§ z tym zrobic.
Rezygnacja z pracy niesie pewne, niestety,
sprzeczne ze sobg konsekwencje: nadmiar
czasu i niedobor érodkow na jego owocne
wykorzystanie. Najdluzsze wakacje
spedzilam zatem po swojemu, lenigc si¢
niemilosiernie, plodzac kolejne watpliwoscei
1 kompletujgc — jak si¢ pdzniej okazato — w
wiekszo$ei zbedng ,,wyprawke” studencka
w postaci kilku garnkéw 1 deski do
prasowania. Zgromadzilam tez stos
zeszytow 1 kolorowych pisakow, ktore teraz

Korczakowskie Newsy ze é'kwierzyny !

wKiedy Smieje sig¢ dziecko, Smieje si¢ caly swiat” - Janusz

Korczak

Janusz Korczak — to pedagog, pisarz, publicysta i dzialacz
spoteczny. Wielki mitosnik dzieci, ktory oprocz ksigzek i felietonow,
dzieciom poswigcil to co miat najcenniejsze - swoje zZycie. Mimo Ze
mineto 75 lat od smierci Korczaka, jego stowa i mysli towarzyszq
nam codziennie w pracy z dziecmi w Domu Dziecka im. J.
Korczaka w Skwiergynie. Nie na darmo zostal wybrany patronem
tego domu, a tutaj, zgodnie z mottem, wychowankowie ciggle sig

pewnie lezalyby na strychu, gdybym tylko
go miata. W duchu jednak gratuluje sobie, ze
powstrzymatam si¢ przed wykonaniem
telefonu do dziekanatu z pytaniem o to,
dlaczego na stronie internetowe] wcigz
jeszcze nie pojawil si¢ wykaz
podrecznikow... Wlasnie mija rok, odkad
przestatam by¢ studentka. Nie dlatego, Ze
zrezygnowalam, po prostu pig¢ lat mingto
chyba szybciej niz te pig¢ miesigcy i nagle
statam si¢ absolwentka. I tak, jak wtedy, gdy
zaczynalam najdluzsze wakacje w zyciu, tak
dzisiaj jestem bardzo zdziwiona, ze pierwszy
raz wcale nie mam wakacji, tylko co$, co
dorosli zawsze nazywali ,,urlopem” i ja tez
juzmuszg przyjac te terminologig...
Natomiast §wiezo upieczeni studenci
pierwszego roku rozmaitych kierunkéw
cieszg si¢ wlasmie — jak kilka lat temu
cieszylam si¢ ja — jedyna taka przerwa
wakacyjng. Podpytalam ich, jak ja
spedzaja i czym si¢ zajma, gdy minie lato.
Na podstawie odpowiedzi moge $miato
stwierdzi¢, ze zdali nie tylko egzamin
dojrzatosci, ale rowniez — z dojrzatosci. Ten
pierwszy przysporzyl im wiele stresu i
nieprzespanych nocy. Julia na poczatku
wakacji chciala si¢ po prostu porzadnie
wyspa¢. Na lidcie rzeczy do zrobienia
znalazly si¢ tez inne sprawy, na ktore
wezesniej brakowato czasu: spotkania ze
znajomymi, odpoczynek z dobrg lektura,
spacery czy zwyczajne leniuchowanie.
Kacper uwaza, ze teraz nastgpil idealny
moment na oddawanie si¢ zaniedbywanym
dotad =zajgciom. Czg$¢ osob od razu
postanowita wyjecha¢, aby catkowicie
zmieni¢ otoczenie 1 odpoczaé poza domem.
Magdzie daleki wyjazd ma pomodc w
odnalezieniu siebie i podjeciu decyzji na
temat przyszlo$ci. Daria chcialaby w ten
sposob uczci¢ zamknigeie jednego etapu i
rozpoczecie nastgpnego. Filip musial
polecie¢ az na Maltg, zeby z dala od
codzienno$ci pozby¢ sie wszystkich
natretnych mys$li towarzyszacych
oczekiwaniu na wyniki matur. Co ciekawe,
wczesniej byl przekonany, ze po ostatnim
egzaminie natychmiast poczuje si¢ wolny 1
zrelaksowany sama wizjg absolutnej
swobody i niekonczacego sig relaksu. Diugo
jednak nie opuszczalo go napigeie i dopiero

usmiechajq i tryskajg radoscig. Na
Scianach pojawily sig¢ fototapety
ulubionych zwierzgt, postaci z bajek lub
gier. Wystarczyla mala zmiana, a wniosta
wiele radosci. Dom tetni dobrg energiq, a
podopieczni chetnie biorg udzial w zyciu Skwierzyny i realizujg
swaoje indywidualne zainteresowania. Dla lepszego samopoczucia
dziecka tego duzego czy malego, czasami potrzeba tak niewiele. |
tak tez sig stato. W placowce zostaly odnowione pokoje, dzialajg

podczas zarezerwowanej duzo wezesniej
wycieczki udalo mu si¢ w niewielkim
stopniu zwalczy¢ ten stan. Niestety, podczas
te] wyjatkowej przerwy wakacyjnej trzeba
uporaé si¢ nie tylko ze stresem
pomaturalnym, ale réwniez ze strachem
przed wejsciem w ,nowe”. Piotr probuje
ulatwic sobie t¢ droge, zamykajac wszystkie
dawne sprawy i oczyszczajgc przestrzen
wokotl siebie ze zbgdnych przedmiotow, aby
pozegnac si¢ z przeszioscia i nabra¢ odwagi
przed rozpoczgciem kolejnego etapu w
zyciu. Filip przekonuje za to, ze wreszcie
odzyskal spokodj i juz jako student moze
zaczgC prawdziwe wakacje. Wedlug
Weroniki studia beda wyjatkowym czasem
dajagcym mozliwo§¢ rozwoju, spelniania
marzen i poznawania nowych ludzi. Julia
zdaje sobie sprawe z tego, Ze w pazdzierniku
dobiegnie konca jej beztroska, zwlaszcza ze
zamierza studiowa¢ z dala od domu.
Wszystkim zalezy wigc na tym, by jak
najlepiej wykorzysta¢ obecng chwile,
podrozujac, zdobywajac nowe umiejetnosci,
przebywajac z rodzing oraz przyjacidimi i po
prostu cieszac sig¢ zyciem. Mtodzi studenci
my$lg rowniez o czekajgcych ich wydatkach,
dlatego cho¢ na czg§¢ wakacji podejmuja
prace. Magda zaznacza, Ze pieniadze
przydadzy si¢ tez na ciekawe wyjazdy i
dodatkowe kursy. Weronika uwaza, ze
dobrze jest dysponowac wlasnymi srodkami
1 poczu¢ si¢ nawet odrobing niezaleznym.
Piotr jest takiego zdania, co kiedys ja:
nalezy mu si¢ odpoczynek po jednym
trudnym wyzwaniu i przed kolejnym,
dlatego rezygnuje z pracy, ale rozumie tych,
ktorzy na taki krok sig nie decydujg.
Wszystkich moich rozméwcow taczy
jedno — kazdy z nich dhlugo czekal na
moment, ktory whasnie trwa 1 wyobrazat go
sobie jako niepowtarzalny, dlatego stara sig,
aby niczego nie =zaprzepascic i dobrze
przygotowac si¢ na to, co niebawem nastapi.
Tego z calego serca im zycze, pocieszajac
si¢, ze mnie tak naprawde
dopiero czekajg najdluzsze
wakacje w zyciu. Za jakie$
czterdziescilat...

Aleksandra Biela
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grupy taneczne pnge sig po szczeblach sukcesow, mamy mistrzow w
dziedzinie sportu (SUMO) i pifce noznej. Wsrod domownikow
mamy czlonkow Zwigzku Harcerstwa Polskiego i dzieci
uczeszezajgee do przykoscielnej scholi. Mlodziez chetnie bierze
udzial w kursach krawiectwa, gry na gitarze czy tez jezdzie konnej.

Czynnie uczestniczy w koncertach i festiwalach, np. w Przeglgdzie
Tworczosci Osob Niepelnosprawnych w Przytocznej, Festiwalu
Piosenki Turystycznej i Dziecigcej w Miedzichowie. W
Miedzynarodowych Zawodach Sportowo-Pozarniczych
Skwierzyna -Brenau nasza Klaudia wraz 7 druiyng zdobyta I

miejsce. Wychowankowie
nie bojg sie startowaé w
roznych konkursach. W
konkursie ,,Opowiem Ci
bajke”, Ewelina zostala
laureatkq i w nagrode za
swojg opowies¢ bedzie
uczestniczyta w
warsztatach literackich.
Mitosniczka ekonomii
wziela udzial w wielkim
finale , Wiedzy o
finansach”, otrzymata
stypendium ufundowane
przez Staroste Powiatu
Miedzyrzeckiego i
Fundacje , Da¢ Szanse”.
Do grona stypendystow
dolgczyla rowniez nasza
studentka Patrycja z Uniwersytetu Zielonogorskiego.

: Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie, w ktore
trzeba wloiy¢ wysilek bezsennych nocy, kapital cigzkich przeiyc i
wiele mysli...", ale pozniej milo jest spojrze¢ na efekty,
swiadectwa z wyroznieniem, stypendia od dyrektorow za dobre
wyniki w nauce, czy tez satysfakcja, Ze chociaz nie kazdy mial
"pasek" na swiadectwie, to uczyl si¢ na miare swoich mozliwosci.

Wakacje, a jak wakacje to luz, malo obowigzkow, tylko czas
wolny wedlug swojego uznania. Jedni wyjechali do swoich bliskich,
do rodzin, sq tez szczesliwey, ktorzy przekroczyli granice innych
panstw. Dzieki ludziom o dobrym sercu 4 lipca pigtka
wychowankow pojechata na oboz harcerski nad morze do
Pobierowa. Ewelina bedzie mogla podszlifowac swoje pidro na
dwutygodniowym obozie literackim w Poroninie. Jedni czekajg na
podpowiedz, inni wymySlajqg sami. Za zgodg pani dyrektor
Katarzyny I lipca po raz pierwszy dziewczyny - te mafe i te duze -
zorganizowaty w $wietlicy Domu Dziecka - Pidiama Party. Trudno
uwierzyc, ale trwalo to az do 4 rano i nikt nie chcial is¢ spac. Tylko
chlopaki, jak to ,,mezczyzni”, pilot w rece, chipsy, cola i urzgdzili
sobiew tym samym czasie wspolne oglgdanie meczu pitki noznej.

Na tamach Powiatowej dzigkujemy wszystkim ludziom o
dobrym sercu, ktorzy przyczynili sie wszelkimi datkami,
prezentami i niespodziankami do usmiechow naszych
wychowankow. Wakacje trwajg, wiec wszystkim
sktadam Zyczenia spedzenia mile wakacyjnego
czasu i urlopow.

Slonecznych usmiechow
Beata Gunia
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Z ,,Mistrzami Urody 2017”

nie tylko o urodzie

Rzadko nadarza si¢ szansa, aby porozmawia¢ z Mistrzami. Jak sig
jednak okazuje, nie trudno o to w Migdzyrzeczu — wystarczy bowiem
odwiedzi¢ gabinet, ktorego nazwa — Dermatica — wybrzmiata podczas
ogloszenia laureatow powiatowego i1 wojewodzkiego konkursu
~Mistrzowie Urody 2017”. Bardzo chgtnie skorzystatam wigc z tej
mozliwosci 1 na rozmowe z wladcicielem gabinetu oraz dzielnie
wspierajacymi go specjalistkami z zakresu medycyny estetycznej i
kosmetologii — Aldong Kreft i Dominika Golwiej — udatam si¢ do
miejsca pracy Zwycigzcow.

- Musze przyznaé, ze z niecierpliwoscia czekalam na to
spotkanie. Zrobilo mi si¢ jednak bardzo milo, kiedy dzien wezeSniej
otrzymaltam wiadomo$¢ z przypomnieniem o wizycie w gabinecie.

- Korzystamy z aplikacji, dzigki ktorej klienci moga w latwy
spos6b umawiacé si¢ na wizyty. Zawsze tez przypominamy o zblizajagcym
si¢ terminie danego zabiegu. Nasz kalendarz pamigta nawet o urodzinach
klientow.

- swiadczy to o duzej
dbalo$ci o osoby korzystajace z
waszych uslug, co z pewnoscig
zlozylo si¢ na sukces gabinetu. Co
jeszcze przyczynilo si¢ do zwycigstwa
w konkursie?

- Bez watpienia decydujaca
kwestig byla roznorodnosc¢
wykonywanych przez nas zabiegdw,
ktora idzie tutaj w parze z jakoscig.
Posiadamy nowoczesne sprzety z
certyfikatami medycznymi. Nigdy nie
korzystamy z urzadzen chinskiego
pochodzenia czy pozbawionych
odpowiednich atestow. Podchodzimy
profesjonalnie do naszej pracy, poniewaz wiemy, ze klienci doceniajg
rzetelno$¢, fachowos$é 1 przejrzystosé. Poza tym wszelkie zabiegi
wykonuja u nas osoby wykwalifikowane, po studiach, regularnie
uczestniczgce w szkoleniach. Stale wspdlpracujemy réwniez z lekarzami
Szczecinskiej Kliniki Medycyny Estetycznej, konsultujac kwestie
zwigzane z bezpieczefstwem i omawiajac ewentualne
przeciwwskazania. Opiekujemy si¢ klientem od poczatku do konca,
prowadzac terapie tgczone 1 ustalajac rodzaj i kolejno§¢ wykonywanych
zabiegow. Proponujemy tez zabiegi z zakresu medycyny estetycznej i
kosmetologii, ktorych nie przeprowadzajg Zadne inne gabinety w
Migdzyrzeczu. Dbamy o to, aby nasza oferta byta kompletna i spetniata
oczekiwania najbardziej wymagajacych klientek i klientow.

- Prosze zatem powiedzied, co sklada si¢ na t¢ oferte.

- Tak jak wspomnieli$my, w naszej ofercie mieszczg si¢ zabiegi
wchodzace w zakres medycyny estetycznej oraz kosmetologii.
Wspomnie¢ nalezy tez o laserze frakcyjnym, laserowym usuwaniu
owlosienia, kriolipolizie czy karboksyterapii, dzigki ktorej mozna
pozby¢ sie cellulitu, rozstgpow, cieni pod oczami, zmarszezek oraz
zredukowa¢ tkanke thuszczowa. Nasz lekarz pracuje rowniez z toksyna
botulinowa, kwasem hialuronowym czy ni¢mi liftingujacymi.

- Przyznam, ze wszystkie te nazwy brzmig dla mnie dos¢
abstrakcyjnie, ale przy tym profesjonalnie.

- Gabinety czgsto bardzo chetnie postuguja sig profesjonalnie
brzmigcymi nazwami, zeby podnies¢ rangg swojej oferty. Nam zalezy
przede wszystkim na edukowaniu i uswiadamianiu klienta. Powinien on
rozumie¢ dana nazwe i wiedzie¢, jakiemu zabiegowi si¢ poddaje oraz
jakie wigzg sie z tym konsekwencje. Istotne jest tez uswiadomienie sobie
przyczyn nierzadko wysokich kosztow roznych ushug. To taka nasza mata
misja i bedziemy ja realizowaé, cho¢ nadal pozostaje to ogromnym
wyzwaniem.

- Pigkno kosztuje. Ale Zeby ladnie wygladac, trzeba tez trochg
pocierpiec.

- Staramy si¢ jak najbardziej umili¢ klientom czas pobytu w
naszym gabinecie. Dbamy o intymno$¢ 0sob korzystajgcych z zabiegow,
przeznaczajac dla nich oddzielne pomieszczenia i proponujac
jednoczesny relaks przy muzyce i $wiecach. Specjalista w danym
momencie zajmuje sie tylko jednym klientem 1 pozostaje do jego ustug.

Sprawiamy ludziom przyjemno$¢ — w przypadku zabiegow
pielggnacyjnych i gwarantujemy efekty —jezeli chodzi o zabiegi
inwazyjne. Te drugie wiazg sig z roznymi konsekwencjami, np.
obrzekiem. Zawsze jednak uprzedzamy naszych klientow, na co
powinni by¢ przygotowani.

- A ktére zabiegi ciesza si¢ najwiekszym
powodzeniem?

- Wiele zalezy od pory roku. W sezonie jesienno-zimowym
klienci decydujg sie na wykonywanie zabiegow inwazyjnych, poniewaz
istnieje mniej przeciwwskazan ze wzglgdu na rzadsza obecno$¢ stonca.
Wowczas wiele 0sob poddaje sig np. laserowemu usuwaniu owlosienia.
Wiosng i latem skupiamy si¢ natomiast na pielggnacji stop, depilacji
woskiem, nawilzaniu. Przez caty rok za$ niezmiennie popularna pozostaje
karboksyterapia. Zawsze mamy wigc pelne r¢ce roboty i pozostajemy do
dyspozycji klientdéw do godzin wieczornych, anawet w soboty.

- Dermatica zdobyla zatem ogromne zaufanie klientéw. To
wlasdnie oni zglosili gabinet do udzialu w konkursie. Swiadezy to tez o
popularnosci tego miejsca.

- Rzeczywiscie, mamy bardzo wielu klientow, zarowno kobiet,
jak i mezczyzn, w réznym wieku, cho¢ najczeéciej migdzy 35. a 45,
rokiem zycia. Sg to osoby rowniez spoza Migdzyrzecza, a nawet z innych
wojewodztw. Mieszkancy naszego miasta nie musza juz jezdzi¢ do innych
miejscowosci w celu wykonania
danych zabiegéw - jak bywalo
wczesniej — poniewaz moga z nich
skorzystac tutaj. Ciagle przybywa osob
zainteresowanych naszymi ustugami.
Wiaze si¢ to nie tylko z reklama i naszg
dzialalnos$cia na portalach
spotecznosciowych, ale takze z faktem,
ze polecajg nas zadowoleni klienci.
Duze znaczenie mialo tez zwycigstwo
w konkursie.

- Od dluiszego czasu
obserwuje sie ogdlny wzrost
zainteresowania zabiegami z
medycyny estetycznej i kosmetologii.
Z drugiej strony stawia si¢ dzisiaj
przeciez na naturalnosé.

- W tym tkwi caly sekret najlepszych gabinetow. Chodzi o to, by
poprawi¢ urode dyskretnie, subtelnie. Otoczenie ma zauwazyc, ze co$ sig
w wygladzie danej osoby zmienilo, nie domyslajac sig, ze to zastuga
medycyny estetycznej. Nie sposob ukry¢, ze media propagujg rézne
wzorce urody, a cztowiek stara si¢g nadgzy¢ za wszystkimi nowosciami.
Moze to jednak zrobié bez efektu sztucznosci.

- Na co wige zwracaja uwage klienci, wybierajac gabinet
kosmetologiczny?

- Na pewno na kwalifikacje 0s6b wykonujgcych zabiegi, jakos¢
urzadzen i zakres $wiadczonych ustug. Wazne okazuje sig tez holistyczne
podejscie, czyli mozliwo$¢ taczenia terapii oraz wspoélpraca z lekarzem.

- Dermatica zdaje si¢ odpowiada¢ na te potrzeby. A jakie s
plany na przyszlo$é?

- Nasz gabinet dziata od 2015 roku. Od momentu otwarcia sporo
sic zmienilo. Caly czas sie rozwijamy, przybywa nam urzgdzen,
poszerzamy ofertg. Zaczyna wigc brakowaé miejsca i osob do pracy.
Myélimy o stworzeniu jeszcze jednego punktu — tym razem w
Swiebodzinie. Chcemy tez caly czas kontynuowa¢ naszg misjg,
pozostawa¢ na biezgco z nowoSciami, poniewaz branza kosmetyczna jest
bardzo wymagajaca.

- Czy to wszystko oznacza, Ze zamierzacie obroni¢ w
przyszitym roku mistrzowski tytul?

- Wygrana bardzo nas cieszy i wzmaga apetyt na wigcej. Nasza
strategia $wiadczenia wysokiej jakosci ustug za rozsadng ceng sprawdza
si¢ i pragniemy ja kontynuowac. Jedli dodatkowo zostaniemy za to
ponownie docenieni — bedziemy bardzo dumni.

Z naszymi Mistrzami moglabym rozmawiaé jeszcze diugo. Nie
ulega watpliwosci, 7e sq to ludzie kochajgcy swojq prace i sSwiadomi tego,
ie mogg si¢ w niej rozwijac. Mnie pozostaje fyczy¢ wytrwalosci w
wypelnianiu przyjetej misji i pogratulowad stworzenia miejsca, w
ktérym gosé czuje sig tak dobrze, jak ja czulam si¢ podczas naszej
rozmowy.

Aleksandra Biela
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KRONIKA POLICYJNA

KIEROWCY ZAPOBIEGLINIESZCZESCIU

Dzigki reakeji kierowcéw nie doszlo do tragedii -
mezezyzni przerwali jazd¢ kompletnie pijanego Kierowcy,
blokujgc jego cigzaréwke swoimi pojazdami i powiadomili
policjantéw. Majacy ponad trzy promile alkoholu w
organizmie obywatel Bialorusi zostal zatrzymany w
policyjnym areszcie. Za jazde pod wplywem alkoholu grozi mu
kara do dwéch lat pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto we wtorek 13 czerwca ok. godz. 16:00 na
obwodnicy Migdzyrzecza. Kierowcy powiadomili policjantow, ze
po drodze ekspresowej S-3 w kierunku Gorzowa Wlkp. porusza si¢
cigzarowka, ktorej kierujgcy jest najprawdopodobniej nietrzezwy.
Wedtug zgloszenia kierowcow, samochdd przed nimi jechat calg
szerokoscig drogi, tzw. zygzakiem 1 wykonywal niebezpieczne
manewry.

W trakcie dojazdu policjantow na miejsce kierowcy
poinformowali, Ze udalo si¢ im zablokowaé pedzacy pojazd
swoimi cigzarOwkami i bezpiecznie zatrzyma¢ go oraz
uniemozliwic dalszg jazde odbierajac kluczyki kierowcy.

Mgzczyzna podczas interwencji byl rozkojarzony, nie
rozumial wydawanych do niego polecen, czu¢ byto od niego won
alkoholu i z trudem utrzymywatl si¢ na nogach. Po zbadaniu
trzezwosci okazalo si¢, ze mezczyzna ma ponad trzy promile
alkoholu w organizmie.

Kierowcy, ktorzy przerwali szalencza jazdg nietrzezwego
mezczyzny przyznali, ze zdecydowali sig aby wspolnie zatrzymac
samochod, poniewaz z oznaczen na naczepie wynikalo, Ze moze on
przewozi¢ niebezpieczne materialy i moze stworzy¢ ogromne
zagrozenie dla innych uzytkownikow drogi. Porozumiewali si¢ ze
sobg za pomocg radia samochodowego i po kilku probach udato im

si¢ zatrzyma¢ niebezpieczne auto na wezle zachodnim |

Miedzyrzecza.

52-letni obywatel Bialorusi zostal zatrzymany. Odpowie i

przed sadem za kierowanie pojazdem w stanie nietrzeZwosci, za co
grozi mu kara do dwoch lat pozbawienia wolnosci.

ZBYTNIEBEZPIECZNIE I ZASZYBKO
Wakacje juz si¢ rozpoczely - policjanci apeluja o zdjecie
nogi z gazu i o bezpieczng jazde. Tylko od 1 do 25 czerwca

22 czerwca w Skwierzynie swoim
oplem jechat az 129 km/h. Kierowca
nie zwazal na to, jakie stwarza
zagrozenie dla siebie i innych
uzytkownikoéw drogi.

Nie wszyscy zdajg sobie sprawe,
jakie zagrozZenie niesie za soba
nadmierna predko$é, zwlaszeza w terenie
zabudowanym, gdzie jest bardzo duzo
pieszych i rowerzystow. Takie osoby najczescie]
nie majg praktycznie zadnych szans na to, aby wyjs¢ ze zderzenia z
cigzkim pojazdem bez obrazen.

Piraci drogowi w takich przypadkach traca uprawnienia na
okres trzech miesigcy i w tym czasie nie moga kierowac pojazdami.
W momencie, kiedy naruszajg ten zakaz- popeiniajg przestgpstwo,
ktore zagrozone jest kara do dwoch lat pozbawienia wolnosci.

Kierowcy przed wyjazdem w podrdéz réwniez muszg
pamieta¢ o swoich obowiagzkach, a przede wszystkim muszg
zabra¢ ze sobg wymagane dokumenty:

1) uprawnienie do kierowania danym pojazdem — prawo
jazdy;

2) dokument potwierdzajacy dopuszczenie pojazdu do
ruchu—dowdd rejestracyjny;

3) poswiadczenie zawarcia umowy obowigzkowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej.

\\|Ihf/l

\/

W kazdym samochodzie obowigzkowo musi si¢ znalez¢
gadnica oraz trojkat ostrzegawczy. Warto zabra¢ ze e
soba rowniez apteczke, linke holownicza, zapasowe |
zarowki, kamizelke odblaskowa, kolo zapasowe
wraz z podnos$nikiem oraz kluczem do kol.

asp. Justyna Ee¢towska
el

prawa jazdy za przekroczenie predkosci o ponad 50 km/h w @8

terenie zabudowanym stracilo az 12 kierowcow.

W czasie wakacji trwaja wyjazdy na kolonie, wczasy i
biwaki. Ruch na drogach powiatu migdzyrzeckiego jest bardzo
duzy zwlaszcza podczas weekenddw. Dlatego tez nalezy pamigtac
o0 przestrzeganiu przepisow drogowych i nalezy zadbac o to, aby
bezpiecznie dotrze¢ do celu.

Niestety, nie wszyscy kierowcy o tym pamigtaja. Tylko w
dniach od 1 do 25 czerwca policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego zatrzymali az 12 praw jazdy za przekroczenie
predkosci o ponad 50 km/h w terenie zabudowanym. Rekordzista

PATRONAT HONOROWY

* gﬂinister
praw Wewngtrznych
| Administracji
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Zawsze mowie sobie, ze im wiecej, tym lepiej

Jesli tak na to pa333ecé, to ostatni miesigc byl bardzo udany!

Zaczelam od jednego z lepszych wyscigbw w moim Zyciu.
Cross Country w Prudniku od startu zapowiadalo si¢ $wietnie,
wyszltam 2 w swojej klasie i w czolowce z calej linii. Jadg... jade...
jade... lecimy w grupie, jest ciasno i szybko... nagle stojg... Chlopak
jadacy przede mng w koleinie zatrzymal si¢ w polowie podjazdu.
Spadli$my na sam koniec stawki... ale wiecie, podobno nie ma nic
gorszego niz zta kobieta. .. i jest to prawda. Po wydostaniu si¢ z putapki
po prostu odpalitam motocykl i zaczglam gonié, pozycja po pozycji
wyprzedzatam kolegow (a bardzo to lubig ha ha), az dopadtam do moje;j
rywalki jadgcej na 2 pozycji w naszej klasie. Podbilam bieg (Zeby byto
ciszej) i przykleitam sig jej do kota, nie zauwazyla mnie... Przyczajona
wyczekalam jej btedu i przemknelam jej przed kotem. Odjechatam od
niej kawalek, ale po kontakcie z jednym z zawodnikow znéw spadtam
na 3 pozycje. No przeciez sig nie poddam... wige odrobilam pozycjg 2
raz, | znoéw stracitam, tym razem popelnitam blad. Zawzigtam sig,
zagryzlam zeby i na Kilkaset metréw przed meta zameldowatam sig na 2
pozycji! Jeszeze chyba nigdy nie jechatam tak szybko... a co za tym
idzie... nie musiatam hamowa¢ tak mocno! Za to wlasnie lubi¢ ten
sport, pozwala poznawa¢ swoje granice... ale tylko po to, by je
przekracza¢ i podnosi¢ poprzeczkg.

Po zawodach bytam tak padnigta, Ze mogltabym spa¢ tydzien...
ale 333asuna odpoczynek nie byto.

,DarzBor”’ cz.17

Hej ho! hej ho, na polowanko by sie szto ...

Po ukazaniu si¢ mojego artykutu w poprzednim numerze naszego
miesiecznika moi znajomi niezwigzani z lowiectwem byli mocno
zdziwieni nazwg najwyzszego odznaczenia lowieckiego - ,Zlom”,
ktorym zostal udekorowany sztandar naszego KL ,Rogacz”. Nazwa
faktycznie nie kojarzy sig zbyt optymistycznie, ale prawd¢ mowige nie
znalaztem informacji dlaczego to odznaczenie tak zostalo nazwane, ale
przyjelo si¢ juz w tradycji i obrzedach owieckich i my$liwi znajg wagg i
znaczenie otrzymania takiego wyréznienia.

Odznaczenie lowieckie, ktore zostalo przypigte na naszym
sztandarze zostalo ustanowione 28 listopada 1929 roku uchwaly
Wydzialu Wykonawczego Polskiego Zwigzku Stowarzyszen
Lowieckich jako ,,Honorowy Zeton Zastugi”, ktéry nastepnie okre$lono
jako ,Zlom". W zasadzie przetrwalo juz tyle lat w niezmienionym
ksztalcie - przedstawia gatazke jedliny i galazk¢ buczyny przewigzane
wstazka. Odznaczenie to jest tloczone w poztacanym metalu o 27 mm
dlugoscii 16 mm szerokosci. Aby odznaczy¢ sztandar czy osobg Kapituta
Odznaczen Lowieckich musi rozpatrze¢ wnioski do niej kicrowane przez
wladze statutowe Polskiego Zwigzku Lowieckiego. W zasadzie medale i
odznaczenia lowieckie przyznawane sg za:

wydajng i dlugotrwala pracg organizacyjng w organach i
whadzach Polskiego Zwiazku Lowieckiego,

osiggni¢cia w gospodarce lowieckiej ze szczegdlnym
uwzglednieniem hodowlii ochrony zwierzyny,

ewidentne rezultaty w ochronie $rodowiska,

prace naukowe, dorobek literacki i publicystyczny oraz
osiggnigcia w sztuce o tematyce towieckiej,

walke z klusownictwem,

osiggni¢cia szkoleniowe, popularyzacje wiedzy tradycji i

SLOWNICZEK LOWIECKI
MIEDZYRZECKICH MYSLIWYCH* (18)

171. starka - samica ptaka wodzgca mtode;

172. stawka—noga lisa lub borsuka;

173. stopa —  okreslenie wygladu powierzchni ziemi podczas
polowania, np. biata - ziemia pokryta $niegiem; czarna - brak $niegu;
srokata—$nieg gdzieniegdzie;

174.strugi — przednie siekacze zajaca i krolika;

175. suknia — siers¢ zwierzyny plowej, takze dzika;

176. szable — dolne kty samca dzika (razem z fajkami tworzg or¢z —

W czwartek razem z teamem ACR ekantor.pl sprobowatam
czego$ dla mnie nietypowego... jazdy - ale na 4 kotach! Na torze w
Starym Kisielinie zasiadlam za kierownicg profesjonalnego karta i
przyznac sie moge sz333erze, ze spodooobato mi sig. Ale to nie koniec
wrazen. .. nastepnego dnia przyszed! czas aby trochg polatac...

Red Bull dodal mi skrzydel i polecialam do Madrytu na Red
Bull X- Fighters! Zobaczylam jak najwigksze $wiry puszczajg
motocykl... robige salto... kilkanascie metrow nad ziemig! Jesli tez
lubicie oglada¢ takie imprezy, wszystko mozecie Sledzi¢ na zywo w
RedBull Tv.

A na koniec skromnie... wywalczylam 2 miejsce w Pucharze
Polski Enduro w Malechowie.

Oby wigcej takich miesigcy. A korzystajac z sytuacji cheiatabym
podzickowa¢ wszystkim firmom, dzicki ktorym moge si¢ rozwijac:
Centrum Meblowe ORMEB Miegdzyrzecz, ekantor.pl, Fox Head, Motul,
Pirelli, Kruger&Matz, Airoh Helmet, Dobre Sklepy Motocyklowe,
ww.sklepmoto46.pl, Power 4 Suspension, Robex oraz PPHU
Niewiadomski. Patronat medialny — miesiecznik Powiatowa.

333majcie sig,
Dominika 333 Orlik

kultury lowieckiej,

osiggnigeia w strzelectwie
mysliwskim,

znaczgce osiggnigeia w hodowli
itresurze psa mysliwskiego,

postawg etyczng.

Kryteria te powinny wystgpowac
przy wnioskach o wyr6Znienie, a w
przypadku sztandaréw poszczegolnych KL te wszelkie zashugi powinny
by¢ dokonane przez czionkow, ktorzy stanowia o jakosci i jednosci
towieckiej w PZL. Sadzg, ze takie zastugi dla towiectwa zostaly
poczynione przez poszczegédlnych mysliwych z Kota Lowieckiego
»~Rogacz” w Migdzyrzeczu.

Pozostali odznaczeni na tej uroczystosci nasi cztonkowie rowniez
w oczach wladz statutowych spenili kryteria do otrzymania wyréznien i
ich praca i zaangazowanie narzecz PZE zostata pozytywnie oceniona.

Cheiatbym jeszcze wrocié do nazwy ,.ztom”, bo nie tylko tak jest
okre§lane najwyzsze odznaczenie PZL, ale réwniez tak mysliwi
nazywajag oblamang galazk¢ typowego dla danej kniei drewna.
Najczgsciej byla to jedlina, ktérg to po umoczeniu w farbie grubego
zwierza fowczy lub prowadzacy polowanie wrgezal mysliwemu, ktory go
strzelil. Ten wlasnie zlom umieszczany jest za wstazka na kapeluszu lub
kordelasie my$liwego, ktory zobowiazany jest do noszenia go az do konca
polowania.

Oczywiscie poza lowiectwem terminem zlom nazywamy metal,
nienadajacy si¢ do uzytku z przeznaczeniem jako wsad
do pieca hutniczego. Myéliwi postuguja sig
specyficznym jezykiem bardzo czgsto niezrozumiatym
dla przecigtnego zjadacza chleba, o czym przekonuje
naszych czytelnikobw w publikowanym stowniczku
mysliwskim.

Zbigniew Melnik KL ,,Rogacz”
trofeum z dzika);

177. szarawary — dlugie kosmate ktaki, obrastajace uda ssakow
drapieznych;

178.szarza - atak dzika na my$liwego;

179. sznur—trop wilka lub lisa;

180. szpicak — samiec zwierzyny plowej, ktorego pierwsze poroze
ma ksztalt szpicow.

c.d.n,

* okreslenia na podstawie literatury fowieckiej

Zbigniew Melnik
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Auto-Serwis <esxiewicz”

w_quQOM OpoON uzywanych w rozmiarach od 13" do 20"
przy ich zakupie Montaz Gratis!!! Miesigczna Gwarancja!!!

* naprawy biezace * wymiana oleju * remonty silnikéw* wymiana paskéw rozrzadu
* petny serwis klimatyzacji (ptukanie, odgrzybianie, nabijanie)
* ustugi transportowe (kraj i zagranica)

WYMIANA-NAPRAWA

Dojazd po auto do naprawy
- GRATIS !

tel. 507 158 267

66-300 Miedzyrzecz,ul.Zawadzkiego 51

Ustugi Fryzjerskie

Jagoda Leskiewicz
tel.508 357 514

Dojazd do domu klienta!
*Strzyzenie

*Farbowanie

*Nieinwazyjne przedtuzanie
i zageszczanie wlosow
*Stylizacja

*Fryzury okolicznosciowe

Zapraszam

KODAK EXPRESS

VHS- Video8- HI 8- MiniDV

portretowe

Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,

i jakie tylko chcesz !!!
Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.

r 4

Odzyskiwanie danych z kart pamieci.
300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR

Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.

66

na plyty DVD i pendrive

www.marcolor.pl

tel.95 741 24 00
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Ustugi Serwisowo Instalacyjne
“USIPOL”
Bogustaw Babula

We 0 pow. 300 m2,
magazynowal | _montaz, uruchamianie, przeglady
okresowe, naprawy,kottow
gazowych firmy wvizgmann
-serwis kottéw gazowych firmy
Unical Dua
-serwis kottéw olejowych
-okresowe przeglady instalacji

2y gazowych
k"aWieCk'e (Uiywaﬂe) -instalacje CO, sanitarne
Lot e i gazowe
wnika na stanowisku ksiegowej; -montaz kominkéw z ptaszczem

iez emeryta, renciste).
cownika do zarzadu spotki.
konserwatora (emeryt, rencista)
ymagania:
wyksztatcenie kierunkowe;
trzyletni staz na stanowiskach kierowniczych;
dobra znajomos¢ obstugi komputera;
olnos¢ planowania i organizacji swojej pracy.

- Kontakt: tel/fax (95) 741-16-55

wodnym

tel. 608 36 56 02

ANTYKI !
RENOWACJA!

.08 2017r.
?e t:rum 3 przy aptece

SKUP I SPRZEDAZ

Naszg oferte kxerujemy do wszystkich, kté
poszuku]q nowych i niespotykanych zmian, mzwiaza
| wyposazeniu wnetrz. Przywracamy $wietno$é sta
'meblom, zachowujgc ich pierwotne kszta

! niepowtarzalny charakter.
I i
1 Wszystkie prace restauratorskle wykonujiem

; wlasnej pracowni. Dzigki wieloletniemu
i jak réwniez warunkom warsztato‘
; najwyzszg jako$¢ naszych ustug. ’
'KONTAKT:
| 0603365989

STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmoliriska

ul. Swierczewskiego 11/15A
(I pietro - nad sklepem Rossmann)

Rejestracja tel. 510 252 172

NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEBOW
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Kobietazmienna jest
— o metamorfozie Agnieszki Gajdy

Nalez¢ do o0séb obawiajagcych si¢ zmian. Ostatnio z
ciekawosci sprawdzilam, jak okresla sie tego typu lgk. Neofobia.
By¢ moze dlatego imponuja mi ludzie odwaznie decydujgcy si¢ na
réznego rodzaju rewolucje. Z fascynacjg sluchalam zatem o
metamorfozie Agnieszki Gajdy — dziewczyny, ktéra zapamigtalam
z lat szkolnych jako wyjatkowo piekna i zawsze uSmiechnieta. Ona
sama przyznala jednak, ze juz wowczas czula si¢ ze soba Zle. Na niska
samooceng wplywaty problemy z osiagnigciem wymarzonej sylwetki.
Agnieszka zawsze byla ,najwigksza” w klasie. Kiedy rozpoczgta
studia, uznala, ze to odpowiedni moment, aby co$ zmieni¢. Wigksza
iloé¢ ruchu i mniejsze porcje jedzenia pozwolity szybko zblizy¢ si¢ do
upragnionego rozmiaru, ale nie uchronity przed efektem jojo. Trzeba
bylto podja¢ inne, bardziej zdecydowane kroki.

Poczatek tego roku okazat si¢ jednoczesnie poczgtkiem wielkich
zmian. Agnieszka znalazta w Internecie informacje o konkursie, w
ktérym nagroda miata by¢ metamorfoza odbywajaca si¢ pod czujnym

.- okiem specjalistow. Bardzo
spodobat jej si¢ ten pomysl,
ale nie wierzyla w to, ze
moglaby zwycigzy¢. Plakaty
z hasltem ,Twoja
metamorfoza do lata” kusity
jednak zewszad, totez
Agnieszka w konfcu
postanowita wysta¢ swoje
zgloszenie. Opisata w nim
siebie, swojg sytuacje i
wyjasnita, dlaczego
powinna wygra¢. Jak udato
jej sie przekonac
organizatorow? Dzi$
zartuje, ze pomoglo
stwierdzenie o pragnieniu
przemiany ,zapuszczonej
gasienicy” w ,gibkiego
motyla”. Metamorfoza
rozpoczela si¢ 27 marca i
trwala do 10 lipca. Koniec zaplanowano na 10 czerwca, ale z powodu
choroby, podczas ktorej Agnieszka musiala ograniczy¢ aktywnos¢
fizyczng, postanowiono przedhuzyé okres dziatan. Dzigki temu
wszystkie zaplanowane zabiegi zostaly zrealizowane. Proces
wprowadzania zmian poprzedzily dokladne pomiary sylwetki.
Agnieszka zapoznala si¢ roéwniez z regulaminem i planem
metamorfozy. Podczas spotkania organizacyjnego miala tez podjac
ostateczng decyzje o przystapieniu do projektu przemiany. Nie
zrezygnowala. Ostatnie trzy miesigce byly zatem czasem wielkiej
rewolucji. Weczeéniej Agnieszka zyta dosc aktywnie. Lubita jazdg na
rowerze i dlugie spacery. Zdarzalo jej si¢ nawet odwiedza¢ sitownig,
ale nie przypadta jej do gustu taka forma dbania o kondycjg. Zgubne
okazywalo si¢ natomiast podjadanie, zwlaszcza nocne, a takze

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
Katarzyna Grela-Cyndecka
Specjalista Choréb Wewnetrznych, Kardiolog
OD SIERPNIA PRZYJMUIJE
POD ADRESEM: Migdzyrzecz, ul. Zachodnia 9A
/APTEKA GRODZKA/
Diagnostyka kardiologiczna
(EKG, ECHO SERCA)

Rejestracja telefoniczna: 517 057 501
(od godziny 17.00)

nieregularne spozywanie positkow oraz sigganie po niezdrowe i
wysokokaloryczne przekaski czy stodkie, gazowane napoje. Podczas
metamorfozy dziewczyng obowigzywata dieta utozona przez dietetyk
Karoling Jeziorska. Nowy plan zywieniowy uwzglgdniat upodobania
Agnieszki. Istotne stalo si¢ systematyczne kontrolowanie wagi,
ktoremu za kazdym razem towarzyszyla ogromna dawka motywacji.
Poza tym realizowano jeszcze jeden plan — treningowy. Obejmowat on
¢wiczenia w sitowni, zajgcia fitness oraz treningi personalne. Nad
wszystkim czuwali Adrian Malinski oraz Sylwia Konieczna.
Spectrum stalo si¢ niejako drugim domem Agnieszki, szczegodlnie,
ze miata tam nieograniczony dostep do strefy spa i mogla zrelaksowac
sie po treningu w saunie, jacuzzi lub po prostu na lezaku z filizanka
zielonej herbaty w dloni. O wyglad bohaterki metamorfozy zadbaty
panie z gabinetu Dermatica. Przeprowadzono tam zabiegi
rozéwietlajace oraz oczyszczajace na twarz, a takze karboksyterapig.
Agnieszka wspomina je jako najbardziej odprezajgce momenty
przemiany. Przyjemnie bylo w przerwie mi¢dzy kolejnym treningiem a
pisaniem pracy licencjackiej poleze¢ w maseczce i postucha¢ muzyki.
Pogodzenie z planem metamorfozy wszystkich obowigzkéw — pracy,
studidow, ¢wiczen 1 przygotowywania positkow — stanowilo zreszty
ogromne wyzwanie. Najczesciej brakowalo juz czasu na Zycie
towarzyskie. Nie tylko to okazalo sig wielka trudnoscig. Nalezato
jeszcze zwalczaé pokusy, ktérych nie brakowato. Swigta, weekendowe
wyjazdy do szkoly, nawet rzadkie spotkania z przyjaciolmi — to
wszystko moglo stac si¢ pretekstem do odstgpstw od przyjetych zasad.
Agnieszka wszedzie zabierata wage kuchenng i plan zywieniowy albo
pojemniki z przygotowanymi wczesniej daniami. Rezultaty takiej
determinacji moZzna wykaza¢ nastepujaco: spadek wagi o 16
kilograméw, zmniejszenie obwodéw o wiele centymetréw i
sylwetka mieszczaca si¢ w ubrania o dwukrotnie mniejszym
rozmiarze. Najwazniejsze
wydaje si¢ jednak doskonale
samopoczucie, ktoremu
towarzysza poprawa sprawnosci
fizycznej oraz stanu skory.
Agnieszka nie od razu zaczela
dostrzega¢ zachodzace zmiany.
Widzieli je natomiast znajomi i
czgsto powtarzali, ze ,,Agi jest
coraz mniej”. Sylwia Sron ze
sklepu Lilou dobrala wigc
odpowiednie ubrania.
Metamorfozy dopelnily nowa
fryzura, o ktora zadbali
Wioletta i Kamil Winnicey z
salonu fryzjerskiego Styl oraz
makijaz wykonany przez
Magde Gorke. Efekty podczas
sesji zdjeciowej uwienczyla zas
Iwona Krzywulska. Nie sposdb przy tym nie zauwazy¢, ze
metamorfoza dokonala si¢ nie tylko na zewnatrz, ale réwniez
wewnetrznie. Agnieszka odzyskala wiarg w siebie, wzrosto jej
poczucie wiasnej wartosci, udalo jej si¢ zbudowaé samoakceptacjg.
Wezesniej nie sgdzila, ze osiagnie tak wiele. Zaskoczyto ja to, Ze jest w
stanie przekraczac kolejne bariery i sama podnosi¢ sobie poprzeczke.
Dzisiaj wie, ze jeéli tylko si¢ chce, mozna zrobi¢ niemal wszystko.
Crzuje sig silna i pewna siebie, a przy tym naprawdg lubi tg nowa
dziewczyne, ktorej z duma przyglada si¢ w lustrze. Nie spodziewala sie
az tak radykalnych zmian. Nauczyla si¢ szanowac siebie, swoje
zdrowie i cialo; wie, Ze mozna jes¢ jednoczesnie smacznie 1 zdrowo,
ceni aktywnos¢ fizyczng. Koniec metamorfozy nie oznacza kofica
nowych zwyczajow.

Agnieszka zamierza dalej regularnie odwiedza¢ silownie i
konsekwentnie zmienia¢ swoéj styl. Wykorzystala otrzymang
szans¢ w stu procentach i nie chce na tym poprzestaé. Dzigki
wsparciu wymienionych wezesniej oséb oraz rodziny i przyjaciol
udalo jej si¢ osiagnaé wyznaczony cel. Patrzac na tryskajaca
energia, przepickng Agnieszke, zaczynam myslec, ze zmiany nie sa
takie zle...

Aleksandra Biela
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ZLOT MOTOCYKLOWY BOXER MC POLAND -
LUBSKO

W dniach 16 — 18 czerwca odbyl si¢ w Lubsku kolejny
wspanialy zlot motocyklowy. Organizatorem imprezy byl klub
motocyklowy BOXER MC POLAND. W zesztym roku wlasnie w
tym miejscu organizatorzy obchodzili 30-lecie swojego klubu. Jak
zwykle i w tym roku nie zabraklo dobrej zabawy, dobrego jedzenia i
chtodnego piwka. Podczas imprezy na scenie graty rockowe zespoty

oraz byla cala masa roznego rodzaju konkursow, w ktorych mozna
bylo wygra¢ wszelkiego rodzaju nagrody motocyklowe. Wytrwali
wieczorem mogli obejrze¢ tanczace dziewczyny”. Cho¢ pogoda
niespecjalnie podczas imprezy dopisywata, to nie byla ona
przeszkoda, zeby uczestniczy¢ w tak §wietnym ztocie. Dzigkujemy
naszym kolegom z Klubu BOXER MC POLAND za mily pobyt
oraz §wietng kolezenska atmosfere.

XITPIKNIK RODZINNY

18 czerwca zostalismy
zaproszeni przeZ ksiedza
proboszcza Parafii §w. Jana na XII
piknik rodzinny. Sam przyjazd
rozpocze¢liSmy mala paradg
objazdowa przez ulice naszego
Migdzyrzecza, docelowo parkujac
obok kosciota éw. Jana. Bylo to
wspaniale wydarzenie na pogodna
niedzielg, ktore pozwolilo nam
potaczy¢ pasje do motocykli z
naszymirodzinami.

III WESTERN ZLOT - ISKRA
MCPOLAND

30 czerwca odbyl si¢ w Jozefowie
k/Chocz juz trzeci Western Zlot organizowany przez klub
motocyklowy Iskra MC Poland. Byt to dla nas kolejny udany wyjazd i
spotkanie w ciekawej miejscowosci, gdzie bawiliémy sig doskonale w

klimacie Dzikiego Zachodu
potgczonego z motocyklami.
Na miejscu byly rozne
atrakcje: hamownia,
symulator jazdy na tylnym
kole, przeloty paralotnia,
wystawa motocykli, parada
motocyklowa, mechaniczny
byk, przejazdy pojazdami
bojowymi oraz rdéznego
rodzaju konkursy — wszystko przy rockowej muzyce. Dzigkujemy
Klubowi Iskra MC Poland za $wietna zabawe, doskonale
wrazenia, atrakcje i niezapomniany magiczny klimat Dzikiego
Zachodu.

CZLONKOSTWO

Osoby zainteresowane czlonkostwem w klubie moga sig
kontaktowac z nami za posrednictwem:

- adresu email: westside(@interia.eu;

- za pomocg Facebooka - wystarczy ze wpiszesz w wyszukanie:

B WESTSIDE BATS;

- w kazdg sobote wieczorem mozna przyj$¢ do Club House i
porozmawiac z nami;

- za pomocag naszej
http://westside2009.pl/kontakt.php

Odpowiemy na wszystkie pytania, wystarczy, ze napiszesz.

strony internetowej

— g USLUGI
Lﬁ!@l INFORMATYCZNE

(z dojazdem do klienta)

Wieloletnie doswiadezenie na rynkv

* instalacja i naprawa sys. Windows

* konfiguracja routera

* konfiguracja internetu

* sktadanie zestawow komp.

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow

, I i * odzyskiwanie danych

www.wakompserwis.pl

* Serwis Laptopow

* Sprzedaz pod potrzeby klienta

*“ Tworzenie Baneréw 200x100

* Prowadzenie stron www

* Tworzenie projektow graficznych

* Sprzedaz: oprogra., tusze,tonery,
pendrive, karty pamieci, dyski...

zainteresowana nie musi podejmowac od razu
zobowigzujacej decyzji czlonkowskiej,
najwazniejsze jest to, zeby poznala
motocyklistow, nasza dzialalnos¢ klubowg
lokalng i ogdlnopolska. Dopiero po wspolnych

Zachgcamy do kontaktu z nami. Osoba

EVER | Wyjazdach i poznaniu naszych klubowych

aneneirome | zasad mozna zdecydowac czy chce sig by¢
kandydatem i w przysztosci cztonkiem klubu,
czy tylko sympatykiem.

1°tp-link Wszystkie informacje oraz zdjgcia z

imprez i wyjazdow na biezaco sa zamieszczane
na stronie www.westside2009.pl oraz
Facebooku.

Ul

Z pozdrowieniami
Wojciech Kliman
Klub Motocyklowy
WEST SIDE BATS
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HOROSKOP ATYDE NA SIERPIEN

BARAN 21.03.- 19.04. Merkury pozwoli wznie$¢ toast za
powodzenie, jakie bgdzie Twoim udziatem w tym
miesigcu. Moze trafi¢ sie okazja do szybkiego i
sporego zarobku, co pozwoli na zakupowe
szalenstwo. Zdrowie niezie jak na $rodek lata.
Wszystkim, ktorzy szukaja bliskiej sercu osoby,
planety obiecuja szybkie jej znalezienie.
Wystarczy sie rozejrze¢, ale i trochg obnizy¢
swoje wymagania. Pozostali niech pielegnujato, co jestim dane...

BYK 20.04.- 20.05. Cokolwiek bedziesz czynit w tym

miesigcu, wojowniczy Mars pomoze Ci

’ osiggnac¢ sukces. Powodzenie gwarantowane

w inwestowaniu gotowki, jednak nie czekaj z

tym zbyt dlugo. Po niespodziewanych

> dochodach licz tylko i wylacznie na wiasna

" intuicje. Aiw milo$ci osiggniesz mistrzostwo.
Miesigc jakich malo!

BLIZNIETA 21.05.-21.06. Uktad planet wrézy dla jednych
kres samotno$ci, a innym po prostu
przeskoczenie na kolejny kwiatek. Stare
zwigzki, przy odrobinie dobrej woli, mogg
spodziewal si¢ kolejnego miodowego
miesigca. W pracy Jowisz doradza wigcej
dyplomacji. USmiechem i milym slowem
pokonasz ludzka niechg¢é. A bedzie ona
niemata, bo szef szykuje Ci finansowa
nagrode. Mimo to planuj wydatki. Zdrowie w porzadku, a spacery
do kolektury tez si¢ niektérym oplaca.

RAK 22.06.-22.07. Bedzie lepiej, szczegolnie pod opieka

Merkurego. Po prostu musza si¢ spetni¢

Twoje marzenia, a ze nie wszystkie... To

dlatego, by$ mogt jeszcze kiedy$ cieszy¢

si¢ podobnym miesigcem. W pracy moze

si¢ zdarzy¢, ze niechcacy zgarniesz zyski

plynace z cudzego pomystu. W rodzinie

nastrdj jak w familijnym filmie — teSciowa nie przestaje Cig

chwali¢, a pociechom z nadmiaru grzecznosci rosng skrzydetka. I

chot totolotek nie darzy Cie sympatia, nie zabraknie gotéwki. W
mito$ci niezdecydowanym planety wrdza prosta drogg do ottarza.

LEW 23.07.-22.08. W pracy zadbaj przede wszystkim o

wlasne interesy. Odrobina egoizmu sprawi, Ze

ubedzie Ci obowiazkéw, bez uszczerbku na

wynagrodzeniu. Je§li masz do zalatwienia

urzedowe sprawy, to nie zwlekaj. Sprzyja¢ Ci

bedg zardwno urzednicy, jak i przepisy. W tych

ostatnich nie szukaj dziur, bo mozesz zawita¢

przed oblicze Temidy. Zatroszcz si¢ o zdrowie,

bo o przezigbienie nietrudno. W milosci partner
doktadnie wyttumaczy Ci, o co mu chodzi. ..

PANNA 23.08.-22.09. Nadal Twdj nastrdj nie sprzyja
inwestycjom ani przyspieszaniu kariery
zawodowej. Takze okazje, ktore widujesz w
sklepach, zostaw innym. Ty mozesz na nich
jedynie straci¢. Finansowy dolek jednak szybko
uda si¢ zasypaé, choéby za pomoca totolotka.
Takze w grach i konkursach mozesz liczy¢ na
powodzenie. Dbaj o zdrowie i nie siggaj po
lekarstwa na wszelki wypadek. W miloSci
romantycznie i milutko, ale tez troszke nudno.

WAGA 23.09.-22.10. Saturn zapowiada, Ze zaspokoisz z
naddatkiem wszelkie potrzeby finansowe. Takze te
najbardziej prozaiczne zwiazane z jedzeniem i
piciem. Jednak wszystko z umiarem, poniewaz
niewlasciwa dieta potrafi pozostawi¢ po sobie
przykre i dlugotrwale skutki trudne do utracenia.
Dobry czas na inwestycje gotowki. Szczegoélnie
jesli inwestycje wiaza si¢ z przeprowadzka lub
zakupem mieszkania. W milosci szalejace gorace
lato osiggnie 100% apogeum.

SKORPION 23.10.- 21.11. Ten miesigc moze wiele zmieni¢
w Twojej karierze zawodowej. Decyzje, jakie
podejmiesz, beda trudne 1 moga si¢ wiazaé z
dhizszym wyjazdem. Mars wrozy doskonale
rezultaty tych poczynan. W stosunku do
wspotpracownikéw przyda si¢ wigcej
dyplomacji i u$miechu. Zdrowie powoli
przestanie dokuczaé, a finanse pozwola
odetchna¢ cho¢ przez pare dni. W mitosci nie prébuj imponowac
ukochanej osobie swoim rozumem, bo to nie o takie zalety chodzi.

STRZELEC 22.11.-21.12. Dobry czas na wyjazd. Nawet ten
stuzbowy moze przynies¢ Ci wiele korzysci.
Bedziesz miat okazj¢, aby poznaé ludzi, ktorzy
mogg przydaé si¢ w rozwigzywaniu problemow,
zaréwno finansowych jak i osobistych. Pienigdze
Cie nie opuszczg, choé i tak nie braknie wydatkow
na zdrowie. To ostatnie moga poprawic spacery, a
samochod warto zostawi¢ w bezpiecznym
miejscu. Za to w mitosci podazysz prosto do celu.

KOZIOROZEC 22.12.-19.01. Uran tworzy dobra aur¢ dla
zdajacych egzaminy. Niedostatki wiedzy nie
beda przeszkoda. W pracy szansa, by
zrealizowaé nowy, bardziej korzystny dla firmy
pomyst. Nie zwlekaj z nim, bo doskonale to
wplynie na Twoj awans. Ale na wigksza
gotowke trzeba bedzie jeszcze poczekad.
Zdrowie moze jeszcze troche dokuczaé, na
szczeScie babcine metody okazg si¢ skuteczne. W mitosci -
wymarzony prezent...

WODNIK 20.01.-18.02. Wodniki w sierpniu beda tesknic za
minionym urlopem i wakacjami, i marzy¢ o
wyjazdach na lono natury. Otworza si¢ przed
nimi nowe mozliwosci zawodowe, mogg dostaé
ciekawe propozycje, moga liczy¢ na lepsze
warunki finansowe. Osoby szukajace pracy
moga dosta¢ teraz bardzo atrakcyjne oferty.
Partner zyciowy begdzie teraz dla nich podpora
Zyciows, otrzymaja tyle wsparcia, ile potrzebuja
w trudnych sytuacjach.

RYBY 20.02.- 20.03. Rybom nietatwo bedzie si¢
przystosowaé do szybko zmieniajacych sig
okolicznoéci. Beda nastawione raczej na
M sprawy rodzinne, szczegélnie gdy w gre

wchodzi wysylanie pociech na wakacje lub

planowanie rodzinnych wyjazdoéw i urlopu.
Samotne maja szans¢ pozna¢ kogo$ wiasciwego, szczegdlnie w
pierwszej polowie miesigca. Niektére powinny dokltadnie
przyjrzec si¢ kazdej pojawiajacej sig przed nimi okazji, bo moze si¢
ona okaza¢ wielka wygrana.

WASZA ATYDE
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KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
REPERTUAR SIERPIEN 2017 r.
02,03.08.2017r.

GODZ.17:00 ,GRU,DRU | MINIONKI” 2D DUBBING USA B/O 96 MIN.
GODZ.19:00 ,TRANSFORMERS: OSTATNIRYCERZ" 2D NAPISY USA AKCJA/SCI-FI 12 LAT 150 MIN.
04,05,06,09,10.08.2017 r.

GODZ.17:00 ,PARYZ MOZE POCZEKAC" 2D NAPISY USA KOMEDIA ROMANTYCZNA 15 LAT 66 MIN.
GODZ.19:00 MItOSC AZ PO SLUB" 2D NAPISY FRANCJA KOMEDIA 15 LAT 94 MIN.
11,12,13,15,16,17.08.2017r.

GODZ.17:00 ,ROCK DOG" 2D DUBBING CHINY/USA ANIMACJA B/O 80 MIN.

GODZ. 18:45 ,SPIDER-MAN: HOMECOMING" 2D NAPISY USA AKCJA/SCI-FI 15 LAT 130 MIN.
18.08.2017r.

GODZ.16:00 ,MALAWIELKA STOPA" 2D DUBBING BELGIA/FRANCJA ANIMACJA B/O 90 MIN.

GODZ. 18:00 ,VOLTA" POLSKA KOMEDIA KRYMINALIA 15 LAT 105 MIN.
GODZ. 20:00 ,SAMA PRZECIW WSZYSTKIM" 2D NAPISY FRANCJA/USA DRAMAT 15 LAT 132 MIN.

19,20.08.2017r.
GODZ. 15:00 ,MALA WIELKA STOPA” 2D DUBBING BELGIA/FRANCJA ANIMACJA B/O 90 MIN.

GODZ. 17:00 ,VOLTA" POLSKA KOMEDIA KRYMINALIA 15 LAT 105 MIN.

GODZ. 19:00 ,SAMA PRZECIW WSZYSTKIM" 2D NAPISY FRANCJA/USA DRAMAT 15 LAT 132 MIN.

23,24.08.2017r.

GODZ. 17:00 ,MALA WIELKA STOPA" 2D DUBBING BELGIA/FRANCJA ANIMACJA B/O 90 MIN.

GODZ. 19:00 ,SAMA PRZECIW WSZYSTKIM® 2D NAPISY FRANCJAUSA DRAMAT 15 LAT 132 MIN.

25,26,27,30,31. 08.2017r.

GODZ.17:00 ,MIS BAMSE W LESIE ZtODZIEF" 2D DUBBING SZWECJA ANIMACJA B/O 66 MIN.

GODZ.18:30 ,KROLARTUR LEGENDA MIECZA" 2D NAPISY AUSTRALIA/USA/WLK BRYT. DRAMAT/PRZYGODOWY 15 LAT 126 MIN.

KINO PLENEROWE

06.08. 2017 - godz. 21.00 ,,Bogowie Egiptu”, przygodowy — OW Glebokie
13.08. 2017 — godz. 21.00 ,,Idol”, komedia/dramat ~ OW Glebokie

15.08. 2017 - godz. 21.00 ,,Scenariusz na mitosc¢”, komedia — OW Gigbokie

Repertuar kina MOK oraz zakup biletéw on- line na naszej stronie internetowej: www.mokmiedzyrzecz pl
Informacje dotyczace kina MOK pod telefonem: 95/7411802 w. 213 lub kasa kina 95/7411802 w. 111

ZAPRASZAMY
Miedzyrzecki Osrodek Kultury

MOK zapraszaw siesrp mu

‘WARSZTATY TEATRALNE DLA DZIECI
©01-03.GODZ: 10:00-12:00

~ MIEJSCE: salakameralnaMOK/plener )

~ Na pierwsze spotkanie zapraszamy do sali kameralne
Miedzyrzeckim Osrodku Kultury.

' KINONALEZAKACH
06,13,15.08.2017r.GODZ: 21:00
‘MIEJSCE: OW Glebokie ;
- Zapraszamy na seanse plenerowe: filméw pt:: ,,Pomt break

Na fah ,»»Dziewczyna warta grzechu", ,,Bogow1e Egiptu".:

ZAJECIA WOKALNE DLA DZIECI ,,éPIEWA
RAZEM" ;
~ 07-08.08. GODZ: 10: 00111 30

MIEJSCE sala kameralna MOK.
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Zjednoczeni Przytoczna

Druzyna Zjednoczonych Przytoczna
zakonczyla sezon 2016/17 na 3 miejscu w
rozgrywkach klasy okrggowej OZPN
Gorzow. Jako ze byla najlepszym zespolem
powiatu migdzyrzeckiego, mozna uznaé
Zjednoczonych nieformalnym mistrzem
powiatu. Zadnych meczéow o mistrzostwo
nigdy nie rozgrywa si¢. W tym przypadku
mozna zastosowac analogig¢ jak w przypadku
speedwaya, czyli popularnego zuzla. Druzynowych mistrzostw
$wiata nie rozgrywa sig, a mistrzowski tytul przyznawany jest
(zwlaszeza w Polsce) zdobywcom Pucharu Swiata.

Rozmawiam o minionym sezonie i nadchodzacych
rozgrywkach z Prezesem Klubu Zjednoczonych Przytoczna
Tomaszem Minge.

- Czy pan jako Prezes Klubu Zjednoczeni Przytoczna
zadowolony jest z postawy druzyny w minionym sezonie?

- Szkoda, ze nie awansowali$my. Ogolnie jestem

zadowolony, jednak maly niedosyt pozostal. Moja opini¢ podziela
wiekszo$¢ mieszkancow 1 kibicow klubu. Gralismy dobra pitke,
jednak w najwazniejszych momentach czego$ brakowato. Miody
wiek zespotu na pewno nie byl sprzymierzefncem. Srednia wieku
druzyny to 21,5 roku. Do tego zbyt krotka fawka rezerwowych przy
kartkach i kontuzjach powodowata, ze w niektorych meczach trener
musial wystawia¢ bardzo mlodych pitkarzy. Jednak czas pracuje dla
nas i w niedalekiej przysztosci nasza pitkarska miodziez nabierze
doswiadczenia i bedziemy z nich mieli duzo ,,pociechy™.

~ Zespol Zjednoczonych walezyl do konca dzielnie. Kiedy
zorientowali§cie si¢, Zze awans wymyka si¢ wam z ragk?

- Cala druzyna dzielnie walczyta i wierzylisSmy w awans do
momentu kiedy juz matematycznie nie bylo takiej mozliwosci. Jako
zespol staraliSmy sig¢ grac do konca na poziomie na jaki byto nas sta¢.
Jeszcze z trenerem do dzisiaj szukamy przyczyn braku awansu.
Dochodzimy do wniosku, ze zespoly, ktore nas wyprzedzity, byly po
prostu w dniu meczéw sportowo lepsze.

- Kto z druzyny zasluguje na szczegélne wyroznienie, a
kto zawi6odl oczekiwania szkoleniowca i zarzadu?

- Zaczng moze od konca. Nikogo nie oceniamy zle. Wszyscy,

ktorzy chociaz sporadycznie grali, zostawiali tak zwane serducho na
boisku. Jesli chodzi o wyrdznienia, to chetnie postawitbym na caty
zespol, przeciez pitka nozna to sport zespolowy. Jednak pan nalega i
musze, chociaz niechgtnie to robie, wyrézni¢ kilku zawodnikow za
zaangazowanie w meczach i na treningach. Z pewnoscia do takich
zawodnikow nalezg Pawet Dudek, Barttomiej Koziol, Piotr Bialic i
Dawid Jablonski. Wiem, ze pan oczekuje jeszcze na jedno nazwisko
(tak, oczekuje dop.jw.) Niezrgcznie o tym mowic, ale jest nim Patryk

Minge — mdj syn. W rozgrywkach zdobyl 26
bramek 1 byl kreatorem gry naszego zespohu.
Chcialbym wymieni¢ kilku zawodnikow wigcej,
ale pan uwaza, ze wymienienie wigcej ,,rozmydli”
istotg sprawy.

- Jakie sa plany klubu na kolejny sezon i jakie sa ruchy
kadrowe?

- Nowy sezon rozpoczynamy z wielkim optymizmem.

Naszym celem jest awans. Mamy bardzo perspektywiczng druzyng, z
ktorg wigzemy dos¢ duze plany. Planujemy male, a moze troche
wicksze na miare naszych mozliwosci wzmocnienie. Nie kazdy
zawodnik, ktory do nas przyjdzie, od razu awansuje do pierwszego
zespotu, Na pewno spowoduje wigksza rywalizacje sportowa. Po
rozmowach z trenerem Armoldem Dymnickim postanowilismy
utworzy¢ drugi zespot seniorow, w ktorym ogrywac bedziemy
miodziez. Na razie nie moge poda¢ nazwisk zawodnikow, ktorych
cheielibysmy u siebie widzie¢, gdyz nie mamy pozatatwianych
jeszcze wszystkich formalnosci, a wiadomo, ze dopiero poczatek
rozgrywek zweryfikuje kto, gdzie i od kiedy zmieni barwy klubowe -
i dotyczy to wszystkich klubow. Jedynym pewnym na dzien
dzisiejszym pitkarzem, ktory do nas przychodzi jest byty zawodnik
Orla Miedzyrzecz Dawid Sliwinski. Mamy tez kilku zawodnikow,
ktorzy odejda z druzyny wiedzac, ze mieliby duze klopoty z
zakwalifikowaniem si¢ do kadry pierwszego zespolu.

- Teraz najbardziej drazliwy temat - czyli finanse klubu.

Jak zamkneliScie budzet poprzednich rozgrywek i jak widzi pan
pod katem finansowym nadchodzace rozgrywki?

~ W naszym klubie nie mamy z tym wigkszych klopotow.

Kazda wydawana ztotowka kilkakrotnie jest przegladana przez caty
zarzad. Nie ma mozliwoéci, zeby wydawac pienigdze, ktorych nie
mamy. Tak wiec pojecie dtugdéw jest nam catkowicie obce. Nic nie
jest na kredyt. Nie chce podawaé kwot jakimi obracamy, gdyz
wywotywatoby to tylko usmiech ze wzglgdu na tak mate pienigdze.
Ze styszenia wiem, ze wiele klubow ma budzety kilkakrotnie wigksze
od naszego. Podobnie bgdzie w nadchodzacym sezonie. Staramy si¢
pozyskiwac pienigdze od drobnych i §rednich sponsoréw. To si¢ nam
czegéciowo udaje. Trzeba wspomnie¢ tez o kibicach, ktorzy licznie
przychodza na mecze i s3 bezposrednimi sponsorami. Jak w
wiekszosci klubéw naszej wielkoéei duza czg$¢, a nawet
wickszosciowa czegéé finansow pochodzi z dotacji Urzedu Gminy. Za
to radnym i Wojtowi Gminy p. Bartlomiejowi Kucharykowi
stokrotne dzigki. Jego duze zainteresowanie pitka nozng jest dla nas
wielka nagroda i podzigkowaniem za spoleczne zaangazowanie.

- Sezon 2017/18 rozpoczyna si¢ w weekend 12/13 sierpnia,

ktore druzyny uwaza pan za najbardziej zagrazajace wam w
awansie?

- Pewnie beda to zespoly z czolowych lokat poprzedniego

sezonu. Jednak nikogo nie mozemy lekcewazyc. Wigkszos¢ ekip
rozpocznie rozgrywki w zmienionych skladach. Pierwsze mecze
dadza czesciowy odpowiedz czym kto dysponuje jesli chodzi o
sklady osobowe klubow. Na pierwszy wyjezdzamy do Torzymia na
mecz z Toroma, a 2 kolejka to atrakcyjny mecz z naszym lokalnym
rywalem, zespotem Orta Migdzyrzecz. Jak wiadomo derby rzadza sig
swoimi prawami, ale my chcemy (musimy) ten mecz wygra¢. Do
tego meczu podchodzimy normalnie - nie napinamy sig, chociaz
bycie najlepszym w powiecie tez jest przyjemne. Kolejny mecz na
swoim boisku rozegramy juz we wrzesniu i mysle, ze Powiatowa
bedzie blizej informowata o poczynaniach pitkarzy z Przytocznej.

Na pewno tak bedzie, a w meczu z Orlem zapewniam, Ze
bede bezstronnym obserwatorem i kibicowskie serce bedzie
podzielone po 50%. Zarzadowi Klubu i pilkarzom zycze
spelnienia sportowych zmierzen. Kibicom i sympatykom
Zjednoczonych zycze wielu emocji i sportowych uniesien
spowodowanych dobrymi (bardzo dobrymi) wynikami ich
zespolu.

Jan Wisniewski
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Blaski i cienie pilkarzy Orla

Jak juz kibicom Orla wiadomo, poprzedni
sezon zakonczyl si¢ niezbyt fortunnie dla druzyny.
Celem byl awans, ktéry nie nastapil. Kibice w
sumie zrozumieli to po sportowemu. Nikt nie
potrafi jednak zrozumieé¢ stylu w jakim to
nastgpilo. Nawet nie mozna powiedzie¢ o stylu, ale

o calkowitym jego braku.

Najdziwniejsze jest to, ze nawet ja wedlug niektérych
bylem temu winny. Moja wina polegata na zbyt duzym chwaleniu
pitkarzy i chwaleniu stylu w jakim grata przez rok druzyna
mie¢dzyrzecka. Ci sami kibice w trakcie sezonu wychwalali
zesp6t Orla do czasu nieudanego zakonczenia sezonu 2016/17.

W trakcie mojej rozmowy z prezesami Klubu Robertem
Golg¢biewskim, Michalem Gérznym i dyrektorem Henrykiem
Stawaszem, przedstawili oni swoje stanowisko na temat
minionego sezonu i zamierzen na nowy sezon.

Zakonczenie sezonu faktycznie byto zle, ale w sprawach
szkoleniowych i osobowych trener Tomasz Sobczak mial wolng
reke i nikt nie ingerowal w jego sprawy. R. Golgbiewski
podkresla, Ze nie raz pytat o problemy, ale nigdy ze strony trenera
nie byto impulsu o trudnos$ciach. Jedynie na zbyt bunczuczne i
optymistyczne zapowiedzi zawodnikéw reagowaliSmy
delikatnie tonujac zapedy. Z drugiej strony podobato si¢ to
wszystkim, gdyz za tym szty dobre, a nawet bardzo dobre wyniki.
Moi rozméwcy podkreslali czgste zwracanie uwagi trenerowi na
zbyt malg frekwencje na treningach, na co byla zawsze
odpowiedz, ze wszystko jest pod kontrola i wiedza szkoleniowca.
Pomimo duzego zaangazowania pitkarzy w gre, mato bylo oznak
pelnego oddania dla druzyny — swojej druzyny. Dziatacze chcieli
doprowadzi¢ do tego, zeby znak Orzel byt dla pilkarzy
najwazniejszy. Na to zwrdcil uwage w zupelnie innej rozmowie
ze mng byty zawodnik Orfa T.W. W$éréd zawodnikow widaé bylo
wiele drobnych konfliktéw i brak wzajemnego zrozumienia, co
czesto wychodzito w trakcie meczéw. Pewnie brak gry na swoim
boisku tez byt przyczynkiem do braku awansu. Nieliczne mecze
rozgrywane na sztucznej nawierzchni migdzyrzeckiego boiska
pokazaly, ze taka plyta nie jest naszym sprzymierzencem.
Dziatacze sa przekonani, Ze zrobili ze swojej strony wszystko aby
umozliwi¢ awans. Reszta pozostala w rgkach i nogach
szkoleniowca oraz pitkarzy. Pamigtam, kiedy druzyna osiagata
dobre wyniki i liderowata w rozgrywkach, zwracalem uwagg
idac za tokiem myslenia klasyka, Ze mezczyzn poznaje si¢ po
koncowym efekcie. Tutaj koniec rozgrywek nie byl udany, a
postawa szkoleniowca wrecz Zalosna. Porzucenie pracy po
nieudanych spotkaniach nie wystawia dobrej oceny jemu
samemu. Czy ,pomogli” trenerowi ,jego” zawodnicy -
pozostawiam pod rozwage wiasnie zawodnikom. Miat na myshi
sprawy finansowe, czyli moéwiac konkretnie ,,przekrety”. Takie
watpliwosci zasial w glowie jeden z wieloletnim stazem kibicow.
Podkreélal, ze to fakt bezsporny, ale zrodia tej informacji nie
chciat podaé. Moi rozméwcy na ten temat niechetnie chcieli sig
wypowiada¢, jednak delikatnie dali do zrozumienia, Ze taka
ewentualno$¢ istnieje. Oficjalnie stwierdzaja, ze moze to by¢
nieprawda. W poprzednim numerze Powiatowej pisatem, Ze nie
bede ocenial T. Sobczaka bez rozmowy z nim samym.
Kilkakrotnie staralem si¢ z nim skontaktowaé telefonicznie,
jednak wszystkie proby byly nieskuteczne. Trafitem na T.
Sobczaka w trakcie turnieju o Puchar Prezesa Orla i zapewnil
mnie, ze sam si¢ odezwie, co nie nastapito do dzisiaj. Dlatego
jego tlumaczen nie poznatem. Wielka szkoda, moze jego
stanowisko byloby wtedy bardziej zrozumiate. Zal o taka forme
rozstania z klubem badz co badz jego (Tomka) klubem ma prezes

Gotlebiewski, z ktorym nawet nie porozmawial, rzucajac ze
ztoécig pismo o odejéciu na biurko Dyrektora Klubu. Wystarczyto
po mesku powiedzie¢-szkoda, nie wyszto. Moze w przysztosci
bedzie lepiej. Poza tym - Tomek zostawile§ mtodych ufajgcych
tobie chlopcow, tego najbardziej nam, to znaczy dziataczom i
szkoleniowcom, zal. Podejrzewamy, ze nieprzypadkowo
Sobczak zaproponowal zawodnikom symboliczne spotkanie przy
ognisku u siebie w terminie ustalonym przez nas na zakonczenie
sezonu.

Co dalej z pierwsza druzyng klubu Orzel Mi¢dzyrzecz?

Wedtug moich rozméwcow wszystkie druzyny w klubie sg i
bedg. Przed pierwszym zespotem caly czas jest jedno zadanie.
Awans do IV ligi. Pozyskano znanego i doSwiadczonego
szkoleniowca jakim jest Rafal Wojewédka. Szkoleniowiec ten
dal si¢ poznaé jako bardzo dobry trener na terenie naszego
wojewddztwa. W 2008 roku miat krétki epizod w naszym klubie.
Jak zawsze w takich przypadkach ma wielu zwolennikow. Jest tez
kilku malkontentéw, ktérych zadowolitby tylko trener z
ekstraklasy i to nie zawsze. Przed kazdym sezonem jest bardzo
duzy ruch kadrowy. Nie inaczej jest obecnie. Jedynie
wspomniany w poprzednim numerze Dawid Sliwinski nie bedzie
naszym zawodnikiem - mowia dziatacze. Zasili on druzyne
naszego rywala Zjednoczonych Przytoczna. Duzg stratg bedzie
odejécie Artura Blaszczaka, ktoremu nauka we Wroctawiu
uniemozliwia gre. Na koniec poprzednich rozgrywek nikt wigcej
nie zglaszal checi opuszczenia zespotu Orla. Jednak obecnie w
klubie jest kilka pro$b o zwolnienie. Jak powiedzial H. Stawasz
oficjalnie inne kluby nie zglosily si¢ do nas z prosbg o tych
zawodniké6w i1 na dzieh dzisiejszy nadal sa oni naszymi
zawodnikami. Czas pokaze czy w przyszloSci nadal
reprezentowaé beda klub migdzyrzecki. Trzeba doda¢, ze
przestaliémy oddawa¢ pitkarzy za darmo. Te praktyki zawsze byty
przez nas stosowane, ale inni zyczyli sobie taksy ustalonej przez
wiadze pitkarskie okregu. Podobna sytuacja jest w drugg strone.
Mamy kilka propozycji od zawodnikoéw pragnacych gra¢ w Orle,
ale na dzien dzisiejszy to jest 15 lipca zatatwiane sg formalnoSci.
Istnieje mozliwo$¢é gry w zespole Orta zawodnika
nieposiadajgcego obywatelstwa naszego kraju. Jeszcze trzeba
zaznaczy¢, ze trener Wojewodka musi okresli¢ przydatno$¢
poszczegblnych pitkarzy do koncepcji gry przez siebie
preferowanej. Jako dobrg informacj¢ dla kibicow podajemy, ze
caly czas naszym zawodnikiem jest Hubert Mikotajczyk.
Dzialacze nie wiedza jeszcze, gdzie Orzet begdzie w
nadchodzgcym sezonie rozgrywal swoje mecze. W rachubg
wchodzg dwie miejscowos$ci - Skwierzyna 1 Dabrowka. Musza
oni patrze¢ przez pryzmat finansowy, wygodny dojazd dla
kibicéw i dobrg plyte boiska. Jedno jest pewne- w miesigcu
jeden mecz rozgrywany bedzie na sztucznej nawierzchni w
Miegdzyrzeczu. Tak bedzie juz 12 sierpnia o godz. 1600. gdy
Orzel zainauguruje nowy sezon w meczu z Meprozetem Stare
Kurowo. Kolejny mecz to 19.08. pojedynek derbowy w
Przytocznej ze Zjednoczonymi. Kolejny mecz to pojedynek
Orla jako gospodarza z Odra Goérzyca. Mecze wrzeSniowe
bedg zapowiadane w nastgpnym numerze Powiatowej.

Zarzad Klubu zyczy kibicom satysfakeji i zadowolenia z
ogladania meczéw swojej druzyny.

Jan Wisniewski

PS Zarzgd Klubu MKS Orzel Migdzyrzecz
zaprasza wszystkich chetnych adeptow pitki
noznej pragngcych uprawiaé ten pickny sport w
Akademii Pitkarskiej Oria. Informacji na temat
zapisow udziela prezes R. Golgbiewski tel.695307444, dyrektor
klubu H. Stawasz tel. 725240001 i koordynator grup
dziecigcych i mlodziezowych Dariusz Marczak tel. 507196629
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Poziomo: 3. Kopnigty kwadrat; 7.
Kleks; 9. Odpowiedz na haslo; 11.
Wierzenia, przesady; 13. Zwierz¢ z
szablami; 14. Mieszana gra w tenisie; 16.
Najwyzsza cze$é Renskich Gor Lupkowych;
18. Plecionka na kablu; 21. Odmiana gruszy;
23. Pomarszczona tkanina; 24. Jeden z
bohaterow Balladyny J. Stowackiego; 25.
Odpadki z cukrowni; 29. Kula ziemska; 30.
Stowny atak na kogos$; 34. Ro§lina pokojowa
o skorzanych li§ciach; 37. Biskup polowy
WP, zginat pod Smolenskiem; 40.
Ksie¢zniczka z dramatu Gombrowicza; 41.
Rzecz dziwna, niezwykla; 42. Z rogami na
hali; 43. Na niej zawieszona kolejka; 44.
Wspbtczesne myto; 45. Cwiartka dawniej;
46. Jeden z bekasow.

Pionowo: 1. Pijak inaczej; 2.
Goralski gospodarz; 3. Najwazniejszy w
zydowskiej gminie wyznaniowej; 4. Nagly
wzrost koniunktury; 5. Jest nim szereg, rzad,
dwuszereg; 6. Pisemne potwierdzenie; 8. ...
Dabrowskiego — polski hymn narodowy; 10.
Nad nim Kijow; 12. Szukat ich Hilary; 15.
Kastrowany baran; 17. Projekt czegos; 18.
Typ dawnej obronnej zagrody; 19. Stawny b.
tenisista czeski; 20. Muzulmanski
fundamentalista; 21. Zgbate narzedzie
rolnika; 22. Bruzda; 26. Gtos ostrzegawczy
zmii; 27. Sg w lancuchu i baterii; 28.
Oklepane frazesy; 31. Chrust, suche galgzie;
32. Imi¢ od drzewa oliwnego (lac.); 33.
Jeden z krasnoludkéw Disneya; 34.
Wojciech — znany b. tenisista; 35.

ﬂgqrskﬁ M‘.S’Qle(‘,ka,;!(. Sulkowska, J. Szalata, J. Szylar, J. Wiéniewski
TOWEJ poglady sq pogladami autoréw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrétéw i zmiany tytutéw. Za tres¢ reklam i
odpowiedzialnoSci. Materialéw niezaméwionych redakcja niezwraca.

Wtodzimierz — kompozytor (Jaka roza taki
ciern); 36. Miasto nad Sanem z fabryka
autobusow; 38. Jej doplywem jest Ina; 39
Stroj szkockich gorali.

Litery w kratkach z cyframi
(pochylone z prawej strony kratki)
uszeregowane od 1 do 19  utworza
rozwigzanie, ktore nalezy przesla¢ na
kartkach pocztowych lub e-mailem do 18
sierpnia. Wér6d prawidlowych rozwigzan
wylosujemy 1 nagrode - 50zt. Rozwigzanie
krzyzéwki lipcowej: ,,Razem z latem czeka
las”. Nagrode 50zt — wylosowata Emilia
Czarnecka z Miedzyrzecza. (nagroda do
odebrania w redakcji w godz. 8-101 13 -15).

ML.S.

_ogloszen: 66-300 Miedzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl
 lokalny w sieci telewizji kablowej)



USLUGI CMENTARNE
| POGRZEBOWE

ll)roduks POGOTOWIE POGRZEBOWE
Zarzgdca Cmentarzy Komunalnych Gminy Miedzyrzecz 24 H 606 837 843

GRG Sp. z 0.0. Sp.K.
NASZA FIRMA OFERUJE:

« rozliczenie zasitku pogrzebowego
w dniu zlecenia pogrzebu
* transport karawanem (kraj i zagranica),
* pogrzeb od 2.099zt
 optaty cmentarne na rzecz Gminy M-cz
* sprzedaz trumien, grobowcow, krypt,
odziezy i wiehcow (zywe i sztuczne).
* pogrzeby tradycyjne i kremacyjne.

66-300 Miedzyrzecz
ul. Staszica 2
(dawny budynek OPS)
tel. 95 742 82 85

S EZGOTGWKOWE ROZUCIANIE POGATER O

SKLEP MEBLOWY
2 BEELAS LT 77

Szeroka gama

kuchni na wymiar!!!

ul. Konstytucji 3 Maja 2a
66-300 Migdzyrzecz

‘*EL. 95 742 25 87




Glasman JOPTYK OKULISTA

Przeszlismy rewolucje¢ optyczng. Zapraszamy

do nowo wyremontowanego Salonu Optycznego.

EYEWEAR SINCE 198 86
== (1
FAGUAR (1

Do konca roku WIELE PROMOCI]I na oprawy i szkta!
fel. 500 618 053 ul. Konstytucji 3-go Maja 24

TRANSPORT

AUTOKAROWY

Robert Rudyk
66-300 Miedzyrzecz
ul.Mtynska 16

kom.500 229 148

www.rudyktravel.pl
robertbus@onet.eu

Obstuga imprez krajowych i zagranicznych <
Przewozy szkolne i pracownicze.
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