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Do przemyslenia...

Najpierw kilka slow o polityce. Jezeli chcecie Panstwo
poznaé¢ moja opinie na temat politykdw i postow, to przeczytajcie relacje
»Dobrego wojaka Szwejka” z pobytu w domu wariatow. ,,Taka tam
panuje wolno$é, o jakiej nawet socjalistom si¢ nie $nito. [Tu nastgpuje
przeglagd i charakterystyka wspoftowarzyszy.] Kazdy moégl tam
wygadywaé, co mu §lina na jezyk przyniosta, jakby byt w
parlamencie...” Nic dodaé, nic ujaé. I jeszcze powtdrze za Swiateczng
ANGORA: — Za Gomuiki byto 1000 szkét na tysiaclecie. Za
Kaczynskiego bedzie 1000 pomnikow na dziesigciolecie (wed); - Jeszcze
troche¢ i zamiast na drzewach (tych jeszcze niewycigtych) bgdziemy na
drogach rozbija¢ sie na pomnikach smolenskich (ech). Odwiedzitam
kolege w szpitalu i powiedziatam mu o kolejnej sthuczce rzadowych
limuzyn, co on skomentowal bardzo trafnie: popatrz, a dwa fiakry na
waskiej drodze mijaly sie bez kolizji! I nic juz wigcej w tym temacie nie
dodam, bo - jak méwi moja znajoma - ,,r¢ce opaduja”.

W Miedzyrzeczu ciagle przybywa bankéw. Co rzut
kamieniem, to bank albo punkt obshugi. Podobno spoleczenstwo
biednieje, ale chyba jesteémy bogatsi, skoro az tyle instytucji moze si¢
utrzyma¢ na rynku. A w przed$wiatecznej goraczce bylo tyle
»korzystnych” ofert, ze nic, tylko bra¢ pelnymi gar§ciami pienigdze nie
my$lac o tym, co bgdzie jutro. Najgorsze jest to, ze mozna bra¢ rézne
kredyty i chwilowki na dowéd osobisty, bez wiedzy i zgody najblizszych,
ktorzy czgsto dowiadujg sie po dluzszym czasie, jakie sumy majg do
sptacenia. No i ciggle — mimo apeli policji — dajemy si¢ oszukiwac ,,na
wnuczka”, ,na chore dzieci”, ,,na wielka mito§¢” i na wszystkie inne
sposoby.

Na miedzyrzeckiej poczcie listy wrzucamy do kosza
przy stanowisku z paczkami. O tej mozliwosci mowia petenci
stojacy w kolejce po znaczki i z innymi sprawami, bo zadnej informacji
nie ma. Skrzynka jest na zewnatrz budynku. Temat mig¢dzyrzeckiej

poczty na pewno wroci w moich felietonach, bo zblizaja si¢ upaly i
ciekawa jestem, czy klimatyzacja wreszcie po latach zostata naprawiona
albo wymieniona. Przy okazji dowiem sig, czy moze naczelnik zostat
wymieniony, bo pani naczelnik juz 3 lata temu obiecywala, Ze
klimatyzacja bedzie. Panie w okienkach sg bardzo sympatyczne i starajg
si¢ sprawnie nas zalatwia¢, ale i one tak samo jak my odczuwaja brak
$wiezego powietrza. I jest to bardzo eufemistyczne stwierdzenie. Tyle
razy pisatam o ,,Mrowce”, Ze kasjerki muszg sta¢ przez kilka godzin, ze
im wreszcie dali stotki. Moze podobnie bedzie z klimatyzacjg? Pisz¢ to
przed sezonem. A jezeli juz stat sie cud i klimatyzacja bedzie dziata¢ —to
cale naczalstwo pigknie przeproszg.

Ze jeste$my balaganiarzami ,to stychaé, widaé i czu¢”
Wida¢ na ulicach, dookota domoéw, przy $Smietnikach, a nawet ostatmo
na naszym miedzyrzeckim cmentarzu. Niedziela Palmowa — ludzie
przyjechali z réznych stron Polski i z Niemiec, bo trzeba uporzadkowaé
groby. A tu - nie ma gdzie wyrzucaé §mieci, bo nad kontenerem przy
wejsciu ogromna $mieciowa czapa, a dookota tez juz stojg worki i
reklaméwki pelne lisci i starych kwiatéw. I tak bylo tez tydzien
weczesniej. Gora $mieci weiaz roénie. Poniewaz za cmentarng brame bez
uiszczenia wysokiej optaty nie moga wjechaé np. kamieniarze, to moze
$mieci musi wywozi¢ jaka$ inna firma niz ta zarzadzajaca nekropolig?
W pierwszy dzien $wiat kontener tez byt pelny.

Sa wséréd nas narodowcy, patrioci i prawdziwi Polacy,
ktérzy muszg swoje chore poglady przedstawia¢ na domach i
chodnikach. Napis ;...¢ Zydéw, pojawil si¢ na nadobrzanskim bulwarze
Jana Pawta I, papieza, ktory glosit tolerancje i konieczno$¢ dialogu, a
potepiat rasizm, ksenofobig i faszyzm. A tu proszg,
zadnego szacunku, bo ,Polska dla Polakow”.
Powtarzatam juz kilka razy, ze Polacy shuchali papieza,
ale nie slyszeli co mowit. I zdania o nas nie zmieni¢ i
ciagle si¢ za moich rodakow wstydzg.

I1zabela Stopyra
redaktor naczelna

Mitos¢é matki

Mamo, mamusiu, matenko, matulu
ilez stow o takiej samej tresci,

to sfowo matusiu, matulu

jedno serce i milo§¢ w sobie miesci.
Bo milo$¢ matki to glgbia bez miary
bezmierna jak kosmos,

od slonca goretsza,

to milo§é niezmienna,
najpotezniejsza.

Wiasnie. Kto tak kocha jak matka,
ktora gotowa oddaé zycie za swoje dziecko.
Mowig, ze nieraz mito$¢ matki jest Slepa.
Ona kocha, wszystkie uczucia przelata na to
dziecko i czeka, ze si¢ opamigta, ze si¢
poprawi. Jakze je odepchnac od siebie, od tej
swojej zawiedzionej nadziei?

Pare lat temu w gorzowskim Domu
Spokojnej Staroéci odwiedzilam bezdzietng

sasiadke. Ten dom stat si¢ przytulkiem dla
jej juz niedotgznej staroéci. Lecz byty tam
matki i ojcowie — jeszcze petnosprawni, jak
na swa staro$§¢ — 1 oni mieli dzieci. Te
ukochane dzieci jak niepotrzebny mebel
oddaty ich do tego domu. Takie bylo
podzigkowanie rodzicom za ich milo¢, za
nieprzespane noce, za starania, zeby te ich
dzieci mialy lepiej. Taka podzigka ich
spotkata. Lecz w rozmowie nie narzekali na
swoje dzieci. Zadne zle stowo nie padto.
Tylko zal ogromny - dlaczego nie
odwiedzajg, nie pokaza wnuka czy
prawnuczki. Nie napisza nawet listu. Dzieci
—czyz one si¢ nie boja, ze ich moze czeka to
samo? Ale sa tez dzieci, ktore opiekuja si¢
swoimi rodzicami i otaczaja ich miloscia.
Dzigkiim zato.

Wszystkim Mamom podzigkujmy
za milo$¢é, za zrozumienie serdeczne,

za ich trud i za wszystko, co dla nas

zrobily.

UWAGA!

18 kaidego miesigca.

| numerze,
e-mialls
tel. 660 742140

Migdzyrzecz, 0s. Centrum 1. -
~ tel. 602 337 017 rsvid
(Program lakainy w sieci telewizji kablowej)

Materialy do publikacji przyjmujemy‘ do |

- Przestane po terminle ukazq sle whastepnym |
Biuro reklam i ogioszeé 66-300

Redakeja |

Wanda Imielita z
Mickiewiczow

eply piec cichy kat
‘nie wierzy robi blad
y kat cieply piec

nie wxerzy jego rzecz

rochg $wiat poprawil
rakcie tej zabawy

zy na ibie zabolal guz
crtowiek jadtz okienkit
izanucié mubylo wstyd

Ref. N1e majak umamy ..

Stowa: Wojciech Mlynarski,
Muzyka: P. BonadZijew

Dyzury aptek w Mi¢dzyrzeczu

28.04. — 0.04. — Apteka ,,Dbam o zdrowie” ul. Konstytucji 3 Maja 7 — 95742 1039 |

1-05.—Apteka ,,Arnika” ul. 30 Stycznia 80 -957421538
2.05. - Apteka ,,Dbam o zdrowie” ul. Konstytucji3 Maja 7 ~957421039
3.05. - Apteka,,Grodzka” ul. Zachodnia 8a —-95741 6048
4.05. - Apteka ,,Dbam o zdrowie” ul. Konstytucji3 Maja 7 -957421039
5.05.-11.05.— Apteka ,,mgr Urszula Szczerba” ul. 30 Stycznia 51 957422540
12.05.- 18.05.— Apteka ,,Aspirynka” os. Centram 3 -957412538
19.05.-25.05. - Apteka ,,Grodzka” ul. Zachodnia 8a ~95741 6048
26.05.—01.06.—Apteka ,,Medyk™ ul. B. Chrobrego 23 ~957411137 |
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No i przyszla: z niejakim trudem i powoli,
niechetnie jakby i niesmialo, najpierw zimna z
deszczem i gradem prosto w oczy, potem juz coraz
okazalsza, Smiejaca si¢ zoltymi zonkilami i tym
stoneczkiem, co tak optymistycznie nastraja nawet
najwiekszych smutaséw — WIOSNA! A wraz z nig
nowe wyzwania, nadzieje i plany oraz zmiany,
zmiany, zmiany...

Zamierzone 1 spodziewane, a takze te znienacka
zaskakujace. Do mnie tez, z czego zaraz si¢ wytlumacze, bo
,na miescie” czgsto pytacie, co mnie troszke nawet dziwi, ale
pozytywnie raczej, bo zainteresowanie podszyte zwykle
zyczliwoScig i usmiechem. Nie jestem juz ordynatorem
pediatrii. Nie, to nie wynik Zadnej katastrofy, konfliktu czy
awantury. Z koncem marca wygast moj kontrakt na
kierowanie oddziatem i do kolejnego konkursu ofert nie
przystapilem. Pelnienie kierowniczej funkcji w szpitalu
wymaga wzajemnego zaufania pomigdzy Zarzadem a
lekarzem ja sprawujacym. Tej chemii pomigdzy nami ostatnio
bylo coraz mniej, wigc trudno mi bylo podejmowaé dalej
odpowiedzialno$¢ za pacjentéw i Zespdt. Wiele sie przez
ostatnie 5 lat, kiedy kierowatem migdzyrzeckg pediatrig,
zmienito w naszej lecznicy, a niektorych z tych zmian nie
potrafitem zaakceptowac. Jako ordynator, lekarz i cztowiek. I
dlatego po 17 latach szefowania (przed mig¢dzyrzecka
pieciolatka bylo 12, z malg przerwa, w Szczecinie) wréocitem
do szeregu ,,zwyklych doktorow” i zaczynam si¢ na nowo
sprawdza¢ w obszarach, ktére przez ten czas troche
zaniedbatem. Bede¢ dalej leczyt dzieci w poradni
nefrologicznej, a takze w ograniczonym zakresie (dyzury,
godziny konsultacyjne) na oddziale. Jest mi oczywiscie troche
smutno, ale patrzac racjonalnie i bez emocji, pozostawiam
Zespot, ktory z pewnoscig sobie poradzi. Zadna w tym moja
zastuga, pochwali¢ jednak Kolezanki i Kolegow moge i
powinienem, bo pracuja $wietnie, a przez te wspdlne lata duzo
si¢ razem nauczyli$my. Z wielkg rado$cig komunikuje tez, iz
przewidywane wczesniej kolejne sukcesy wiasnie si¢ ziscity:
dr med. Hanna Marciniak zdata egzaminy i zostata specjalistg
nefrologiem dziecigcym (drugim w wojewodztwie, do tego
oba-dwa u nas pracujg, wiec jesteémy w absolutnym lubuskim
nefro-dziecigcym topie!), a dr Pawet Szostak uzyskal tytut
specjalisty pediatrii. Mam nadziejg, iz ,,mtodzi” pozostang w
Migdzyrzeczu na dhuzej, trosk¢ o nich polecam Panu
Prezesowi i Powiatowej Wladzy. Jesli dodamy ich do starszej
stazem czg¢$ci kadry — doktorstwa Barbary Marszalskiej i
Kazimierza Antonowicza — to ta mieszanka do$wiadczenia i
mlodosci naprawde rokuje i mozna byé w miarg spokojnym o
przysztos¢ oddziatu. Oczywiscie o tych doswiadczenszych tez
trzeba dbaé, bo efekty niecenienia lekarzy smutne przyktady
w okolicy pokazuja. W Miedzyrzeczu jest kapitat
pediatryczny — lekarski i spoteczny — i jest ziarenko finansowe
kilkudziesigciu tysigcy na koncie Stowarzyszenia Rozwoju
Pediatrii po dwoch balach. No i sg wspaniale pielegniarki. ..
Nie mozna tego zmarnowac!

Swoja droga jako$ dzi§ tak si¢ funkcjonowanie
placéwek opieki zdrowotnej organizuje, ze role lekarza
coraz bardziej sprowadzono do zapekhiania okienek w
komputerowych formularzach i rubryczek w
papierowych kwitach. Bycie z chorym, rozmowa, badanie,

myslenie nad rozpoznaniem i leczeniem, lektura fachowych
tekstow, udzial w sympozjach i konferencjach — to wszystko
czynno$ci malo wymierne i w ocenie pracy medyka czgsto
pomijane. Liczy si¢ przede wszystkim czy usatysfakcjonowat
szpitalny system komputerowy i zakodowat wszystkie dane,
ktorych wymaga ten system i platnik. I czy oddal w terminie
historie chorob. Nie, zebym byt przeciwnikiem porzadku, ale
osobiécie jako pacjent wolatbym, zeby lekarz poswigcal czas
mi i mojemu problemowi zdrowotnemu, a nie skupiat si¢ na
jego sprawozdawaniu. Kto§ powie, ze w calym S§wiecie
medycyna jest zbiurokratyzowana. To prawda, tylko ze w tym
$wiecie lekarza otacza grono pracownikow pomocniczych,
ktorzy wykonuja calg papierowo -komputerowa robotg. 1
robig to oczywiscie sprawniej i lepiej od medykow.
Tymczasem model pracy, do ktoérego zmusza si¢ polskiego
doktora (i pielegniarke niestety tez), przypomina sytuacje
pitkarza, ktéry oprocz udziatu w treningach i meczach bylby
jeszcze zobowigzany malowaé linie, kosi¢ trawe, sprzatac
szatnie i pisa¢ ze swoich wystepow relacje do gazet. Nie tylko
Lewandowski by na to nie poszedt?!

Nie wiem, czy dzialania podejmowane przez ministra
Radziwilta co§ w powyzszej kwestii zmienia. Przez ostatnie
lata duza cze$¢ opieki zdrowotnej ,,oderwala si¢” od panstwa
(sprywatyzowala, skomercjalizowala, etc.) i jako taka nie
podlega woli wladzy (dobrej czy zlej, woli, nie wladzy).
Szeroko komentowana i krytykowana ustawa o sieci szpitali
moze przynies¢ troche¢ porzadku i przywroci¢ panstwu
wplywy, ale wigcej na razie w tym temacie niewiadomych,
niz pewnikéw. Dla pediatréw inny akt prawny jest rownie
wazny — ,,Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin”.
Kojarzy sie¢ ona glownie ze $wiadczeniem pomocowym
(4000z}), tymczasem ma wymiar znacznie szerszy. Chodzi o
wszechstronng pomoc malym dzieciom z cig¢zkimi
wrodzonymi chorobami i powiktaniami okotoporodowymi
(wady rozwojowe, mozgowe porazenie dziecigce,
konsekwencje wczesniactwa). Wywiedziony z ustawy
program ministerialny ,,Za Zyciem” zaktada wiele dzialan,
ktore maja poprawié los tych maluchéw. Planowane jest m.in.
stworzenie powiatowych os$rodkéw rehabilitacyjno-
pomocowych i regionalnych centréw koordynowanej opieki
pediatrycznej, w ktorych maly pacjent w jednym miejscu i
czasie uzyska porade wielu specjalistow. Brzmi jak bajka, ale
do tej bajki podczepione sg konkretne budzetowe pieniadze,
po ktore za chwile bedzie mozna sigga¢. Bardzo pigknie
byloby, gdyby réwniez nasz samorzad si¢ nimi zainteresowat.
Wsrod dzialan wymienianych w programie jest tez opieka
hospicyjna i w tym zakresie nowy zielonogérski pomyst
powotania hospicjum dla dzieci idealnie si¢ czasowo z
rzadowymi planami zgral. Lubuskie jest dotychczas bialg
plamg na polskiej mapie tej dziatalnosci 1 teraz moze si¢ to
zmieni¢. Oby!

Na koniec jeszcze stlow kilka o chorobach zakaznych,
a szczegolnie jednej. Wraca odra — okropne chorobsko,
ktére przysparza dzieciom wiele cierpien, a potrafi i zabié.
Bali$my sig jej rok temu, kiedy szalata za zachodnig granica,
tymczasem znienacka zaatakowala teraz i wyglada, ze chce
si¢ rozpanoszy¢. W pierwszym kwartale tego roku
odnotowano 18 zachorowan, podczas gdy w tym samym
okresie rok temu tylko 2 (przed era szczepien chorowato do
200 000 os6b rocznie, z czego 200-300 dzieci umierato, a
tysiace mialo powiklania). Obowiazkowe szczepienia
rozpoczeto w Polsce w roku 1975, a w 2004 wprowadzono



www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 5

tzw. szczepionke trojwalentng (MMR — odra, $winka,
rézyczka), aktualnie podawang dwukrotnie: w 13-15
miesigcu zyciaiw wieku 10 lat. Tak si¢ sktada, Ze to wlasnie o
tym preparacie naktamat dr Wakefield twierdzac, Ze moze on
wywolywaé autyzm. Nie miat na to zadnych naukowych
dowodéw, a jednak zmanipulowal swoje ,badania” tak
sprytnie, ze opublikowato je stynne czasopismo naukowe
,,Lancet”. Oszustwo ujawniono i artykut zostat wycofany, ale
do dzi$ ruchy antyszczepionkowe si¢ na niego powotuja. A to
wia$nie odmowy szczepien i migracje z krajow, gdzie s one

niedostgpne, powoduja zwigkszong zachorowalnos¢. Nie
dajcie si¢ wiec, Kochami PT Rodzice, zwies¢ falszywym
prorokom i nie ryzykujcie zdrowiem i Zyciem swoich
pociech. Pytajcie do upadlego, wyjasniajcie wszelkie
watpliwosci, ale szczepcie dzieci, jeSli tylko
nie majga istotnych przeciwwskazan!

Tomasz Jarmolinski
(Wasz pediatra)

Czy to psucie panstwa, czy tez narodu?
Zwiastun ,,tylko takiej jednej wiosny w iyciu”, ksigdz Robak, sposobil rodakéw na Europe Napoleona. Mowil:
,»Papiez mu blogostawi, zyjq z sobg w zgodzie i nawracajq ludzi w francuskim narodzie, ktory sig trochg popsut”.

Zastanawiam sie czy dzisiejsza spoteczno$c¢ (elektorat)
nie sigga mentalnosci szaraczkéw znad Niemna anno 1812.
Mialem zyciows szans¢ uczestniczy¢ w procesie reorientacji
wigkszosci narodu, zasiadajgc przy Okraglym Stole. Ktorego
rocznice wiasnie przeoczono. Odniesliémy tam zwycigstwo
wicksze niz Grunwald, Kircholm, Kluszyno i Chocim razem
wzigte. Bez jednego wystrzalu opuscita Polske (i pot Europy)
najpotv;zmejsza armia §wiata. Minister od obrony i jego
naczelnik nie zgodza si¢ z ta teza, ale oni znajg si¢ na
historiozofii tak, jak ja na uksztattowaniu powierzchni Marsa.
Trzeba to podkresli¢ po spektaklach ignorancji i arogancji
pani premier w trakcie debaty nad votum nieufnosci dla
Przewodniczacego Rady Europejskiej, zakonczonej klgska
nieznang w naszej historii. UlegliSmy onegdaj trzem
zaborcom, teraz rzad Polski przegrat w stosunku 1 : 27! A
pani Szydlo z u$miechem uznala to za ... sukces. Wielu
rozmdéwcow mowi mi, Ze to byta kleska rzadzacego PiS, ale ja
poznatem i utrzymuj¢ kontakty — jak mi wyliczyta corka — z
obywatelami 18 panstw kontynentu. W Helsinkach, Palermo
czy w Reykiawiku nikt nie mowi o PiS, PO, PSL, SLD, ale o
rzadzie Polski. Dodam stowa przyjaciela — rodowitego
Amerykanina. Wytknat mi w rozmowie telefonicznej, Ze atak
na Tuska to tak, jakby szlachta, mieszczanstwo i chtopscy
kosynierzy wydali po Ractawicach Kosciuszk¢ — Moskwie,
Berlinowi czy Austrii. Ta przykra paralela to skutek
dewastacji konstytucji (Trybunal), zawlaszczenie mediéw,
spotek, likwidacji gimnazjéow, poddania sadownictwa
rzadzacej partii, gdy pomysty na rodzaje szpitali (zespolone,
specjalistyczne, skategoryzowane) zastgpila che¢¢ ich
zamykania. No c¢6z. W kraju, gdzie wycina si¢ miliony drzew
—wielowiekowych debow, bukéw — w parkach, przy placach,
w unikalnej na skal¢ kontynentu Puszczy Bialowieskiej,
nawet recepty z lekami zastgpuje si¢ falszywie interpretowang
klauzula sumienia. Ja sam — katolik wg wzorcow Prymasa
Tysiaclecia (podejmowal mnie w patacu pod jednym dachem
z Ministerstwem Zdrowia na Miodowej) i jego nastgpcy —dla
mnie serdecznego kolegi Jozia z liceum w Inowroctawiu —nie
siggam wersji Kalwina czy Lutra wg znanych mi z ,,Potopu”
ksigzat, ale to juz sprawa wtorna. Kazdy ma prawo wyboru
$wiatopogladowego, ale zachowania i postawy narodu, a wigc
rzadzacych i opozycji, to rzecz pierwszorzg¢dna. Istniejg nie
tylko dwie rézne warto$ci: mie¢ i byé, ale kazda z nich ma
réwniez dwie miary. Powiedzmy - indywidualng i
spoleczng.

Koalicja PO — PSL wydata doktadnie t¢ sama ilo§¢
ztotych (12 miliardéw z okladem, tyle tez zostawila w
odno$nych paragrafach budzetu) na korzysci zbiorowe

(wielo§¢ przedszkoli), gdy obecny rzad przelal je na
indywidualne, tutaj glo$ne 500 plus. Znam zwolennikéw obu
teorii wsérdéd pobierajacych owe pieniadze. Eksperci
zatroskani 0 wyhamowanie rozwoju kraju sa przeciwni
prymitywnej, si¢gajacej czaséw panszczyzny metodzie
rozdawnictwa. Jak tez ulegania nastrojom nawet nie
konserwatywnym, ale wstecznym, typu przesunigcia
obowigzku szkolnego o rok. Znakomity socjolog francuski
méwi mi, ze gdyby oni gonili Europ¢ po wiekowych
zaborach, to zaczynaliby szkote od pigciolatkéw. Wiadomo,
ze wowczas funkcjonuje jeszcze hormon szyszynka, ktora
zwigksza zdolnoé¢ uczenia si¢ parokrotnie. Np. na Zachodzie
w wieku 7 lat kazde dziecko zna 2 jezyki. W szczeg6lny
sposéb, juz bez zawoalowania — wladza ,,czcita” 7 rocznicg
tragedii, czyli ZAMACHU (bomba termoprozmowa)
SMOLENSKIEGO. Powo{ywah si¢ na jego skutek —
festiwal nienawi$ci (opozycji rzecz jasna) znani
profesorowie Legutko i Krasnodebski ... Nie od fizyki,
kinetyki, lecz — na modj gust — specyficznej sztuki
szkalowania narodu metodg notorycznych przektaman. Pan
prezydent w nader emocjonalnym wystapieniu grzmiat o
Heoretycznym  panstwie”. (Okre$lenie z kryminalnego
podstuchu b. ministra.) Ktére to niby-panstwo nie potrafi
zorganizowaé bezpiecznego przemieszczania sig
rzadzacych. Rzecz — o dziwo — nie tyczyla notorycznych
wypadkow samochodowych, ktore zagrozily zyciu premier
Szydto, ministra Antoniego, a nawet samej osoby
prezydenta. Mowa byla o panstwie, ktérego glowa byt sp.
prezydent Lech Kaczynski. Interesujace. Ale tez wysoce
niebezpieczne. Gdy Ameryka rzadzi budzacy dziwne
refleksje prezydent — proba skidcenia si¢ z Unig Europejska
(1 : 27!), przy zbyt kategorycznym stosunku do Berlina i
Moskwy — ja siggam pamigciag do mego dziecinstwa, w
trakcie ktorego wylegly si¢ dwa totalitaryzmy mega $mierci.

Dzisiaj stoje u kresu trudnego, okrutnego, ale tez
chwalebnego zywota. Zapamic;ta}em wyliczalne §cisle
wartosci mego dziecinstwa — i porownujg je do dzisiej szych.
Radze to rozwazy¢. Swiat: 3 miliardy, Chiny 300, Niemcy
68, Francja 40, Polska (Zaolzie i W.M. Gdansk) 38 mln ludzi.
Dzisiaj: §wiat 7,5 mld, Chiny 1,2 mid, Niemcy 90, Francja
65, Polska ... swoje 38 min.

Fantastom od mocarstwa
Miedzymorza radze wybrac¢ si¢ w droge po
rozum do glowy. Daleka!

Aleksander Zielonka




6 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

PRZEDSTAWIAMY OSADNIKOW

89 - letnia Maria Gandurska z domu Kwiatkowska do

Bukoweca przyjechala w 1945 roku

- Pani Mario, jak znalazla si¢ pani w
Bukowcu?

- Mieszkalidmy w Burkanowie, w
powiecie Podhajce woj. tarnopolskie. W czasie
wojny moja mamusia byla sama z dzieémi,
poniewaz tatu$§ byl na wojnie. Ciocia, siostra
mamy, wyjechala pierwszym transportem, a my
zostaliSmy sami. Wszyscy ruszali wtedy za
rodzinami i my tez. Najpierw zatrzymalismy sig w
Swidnikach pow. Hrubieszéw w woj. lubelskim.
Dopiero potem ruszylismy do Bukowca, bo dowiedzielismy sig, ze
tutaj mieszka siostra mamy. Miatam wtedy 18 lat. Tatus$ po powrocie
z wojny dowiedzial sig, Ze rodzina wyjechata do Polski. Szukat nas
najpierw w Burkanowie, potem w Swidnikach, skad ruszyt za nami
na zachod. Moi rodzice spotkali si¢ na drodze miedzy Bukowcem a
Zbaszynkiem. Wojna spowodowata takie zmiany w ich wygladzie, ze
prawie mingli si¢ nie rozpoznajac si¢ wzajemnie. Na szczgscie
wszystko utozylo sig¢ dobrze i znowu cata rodzina byla razem.

- Jakabyla droga do Polski?

- Do Podhajec dali nam tzw. podwody. Potem do Tarnopola i
do Swidnik jechalismy pociggiem towarowym i stad razem z innymi,
szukajagcymi rodzin, na ziemie zachodnie. Wygod w takim
transporcie towarowym nie bylo, ale jechaliSmy do swoich i to
pomagato nam przetrwac. Bylo cigzko.

- Czy przyjechaliScie zinnymi sasiadami?

- Duzo byto naszych znajomych nie tylko z Burkanowa, ale i

z sasiednich
wiosek.
Spotkalismy sig¢ z
nimi na tych
terenach, a ich
potomkowie do
dzisiaj mieszkaja
w Bukowcu i Starym Dworze (cho¢by Medynscy, Koztowscy,
Witwiccy, Gandurscy). Witwiccy potem przeniesli si¢ do Katawy.
Rodzina Gandurskich pochodzita z sgsiednich Sokolnik. Tam
pierwszy raz zobaczylam Jana Gandurskiego, mojego przysziego
meza, z ktorym tak naprawde poznalismy si¢ dopiero w Bukowcu.

- Jakie byly pierwsze miesiace Zycia w zupelnie obcych
stronach?

- Bardzo cigzkie. Najpierw mieszkaliémy u cioci
Medynskiej. W otrzymaniu domu pomogt nam kuzyn, ktory byt
wojskowym i pr7edstaw1l soltysowi nasze paplcry rcpatnacyjne
Jako repatrianci, za mienie - -
pozostawione na M
wschodzie, mogliémy si¢ |
wreszeie wprowadzi¢ na

swoje. Byto to
poniemiegckie
gospodarstwo, ktore

sktadato si¢ z domu i
chlewika dla bydla. W
domu byly dwa pokoje i 4
kuchnia. Rodzice za 88
sprawg soltysa otrzymali
krowe, a potem juz sami
kupowalismy i
hodowali$my s$winki i
kury. Przy domu byt duzy
ogrod i sad, wigc byty
swoje warzywa i zboze.
Rodzice dostali tez take i
las. ZaczgliSmy uprawiac
ogrod, stawiaéd
zabudowania gospodarcze, rozbudowaliSmy dom. Ze soba
przywiezlismy malo rzeczy, wigc trzeba byto wyposazy¢ dom, bo po
Niemcach wszystko juz zostalo rozszabrowane. Czas plynal
pracowicie, a my mogli$my liczy¢ na pomoc rodziny, sasiadow i
soltysa.

- Ile lat przezyliscie panstwo wspoélnie?

- Za Jana Gandurskiego wysziam w 1946 roku.

ZAPROSZENIE

Klaudii jak najdtuzej funkcjonowaé w miarg samodzielnie.

Klaudii.

Firma Maya oraz ks. Marek Rogenski, kustosz Sanktuarium
Pierwszych Meczennikéw Polski, zapraszaja do wlgczenia si¢ do akeji
charytatywnej, majacej na celu pomoc dla Klaudii Mazury i jej rodziny.

Klaudia to nastolatka, u ktorej w wieku 12 lat zdiagnozowano guza pnia
mébzgu i rdzenia krggowego. W 2010 r. przeprowadzono operacjg i usunigto
czg$¢ guza. Po operacji musiala na nowo uczy¢ si¢ chodzi¢ i mowié. W -
poczatkowej fazie lekarze byli zadowoleni, jednak guz zaatakowal ze <
zdwojong silg. Lekarze zastosowali chemioterapig, ktora nie przyniosia
oczekiwanych efektow. Teraz przebywa w szpitalu po operacji. Obecnie
najbardziej naglaca potrzeba jest intensywna rehabilitacja, ktéra pozwoli

30 kwietnia 2017 r. zorganizowano towarzyskie zawody jezdzieckie

w skokach przez przeszkody w miejscowosci Gorzyca na terenie o§rodka
agroturystycznego Maya, z ktérych dochéd przekazemy na Konto

Artur Przybylski

Miatam19 lat. Wspolnie przezyliSmy 65 lat. Urodzitam
szescioro dzieci, ale wychowali$my pigcioro (dwoch synow i
trzy corki), bo jeden zmarl jako niemowle. Dzieci moje
mieszkaja w Bukowcu, Bobowicku i Swiniarach. Wszyscy
pokonczyli szkoty, zdobyli zawod, pozakladali rodziny i
pracuja. Doczekalam si¢ siedmioro wnukéw 1 pigcioro
prawnukow.

Jak si¢ pani zyje?

Spokojnie i dobrze. Mieszkam z najmiodsza
corkg Anig (jest pielggniarka i pracuje w naszym szpitalu),
zigciem i wnukami. W Bukowcu mieszka tez moj syn Szczepan
z synows. Rodzinnie spotykamy si¢ przy okazji réznych
uroczysto$ci. Mam wszystko co potrzebne,
brakuje mi tylko pracy w ogrodku.

Bardzo dzigkuje za rozmowe, Zycze duio
zdrowiaipogody ducha.

Wiestawa Chamienia
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MARIA SOBIERAJ — ANIOLEM FARMACJI 2016

0d 2011 roku dziala w Warszawie Fundacja, ktorej
pomystodawcq i zaltoZycielem jest Adam Gorczynski. W
2012 roku po raz pierwszy Kapitula Nagrody przyznata
Anioly Farmacji, w 2013 rozszerzono t¢ pigkng nagrodeg o
Anioly Medycyny, aw 2014 o Anioly Honorowe. ,,Anioly”
sq szlachetng formgq podziekowania farmaceutom i
lekarzom za wyjatkowq troske o pacjentow. I nagroda jest
wyjgtkowa, bo kandydatow zglaszajg pacjenciito ich glos
jest najwainiejszy. Data wreczania ,,Aniolow” jest
symboliczna i wigze sie ze Swiatowym Dniem Chorego.

W 2016 roku ANIOLEM FARMACII zostala
Mariola Sobieraj z Mi¢dzyrzecza. Maria to imig urzedowe
[ bardzo oficjalne. Uroczystos¢ wreczenia Aniolow
odbyla si¢ 20 marca 2017 r.

- Jest pani magistrem farmacji (bardzo trudne studia) i od
1991 roku wlascicielkq Apteki Aspirynka na os. Centrum 3.
Konkurencja duza, bo w Miedzyrzeczu jest 12 aptek. Czym
wyroznia si¢ Aspirynka?

- Aspirynka jest najstarszg prywatng apteka w miescie. Od 26 lat
wspotwladcicielem jest moj brat Radoslaw Karolak. W aptece
realizujemy recepty zlozone, leki gotowe, $rodki ochrony zdrowia, a
dla zapracowanych mamy mozliwo$¢ zamowien telefonicznych.
Staramy si¢ negocjowa¢ ceny z hurtowniami, bo chociaz ceny lekow
refundowanych i dla seniordw sg jednakowe w calej Polsce, to juz
nierefundowanych — rézne. Apteki prywatne nie sa w stanie
rywalizowa¢ z sieciowkami, ktorych jest juz kilka w Miedzyrzeczu, a
w kraju bardzo duzo i ciggle powstaja nowe. Dla mnie zawsze pacjent
jest na pierwszym miejscu, a oprocz porad medycznych staram sig
porozmawiac z nim, wyshuchac jego trosk.

- Jaka byla pani droga do zdobycia tej prestizowej nagrody?

- Na V - jubileuszowa edycj¢ SERCE ZA SERCE - wplynglto
140 tysigcy kandydatur, z czego wybrano 5 tysigcy farmaceutow i
lekarzy, a Fundacja Aniot Farmacji i Aniot Medycyny wytonita po 100.
przedstawicieli tych dwdch profesji. Kapitula ocenia nominatéw
biorge pod uwage wywiad $rodowiskowy 1 oceng merytoryczng pracy.
Ja napisatam prace na temat: Ile jest miejsca na serce w zawodzie
Sarmaceuty. W efekcie tych dziatan Kapituta Honorowa Nagrody pod
przewodnictwem prof. dr. hab. Jerzego Woy-Wojciechowskiego
wylonita 10. Aniotéw Farmacji i 10. Aniotéw Medycyny. W tej
dziesigtce znalaztam sig rowniez ja. To dla mnie ogromne wyroznienie.
Tym wigksze, Zze staram si¢ kazdego pacjenta traktowac indywidualnie,
z zyczliwoécig 1 usmiechem. To wlasnie pacjenci mnie docenili i
bardzo im dzigkuje.

-Kim jest Adam Gorczynski, zalozyciel ,,Anielskiej
Fundacji”?

- Adam Gérezynski to redaktor naczelny miesigcznika Moda na
Zdrowie. Poniewaz do redakcji wplywalo wiele podzigkowan od

J
X U ANIOLY
I ELMEDYCypy

JOACIA : FUNTDIAL T

wdzigeznych pacjentow, to p. 2 >
Adam zainicjowal akcje i
powolal fundacje, dzigki ktorej
moga oni podzigkowac
farmaceutom 1 lekarzom za
serce, zyczliwos¢ 1 pomoc. W
miesigczniku jest kupon, ktory
nalezy wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakcji. Liczba
zgtoszonych kandydatow,
ktéra co roku jest wyzsza,
$wiadczy o tym, Ze pomyst p.
Adama jest doskonaly.

-Nagroda niesie
przeslanie CZLOWIEK -
ZDROWIE — MILOSC. Jak
w Aspirynce realizuje si¢ to
przestanie?

- Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, postuze si¢ fragmentem
mojej pracy — Ile jest miejsca na serce w zawodzie farmaceuty — ,, ...
Zroznicowanie zamozno$ci spoleczenstwa przeklada si¢ na
mozliwo$¢ realizacji recept i zakup lekow pojedynczych osob.
Zmierzy¢ sig z wyzwaniem i stana¢ oko w oko z pacjentem, ktoremu
brakuje pienigdzy na realizacjg recepty jest bardzo trudne i wymaga
od farmaceuty duzo empatii oraz wiedzy i wysokiego poczucia etyki,
zeby przezwycigzy¢ che¢ zysku i zaproponowaé tanszy lek...” Ja
kocham swdj zawod i pracuje z pasja. Do studiowania farmacji
zachecila mnie mgr Jadwiga Bartkowiak, moja pani profesor z
migdzyrzeckiego ogolniaka. I nigdy tego wyboru nie zatowalam.
Razem z calym moim zespolem staramy sig, zeby pacjenci byli z nas
zadowoleni.

- Prosz¢ opowiedzie¢ o uroczystej Gali.

- Gala wreczenia Aniotoéw 2016 odbyta sig 20 marca br. w
Filharmonii Narodowej w Warszawie. Aniota Farmacji wreczyl mi
prof. dr hab. n. farm. Roman Kaliszan z Uniwersytetu Medycznego w
Gdansku, Honorowego Aniofa otrzymala Fundacja TVN i Bozena
Walter. Byto wielu zastuzonych dla nauki i kultury gosci, a uSwietnit tg
wzruszajaca uroczysto$¢ koncert Matgorzaty Walewskiej. Na Gali byt
ze mna moj maz i brat Radek z zona. Dla mnie i moich najblizszych
bylo to wielkie przezycie.

- Jest pani jedyng laureatka z wojewédztwa lubuskiego. Czy
w nastepnych latach moZe pani ponownie ubiegaé si¢ o te¢
nagrode?

- Moge byé nominowana do nagrody co roku. To nie ja
decyduje, decydujg moi pacjenci wysylajac kupon konkursowy.
Dzigki nim mam ten zaszczytny tytul i t¢ pigkna statuetke. Bardzo,
bardzo dzigkuje.

- Czym jest dla pani to wyrdéznienie, ten zloty Aniol z
rozpostartymi skrzydlami?

- Po pigknej i wzruszajacej uroczystosci wrocitam do swojej
pracy i do swoich pacjentow, bo ludzie chorzy zawsze nas potrzebuja.
Ten Aniot jeszcze bardziej uswiadomil mi, ze to co robig, jest takie
wazne. To dla mnie wielka i wspaniata nagroda. Taki farmaceutyczny
Oskar.

Dzigkuje z calego serca wszystkim, ktorzy docenili mojg prace,
moja che¢ niesienia pomocy i sprawili, Zze ten pigkny zloty Aniol
Farmacji znalazl si¢ w Migdzyrzeczu i stoi na honorowym migjscu w
aptece Aspirynka.

Aniol Farmacji cieszy nie tylko p. Mariolg. Cieszy wszystkich,
ktérzy rozumiejq, Ze chorzy i cierpigey tak bardzo potrzebujg
serdecznosci, empatii i serca ludzi gwigzanych z farmacjg i
medycyng. Oby bylo ich jak najwigcej.

Pani Mariolko! Serdecznie gratuluje. Niech ten pigkny Aniof
doda pani skrzydel i kolejnych gloséw w nastepnej edycji.

Izabela Stopyra
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Wrytmach ,,Guantanamery”

Te piosenke na Kubie styszalam wszedzie, w hotelowym
lobby i na deptaku miejskim, w restauracji i na koncercie lokalnego
zespohu. Stala si¢ dla mnie symbolem karaibskiego pigkna,
kubanskiej zywiotowosci i latynowskiej urody. Z ,,Guantanamerg”

ﬂ B

rywalizowaly, ku mojemu zaskoczeniu, znane w Polsce -
»Kaczuchy”. Te jednak byly przeznaczone dla dzieci i krélowaty w
hotelowych animacjach. Kuba to bajka, ale przede wszystkim dla
turystow. A tych szczegdlnie duzo jest z Kanady, chociaz z Polski tez
ich bywa sporo. Mieszkaficy wyspy natomiast borykaja sie z
wicloma problemami, przede wszystkim natury ekonomicznej. Maja
trudne zycie, ale nie obnoszg si¢ z bieda, sa uSmiechnigei i1 chyba
przyzwyczajeni do bytu w socjalistycznej ojczyznie. Radza sobie jak
moga, czarny handel kwitnie na kazdym kroku. Spod lady mozna
kupi¢ trudno dostgpng kawe, z samochodowego bagaznika rum, a z
torby koto oficjalnego straganu tansze od sklepowych - cygara. Jest
fajnie, wszyscy sg zadowoleni. Bytam w prowingcji Holguin, jest to
rolniczy region z uprawami tytoniu, trzciny cukrowej, bananow i
innych, egzotycznych dla nas owocow.

W marcu na Kubie jest jeszcze pora sucha i to jest bardzo
widoczne. Na prawie golej glebie, z resztkami wysuszonej trawy
pasg si¢ stada chudych krow. Sa one najczgsciej wlasno$cia pahstwa,
jak zresztg wszystko inne. Mizerna jest to gospodarka, ale klimat tez
nie jest dla niej taskawy. Za to dla turystow jest to raj na ziemi. Wyspa
otoczona Atlantykiem i Morzem Karaibskim, z pigknymi plazami i
cudowna roslinnoscig oraz z licznymi zabytkami i kolonialng
zabudowa miast stanowi niezwykla atrakcje turystyczng. A w
dodatku na Kubie jest bezpiecznie i spokojnie, o zamachach

terrorystycznych tam si¢ nie mowi. Turystyka jest
wazng galezia kubanskiej gospodarki, totez o
zagranicznych turystow tam sie szczegolnie dba.
Osrodki wypoczynkowe i hotele sg dobrze

wyposazone, majg profesjonalng obstuge oraz doskonale
wyzywienie. W moim hotelu- ,,Playa Costa Verde” niedaleko
Guardalawacy na restauracyjnych stotach krolowaly ryby pod
réznymi postaciami, owoce morza, potrawy z dyni, tradycyjne
kubanskie dania z fasoli oraz innych warzyw. Amatorzy deseréw
mieli olbrzymi wybor smakotykéw — ciast przer6znych, lodow i
sokow, a takze wysmienitych tamtejszych owocow — papai, gujawy,

zielonych banandw, melonow, arbuzow. Same pysznosci. Hotelowa
dyrekcja dbata rowniez o ,, strawe dla duszy”, byly wigc koncerty
fortepianowe, pokazy baletu na wodzie, wystepy zespolow
tanecznych, muzycznych 1 gimnastycznych. A dzialo si¢ to
wieczorami w hotelowym lobby z $wietnie zaopatrzonym barem,
serwujacym turystom w nieograniczonej ilosci wysmienite kawy,
drinki 1 wszelakie soki. Oprocz kulinarnych atrakcji byly takze
turystyczne, ciekawe 1 urozmaicone. Z Ulg 1 Ola, moimi
wspottowarzyszkami podrézy pojechaty$my autokarem z
platforma widokowa na bazar do Guardalawacy. Byt straszliwy
upal, a my szukaty$my pamiatek i upominkéw dla znajomych.
Lokalni sprzedawcy oferowali wyroby z drewna i skory, wyroby
rekodzielnicze i rozne drobiazgi. Ale ja nie znalaztam tego, czego
szukalam. Bytam zawiedziona, dopiero butelka lodowatej wody
mineralnej z plazowego baru poprawita moj nastroj. Pigkne pejzaze
z gorami na horyzoncie ogladane z autokarowej platformy
wynagrodzity mi bazarowe niepowodzenia. Natomiast wycieczka
do Holguin miata typowo turystyczny charakter. Miasto to, czwarte
pod wzgledem wielkosci na Kubie, urzeklo mnie swoimi parkami i
uliczkami. Tam zwiedzaliSémy fabryke cygar i ogladali$émy
panorame¢ okolicy ze wzgérza Loma de La Cruz. W tym
uniwersyteckim mieécie trafiliSmy rowniez do ichniejszego
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A Pewexu,; ¢zyli do
Panamerykana. Tylko w tych
sklepach za walute
wymienialng mozna bylo
co$ kupic. W sklepach
przeznaczonych dla
tubylcow byla przystowiowa
mizeria, charakterystyczna
dla socjalistycznego
panstwa w okresie kryzysu.
To byla udana
wyprawa, aczkolwiek ciekawszy byl wyjazd do Santiago de
Cuba, dawnej stolicy wyspy i ukochanego miasta Fidela Castro.
Tam zresztg znalazt kilka miesigcy temu na Cmentarzu Sw. Ifigenii
wieczny spoczynek. Zostal po nim monumentalny glaz z jednym
stowem — Fidel. Zmarly przywodca Kuby nie chcial by¢ obiektem
kultu i dlatego na wyspie nie ma jego imieniem nazwanych ulic i
obiektow. Nie ma tez pomnikéw i portretow. Za to spotyka sig
dowody pamigci Che Guevary i to do$¢ czgsto. Szczegolng atencjg
darza Kubanczycy poete i przywodee ruchu niepodleglosciowego —
Jose Martineza. Jemu zbudowali na Cmentarzu Sw. Ifigenii

mauzoleum i tam odbywajg si¢ w okreslonych godzinach uroczyste
odprawy warty, zawsze trzyosobowej 1 z udziatem kobiety. Santiago
de Cuba, kolebka rewolucji i najbardziej karaibskie miasto wyspy
ma okolo pot miliona mieszkancow. Jest to urokliwe, historyczne
miasto, z picknymi widokami oraz licznymi zabytkami. Kolonialna
zabudowa dodaje mu niezwyktego uroku, a mnostwo rowerowych
taxi wyrdznia je sposrod innych miejscowosci. Sg w nim tadne i
zadbane place, jest najstarszy hotel na Kubie — Casa Granda,
skromna i majestatyczna katedra, ratusz z balkonem, z ktérego Fidel
Castro oglosil zwycigstwo rewolucji. Na obrzezach miasta jest
stynna Plaza de la Revolucion z ogromnymi rzezbami. Robig one
niesamowite wrazenie, podobnie jak twierdza Fortaleza El Morro,

wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Przy tym
zabytku w urokliwej restauracji jedlisSmy doskonaly obiad
spogladajac na zachwycajace Morze Karaibskie. Cudowne miejsce
naznaczone odlegla historig i kramami z dzisiejszymi wyrobami.
Bylo interesujaco, jednak temperatura dokuczata nam wszystkim,
ale przeciez piosenka mowi— ,,Kuba, wyspa jak wulkan gorgca”. W
drodze powrotnej, a mieliSmy do hotelu okoto 200 km, spotkal nas
deszcz zwiastujacy pomahlu zmiang¢ pory roku na wyspie. Palmy
kokosowe, oleandry, fikusy, agawy, bananowce nieco wigc ozyly, a
wysuszona gleba z trudem pochianiata nagly przyplyw wody.

Na poczatku drugiego tygodnia pobytu na Kubie
odwiedzilisSmy miejscowos¢ o nazwie Sama, a w niej wiejska
szkotke 1 osrodek zdrowia. Obrazy tychze wywotuja szok, takiego
uboOstwa u nas nie byto nawet 50 lat temu. Przy tym jednak dzieci
byly sympatyczne,
dyskretne, B e, P
czy$ciutko ubrane w -
jednakowe
mundurki. Uczniow
byto szescioro,
natomiast w
malutkiej klasie
obok pobierato
nauke¢ troje
gimnazjalistow.
Obdarowali§my
wszystkich uczniow
skromnymi
upominkami.
Pewnie do dzisiaj postuguja si¢ dlugopisami z logo Powiatu
Miedzyrzeckiego i Gminy Trzciel. Za te drobiazgi ustyszatam
piekne — ,,grazia”. Mniej sympatycznie bylo w osrodku zdrowia,
moze dlatego, Ze przeszkadzalismy lekarzowi w pracy. Mial
naburmuszona mine i nie byl zachwycony blaskiem fleszy. Wyjazd
zakonczyt sig odwiedzinami na fermie i degustacja dzemu z gujawy
oraz zuciem lodyzki trzciny cukrowej. Byl jeszcze obiad w
plenerze, nad pickna pomaranczowa zatokg. Tam uraczono nas
pieczonym prosiakiem. To bylo $liczne miejsce. Spotkata nas
jeszcze jedna atrakcja, przejazdzka starym amerykanskim
krazownikiem szos z roku 1965 po okolicznych wsiach.
ZobaczyliSmy wiejskie chaty wielkosci naszych domkow
dziatkowych, wyboiste i dziurawe drogi oraz mizerne ogrodki
przydomowe.

Kuba to kraj olbrzymich kontrastéw, w ktorym ubostwo jej
mieszkaficow przeplata si¢ z pigkng przyroda i ciekawymi
zabytkami, a takze z luksusem niektorych osrodkow dla
zagranicznych turystow. Ale to paistwo to rowniez
rytmy ,,Guantanamery™ i zapachy — kawy, cygar i

rumu.
Jadwiga Szylar ‘
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Lesna PolanawJasiencu

.Pomoc Niepelnosprawnym to nie obowiqzek,
to wyroznienie” — J.R.

W wojewodztwie lubuskim, przy drodze
miedzy Miegdzyrzeczem a Trzcielem, wéréd
gospodarstw, pol, tak i laséw od 25 lat daje szczgScie, poczucie
bezpieczenstwa, ociera 1zy i maluje uSmiechy, Dom Pomocy
Spolecznej Lesna Polana w Jasiencu. ,JesteSmy razem we
wspolnym Domu” — juz przez éwieré wieku. Przez ten czas na
Lesnej Polanie zmieniato si¢ wiele, od por roku, przez kolory
scian, po dyrektorow. Dobudowywano budynki, remontowano
stare. Mieszkancy i pracownicy przychodzili, odchodzili, czasem
nazawsze.

Niezmienne jednak od 25 lat pozostaje zaangazowanie
kadry, specjalistoéw w kazdej dziedzinie. Che¢ niesienia pomocy,
dawania wsparcia, zarazania u$miechem, uczenia, czgsto
najprostszych rzeczy, trzymania za reke w ciezkich chwilach, bo
dla wielu jeste$my przyjaciotmi i jedyng rodzing. Staramy sie
tworzy¢ wspolnotg, w ktorej najwazniejsza zasada jest wzajemny
szacunek, powazanie i troska o wspodlne sprawy.

Dom Pomocy Spolecznej zostal utworzony w 1993 roku
jako filia Domu Pomocy Spolecznej w Pilce. Poczatkowo
placowka przeznaczona byta dla mieszkancéw petnoletnich
niepetnosprawnych intelektualnie, samotnych kobiet w cigzy
oraz samotnych matek z matoletnimi dzie¢mi. W 2009 roku Dom
Pomocy Spolecznej w Jasiencu zostat przeksztatcony na Dom dla
0s0b przewlekle psychicznie chorych.

Kazdy z 70. Mieszkancow, kobiet i mezczyzn, ma do
wyboru szereg zajeé, na ktére moze uczeszezaé. W ofercie Domu
znajduja si¢: biblioterapia i robotki reczne, gdzie oprocz
wyszywania i czytania, mozna po prostu przy kawce pogra¢ w
Chinczyka. W Sali terapii zajeciowej Mieszkancy moga
odkrywac talent plastyczny, organizowa¢ mate kino, zrelaksowaé
si¢ czy po prostu porozmawiaé przy herbacie. W Domu istnieje
grupa taneczna Takt, jednak choreoterapeuta chetnie pokaze
kazdemu kroki nie tylko walca, czy pomoze zorganizowaé
imprezg. Grupa wokalna Ale Kokardy swoim $piewem umila
nam czas na wszelkich uroczysto$ciach w Domu. Niewielka
pracownia w piwnicy bloku mieszkalnego ma swdj klimat, jest
cicha i spokojna, wiec kazdy kto ceni sobie spokojne spotkania,
,U Halu$” odnajdzie co$ dla siebie. Funkcjonuje tam rowniez

grupa teatralna Pyzy. W naszym Domu istnigje takze pracownia

komputerowa, gdzie kazdy moze poznawaé $wiat, utrzymywac

kontakt z bliskimi i przyjaciélmi za pomoca np. Facebooka. O

kondycje psychiczna Mieszkancow, a takze o ich sprawy, dbaja
pedagog, psycholog, pracownik socjalny oraz psychiatra,
podopieczni majg réwniez mozliwo$¢ udziatu we mszach
$wietych. Nad sprawnoscia fizyczna czuwaja rehabilitanci, mini
sitownia, nordic walking, masaze, relaks i utrzymanie
sprawnos$ci. Pielggniarki podaja nie tylko leki, ale réwniez
u$miechy i dobre stowa. Opiekunowie pomagajg w
czynno$ciach dnia codziennego.

Nad wszystkim czuwa pani Dyrektor z pomocg
kierownikéw dzialéw i ksiggowych. Mieszkancy Lesnej Polany
biora udzial w wielu przegladach wokalnych, tanecznych,
teatralnych oraz olimpiadach sportowych i konkursach
plastycznych. Domowy kalendarz wypelniony jest
wydarzeniami, $wietami, ktore obchodzimy co roku. Wéréd nich
sate,,duze” jak np. Przeglad Form Tanecznych, Zjazd Rodzin i te
mniejsze, ale réwnie wazne, jak Powitanie Wiosny czy
sprzatanie lasu. Dzieki kazdej wspdlnej zabawie, akcji,
Mieszkancy pokazuja, ze czesto niepelnosprawni mogg pomoc
pelnosprawnym. Dom wspdtpracuje z Zespotem Edukacyjnym
w Trzcielu, dzieci ucza si¢ tolerancji, a my bardzo chgtnie
zapraszamy je do siebie z okazji Dnia Babcei i Dziadka.

Rok 2017 jest dla nas rokiem jubileuszu, z tej okazji
organizujemy 2 czerwca Rodzinne Obchody 25-lecia. Zjazd
Rodzin, tak wazne dla Mieszkancow S$wiegto, polaczone z
obchodami jubileuszu, pozwoli nam zaprezentowaé bliskim
naszych podopiecznych oraz zaproszonym dyrektorom,
przedstawicielom wladz wojewodztwa, powiatu, gminy, 25 lat
pracy, opieki oraz zawierania przyjazni. Pokaze, jak wazna prace
wykonujemy i jak ogromne znaczenie ma wsparcic rodzin i
integracja.

Czasami mys$limy, ze porywamy si¢ z motyka na ksiezyc,
ze plany, jakie snujemy, nie moga zostaé¢ zrealizowane mimo
szczytnego celu, jakim jest zawsze dobro Mieszkanca, wtedy
jednak pojawiajg si¢ ludzie o dobrym sercu, ktorzy wspomagaja
nasze przedsigwzigcia jak tylko potrafia. Sponsorzy, bo o Was
mowa—przyjaciele, dzigkujemy.

»JesteSmy Razem we Wspolnym Domu” juz 25 lat,
czekamy na kolejne 25 i wigcej. Bo jak powiedziat Paul Keller —
,» 10 najwieksza przyjemno$¢ zycia moc sprawié, ze ciezar zycia
bedzie dlainnych 1zejszy”.

Monika Smogorzewska - terapeuta

Babskie rozmyslania petne maturalnych wspomnien

Od lat z majem kojarzg si¢ przede
wszystkim matury, ktére sa pierwszym
etapem podrézy w doroslos¢.

Moja maturg zdawatam réwno 40 lat
temu, bylam wiec rocznikiem maturalnym
1977. To byt niezwykly czas nie tylko dla
nas, modych, ambitnych, pelnych planéw
i pomystoéw na przyszlos¢. Byt to tez czas
$wietnosci naszego miedzyrzeckiego
liceum, ktdrego bohaterami byli nasi
nauczyciele. Mingto 40 lat, my
postarzeli$my sig, choé ladniej zabrzmi -
dojrzeliémy, a nasi profesorowie? Wieli z
nich jest juz po tamtej stronie i mam
nadziejg, ze z ziemskim zapalem
opowiadajag tam wysoko o literaturze,
fizyce, matematyce, historii, biologii. Na
szezescie kilku moich kochanych belfréw

jest “jeszcze . w- catkiem niezlej formie i
zawsze patrzac na nich mam-wrazenie, ze to
jasie zmienilam, a oni sg ciggle tacy sami...
No wla$nie, na ile mijajacy czas
wplynal na nas, na tych zIVa, IVb ilVe z
1977roku? Kazdy z nas przeszedt swojg

droge 1 wszystkie kamyczki lezace na

pozornie gladkim asfalci¢ uwieraly inaczej.

Jeste$my dzi§ peini do$wiadczen, dzieki -
ktorym patrzymy inaczej na $wiat. Nasze
drogi tak naprawde si¢ rozeszly i nie
utrzymujemy z wszystkimi bliskiego

kontaktu. Sg tacy, ktérych widujemy
przelotnie na ulicy, innych nie widzielismy

zycie. Ta nasza prawdziwa rozigka byla 40
lat temu i te 40 lat spowodowalo, Zze kazdy
zyje swoim zyciem, kazdy niesie swoj

bagaz wypelniony przezyciami,
doswiadczeniami i poglgdami Niektorzy
sg zwolennikami jubileuszowych spotkan
wierzac, Ze te spotkania sg dowodem
zazyloéci, przyjazni i szczerosci: Prawde
moéwiac, nie mam jasnoSci w - temacie
jubileuszowych obchodéw. Mysle, ze
wybor formy pamigci o przesziosci nalezy
traktowad indywidualnie i z szacunkiem.

-Nie cofniemy juz czasu ani atmosfery
~tamtych- dni, ale wspaniale jest

powspominaé te cudowne, beztroskie

-szkolne lata i i§¢ dalej i dalej, poki jeszcze
~starczasitichect..; '
latami, o innych, nawet nic nie wiemy... '

Tegorocznym maturzystom Zycze

_powodzenial

Mariola Solecka
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BIBLIOTEKA. OCZYWISCIE!

8 maja rozpoczyna sie Tydzien
Bibliotek, ktérego hasto brzmi: Biblioteka.
Oczywiscie!

Biblioteka to nie tylko miejsce, gdzie
wypozycza sig ksigzki, to rowniez spotkania z
ciekawymi ludzmi. 6 kwietnia o godz. 17, w
Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy w
Miedzyrzeczu odbylo sig spotkanie z
podréznikiem Michatem Ilczukiem, pod
wdzigeznym tytutem W ojczyZnie Samsunga
czyli WELCOME TO KOREA.

Energiczny, sympatyczny i pozytywnie
nastawiony do zycia Michat zwiedzilt spory
kawatek §wiata. Nam opowiedzial o Korei Pid.,
gdzie przez pol roku studiowal.

Korea, widziana oczami Michala, to
jedno z najbardziej rozwijajacych si¢ pafstw.
Nasz gos¢ przyblizyl nam kulturg i zwyczaje
tego fascynujacego kraju. Korea okazala sig
bardzo bezpiecznym miejscem, a jej
mieszkancy niezwykle goscinni.

Dowiedzielismy si¢, co jedza i
pija Koreanczycy, czego stuchaja,
jak sig bawia, ucza i pracujg, gdzie
jezdza na wakacje, czym najlepiej
podrézowaé¢ po tym pigknym |
regionie i co trzeba tam zobaczy¢.

Na wiasne oczy moglismy
obejrzec¢, jak wygladaja
prawdziwe koreanskie urodziny
oraz dowiedzie¢ sig, jak wyglada
tamtejszy alfabet i uslyszec kilka
stow w tym trudnym jezyku.

O tym wszystkim Michal
opowiedzial nam w niezwykle przystgpny i
interesujgcy sposdb, a cato$¢ okraszona zostata
wieloma zdjeciami i filmikami, dzigki czemu
to czwartkowe popotludnie minglo nam mito i
przyjemnie.

Wszystkich czytelnikow zapraszamy do
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w
Miedzyrzeczu od poniedziatku do pigtku w

godzinach 10— 18 oraz w soboty od 10do 15.

Z okazji Tygodnia Bibliotek
wszystkim Bibliotekarzom i Czytelnikom
skladamy najserdeczniejsze Zyczenia wielu
interesujacych lektur i satysfakeji z pracy.

Katarzyna Terpilowska
Renata Dyla

Wspolpraca biblioteki z DKK

Wielokulturowy zawrdt glowy, czyli 7 si¢ takze impulsem do podjecia decyzji o

ksigikq przez swiat

23 marca 2017 roku odbylo si¢
spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki.
Temat zwiazany byl z podrézamii kulturg
innych krajéw.

Wielokulturowosé¢ jest jednym z
najwickszych wyzwan wspoélczesnosci.
Spotkanie z nieznanym, czy chocby
tajemniczym i przez to intrygujacym,
niekoniecznie musi budzi¢ niepokoj czy
strach, ale pozwala zaspokoi¢ ciekawosc,
potrzeby poznawcze, a tym samym nawet i
wiele nauczy¢. Wielokulturowo$¢ moze sta¢

RAJD SZLAKIEM BOBROW

Organizatorzy XVII Rodzinnego Rajdu Samochodowego
"Szlakiem Bobréw" Skwierzyna 2017 informuja, ze od 24 kwietnia
2017r. przyjmowane sg zapisy do udzialu w tegorocznej edycji
imprezy. Zapisy potrwaja do wyczerpania miejsc, lecz nie diuzej
nizdo 20 maja2017r.

Zgloszenia i regulamin s3 dostepne w biurze rajdu w siedzibie
Cechu Rzemie$Inikow i Przedsigbiorcow w Skwierzynie, ul. Rynek

PROPOZYCJE MOKNAMAJ

MIEDZYRZECKAMAJOWKA

02.05. GODZ: 15:00, plac za budynkiem MOK
Zapraszamy na majowke w stylu Sredniowiecznym. W programie gry i
zabawy historyczne, pokaz rzemiost dawnych, a od godziny 20:00
zabawe z muzyka na zywo zapewni BIESIADA SHOW! Wstgp jest
bezplatny. Wigcej szczegdlow na naszej stronie internetowej i
facebooku.

MAJOWE SPOTKANIA Z TEATREM: PREMIERY
SEKCJITEATRALNYCHMOK

07.05. GODZ: 12:00 i 13:00, sala kinowo-widowiskowa MOK
Zapraszamy na premierowe spektakle w wykonaniu grup teatralnych:
,.DoMiNo"- grupa mlodsza i spektakl pt. ,,Wielka Gdyba" godzina
12:00 oraz spektakl pt. ,,Eko Serial Show" w wykonaniu grupy starszej
,,Oczy-wiscie" godzina 13:00. Wstep bezptatny.

wyjezdzie.

Roéznorodnos¢ kulturowa wielu
rejonow $wiata jest nie tylko faktem
spolecznym o dhugiej, czgsto wiclowatkowej
genezie, ale rowniez stanowi przedmiot
fascynacji wielu autorow. Uczestniczki
najczesciej wymienialy Beatg Pawlikowska,
Martyne Wojciechowska, Jacka Patkiewicza,
jako tych, ktérych fascynacja kulturg innych
krajow uzewnetrznia si¢ poprzez ukazywanie
egzotycznych dla nas S$wiatow, realidw,
odwotywaniu si¢ do tamtejszych systemow
filozoficznychireligijnych.

Renata Dyla

Katarzyna Terpilowska

6 tel. (095) 7170 091 oraz na stronie internetowej -
www.skwierzyna.novedad.pl

Rajd zorganizowany jest w ramach obchodow Dni
Skwierzyny. Tym razem impreza ma intrygujacy tytul "PRZED
NASZA ERA " iodbedzie si¢ 3 czerwca 2017r.

Dodatkowe informacje uzyskaja Pafistwo pod numerem tel.
602471722 (Jan Kaczmarczyk) .

Zapraszaja organizatorzy: Skwierzynska Sekcja Cyklistow,
Cech Rzemie$lnikow i Przedsicbiorcéw oraz Urzad Miejski w
Skwierzynie.

LUBUSKA GALA TEATRALNA: SCENA DZIECIECA 1
MELODZIEZOWA PRO ARTE 2017, ETAP POWIATOWY
09.05. GODZ: 10:00, sala kinowo-widowiskowa MOK
Podczas przegladu w Miedzyrzeczu spotkaja sig¢ grupy teatralne z
powiatu migdzyrzeckiego ze szkol podstawowych oraz gimnazjow.
Zgloszenia oraz informacje: MOK- pokéj 215, e-mail:
kultura@mokmiedzyrzecz.pl, tel.: 603 186 660, przyjmujemy do 4
maja. Wstep bezplatny.

LUBUSKA GALA TEATRALNA SCENA MLODZIEZOWA
PROARTE 2017 ETAPWOJEWODZKI

25.05. sala kinowo-widowiskowa MOK

Najlepsze milodziezowe grupy teatralnej z wojewodztwa
lubuskiego spotkaja si¢ w Migdzyrzeczu w wielkim finale Lubuskie;
Gali Teatralnej. Ktora z nich okaze si¢ najlepsza? Sprawdzcie sami-
wstep jest bezplatny.
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Posiedzenie Zarzadu LOK

25 marca na I11 Posiedzenie Zarzadu Lubuskiej Organizacji
LOK przybyli go$cie i dzialacze powiatowych struktur Ligi
Obrony Kraju. Kol. Zdzistaw Chudy przedstawil sprawozdanie z
dzialalnosci statutowej za rok 2016 i zamierzenia narok 2017.

Zarzad Wojewodzki LOK nagrodzil najlepsze Zarzady
Rejonowe i Powiatowe za dziatalno$¢ i wspotzawodnictwo w 2016
roku. T miejsce zajgl ZP LOK w Migdzyrzeczu, Il m. ZR Gorzow
Wikp., IIl m. ZP LOK Szprotawa. Prezesi otrzymali puchary,
dyplomy uznania i podzigkowania. Srebrnym medalem za Zashugi
dla LOK wyréiniono Krzysztofa Zarne. Zloty krzyz zashugi
otrzymal Leszek Niedzielin, a srebrne: Bogdan Walczak, Andrzej
Kielkowski oraz Klub Zolnierzy Rezerwy. Szczegdlnym
wyrdznieniem  jest
medal zbiorowy za
Zastugi dla LOK, ktory
nadaje Kapituta ZG
LOK w Warszawie. W
tym roku medalem
uhonorowano Klub
~ Wojskowy 17 WBZ, a

. odznaka Zasluzonego
Dziatacza LOK
Agnieszke Pierz.
Wyrdzniono tez za
wzorowa wspolprace
na rzecz umachiania
polityki obronnej
panstwa dowoddeg 17
WBZ pik. dypl. Piotra
Malinowskiego. Prezes LOK Bogdan Walczak wreczyl
przedstawicielowi jednostki ryngraf z podzigkowaniem za pomoc i
wspolprace przy organizacji Ogélnopolskich Warsztatow Technik
Interwencji i Samoobrony. Gratulujemy!

Troche historii

Liga Obrony Kraju powstata 13 listopada 1962 roku w wyniku
przeksztalcenia Ligi Przyjaciét Zolnierza. To organizacja
paramilitarna, ktora ma na celu umacnianie obronnosci RP. W swojej
dzialalnosci kieruje si¢ postanowieniami Konstytucji RP i przepisami
prawa. Stowarzyszenie wspolpracuje z MON, kultywuje tradycje
narodowe i tradycje orgza polskiego. W Lidze dziala na terenie kraju
ponad 13 tysigcy czionkow zorganizowanych w klubach i kotach LOK.

Z.Bogdanem Walczakiem i Leszkiem Niedzielinem
rozmawiam o dzialalnosci LOK

- Siedziba LOK od lat miesci sie w Miedzyrzeczu na ul.
Chrobrego. Jaki jest obecny sklad zarzadu?

- B.W. Obecny Zarzad z malymi zmianami dziala w tym
samym skladzie od 2008
roku. Tworzg go: prezes
Bogdan Walczak,

wiceprezesi — Krzysztof
Zarna i Rafal Ziotek,
skarbnik — Tadeusz
Zielinski, sekretarz —
Leszek Niedzielin,
czlonkowie — Rafat
Andrys, Wiestaw
Spodynek i Dariusz
Skarzynski. Dziata

Powiatowa Komisja
Rewdizyjna:
przewodniczacy - mjr rez.
Andrzej Kietkowski, ktory
jest prezesem Klubu
Zomhierzy Rezerwy, z-ca
Zbigniew Jagoda,

sekretarz — Rafal

Bugaj, czlonek -

Roman Spyra.

Zarzad wybierany
jestco 5 lat w walnych
wyborach. Nadzor |
sprawuje Biuro
Lubuskiej Organizacji
LOK z Gorzowa
Wikp.

- Dzialacie
spolecznie. To
obowigzek,
przyzwyczajenie do
dzialania czy pasja?

- B.W. Dzialalno$¢ spoleczna jest naszym priorytetem. Nie
otrzymujemy zadnych honorariéw, Obowiazek — jak najbardziej. LOK
jest apolityczny i z zadng strukturg polityczng nie identyfikuje sie.
JesteSmy przyzwyczajeni do dzialania — wszyscy czlonkowie to
pozytywni wariaci, ktorzy pos$wigcaja swoj wolny czas na
zorganizowanie czego$ dla kogo$ nie patrzac na to, czy bgdzie z tego
jaka$ korzy$¢. Obowiagzek, przyzwyczajenic i pasja — to taka
kontrolowana mieszanka wybuchowa. Nie robimy tego za prowizje,
medale i krzyze. Ta dziatalnoé¢ sprawia nam satysfakcje.

- L.N. JesteSmy neutralni jak Szwajcaria. LOK liczy 204
aktywnych cztonkéw, ktorzy biora udzial w roéznych
przedsigwzigciach o charakterze obronnym, sportowym i kulturalnym,
czesto przy wspoludziale wszystkich instytucji z powiatu
migdzyrzeckiego. Zdecydowana wigkszos¢ czlonkow to miodziez.
Jezeli ktoé w miodosei zdecyduje sig na swoisty celibat (bo tak nalezy
rozumie¢ prace w stuzbach mundurowych) to musi liczy¢ si¢ z
wieloma wyrzeczeniami, najczeéciej kosztem rodziny i czasu
wolnego. Ta pasja przeklada si¢ na nasz narybek. Od nas wywodzi sig
mistrz Wojska Polskiego w strzelaniu Michat Wilk, obecnie zohierz
17 WBZ i wielu innych. LOK przygotowuje mtodziez do shuzby
zawodowej. Wspieramy ich wiedza fachowsg, piszemy kandydatom
listy referencyjne i por¢czenia, nawet dla sgdow.

- Czy macie na dzialalnos¢ Srodki wlasne, czy musicie
liczy¢ na sponsoréw?

- B.W. Drzialalno$¢ LOK-u oparta jest w glownej mierze ze
srodkow pozyskanych ze sktadek cztonkowskich (rocznie obecnie 64,-
zt). Mamy dotacje z Urzedu Miejskiego i ze Starostwa Powiatowego.
Jest ona przeznaczona na zakup pucharéw i medali na zawody
strzeleckie.

- L.N. Bardzo trudno jest pozyskac sponsorow. Uwazam ze
sponsoring powinien by¢ ukierunkowany na bardziej potrzebujacych,
np. na chore dzieci.

- Jak uklada si¢ wspélpraca z wojskiem, wladzami
samorzadowymi i przedsi¢biorcami?

- B.W. Wspolpraca z wojskiem i samorzadowcami uktada nam
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sie wzorowo. Dowddca rozumie nasze inicjatywy i znajduje czas na
wymiane pogladow. Samorzadowcom podobajg si¢ nasze pomysty i
chetnie uczestniczg w naszych zawodach. Nie mogloby si¢ odby¢
zadne strzelanie, gdyby nie medycy, ktorzy je zabezpieczaja —
Mirostaw Janz i Michal Owsiak. Zawsze tez mozemy liczy¢ na
bezinteresowne wsparcie nadlesniczego Jerzego Pawliszaka i cala
jegoekipe.

- L.N. Wspolpracujemy z harcerzami ze Skwierzyny —
jezdzimy z nimi co roku na wakacyjny oboz strzelecki za
przystowiowg miske. Dotgczyli do nas harcerze z Mszany Dolnej i w
ramach obozu zdobywaja strzelecka sprawnosé¢ — obronng odznakg
0S0.

- Za moich szkolnych czaséw byla w ogolniaku sekcja
strzelecka, Ktéra prowadzil por. R. Antczak. JeZdzilimy na
zawody i bardzo nam si¢ to podobalo. Czy dzialajg takie szkolne
kola?

- B.W. Oczywiscie, od wielu lat prowadzimy Szkolng Ligg
Strzelecka (SLS), w ktorej uczestniczg uczniowie wszystkich typow
szkol. W naszym powiecie sg dwie klasy mundurowe. Uczniowie
oprocz strzelania sportowego maja szkolenie z taktyki 1 elementy
strzelania bojowego, a takZe rozszerzony program nauki ze wzglgdu
na przygotowanie do shizby i obronno$ci panstwa. Dyrektorzy G.
Bujanowska i K. Marzec z Migdzyrzecza oraz mjr rez. Wieslaw
Spodynek ze Skwierzyny sq dla nas wzorami wspotpracy.

- L.P. Wszyscy nasi strzelcy sa dobrzy, ale najlepsi to - z LO

Pawel Korzen i Szymon Zielinski, z Zespotu Szkét CKU — Maciej
Stepien i Patryk Mosur, z gimnazjow — Pawet Czuchra, Kacper Wik,
Bartosz Szmagulifiski i Filip Witkowski, a ze Skwierzyny Ernest
Waach. We wszystkich kategoriach strzeleckich zajmujg czolowe
miejsca i tylko wymieniajg si¢ medalami. Bardzo dobrze zapowiadaty
si¢ tez dziewczyny — Natalia Redziak i Twona Sitko, ale matura
wazniejsza. W SP2 przygotowuje uczniow Adam Bojko, ktory sam
dobrze strzela, a w SP3 Irena Kilian. Mozna powiedzie¢, ze strzelaja
wszystkie grupy spoleczne —nawet duchowni.

- Jakie dzialania LOK cieszg si¢ najwigksza
popularnoscia?

- B.W. Najwicksza popularnoscig ciesza sig sekcje strzeleckie
i sekcja sztuk walki MMA.. Zajecia prowadzi w LOK-u mistrz Polski w
Mieszanych Sztukach Walki Adrian Malinski, a nadzoruje
merytorycznie Krzysztof Zarna prezes MMA. W sekcji sa dwie grupy
— milodziezowa i stuzb mundurowych. Naszym marzeniem jest
wyposazenie sali w tatami, zeby mogly przychodzi¢ tez 5- 6-latki.
Jeste$my dumni, ze mlodym ludziom zaszczepilismy bakcyla do stuzb
mundurowych. Uczymy ich odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.
Czlonkiem nie moze by¢ cztowiek nieetyczny.

Na wyraing prosbe sekretarza dodaje, ie prezes Walczak
posiada pas mistrzowski I DAN.

- Puchar i medale za dzialalno§¢ w ubieglym roku
zobowigzuja. Jakie sa zamierzenianar.2017?

- L.N. Nie spoczniemy na laurach. Mamy
najmlodszy Zarzgd Powiatowy w kraju. Idziemy z
duchem czasu, stad nasze propozycje i inicjatywy budza
czasem w naszym srodowisku kontrowersje i moéwia o
nas ,mlodzi gniewni”. Jako Zarzad mamy co roku
najwigcej wyroznionych za pracg spoleczng medalami i
krzyzami roznych resortdéw i wiladz panstwowych za
zaangazowanie w przedsigwzigcia o charakterze
obronnym i sportowym.

- B.W. Pomyst MON —,W kazdej gminie
strzelnica” — uwazamy za bardzo dobry. Robimy kursy i
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy i dla
prowadzacych strzelania. Zarzady prowadza Ksiazke
Pracy, w ktorej zawarte sg plany na biezacy rok, a w nich
m. in. na ogdlnopolskie, wojewodzkie i powiatowe
zawody strzeleckie, obchody $wiat panstwowych i
rocznicowych oraz innych uroczystosci cyklicznych.
Wspieraliémy w 2016 roku organizacj¢ Mistrzostw
Polski Strazy Les$nej w Krosnie Odrzanskim. JesteSmy
otwarci na wszelkie pomysty i inicjatywy spoleczne.

Izabela Stopyra
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LUKASZ BEDNARUK-RYSOWNIKZ ZAMIL OWANIA

W muzeum przeszlosé lgczy sig z
terainiejszoscig i nawet wybiegajgc
czasem w prryszlosé, zawsze do
przeszlosci tu si¢ powraca. W tej
czasowej przestrzeni pracujg ludzie,
ktorzy tworzq zespol. Kaida instytucja
ma swoje grono utalentowanych ludzi i
Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiejim. Alfa
Kowalskiego takie. Jako
wolontariuszka mam moiliwos¢ nie
tylko pozyskiwania ciekawych
informacji historycznych oraz
uczestniczenia w wydarzeniach
niejako ,,od kuchni”, ale i rozmow z
pracownikami o ich pasjach, zamilowaniach, dokonaniach. To
Sfajnie méc wystuchaé, co majq do powiedzenia i jestem za tym, by
pokazadich talent. Wtym wydaniu ,, Powiatowej” —

Lukasz Bednaruk -

- rysownik z zamilowania, zawodowo ... No wlasnie,
zacznijmy od spraw zawodowych. Jakie zadania nalozylo na
pana Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej? Czy sa one niezmienne od
lat?

- Pracuje w muzeum od roku 2008, od dwoch lat na
stanowisku starszego dokumentalisty. Jestem opiekunem dziatu
historii, sztuki i numizmatyki oraz przewodnikiem grup
zorganizowanych. Nalez¢ do Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego. We wrzeéniu 2016 roku zostalem wyrozniony
przez Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Numizmatycznego
dyplomem honorowym za dziatalno$¢ przyczyniajgcg sig do promocji
i rozwoju numizmatyki oraz do popularyzacji idei ochrony zabytkow
numizmatycznych. Jako przewodnik opowiadam odwiedzajacym o
naszym regionie, migdzy innymi o barokowym obrzadku
pogrzebowym i historii Migdzyrzecza. Zadania w tym zakresie
wypemiam od kilku lat i dobrze, Ze s3 niezmienne, bowiem daje to
mozliwos¢ poglgbiania wiedzy z okreslonych tematéw. Nie mozna
posias¢ wiedzy wszechstronnej, nawet pracujgc w muzeum.

- Komputer na biurku pracownika muzeum nie jest w
dobie internetu niczym wyjatkowym. Czy w pana przypadku
stanowi on kluczowe narzedzie pracy?

- Oczywiscie. Przewodnik i opiekun dzialu to tylko czgsc
mojego zakresu obowigzkéw. Muzeum nasze posiada swojg strong
internetowa www.muzeum-miedzyrzecz.pl, na ktorej informujemy o
biezgcych wydarzeniach i dziatalno$ci naszej placowki. Posiadamy
rowniez funpage na facebooku, gdzie mozna znalez¢ biezace
informacje. Aktualnie mamy 720 obserwujacych i liczba ta stale
roénie. Jestem wspotautorem postdw na stronie. Zamieszczamy,
podobnie jak na stronie internetowej, zapowiedzi nadchodzgcych
wydarzen, zdjecia kompleksu muzealnego w odstonach czterech por
roku, historie eksponatow itd. Osobiscie projektuj¢ zaproszenia i

plakaty. Tej pracy nie —
daloby sig wykona¢ bez gt
komputera i znajomosci
roznych programow.

- Jak si¢ razem
pozbiera, to jest tego
calkiem sporo. A w
muzeum rysuje pan?

- Nie. Nie Igcze __y A
pasji z praca zawodowa.

Rysujg w domu, w
wolnych chwilach.
Oczywiscie, gdybym otrzymat zlecenie na prace w rysunku, to pewnie
przyjatbym ja.

- Zapewne rysuje pan od dawna, bo talent ujawnia si¢ juz
we wezesnych latach zycia.

- Rysuje odkad pamigtam, a zaczalem od przerysowywania
komikséw. Moi rodzice byli wzywani do szkoty, bo nauczyciel od
plastyki nie wierzyl, ze ocenia moje prace. Musieli zapewnia¢, ze
jestem ich autorem. Byl zaskoczony moimi zdolnosciami. W okresie
szkoly éredniej, przez dwa lata pobieratlem nauki u p. Romana
Kasprowicza w Mtlodziezowych Pracowniach Sztuk Pigknych
Kottownia”, gdzie poznalem wielu uzdolnionych, mtodych ludzi.
Pod jego okiem przygotowywalem si¢ do egzaminow na studia.

- Na tej kartce, ktérg polozyl pan przede mna rozpoznaje
budynek Liceum Ogolnoksztalcacego w Miedzyrzeczu.

- Tak. To rysunek piorkiem naszego ogoélniaka, ktory
wykonatem ze zdjecia, jakie posiadam w swoich zbiorach. Ma duzo
szczegotow, dlatego praca zabrala mi ponad 4 godziny. Ilo$¢ czasu
zawsze zalezy od tego, co si¢ rysuje.

- Na tym rysunku widnieja inicjaly L.B. Rozszyfrowuje, ze
chodzi o pana imi¢ i nazwisko, czyli charakterystyczny znak. To w
sztuce wazny element?

- Bardzo wazny przy ustalaniu autorstwa dziela. Ja sam czgsto
zapominam podpisywac moje rysunki. Ten akurat podpisatem.

- Czyw panazbiorach znajdziemy wszystkiego po troche?

- Nigdy nie chciatem ,uchwyci¢ si¢” jednej kategorii, nie
chcialem siebie zaszufladkowa¢. Lubie rysowac to, co mi si¢ podoba,
choé rzeczywiscie moglbym powiedzied, ze najezesciej ,,powotuje do
zycia” postacie z filmow, komiksow, gier. Nie lubig rysowac pejzazy.

- Jak wyglada etap powstawania rysunku i co jest panu do
tego potrzebne?

- Jedli ma to by¢ rysunek w otdéwku, to wykorzystujg kartki o
gramaturze 250 g/m kw., jesli tuszem, to kartki powyzej 250 g/m kw.
Rysuje na sztaludze, olowkami grafitowymi réznej grubosci. Najpierw
wykonuje kilka probnych szkicow — udoskonalam je, ,szlifuj¢”, az
stajg si¢ coraz lepsze. Tak powstaje rysunck. Szkice réwniez
przechowujg, one sa wstgpem do ostatecznego dzieta.

- Czywciaz jeszcze uczy si¢ panrysunku?

- Dobre pytanie. Kazdy kolejny rysunek to nauka,
doskonalenie sig. Mam swoj profil na Google+ i tam ,,podglagdam”
nowe trendy w sztuce. ,,Podgladam™ tez Briana Jamesa Fihtnera,
rysownika Disneya. Nauka nie konczy si¢ z koncem studiow. Do
perfekeji dochodzi si¢ cale zycie, tworzac w ten sposob mate
arcydzietla.

- Czynatychstronach szuka pan inspiracji?

- Tak, ale nie tylko. Chodze tez z aparatem po miescie.
Przystang tu, zajrze tam i zawsze na takiej wyprawie cos ciekawego w
kadrze uchwyce. Potem wieczorem zaszyje si¢ w cichym kacie domu (
jeslimam czas ) i zaczynam szkicowa¢ ze zdjgcia.

- Odnalazl sie pan artystycznie. Jakie plany na przyszlos¢
zwigzane zrysowaniem?

- Plany na przyszio$¢ najblizsza? Cheg nadal rysowac dla
przyjemnosci. Nie rysuje codziennie, bo nie mam na to czasu. Wiasnie
czas nauczyl mnie starannie dobieraé to, co cheg narysowac, by ani
odrobine go nie zmarnowa¢. Plany na dalsza przysziod¢ mam jak
kazdy. Chcialbym stworzy¢ teke rysunkow z charakterystycznymi
miejscami Miegdzyrzecza, ktorg zatytulowatbym odpowiednio i

P
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pokazal na wystawie. Na razie rysunki, ktére teraz powstaja,
zamieszczam czasem tylko na swoim blogu o nazwie: TVartPL.

- To byla ciekawa rozmowa i mys$le, Ze pana
zainteresowanie rysunkiem moze by¢ inspiracja dla mlodych.
Zapewne teraz stanie si¢ pan znang osoba w lokalnym

Rafal Rzeszuto o arsenale z I wojny Swiatowe;j

w miedzyrzeckim muzeum

W listopadzie 2016 roku minela setna roczmica powstania
najwickszego arsenalu Srodkéw bojowych w czasie I wojny
§wiatowej. Zostal on utworzony w latach 1916 - 1918 na terenie
miedzyrzeckiego powiatu, w granicach sprzed II wojny. Arsenal
powstal w celu zaopatrzenia w materialy wojenne (granaty, pociski,
bomby, miny itp.) frontu wschodniego, konkretnie — zgromadzono w
nim zaopatrzenie dla Korpusu V armii niemieckiej.

Obszerne dane na ten temat zebral i uporzadkowal Rafal

Ta]’errrmce ziemi mledzy(t:zecklej
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Rzeszuto, le$nik z wyksztalcenia, pracownik Laséw Panstwowych
Nadlesnictwa Babimost, specjalista Stuzby Leénej ds. nauczania
zawodowego, prowadzacy z ramienia lasow praktyczng nauke zawodu
uczniow Zespotu Szkot Lesnych w Rogozincu. Zwigzany z terenem od
lat, szczegdlowo go poznawal, laczac swoj zawod z pasja 1 przywracajac
historii interesujacy, malo znany epizod. Teraz, w postaci prezentacji
multimedialnej, zatytulowanej ,,Arsenal na Depocie” przybliza to
zagadnienie w lokalnym s$rodowisku ( Depot — osada Depot to dzisiaj
przysidtek Dabrowki Wikp.) Prelekcje z okazji rocznicy przeprowadzil
juz w Dgbrowce Wlkp., Rogozincu, Zbaszyniu, Szezancu, Zbgszynku, a
23 marca br. przyjat zaproszenie do Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im.
Alfa Kowalskiego. Jako historyk jestem pod wrazeniem ogromnej pracy
wykonanej przez p. Rzeszuto, bo praktycznie nikt wczedniej nie
zainteresowal si¢ tak gruntownie, w najdrobniejszych szczegolach tym
obiektem. Jestem tez pod wrazeniem historycznej dociekliwoSci i
lawiny pytan przybytych mieszkancoéw Migdzyrzecza i okolic.

Budowa arsenalu byla ogromnym przedsi¢wzigciem dla

srodowisku.
- Milo mi, ze moglem opowiedzie¢ o sobie 1 swojej pasji.

Rozmowe z Lukaszem Bednarukiem, rysownikiem 2
zamifowania przeprowadzila Maria Marciniak

panstwa pruskiego - na
powierzchni okoto 4 km kw.
powstal obiekt militarny, w
sktad ktorego wchodzity:
obiekty magazynowe i budynki
administracyjno -koszarowe
poszczegblnych sektorow, budynek komendantury, koszary,
infrastruktura kolejowa. Obiekt budowalo i zabezpieczato okolo 3 tys.
ludzi. Inicjatorem budowy trzech wielkich sktadéw broni i amunicji w
Prusach (dla poszczegolnych frontow: wschéd, zachod, potudnie ) byt
pruski minister wojny, gen. Hermann von Stein. Dekret o ich budowie
podpisal 2 listopada 1916 roku Szef Departamentu Wojny w
Ministerstwic Wojny gen. Emst Konrad von Wrisberg i na jego mocy
powstal rowniez arsenal nam zaprezentowany. O lokalizacji arsenalu
zdecydowata bezposrednia bliskos¢ magistrali kolejowej Berlin
Warszawa, umozliwiajgca tatwe dostawy srodkéw bojowych na wschod.
Arsenat miat przechowywaé i dysponowaé ogromng iloécig - 7.390.000
sztuk $rodkow bojowych, z pojemnoscia magazynéw wynoszgcg 14 000
ton.

Pozostatodci tego ogromnego obiektu znajduja si¢ obecnie na
terenie powiatu $wiebodzinskiego, a konkretnie w gminie Zbaszynek i
Szczaniec, w terenie leSnym administrowanym przez Nadlesnictwo
Babimost. W okolicach Dgbréwki Wlkp. i Rogozinca napotka¢ mozna
zelbetonowe fundamenty ruin, kopce, schrony, zbiorniki i §lady dawnych
nasypow.

Na bazie budynkéw administracyjno -koszarowych arsenalu
powstal w latach 40. ubieglego wieku wla$nie Zespol Szkol Lesnych
w Rogozincu, ktéry w tym roku Swigtuje 70-lecie istnienia, a z ktérym
pan Rzeszuto, jak weze§niej wspomnialem, wspélpracuje.

Pozostalosci w terenie w postaci ruin obiektéw, nasypow, wykopow
(przez miejscowq ludnosé nazywane , bunkrami”) byly mylnie dotqd
utozsamiane w publikacjach z pozostaloscig Migdzyrzeckiego Rejonu
Umocnien — wyjaénil pan Rafal. - Przelom nastgpil po nawigzaniu
kontaktu przez nauczycieli Zespolu Szkol Lesnych w Rogoziricu z
Manfredem Rechem,

Niemczech. To on zajgl sie opracowaniem historycznym blizniaczego

regionalista z miejscowosei Rackenfeld w

arsenatu, ktéry powstal na podstawie tego samego rozkazu z 1916 roku, a

dotyczyl utworzenia arsenatu zachodniego dla frontu we Francji.

Wykiad Rafala Rzeszuto, poparty starannie przygotowang
prezentacjg, byt dla przybytych do naszego muzeum gosci dobrg lekeja z
historii I wojny §wiatowej. Niezaprzeczalnie lubuskie lasy kryjg jeszcze
wiele wojennych niespodzianek. Dzigkuje za przyjecic zaproszenia.

Dyrektor Muzeum Ziemi Mi¢dzyrzeckiej
im. Alfa Kowalskiego
Andrzej Kirmiel
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Z mgrJoanng Puchan

rozmowa o tym, jak sie odzywiac, aby by¢ pieknym i zdrowym... & -

Wiecie juz moi kochani Czytelnicy, Ze wiosng staram sig¢
rozmawia¢ ze specjalistami od zdrowia i urody, aby$my dzigki
ich wiedzy, radom i wskazowkom przywitali wiosng nie tylko w
urodzie, ale i zdrowiu. Joanna Puchan to osoba nietuzinkowa;
z jednej strony magister pielegniarstwa, a wigc pracownik
stuzby zdrowia, z drugiej- specjalistka od Zywienia,
wlascicielka znanego w naszym miescie Centrum Diet i
Zdrowia. Nasza rozmowa bedzie wlasnie o tym najwazniejszym
aspekcie naszego zycia - o zdrowiu, ale i o urodzie.

- Jest pani absolwentka Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie oraz Wyzszej Szkoly Zdrowia, Urody i Edukacji
w Poznaniu. Kim czuje si¢ pani bardziej - pielggniarka czy
dietetyczka? Amoze jednym i drugim?

- Zywienie cztowieka ma ogromny wplyw na jego
zdrowie 1 samopoczucie, dlatego uwazam, ze moje zawody sig
uzupelniajg. Zawod pielggniarki to stuzba ludziom, ale aby lepiej
im stuzy¢ czasem trzeba ich namowic na zmiang ztych nawykow
zywieniowych. Szczegolnie jest to wazne w przypadku chorob
przewleklych, takich jak cukrzyca czy nadcisnienie. Stosujac
odpowiednig diete wspomagamy leczenie nawet nowotworow.

Wracajgc do pani pytania, musze stwierdzi¢ w oparciu o
swojg wiedze i do§wiadczenie, ze oba zawody w duzym stopniu
si¢ uzupehiaja i shuza pacjentom, wigc bardzo trudno jest
wytyczy¢ granice migdzy nimi. To w konsekwencji powoduje, Ze
czuje sie zarowno pielegniarka jak i dietetykiem. Zreszta oba
zawody bardzo lubig.

- Otworzyla pani Centrum Diet i Zdrowia. Co bylo
inspiracja dla tej decyzji?

- Pracujac jako pielegniarka moglam zaobserwowac, jak
wielu ludzi boryka sig¢ z problemem otylosci i jakie
konsekwencje niesie za sobg niezdrowa nadwaga. Mieszkancy
naszego powiatu chcac zapobiec réznym chorobom
wynikajacym z otylo$ci musieli jezdzi¢ nawet po 100 km do
specjalistow, aby otrzymaé porade dietetyczna. Od dawna
interesowatam si¢ fizjologia czlowieka i jak kazda kobieta -
dietetyka. Pracujac w zawodzie medycznym zdaj¢ sobie sprawe
z tego, ze aby dieta pomogla pacjentowi, musi by¢ oparta na
solidnej wiedzy. Podjetam wigc stosowne studia, uzupetione
profesjonalnymi kursami z zakresu dietetyki. Naturalng
konsekwencjg takich zainteresowan i nauki bylo otwarcie
mojego gabinetu.

- Jakie znaczenie dla naszego zdrowia i wygladu majg
nasze zwyczaje Zzywieniowe, tryb Zycia i upodobania
dietetyczne?

- Nasze nawyki zywieniowe wplywaja na nasze
samopoczucie, wyglad i urodg. Czgsto przygotowujemy nasze
positki w oparciu o przypadkowy, bezmyslny dobor produktow,
ato duzy blad, gdyz chordb zaleznych od diety jest bardzo wiele;
poczawszy od cukrzycy, miazdzycy i nadcisnienia az po raka
jelita grubego, ktory jest spowodowany tym, Ze przyjmujemy za
mato blonnika i nieprzetworzonych pokarméw. Oprocz
prawidtowych zasad odzywiania, bardzo wazing role w
zachowaniu zdrowia ma aktywno$¢ fizyczna. Dobrze
zbilansowana dieta jest podstawg prawidlowego
funkcjonowania organizmu, ale ruch pozwala nam ujedrnic
cialo. Ruch i dieta to dwa elementy, ktore prowadza do poprawy
stanu fizycznego, ale rowniez redukuja stres. Wysitek fizyczny
jest najlepszg forma odpoczynku dla naszej psychiki.

- Na czym polega pani metoda i dzigki czemu daje tak
wspaniale efekty?

- Przede wszystkim staram si¢ podchodzi¢ indywidualnie

do kazdego pacjenta. Wizyta
u mnie zaczyna si¢ zawsze od
analizy badan osoby, ktora
chce schudngé. Niestety po
"dietach cud" i niektorych
preparatach sg osoby, ktore
maja gleboka anemig, a ich
organizmy nie chca juz
reagowaé na diety. To
indywidualne podejscie
przejawia sig takze w doborze
potraw. To nie jest tak, zZe
bedac na diecie nie mozna na przyktad zjes¢ plackow
ziemniaczanych. Je$li kto§ powie mi, ze bez plackoéw
ziemniaczanych nie moze si¢ obej$¢, to w miarg mozliwosci
postaram sig tak ustawic dietg, aby raz na jaki$ czas pacjent mogt
zjes¢ swoje ukochane placuszki. Jest to jednak wybor kosztem
kalorycznoéci innych positkow. Dotyczy to tez innych potraw z
niewielkim kawalkiem ciastka wigcznie. Staram si¢ poznac
kulinarne upodobania mojego klienta i tak ulozy¢ dietg, aby
positki skladaly sig z ulubionych przez niego produktow, no i tak
to komponuj¢, zeby dieta nie byla pasmem mgki. Osobnym
tematem jest koszt takiej diety. Swoje diety uktadam tak, aby nie
obciazyty zbyt mocno portfela i aby potrzebne produkty byty
dostepne w migdzyrzeckich sklepach. Ciagle poszerzam swojg
wiedz¢ i staram si¢ by¢ na biezaco ze wszystkimi nowymi
trendami w dietetyce. Jednak w procesie chudnigcia
najwazniejsza jest motywacja pacjenta, bo bez niej nic sig nie uda
i nic nie pomoze. Wczoraj na przyktad na kolejnej wizycie bytau
mnie klientka, ktérej przez pot roku udato sig schudna¢ 40 kg. To
nie ta sama kobieta! A u$miech na twarzy moich pacjentow daje
mi przystowiowego "kopa" do dalszej pracy i niesienia pomocy
Iudziom.

- Duzo moéwi sie obecnie o chorobie otylosci. Czy
Polacy maja problem z nadwagg?

- Otylos¢ zyskata miano "epidemii XXI wieku". Kiedy$
byla ona defektem kosmetycznym, ale ze wzglgdu na jej
konsekwencje zostala wpisana na list¢ chordéb. Nadmierne
zwickszenie masy ciala jest spowodowane przede wszystkim
czynnikami zewng¢trznymi: nieprawidlowymi nawykami
zywieniowymi, niskg aktywno$cia fizyczng oraz stresem. W
mniejszym stopniu otylo§¢ moze by¢ wynikiem czynnikow
genetycznych, metabolicznych oraz hormonalnych. Statystyki
nie pozostawiajg zadnych ztudzen; niektore zrodta podajg, ze co
drugi Polak cierpi z powodu nadwagi i otylosci. Szczegolnie
widaé to w pokoleniu 18-20- latkéw. Mlode osoby majg
najczesciej zle nawyki zywieniowe i1 bardzo staba wolg w
przezwycigzeniu problemu.

- Jakich zasad powinni§my przestrzegaé, aby zyé
zdrowo i wygladac pieknie?

- Aby by¢ zdrowym i pigknym musimy pamigta¢ o kilku
podstawowych zasadach, ktorych przestrzeganie pozwoli nam
cieszy(¢ sig¢ zyciem. Zacznijmy od REGULARNOSCI, dzigki
ktorej nasz organizm czerpie energi¢ z pozywienia dostarczanego
na biezgco. Pamigtajmy, ze regularne spozywanie positkow jest
niezwykle wazne, gdyz w przypadku braku regularnosci nasz
organizm gromadzi dostarczang energi¢ "na po6zniej", bo nie wie,
kiedy dostanie kolejng porcj¢ pokarmu. Druga zasada to 4-5
POSILKOW DZIENNIE, gdyz czeste spozywanie positkow,
codziennie o tej samej porze zapewnia stala dostawe energii.
Najlepiej jest jes¢ 4 lub 5 razy dziennie w odstgpach co 2 -3
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godziny. Tak rozplanowany jadlospis pozwoli nam unikngc¢
uczucia dopadajacego glodu.

Pamig¢tajmy o systematycznym JEDZENIU
SNIADANIA, bo brak pierwszego positku prowadzi do spadku
zawarto$ci glukozy we krwi, zmniejszenia wydajnosci pracy.
Brak $niadania jest prostg drogg do rozwoju nadwagi. Kolejna
wazng zasadg jest UROZMAICENIE, dzigki ktoremu jemy z
apetytem ale i zdrowo. Pamigtajmy, aby w naszym jadlospisie
znalazly si¢ zarowno produkty zbozowe, przetwory mleczne i
mleko, warzywa i owoce, migso, ryby i ich przetwory oraz jaja,
oleje ro$linne i tluszcze zwierzgce. Zdecydowanie nalezy
ograniczy¢ cukier i wyroby cukiernicze. Jesli chcemy byc
zdrowi i pickni nie mozemy zapominac o tym, aby nasze jedzenie
cechowata NATURALNOg({ a wiec unikajmy wszelkich fast
fooddw oraz gotowych dan dostgpnych w naszych sklepach,
gdyz te przetworzone produkty charakteryzuja si¢ wysoka
zawartoscig tluszezu i soli, ktérych nadmiar szkodzi naszemu
zdrowiu. PLJ WODE to kolejna zdrowa zasada - wodg, ktorej
ilo§¢ powinna ksztaltowac si¢ na poziomie 1,5-2 litrow kazdego

dnia. MNIEJ SOLI - zgodnie z zaleceniami WHO dzienne
spozycie chlorku sodu powinno wynosi¢ 6 gram (mata tyzeczka).
W Polsce przecigtnie uzywamy az 15 gram na osobg. Ostatnim
waznym elementem jest WYBOR PIECZYWA. Wybierajmy
ciemne pieczywo, a dokladniej zytnie, produkowane z maki
zytniej lub takie z niewielkim dodatkiem maki pszennej,
ewentualnie pieczywo mieszane. Takie wypieki sa bogate w
btonnik, sktadniki mineralne oraz witaminy z grupy B.

Przestrzeganie paru niezbyt skomplikowanych zasad
pozwoli nam wygladac pigknie i by¢ zdrowym.

Dzigkujgc bardzo za rozmowg mam nadzieje, ie po
przeczytaniu udzielonych przez paniq rad, mimo zabieganego
trybu Zycia znajdziemy diuiszq chwile na
zmiang naszych nawykow Zywieniowych,
cmiang, dzigki ktorej bedziemy zdrowsi i
pigkniejsi, bo jak mowi ludowa mgdrosé
" Jestesmy tym, co jemy "',

Mariola Solecka

Dziatalnos$¢ rodu Szlichtyngow

W Wielki Pigtek 14 kwietnia 1995 roku
spalil si¢ XVII-wieczny kosciof w
Szlichtyngowej kolo Wschowy. Kosciél ten
zostal zbudowany w 1645 roku przez sedziego
ziemskiego wschowskiego Jana Jerzego
Szlichtynga — zaloiyciela i wlasciciela
miasteczka Szlichtyngowa, peloionego na
zachodnich kresach dwczesnej
Rzeczypospolitej, ktore nazwe zawdzigczalo
swojemu fundatorowi.

Jan Jerzy Szlichtyng pochodzil ze
znanego rodu, ktory zamieszkiwat na terenie
Rzeczypospolitej od 1 polowy XVI wieku.
Szlichtyngowie pochodzili z Saksonii, ale juz
w XVI wieku niektorzy przedstawiciele tego
rodu zamieszkiwali na terenach nalezacych
wowczas do Brandenburgii i polozonych koto
Swiebodzina, gdzie whascicielem wsi Jeziory
byt Kasper Szlichtyng. Jego synowie —
Ambrozy i Filip osiedlili si¢ w Polsce.
Otrzymali od polskiego kréla Zygmunta II
Augusta wystawiony w 1567 r. w Piotrkowie
dokument przyznajacy im tytul szlachecki.
Szlichtyngowie pieczgtowali sig herbem
wilasnym przedstawiajgcym na czarnej tarczy 2
rogi jelenie ustawione pionowo i rog jeleni
ustawiony nad nimi poziomo, a nad tarczg hetm
z otwartg przylbica 1 3 czarne strusie piora.

Ambrozy Szlichtyng oprécz
odziedziczonych po ojcu Kacprze wsiach —
Jeziory i Rzeczyca w Brandenburgii
posiadal tez wie§ Przytoczna kolo
Miedzyrzecza. Ambrozy zmarl okolo roku
1570 i pozostawil trzech synow: Bartlomieja,
Melchiora i Henryka. Melchior osiedlit si¢ na
Slgsku, gdzie jego potomkowie ulegli
procesowi germanizacji, natomiast Barttomiej
i Henryk pozostali w Polsce. Henryk
Szlichtyng — pan na Przytocznej i Glgbokiem k.
Migdzyrzecza, zmarl okoto 1640 roku. Brat
Henryka — Barttomiej — ktdry byt wlascicielem
Rzeczycy, zakupit w 1578 r. od Franciszka
Bukowieckiego wsie — Bukowiec i Lagowiec
k. Migdzyrzecza. Od tego czasu Bartlomiej i
jego potomkowie pisali si¢ jako
Szlichtyngowie z Bukowca.

Bartlomiej z malzenstwa z Anna
Kreska pozostawil 5 synéw: Maksymiliana,

Kaspra, Jerzego, Krzysztofa i Wolfganga.
Byli oni panami wlosci polozonych w
okolicach Miedzyrzecza. Maksymilian —
pan na Kosieczynie, Jerzy — pan na Gorzycku
Nowym i Dhusku zmarl bezpotomnie i
przekazal swoje dobra w spadku miodszemu
bratu Krzysztofowi, ktory ponadto posiadat
wsie: Wierzbno i Brzezno, przejsciowo
Pieski oraz czegéci we wsiach Bukowiec,
Lagowiec 1 Kosieczyn. Kasper byl panem
Siercza i czesci Bukowca, a miat 3 corkii 5
synow: Jana Christiana, Maksymiliana, Jana
Jerzego, Wojciecha Bartlomieja i Kaspra. Jan
Christian — sekretarz krola Wiadystawa IV —
dziedzic czeSci na Bukowcu, Dtusku,
Gorzycku Nowym, Kosieczynie i Chlastawie
oraz Liniach pod Babimostem miat 2 synow:
Jana — pana na Kurnatowicach pod
Migdzychodem oraz Chrystiana, ktéry swoje
dobra w Kosieczynie sprzedat w 1660 r.
Baltazarowi Dziembowskiemu. Czwarty syn
Kaspra — Wojciech Bartlomiej — pan na
Bukowcu i Liniach miat 2 synéw -
Maksymiliana i Sebastiana. Piaty syn Kaspra
— pan na Bukowcu i Przybyszewie kolo
Leszna z malzenstwa z Katarzyng
Bronikowska miat 3 corkii 2 synow.
Natomiast pigty i najmlodszy syn
Barttomieja Szlichtynga i Anny Krgskiej -
Wolfgang — pan na Zakowie Wielkim i

w Mi_ea_zyrzeczu [ okdﬁ&&

Zakowie Matym kolo Leszna byl znanym
dzialaczem arianskim $ci§le zwigzanym z
gming arianska w Smiglu pod Koscianem.
Wilaéciciel miasteczka Eliasz Arciszewski z
Rogalina byt tesciem Wolfganga, ktory ozenit
si¢ z jego corkg Barbarg. Bratem Barbary byt
holenderski admiral, a w pdZniejszym czasie
polski general artylerii koronnej — Krzysztof
Arciszewski. Do historii przeszli dwaj synowie
Wolfganga: Jonasz — znany teolog arianski
oraz Jerzy ps. Reppel, znany XVII-wieczny
poeta, autor wierszy o tematyce lirycznej. W
1635 r. napisal ,Piesn o krolu polskim
Wiadystawie IV”, a w 1639 napisat poemat na
cze$¢ prymasa i arcybiskupa Jana Lipskiego z
okazji jego nominacji. Ponadto napisal utwor
pt. ,,.Dworska choroba” oraz piesni mitosne
utrzymane w tonie popularnych §piewnikow, a
takze bardzo popularny ,,Zart pickny o tabace”
wydany w 1650 roku, w ktorym podkresla
szkodliwo$¢ palenie tytoniu, zwlaszcza przez
polskg miodziez i stwierdza, ze nalezy nad
tyton przedklada¢ wino, piwo lub miod.

Jego utwory zebrat i wydat w 1675 r. w
~Wirydarzu poetyckim™ Jakub Teodor
Trembecki (1643-1720).

Waldemar Dramowicz

ORGANIZATORZY:
Anna Psarska, tel. 665700620

Festiwal SZPARAGOWE ZNIWA— Trzciel 2017

Festiwal SZPARAGOWE ZNIWA odbedzie si¢ 10 czerwca na Stadionie
Miejskim w Trzcielu. Celem festiwalu jest ocalenie od zapomnienia piesni
ludowych, religijnych i patriotycznych, ktore przez dziesigciolecia towarzyszyly
pokoleniom Polakow. Ideg festiwalu jest promowanie rodzimych zespotow.

Wszystkie zespoly otrzymaja okoliczno$ciowe puchary i dyplomy, a laureaci
—nagrody rzeczowe. Karty zgloszef przyjmujemy do 31 maja na adres: Gminny
Osrodek Kultury i Sportu, ul. Poznafiska 9. 66-320 Trzciel.

Zapraszamy zespoly i zachgcamy do tworzenia Wiencow szparagowych oraz
przepisow i potraw kulinarnych zwigzanych ze szparagami. Nagrody czekajg!
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Wielkie otwarcie PBT

Takiego otwarcia nowej hurtowni materialow budowlanych
w Miedzyrzeczu jeszcze nie bylo. 25 marca na ulicy Przemystowej 1
rozpoczelo dzialalnos$é Przedsigbiorstwo Budowlano -
Termomodernizacyjne (PBT) - z wszystkim - co potrzebne jest przy
budowie i remontach. Wiasciciele hurtowni zapewniajg, ie ceny
ich produktow przebijg kaidg ofertg, poniewai jest moiliwosé
negocjacji cen i indywidualnych wycen pod inwestycje.

Sa tu wszelkie narzedzia, farby, kleje, materialy elektryczne i
hydrauliczne, styropiany, pokrycia dachowe, systemy docieplen,
tynki, sylikaty i gazobetony koficzac na kostce brukowej, a wigc
wszystko od A — Z co potrzebne do budowy, remontu i wykonczenia
budynkow. Klientom zaopatrujacym si¢ w kostkg brukowa firma
PBT oferuje trzy gratisowe projekty ogrodow i 10 lat gwarancji na
produkt. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia profesjonalnego sprzgtu
budowlanego marki HILTI juz od 8,- zt za dobg. W ofercie dostgpne
sg produkty mieszalnikowe firm Tikkurila, Flugger, Atlas, Mapei
oraz cala paleta gotowych farb marki Sniezka, Beckers.

ATERIALY
BUDOWLANE

700 przebijemy kazdq ofertg
1l
mu-.l:nrm-"uuM\’

kacZmAREK

Otwarcie hurtowni bylo bardzo glosne i atrakcyjne. Dla
wszystkich — oglagdanie pomieszczefi z towarami, pyszna
grochowka, kietbaski z rusztu i napoje serwowane przez

CZY NAPEWNO LEPIEJ?

Niestety, po raz pierwszy jestem zmuszona napisa¢ negatywnie
o poczynaniach obecnej wiadzy wobec dzierzawcow na OW
Glebokie. Na spotkaniu w ratuszu 14 stycznia 2017r. p. burmistrz
obiecal, ze nowe umowy nie bedg gorsze a moze nawet lepsze, bez
szkody dla dzierzawcow i na pewno zadowolg wszystkich. Stalo sig
jednak inaczej. Bez jakiejkolwiek konsultacji z nami zaczgto
wysylaé po 2 egzemplarze umowy do podpisania przez
dzierzawcow 1 odeslania w ciggu miesiagca. Umowa zawiera
nieczytelng parafke, brak pieczatki i podpisu wydzierzawiajacego.
Umowa stworzona przez nowy podmiot - w moim mniemaniu - jest
niekorzystna dla dzierzawcow 1 tak naprawdeg nie zabezpiecza nam
niczego oprocz sprzatania i dostarczania pradu do czasu przejgcia
przez energetyke. To generowanie konfliktu. Poprzednia,
dziesiecioletnia umowa, byla wynikiem dwuletnich negocjacji,
kompromisdw i wymagala od cztonkow Stowarzyszenia Wiascicieli
Domkow Letniskowych wiele wysitku, czasu i pienigdzy. Nie
zadawalala moze wszystkich, ale dawala nam pewne gwarancje,
poczucie bezpieczenstwa i wzglgdnego spokoju do konca 2020 roku.

Obecna wysylana umowa ma niejasne zapisy m.in.: brak
kompetencji wiasciciela szamba (naleza one do gminy, bo lezg na
terenie gminnym); nie otrzymali$émy regulaminu porzadkowego,
ktory mamy przestrzegaé; nie sprecyzowano zdarzen cywilno -
prawnych, ktore mamy przestrzega¢; brak stawki za m2;
wprowadzono stawke za wywo6z $mieci, ktére poprzednio byly
pokrywane ze stawki dzierzawnej i starczalo na to; brak stawki za
bezumowne korzystanie z nieruchomosci (bo ma by¢ dopiero

sympatyczng panig z cateringu Jacka Belza, a didzej Grzegorz
Szyszka zachgcal do tafca. Dla dzieci eurobungee, dmuchana
zjezdzalnia oraz animacje: malowanie buzi, kolorowe warkoczyki,
sznurkowe banki mydlane, baloniki na druciku, lody, gofry i wata
cukrowa. Z wielu atrakcji mozna bylo korzysta¢ za darmo, a
dodatkows atrakcja byl pokaz ratownictwa medycznego Mirostawa
Janza.

W otwarciu uczestniczyly firmy: Atlas, Mapei, Izohan,
Beco, PRO i Bosman. Mialy one swoje stoiska, robily prezentacje
swoich produktéw i szkolenia z danego asortymentu, np. docieplen i
wylewek samopoziomujacych. Te prezentacje spotkaly si¢ z duzym
zainteresowaniem.

WAZNE DLAKLIENTOW!

- Udogodnieniem jest duzy parking i mozliwo$¢ dojazdu z
obwodnicy z ominigciem korkow w miescie;

- Jezeli towaru nie ma na pofce — to pracownicy dostarczg go
w ciggu 2 —3 godzin;

- Klienci mogg skorzysta¢ z bezptatnej kawy i poczgstunku;

- Transport materiatéw na terenie miasta jest bezptatny.

Hurtownia czynna jest od poniedzialku do pigtku w godz.
7.00-16.00, w soboty od 8.00—13.00

Izabela Stopyra
naliczana). Najbardziej dla mnie jest kontrowersyjny zapis, w
wyniku ktérego gmina moze sobie wymysli¢ jaka$ inwestycj¢ na
dzierzawionym przez nas terenie i zerwa¢ umowg bez zwrotu nam
kosztow poniesionych nakladow (jesteSmy wlascicielami naktadow a
nie domkéw). Umowa nic nie moéwi o skutkach jesli zostanie ona
rozwiazana z winy wydzierzawiajacego. Dlaczego mam za darmo
jakiejé firmie, ktéra nie jest dla mnie wiarygodna, oddac to co
kosztowalo mnie, emeryta, sporo pieniedzy wlozonych przez 15
lat w dzierzawiony teren? Na takie prezenty mnie nie stac. W
umowie natozono wiele obowigzkéw na dzierzawcow, a zarzadca
prawie ich nic ma. Panie Burmistrzu, obiecywal pan, ze koszty
dzierzawy pozostang na tym samym poziomie. Nieprawda. Bedg
placi¢ 185,76 zt wigcej niz MOSiW-owi nie otrzymujgc w zamian
zadnej gwarancji. Czy cheecie w ten sposob zrekompensowac sobie
podatek od nieruchomosci, mimo braku wyroku NSA? Inna sprawa
to wywoz nieczysto$ci tzw. statych. Stawka dla wszystkich jest taka
sama, cho¢ ludzie przebywaja okresowo w sezonie letnim. Tyle samo
ma placié ten co mieszka caly rok jak i ten, ktory przebywa przez 3 -6
miesigcy. Duza czgé¢ domkow posiada wodg sezonowa, wige po
sezonie dzierzawcy nie korzystajg z domkow. A kto bedzie placit za
tony $mieci pozostawiane przez plazowiczow, ktorzy korzystajg z
oérodka za darmo? MOSiW, ktory bedzie zarzadzal plazg?

A moglo byé spokojnie. Wystarczylo ancksem (w aktualnej
umowie) zmieni¢ nazwe zarzadcy, ujaé sprawe wody i energii
elektrycznej, a reszte zostawi¢ bez zmian. Przez okres jaki pozostat
do konca umowy (2020 rok) mozna bylo bez konfliktu utworzy¢
nowg przemyslang umowg. W wizje jakie roztacza przed nami prezes
Przedsicbiorstwa Gospodarki Komunalnej uwierzg jak zobaczg
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lepsze zmiany za nasze juz placone niemate pienigdze, bo uwazam,
ze obecny kierownik na OW Glebokie szybko zaprzepascit to, co
wypracowal poprzednio dyrektor MOSIiW. Do ,KURORTU” nam
jeszeze daleko. Osobiscie wolatabym mie¢ kanalizacjg a nie smrod
szamb, nie $mierdzgce pojemniki na §miecie i czysto$¢ (niezgrabione
po jesieni, przez poprzedniego zarzadce, opadle liScie miejscami
straszg do dzi$).

Prosze zej$¢ na ziemig a nie karmic nas mrzonkami o $ciezkach
rowerowych itp. Bo juz wiele nam obiecywano bez efektow (notatki
stuzbowe z rozmdw gminy z dzierzawcami w roku 2004 12005). Jesli
oczekujecie panstwo od nas szacunku, to proszg szanowac tez nas.

Niektorzy pracownicy MOSIW glosili, ze Glgbokie nie
przynosi zyskow dlatego tez parg danych opartych na rocznych
sprawozdaniach kierownikéw do budzetu i protokole NIK: 2006r. -

Wiosennie i wokalnie w miedzyrzeckim muzeum

30 marca br.,, w Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa
Kowalskiego odbyt sie koncert zatytutowany ,,Wiosenny wieczor
wokalny w muzeum”. Inicjatorem wydarzenia bylo

Stowarzyszenie Swiety Jan Chrzeiciel zMigdzyrzecza, a patronat

nad wieczorem objeli: Parafia pw. Sw. Jana Chrzciciela, PRO
MUSICA Stowarzyszenie Pomocy Szkole Muzycznej w Zielongj
Gorze, Portal Spolecznosciowy Ziemia Migdzyrzecka i nasze
muzeum. Wspolnie z Teresa Chamienig powitalismy cieptym
stowem przybylych gosci, nastgpnie pani prezes, przywolujac
ubiegloroczne Narodowe Czytanie, odczytala_podzigkowanie
Prezydenta RP Andrzeja Dudy, skierowane do Stowarzyszenia, za

Muzeum zaprasza
w maju:

MUZEUM

ZIEMI
MIEDZYRZECKIE)
im. Alfa Kowalskiego

do zwiedzania zamku i stalej ekspozycji muzealnej:

-Dziat Sztuki: Portret trumienny;

-Dzial Archeologiczno-historyczny: Migdzyrzecz w
poczatkach panstwowosci polskiej;

-Dzial Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci
rodzimej z Dgbrowki Wikp. z XIX i XX wieku;

-Dzial historyczny: Historia Migdzyrzeczado 1947 r.

W maju muzeum jest otwarte dla zwiedzajacych od wtorku do
soboty od 9:00 do 16:00, w niedziele od 10:00 do 16:00 we wtorki
wstep wolny.

W poniedziatki zamknigte.
| Muzeum jest nieczynne 1 i3 maja.

przychéd 522.031,70z1 koszty 462.244,71 zt; 2007r. — przychod
510.312,36 zt, koszt 412,278,23 z1; 2008r. — 586.288,44 1 471.580,83;
2009r. — 605.969,55 zt i koszt 528.833,69 zl. Jak z tych danych
wynika OW Glebokie zawsze przynosil zyski. Trzeba tu zaznaczy¢,
ze protokot NIK wykazat w tym okresie, wedhig tych samych
dokumentow, nizsze koszty utrzymania osrodka. Wniosek nasuwa sig
sam —kierownicy zawyzali koszty wydawane na OW Glebokie, a
odpowiedzialno$¢ za to si¢ rozmyta. Moze warto wroci¢ do okresu
sprzed 2004 roku kiedy to OW Glgbokie bylo samodzielnym
podmiotem? Wypracowane zyski zostawaly na osrodku i jemu

stuzyty.
Zyczac powodzenia, rozsadku i umiejetnosci dialogu

Wieslawa Chamienia

udzial w V edycji tej niezwyklej inicjatywy. Przyniosla ze sobg do
wgladu przestang przez Pana Prezydenta, w ramach podzigkowania,
ksigzke Quo vadis.

Po czeSci wstgpnej brawami powitano wykonawczynie
wieczoru — Ann¢ Ulwanska (sopran) i Ludmil¢ Pawlowskg
(fortepian):

Anna Ulwanska — dr hab. w dziedzinie wokalistyki, prowadzi
klase $piewu w Panstwowej Szkole Muzycznej I i I st. w Zielonej
Gorze, autorka publikacji, koncertuje w kraju i za granicg,
uczestniczy w konferencjach naukowych. Wspolnie z Ludmilg
Pawtowskg nagraly plyte z piesniami kompozytorow rosyjskich.

Ludmila Pawlowska — Prezes Stowarzyszenia Pomocy

1 Szkole Muzycznej Pro Musica, prowadzi klasg fortepianu i

zespolow kameralnych w Panstwowej Szkole Muzycznej Ii 11 st. w
Zielonej Gorze, inicjatorka koncertow kameralnych w Zielone;j
Gorze i wieczorow kameralnych w Miedzyrzeczu. Wystgpowata
m.in. w Berlinie, Wiedniu, Zurichu, Monachium.

Panie mialy juz w przeszlosci spotkania z migdzyrzecka
publicznoscig, w naszym muzeum rowniez. Przygotowane na ten
wieczor utwory przedzielity wystep jakby na dwie czesci: w czgsci
pierwszej wyshuchalismy utwordw sakralnych i operowych, w
czesei drugiej utwordéw weselszych, w klimacie wiosennym. I, jak
to na koncertach bywa, przygotowany byt rowniez dla publicznosci
utwoér ,,na bis”, pod gromkie owacje. Byl to czardasz ,Kiedy
skrzypki graja” z operetki ,,Cyganska mito§¢” Franciszka Lehara.

Wystep pafi w naszym muzeum byt podzigkowaniem od
Stowarzyszenia Sw. Jan Chrzciciel dla wszystkich mieszkaficow za
dotychczasowa pomoc w jego dziatalnosci, a Muzeum Ziemi
Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego zawsze bedzie wspierac
takie inicjatywy.

Dyrektor Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej
im. Alfa Kowalskiego
Andrzej Kirmiel
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Informacje ze starostwa

ZMIANYW SIECISZKOL
‘! Rada Powiatu Migdzyrzeckiego na sesji 22
); ¥ marca 2017 r. podjeta uchwale w sprawie sieci
< szkot.

Zmiany rozpoczna si¢ od roku szkolnego
2017/2018. Wowcezas uczniowie konczacy klasg VI szkoly
podstawowej beda podlega¢ promocji do klasy VII szkoty
podstawowej. Rozpocznie si¢ tym samym wygaszanie gimnazjow —
nie bedzie prowadzona rekrutacja do gimnazjum. W roku szkolnym
2018/2019 ostatni rocznik dzieci klas III ukonczy gimnazjum, co
oznacza, ze z dniem 1 wrze$nia 2019 r. w ustroju szkolnym nie bgda
funkcjonowac gimnazja.

Wprowadzanie branzowej szkoly I stopnia, w miejsce
zasadniczej szkoly zawodowej, planowane jest od 1 wrzesnia 2017
r. Wprowadzanie branzowej szkoty II stopnia dla absolwentow
branzowej szkoty I stopnia planowane jest od roku szkolnego
2020/2021. Zmiany w liceach ogélnoksztatcacych i technikach
rozpoczng sie od roku szkolnego 2019/2020, a zakoncza w roku
szkolnym 2023/2024.

W roku szkolnym 2019/2020 w klasach I liceow
ogoblnoksztalcacych, technikow i branzowych szkét I stopnia
edukacje rozpocznie mlodziez koficzaca klasg¢ III gimnazjum i
koficzaca klas¢ VIII szkoty podstawowej. Mlodziez konczaca
gimnazjum bedzie ksztatcita sig w 3-letnich liceach
ogolnoksztatcgcych i 4-letnich technikach, natomiast mlodziez
konczaca VIII klas¢ szkoty podstawowej rozpocznie nauke w 4-
letnim liceum ogolnoksztatcacym lub S-letnim technikum.
Uczniowie beda mogli takze kontynuowa¢ nauk¢ w I klasie
branzowej szkoty I stopnia. Siedziby szkot, dla ktorych powiat jest
organem prowadzacym, pozostaja w tych samych budynkach:

- Technikum nr 1 im. Stanistawa Staszica w Migdzyrzeczu,
ul. Libelta4.

- Technikum nr 2 im. generata Augusta Emila Fieldorfa
»Nila” w Miedzyrzeczu, ul. Marcinkowskiego 26.

- Branzowa Szkota I Stopnia w Migdzyrzeczu im. generata
Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” w Migdzyrzeczu, ul.
Marcinkowskiego 26.

- klasy dotychczasowej Zasadniczej Szkoly Zawodowej im.
generala Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” w Miedzyrzeczu
prowadzone w Branzowej Szkole I Stopnia w Migdzyrzeczu im.
generala Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” w Migdzyrzeczu, ul.
Marcinkowskiego 26.

- Liceum Ogolnoksztatcace im. Heliodora Swigcickiego w
Migdzyrzeczu, ul. Staszica 22B,

- Liceum Ogodlnoksztatcace dla dorostych w Migdzyrzeczu,
ul. Marcinkowskiego 26.

- Szkoty w Specjalnym Os$rodku Szkolno -
Wychowawczym w Migdzyrzeczu, ul. Konstytucji 3 Maja 60 oraz
przy ul. Pamiatkowej 17.

STAROSTWO POWIATOWE W MIEDZYRZECZU
OGLASZAKONKURSY:

Konkurs na najciekawszy »STROJ” wykonany z
surowcoéw wtérnych

Do udzialu w konkursie zapraszamy wszystkich
mieszkancoéw powiatu miedzyrzeckiego (dzieci, mlodziez,
dorostych).

+ Strdj wykonany moze by¢ z réznorodnych materiatow, z
uwzglednieniem surowcow wtornych.

¢ Ocenianabgdzie:

a) zgodno$¢é z tematyka konkursu — zastosowanie SUrowcow
wtornych;

b) pomystowos¢;

¢) komentarz do zaprojektowanego stroju;

d) sposdb zaprezentowania stroju.

+ Stréj wykonany moze zostaé przez jedng osobg lub grupe.

» Zaprezentowanie stroju oraz
rozstrzygniecie konkursu nastapi podczas festynu
»EKO - WTOREK, SUPER RADY NA
ODPADY”
* Nazwycigzcow czekajg atrakcyjne nagrody

B3

Regulamin Konkursu na haslo ,Jak
postepowacz odpadami”

I. Organizator

Organizatorem Konkursu (zwanego dalej ,,Konkursem”) jest
Starostwo Powiatowe w Migdzyrzeczu.

1. Celekonkursu

Podnoszenie $wiadomosci ekologicznej mieszkancow w
zakresie postepowania z odpadami, w tym w zakresie selektywne;j
zbidrki odpadéw komunalnych.

II1. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy konkursu maja za zadanie przygotowanie hasta
na temat,,Jak postepowaé z odpadami”.

2. Konkurs adresowany jest do uczniéw szko6t gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych z powiatu migdzyrzeckiego.

3. Kazdy uczen moze przestac jedno hasto.

IV. Termin i miejsce nadsylania prac

1. Prace nalezy dostarczy¢é w terminie do 26 maja 2017 ., na
adres:

Starostwo Powiatowe w Mi¢dzyrzeczu

ul. Przemyslowa 2

66-300 Migdzyrzecz

-z dopiskiem Konkurs ,,Jak postepowaé z odpadami”

V. Rozstrzygniecie konkursu

1. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone podczas festynu pt.
,EKO-WTOREK, SUPER RADY NA ODPADY” 20 czerwca
2017r.

2. Jury powolane przez Staroste Migdzyrzeckiego wybierze
trzy najciekawsze hasta spos$r6d prac nadestanych z gimnazjow i
trzy hasta uczniéw ze szkot ponadgimnazjalnych. Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ przyznania dodatkowych nagrod.

V1. Uwagi dodatkowe

1. Prace niezgodne z regulaminem nie bgda brane pod uwage.

2. Wszelkie sprawy nieuwzglgdnione w regulaminie
rozstrzyga organizator.

Regulamin Konkursu
odpady”

1. Organizator

Organizatorem Konkursu (zwanego dalej ,,Konkursem”) jest
Starostwo Powiatowe w Migdzyrzeczu.

I1. Cele konkursu

1. Podnoszenie $wiadomosci ekologicznej mieszkancow w
zakresie postepowania z odpadami, w tym w zakresie selektywnej
zbidrki odpadéw komunalnych.

2. Ksztaltowanie wyobrazni dzieci poprzez tworzenie
roznorodnych prac.

3. Odwolywanie si¢ do takich warto§ci jak: wspdlnota,
zasoby przyrodnicze oraz szacunek dlaludzi iprzyrody.

1I1. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy konkursu maja za zadanie wykonanie pracy
plastycznej na temat dbatosci o $rodowisko poprzez prawidlowg
segregacje odpadow.

2. Konkurs adresowany jest do dzieci z przedszkoli z terenu
powiatu migdzyrzeckiego.

3. Kazde przedszkole moze przestaé 1 pracg z kazdej grupy
wiekowe).

4. Format prac plastycznych — A3. Prace nalezy podpisac z
tylu, podajac imi¢ i nazwisko autora, nazwg i adres przedszkola.

5. Dopracy nalezy dolaczyc¢ karte uczestnika - zalacznik .

6. Technika pracy dowolna . Dopuszcza si¢ tylko prace
wykonane na papierze.

7. Nagrody przyznawane b¢da dla przedszkola.

IV. Termin i miejsce nadsylania (dostarczenia) prac

Plastycznego ,Nasze rady na
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1. Prace nalezy nadsyfa¢ w terminie do 26 maja 2017 r., na
adres:

Starostwo Powiatowe w Migdzyrzeczu

ul. Przemyslowa 2

66-300 Miedzyrzecz

- zdopiskiem ,,Nasze rady na odpady”

2. Ocenione prace oraz dokumentacja konkursu pozostajg do
wgladu w Starostwie Powiatowym w Migdzyrzeczu.

V. Rozstrzygnigcie konkursu

1. Wyniki Konkursu zostana ogloszone podczas festynu pt..
»EKO - WTOREK, SUPER RADY NA ODPADY” 20 czerwca
2017r.

2. W miar¢ posiadanych S$rodkéow jury powolane przez
organizatora w dniu festynu przyzna nagrody indywidualne.

V1. Uwagi dodatkowe

1. Prace niezgodne z regulaminem nie beda brane pod uwagg.

2. Wszelkie sprawy nieuwzgl¢dnione w regulaminie
rozstrzyga organizator.

Regulamin Konkursu Plastycznego

+MOJAMASKOTKA ZSUROWCOW WTORNYCH”

I. Organizator

Organizatorem Konkursu jest Starostwo Powiatowe w
Migdzyrzeczu.

I1. Cele konkursu

1. Podnoszenie $wiadomosci ekologicznej mieszkancow w
zakresie postepowania z odpadami, w tym w zakresie selektywnej
zbiorki odpadéw komunalnych.

2. Ksztaltowanie wyobrazni dzieci poprzez tworzenie
roznorodnych prac.

I1I. Warunki uczestnictwa.

1. Uczestnicy konkursu majg za zadanie wykonanie prac
plastycznych ,,MASKOTKI” z surowcow wtornych.

2. Konkurs adresowany jest do uczniow szkot
podstawowych, doméw pomocy spolecznej i warsztatow terapii
zajeciowej, osrodkow pomocy spolecznej.

3. Kazdainstytucja (szkota, DPS czy WTZ, OPS) zorganizuje
wystawe i zaprezentuje swoje prace w dniu festynu w dowolny
sposob.

4. Format prac plastycznych — dowolny. Do pracy nalezy
dolagczy¢ kartke z danymi wykonawcy/wykonawcow  (imig i
nazwisko autora/autoréw, nazwg i adres instytucji).

5. Technika pracy dowolna.

6. Nagrody przyznawane bgda dla instytucji.

IV. Rozstrzygnigcie konkursu

1. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone podczas festynu pt.
LEKO-WTOREK, SUPER RADY NA ODPADY” 20 czerwca
2017r.

V. Uwagi dodatkowe

1. Prace niezgodne zregulaminem nie beda brane pod uwagg.

2. Wszelkie sprawy nieuwzglednione w regulaminie
rozstrzyga organizator.

ZAPROSZENIE

Starostwo Powiatowe w Mig¢dzyrzeczu organizuje 20
czerwea 2017 r. EKO-Festyn pod nazwg ,,EKO - WTOREK,
SUPER RADY NA ODPADY” (Miejsce - Bulwar nad Obrg w
Migdzyrzeczu), w ramach programu pomocowego
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Zielonej Gorze.

EKO-Festyn ma na celu popularyzowanie wiedzy o nowych
zasadach i prawidlowym gospodarowaniu odpadami
komunalnymi.

Zapraszamy do udziatu. Osoba do kontaktu:
Z.ofia Plewa - czlonek Zarzadu Powiatu
Nrtel. 606 164227

V EDYCJA PROGRAMU
NOWOCZESNA”

1 kwietnia 2017 r. w Starostwie Powiatowym w Migdzyrzeczu
odbyla si¢ V Edycja programu ,Tradycyjna i Nowoczesna™.

»TRADYCYJNA 1

Wicestarosta Rafal Mikula oraz Zofia Plewa, cztonek Zarzadu
Powiatu i jednoczesnie organizatorka spotkania, powitali
przybylych goéei. Uczestnicy wystuchali krétkich prelekcji. Dr
Janina Siminska mowita o profilaktyce w depresji Jak mozna
sobie poméc”. Moja troska o wlasne zdrowie ,,Cwiczenia ruchowe
0sO0Ob starszych
przedstawita
Aleksandra Gomutla -
pracownik Powiatowej
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w
Migdzyrzeczu ,a Ewa
Butkiewicz, rowniez
pracownik PSSE
badala i analizowata
sktad masy ciata pod
katem prawidtowego
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odzywiania.

Druga cze¢$¢ spotkania byla typowo warsztatowa. Panie
wykonywaly palmy wielkanocne, stroiki, zdobily jajka. W
spotkaniu uczestniczyly czlonkinie Kot Gospodyn Wiejskich,
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i stowarzyszen lokalnych. Dyskusja
podczas spotkania miata zwrdci¢ uwage na pozycjg kobiety, jej rolg
w kreowaniu postaw i zachowan w lokalnym srodowisku oraz na
zanikajace elementy kultury i tradycji §wigt. Partnerami projektu
byli z Migdzyrzecza: Starostwo Powiatowe, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Powiatowy Zespol
Doradztwa Rolniczego oraz Lubuski Osrodek
Doradztwa Rolniczego. Konferencja byta wspanialg |
okazjg do wymiany doswiadczen i wspolnego
spedzenia czasu.

Halina Pilipczuk

MELODZIEZ-EDUKACJA-PRACA

29 marca 2017 r. odbyla si¢ I Edycja Targow Zawodowych
MLODZIEZ — EDUKACJA - PRACA polaczona z konferencjg
inaugurujgcg projekt ,Modernizacja ksztalcenia zawodowego w
powiecie migdzyrzeckim” realizowany w ramach  Osi
priorytetowej 8. Nowoczesna edukacja., Dzialania 8.4
Modernizacja ksztalcenia zawodowego, Poddziatanie 8.4.1

zorganizowane wspolnie z Mlodziezowym Centrum Kariery oraz
Ochotniczym Hufcem Pracy w Migdzyrzeczu. Szkoty
ponadgimnazjalne, wyzsze, a takze instytucje rynku pracy oraz
przedsigbiorcy zaprezentowali swojg oferte dotyczaca dalszego
ksztalcenia zawodowego absolwentow gimnazjow wraz z
mozliwo$ciami zatrudnienia na lokalnym rynku.  Natomiast
podczas trwajgcej konferencji pt. ,,Doradztwo zawodowe na

Modernizacja ksztalcenia zawodowego- projekty realizowane poza
formulg ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020
w czgéci wspotfinansowanej z EFS. Celem projektu jest zwigkszenie
zdolnosci do zatrudnienia uczniow szkét i placowek o$wiatowych
ksztalcenia zawodowego z terenu powiatu migdzyrzeckiego przez
581 ucznidéw, w tym 238 kobiet + 27 nauczycieli, razem 608
beneficjentow ostatecznych poprzez udzial w kompleksowych
formach wsparcia-zgodnie z SZOOP RPO-L2020. Targi zostaly

lokalnym rynku” przedstawiono cele szkolnego doradztwa
zawodowego, omowiono czym jest poradnictwo zawodowe oraz
jego formy, a takze gdzie mozna znalezé pomoc planujac swoja
ciezke zawodowa.

Prezentacje na temat doradztwa zawodowego oraz zatoZen
realizowanego przez powiat projektu przedstawili:

1. Agnieszka Banak — koordynator projektu;

2. Urszula Tkaczyk — doradca zawodowy Centrum
Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w
Miedzyrzeczu,

3. Anna Zyza — doradca zawodowy
Specjalnego O$rodka Szkolno — Wychowawczego
w Miedzyrzeczu,

4, Ewelina Semkto — doradca zawodowy
Miodziezowego Centrum Kariery w Migdzyrzeczu,

5 Beata Golgbiewska — kierownik
Centrum Aktywizacji Zawodowej w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Migdzyrzeczu,

6.  Ewelina Bajer doradca zawodowy w
Areszeie Sledezym w Migdzyrzeczu.

Panel dyskusyjny prowadzila Katarzyna
Szerszenibw — konsultant powiatowy doradztwa
edukacyjno-zawodowego realizowanego projektu,
na ktérym podsumowano obecny stan doradztwa w
powiecie miedzyrzeckim oraz przedstawiono dalsze
zalozeniaicele do realizacji.

AG
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F ™
re e - polski producent paneli fotowoltaicznych dostepny na Lubuskim !

Fabryka paneli fotowoltaicznych miesci si¢ w Bydgoskim
Parku Przemystowo-Technologicznym przy siedzibie firmy
Freevolt. Kapitat firmy jest w 100% polski.

Najwyzszej klasy komponenty, wysoce zautomatyzowany
proces produkcyjny oraz liczne innowacje w technologii
potaczeniowe] uzywanej w modutach FreeVoltw
powigzaniu z ogniwami stonecznymi nowej generacji
przetamuja ograniczenia istniejacej technologii “bus bar”,
wyrdzniajac sie wysoka wydajnoscia i zwigkszong
2ywotnoscia. W wyniku tego moduty PV FreeVolt staly sig
wyjatkowym rozwigzaniem dla szerokiego spektrum
zastosowan, zaréwno przemystowych jak i komercyjnych.

Dzieki opatentowane] przez FreeVolt technologii ,SMART WIRE” nasze panele PV sg wyjatkowe nie tylko w Polsce

ale i tez na Swiecie. Nasze produkty to III generacja paneli PV. Dodatkowo wyznaczamy nowy standard i
proponujemy naszym klientom tylko moduty monokrystaliczne , ktdrych sprawnos¢ jest lepsza w okresach

FreeVolt™ SWCT Mono 250W

WYZSZA WYDAINOSC

10% Wiecej

U

Standardowe moduty Mono 250W

[0

przejsciowych jesien-zima.

FreeVolt specjalizuje sie w branzy odnawialnych Zrédet energii i Swiadczy kompleksowe ustugi dla swoich
klientéw. Kompleksowos$é ustug to: projektowanie, dystrybucja i montaz przyktadowych modutéw. Proces
realizacji inwestycji jest stymulowany do$wiadczeniem i profesjonalizmem fachowcow oraz najwyzsza jakoscia
produktu.

Nasze produkty od tego roku s3 juz dostepne na calym terenie wojewddztwa Lubuskiego.
Wszystkich zainteresowanych doborem oraz montazem elektrowni stonecznej I1I generacji
zapraszamy do kontaktu pod numerem 737-450-192. Nasze biuro regionalne znajdujg sig¢ w
Miedzyrzeczu na ul. Waszkiewicza 2.

Juz czas na produkcje energii elektrycznej ze storica z polskim producentem!

Free

FreeVolt™ Sp.zo.0.
Padorkiewicza 3

85-862 Bydgoszcz / Poland
Tel. +48 737 450 192

™
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“RESIGUEE |L TL.LU

wesela
zabawy
bankiety
komunie, stypy !
urodziny i inne imprezy
Sala na 1500s6b
tel.510 100 888

Miedzyrzecz, ul.Stocznioweéw Gdyriskich 1970nr1

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

MIEDZYRZECZ

® 95 741 22 55
_ Szeroki wybor artykutéw dekoracyjnych

o r m e i na kazdg kieszen
Profesjonalna i mita obstuga

m  n
BLACK RED WHI'I'E O
Nowa kolekcja mebli

Fachowy montaz i darmowy projekt
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/

uesle PPt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55
B=ST Transport, wnoszenie, magazynowanie

l FID T
vu . N L 2D
wajnert S Sa“:f"der Meble _ Fabryka Mebli




Ul. Waszkiewicza 33
Miedzyrzecz (cboknetTO)

2 95741 11 84 www.szyk-miedzyrzecz.pl
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ul. Poznanska 16A
66-300 Miedzyrzecz

tel. 95 741 27 16

e-mail:
utraczyk@poczta.onet.pl

pilarki i kosy spannowe , opryskiwacze plecakowe, myjki
wysokocisnieniowe, przecinarki do betonu, odkurzacze
przemyslowe, dmuchawy reczne i plecakowe, zamiatarki

kosiarki spalinowe i elektryczne,
kosiarki samojezdne,
glebogryzarki, wertykulatory

WA Komp Serwis
Wojciech Kliman

* Instalacja systemow Windows

* naprawa 1 konfiguracja syst. Windows

* skladanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

(w Miedzyrzeczu)

USLUGI
INFORMATYCZNE

ZADZWON
tel. 695-21-26-52

www.wakompserwis.pl

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
- Z DOWOZEM DO KLIENTA:
AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MONITORY,........

.2, Dojazd do klienta Gratis !!!
e

: GWARANCJA
VYWANA UStUGE

® Profesjonalne
grawerowanie

® Naprawa biZuteni

® Whmiana bizuteri
ztotej i srebrmej

® Bony upominkowe \

Ll
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Biuro Rachunkowe
mgr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

Kochanej Mamie
“ E m 11 I Ko bYI n i k Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

- pelna rachunkowosc

Z OkaZii 88 u rOdZin - uproszczone formy rachunkowesci

- kadry-place

dUio Zd rOWia, SZCZQgCia - ud.zielani’e [.Iorad w zak;-e.sie prowadzonej

dzialalnosci gospodarczej

Firma dziala na rynku od 1999 r.

: 2 - pomoc przy otwieraniu i zamykaniu
I pogOd nYCh dnl dzialalnosci
_ . - sporzadzanie deklaracji podatkowych
na dalsze Iata Zyczq . - weryfikacja ksiag rachunkowych i
Bl < ik ooy g Lo podatkowych
- NN R - zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

ZAPRASZAMY !!!
czynne : Pn-Pt 7.30—-15.00
tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459

MEBLE OFERTA PRACY

NAWYMIAR :
DORADZIWO PROJEKT WYKONANIE Kucharka / kucharz

USLUGI z pasja do gotowania

*Szafy wnekowe

B s Kelnerka [ke I ner

- ZAGRANICA *Witryny

*Garderoby
korp ?09} 4468 ?99 *Nietypowe zabudowy
(rYCNUK VPR.p

e PLYTY meblowe, pilsniowe, OSB, MDF,
sklejki, blaty robocze, parapety

e OKUCIA MEBLOWE

e PODLOGI, LISTWY _

e SYSTEMY SZAF przesuwnych

e WYKONUJEMY USLUGI

Wypozyczamy maszyny do cykllnowama pod#og
Nowosé! okucia budowlano-ciesielskie.
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Mizc os

Generala Sikorskiego

matolo giczny

dzislaw Sobkowiak
zyrzecz os. Centrum 3B
el. 95 741 2803
~ przyjmuje:
niedzialek , sSroda, czwartek -

00 - 18.00, wtorek — 9.00 — 12.00

Anna Poltorak- Wasielewska
- lekarz psychiatra
pecjalista reumatolog i internista
od dnia 01.05.2017r. przyjmuje
“we WTORKI od godz.13.00 pod adresem:
Miedzyrzecz ul. Swierczewskiego 14/1
(Gabinet Femina)

REJESTRACJA TELEFONICZNA
pod nr. 600 426 760

e

Janusz Jask
Specjalista ortopedii

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15°do 17*

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

'Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jaKoSClL g oo
* Prace wykonane 1
Z najwyzsza starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23
66-300 Migdzyrzecz

tel. 668 461 439

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

lzabela i Konrad Ziarkowscy
Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebdw)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym umdwieniu mozliwosc przyjecia w soboty) ||
w przypadkach bélowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

ISPL MEDICUS ~ internista Ryszard Lis
CHOROBY WEWNETRZNE

USG

CODZIENNIE

Rejestracja — tel. 602 291 075
Zbgszynek, ul. B. Chrobrego 7
www.medicus.boo.pl

YCJE MATEMATYKA

OZIOMY SZKOLNE: PODSTAWOWY,
DNI, STUDENCI KIERUNKOW TECHNICZNYCH,
e

\BIANIU LEKCJI
GOTOWANIACH DO SPRAWDZIANOW
IA- DO MATURY: POZIOM PODSTAWOWY|

IADOKOLOKWIOW | EGZAMINOW
STALE | DORAZNE

NiE LUB ZAPOSREDNICTWEM INTERNETU
7 DNIW.TYGODNIU

TEL. 506 688 355
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Z miedzyrzeckiego ratusza

WIZYTAW BERLINIE

Mtiodziezowa Rada Miejska z Migdzyrzecza wraz z
burmistrzem Remigiuszem Lorenzem uczestniczyli w
wizycie studyjnej ze swoimi odpowiednikami w naszym
miescie partnerskim Wilmersdorf- Charlottenburg
(dzielnicy Berlina). Nawigzana wspoipraca bedzie
kontynuowana podczas wspélnego posiedzenia
Mtodziezowych Rad w Migdzyrzeczu juz w czerwcu. Na
koniec intensywnego dnia przywitano nas na sali plenarnej
podczas oficjalnej sesji Radnych w Berlinie. Brawo
Mtodziezowi Radni za otwartos¢ i odwagg!

DZIEN SOLTYSAW RATUSZU

XXXII sesja Rady Miejskiej byta okazja do zlozenia
serdecznych zZyczen wszystkim soltysom z okazji ich
$wieta, ktére obchodziliémy 11 marca. Burmistrz wraz z
Przewodniczaca Rady Miejskiej zyczyt zadowolenia z

wspotprace i liczne inicjatywy. Podkreslit, Ze pelnienie roli
gospodarza wsi jest ogromnym wyzwaniem, a soltys to
wyjatkowa funkcja publiczna. Kazdy soltys obdarowany
zostat upominkiem.

SWIATOWYDZIENAUTYZMU
2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu, ktorego celem jest podnoszenie swiadomosci

ludzi i propagowanie wiedzy na temat tego zaburzenia. Przy
tej okazji burmistrza Remigiusza Lorenza odwiedzila
delegacja Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego.
Mita niespodzianke sprawily przedszkolaki z "Bocianiego
gniazda", ktére rowniez aktywnie wiaczyly si¢ w obchody,
przynoszgc ze sobg niebieskie wstegi. Przypominamy, ze
jestto kolor solidarno$ci z osobami z autyzmem.

ROCZNICA KATYNIA 1
SMOLENSKIEJ

10 kwietnia przypada 77. rocznica Zbrodni Katynskiej
oraz 7. rocznica Katastrofy Smolenskiej. Z tej okazji

il
el
s
i

KATASTROFY

i i

Burmistrz Migdzyrzecza, Przewodniczaca Rady Miejskie;
oraz Starosta Miedzyrzecki ztozyli symboliczne wigzanki
pod pomnikiem na cmentarzu komunalnym.

INFORMACJA DLAMIESZKANCOW!

Informujemy, iz rozpoczat si¢ ostatni — VI, najdtuzszy -
etap przebudowy ul. Waszkiewicza 1 Swierczewskiego, na
odcinku od wjazdu do JW do poludniowego wezta
obwodnicy miasta. Zakres prac obejmie wymiang
nawierzchni drogi, chodnikow, kanalizacji deszczowej i
sanitarnej, sieci wodociggowej, wykonanie Sciezki
rowerowej oraz o$wietlenia remontowanego odcinka drogi.
Jesli prace beda sie odbywaly zgodnie z planem, juz w
pierwszej potowie maja odcinek remontowanej drogi
zostanie zamkniety i catkowicie wylaczony z ruchu
pojazdow. Objazd poprowadzony zostanie obwodnicg
miasta. Jednoczesnie informujemy, ze wykonawca zostat
zobowigzany do zapewnienia dostgpu do posesji
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mieszkalnych oraz miejsc prowadzenia dzialalnosci s

gospodarczej na kazdym etapie prowadzenia prac.

I1SESJAMLODZIEZOWEJ RADY MIEJSKIEJ

11 kwietnia w sali narad miedzyrzeckiego ratusza
odbyta si¢ II sesja Mtodziezowej Rady Miejskiej. Program
sesji zaktadal m.in. zlozenie $§lubowania przez jedng z
radnych, a takze ustalenie harmonogramu pracy Rady na
kolejne miesigce. Mtodzi radni obradowali na temat dziatan

podczas zblizajacych sie wydarzen - m.in. Nocy Muzedw
oraz przyjeciu Mlodziezowej Rady Miejskiej z Berlina,
ktora planuje odwiedzi¢ Migedzyrzecz juz w czerwcu.

BURMISTRZ
PRZEDSZKOLAKOW

12 kwietnia z okazji Dnia Czekolady oraz Swiat
Wielkiej Nocy, burmistrz Remigiusz Lorenz wraz z radosna,
kolorowg pisanka odwiedzili miedzyrzeckich
przedszkolakow. Kazdy maluch otrzymal czekoladowe,
swiateczne jajeczko, a takze zrobil sobie zdj¢cie z maskotka.
Burmistrz zyczyl nauczycielkom i przedszkolakom
radosnych $wiat, wiosennego nastroju, bogatego zajaca 1
mokrego §migusa-dyngusa.

Informacje z USC
w Miedzyrzeczu

URODZENIA

1. Nadia Irena Kominkiewicz c. Daniela i
Agnieszki

Aleksandra Monika Jedra$ c. Mateusza i
Adrianny

Kacper Tomasz Ozimek s. Tomasza i Hanny
Zuzanna Kinga Wojciechowska c.
Krystianai Anny

Pola Maria Prokopiec c. Tomasza i Agaty
Barttomiej Kury$ s. Rafata i Grazyny
Zofia Jakuszewska c. Macieja i Beaty
Natan Ksawery Kubiak s. Dawida i
Magdaleny

Z WIZYTA U

o s ] el - b

3IMAJA

ZAPRASZAMY NA OBCHODY KONSTYTUCJI

3 maja serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancow do wziecia udzialu w obchodach Swigta
Konstytucji 3 Maja. Obchody rozpocznie uroczysta msza
sw. w kosciele pw. sw. Wojciecha o godz. 10:30, nastepnie
pochod przy dzwigkach Orkiestry Detej przejdzie ulicami
miasta przed pomnik 1000-lecia Panstwa Polskiego. Tuz po
zakonczeniu czg¢sci oficjalnej, ok. godz. 12:30 burmistrz
zaprasza na Piknik militarny, ktory odbedzie si¢ na rynku
wokot ratusza. Podczas pikniku bgdzie mozna podziwiac
sprz¢t wojskowy prezentowany przez 17 WBZ, uczestnicy
beda mieli rowniez okazje sprobowaé prawdziwej,
wojskowej grochowki.

Patrycja Klarecka — Haladus
Urzad Miejski w Miedzyrzeczu

9. AlicjaFertatac. MariuszaiDiany
10. Hanna Gorgurewicz c¢. Tomasza 1 Agaty

ZGONY

1. Leokadia Bakowiczur. 1925r. zam. Katawa

2. LonginaRutaur. 1938 r. zam. Migdzyrzecz

3. Bogumita Wysocka ur. 1944 r. zam.

Migdzyrzecz

Zbigniew Jaroszek ur. 1959 r. zam. Pieski

Janina Kubiak ur. 1934 r. zam. Migdzyrzecz

Janina Wierzbicka ur. 1926 r. zam.

Migdzyrzecz

Regina Popiela ur. 1936 r. zam.

Miedzyrzecz

Jerzy Golec ur. 1931 r. zam. Miedzyrzecz

Danuta Sidorowicz ur. 1954 r. zam.

Migdzyrzecz

10. Mieczystawa Cierach ur. 1969 r. zam.
Bukowiec

e - s b
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,Dwojka” zaprasza

Drzwi Otwarte w Szkole Podstawowej nr 2w Miedzyrzeczu

Koniec roku szkolnego
zbliza si¢ wielkimi krokami.
Wiekszoé¢ rodzin coraz
intensywniej mysli o
nadchodzacych wakacjach. Dla
wielu rodzicéw nastal jednak
moment, w ktoérym poza
wyborem miejsca letniego |
wypoczynku nalezy podjgé
jeszcze inne wazne decyzje oraz
przygotowaé si¢ na zmiany.
Mowa tu o rodzicach przysztych
przedszkolakow i
pierwszoklasistow. Z pewnoscig
jednym i drugim nasuwa sig teraz
mnostwo pytan 1 watpliwosci.
Postanowila temu =zaradzi¢ Szkola Podstawowa nr 2 w
Miedzyrzeczu, organizujagc Drzwi Otwarte i zapraszajac na nie
wszystkich zainteresowanych.

11 kwietnia 2017 roku ,Dwijka” goscila zatem cale
rodziny, czestujac je nie tylko przygotowanymi pyszno$ciami, ale
rowniez duzg dawkg dobrego humoru i wysSmienitej zabawy.
Najistotniejszym punktem tego wydarzenia byto jednak spotkanie
informacyjne, ktére odbylo sig¢ w auli. Podczas swojego
wystgpienia dyrektor Katarzyna Dymel przedstawila ofert¢ SP
nr 2 i omowila kwestig zapisow do oddziatow przedszkolnych oraz
pierwszych klas. O naborze do klas sportowych opowiedziata
natomiast dyrektor Gimnazjum nr 1 Joanna Obrgbska-Spychata,
ktore po przeksztalceniu w Szkotg Podstawowa nr 1 miesci¢ bedzie
oddziatly sportowe. Nie zabraklo rowniez elementow
artystycznych. Spotkanie u§wietnity wystgpy zespotu Rytmix oraz
zuchow, Na zakonczenie wszyscy zostali zaproszeni do zwiedzania
szkoly i udziatu w przygotowanych przez nauczycieli i uczniow
zajeciach. Nalezy podkresli¢, ze wybor byt ogromny. Dzieci i ich
rodzice wyruszyli w podroz przez barwne korytarze, zatrzymujgce
si¢ przy poszczeg6lnych stacjach — klasach — gdzie czekaly kolejne
atrakcje. Wsrod nich znalazly si¢ warsztaty kinezjologiczne,
podczas ktorych gimnastykowat sig. .. umyst. W planie zwiedzania
pojawil si¢ tez gabinet logopedyczny oferujgcy gimnastyke jezyka.
Dla ceniacych aktywno$¢ fizyczna przygotowano natomiast
zajecia z zespolem Rytmix. W sali zabaw, wyposazonej w basen z
kulkami, mozna za$ byto odda¢ si¢ czynnemu wypoczynkowi. To
miejsce cieszylo sig ogromnym zainteresowaniem matych gosci.
Sasiadujaca z bawialnig sala, w ktorej do wspolnej gry na wielkiej
planszy zachecali mlodzi szachisci, rowniez przyciggnela spore
grono zwiedzajgcych. Wielu z nich byto pod ogromnym wrazeniem

wplywu szachow na
rozwoéj dziecka. W
Szkole Podstawowej nr 2
graczami sg przede
wszystkim uczniowie
klas drugich i trzecich.
Na intelektualny trening
zapraszali tez
nauczyciele jezykow
obcych, cho¢ w tym
przypadku byta to nauka
poprzez zabawg.
Tanecznego kroku w
rytmach anglo- i
niemieckoj¢zycznych
piosenek dotrzymywali
miodszym kolegom i kolezankom uczniowie szkoty, wystgpujacy
tego dnia w oryginalnych przebraniach. A jesli o strojach mowa, to
wspomnie¢ nalezy o znajdujacych si¢ na korytarzu standach
fotograficznych, dzigki ktérym mozna bylo weieli¢ si¢ w czlonka
zespohu muzyki dawnej Antiquo More i uwieczni¢ ten moment na
zdjeciu. Organizatorzy Drzwi Otwartych pamigtali rowniez o
wielbicielach wspotczesnosei i wprowadzili ich w komputerowy
$wiat. Tuz obok, w sali doswiadczen, prowadzono fascynujgce
badania, a ich rezultaty przerosty najsmielsze oczekiwania matych
odkrywcow. Nie zabraklo tez atrakcji dla artystycznych dusz.
Zdolnoéci manualne rozwijano podczas warsztatow plastycznych
zatytutowanych ,.Sprawne rece” oraz ,,Z r¢ka w gipsie”. Dla
pasjonatéw podobnych form twérczosci przygotowano tez zajgcia,
w trakcie ktorych malowano jajka i zglgbiano tajniki origami.
Zachecano zreszta nie tylko do malowania, ale takze do bycia
malowanym, totez wiekszo$¢ dzieci opuszczala szkolny budynek z
niebanalnie ozdobionymi twarzami.

Widoczne zaangazowanie Organizatoréw Drzwi
Otwartych zaowocowalo ogromnym zainteresowaniem nie
tylko bezposrednich adresatow zaproszenia. Szkol¢ odwiedzito
bowiem mnostwo gosci, ktorzy po prostu pragngli aktywnie i
cieckawie spedzi¢ czas. Nic dziwnego — tego dnia wszystkie drogi
prowadzily przeciez do ,,Dwojki”, a trasg wyznaczaly kolorowe
§lady stop i cho¢ podazajac za nimi, mozna byto trafi¢ do budynku,
w ktorym mieszcza si¢ m.in. oddzialy przedszkolne, to wielu
wedrowato dalej, aby przysigé¢ przy harcerskim ognisku. Przy
okazji warto bylo przyjrze¢ si¢ polozonemu obok, $wietnie
wyposazonemu i bezpiecznemu placowi zabaw oraz wymalowanej
na plycie boiska szachownicy. Rodzice zwracali uwagg rowniez na
wyposazenie klas 1 sali zabaw. Zaskoczyla ich wielos¢ i
roznorodnoéé zabawek oraz pomocy dydaktycznych, Za duzy atut
uznano to, ze dzieci moga wszystkiego dotknac, we wszystkim
uczestniczy¢, nie pozostajac tylko biernymi obserwatorami.
Najmtodsi z radoscia wige oddawali si¢ zabawie, a w tym czasie
rodzice i opiekunowie mogli dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o
miejscu, w ktorym by¢ moze od wrzeénia duzo wigcej czasu beda
spedza¢ ich pociechy. Cenne okazaly si¢ rozmowy z dyrekcja i
nauczycielami. Podkresli¢ nalezy zreszta, ze Szkota Podstawowa nr
2 pozostaje otwarta na wspolpracg z rodzicami oraz ze
érodowiskiem lokalnym. Organizowane w ,,Dwojce” jarmarki i
biesiady s3 wielkimi przedsigwzigciami, ktorych realizacja
$wiadezy o ogromnym zaangazowaniu wielu osob i instytucji. Nie
bez znaczenia pozostaje wsparcie ze strony Szkolnego Kota
Wolontariatu, Samorzadu Uczniowskiego oraz harcerzy. O bogatej
ofercie Szkoty Podstawowej nr 2 w Migdzyrzeczu mozna by jeszcze
dtugo pisa¢, lecz znacznie lepszym uzupelnieniem bedzie w tym
miejscu przedstawienie oczekiwan i opinii najbardzie]
zainteresowanych poruszanym tematem — rodzicow. Od siebie
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A

dodam tylko, ze ,,Dwéjka” z pasja realizuje swoje zadania, czego
nie sposdb bylo nie dostrzec podczas Drzwi Otwartych.

Pytania do rodzicéw odwiedzajacych Szkol¢ Podstawowa
nr 2 w Miedzyrzeczu
Rozmowy prowadzono z rodzicami przyszlych przedszkolakow
oraz pierwszoklasistow. Rodzicom zadano trzy pytania:

1. Jakie sg Pani oczekiwania wobec szkoly, do ktérej mialoby
uczeszezaé Pani dziecko?

2. Jak ocenia Pani ofert¢ SP 2?

3. Jakie sg Pani wrazZenia dotyczace Otwartych Dni w SP2?

Marta Kopczynska - Ad.1. Zalezaloby mi na tym, aby
zajecia dla mtodszych dzieci odbywaly si¢ w innym budynku niz
dla uczniow z wyzszych klas. Najwazniejsze jest dla mnie
bezpieczenstwo. Chciatabym réwniez, aby dzieci uczyly sig
poprzez zabawe. Byloby wspaniale, gdyby jak najwiecej czasu
przeznaczono na zajecia z jezykow obeych, przede wszystkim zas z
jezyka angielskiego.

Ad.2. Bardzo podoba mi si¢ to, Ze szkola jest dostosowana do
potrzeb miodszych dzieci. Ogromng zalet¢ stanowi dla mnie
przeznaczenie oddzielnych budynkow dla nizszych oraz wyzszych
klas. Na uwage zastuguje tez wyposazenie szkoty. Bytam bardzo
pozytywnie zaskoczona, gdy zobaczylam, ze w poszczegélnych

klasach, takze u starszakow, znajduje sie tyle zabawek. Ponadto
dzieci mogg korzystac z sali zabaw i znajdujacego si¢ niej basenu z

Maria Sklodowska —Curie, jakiej nié zr;a_my

1. Jest nie tylko pierwsza kobietg, ktéra otrzymala Nagrodg
Nobla, ale do tej pory jedyna na §wiecie, ktora dostata j3 dwukrotnie.

2. Dzigki radowi juz w 1905r. udato si¢ wyleczy¢ raka szyjki
macicy.

3. W czasie | wojny $wiatowej zorganizowala specjalne mobilne
stacje radiologiczne, umozliwiajace przedwietlenie obrazen
Zomierzy.

4. Jako jedna z pierwszych kobiet uzyskata prawo jazdy, w tym
na samochody cigzarowe.

5. Byla inicjatorka powstania Instytutu Radowego w Warszawie
— obecnie jest to Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej —Curie
orazw Paryzu.

6. W 2015r. zostala uznana przez Szkotéw za najbardziej
wplywowa kobiete 200-lecia, a w rankingu przeprowadzonym w
Wielkiej Brytanii zajeta drugie miejsce, tuz po Margaret Thatcher.

7. Przyjaznila si¢ z Einsteinem, ktory podkreélat ze ,,Pani Curie
jest — ze wszystkich ludzi na $wiecie — jedynym nie zepsutym przez
stawe czlowiekiem”, a po jej $mierci powiedzial, Zze ,,mial szczedcie

pitkami.
Ad. 3. Wida¢ tu ogrom zaangazowania ze strony wszystkich
pracownikow szkoty i uczniow oraz wolontariuszy. Dzieci mogg
aktywnie i tworczo spedzic czas.
Pani Monika

uczestniczylo w ciekawych i réznorodnych zajgciach i nie bylo

- Ad.1. Chcialabym, zeby moje dziecko

przyttaczane nadmierna liczbg zadan domowych.

Ad. 2. Oceny moge dokona¢ na podstawie dotychczasowych
doswiadczen. Moje starsze dziecko uczgszeza do tej szkoly i jestem
bardzo zadowolona ze wspolpracy z wychowawca, nauczycielami,
a przede wszystkim z dyrekcja. Wiem tez, ze szkola wspaniale
realizuje swoje zadania i caly czas sig rozwija.

Ad. 3. Podoba mi sig to, ze dziecko moze wszystko zobaczy¢,
przekona¢ sig, czym bedzie zajmowac si¢ w szkole, oswoi€ si¢ z
budynkiem i ludzmi, ktérzy w nim pracujg — to bardzo wazne dla

dziecka.

Marta Stacewicz — Ad. 1. Istotne jest dla mnie podejscie do
dziecka. Interesujg mnie réwniez zajecia dodatkowe, np. z jezyka
obcego lub z tanca.

Ad. 2. Podoba mi si¢ to, ze przy szkole dziataja zuchy oraz

zespol taneczny.

Ad. 3. Bardzo duzo si¢ dzieje, wszystko mozna obejrzec,
dzieci aktywnie spedzajg czas —nie sposob si¢ nudzic.

Anna Zwierzyk - Ad. 1. Chciatabym, aby pracowali w niej
sympatyczni nauczyciele. Wazne sg dla mnie réwniez zajgcia
dodatkowe — jezyk angielski, taniec — oraz harcerstwo. Szkofa
powinna tez by¢ kreatywna.

Ad. 2. Oferte szkoly oceniam bardzo wysoko. Uczgszcza do
niej moj starszy syn ioboje jestesmy bardzo zadowoleni. Uwazam,
ze szkota jest bardzo otwarta i chgtna do wspotpracy z rodzicami.

Ad. 3. Wszystko zostalo bardzo dobrze zorganizowane.
Zachwycamnie wielo$¢ 1rdznorodnosc¢ przygotowanych atrakeji.

Izabela Laskowska — Ad. 1. Szkola przede wszystkim
powinna w umiejetny sposob przygotowac dziecko do dalszych

etapow edukacji oraz dorostego zycia.

Ad. 2. Bardzo dobrze. Oferta jest naprawde bogata i
roznorodna.

Ad. 3. Dzieci doskonale si¢ bawia, a rodzice moga
porozmawia¢ z nauczycielami i z dyrekcjg — to bardzo wazne.
Rzadko mozna spotkac si¢ z takg otwartoscig.

Aleksandra Biela

by¢ zwigzany z nig wzniosta i pogodng przyjaznig i
zawsze podziwial jej wybitng osobowosc¢”. Gdyby
nie Sklodowska, Einstein nie rozwinglby swojej
kariery. To wladnie ona napisata dla niego
rekomendacje, kiedy zabiegal o stanowisko profesora na Politechnice
w Zurychu,

8. Byla jedna z pierwszych ekolozek. Jako zapaleni cyklisci ona i
Jjej maz Piotr w podréz poslubng udali si¢ na rowerach.

9. Juz w dziecinstwie wyrozniala si¢ nadprzecigtng inteligencja.
Nauczyta si¢ czytac¢ w wieku czterech lat.

10. Wiadata biegle pigcioma jezykami.

11. Uwielbiata ptywa¢ kraulem.

12. Kochalaréze, ktore uprawiala w swoim ogrodzie.

13. Jej rzeczy osobiste, notatki, ubrania, a takze jej ciato pozostang
radioaktywne jeszcze przez 1500 lat. Do dzisiaj jej zeszyty
przechowywane sa w olowianych naczyniach w paryskiej bibliotece
narodowej. Zwiedzajacy muszg podpisa¢ o$wiadczenie, Ze cheg je
obejrzeé na wlasng odpowiedzialno$c.

14, Corka Marii Sklodowskiej, Irena Joliot —Curie, oraz jej
zieciowie rowniez zostali uhonorowani Nagrodami Nobla

Zrédlo: Przeglad 6-12.03.2017
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Z Rociotka skwierzyriskich harcerzy

CEDYNIAIWOJCIECHOWY RAJD

Jest takie miejsce w Polsce, gdzie na cztery strony Swiata
widok sie¢ rozposciera, 270 schodéw prowadzi do niego, a nad
glowa rozpostarte skrzydla orla wzbijajacego si¢ do lotu. To
widok ze wzgorza Czcibora. 1 kwietnia nikt nie myslal, Ze to zart
primaaprilisowy, tylko przygotowal plecaki, jedzenie i w droge,

zobaczyé to, czego jeszcze nie widzial. Z malym poélizgiem, bo
okoto godziny 8.00 stawili si¢ harcerze i zuchy oraz instruktorzy ze
Zwigzku Druzyn ZHP Skwierzyna, by wyruszy¢ wspolnie na kolejny
szlak z przygods. Tym razem droga prowadzila na ziemie
zachodniopomorskie, gdzie 1045 lat temu rozegrata si¢ wielka
wojna, ktora miala wplyw na dzieje Polski. Pod niegdy$ osada o
nazwie Cidina (Cedynia), Mieszko I stoczyt walke z wrogiem, ktora
do dzisiaj pozostaje sztandarowym przykfadem piastowskich
zwycigstw nad Niemcami.

Podréz wraz z harcerzami z 19 DH ,,Wataha” z Migdzyrzecza,
zaczeta si¢ nie od Cedyni, ale od ,,Szlaku Czterech Wiez”. Kto wie,
moze to z tych wiez niegdy$ wrogowie obserwowali nasze ojczyste
pola, by uderzy¢ na Mieszka 1?7 Zeby znalez¢ si¢ na szlaku,
wycieczkowicze musieli przekroczy¢ granicg polsko-niemiecks.
Niczym nierozniace si¢ dwa brzegi Odry, taka sama faka, las i pole, a
jednak. Po przejechaniu autokarem przez most, wszelkie znaki i
napisy daty znaé, ze to teren Niemiec. Bad Freienwald, tutaj
przywitano nas cieptym napojem i malym poczgstunkiem, a
sympatyczny przewodnik troszke omowil trasg, nim wszyscy ruszyli
w droge. Dla jednych to byla kolejna wycieczka, dla innych
zmaganie ze swoimi stabosciami. Wysoko w glebi lasu, do gory, do
gory, by moc na szczycie zobaczy¢ przepigkne widoki. Przed nami
wielka ceglana Bismarck Turm (Wieza Bismarcka). Najpierw

wspinaczka po kretych
drewnianych schodach, by oczom
ukazat si¢ pigkny widok. Potem
szlakiem, niczym rycerze
przemierzajacy bezkres lasow,
trzeba byta dotrze¢ do miejsca, skad autokar przewiozt wszystkich do
kolejnej wiezy. W érodku miasteczka zachowany ogrod botaniczny z
pierwszymi wiosennymi kwiatami. Widok jak z bajki, na ziemi
roztozony kwiatowy dywan, a na nim usytuowana kolejna wieza
Eulen Turm (Sowia Wieza). Prawie wszyscy chcieli zobaczy¢ z gory
kwitngcy dywan. Ostatni przystanek, to skocznia narciarska w Bad
Freienwald, ktora tez z wiezg ma duzo wspolnego - jest bardzo

wysoka i prowadza do niej schody. I tutaj znalazto sig duzo chgtnych,
by poczu¢ adrenaling, jaka czujg narciarze przed startem. Szczgsliwie
weszli i jeszcze szybciej zeszli na dot. Po niemieckiej stronie podr6z
zakonczyla sie smacznym obiadkiem i zabawg na placu zabaw. Przed
uczestnikami byl najbardziej oczekiwany moment, Cedynia ze swojg
historia. Juz w VII — VI wieku p.n.e. powstato na terenie dzisiejszej
Cedyni obronne osiedle kultury tuzyckiej, potem grod strzegacy
przepraw przez Odrg. Tutaj wlasnie jak podaje Kronika Thietmara
(1012-1018), 24 czerwca 972 r. ksiazg Polan Mieszko | wraz ze
swoim bratem Czciborem, stoczyli zwycigska bitwg z margrabig
Hodonem o ujécie Odry. Rozne byly dzieje malej osady, ktora miata
swoje lata upadku, ale i §wietnosci, co przyczynito si¢ do nadania w
1299 r. Cedyni praw miejskich. Miasteczko sprzedawane w rozne
rece, trafilo rowniez w rgce zakonu krzyzackiego, ktére brak
finansoéw zmusit do odsprzedania kolejnym wiascicielom. Do Cedyni
trafili rowniez Szwedzi, podczas wojny trzydziestoletniej. W roku
1945, niemal po tysiacu latach, wydarzenie jakie miato miejsce pod
Cedynia, stalo si¢ symbolem wigzacym Polske z Ziemiami
Odzyskanymi. Mingly nastepne dziesigtki lat, by moc w ciszy |
spokoju spojrze¢ w cztery strony $wiata, ze wzgérza Czcibora. Tutaj
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wlasnie postanowili
przyjecha¢ harcerze ze ZD
Skwierzyna., Tutaj
przypomnieli sobie historig
1 walke ksigcia Mieszka |
wraz z bratem, przeciwko
najezdzcom. To wszystko
dzigeki tablicom
informacyjnym o
przebiegu bitwy i
krotkiemu wstgpowi druhny Marioli. Ani harcerze, ani zuchy nie
przestraszyli si¢ 270 stopni kamiennych schodéw prowadzacych na
szczyt gory, gdzie majestatycznie rozposciera orzet swoje skrzydta,
gotowy do lotu. Na szczycie wszyscy ztozyli hold, zapalajgc znicze
dla poleglych w tamtej dalekiej wojnie i podczas Il wojny
Swiatowe;j.

Jeszcze pamiatkowe zdjecie, by kiedy$ po latach wspolnie
zasig$¢ i wspomnied jak to harcerze z 1 DH ,,.Sokol” Przytoczna, z 56
DH ,,Grom” Skwierzyna, pod okiem starszych kolegow z 65 DSH
»Warta” Skwierzyna, wspolnie z zuchami z 5 WDH | Platany”
Murzynowo i oczywiscie ze swoimi druhnami Mariola, Agnieszka,
Beatg i Renatg pokilonili si¢ wszystkim, ktorzy za ojczyzng oddali
zycie. (Wycieczka byta wspolfinansowana przez Burmistrza Mi G
Skwierzyna z projektu ,, Wigcej wiesz, wigeej rozumiesz”).

Ledwie minat tydzien a juz kolejny kazal przygotowywac sig
do drogi, tym razem na Rajd ,,Wojciechowym Szlakiem” w
Pszczewie. 1 znow harcerze z 1 DH ,,Sokot” Przytoczna, z 56 DH
,Grom™ Skwierzyna i 65 DSH ,,Warta” Skwierzyna oraz zuchy 5
WDH ,,Platany” Murzynowo, wybraly si¢ na kolejne poszukiwania.
Czego? Przygéd.

To pierwszy rok, kiedy zabraklo dh Basi Denickiej,
wieloletniej organizatorki wojciechowego rajdu, dlatego tez
tegoroczna wspolorganizatorka p. Malgosia nie pozwolita o Basi
zapomniec. Po apelu otwierajgcym rajd, wszyscy uczestnicy udali
si¢ najpierw na cmentarz, zapalili znicze 1 ruszyli dalej. Na trasie
czekaly na uczestnikow proste zadania, szyfry, znajomosci
symboliki harcerskiej, ukladanie ognisk, sztafeta z nartami i
nicodzowna, zawsze pomocna ,,pierwsza pomoc”. Pogoda w miarg

dopisata, a nikomu nie $nito
si¢ marudzi¢. Po dlugiej i
WycZerpujacej marszrucie,
patrole &hetnie
wpataszowatly pyszny
positek przygotowany przez
organizatorow. Chociaz w
zeszlym roku udato sig
zuchom z 5 WDH ,,Platany™
przywiez¢ trofeum, to w tym
roku zajeli IV miejsce, ale
nie to bylo wazne. W tym
roku pojechal z zuchami dh
Maciek, ktoéory do tej
wygranej tez si¢ przylozyl,
bo ciggle mobilizowal mate
Platany do rywalizacji i
walki o miejsce.
Dzigkujemy bardzo druhu
Macku! Do Skwierzyny
jednak nagroda pojechala,
bo udato si¢ to starszym kolegom, z 56 DH ,,Grom” Skwierzyna.
Ulegli tylko druzynie starszoharcerskiej ,,Ogien" z Migdzyrzecza -
zaledwie dwoma punktami - i zdobyli [l miejsce. Gratulacje!

SYMBOL PLODNOSCI I URODZAJU- Matki
boginie
Juz w czasach starozytnych Grecy i Rzymianie obchodzili kult
matki, wiedzieli, ze jest najwazniejsza osoba. Kiedy cesarstwo
rzymskie przyjelo chrzescijanstwo, zabroniono wyznawania innych
bogéw (réwniez matki jako bogini). Zwyczaj ten powrdeil w
siedemnastowiecznej Anglii pod nazwa Niedziela u matki, a co
wazne, dzien ten byl wolny od pracy. W Stanach Zjednoczonych w
1858 roku amerykanska nauczycielka Ann Maria Reeves Jarvis
oglosita Dni Matczynej Pracy 1 dzigki niej w 1905 roku udato sig
ustanowi¢ Dziefi Matki. Z czasem zwyczaj ten rozpowszechnit si¢
niemal we wszystkich stanach, a od 1914 roku Kongres Stanéw
Zjednoczonych uznat przypadajacy na druga niedziele maja Dzien
Matki za $wigto narodowe. W tym tez roku $wigto matki trafito do
Polski. Pierwszym miastem, ktore obchodzilo Dzien Matki byt
Krakow.
weJedynie serce matki uczuciem zawsze tchnie
Jedynie serce matki o wszystkim dobrze wie
Daé troche ciepla umie i kaidy bol zrozumie...”
Mieczystaw Fogg

Wszystkim Matkom 7 okazji ich swigta, duio zdrowia,
usmiechu i ciepla, ktorymi obdarzajq swoje pociechy.
PS - To dla Ciebie Mamo

Z harcerskim pozdrowieniem
phm. Beata Gunia
. Czuwaj”
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Kronika policyjna

PRZESZUKAL MIESZKANIE PODAJAC SIE ZA
POLICJANTA

Policjanci zatrzymali mezczyzng, ktory podajac si¢ za
policjanta i przeszukal pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze.
Poszkodowany - przekonany, ze to funkcjonariusz policji - nie
zglosit tego faktu organom $cigania. Do zdarzenia doszlo 10 marca,
jednak policjanci dowiedzieli si¢ o tym po kilku dniach,
potwierdzili  informacje i zatrzymali falszywego policjanta.
Okazal si¢ nim 28-letni mieszkaniec Migdzyrzecza, ktory jest
doskonale znany policjantom. Za podawanie si¢ za funkcjonariusza
publicznego grozi kara do roku pozbawienia wolnosci.

UCZNIOWIE ZWIZYTA UPOLICJANTOW

Promujgc shuzb¢ w Policji, migdzyrzeccy policjanci
zorganizowali dzien otwarty i zaprosili do komendy uczniéw klas
mundurowych
Zespolu Szkot
Zawodowych w
Skwierzynie.

Ewelina Rozek
z Zespolu Kadr i
Szkolenia omowila,
jakie wymagania
muszg spetniac
przyszli kandydaci
do pracy w Policji,
jakie dokumenty
nalezy zlozy¢ oraz
jak wyglada proces
rekrutacyjny.
Uczniowie obejrzeli
rowniez film
promocyjny
przygotowany przez
Zespotl Prasowy
B KWP w Gorzowie
AN Wlkp. Miodziez
miata okazjeg
obejrze¢ sprzet,
jakim dysponuja,
m.in. urzadzenia do
pomiaru stanu trzezwosci, narkotestery, mierniki predkosci oraz
podstawowe wyposazenie kazdego policjanta. Uczniowie
dowiedzieli si¢ rowniez, jak za pomoca Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa moga wplyna¢ na poprawg bezpieczenstwa w
swojej okolicy. Mt. asp. Agnieszka Zyza przeprowadzila prelekcje
na temat ,Handlu ludZzmi”. Najwigkszym powodzeniem cieszyta
si¢ wizyta na strzelnicy, gdzie mlodziez przy uzyciu trenazera

strzeleckiego mogta sprawdzi¢ swoje
umiej¢tnosei strzeleckie.

MOCNE UDERZENIE W
PROCEDERNARKOTYKOWY

Policjanci z Wydzialu Kryminalnego
migdzyrzeckiej jednostki zatrzymali dwoch
mezczyzn, zwigzanych z przestgpczo$cia
narkotykowg. Do pierwszego zatrzymania doszto 20 marca w
Migedzyrzeczu. 21-letni
mieszkaniec Gorzowa Wlkp.
przewozil w swoim samochodzie
amfetaming oraz marihuang.

Kolejne ustalenia, dzialania
operacyjne i wiele godzin
obserwacji oraz szczegétowy plan
pozwolily na wytypowanie kolejnej
osoby 1 zabezpieczenie duzo
wigksze] ilosci narkotykow  na
terenie woj. zachodniopomorskiego.
Policjanci ustalili, ze 27-letni Jacek
1. wprowadzit do obrotu okoto 10 kg
narkotykow w ciggu zaledwie trzech
miesigcy, za fgczna kwote okoto 200
tys. zi.

Za udzielanie $rodkow
odurzajgcych w celu uzyskania
korzyéci majatkowej me¢zczyznom grozi kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Sprawa jest rozwojowa, policjanci nie wykluczajg
dalszych zatrzyman.

'.:l' MIEDZYRZECZ

MATIZEM POD PRAD NAS-3

27 marca z samego rana rozdzwonily si¢ telefony. Przerazeni
kierowcy zglaszali dyzurnemu, ze na drodze ekspresowej S-3 od
Miedzyrzecza w kierunku Gorzowa Wlkp. jedzie Daewoo Matiz
pod prad. Przez caly czas na drodze odbywat si¢ ruch pojazdow w
obu kierunkach. Gdy policjanci zrownali si¢ z pojazdem, zauwazyli,
7e kierowca jest kobieta, jednak pomimo wigczonych Swiatel
blyskowych oraz sygnaléw dzwigkowych, nie zwracata na nich
uwagi. Gdy w koncu kobieta zorientowata sig, ze policjanci usitujg
ja zatrzymaé, zaczeta zwalnia¢. W zwigzku z realnym stworzeniem
zagrozenia bezpieczenstwa, policjanci zatrzymali prawo jazdy
kobiety. Za popelnione wykroczenia odpowie przed sadem.

Najbardziej przerazajace w tej sytuacji jest to, ze 27- latka
$wiadomie zawrdcila na drodze ekspresowej nie zwazajac na
ogromne zagrozenie, jakie stwarza dla siebie i innych
kierowcow.

POSZUKIWANY OD 2016 ROKU ZATRZYMANY

Poszukiwany listem gonczym zostal zatrzymany przez
policjantow. Zauwazyl go funkcjonariusz jadacy na shuzbg.
Policjant powiadomil dyzurnego jednostki, wysiadl z auta i szedt za
mezczyzna, przekazujge informacje dyzurnemu, w ktorym miejscu
sie znajduje. Po przyjezdzie patrolu mgzczyzna zostal zatrzymany.
Okazuje si¢, ze ukrywat si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci od
wrzesnia 2016 roku. 34-latek zostal przewieziony do Aresztu
Sledczego w Migdzyrzeczu.

ZGLOS POLICJANTA, KTORY C1 POMOGL

Trwa X edycja ogolnopolskiego konkursu pod nazwg
"Policjant, ktéry mi pomégl" sluzacego wyréznieniu
policjantéw, ktérzy w szczegblny sposéb dzialajg na rzecz
ochrony ofiar przemocy domowej.

Konkurs od 2008 r. ,,Policjant, ktory mi pomég!” odbywa sig
pod patronatem Komendanta Glownego Policji. Celem konkursu
jest podkreslenie roli policjantow w systemie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, wsparcie policjantow podejmujacych
wzorowe dzialania i osobiscie zaangazowanych w pomoc osobom
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krzywdzonym, zwigkszenie motywacji policjantow do
podejmowania skutecznych dziatan w tym obszarze oraz
promowanie postaw i umiej¢tnosci dobrze stuzgeych ochronie ofiar
przemocy w rodzinie.

Zgloszenia od oséb indywidualnych, przedstawicieli
organizacji i instytucji mozna nadsyla¢ za pomoca
elektronicznego formularza znajdujacego si¢ na stronie
internetowej www.policjant.niebieskalinia.pl/formularz.php,a
takze tradycyjng poczta
("Niebieska Linia", ul.
Korotynskiego 13, 02-
IR |21 Warszawa) podajgc:
_ ) A8 danec kontaktowe
zglaszajacego, dane
policjanta, ktorego
chcieliby$cie Panstwo
wyroznié oraz
uzasadnienie tego
wyboru (mozna
skorzystaé =
zalgczonego formularza
zgltoszeniowego do
druku).

Zgloszenia w
ramach obecnej edycji
przyjmowane beds do
31 maja 2017 roku.
Kandydatury nadestane
po 31 maja zostang

PORICAN

uwzglednione w nastgpnej edycji konkursu.

Wigcej informacji o konkursie na stronie:
www.policjant.niebieskalinia.pl oraz w Wydziale Prewencji
Komendy Wojewdédzkiej Policji w Gorzowie Wlkp. (pod
numerem telefonu 95738 15 79).

APLIKACJA ,MOJAKOMENDA” -

Aplikacja Moja Komenda ulatwia kontakt z
dzielnicowym. To aplikacja mobilna stworzona na zlecenie
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. Pozwala
uzytkownikom na szybkie odnalezienie dzielnicowego
wlasciwego dla naszego miejsca zamieszkania oraz
skontaktowanie si¢ z nim. Wystarczy pobraé¢ aplikacj¢ na
telefon. Jest ona darmowa.

Aplikacja "Moja Komenda" umozliwia wyszukanie kazdego
dzielnicowego w Polsce. Aby to zrobi¢ wystarczy wpisa¢ np.
wlasny adres zamieszkania, a aplikacja odnajdzie funkcjonariusza,
ktory dba o nasz rejon zamieszkania oraz pokaze, w ktorej jednostce
on pracuje. Dzielnicowych mozemy wyszukac¢ takze po ich imieniu
lub nazwisku. Aby polaczy¢ si¢ z funkcjonariuszem wystarczy
jedno kliknigcie. Wyszukiwarka dzielnicowych dziata w trybie
offline. Uzytkownik nie musi mie¢ dostgpu do Internetu, aby
odnalez¢ swojego dzielnicowego. Aplikacja "Moja
Komenda" zawiera takze bazg¢ teleadresowa
wszystkich komend i komisariatow w Polsce.

asp. Justyna Letowska

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojézystego

21 lutego z inicjatywy UNESCO na calym S$wiecie
obchodzony jest Dzien Jezyka Ojczystego. Upamigtnia on
wydarzenia z Bangladeszu z 1952 r, gdy pigciu studentow
uniwersytetu w Dhace zgingto na demonstracji, na ktorej domagali
si¢ nadania jezykowi bengalskiemu statusu jezyka urzedowego.
Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych formalnie uznaje
Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego od 2008 r., chociaz
ustanowiono go jeszcze w 1999 roku. Celem $wigta jest celebracja
réznorodnoscei jezykowej przy jednoczesnym docenieniu jezykow
ojczystych roznych nacji i ludow.

Naukowcy twierdza, ze na $wiecie uzywanych jest ponad
6000 jezykow, jednak liczba ich systematycznie spada. Najbardziej
zanikaja jezyki afrykanskie - kilkadziesiat nich jest zagrozonych
wymarciem w ciggu najblizszych dziesigcioleci.

W tym roku uczniowie Zespolu Edukacyjnego w Brojcach
wlaczyli sie¢ w obchody Miedzynarodowego Dnia Jezyka

Ay

Ojczystego. Uczniowie klasy VI a pod opieka polonistki Agnieszki
Konkiel wykonali tematyczne wystawki o tajnikach polskiej
mowy, ktore ozdobity szkolne korytarze.

Nad przebicgiem Miedzyklasowego Turnieju Wiedzy o
Jezyku Polskim czuwaty panie: Agnieszka Konkiel oraz Malgorzata
Mokra. Uczniowie bawige sig, powtarzali podstawowe wiadomosci
z zakresu gramatyki i ortografii. Dzieci rozwigzywaly zagadki,
dokonaly korekty tekstu z bledami jezykowymi, usuwaly w
zdaniach powtorzenia.

Konkurs jezykowy okazal si¢ dla uczniow duzym
wyzwaniem. Nie jest on taki prosty, jakby si¢ nam wydawalo.
Dochodzimy wigc do wniosku, ze kazdy jezyk jest bogactwem
kulturowym, tworzy troche inny obraz $wiata. Utrata jezyka zubaza
ludzkosé i jej dziedzictwo. Na szczescie jezyk polski nie jest
zagrozony. Dbajmy jednak o niego jak o wielkie dobro narodowe.

Kajetan Mokry
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Hej ho! hej ho, na polowanko by sig¢ szlo ...

Mam przyjemno$¢ goscic na tamach naszego miesigcznika
od kilkunastu miesi¢ccy i zajmowac sie¢ tematykg towiecka
skierowang wlasciwie do osob, ktore mogly poznaé to, co
bardzo czesto krytykuja osoby niewiele wiedzace o Polskim
Zwiazku Lowieckim i zasadach funkcjonowania tej organizacii.
Obserwujgc nasze codzienne zycie mozna powiedziec, Ze nasi
rodacy na wszystkim si¢ znaja i o wszystkim wiedzg najlepiej, a
tego bedzie racja, ktory najglosniej krzyczy, a przy tych
krzykach nie styszy zadnych argumentow i racji innych ludzi.
Nie ma juz branzy przemystowej, spolecznej czy zainteresowan,
gdzie nie zawitalaby polityka, by rujnowa¢ wszystko co sig
komus$ tam nie podoba i to szybko, Zeby si¢ nie pozbierali, a
skutkami tego bedg zajmowac si¢ nastgpcy. Konsultacje na
rozne tematy to fikcja, a jej wyniki sa juz znane przed ich
oglaszaniem, przez co powstajg karykatury prawnych norm,
regulamindw czy przepiséw administracyjnych. Przykladem
tego jest ustawa regulujaca wycinkg drzew na prywatnych
gruntach, ktora zostata uchwalona w skandalicznej atmosferze i
warunkach, stanowigca poOzniej bubel prawny. Kiedy
wlasciciele gruntdw mogli wycia¢ drzewa przeszkadzajace im
na swoich dziatkach, niektorzy wycinali za duzo dla interesow, a
niektorzy wycinali drzewa na wyrost, bo wroca przepisy, gdzie
wszystkowiedzacy urzednik bedzie sig zastanawial czy wydac
zezwolenie. Oczywiscie najwigcej mieli do powiedzenia ci co
mieszkaja w blokach, a najwiecej to przeszkadzajg im drzewa
wycinane przez sgsiada na swoich gruntach.

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”

lekarz weterynarii

‘Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej

ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz
|
|

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731

Swiadezy uslugi w zakresie:
- porady;

profilaktyka ogdlna i szczepienia ochronne;
badanie krwi i RTG

diagnostyka (RTG);

leczenie w zakresie: choréb wewngtrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,

choréb polozniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:
Pomedzialek piatek 9-12 115—19 wsoboty od 9- 12

Podobnie jest z ocena funkcjonowania myslistwa,
gdzie negatywnie wypowiadaja si¢ osoby, ktore z natury maja
odmienne stanowisko lub specyficznie bronig przyrody, w tym
po swojemu zwierzeta fowne. Wszyscy wiemy przeciei Ze nic
nie jest wieczne, a mozliwo$ci techniczne i gOSpOddI‘kd
lowiecka stwarzajg warunki do zmian przepisow i

regulamindw, by dostosowywac je do aktualnych warunkow.
Wypadki podczas polowan zdarzaly si¢ i bedg wystgpowaly,
chociaz trzeba robi¢ wszystko by byto ich jak najmniej zarowno
wsrod mysliwych jak i osob postronnych. O poprawe
funkcjonowania Kot Lowieckich w naszym powiecie zapewne
zadbajg walne zebrania, ktore przeciez sa najwyzsza wladzg. W
kniei natomiast wida¢ juz ozywiony ruch, pojawiaja si¢ mtode
zwierzaki ze swoimi matkami poszukujacy pozywienia,a w
drugiej polowie maja na odstrzale pojawia si¢ rogacze i tak jak co
roku pokazuje nam zegar przyrodniczy. Mysliwi bgda tez musieli
realizowa¢ zadania w pozyskiwaniu zwierzat fownych zgodnie z
rocznymi planami starajgc si¢ utrzymywaé rownowage
gatunkowg i poglowie zwierzat. Rolnicy obsiewajacy pola
znowu bedg narzekaé¢ na wyrzadzone w zasiewach szkody
wyrzadzane przez zwierzeta towne, bo przeciez nawet przyznane
odszkodowanie nie zrekompensuje w 100 % strat. Szkody
szacujg takze le$nicy w mtodym drzewostanie.

Wiosna nalezy zrealizowaé¢ obowiazkowe
przystrzeliwanie broni mysliwskiej bedacej w dyspozycji
mysliwych, aby sprawdzi¢ czy bron sig nie zwichrowala, a takze
czy oko dobrze widzi, przynajmniej jak rok wezesniej. Mysliwi,
ktorych bron okaze sig niesprawna lub ze wzgledow
zdrowotnych nie potrafig celnie strzela¢, nie otrzymaja
pozwolen na wykonywanie polowan. Ponadto jak wczesnigj
wskazywalem, moim celem nie bylo namawianie kogokolwiek

~ do towiectwa, powinna to by¢ decyzja przemyslana, w czym

pomaga roczny okres bycia stazysta. W podejmowaniu decyzji
majg jednak bardzo duze znaczenie sprawy finansowe zwigzane
z kosztami w okresie praktykowania w KL, egzamin (bardzo
trudny do zdania z uwagi na wiele stow wymagajacych

| zapamigtania) oraz koszty zwigzane z zakupem broni do celow
| lowieckich, ktora nie jest tania oraz roczne skiadki i oplaty na
| rzeczkota.

Oczywiscie nie podam Panstwu ile to wszystko kosztuje,
bo to nalezy do informacji poufnych braci lowieckiej, a niejedna
matzonka chciataby dotrze¢ do tych danych, a ja nie wiem skad
to si¢ wziglto, bo w §lubowaniu zaden mysliwy nie zobowigzuje
sic do zachowania tego w tajemnicy, a jednak pytania o to
pozostaja bez konkretnych odpowiedzi. ..

Zycze kolezankom i kolegom mysllwym, aby
im Bor darzyt w nowym roku gospodarczym.

Zbigniew Melnik KL ,,Rogacz”

SEOWNICZEK LOWIECKI* (15)

141. plowa zwierzyna — mysliwska nazwa obejmujaca: jelenie,
sarny, losie i daniele;
142. podeszwa — spod stopy niedzwiedzia;

143. podkowa — ciemnobrazowy luk upierzenia na piersi
kuropatwy;

144. pojedynek — zwierz (samiec), ktory wiedzie samotny tryb
zycia;

145. pokot — rozkiad — ogo! ubitej na polowaniu zwierzyny
utozony wedtug hierarchii fowieckiej, najpierw ,,siers¢” (losie,
jelenie, sarny, dziki™), ,,kita” (wilki, rysie, lisy itp.), ,turgyca”
(zajace, kroliki) oraz ,pidre” ( ptactwo lowne). Pokot wraz z

sygnatem i ogniskiem konczy polowanie zbiorowe;

146. polano - wiecha — ogon wilka;

147. polozy¢— powali¢ celnym strzalem grubego zwierza;
148, poryk - jednorazowy ryk byka jelenia;

149. posoka — dawna nazwa farby (krwi) grubej zwierzyny;
150. postrzal— miejsce trafienia pociskiem zwierzyny;
c.d.n.

* okreslenia na podstawie literatury lowieckiej.

Zbigniew Melnik
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Marzec w trzcielskiej bibliotece

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Trzcielu
zaoferowala, jak zwykle, swoim czytelnikom sporo atrakeyjnych
imprez. Wiele z nich dzialo si¢ w marcu i bylo przeznaczonych dla
roznych grup wiekowych. Pracownice biblioteki— Dorota Swierzko
i Wioletta Fabian, cieckawa imprez¢ przygotowaly dla uczniéw klasy
I1 ,.¢” z Zespolu Edukacyjnego w Trzcielu. Wspomagali ich w tym

dzialaniu rodzice ucznidéw oraz wychowawczyni drugoklasistow.
Dzieci witaly wiosng w niebanalny sposob, bowiem obserwujac jej
zwiastuny wedrowaty nad Jezioro Zydowskie. A tam czekalo na nie
ognisko z kietbaskami. Bylo wigc radosnie, glo$no, zabawnie i
apetycznie. Na §wiezym powietrzu bowiem kietbaski smakowaly
wybornie. Edukacyjnych elementow takze nie zabraklo. GoSciem
uczniow byl Whodzimierz Rudawski, pracownik Nadle$nictwa w
Trzcielu, ktory w niezwykle interesujacy sposob opowiadal uczniom o
pracy lesniczego, o zwierzetach i regionalnym drzewostanie. Nieco
wezesniej doroéli czytelnicy mieli niezwykle warsztaty, a zwigzane
one byly z powstawaniem bizuterii Tiffany ego. Zajgcia prowadzita
Marta Jedras z Zielonej Gory. Bylo ciekawie i tworczo. Uczestnicy
warsztatow poznali dzieje, zasady, mozliwoéci i1 zastosowanie
techniki witrazowej Tiffan'ego. Teoria byta wlasciwie najkrotszym
elementem warsztatow, uczestnicy bardziej byli zainteresowani
praktyka. Z wielkim zapatem zaj¢li si¢ wigce szkicowaniem projektow,

dobieraniem materialow oraz barw i faktur
szkla, a takze jego obrobka. Byly rozmowy,
wzajemne porady, udane projekty i1 male
niepowodzenia. Ale ostateczny efekt byl
zdumiewajacy, wszyscy uczestnicy wykonali
dla siebie pigkne wisiorki. I byt to powod do dumy i satysfakcji z
dokonanego bizuteryjnego dzieta. To byly $wietne zajecia.

Przy bibliotece dziala Dyskusyjny Klub Ksiazki dla
Dorostych, jest w nim kilkanascie pan, ktore sa aktywnymi
czytelniczkami i lubig rozmawiac o literaturze. Ostatnio klubowiczki
dyskutowatly o powiesci Laili Shukri- ,Jestem zong szejka”. Ciekawa
pozycja literacka Polki piszacej pod pseudonimem, wywolata

dyskusje na temat zycia kobiet w krajach arabskich. Autorka, Zona
szejka z Emiratow Arabskich, ukazuje Dubaj z jego kontrastami,
tradycje islamskie oraz tragiczne historie réznego typu. Ta ksigzka
dostarcza czytelnikowi wiedz¢ o arabskim $wiecie, nie zawsze
przeciez dobrze znanym. Niedawno trzcielska biblioteka oraz
Dyskusyjny Klub Ksiazki dla Dorostych miaty spotkanie ze znanym
duetem literackim — Maria Ulatowska i Jackiem Skowronskim.
Klubowicze znali ich dorobek literacki, a szczegolnie Marii
Ulatowskiej, spotkanie wigc cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem.
Pisarze prowadzili je interesujaco, dowcipnie, wtracali w relacj¢ wicle
elementow wilasnych biografii. Bylo sympatycznie i nastrojowo, bo
rowniez ciasteczka, kawa i herbata zrobily swoje. Para mowita o
swoich ostatnich pozycjach literackich, a szczego6lnie o ,Historii
spisanej atramentem”, dziele opartym o pamigtnik dziadka Marii
Ulatowskiej. Rekopis ten pochodzi z roku 1903 i przedstawia
intrygujace dzieje przodka pisarki. A zycie to bylo pelne zagadek i
niebywalych zdarzen. Literaci méwili takze o swoich podrézach i
pasjach, o ksigzkowej Sosndéwee i najblizszych pisarskich planach.

To wszystko dzialo si¢ w ciagu zaledwie trzech tygodni.
Aktywno$é Doroty Swierzko i Wioletty Fabian daje czytelnikom
przerozne mozliwoéci korzystania z dobrodziejstw trzcielskiej
biblioteki. Taka ksiaZnica to chluba gminy.

Jadwiga Szylar
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Cross Country w Biskupicach

Pierwsze zawody w tym sezonie i pierwsze wejscie smoka... a
raczej skok Orlika (ale o tym poZniej) :D

Cross Country w Biskupicach zakonczylam na 2 pozycji, ale
to nie wynik byt tutaj najwazniejszy, najwazniejsze bylo to, ze byly to
moje pierwsze zawody po kontuzji, czekatam na to az 8 miesigey!
Pottorej godziny w cigzkim piachu, na trasie petnej podjazdow, zjazdow
imuld. Byto trudno. .. czyli dokladnie tak jak lubie! Duze wyzwanie dla
sprzetu i zawodnika, nie tylko pod katem techniki jazy ale i kondycji! |
co najwazniejsze? Mogg $mialo powiedzie¢, ze cigzka rehabilitacja,
ostre treningi i przygotowanie mentalne zrobily swoje. .. byto dobrze!

Przejechalam cale zawody bez postoju, ale nie bez przygéd!
Ciekawie bylo juz od pierwszego kotka - ze startu wyszlam druga, ale po
kilku zakretach przebilam si¢ na pierwsza pozycjg. W polowie
pierwszego okrazenia zawodnik jadacy przede mng na zjezdzie nagle
wyhamowal, probowatam go wyminaé, ale niestety zabraklo dla mnie
juz miejsca i sprawdzitam twardo$¢ podloza... Bylo migkko, dosé
przyjemnie, ale nie bylo czasu na lezakowanie, wigc szybko sig
podniostam i gonitam dalej, juz z 3 pozycji. Nastgpne kilka kotek
tasowaly$my sie z dziewczynami bez przerwy. Bardzo lubig taka jazde
blisko innych zawodnikow. A zwlaszcza na takiej trasie i mysle ze
kibice, ktorych na zawodach bylto duzo, mieli na co popatrze¢! Swoja
droga dziekuje wszystkim za taki doping na trasie, od razu jako$
szybciej si¢ jechalo No ale najbardziej widowiskowo bylo pod

Wycieczka po Ziemi Babimojskiej

5 kwietnia 2017 r. odbyla si¢ jednodniowa wycieczka
»Szlakiem Ziemi Babimojskiej”, ktérej organizatorem bylo
Miedzyrzeckie Kolo "Wspieramy Mlode Talenty"” Lubuskiego
Stowarzyszenia Pomocy Szkole.

Uczestniczyla w niej
miodziez szkolna powiatu
miedzyrzeckiego, ktora brata
udziat w 1V Konkursie
Plastycznym Kota pod
nazwg "Obiekty chronione
powiatu migdzyrzeckiego".
Byta to mlodziez z
| Gimnazjum w Przytocznej,
Liceum Ogoélnoksztalcacego
oraz Szkoty Podstawowej nr
3 wraz z opiekunami Beata
Przybysz, Dorota Ruta
—Zdanowicz i Agnieszka Rysiukiewicz. Przewodnikiem, nieodplatnie,
byl Michal Wozniak. Oplate autokaru sponsorowat Gospodarczy Bank
Spotdzielezy z Migdzyrzecza.

Dyrekecji Banku jak i przewodnikowi - pilotowi M.
Woiniakowi skladamy serdeczne podzigkowanie.

W Chlastawie zwiedzili$my drewniany ko$ciol pod wezwaniem

koniec... Podjezdzatam akurat pod podjazd, gaz
333eba bylo 333ma¢, wige 333matam  kiedy
znalazlam si¢ juz blisko szczytu i przyszedt czas, zeby
trochg odpusci¢, mdj KTM postanowil jednak
pojechac dalej, a wasciwie polecie¢ (jak si¢ pozniej
okazalo, przez uszkodzona podczas wypadku linkg gazu). .. i to prosto w
sedziego zawoddw i mojego kolegg Przemka. .. Wybaczcie Panowie! Na
szczedcie nikomu nic sie nie stato i wszyscy podeszlismy do tej sytuacji z
dystansem: D Ktm zostal powstrzymany od samotnej jazdy i juz razem
mogliémy dokonczy¢ zawody, mimo krzywej kierownicy (tak, to
mozliwe, skrzywitam kierownice w piachu- NIEMOZLIWE NIE
ISTNELIE :p ) iobolatej... pewnej czgsci ciata skoficzyliSmy zawody na
2 pozycji!

Jestem bardzo zadowolona z mojego pierwszego startu,
zmiany sprzetu z sx'a na exc oraz dobrego ustawienia, utwardzitam
zawieszenie, wysunetam polki, a na kola zatozytam Pirelli scorpion 410,
co okazalo si¢ strzalem w 333.

Jednak nie spoczywam na laurach, od razu po powrocie
zabralam sie za treningi i przygotowania do nastgpnych zawodow - 26
marca w Skrzypcu. 333macie kciuki! A ja bardzo chciatabym
podziekowa¢ wszystkim zawodnikom za pigkna walke, mojemu dream
teamowi za wsparcie, kibicom za pigkny doping oraz firmom, ktore
mnie wspierajg: Motul Polska, Pirelli, Fox Head Polska, Airoh Helmets,
ekantor.pl, Kruger&Matz, www.sklepmoto46.pl, Dobre sklepy
motocyklowe, Power 4 suspension oraz Ormeb Meble.

Pozdrawiam,
Dominika 333 Orlik

Naj$wietszej Marii Panny, swigtynig z XVII w. W
Kosieczynie obejrzeliémy najstarszy drewniany
kosciol w Polsce wzniesiony za panowania krola
Wiadystawa Jagietly. Swiatynia zostata zbudowana z
sosny, anajstarsza belka pochodzi z 1345 roku.

W Klepsku koto Babimostu podziwiali$my pigkny poewangelicki
koscidtek pochodzacey z przetomu XIV i XV wieku, w ktorym znajduje
si¢ ponad 100 polichromii ze scenami biblijnymi na $cianach i sufitach.
Jest to najpickniejsze wnegtrze tego typu w calym wojewodztwie
lubuskim.

W Zbgszyniu zwiedzali$my Panstwowa Szkole Muzyczng.
Mtodziez uczestniczyla takze w warsztatach muzyki koZlarskiej, ktore
prowadzil Jan Sylwester Przadka, nauczyciel instrumentéw ludowych
(koziol, klarnet). Pan Jan, zasluzony propagator muzyki ludowej w
Zbgszyniu, opowiedzial nam o muzyce kozlarskiej i zaprezentowal
piekne dzwigki kozta, a nawet probowat niektorych nauczy¢ gry na tym
ciekawym instrumencie.

W Nadni koto Zbaszynia zwiedzilismy kuzni¢ z 1893 r., ktorg
opiekuje si¢ niezwykly gawgdziarz p. Marian Kwasny, a w jego kuZni
znajduje si¢ najstarsze w Polsce kowadto, z 1779 roku.

Uczestnicy IV Konkursu Plastycznego Kota WMT wrdcili z
wycieczki bardzo zadowoleni i pelni wrazen.

Beata Przybysz
kierownik wycieczki



POWIATOWA 41

KODAK EXPRESS 3 |

fotografia

Zdjecia slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!!
Retusz starych zdjec¢, nagrywanie na CD.
Obrobka zdjec¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamieci.

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR
66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7 '

www.marcolor.pl

tel.95 741 24 00 |

.-'ieroj -Aniot Far seil o)

¢



Auto-Serwis «esxiewicz

Sprzedaz opon uzywanych w rozmiarach od 13" do 20

przy ich zakupie Montaz Gratis!!! Miesieczna Gwarancja!!!

* naprawy biezace * wymiana oleju * remonty silnikow* wymiana paskéw rozrzadu
* petny serwis klimatyzacji (ptukanie, odgrzybianie, nabijanie)
* ustugi transportowe (kraj i zagranica)

WYMIANA-NAPWA

po auto do naprawy
- GRATIS !

tel. 907 158 267

66-300 Miedzyrzecz,ul.Zawadzkiego 51

.~ USEUGI FRYZJERSKIE

y.

Jagoda Leskiewicz
tel. 508 357 514

Dojazd do domu Klienta!

* Strzyzenie
* Farbowanie, Baleyage
* Zabiegi pielegnacyjne wtosow
* Stylizacja
* Fryzury okolicznosciowe

Zapraszam

90%
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SALON MEBLOWY

Zapraszamy: Pon. - Pt 9.00 - 17.00 Sob. 9.00 - 13.00
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Mo i:azowych' Spétka z.0.0. Ustugi Serwisowo Instalacyjne
: 'u”ui Reymonta 7; “USIPOL”
| Bogustaw Babula

agaz?n’oﬁo - handlowe o pow. 700 m2,
we o pow. 300 m2, wiate magazynowg _ : . .

, place skladowe oraz 3 lokale mieszkalne montaz’ urUChamlame’ przgglqdy
nkoje parteri 1 pietro). okresowe, naprawy,kottow

| gazowych firmy wvizgmann

. mieszkalne o pow. 50 i 53m2 -serwis koﬂoyv gazowych firmy

e - 1 pigtro) Unical Dua

ych cenach: -serwis kottéw olejowych

t olejowy MB/MW - 32 kW (kompletny - nowy). _ ; o
St Bransy élektrycznel. okresowe przeglady instalacji

| eriaty branzy sanitarnej. gazowych

- maszyny krawieckie (uzywane) -instalacje CO, sanitarne
 zatrudni: ~ igazowe

- pracownika na stanowisku ksiegowej; -montaz kominkdéw z ptaszczem

- (rowniez emeryta, renciste).

- pracownika do zarzadu spétki.

- konserwatora (emeryt, rencista)

wymagania:

- wyksztatcenie kierunkowe;

- trzyletni staz na stanowiskach kierowniczych;
- dobra znajomos¢ obstugi komputera;

- zdolnoé¢ planowania i organizacji swojej pracy.

Kontakt: tel/fax (95) 741-16-55

wodnym

tel. 608 36 56 02

AW KLISOWSKI

sta otolaryngolog

sa igardia u dzieci i dorostych.
eracyjne w narkozie.

tuchu audiometryczne.

12 i 26.05.2017r.
cz, 0s. Centrum 3 przy aptece
nka” (wejécie od strony osiedla)

ANTYKI !
RENOWACIJA

SKUP I SPRZEDAZ !

stracja telefoniczna: 608 802 553

GABINET (5

STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolifiska

Naszg oferte kierujemy do wszystkich, ktérzy!
poszukujq nowych i niespotykanych zmian, rozwigzan w1
! wyposazeniu wnetrz. Przywracamy $wietno$é staryma
'meblom, zachowujac ich pierwotne ksztalty il

I niepowtarzalny charakter. o
| '

i Wszystkie prace restauratorskie wykonnjemy we
,wlasnej pracowm Dzigki wieloletniemu dos$wiade: 'uiu, i
Jak réwniez warunkom warsztatowym,
Imal_;wyzszs; jakos¢ naszychustug. -~

' KONTAKT: o ul. Swierczewskiego 11/15A

; 0603365989 (I pietro - nad sklepem Rossmann)
1 S e

i B Rejestracja tel. 510 252 172
L 06033 jestracj

i Miedzyrzecz i

NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEBOW

Yo v e b e s e e ke e
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HOROSKOP ATYDE NA MAJ

BARAN 21.03.- 19.04. Nabierzesz wiclkiej ochoty na
wakacyjny wyjazd. Nie przejmuj sig¢
formalno$ciami, tylko jak najszybciej znajdz
odpowiednia dla siebie oferte. Catkiem dobrze
poczujesz si¢ takze u krewnych. Byle dalej od
domu i obowigzkow. W mitoéci gwiazdy zapewnig
ci szczeScie. Samotne Barany bedg mialy
powodzenie u plci przeciwnej. Uporzadkuj zalegle

sprawy zawodowe. Porozmawiaj z szefem o podwyzce. Masz na nig
duze szanse.

BYK 20.04.- 20.05. Nie zawsze musisz by¢ bohaterem.

Czasami ustap, daj innym wygra¢ na swoim

» polu. Uwazaj, zeby nie doprowadzi¢ do

‘. konfliktu w rodzinie, szczegdlnie jesli

mieszkasz z rodzicami lub te$ciami. Moze

doj$¢ do wybuchu diugo thumionych nerwow i

wtedy nie bedziesz si¢ juz mogt wycofac. Nie

pracyj do zdarcia. Czasami warto zrobi¢ krok

wstecz, zeby potem ruszy¢ do przodu. Jesli nie
przystopujesz, nadmierne zmgczenie stanie si¢ krokiem do depres;ji.

BLIZNIETA 21.05.-21.06. Zadne sekrety, poufne plany i
tajemnice nie umkng twojej bystrej uwadze.
Szczegolnie spostrzegawczy i dociekliwy
bedziesz w sprawach, ktore dotycza finansow.
W tej dziedzinie szykuje si¢ poprawa. Wreszcie
co$ wynegocjujesz, dobrze sprzedasz, zarobisz.
Uwazaj jednak na podejrzane lokaty. Mozesz
wigcej stracié niz zyskac. W weekendy nie tylko
odpoczniesz, ale takze pogodzisz zwasnionych
przyjacidt. W milo$ci bgdziesz zazdrosny i marudny.

RAK 22.06.-22.07. W tym miesigcu mozesz Wwreszcie
odpoczywaé. Wiasciwie ukierunkowates
swoja energi¢ i wszystko zacznie ukiadaé
sic po twojej mysli. Zdziwisz sig, jakie
niektore rzeczy sa tatwe do zrobienia. Jesli
szara rzeczywisto§¢ stanie si¢ dla ciebie
utrapieniem i zaczniesz si¢ nudzi¢, zréb
cos, zeby szybciej zabilo twoje serce. Nie

obawiaj si¢ porazki albo tego, ze kto§ ci¢ zechce skrzywdzié.
Zaplanyj juz jaki$ wypad we dwoje. MoZe nad morze. ..

LEW 23.07.-22.08. Waznych zadafi lepiej nie powierzaj
mtodym, niedo$wiadczonym osobom. Niestety,
to ty musisz wszystkiego dopilnowac i wzig¢ na
siebie odpowiedzialno$é. Smiato mozesz
przystgpowaé do konkurséw. Pamietaj jednak o
tym, zeby sie do nich doskonale przygotowac.
Wtedy masz pewna wygrang. Wynagrodz swoim
bliskim to, ze tak dlugo musza bez ciebie
wytrzymywac. W mitosci nadszedt czas na
spetnianie marzen. Czasami tak niewiele potrzeba, zeby byto pigknie
iromantycznie...

PANNA 23.08.-22.09. Nie zmuszaj si¢ do tego, czego nie
lubisz, bo moze ci¢ ogarnaé depresyjny nastroj.
Spraw sobie jaka$ wielka przyjemnos$¢. Mozesz
nawet zjes$¢ podwdjna porcje lodow, z pewnoscig nie
przytyjesz. Trudno ci si¢ bgdzie skupié na trudnych,
rutynowych zajeciach. Po glowie beda ci chodzity
my$li o jakim$ blondynie lub blondynce. Za duzo o
tym nie my$l, tylko jak najszybciej przejdz do
dziatan. Skup si¢ tez na tym, co w tej chwili jest dla
ciebie najwazniejsze i nie odpuszczaj. Do celu zostalo juz tak
niewiele...

WAGA 23.09.-22.10. Szukaj towarzystwa osob, ktorym
mozesz zaufa¢ i z ktoérymi mozesz o wszystkim
porozmawiaé. Dogadacie sig bez stow. Moze nawet
zaczniecie robi¢ wspllne plany na przyszlosc.
Wskazana jest wstrzemiezliwo$¢ w narzucaniu
wlasnej woli i w krytykowaniu. Nie zmuszaj innych
do dokonywania wyboru takiego, jakiego ty by$
dokonat. Uwierz, ze potem wszyscy beda zatowali.
Masz teraz szans¢ na poznanie kogo$, kto wreszcie
zapei pustke w sercu. Nie boj si¢ zaryzykowac. ..
SKORPION 23.10.- 21.11. Sprobuj zapanowaé nad
emocjami. Zlo$¢ skierowana ku innym osobom
obroci si¢ przeciwko tobie. Robisz wszystko, by
podobad si¢ fizycznie. Pamigtaj jednak, ze nie tedy
droga. Najwazniejsze dla tej osoby, na ktérg
zerkasz jest to, co masz w §rodku. Zadbaj wigc, by
wypa$é inteligentnie. Bystro$¢ umystu sprawi, ze
wreszcie dostaniesz wymarzona pracg. Musisz
tylko wyciggnaé po nia reke. Pamigtaj jednak, nie wszystko da sig
kupié i nie wszystkich da si¢ przekupi¢. Wigcuwazaj...

STRZELEC 22.11.-21.12 Nie przepuscisz zadnej okazji, by
pomnozy¢ pieniadze. Podejmiesz sig
dodatkowych zamoéwien, zgodzisz si¢ na
popoludniows pracg. Im wigcej zgromadzisz na
koncie, tym bardziej begdziesz zadowolony.
Perspektywa szybkiego wzbogacenia si¢ doda ci
zapatu do dzialania. Pamigtaj jednak, ze nie
zawsze bogactwo rowna si¢ szczgscie. Bogactwo
daje szczeéeie, kiedy potrafisz si¢ nim dzielic. W
twoim otoczeniu pojawi si¢ przystojny romantyk, ktory zaoferuje ci
wiele ciepta i czulo$ci. Nie rozpamigtuj wige poprzedniego zwigzku.

KOZIOROZEC 22.12.-19.01. Na nowo zaiskrzy mig¢dzy
kochankami. Bez namystu przyjmiesz
o$wiadczyny lub nagle zdecydujesz si¢ na dziecko.
Catkiem mozliwe jednak, ze. .. za miesiac, czy dwa
zmienisz zdanie. Otrzymasz ciekawe wiadomosci
od przyjacidét i znajomych. Wszyscy beda w
dobrych humorach i zapomng o dawnych
nieporozumieniach. Dobrze zrobisz, jesli
wybierzesz si¢ na wycieczke lub kupisz sobie ksiazke. Pamigtaj o
partnerze. On tez ma swoje plany i pragnienia, ktore nie zawsze ida w
parze z twoimi...

WODNIK 20.01.-18.02. Ambitnie wezmiesz si¢ za
gruntowne porzadki. Naprawisz wszystko, co jest od
dawna zepsute lub zrobisz wielkie zakupy. Kiedy juz
po tym wszystkim odpoczniesz, masz szanse
rozwiklaé spory, ktore od dawna sa w twojej
rodzinie. Obedzie si¢ bez ktotni. Nie jestes
nastawiony na budowanie statego zwiazku, wolisz
poromansowaé. Beda pociagaly ci¢ osoby
tajemnicze, a nawet wyuzdane. Musisz jednak
wiedzie¢, ze igranie z ogniem moze skonczy¢ sig
pozarem lub w najlepszym z wypadkow poparzeniem ...

RYBY 20.02.- 20.03..Je$li planujesz diuzsza podroz,
przygotuj si¢ do niej dokladniej niz zwykle.
Dwa razy sprawdz, czy na pewno wszystko
kupite$ 1 zgromadzite§. Mozesz bowiem o
czym$ waznym zapomnieé. Wszystko
wskazuje na to, ze staniesz si¢ bardzo zadufany
w sobie, przestaniesz zwracaé uwage na potrzeby innych. Rozejrzyj
sie wreszcie wokol, skoficz z ta wyniostoscig i egoizmem, bo
bedziesz zatowat. Kto$ bliski od dawna czeka na jaki$ czuly gest lub
spojrzenie. Nie zapominaj o tym...

WASZAATYDE
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WEST SIDE BATS MIE

WIOSENNY KONGRES POLSKICH KLUBOW
MOTOCYKLOWYCH

W dniach 7 — 9 kwietnia odby! si¢ pierwszy w tym roku Kongres
Polskich Klubéw Motocyklowych w o$rodku wezasowym ,,Nad Borkiem”
w migjscowosci Kosarzyn k/Gubina. Organizatorem kongresu byt Klub
Motocyklowy BOXER MC, ktéremu mielismy zaszczyt pomaga¢ podczas
przyjmowania gosci.

Na kongres przybylo bardzo duzo motocyklistow poczawszy od
klubow motocyklowych MC, Free Grup, grupy nieformalne oraz wszyscy,
ktorzy mieli cheé wstapic w szeregi Kongresu Polskich Klubow
Motocyklowych. Podczas sobotnich debat nasz klub przedstawit krotkie
sprawozdanie z przebytych wyjazdéw w sezonie 2016 oraz plan imprez na
sezon 2017r. W niedzielg podczas odjazdu otrzymaliémy podzigkowania od
Klubu BOXER MC za naszg pomoc w imprezie. Cieszymy sig, ze moglismy
pomoc.

Gorzow
ielkopolski-_

Ciekawa i pouczajgca wycieczka
ASFALTOWYMI DROGAMI
okolicy wediug wskazowek
otrzymanych od organizatora

f acebo oku

Swietna, motocyklowa
M przygoda za FREE!

Na zakoic Iz

PARADA MOTOCYKLOWA

PRZEZ MIASTO 11!
I oraz impreza w CLUB HOUSE
WYGRAJ
DARMOWY

PRZEGLAD
MOTOCYKLA

Ciekawe nagrody
za 3 plerwsze
miejsca

szukaj nas na

Miedzyrzecz, ul. Konstytucy 3 Ma]a 16
- KLUB MOTOCYHSLOWY WEST SIDE BATS [FG|

¥ szczegoly: westside@interia.eu
Woltek 695212652 www.westside2009.pl

R STACIA Komou Puaawow

P 508 708 8711
512564 395

gt we gl

[Warsztas Samechuduwy, | £ k

ROZPOCZECIE SEZONU OFF
ROAD W JANCZEWIE

22 kwietnia odbyly si¢ kolejne zawody
OFF ROAD w Janczewie koto Gorzowa Wikp.,
na ktore oczywiscie pojechalismy. Z samego
rana odbywaly si¢ zapisy zawodnikow oraz
odbidr trasy od sgdziego. Okoto godziny 10:30
bylo zapoznanie z zaplanowang trasa do pokonania. Pomigdzy 11:00 a 14:30
mozna bylo zobaczy¢ nastepujgce wysScigi: wyscig moto super-enduro 1111
runda, wy$cig motor/quad junior, wyécig quad jedna oéka, wyscig quad dwie
oski, auta terenowe oraz na koniec final motor super-enduro. Okolo godziny
17:00 nastgpilo uroczyste ogloszenie wynikow oraz rozdanie nagrod.

OTWARCIE SEZONU MOTOCYKLOWEGO
~THE IRONSPOLANDMC

23 kwietnia w Swiebodzinie odbylo sie Otwarcie Sezonu
Motocyklowego organizowanego przez Klub Motocyklowy THE IRONS
POLAND MC. Zbiorka motocyklistow byta na parkingu pod figurg Jezusa
Chrystusa. Okolo 11:45 nastapilo oficjalne poswigcenie wszystkich
motocykli, rowniez naszych maszyn z Klubu WEST SIDE BATS. Po
poéwigceniu motocykli udaliSmy si¢ Parada motocyklowa na plazg nad
jeziorem w miejscowosci Lakie. Na pikniku kazdy motocyklista mogl
skorzystaé z darmowej kielbasy z grilla, swojskicgo ciasta oraz gorgcej
herbaty lub kawy.

VIRAJD MOTOCYKLOWY NAORIENTACJE

6 maja odbedzie si¢ juz szdsty rajd motocyklowy na orientacje. Jak co
roku rajd polega na objechaniu ok. 100km po powiecie migdzyrzeckim,
podczas ktorego nalezy wykona¢ kilka zadan. Po przejechaniu calej trasy i
wykonaniu wszystkich badz czesci zadan, uczestnik zdobedzie punkty, ktore
bedg okreslaly jego miejsce w puli uczestnikow. Po rajdzie impreza w naszym
Domu Klubowym. Wigcej szczegotéw na stronie www.westside2009.pl oraz
na facebooku. Uwaga! Rajd odbedzie si¢ w nowym miejscu, przy naszym
CLUB HOUSE, ktéry znajduje si¢ na ul. Konstytucji 3 Maja 16 (kolo
bylego Zelaznego).

gl

ZAINTERESOWANI CZLONKOSTWEM

Osoby zainteresowane cztonkostwem w klubie mogg si¢ kontaktowac
znami za poérednictwem;:

- adresu email: westside@interia.eu;

- za pomoca Facebooka - wystarczy ze wpiszesz w wyszukanie:
WEST SIDE BATS;

- wkazda sobote wieczorem mozna przyj$¢ do naszego Club House i
porozmawiac z nami;

- lub za pomocg naszej
http://westside2009.pl/kontakt.php

Odpowiemy na wszystkie pytania, wystarczy, Ze napiszesz.
Zachecamy do kontaktu z nami. Osoba zainteresowana nie musi podejmowac
od razu zobowigzujgcej decyzji cztonkowskiej, najwazniejsze dla nas jest to,
zeby poznata motocyklistow, nasza dziatalno$¢ klubowa lokalng i
ogélnopolska. Dopiero w pdzniejszym czasie, po wspélnych wyjazdach i
poznaniu naszych klubowych zasad, moze zdecydowac czy chce by¢
kandydatem i w przysztosci cztonkiem klubu, czy tylko sympatykiem.

Wszystkie informacje oraz zdjgeia z imprez 1 wyjazdow na biezgco sg
zamieszczane na stronie www.westside2009.pl oraz Facebooku.

strony internetowej

Z pozdrowieniami
Waojciech Kliman
Klub Motocyklowy
WEST SIDE BATS
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Z.zapasniczej maty

Trzcielskie ,,Orleta” ten rok rozpoczely
licznymi i znaczgeymi sukcesami. Majg wiec
powody do satysfakcji jego zawodnicy i ich
trenerzy. Do sztabu trenerskiego ,, Orlgt” naleiy
od kilku miesiecy Wladystaw Wyrwal,
mieszkaniec Pszezewa. Jest bylym zawodnikiem
»Slavii” Ruda Slgska, ktdry pigciokrotnie

F i I

zdoby! tytul mistrza Polski. Dysponuje duig
wiedzq trenerskq i olbrzymim doswiadczeniem
sportowym, jest zatem wilasciwym
szkoleniowcem dla trzcielskich zapasnikow. Z
Mieczystawem Kurysiem tworzg wigc swietny
trenerski duet.

Dwaj zawodnicy ,,Orlat” — Jan Chojnacki i
Grzegorz Hildebrand wzigli udzial w XXV
Turnieju o Puchar Sobieskiego, ktory odbyt si¢ w
Poznaniu i mial range¢ imprezy
migdzynarodowej. Uczestniczyli w nim bowiem
zapasnicy z Ukrainy, Wegier, Litwy 1 Lotwy.
Polske¢ reprezentowali najlepsi zawodnicy w
poszeczegdlnych kategoriach wagowych oraz
kadra narodowa kadetow trenowana przez Piotra
Szczeponioka. Zawodnicy ,,Orlat” spisali sie
znakomicie i po zacietych walkach zdobyli
dwa srebrne medale — Jan Chojnacki w kat. do

50 kg i Grzegorz Hildebrand w kat. do 47 kg.
Podczas tychze zawoddw zapasnicy mieli okazj¢
pozna¢ dwoch olimpijskich medalistow —
Andrzeja Suprona i Aleksandra Kazakievicia.

W marcu ruszyla migdzywojewoddzka liga
mtodzikow w zapasach, a dotyczy ona
zawodnikow z wojewodztw — lubuskiego,
wielkopolskiego i dolnoslaskiego. Inauguracja
nastgpila w Starej Kamienicy koto Jeleniej Gory.

W I rzucie ligi uczestniczylo 150 zawodnikow, a
oprocz przedstawicieli wymienionych
wojewddztw byla rowniez reprezentacja
Niemiec. Trzcielski klub reprezentowalo 5
zapasnikow, ktorzy wywalczyli 3 zlote medale i
jeden srebrny. Zloto zdobyli — Jan Chojnacki,
Grzegorz Hildebrand oraz Adam Fietz.
Natomiast srebro wywalczyl — Igor Jorkstas.
Identyczna sytuacja miala miejsce w
Kostrzynie n/ Odra. To byly rowniez zawody w
ramach ligi. Ponownie na pierwszym miejscu
podium stangli — Adam Fietz, Jan Chojnacki i
Grzegorz Hildebrand,
oczywisdcie w swoich
kategoriach wagowych. Srebrny
sukces zaliczyl drugi raz — Igor
Jorkstas. Rewelacyjny sukces
podezas II Pucharu Polski
Kadetow w Janowie
Lubelskim, odniésl zawodnik
»Orlat” — Jan Chojnacki. Jako
jedyny reprezentowal trzcielski
klub. W $wietnym stylu zdobyl
zloty medal. Jan Chojnacki
wygral wszystkie walki, a byto
ich cztery. W zadnej z nich nie
stracil punktu technicznego, a
finalowg walke wygral z

o Wicemistrzem
@ P ols ki
miodzikow
rezultatem — 8: O. Zawody w
Janowie Lubelskim byty
potraktowane jako eliminacje
do Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtlodziezy w Drzonkowie.
Tak wigc Jan Chojnacki
' bedzie w ekipie zapasnikow
na tej sportowej imprezie,
ktora odbedzie si¢ pod koniec
kwietnia. Ten utalentowany i
utytufowany oraz niezmiernie
pracowity zawodnik zrobil w
ostatnim roku olbrzymie
postepy. Swoja pilnoscia,
systematyczng pracg,

wytrwatodciag i
zaangazowaniem wypracowat
wiele sukcesow. A te sa
rowniez efektem niezwyklego
zaangazowania jego rodziny we wszelka pomoc
zawodnikowi 1 w mobilizowaniu Janka do
wytgzonej pracy. Wszystko to nie jest ani proste,
ani tatwe. Jan Chojnacki dojezdza na treningi do
Trzciela z Lewiczynka, a jest to 14 km. I tak to

trwa juz 4 lata po kilka razy w tygodniu. Ten trud
jednak przynosi efekty. Nie przypadkiem wigc
Jan Chojnacki przez Polski Zwigzek
Zapasniczy zostal powolany kadry narodowej
miodzikéw w zapasach na Mistrzostwa Europy w
Belgradzie. Tego zaszezytu dostapil takze drugi

znakomity zapasnik z ,Orlat” — Grzegorz
Hildebrand. Oni obaj beda reprezentowali
Polske na historycznych, bo pierwszych tego
typu mistrzostwach Europy. Do tej pory
mlodzicy nie startowali w zawodach o
mistrzostwo naszego kontynentu.

Jadwiga Szylar
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Wysokie loty Orla

Pilkarze Orta Miedzyrzecz wystepujacy w rozgrywkach klasy
okregowej po meczu z Radowiakiem Drezdenko usadowili si¢ na
fotelu lidera rozgrywek. Jak zaznaczaja sami zawodnicy, wszystko
odbywa si¢ zgodnie z weze$niejszym planem. Zawodnicy uwazaja, ze
tylko taka pozycja - jednoznaczna z awansem do wyzszej klasy
rozgrywkowej - ich usatysfakcjonuje na zakonczenie rozgrywek.
Przystepujac z 4 miejsca do rundy wiosennej mi¢dzyrzeczanie
ustepowali liderom Zjednoczonym Przytoczna rdznica 5 punktow.
Obecnie przewodzac stawce majg nad zawodnikami z Przytocznej (3
miejsce) 2 punkty przewagi. 2 pozycj¢ zajmujg zawodnicy Warty
Stonsk majac tyle samo punktow co Orzet (47), ustgpujac naszym
pitkarzom tylko réznicg bramek i co wazniejsze, w bezposrednim
pojedynku mi¢dzy druzynami, wynik byl korzystny dla Orta.

Bardzo wiele wyjas$ni si¢ na przelomie kwietnia i maja, gdy w
kolejnych spotkaniach rywalami mig¢dzyrzeczan begda druzyny z
czolowych lokat w tabeli. Wczesniej czyli 22.04. Orzet wyjedzie do
Stubic na pojedynek z Polonia. Nastepnie w roli gospodarza na boisku w
Lubrzy Orty zmierza si¢ 29.04. o godz. 16.00 z zespolem
Zjednoczonych Przytoczna, a 2.05 o godz. 18.00 z ekipa Warty Stonsk.
6.05. nastapi wyjazd do Gorzowa na mecz z Warta. Po tych meczach
bardzo duzo bedzie wyjasnione. Wszyscy interesujacy si¢
miedzyrzeckg pitkg wierzg, ze bedzie bardzo dobrze. Jednak nalezy
pamigtaé, ze pitka jest okragla, a bramki sg dwie i do czasu kiedy nie ma
ostatniego gwizdka wszystko zdarzy¢ si¢ moze.

Pozostale mecze w maju to: 13 maja o godz. 16.00 na boisku w
Migdzyrzeczu z Celulozg Kostrzyn, wyjazd 20 maja do Kasztelanii
Santok i 27 maja na boisku w Lubrzy o godz. 16.00 rywalem bedzie
druzyna Toromy Torzym. W czerwcu pozostang tylko 3 terminy i
zobaczymy jakie zespoty beda sig cieszyly, a jakie ze spuszczong gtowa
kolejny sezon przeznacza na walkg o awans.

O dotychczasowych meczach w wykonaniu pilkarzy Orla
mozna moéwi¢ w samych pozytywach. Znajda si¢ pesymisci, ktorzy
beda narzekaé na staba gre pilkarzy. Z tym nie mozna si¢ zgodzié z
prostej przyczyny. Jesli Orzet gra stabo a wygrywa wszystkie mecze to
znaczy, ze jest lepszy od rywali. Taka postawa pokazuje klase, Ze nawet
przy stabszej w ocenie co poniektorych obserwatoréw wygrywa sig
mecze. Wyniki poszczegdlnych pojedynkow : 4:1 z Polonig Lipki
Wielkie, 4:1 ze Stalg Sulecin i 5:1 z Radowiakiem Drezdenko nie
wymagaja komentarza. Wynik 3:2 z zawsze naszym pitkarzom ,,nie
lezagcym”™ Spartakiem Deszczno §wiadczy, ze jest dobrze. Cheiatoby sif;
powiedzied, oby tak dalej. Bogatym tupem bramkowym podzielili si¢
M. Klimezak (5 goli), D. Ciecinski (4), D. Sliwinski, M. Waltrowski, S.
Rzepa, P. Cygan, L. Kwiatkowski, A. Leja i H. Mikotajczyk po jednej
bramce. Ilo§¢ zawodnikéw zdobywajacych gole musi cieszy¢,
natomiast utraty bramek we wszystkich spotkaniach powinna budzi¢
znaczny niepokoj. Niektore bramki wynikaja z tak zwanego niczego. W
wigkszo$ci przypadkow to niefrasobliwo$é bramkarzy wystepujacych
w zespole. Spotkatem si¢ z opinia, Ze mlodzi jeszcze sie naucza.
Wszystko sie zgadza z jednym wyjatkiem. Caly zesp6t pracuje, a jeden
czy dwa bledy wynikajace z nonszalancji niweczy cala pracg. Gol, ktory

pada bramkarzowi o wzroécie ponad 190 cm za tak
zwany kotnierz, nie wystawia mu pozytywnej oceny.
W grze calego zespotu widaé bardzo wiele zmian o
charakterze taktycznym. Widaé, ze do
poszczegdlnych meczéw trener Tomasz Sobezak podchodzi z innym ,
przygotowanym pod rywala planem gry. Jeden z kibicow powiedzial
(mam podobne zdanie) czu¢ powiew stadionéw z wyzszych lig. Moze
jeszcze wykonawstwo nie takie, ale duzo juz widac. Zastanawiajacy jest
fakt, ze zawodnicy, ktérzy uwazani byli za wypalonych pod
szkoleniowg r¢ka T. Sobczaka odradzaja si¢ i to znacznie. Na oceny
poszczegolnych zawodnikéw i formacji przyjdzie czas po
zakonczeniu rozgrywek. Gra i wyniki zespotu Orla podobaja si¢
kibicom, ktorych coraz wiecej zjawia si¢ na boisku w Migdzyrzeczu, a i
w Lubrzy tez wida¢ ich w znacznej iloéci. Jeszcze cheialbym na koniec
zaapelowaé do urzednikow (Powiatu lub Miasta) poed ktérych
podlega droga (ulica Sportowa), aby na czas rozgrywania meczow i
treningéw na plycie sztucznej boiska zlikwidowaé znak zakazu
postoju. Rodzice mtodych chtopcow przywozonych na trening i kibice
przyjezdzajacy na mecze zostawiajac samochody wzdtuz ulicy narazeni
s3 na mandaty. Rozumiem policjantow majacych znak i racje, ale nie
moge zrozumie¢ urzednikow stawiajacych tam znak. Jesli ma to by¢
bezpiecznie, to ja poddaje w watpliwo§é. Ostatnio takie ciekawe
,prezenty” na zajaczka rozdane zostaty w Wielkg Sobote. Rozumiem
zdenerwowanie i zto$¢ obdarowanych. Oby takich prezentow bylo jak
najmniej, a ci, ktérzy je otrzymali, niech rozwesela si¢ dobrymi
wynikami ich Orta.

Tego zycze wszystkim. I jeszcze méwiac jezykiem znanego
,klasyka”, mezczyzn poznaje si¢ nie po tym jak zaczynaja, ale jak
konczg. Ta uwaga dotyczy wynikéw sportowych.

*

Orzel Mig¢dzyrzecz to nie tylko sport

Z inicjatywy Roberta Golebiewskiego prezesa Klubu MKS
Orzel Migdzyrzecz juz kolejny raz zorganizowano akcj¢ pilkarze
Orla,Dzieciom Swiateczna Paczka”.

Trenerzy, zawodnicy z kazdej grupy wiekowej i rodzice wspdlnie
zorganizowali zbiorke stodyczy, zabawek i pienigdzy (530 zt). W Wielki
Piatek R Golebiewski, w towarzystwie trenerow D. Marczaka i M.
Humeniuka oraz zawodnikow zawiezli zebrane upominki dzieciom z
Domu Dziecka w Skwierzynie. Rado§¢ obdarowanych byta olbrzymia.
Cieszyli sie tez darczyncy widzac obdarowanych iich wychowawcow.

Dziatalnosé klubu to nie tylko sport, ale wychowanie i pomoc
innym, bardziej potrzebujgcym. Jako dzialacze ciestymy sig, Ze
mozemy organizowacd takie akcje - mowi prezes klubu. Tym bardziej, ze
dzieci pitkarze, wychowankowie klubu sami podpowiadali o
mozliwosci takiego postgpowania. Uwazaja oni, ze akcja dzieci —
dzieciom powinna by¢ czgsciej. Takie postgpowanie zastuguje tylko na
pochwaly, co czyni¢ z olbrzymia satysfakcja.

Milodzi pitkarze, dziekujac Wam, zycz¢ wiele
efektownych zwyciestw sportowych, gdyz dobro
powraca wielokrotnie.

Jan Wisniewski

TRENUJIGRAJ

w Akademii Pilkarskiej ORLAMIEDZYRZECZ

Ekstraklasy i mecze Pucharu Polski;
8. Udziat w letnich i zimowych

obozach sportowych;
9. Dziecigca eskorta czyli
wyprowadzame pitkarzy namecz;

MKS Orzel Miedzyrzecz zaprasza
dzieci i mlodziez do zespoléw Akademii
+Pilkarskiej Orla Miedzyrzecz nizej
wymienionych rocznikéw: 2010, 2009,
2008, 2007, 2006,2005, 2004, 2003, 2002,
200112000.

Jesli cheesz rozwijaé swoj talent w
profesjonalny i wyspecjalizowany sposéb
gwarantujemy ci migdzy innymi:

1. Przynalezno$¢ do rodziny
Migdzyrzeckiego Klubu Sportowego Orzet
Migdzyrzecz;

2. Szkolenie pod okiem

profesjonalnej kadry trenerskiej, w tym
trenerdw z pierwszej druzyny Orla; o

3. Profes_]onalne szkolenie pﬁkafskie

w spjnym i jednolitym systemie;

4. Harmonijny rozwoj sportowy z
uwzglednieniem wartosci. oraz potrzeb -

spolecznych i edukacyjnych;

5. Zestawy sprzetu tremngowego w;

barwachklubu;

6. Wspotzawodnictwo sportowe, ;
udziat w rozgrywkach ligowych, turme_] ach i

sparingach;

7. Grupowe wyjazdy na mecze,

_powolywani s3 do kadr:

10. Aktywny wypoczynek: i wicle

‘innych atrakcji.

Nasi wychowankowxe coraz hczmej
Lubuskiego
Zwiazku Pitki Noznej, Okrggowego
Zwiazku Pilki Noznej w Gorzowie Wikp. i
Polsklego Zwigzku PitkiNoznej.
Program szkolenia obejmuje m.in. do 3

. }édnostek tremngowych w tygodniu (facznie
z meczem), wspdlzawodnictwo w formie

w, dodatkowe zajecia

: edukacy;na-— rekreacy;ne oraz
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ogoblnorozwojowe. i 2007 trener Dariusz Marczak tel. seniorami. Zajgcia poprowadzi wieloletni
Szczegbélowych informacji 507196629 i zacy r. 2008, 2009 i 2010 bramkarz pierwszego zespolu Tomasz

dotyczacych naboru udzielaja trenerzy
Akademii Pilkarskiej Orla Miedzyrzecz:
junmiorzy rocznik 2000 i 2001 trener
Henryk Stawasz tel. 725240001,
trampkarze r. 2002, 2003 i 2004 trener

warunek - ukonczone 10 lat) trener Dawid
liwinski tel.784552986.
Od wrze$nia prowadzone beda zapisy
do grupy skrzat. Blizsze szczegdly beda
podane w kolejnych numerach Powiatowej.

Wilodarczyk. Na wszystkie szkolenia w
poszczegodlnych grupach serdecznie
zapraszam wraz z Zarzadem i sztabem
szkoleniowym.

Mateusz Humeniuk tel. 727900122,
mlodzicy r. 2005 i 2006 trener Lukasz

1SLATTEMU W BRUKSELI

»ZrobiliScie wigcej dla Polski niz niejeden polityk czy
urzednik” — takimi slowami pozegnal biegaczy amatoréw z
Miedzyrzecza Zenon Lupina, dyrektor Centrum Polskiego w
Brukseli, na ktérego zaproszenie przebywali oni w unijnej
stolicy.

Tak pigtnascie lat temu w marcowym wydaniu ,,Powiatowej”
pozwolilem sobie rozpocza¢ artykul, a dotyczyt on wydarzenia
sportowego jakim byl udzial migdzyrzeckich biegaczy w
maratonie sztafet ,,Relaks Givre's” - nazwa oryginalna. Dzisiaj,
pictnascie lat pozZniej, tuz przed kolejng rocznicg przystagpienia
Polski do Unii Europejskiej cho¢ w czgsci cheg odstoni¢ kulisy
zwigzane z tamtym wydarzeniem. Juz samo zaproszenie, jak i nasz
wyjazd do Brukseli byt dla nas, uczestnikow tamtej eskapady na
»Zachod” wielka niespodzianka 1 zagadka. Pamigtam, ze
zaproszenie z Brukseli na udzial w imprezie przyszto pod koniec
2001 roku na adres MOSiW-u, a indywidualnie skierowane na moje
nazwisko, co bylo dla mnie osobiscie sporym zaskoczeniem.
Wpierw uznatem to za zart, ale nie byl to czas ,,prima aprilis”, stad z
Krzysztofem Kochanem szybka konsultacja, by podjal sig
kompletowania skladu sztafety, a ja obiecalem mu, Ze ,stang na
glowie”, by wyjazd na tak oryginalng imprez¢ doszedt do skutku.
Przeciez w tamtych czasach, kiedy Polakow obowigzywaly kontrole
na zachodniej granicy nie codziennie otrzymywalo si¢ zaproszenie
na udzial w jakiej$ imprezie, a dodatkowg rang¢ podnosilo to, ze
przeciez moglis$my zaprezentowac si¢ w unijnej stolicy. Jedynym
dylematem do rozwigzania zarowno dla nas, jak dla samego
zapraszajgcego, ktory pokrywat caly nasz pobyt i koszty udzialu w
zawodach byt fakt, Zze bylismy dla siebie wielka niewiadoma, gdyz
w ogole nie znali$my sig. Do nas nalezalo pojawienie si¢ na czas w
Brukseli i start w maratonie. Stad kolezenska rozmowa z Leonem
Kalota, ktory zgodzit si¢ uzyczy¢ nam na wyjazd swojego busa,
sam zresztg osobiscie zasiadl za jego kierownicg, co dodatkowo
dawato nam gwarancje¢ bezpiecznego dotarcia do celu, ale do petni
szczgscia brakowalo ,.kasy” na paliwo. Niestety, 0wczesne wladze
gminy odmowily nam pokrycia kosztéw transportu, lecz wtedy
pomocng dlon wyciggnat do nas Kazimierz Puchan, ktéry w
tamtym czasie byl starostg naszego powiatu. Dzigki temu i
dodatkowemu wsparciu kilku drobnych darczyncow moglismy w

W maju rozpoczna sie w klubie
specjalistyczne treningi bramkarzy

LACZYNASORZEL
Jan Wisniewski

piatek 25 stycznia 2002 r. we wczesnych godzinach rannych
wyruszy¢ na podbdj Zachodniej Europy, tak naprawde nie wiedzac
co nas czeka w stolicy Belgii. Wedlug naszej oceny ekipa, jaka
udawala si¢ wtedy reprezentowaé poza granicami kraju przeciez
nie tylko Miedzyrzecz, byla w miar¢ silna: Jacek Jackowiak,
Zbigniew Kolis - dwaj przedstawiciele 17 Wielkopolskiej Brygady
Zmechanizowanej, Sylwester Osinski - funkcjonariusz policji oraz
dwoje,,cywili” Krzysztof Kochani Barbara Krawcezyk. Cho¢ tak
naprawdg¢ nie znaliSmy ani wartoci przysztych rywali, ani
charakteru zawodow, to liczylisSmy na dobry wynik. A rywalizacja
biegaczy, o ktorej mowit 6w artykut odbyta si¢ w ostatnig sobotg
stycznia 2002 r. i cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem. Na
starcie bowiem pojawilo si¢ blisko dwiescie pigcioosobowych
sztafet, ktore miaty do pokonania dystans 44 km, a wéréd nich my
migdzyrzeczanie - jedna, jedyna ekipa tzw. bloku wschodniego, co
wzbudzilo spore zainteresowanie ze strony mediow. Dzis, po latach,
kiedy wspominam tamten debiutancki start w Belgii, przypominam
sobie jakie trudnosci z przedstawianiem naszych biegaczy mial
spiker zawodow, ktory prowadzit spikerke w dwoch jezykach:
flamandzkim i francuskim, albowiem juz od startu plasowali$my sig¢
w czolowcee sportowej rywalizacji. Z jezykowej opresji wybawit go
nasz gospodarz Z. Lupina, ktory cieszac si¢ z naszej postawy w
biegu wdrapal si¢ na kilkumetrowej wysokosci platforme, by
wytlumaczy¢ mu jak prawidtowo nalezy wymawia¢ Migdzyrzecz.

Vet U
_po\skie

&
E
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Sportowy sukces jaki wowczas osiagneli miedzyrzeczanie
przypomng - 4 miejsce w ogdlnej klasyfikacji i triumf w kategorii
stowarzyszen - zaowocowaly nie tylko nagrodg otrzymana od
organizator6w 1 goracym aplauzem ze strony kilkusetosobowej
widowni, ale glownie ,krolewskim™ wrecz przyjeciem ze strony
dyrektora Centrum Polskiego. Dzigki niemu mieli$my mozliwos¢
na wlasne oczy zobaczy¢ najwazniejsze miejsca w Brukseli m.in.
budynki Parlamentu Europejskiego, siedzibg NATO, Palac
Krolewski, przepigknag starowke, symbol atomu, a o nocnych
atrakcjach stolicy Belgii niestety nie wypada pisac.

Caly nasz pobyt zostal okraszony uroczystym
obiadem w prawdziwej chinskiej restauracji.

I juz na zakonczenie przypomneg, ze wszystko
to sig dziato w styczniu 2002 roku.

Jerzy Rudnicki
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Lino KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
!5 2 REPERTUAR MAJ 2017 r.

03 i 04.05.2017r.
GODZ. 17:00 ,KONG: WYSPA CZASZKI" 2D NAPISY USAMIETNAM FANTASY/PRZYGODOWY 15 LAT 118 MIN.
GODZ.19.15 ,GOLD" 2D NAPISY USA DRAMAT 15 LAT 121 MIN.
AENEE A
UIN01 1!  o4.05.2017 r. PROMOCYINACENA BILETU - 14 zi /kasa kina MOK OD GODZ. 9.00/

‘”ﬁfn@ GODZ.10:00 ,MARIA SKLODOWSKA-CURIE" 2D NAPISY BELGIA/FRANCJA/NIEMCY/POLSKA DRAMAT BIOGRAFICZNY
15 LAT 100 MIN.

05,06,07,12,13.14.05.2017 r. GODZ. 18.30 KAMERALNA SALA FILMOWA STOPKLATKA
PROMOCY.JNA CENA BILETU -12 z

/bilety do kupienia w dniu seansu kasa kina MOK czynna od godz. 15.00/
MALY JAKUB" POLSKA DRAMAT/PSYCHOLOGICZNY 78 MIN.

05.05.2017 r.

GODZ. 17:00 ,MUNIO.STRAZNIK KSIEZYCA" 2D DUBBING FRANCJA ANIMACJA /PRZYGODOWY B/O 85 MIN.

GODZ. 18:45 ,AZYL" 2D NAPISY USA DRAMAT/BIOGRAFICZNY 12 1LAT 126 MIN.

GODZ.21:00 ,,MALZENSKIE PORACHUNKI" DANIA KOMEDIA KRYMINALNA 15 LAT 90 MIN.

06.05.2017r..

GODZ. 20.15 ,AZYL" 2D NAPISY USA DRAMAT/BIOGRAFICZNY 12 LAT 126 MIN.

07.05.2017 r. MALUSZKOWE KINO w Sali Stopkiatka /parter MOK/ PROMOCYJNACENABILETU-8Z1
GODZ.12.15 BLOK BAJEK RYSYNKOWYCH DLA MALUSZKA POLSKA ANIMACJA B/O 45 MIN

07.05.2017r.

GODZ. 16:00 MUNIO.STRAZNIK KSIEZYCA" 2D DUBBING FRANCJA ANIMACJA /PRZYGODOWY B/O 85 MIN.

GODZ. 17:45 AZYL" 2 D NAPISY USA DRAMAT/BIOGRAFICZNY 12 LAT 126 MIN.

GODZ. 20:15 ,MAFZENSKIE PORACHUNKI" DANIA KOMEDIA KRYMINALNA 16 LAT 90 MIN.

10 11.05.2017r.

GODZ. 17:00 ,MUNIO STRAZNIK KSIEZYCA®" 2D DUBBING FRANCJA ANIMACJA fPRZYGODOWY B/O 85 MIN.

GODZ. 19:00 ,,MA('ZENSKIE PORACHUNKI" DANIA KOMEDIA KRYMINALNA 15 LAT 90 MIN.

12.05.2017r.

GODZ.17:00 ,DZIECIAK RZADZI" 3D DUBBING USA ANIMACJA/KOMEDIA B/C 97 MIN.

PREMIERA! ,GWIAZDY” POLSKA biograficzny/sportowy

GODZ. 19.00 , GWIAZDY" POLSKA BIOGRAFICZNY/SPORTOWY 12LAT 106 MIN.

GODZ.21:00 ,GHOSTIN THE SHELL” 3 D NAPISY USA THRILLER/AKCJA/SCI-FI 15 LAT 106 MIN.

13i 14.05.2017r.

GODZ.16:00 ,DZIECIAK RZADZI" 3D DUBBING USA ANIMACJA/KOMEDIA BfO 97 MIN.

GODZ. 18.00 ,GWIAZDY" POLSKA BIOGRAFICZNY/SPORTOWY 12 LAT 106 MIN.

GODZ.20:00 ,GHOSTIN THE SHELL" 3 D NAPISY USA THRILLER/AKCJA/SCI-FI 15 LAT 106 MIN.

171 1B.05.2017 r.

GODZ. 17.00 ,DZIECIAK RZADZI" 3D DUBBING USA ANIMACJA/KOMEDIA B/O 97 MIN.

GODZ. 19.00 ,GWIAZDY" POLSKA BIOGRAFICZNY/SPORTOWY 12 LAT 106 MIN.

19, 20, 21.05.2017r

GODZ.17.00 ,RICO PRAWIE BOCIAN" 2D DUBBING BELGIALUKSEMBURG/NIEMCY/USA/NORWEGIA ANIMACJA B/O 85 MIN.
GODZ. 1900 WYBAWIENIE" 2D NAPISY DANIA/NIEMCY/NORWEGIA/SZWECJA DRAMAT/KRYMINAL 15LAT 112 MIN.
24i 25.05.2017 r.

GODZ.17.00 ,RICO PRAWIE BOCIAN" 20 DUBBING BELGIAMMLUKSEMBURG/NIEMCY/USA/NORWEGIA ANIMACJA B/O B5 MIN.
GODZ. 19.00 WYBAWIENIE" 2D NAPISY DANIA/NIEMCY/NORWEGIA/SZWECJA DRAMAT/KRYMINAL 15 LAT 112 MIN.
26.05.2017r.

GODZ. 17.00 ,DUDI.CALA NAPRZOD"2D DUBBING HISZPANIA ANIMACJA B/O 93 MIN.

GODZ. 19.00 ,BYL SOBIE PIES" 2D DUBBING USA FAMILIJNY/KOMEDIA 7 LAT 100 MIN.

GODZ.21:00 SZYBCYI WSCIEKLI 8" 2D NAPISY FRANCJA/JAPONIA/USA/KANADA/WLK BRYT. AKCJA 15 LAT 136 MIN.
27 28.05.2017 r.

GODZ. 16.00 .DUDI.CALANAPRZOD"’ 2D DUBBING HISZPANIA ANIMACJA B/O 93 MIN.

GODZ. 18.00 ,BYL SOBIE PIES" 2D DUBBING USA FAMILIJNY/KOMEDIA 7 LAT 100 MIN.

GODZ.20:00 ,SZYBCY | WSCIEKLI 8" 2D NAPISY FRANCJA/JAPONIA/USA/KANADA/WLK BRYT. AKCJA 15 LAT 136 MIN.
31.05.2017 r.

GODZ 1700 ,DUDLCALA NAPRZOD" 2D DUBBING HISZPANIA ANIMACJA B/O 93 MIN.

GODZ.19.00 ,SZYBCY'| WSCIEKLI 8" 2D NAPISYFRANCJA/JAPONIA/USAKANADA/WLK BRYT. AKCJA 15 LAT 136 MIN.
01.06.2017 r.

GODZ. 10.00 ,DUDIL.CALANAPRZOD" 2D DUBBING HISZPANIA ANIMACJA B/O 93 MIN.

GODZ. 12.00 _BYt SOBIE PIES® 2D DUBBING USA FAMILIUNY/KOMEDIA 7 LAT 100 MIN.

Repertuar kina MOK oraz zakup biletéw on- line na naszej stronie internetowej: www.mokmiedzyrzecz pl
Informacje dotyczace kina MOK pod telefonem: 95/7411802 w. 213 lub kasa kina 95/7411802 w. 111

ZAPRASZAMY
Migdzyrzecki Osrodek Kultury
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Poziomo: 6. Migdzyrzeckie
Stowarzyszenie na rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych uzdolnionych
Artystycznie; 9. Pseudonim art. Apolonii
Chatupiec; 11. Powoduje go iskra w
cylindrze auta; 12. Byk czczony w
starozytnym Egipcie; 13. Ogloszenie,
komunikat; 16. Czamy kofi; 17. Osad na
dnie rzeki; 18. Powrdz, rzemien do
wymierzania chlosty; 19. Konczy zycie; 24.
Zaktad szyjacy ubrania; 28. Cze$¢ zbroi
ostaniajaca tutéw; 29. Najstarszy syn
Abrahama;30. Zesp6t zalozony przez braci
Soloduchéw; 31. Na ciete kwiaty; 32.
Podstawa apartheidu; 35. Zuraw
budowlany, lub zawoér; 36. Tam szalala
grypa; 40. ... Monk — detektyw; 41. Slad dla

41
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ogara; 45. Polny lub na biegunach; 46. Jak
Wista szeroka; 47. W muzyce
umiarkowanie; 48. Mazidto do tozysk.
Pionowo: 1. Rodzaj krzyzowki; 2
Stynny Rézyckiego w Warszawie; 3.
Podrabia dokumenty; 4. Kofi z ONZ; 5.
Naped todzi; 7. Klub pitkarski w Neapolu;
8. Lista, wykaz; 10. W czasie burzy
btyskawicei...; 14. Mieszanka w pociskach
i miotaczach ognia; 15. Hodowlane
gryzonie futerkowe; 20. Kupiec handlujacy
dzietami sztuki; 21. Niemieckie miasto z
koncernem Kruppa; 22. Glosy wrobli; 23.
Blaszka tagczaca w dlugopisie
(ortograficzny wyjatek); 25. Za Uralem,; 26.
Naprzeciw zenitu; 27. Bedzie ksigdzem; 33.
Karciana gra gornikow; 34. Gdanska i

hﬁskl T. Jasifiski, W. Kliman, J.J. Krajniak,

Pucka; 37. ZOO Noego; 38. Poziom, ukos i
. 39 Ostry kant: 42. Cygan; 43. Cztonek

brytyjskiej izby lordow; 44. Nuta po mi.
Litery w kratkach z cyframi
(pochylone z prawej strony kratki)
uszeregowane od 1 do 17 utworza
rozwigzanie, ktore nalezy przestaé na
kartkach pocztowych lub e-mailem do 18
maja. Wérdod prawidlowych rozwigzan
wylosujemy 1 nagrodg - 50z1. Rozwiazanie
krzyzéwki kwietniowej: ,,Wielkanocne
baby”. Nagrode 50zt — wylosowal
Krzysztof Sulkowski z Mi¢dzyrzecza
(nagroda do odebrania w redakcji w godz. 8-

10i13-15).

M.S.

,lnygpl, e-mail: powiatowa@onet.eu

26-58, kom 660 742 140, e-mail: powiatowa@onet.eu oraz E. Adamus,

Z.Melnik, A. Migdal, H. Pilipczuk, J. Rudnicki

ska; T. Szatata, J. Szylar, J. Wisniewski, A.Zielonka.

dami autordw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrotow i zmiany tytulow. Za tres¢ reklam i

.iedzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602

337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl



USLtUGI CMENTARNE
| POGRZEBOWE

l:)roduks POGOTOWIE POGRZEBOWE
Zarzgdca Cmentarzy Komunalnych Gminy Miedzyrzecz 24 H 606 837 843

GRG Sp. z 0.0. Sp.K.
NASZA FIRMA OFERUJE:

» rozliczenie zasitku pogrzebowego
w dniu zlecenia pogrzebu
* transport karawanem (kraj i zagranical),
» pogrzeb od 2.099zt
» optaty cmentarne na rzecz Gminy M-cz
* sprzedaz trumien, grobowcow, krypt,
odziezy i wiencoéw (zywe i sztuczne).
* pogrzeby tradycyjne i kremacyjne.

66-300 Miedzyrzecz
ul. Staszica 2
(dawny budynek OPS)

tel. 95 742 82 85

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

SI(LEP MEBI.OWY

Szeroka gama
kuchni na wymiar!!!

ul. Konstytucji 3 Maja 2a
66-300 Migdzyrzecz

I ’EL. 95 742 25 87




GlLasmaN JOPTYK OKULISTA

Przeszlismy rewolucj¢ optyczng. Zapraszamy

do nowo wyremontowanego Salonu Optycznego.

: MARC JACOBS CARRERA
EYEWEAR SI NCE 1956 5
4 A |
JAGUAR ...

Do konica roku WIELE PROMOC]I na oprawy i szkta!
tel. 500 618 053 ul. Konstytucji 3-go Maja 24

- -
S -
x

TRANSPORT

AUTOKAROWY

Robert Rudyk
66-300 Miedzyrzecz
ul.Mtynska 16

kom.500 229 148

www.rudyktravel.pl
robertbus@onet.eu

Obstuga imprez krajowych | zagranicznych ‘
Przewozy szkolne i pracownicze.
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