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O niepodlegta...

W roku 1795 Polska zostala wymazana z map za sprawg
swoich trzech sasiadow — Rosji, Prus i Austrii. Na ponad 120 lat
Polacy stali si¢ obywatelami panstw
zaborczych, walczac z nimi w powstaniach, w
konspiracji oraz prowadzac spoteczng
dziatalno$¢ narodowowyzwolencza.

Nie zapominali kim sa, kim byli ich
przodkowie. Nierzadko podczas [ wojny
swiatowej zmuszani byli do walki naprzeciw
siebie, w obcych armiach. Nie tracili jednak
ducha, a kleska panstw centralnych i kryzys
polityczny w Rosji przekuli na naszj
niepodleglos¢. Dzigki patriotycznej postawie

Dzien Edukaciji Narodowej !

13 pazdziernika w internacie Specjalnego Osrodka
Szkolno -Wychowawczego im. Marii Konopnickiej w
Miedzyrzeczu odbyla si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Czlonek Zarzadu Powiatu Zofia
Plewa, w imieniu starosty Grzegorza Gabryelskiego i
przewodniczacego Rady Powiatu Jaroslawa Szalaty,
zlozyla zyczenia nagrodzonym i wreczyla nagrody.

Nagrody za wzorowg pracg 1 osiagnigcia zawodowe w roku
szkolnym 2014/2015 otrzymali:

- Ewelina Bialuga, pedagog - Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Migdzyrzeczu,

- Gabriela Bujanowska, dyrektor
Zawodowego i
Migdzyrzeczu,

- Halina Dzialoszynska, dyrektor
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Skwierzynie,

- Magdalena Czyz , nauczyciel w-f
- Centrum Ksztalcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Migdzyrzeczu,

- llona Jankiewicz, nauczyciel -
Specjalny O$rodek Szkolno-
Wychowawczy w Migdzyrzeczu,

- Dariusz Jankowski, wicedyrektor
Liceum Ogolnoksztalcacego im. Heliodora
Swigcickiego w Migdzyrzeczu,

- Renata Jasinska, nauczyciel
matematyki - Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w

Centrum Ksztalcenia
Ustawicznegow

Miedzyrzeczu,

- Andrzej Kmieciak, nauczyciel praktycznej nauki zawodu -
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Migdzyrzeczu,

- Zbigniew Kozinski, dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Migdzyrzeczu,

- Maciej Rebacz, dyrektor Liceum Ogdlnoksztalcacego w
Migdzyrzeczu,

- Arletta Stachecka, dyrektor Specjalnego Os$rodka Szkolno-
Wychowawczego w Miedzyrzeczu,

- Ireneusz Wrdblewski, rehabilitant - Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Skwierzynie.

Naczelnik wydziatu Edukacji, Spraw
Spotecznych i Promocji Halina Pilipczuk
prosita o przekazanie Zzyczen wszystkim
pracownikom administracji i obstugi szkot i
poradni. Podkreslita ich trud i rolg w o$wiacie
oraz zyczyla wytrwalosci w pokonywaniu
codziennych trudnosci | powodzenia w Zyciu
osobistym.

Podzigkowania za wspieranie pracy
szkol i placowek o$wiatowych otrzymali
rowniez: Elzbieta Smialek prezes ZNP, Kolo

11.11.2015

wybitnych polskich jednostek udato nam sig 11 listopada 1918 roku
odzyska¢ niepodleglosé i utrzymac ja walka i praca calego narodu,
az do wybuchu Il wojny $wiatowe;.

Nie byloby tego triumfu, gdyby nie czyn zbrojny mtodych
powstancow listopadowych, o ktorych bezwzglednym patriotyzmie
1 stracenczej walce opowiadaly pokolenia uciskanych Polakow. O
bohaterskich bitwach pod Stoczkiem i
Wawrem czy Olszynkg Grochowska po dzis
dzien wspominamy na lekcjach historii,
dbajac o to, by$my nigdy nie

co walczyli nasi przodkowie.
(Na zdjeciu: J. Pilsudski i l.J.
Paderewski)

Wiestaw Wihudarski

»Wspieramy Mlode Talenty” za zbieranie funduszy na pomoc
finansowg uczniom pochodzacym z niezamoznych rodzin, ktore
reprezentowata Beata Przybysz oraz Andrzej Kaczmarek,
przewodniczgcy NSZZ ,.Solidarnos¢”.

Uroczysto$¢ uswietnil wystgp uczniow Specjalnego Osrodka

Szkolno -Wychowawczego im. Marii Konopnickiej w
Miedzyrzeczu przygotowany pod kierunkiem Anny
Pielesiak i Slawomira Filusa. Dyrektor Arletta
Stachecka otrzymata podzigkowanie za wspaniale
przygotowanie uroczystosci.

Halina Pilipczuk

Dyzury aptek w Mie¢dzyrzeczu

30.10. - 05.11. — Apteka ,,Arnika” ul. 30 Stycznia 80 - 95742 1538
06.11.-12.11.—Apteka ,,Salus” ul. Chopina 5A/1 - 957411079

- Apteka mgr Urszula Szczerbaul. 30 Stycznia 51 - 957422540
13.11.-19.11.— Apteka ,Arnika 2” os. Kasztelanskie 18 - 957411098
20.11.-26.11.— Apteka ,,Ratuszowa” ul. Rynek 1 - 957412977
27.11.-03.12.—Apteka ,,Dbam o zdrowie” ul. Konstytucji 3 Maja 7 - 957421039
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Piorkiem pediatry

Pediatra wig¢kszos¢ swojego zycia zawodowego
spedza z dzieémi, co powoduje, Ze zaczyna patrzeé
na $wiat ich oczami. To bardzo pi¢kne, cho¢ malo
praktyczne podejscie do rzeczywistosci, w ktorym
»tak” znaczy ,,tak”, ,,nie” —,,nie”, a do tego biale jest
zawsze biale. Dzieci nie moéwia ,jakby”, nie
nazywajq siebie ,,swoja osoba”, a na pytanie ,,ile”
odpowiadajg liczebnikiem, a nie zdaniem
podrzednie zZlozonym na temat prognozy pogody dla
Wysp Brytyjskich.

Piszac w ostatnim tygodniu kampanii tgsknig¢ tak bardzo do

jednoznacznos$ci i jasno$ci przekazu, ze przestajg juz stucha¢ i czytaé
to, co kandydaci serwujg. Nasza postpolityka zabrngta tak daleko od
dzieciecej prostoty przekazu, ze spokojnie jej Sledzié si¢ nie da, a jak
si¢ nie $ledzi, to trudno potem racjonalne decyzje nad urna
podejmowaé. Tak sobie myslg, ze jedynym sposobem, by si¢ w
zalewie obietnic bez pokrycia i nierealistycznych tez nie zgubic, jest
ocenianie kandydatow po dotychczasowych czynach. Przyrzec
przeciez mozna wszystko, natomiast Zyciorysu na potrzeby
wyborcze wyprodukowaé si¢ jednak nie da. Od jakiego$ juz czasu
glosuje wiec zgodnie z dziecigea logika, za wiarygodnych uznajac
tylko tych, co w prawdziwym zyciu pokazali, ze umieja. No i do tego
dysponuja podstawowym kregostupem moralnym. Na szczgscie
jeszcze w polityce paru takich zostato. Swoja droga fascynujace, jak
w czasie jednego cyklu produkcyjnego ,,Powiatowej” wiele
przetomowych zmian moze si¢ zmiesci¢. Bo przeciez gdy ukazuje
si¢ ten felieton, Polska jest juz pewnie catkiem inna, powyborecza.
Oby nie gorsza.

Tak si¢ sklada, ze jedng z dziedzin, w ktorej najbardziej
oczekuje si¢ zmian jest opieka zdrowotna. Do$¢ czgsto pojawiala sig
ona w réznych wyborczych deklaracjach, jednak poza tym, ze ma
by¢ lepiej, niewiele mozna bylo z nich wywnioskowac. Dyskusja
pomiedzy dwoma najwiekszymi partiami sprowadzona do
dylematu: finansowanie z NFZ czy z budzetu, miala charakter
polemiki zastepczej. Po latach nieudolnego gospodarowania
sktadkg przez panstwowego monopoliste wickszos¢ pacjentow, ale i
pracownikow stuzby zdrowia, ma do$¢ Narodowego Funduszu i z
tego punktu widzenia kazde rozwigzanie alternatywne wydaje si¢
atrakcyjne. Pediatrzy maja do$¢ po wielekro¢, bo w balaganie
cigglej reformy problemy opieki nad malymi pacjentami
zepchnigto na plan pieédziesiagty, co zaskutkowato niebywatym
kryzysem w lecznictwie dziecigcym. Samo jednak zastapienie jednej
biurokratycznej struktury inng (podzialu ponad 60 mld zt
przeznaczonych na zdrowie musi dokonywac jaka$ zorganizowana
instytucja) niewiele dobrego przyniesie. Bez okreslenia $wiadczen
(rodzaju i standardu) gwarantowanych w ramach podstawowego,
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, liczby i specyfiki
placowek medycznych potrzebnych do zapewnienia godnej opieki
pacjentom, liczby i kwalifikacji personelu w tych jednostkach oraz
szacunkowej cho¢ oceny kosztow, o postgpie nie moze by¢ mowy.
Paradoks obecnej sytuacji w opiece zdrowotnej polega na tym, ze po
osmiu latach rzadéw aktualnej koalicji powotano na stanowisko
ministra cztowieka, ktory zaczat to ogarniaé. Pigknie byloby, gdyby
racjonalne porzadkowanie kontynuowano takze po wyborach. Bo
ten trudny temat w swej istocie jest bardzo prosty i streszcza si¢ w
hasle, ktore jeden z politykoéw w kampanii rzucil: ,,rowny dost¢p do
$wiadczen, niezaleznie od choroby, zamozno$ci i miejsca
zamieszkania”. Oczywiscie chodzi o §wiadczenia finansowane ze
srodkéw publicznych, czyli takie, na ktoére panstwo nam
obligatoryjnie kase zabiera i zabiera¢ przez najblizsze lata bedzie
(chyba, Zeby wygrat Korwin, ale na to si¢ nie zanosi).

Do obszaréw medycznych porzadkewanych aktualnie w
zawrotnym tempie nalezy kwestia zywienia dzieci i wplywu
instytucji pafistwa na t¢ sfer¢ zycia. Debata zostata sprowadzona do

poziomu drozdzowki, tymczasem jednak sprawa jest znacznic
powazniejsza. Rzecz dotyczy profilaktyki choréb uktadu krazenia, a
wiec najwazniejszych od lat zabojcéw Polakow (dziennie umiera z
ich powodu 476 mieszkancoéw naszego kraju, rocznie — okolo 173
tysigce). Warto przypomnie¢ w kontekscie tego tematu tzw. regule
Lallonde'a, wedlug ktorej styl zycia jest najwazniejszym czynnikiem
warunkujacych nasze zdrowie (jego oddziatywanie szacuje si¢ na
50%, podczas gdy dostepnosé i jakos¢ opieki medycznej decyduje o
nim tylko w 10%!). My$lac wigc o zapobieganiu musimy skupic sig
nie na nowoczesnych technikach diagnostycznych i drogich
badaniach, ale na najprostszych dziataniach, ktére wyeliminujg z
naszego zycia zagrozenia. A w sposob szczeg6lny warto przyjrzec
sic w tym zakresie naszym dzieciom, poki jeszcze sg zdrowe.
Najskuteczniejsza profilaktyka dotyczy bowiem najmlodszych.
Ich ochrona przed czynnikami ryzyka rozwoju choréb uktadu
krazenia takimi jak: nadwaga i otylo$¢, zaburzenia lipidowe,
cukrzyca, nadci$nienie, dym tytoniowy czy stres powinna zaczynac
si¢ od urodzenia, a nawet jeszcze wczeéniej. Odpowiedzialne
rodzicielstwo (nie tylko macierzyfistwo — rola ojca jest rowniez
bardzo istotna!) sigga w tym ujeciu czasu przed poczgciem. Aby
zapewni¢ potomkowi zdrowy start powinno ono nastgpi¢ w czasie,
gdy matka ma optymalng mas¢ ciata, prawidlowo si¢ odzywia, nie
pali i jest fizycznie aktywna. W okresie cigzy rola tych wszystkich
elementow jeszcze wzrasta, gdyz wowczas dokonuje si¢ tzw.
programowanie metaboliczne dziecka. Szczegdlnie istotna jest
wtedy odpowiednia dieta zapewniajaca niezbedne skladniki
pokarmowe (istnieje na ten temat bogata literatura), a jednoczesnie
nie nadmiernie kaloryczna (przyszla mama powinna jes¢ ,.dla
dwojga”, nie ,,za dwojga”, w drugim i trzecim trymestrze znaczy to
tylko, odpowiednio, 360 i 475 kcal wigcej niz w pierwszym). Ta
walka o przyszla smukla sylwetke malucha i potem jego dorostego
nastepcy — marker perfekcyjnej gospodarki lipidowej i
weglowodanowej — trwa nadal po urodzeniu. Najwazniejszym w niej
orgzem w pierwszym roku Zycia jest karmienie piersia. Okazuje sie,
iz doro§li zywieni w niemowlgctwie w ten sposéb przez minimum 6
miesiecy, majg o ponad potow¢ mniejszg szans¢ na zawat serca lub
udar mozgu! Ze sg szczuplejsi i szczgsliwsi—to oczywiste. Troska o
zdrowe zywienie i odpowiednia aktywno$¢ fizyczna dzieci jako
podstawowe elementy zapobiegania przysztym chorobom serca i
naczyn nie konczy si¢ na niemowlgctwie. Powinna ona towarzyszy¢
naszym pociechom od ztobka do matury — a wigc przez caty czas,
kiedy jako rodzice jeste$my w stanie na nie wptywac. Nastgpnym
razem napisze o tym wigcej, dzi§ tylko wspomng, Ze w diecie
miodych ludzi 5 razy dziennie powinny pojawiaé si¢ warzywa
lub owoce, a w Zyciu codziennym — 5 x w tygodniu pélgodzinny
wysilek fizyczny. Do tego warto ograniczy¢ im sél, slodkie
przekaski i napoje oraz §lgczenie przed telewizorem. Dopiero
podczas shubickiego wyktadu, jaki par¢ dni temu wyglaszalem w
ramach duzego unijnego projektu profilaktycznego, zdatem sobie
sprawe, jak mato pamigtamy o tych prostych kwestiach na co dzien.
Cigzame i karmigce fajcza na ulicy bez cienia wstydu, przedszkolaki
opychaja si¢ chipsami popijanymi stodkim soczkiem, a edukacja
zdrowotna w szkotach prawie nie istnieje. No to konsekwentnie
powiedzmy jaki jest przewidywany finat takich zachowafh w
odniesieniu do naszych dzieci: czarny groéb lub w najlepszym
wypadku ciezkie inwalidztwo w stosunkowo miodym wieku.
Smutne? Drastyczne? Niestety prawdziwe.

Tak mi si¢ profilaktycznie na koniec zebrato, na bazie tego, o
czym wczesniej. Przyzwyczaili$my si¢ bowiem do narzekania na
stuzbe zdrowia, zapominajac, iz nasz dobrostan zalezy bardziej od
nas samych, niz od lekarzy i tych wszystkich cudéw, ktorymi oni
dysponuja. Kazdy jest kowalem swego (zdrowotnego) losu, a jak juz
sie nieszczeSliwie zapuscit (co 1 mnie si¢ zdarzylo),
to moze chociaz wykué lepszy los dla swoich dzieci.
One sg tego warte!

Dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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A Polska bedzie trwa¢ wiecznie

Dobiega konca dluga i paropoziomowa kampania wyborcza — od
gminy, przez godno$¢ prezydenta, po organ najwyzszej wladzy — sejm i
senat. Nie kryje, iz 6w nieuchronny, acz dzisiaj nieznany wcigz finisz
zamykam, jak wi¢kszos¢ narodu, szczerym wyznaniem: nareszcie!

(Pisze felieton tydzien przed wyborami)

Historia — to wiemy od starozytnosci — jest
nauczycielkg Zycia, ale uczniowie bywali, s3 i zawsze bedg
r6zni. Co nie tyczy ich kompetencji, zdolnosci wedle
uznanego dzisiaj miernika — ilorazu inteligencji. Walczyli o
elektorat zwolennicy réznych orientacji. I tylko
powierzchowne, zgota prostacze uogdlnienia kresli czarno-
bialy podzial na ,,ghipich” i ,,madrych”. Zdecydowanie
bardziej wyrazisty jest termin ,,my i oni”. Przy ktérym — w
waskim gronie lideréw, Oni bywaja pisani nawet z duzej
litery, a poufnie — uwzglednia si¢ ich madro$¢. Do niedawna
istotniejsza byla granica dzielaca politykow na lewice i
prawicg, co tez si¢ juz zatarto. Zreszta, jej $wiaty: kapitalizm
isocjalizm, B.A.W. Russell - hrabia i matematyk, przestonit
juz przed Il wojng $wiatowa. Jestem dozgonnie wdzigczny
,»tWOrcy” mojego gimnazjum i liceum w Kcyni (jesteSmy po
obchodach 70-lecia) — prof. Adamowi Ktodzinskiemu, ktory
Jjuz u schytku 1945 roku mnie, jego ,,wybrancowi” — prace
wspomnianego noblisty dal do przestudiowania.
Zapamigtalem my$l przewodniag — ,jesteSmy u progu
zmagan industrializmu z naturg ludzkg”. I ten proces, ta
walka toczy sig. W istocie - dla pokonania totalitaryzmu
nazistowskiego — zachodni kapitalizm zawart sojusz ze
Zwigzkiem Radzieckim, ktoéry nie byl mniej totalitarny, ale
oficjalnie glosil internacjonalizm. Dzisiaj — formalnie
komunistyczne Chiny stanowig wzor kapitalizmu
panstwowego. Nie spetnita wielkich oczekiwan ONZ, ale
dzigki jej istnieniu, wraz z Radg Bezpieczenstwa majaca
prawo veta — nie doszlo do IIl wojny $wiatowej, w erze
termonuklearnej grozacej zaglada s$wiata. Wszelkie
organizacje wylonione przez ONZ - jak UNICEF,
UNESCO, WHO, FAO - pozwalaja w duzym stopniu
wspiera¢ kulture, nauke, zdrowie, walkg z glodem, co nie
zapobiega jednak wojnom i klgskom lokalnym czy
regionalnym. Niemniej, okreslony przez Russella
»industrializm” siggnat granic kosmosu i penetruje nawet
osobowosci ludzkie, a elektronika i komputery zastepuja
czlowieka w podejmowaniu najbardziej intymnych decyzji.
Co nie przekresla jednak drugiej strony istniejgcego $wiata:
natury ludzkie;.

Zmienilo sie wiele w interpretacji kanonéw
Swiatopogladowych, w tym norm religijnych, ale w réznym
stopniu w odniesieniu do wybranych wyznan czy ustrojow.
Upadl haniebny kolonializm, ale idea Rosji czy Brytanii
(wobec wielu ludéw Syberii, srodkowej Azji, Powolza,
Szkotow czy Walijczykow, jak tez Baskow czy Kurdow)
trwa, czgsto z korzyscig dla mmiejszosci. Gtod Afryki,
geologicznie bogatszej od wyeksploatowanej za sprawg
chemii czy mechaniki Europy, to skutek zawlaszczania
kolosalnych débr przez brutalnych kacykéw. Klasycznym
przykladem jest tego najbardziej grozne dzisiaj zjawisko
migracji. Miliony Azjatow i Afrykanéw uciekaja do Europy.
Przeciwnicy prawa azylu, niestety w Polsce réwniez, moéwig
— czemu nie wyjezdzajg oni do arcybogatej Arabii

Saudyjskiej? Przypomnijmy: ofiary
rezymu wypaczen socjalizmu w Polsce
Ludowej, tez nie szukaly ratunku w ZSRR
Stalina badz Brezniewa. Podzial w
wymiarze poprzecznym przewaza Ow
kierunkowy.

Pisze¢ ten tekst na tydzien przed
wyborami autentycznie dwu wyraznie
réznych opcji. Propaganda tak
wypaczyla reguly czy kanony podmiotéw politycznych, ze
nikt nie jest w stanie poja¢ ich istoty i —mozliwosci.

Ja, ktory pamigtam Polskg zrdéznicowana etnicznie
wobec 1/3 nierodzinnych nacji, gospodarcza nierownos$¢,
nawet przepas¢ mi¢dzy np. Wielkopolskg i Wotlyniem,
bolesnie wysoki odsetek analfabetow — uwazam minione
dwie kadencje rzadu PO — PSL za najpigkniejszy (moze
rowny koncoéwce renesansu) okres naszych dziejow.
Opozycja — z duzymi szansami na sukces — przystaje na
,»Polske w ruinie, na zapas¢, korupcjonizm. Mnie bardziej
przekonuje praktyka New Deal — 2 kadencje tworzenia dobr
itrzecia do ich podziatu. Kolega premieréw, wice, ministrow
paru rzadow wiem, ze kretynskie ,,Polska Ludowa data im
tytul lekarza, inZyniera, magistra” (a tysigce nocy
poswigconych na kolosalng naukg, miliardy MOICH
szarych komoérek, to tez dar Bieruta czy Jaruzelskiego?)
warte s3 tyle, ile obrzydliwe (bo zawistne) —,, Tusk uciekt do
Brukseli”. Nigdy nie zapomng¢ stow gleboko ideowego, ale
patriotycznego dziatacza PZPR: ,,Masz pan naszg Polske...
Najwybitniejszego stratega II swiatowki K.
Rokossowskiego oddalismy Rosji, a K. Wojtyte Rzymowi”.
Tak, byt Donald Tusk najwybitniejszym premierem III RP.
znéw dzisiaj — autostradami, metrem, dzielnicami i
chodnikami pigkniejacych miast i wsi nikt si¢ nie naje, ale
tych 20 milionéw (w miejsce 1,8 mln) samochodow (wigcej
»ha glowe” niz w Niemczech) nie stoi w nieruchomym
korku. Pisze byly premier Mikotajczyk w swych
pamigtnikach ciekawe uwagi. Gdy po dlugich zmaganiach
na Atlantyku flotylla zawijala do portu by dokonaé
remontdw, leczyé w szpitalach rannych i uzupeli¢ po
stratach zaloge, Brytyjczyk spieszyt do admiralicji spytac —
czy Anglia na pewno wygra t¢ cholerng wojne? A po dlugich
transoceanicznych rejsach w latach pokoju indaguje mera
lub szefa hrabstwa ,,na jaka parti¢ zagtosowac”? Oto pigkny
przyklad zaufania do wladzy, skutek demokracji, ktora
obchodzita (Jan bez Ziemi) jubileusz... 800-lecia! A u nas
tylko si¢ klnie ,na tych zlodziei, tapownikow,
korupcjonistow”. (Czlonek Stronnictwa Ludowego jedyne
zwiazki finansowe z owym miatem... placac co miesigc 12
zl sktadki.) Ale nie za to tak serdecznie i ciepto ludzie mnie
witajg na ulicy, na imprezach, w kosciele... Bog zaptac!

Co zwyciezy w kraju miedzy Karpatami i
Baltykiem? Zawsze hasto: musimy zmieni¢ Polske; na
bogatsza, wielopartyjna, wieloswiatopogladows. Zamiast
ztudzenia o ,.konieczno$ci zmiany Polakow; jednej partii,
jednej rasy, jednego wodza”. To si¢ moze udac, ale na po6t
kadencji. Wiedzial za§ Wincenty Witos, ze
»Polska bedzie trwaé wiecznie”.

Aleksander Ziclonka
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70-lecie szkoty w Skwierzynie

W pazdzierniku dawna ,Jedynka” - dzi§ Gimnazjum im.
Wiadyslawa Jagielly w Skwierzynie, obchodzi 70-lecie istnienia.

Przygotowania do obchodow tego pigknego jubileuszu
trwaly juz od kilku miesigcy i wigczyla si¢ w nie cata spolecznosé
szkolna. Na uroczystosci nie zabraklo znamienitych gosci w
osobach Pani Heleny Wasiluk — emerytowanej dyrektor
Jedynki”, jej bylych juz nauczycieli, burmistrza Skwierzyny —
Pana Leslawa Holowni, wicewojewody — Pana Jana Swirepo i
wielu innych, ktorych nie sposdb w tak krotkim tek$cie wymienic.

Troche historii

Historia naszej szkoly rozpoczyna si¢ w czerweu 1945 roku,
kiedy to do Skwierzyny przybywa z Klewania grupa polskich
nauczycieli, ktorzy rozpoczg¢li przygotowania do pierwszego po
wojnie roku szkolnego 1945/1946, co udalo si¢ dzigki ich
zapatowi i poswieceniu juz po kilku tygodniach.

W zorganizowanych napredce klasach uczyli sig ci, ktorym
tragiczna wojna
uniemozliwita nauke,
wiec 1 wiek uczniow byl
zroznicowany; bywalo
tak, ze ,.koledzy z tawki”
byli od innych starsi
sze$¢ lat. Pierwszym
kierownikiem szkoty
zostal Pan Zdzistaw
Dutkowski — nauczyciel
peten pasji i
poswiecenia, ktorej nie
| zabrakto takze
przejmujgcej po nim
schedg¢, obecnej na
jubileuszu Pani Helenie
Wasiluk — osoby niezwykle zyczliwej, dobrej i gotowej do
niesienia pomocy.

wJedynka” funkcjonowata jako szkota podstawowa do roku
1999, kiedy to w drodze reformy zostala przeksztalcona w
Gimnazjum im. Wiadystawa Jagielty, ktoére kontynuowato
szkolne tradycje swojej poprzedniczki dzigki staraniom grona
pedagogicznego, uczniow i kolejnych dyrektorow: Pana
Wojciecha Wrzaka, §p. Pani Iwonie Wysockiej i Pani Danucie
Bramie.

Szkola dzisiaj

Budynek naszej szkoly zewngtrznie niewiele si¢ zmienit. |
mimo wprowadzania tzw. nowoczesnosci w postaci sali
komputerowej i znajdujgcych si¢ w gabinetach komputerow,

remontu sali gimnastycznej czy wybudowanego
nieopodal budynku wielofunkcyjnego boiska
szkolnego, licznie przybyli na uroczystosci
absolwenci mogli bez trudu rozpoznaé¢ sale
lekcyjne, w ktorych spedzili kilka lat swojego
zycia, nawigzujgc przyjaznie, przezywajac swoje
pierwsze sukcesy i porazki. Szkota, tak jak i dawniej, tetni
zyciem, ma swoje tradycje, sztandar, hymn, logo. Jej uczniowie
biora udzial w licznych konkursach, naleza do réznych kot
zainteresowan, przygotowuja imprezy nie tylko dla gimnazjalnej
spofecznosci, ale takze dla mieszkaficow Skwierzyny.

Jubileusz

Obchody 70-lecia zgromadzity na sali widowiskowej SOK-
u liczng widownie. Absolwenci ,Jedynki”, ale takze i
gimnazjum, przyjechali z réznych stron, by wzig¢ udzial w tym
Swigcie szkoty, W czasie jubileuszowej gali nie zabraklo
wzruszen. Zgromadzeni owacjami na stojaco przyjeli nadanie
Pani Helenie Wasiluk tytulu Honorowego Obywatela
Skwierzyny; nagradzali rzgsistymi brawami wystepy

gimnazjalistow, ich umiejetnosci wokalne, aktorskie 1 literackie.
Sami uczniowie po raz kolejny stangli na wysokosci zadania,
popisujac sie swoimi umiejgtnosciami. Po akademii absolwenci
przeszli do budynku szkoty, by obejrze¢ przygotowang dla nich

wystawe zdje¢ i szkolnych pamiatek, powspomina¢ dawne czasy
przy kawie i stodkim poczgstunku. Obchody zwieficzyl Bal
Absolwenta, ktory zgromadzit na wspolnej zabawie 110 osab.

Refleksje na koniec

Szkola ze swoimi tradycjami od kilkudziesigciu lat jest
wpisana w histori¢ Skwierzyny, a o jej znaczeniu dla miasta i
lokalnego $rodowiska $wiadcza m.in. jej absolwenci — ludzie,
ktorzy mimo upltywu czasu s z nig nadal zwiazani, pamigtajg i
pomagajg. Nalezy mie¢ tylko nadzieje, Ze ta kilkudziesigcioletnia
historia nie zostanie przekre$lona lub tez zmieniona kolejng
bardziej lub mniej (nie)udang reforma, ktéra wbrew spotecznym
oczekiwaniom zmieni charakter placowki, nie liczac si¢ z
mrowczg pracg nauczycieli i trudem wielu pokolen uczniow.

Tekst: Milena Guzik, I1za Lechowicz, Natalia Piwko —
uczennice kl. 3b (pod kierunkiem nauczyciela — p. Danuty
Malinskiej)

Na zdjeciach:

1. kierownik Zdzistaw Dutkowski, zdjecie archiwalne,

2. grono pedagogiczne, zdjecie archiwalne,

3. p. Helena Wasiluk — Honorowy Obywatel Skwierzyny;
fot. A. Migdal,



www.powiatowa.com,pl

POWIATOWA 7

Lestaw Hotownia na fotelu burmistrza Skwierzyny

Rozmowa z burmistrzem o sprawach waznych dla miasta i gminy.

T T

-Panie burmistrzu, czy |
Skwierzyna to pana rodzinne miasto?

- Pomimo ze nie urodzilem sie w
Skwierzynie, moge $miato powiedzie¢, ze
jest ona moim rodzinnym miastem. W
Skwierzynie mieszkam od 1983 roku. Tu
wychowywata si¢ moja corka, tu
rozpoczynatem pracg w owiacie, a pozniej
jako dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji.

- Z zawodu jest pan nauczycielem.
MozZna wigc powiedzieé, Ze wielu
mieszkancéw zna pan od dziecka...

- Oczywiscie. Moge powiedzie¢ z czysta przyjemnoscia, iz
miatem okazje¢ ksztalci¢ kilka pokolen miodych skwierzynian. Do
dzi$ kiedy spotykamy si¢ na ulicy czy podczas réznych okazji,
wspominamy te wspaniale czasy. Staram si¢ z nimi utrzymywac
staly kontakt. To sg naprawd¢ fajni ludzie. Wielu z nich zaszlo w
swojej karierze bardzo wysoko. Cieszg sig, ze moglem dotozy¢ do
tego swoja cegielke. Jak na sportowca przystalo, szczerze im
kibicuje.

-Byl pan Przewodniczacym Rady Powiatu
Mig¢dzyrzeckiego. Jak si¢ panu wspélpracowalo ze starosty i
radnymi powiatowymi?

- Wspolpraca ukladata sig¢ bardzo pomyslnie. W poprzedniej
kadencji uzyskatem zaufanie radnych, ktorzy powierzyli mi funkcje
Przewodniczacego Rady. Wspolnie z pozostatymi radnymi powiatu
z gminy Skwierzyna utworzyliémy samorzgdowy Klub Radnych
Skwierzyna 2014 nie baczac na przynalezno$¢ partyjng. Naszym
gtéwnym celem bylo dzialanie dla dobra naszej gminy,
mieszkancow i powiatu miedzyrzeckiego.

W ramach tych dzialan doprowadzilismy do inwestycji,
ktorych nie mozna bylo zrealizowa¢ przez ostatnie kilkanascie lat:
remont ulicy Koscielnej w Murzynowie wraz z kanalizacjg
deszczowg- I etap (I i II etap- ok. 6 mln zl), remont budynku po
internacie ZST w Skwierzynie i utworzenie w nim Powiatowego
Osrodka Wsparcia (Koszt inwestycji ok. 3 mln zl), usytuowanie 2
karetek pogotowia ratunkowego przy szpitalu w Skwierzynie,
remont drog powiatowych w gminie Skwierzyna, Bledzew oraz
Migdzyrzecz (ok. 3 min z}). Z naszej inicjatywy powstato
Miodziezowe Centrum Kariery w Skwierzynie. Nie dopusciliémy
do likwidacji filii Powiatowego Urzedu Pracy i Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Skwierzynie. Oddhuzylismy
szpital powiatowy pozyskujac ponad 8 min zl (zakupilismy
tomograf komputerowy i nowoczesng pracownie RTG) oraz
pozyskali$my 5 mln zt na budowe 2 mostow w Bledzewie.

- Teraz nowe wyzwania i nowe problemy. Jakie s3
najwainiejsze zadania przed burmistrzem i urzednikami
ratusza?

- Najwigkszym wyzwaniem i problemem jest fatalny stan
bazy oswiatowej. W poprzednich latach nie zrobiono nic, aby temu
zaradzi¢. Obecnie szykujemy si¢ do termomodernizacji Zespotu
Edukacyjnego, budowy boisk oraz remontow sal gimnastycznych.
ZostalisSmy wpisani do ,Programu Rozwoju Bazy Sportowej
Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2015-2017” z inwestycja
~Remont sali przy Gimnazjum im. WL Jagielly w Skwierzynie”.
Kolejnym zadaniem jest remont nawierzchni rynku miejskiego
wokot ratusza. Przygotowujemy dokumentacj¢ projektowa, ktora
wraz z wnioskiem zlozymy do Wojewody Lubuskiego w ramach
Narodowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych tzw.
»schetyndowek”,

- Panie burmistrzu, budzet jest zawsze najwainiejszy. Czy
starczy pieniedzy na realizacjg¢ planéw?

- Na realizacje¢ wszystkich planéw na pewno nie starczy
funduszy. Mamy jeszcze kilka zobowiazan, musimy splacaé

kredyty. Bedziemy starali si¢ pozyskac $rodki zewnetrzne chociazby
z programow krajowych, Regionalnego Programu Operacyjnego -
Lubuskie 2020, czy tez z Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich.
Liczymy, ze nam si¢ uda.

- Skwierzyna to miasto krélewskie, z bogatg historig i
zabytkami. Czy sa fundusze naich renowacje?

- Na podstawie Uchwaty nr LVI/409/14 Rady Miejskiej w
Skwierzynie z dnia 21 sierpnia 2014r. z budzetu gminy mogg by¢
udzielone dotacje na prace konserwatorskie, restauratorskie lub
roboty budowlane. Jednym z warunkow otrzymania funduszy jest
wpis do rejestru zabytkow.

- Z jakimi problemami musi si¢ zmierzy¢ gminna o$wiata i
kultura?

- Tak jak wczesniej wspomnialem, mamy fatalny stan bazy
o$wiatowej. Bedziemy starali si¢ modernizowaé¢ zar6wno budynki
edukacyjne jak i kulturalne. Caty czas nad tym pracujemy. Tylko w
tym roku przeznaczylismy ponad 1 500 000 z} na cele remontowe w
oswiacie. Jezeli chodzi o kulture, to powoli wracamy do wydarzen
kulturalnych, ktore byly kiedy$ organizowane na terenie Gminy
Skwierzyna i maja wspanialg tradycjg. Niestety, zawsze brakuje na
nie srodkéw. Za wszystkie wydarzenia kulturalne odpowiada
Skwierzynski O$rodek Kultury. Pracujg tam mtodzi i ambitni ludzie,
ktorzy - mam nadziejg - sprostajg nowym wyzwaniom i zaproponuja
mieszkancom cickawe przedsigwzigcia. Skwierzyna od lat taficem
stoi. Mamy wiele wspanialych zespolow tanecznych, ktore
reprezentuja nasza gming rozslawiajgc ja w kraju i za granicg,
przywozac cenne trofea, nagrody i dyplomy.

- Panie burmistrzu, plany sa zawsze ambitne, a czego
najbardziej oczekuja mieszkancy?

- Gming powinni rzadzi¢ mieszkancy, a zarzadzac¢ burmistrz.
Moim zadaniem jest inspirowanie aktywnos$ci mieszkafcow w
kreowaniu wizerunku naszej gminy, opartego na wigzach
spolecznych, na wspoélnych dziataniach, na inwencji oraz
inicjatywach obywatelskich. Mieszkancy przede wszystkim
oczekuja inwestycji w naszej malej ojczyznie.

- Czy burmistrziradni méwig jednym glosem?

- Co do wigkszosci spraw zgadzamy sig ze soba. Laczy nas to,
ze chcemy pracowac

dla dobra gminy i jej mieszkancow. Kazdy organ dziala
zgodnie ze swoimi kompetencjami i jestem przekonany, ze awantury
na posiedzeniach rady to juz przeszlo$¢. Obecne sesje Rady
Migjskiej w Skwierzynie pokazuja, ze mozemy wspotpracowaé. W
matych miejscowosciach nie ma czasu i miejsca na polityke i
urazone ambicje. Tym bardziej, ze mamy wiele wspélnie do
zrobienia.

- Gmina Skwierzyna ma chyba kompleks Miedzyrzecza.
Duzo si¢ u was dzieje, sa cieckawe uroczystosci, ale jako$ z tej
gminy jest najmniej informacji. A przeciez promocja gminy to
rzecz bardzo wazna. Moze rzecznik prasowy UM weZmie to
sobie do serca?

- Nie zgodz¢ sig, ze informacji jest mato. Ostatnimi czasy
wydarzenie goni wydarzenie. Specjalnie na naszej stronie gminnej
www.skwierzyna.pl uruchomiliémy specjalng zakladke ,,Najblizsze
wydarzenia”, gdzie publikujemy plakaty z  biezgcymi
uroczystosciami, tak aby mieszkancy byli na biezgco. Wszyscy
odwiedzajacy nasz serwis, a zwlaszcza media, moga sie zapoznac z
cieckawymi propozycjami. Dodatkowo wysytamy do lokalnych
mediow informacje o zblizajacych sig eventach. Nasza strona www
zostala ostatnio uaktualniona i wprowadzilismy kilka nowych
zakladek. Codziennie staramy si¢ ,,wrzucac” biezgce informacje
réwniez na portale spolecznosciowe.

Czego panu zyczy¢ na tym waznym stanowisku?

Powodzenia wrealizacji zamierzen.

Dzigkuj¢ za rozmowe.

Izabela Stopyra
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-Plywatem na rdznych liniach. | tak:

A bs o Iwe n c i L 0 w M i e dzy rze cz u Europa — Potudniowa Ameryka; Europa — Azja,

Wanda Strézczynska - regionalistka

Zainteresowanie regionalistyka mam z pewnoscia w genach.
Od drugiego rozbioru Polski (1793 rok) Wielkopolska znalazla
si¢ pod rzadami Prus. Nastgpila silna kolonizacja
Brandenburczykéw, a Polacy w zachodniej Wielkopolsce stali
si¢ mniejszoscia narodowa. Ta sytuacja zmuszala ludnosé
polska do wzmozonej troski o zachowanie tradycji, |
ksztaltowania jezyka ojczystego, rozwijania w kolach |

towarzyskich roznych form artystycznych.

Moi przodkowie byli bardzo aktywnymi czlonkami polskich
wspolnot. W naszym domu - na strychu, w starym kufrze, schowanym
przed rewizjg nazistow, zachowaly si¢ elementy pigknych strojow
ludowych, ksiazki z literaturg polska, zapiski nutowe piesni, tance i
stara prasa: ,,Gazeta Grudzigdzka” — prenumerowana do roku 1936,
ktéra byta wydawania dla Polonii w Niemczech.

Po roku 1945 wchlonelam te cuda, a niezapomniana
nauczycielka p. Maria Borowska oraz Stanistaw Knak rozwijali na
zajgciach pozalekcyjnych zainteresowania uczniow i mtodziezy.

Po roku 1945 zmienila si¢ spoleczno$é na Ziemi Lubuskiej. Do
pozostatych autochtonow, czyli zweryfikowanych Polakow,
dolaczyli osadnicy wojskowi ze wschodu, ludnoéé z centralnej Polski
oraz Wielkopolski.

Poczatkowo autochtoni postrzegani byli jako Niemcy, gdyz w
ich mowie wyczuwato si¢ inny akcent i nalecialoci mowy
niemieckiej. Dzieci bardzo szybko integrowaly si¢ z nowo
przybylymi réwiesnikami. Polaczyly ich wspolne zabawy oraz lekcje
prowadzone przez wspanialych nauczycieli.

Duza role odegral tez kosciol, gdyz cale spoleczenstwo
wyznawato katolicyzm, czyli stanowilo ideologiczng jednoS¢.

Bedac emerytkg wrocitam w rodzinne strony Pszczew —
Migdzyrzecz. Z wielka radoscig realizowatam w Domu Kultury w
Pszczewie z dzie¢mi i mlodziezg programy taneczne, szczegolnie
utrwalatam tance regionu lubuskiego. Przez cale swoje zawodowe
zycie podnositam kwalifikacje z zakresu tanca ludowego w ramach
Poradni Artystycznej w Zielonej Gorze.

Na podstawie wspomnien ojca Franciszka Golza,
opowiadan matki Heleny i innych $wiadkow historii napisalam
ksiazke pt. ,,Dawno temu w Pszczewie”.

Wanda Strozezynska- matura 1953

o 4k

Bronistaw Narozny
mechanik I klasy, matura 1960

- Bronek, dlaczego wybrale§ studia w
Szkole Morskiej (obecnie Akademii Morskiej)?

- Chcialem pozna¢ §wiat. Wiedzg o pracy na
morzu poznatem z literatury i ciekawo$¢ morskiego
zycia sprawila, ze trafitem do tej szkoly, a potem do
floty.

- Jakprzebiegala twoja praca we flocie handlowej?

- Prace rozpoczalem od polrocznego stazu w stoczni
remontowej w Gdyni. W kwietniu 1964 roku otrzymalem stalg prace
w Polskich Liniach Oceanicznych (PLO) na stanowisku asystenta
maszynowego. Awansowa¢ na wyzsze stopnie i stanowiska wg
przepiséw Urzedu Morskiego mozna byto po 24 miesigcach ptywania
na danym stanowisku. I tak co dwa lata awansowalem. Po ukonczeniu
6-miesigcznego kursu dla starszych mechanikow w 1975 1.
otrzymatem najwyzszy dyplom oficer mechanik I klasy, a awans na
stanowisko starszego mechanika otrzymatem w 1979 roku.
Pracowalem na drobnicowcach, promach, semikontenerowcach.
Lata 1981- 1985 to okres pracy na ro-rowcach na linii Europa —
Australia. Kolejne lata 1985 — 2010 — to obstuga masowcow od
40tys. DWT do 200 tys. DWT.

- Jakie porty Swiata poznale§ i co ci¢ szczegdlnie
interesowalo?

—oficer ©

Chiny, Japonia; Europa — Ameryka Poinocna;
Europa — Australia; Europa - Afryka
Wschodnia, Zachodnia i Morze Srodziemne.
Ciekawsze trasy to Zatoka Perska, Indie,
Tajlandia. Kilka razy trasa wiodla dookola
§wiata. Do lat 70. ubieglego wieku byla jeszcze
wromantyka” zawodu marynarskiego. Porty
pracowaty od 7.00 — 17.00, wieczory i niedziele
byly wolne, wigc mozna bylo spedzi¢ czas na
zwiedzaniu i podziwianiu portowych miast.
Kiedy do transportu weszly kontenery i porty
pracowaly 24 godziny, skoficzyl si¢ urok
romantyki zawodu, a zaczgla si¢ pogon za czasem, krotkie postoje w
portach, nowe terminale oddalone od miast utrudniaty dostep do
centrum. Armatorzy gonili czas, aby szybciej dowiezé towar do
kolejnego portu. Masowce rowniez zawijaly do terminali oddalonych
od portow.

- Czy praca data ci satysfakcje i zaspokoita cickawos¢ swiata?

- Kiedy tylko miatem mozliwos¢ spedzi¢ kilka godzin na
ladzie, to robitem zdjg¢cia i poznawatem kulturg réznych stron swiata.
Mam pelng satysfakcje z wykonywanego zawodu, a praca mechanika
na statkach do tatwych nie nalezy. Marzenia si¢ spetnity - ciekawos$¢
$wiata tez zaspokoilem.

- Jakrodzina znosila twoje dlugie nieobecnosci w domu?

- Wszystko si¢ zawsze dobrze uktadalo. Rodzina rozumiala,
ze trzeba pracowac i jest OK.

A ja czesto wspominam szkolne lata, nauczycieli i kolegow.
Wszystkich serdecznie pozdrawiam.

Dzi¢kuje.

Marian Wieczorek

(W archiwum Izy zachowalo sig zdjecie Bronka z 1959 roku)

A

A %k ok

APOBALUMATURALNYM ZACZELO SIE DOROSLE
ZYCIE...

Rozmowa z Karola Skowronska
zd. Gizlo, matura 1962

- Zdalas§ mature w Migdzyrzeczu i co
bylo dalej ?

- Po krotkim epizodzie w Bibliotece w
Miedzyrzeczu i zdobyciu zawodu bibliotekarza
w Jarocinie, podjetam studia na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zostalam
magistrem filologii polskiej. W 1966 roku wyszlam za maz za
grudzigdzanina. I tak zaczgta si¢ moja,,przygoda” z Grudzigdzem. Po
Miegdzyrzeczu Grudziadz stal si¢ moim drugim ulubionym miastem,
ze swoimi unikatowymi tramwajami i jedynym w kraju (podobno) tak
picknym widokiem z Gory Zamkowej na Stare Miasto i przepi¢kng
panorame nadwislanska ze Sredniowiecznymi spichrzami.

- Zaczelo sig wige yciew Grudzigdzu...

- Moim zawodowym przeznaczeniem stalo sig
bibliotekarstwo. Zaczelam wigc pracg w Bibliotece Migjskiej,
najpierw jako zwykla bibliotekarka, a w 1972 roku zostalam jej
dyrektorem. W latach 1975 — 1990 kierowatam takze bibliotekami
powiatu grudziagdzkiego. To bylo dla miodej dziewczyny nie lada
wyzwaniem. 27 bibliotek, ponad 90 pracownikow, wielkie zbiory
biblioteczne, problemy gospodarcze, budzetowe, administracyjne —
wszystko to wymagalo duzego zaangazowania i wielkiej
determinacji. Dzisiaj, z perspektywy kilkudziesigciu lat, sama sig
dziwie, ze temu wszystkiemu podotalam. Przepracowalam w tej
bibliotece 41 lat. W tym czasie udato mi si¢ zmodernizowac tg
placowke, skomputeryzowac¢ i unowoczesni¢. Najbardziej cieszy
mnie uruchomienie, wedtug mojego autorskiego projektu, jednego z
pierwszych w kraju, integracyjnego osrodka czytelnictwa dla osob
niepelnosprawnych. Jednym z najwigkszych osiggni¢¢ byto
zgromadzenie bezcennych zbiorow regionalnych, szczegélnie
publikacji dotyczacych Grudzigdza. W 2002 roku, kierowana przeze
mnie Biblioteka Miejska, ktorej nadano imi¢ Wiktora Kulerskiego,
wybitnego grudzigdzkiego wydawcy prasy polskiej z przetomu X1X i
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XX wieku, odznaczona zostala przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich prestizowym medalem Bibliotheca Magna Perennisque.
Bardzo cenne bylo tez nawigzanie w 1990 roku $cistej wspotpracy z
Stadtbibliothek w Giitersloh, miescie partnerskim Grudzigdza. Kiedy
w 2007 roku odchodzitam na emeryture zostawilam, w moim
odczuciu, bibliotekg w petni rozkwitu.

- Wswoich wspomnieniach zamieszczonych w monografii z
okazji 50-lecia LO w Migdzyrzeczu priytoczylas opinie Pani prof.
Marii Lojowny, ktora twojej mamie powiedziata ., Karolcia jest
bardzo zdolna, ale za duzo udziela si¢ spolecznie”. I tak juz zostalo -
do dzisiaj.

- To byly prorocze stowa. Praca spoteczna stala si¢ moja - po
bibliotece - druga wielka pasja. W miescie zawigzato si¢ w 1976 roku
Grudzigdzkie Towarzystwo Kultury. Zostalam prezesem tego
Towarzystwa, ktorego glownym celem stalo si¢ przywrocenie
pamigci 0 waznych dla miasta wydarzeniach i ludziach. Najbardziej
widoczne efekty spotecznej dziatalnosci to: odbudowa w 1986 roku
Pomnika Zotnierza Polskiego na grudzigdzkim Rynku, wzniesienie
Pomnika Katynskiego, upamigtniliSmy tez tablicami i obeliskami
wielu stawnych grudzigdzan, ,,wymazanych™ - w okresie PRL - z
pamieci mieszkancow miasta. Zajelam si¢ tez dzialalnoscig
wydawnicza. Opracowatam album fotograficzny ,,Grudziadz” (1991
). zredagowatam I tom ,,Dziejow Grudzigdza (1992). Przyczynilam
si¢ tez do wydania 19 rocznikow ,Kalendarza Grudzigdzkiego”,
piszac artykuly o tematyce grudziadzkiej. Ostatnio bylam
wspolredaktorem i autorem tekstu do albumu artysty malarza
Zbigniewa Szczepanka ,,Grudzigdz Miasto Niezwykle” (2012).

- Jak cig znam, to na tej dzialalnosci nie poprzestalas. ..

- 0Od 1996 roku jestem czfonkiem kapituty ogdlnopolskiej
Nagrody im. ks. prof. Janusza Pasierba, ktéra z inicjatywy
grudzigdzkiego Klubu Inteligencji Katolickiej jest co roku
przyznawana przez grudzigdzki samorzad. Jestem takze, od 2005
roku w kapitule Nagrody Aleksandra, przyznawanej za wybitne
zastugi dla grudziadzkiego teatru. Powolana zostalam po raz trzeci do
Rady Muzeum im. ks. dra Wladystawa Legi. Od 2011 roku jestem w
Radzie Nadzorczej Spoldzielni Mieszkaniowej w Grudzigdzu.
Ostatnio zostalam powolana przez Marszatka Wojewodztwa
Kujawsko- Pomorskiego do Spoteczno- Gospodarczej Rady do
Spraw Modernizacji Regionu. | moze tu przerwiemy t¢ wyliczankg.

- Jaka szkoda, je to wszystko dzieje si¢ w Grudzigdzu, a niew
Miedzyrzeczu.

W encyklopedii biograficznej 7 iyciorysami znanych Polek i
Polakéw ,Who is Who w Polsce” (2003) w twoim biogramie
czytamy m.in.: "Honorowy Rotmistrz Kawalerii Il RP, zaloZycielka i
przewodniczgea Zarzgdu Fundacji na Rzecz Tradycji Jazdy
Polskiej”. Skqd ta kawaleria?

- Grudziadz w latach migdzywojennych zwano stolica
polskiej kawalerii, gdyz wlasnie tu w latach 1920-1939 dziatalo
Centrum Wyszkolenia Kawalerii, w ktorym wyszkolono prawie pig¢
tysigcy oficerow, stuzacych we wszystkich putkach kawaleryjskich
armii polskiej. W czasie pokoju kawalerzysci nalezeli do elity Wojska
Polskiego, a w czasie wojny wyroznili si¢ mestwem i ofiarnoscig.
Wydawato sig, Ze druga wojna $wiatowa na zawsze zamkneta historie
jazdy polskiej, ze kawalerzysci przeszli do legendy.

Moja niezwykla przygoda z kawalerig, a ja czasem mowie
nawet o ,,romansie z kawaleria”, zacze¢la sie w 1988 roku, kiedy do
Grudzigdza przybyli z Warszawy trzej oficerowie, absolwenci
przedwojennego Centrum Wyszkolenia Kawalerii, aby rozeznac, czy
Jjest mozliwos¢ zorganizowania spotkania licznej grupy absolwentow
CWK w naszym miescie. Inicjatywa ta zostala podjeta przez wladze
miasta i mnie poproszono o zajecie si¢ organizacjg tego spotkania.
Zauroczyli mnie ci niezwykle szarmanccy goscie i tak to si¢ zaczelo.
Zjazd Oficeréw Stuzby Stalej odbyt si¢ we wrzesniu 1989 roku i od
razu stal sig zjazdem $§wiatowym. Do Grudziadza przyjechato trzystu
kawalerzystow z calego swiata, reprezentujacych szwolezerow,
utanéw i strzelcow konnych z czterdziestu putkow przedwojennej
kawalerii. Powstata Fundacja na Rzecz Tradycji Jazdy Polskiej.
Zostatam przewodniczacg Zarzadu. Fundacja ta zorganizowala do tej
pory dwadziescia siedem dorocznych Zjazdow Kawalerzystow 1 RP,
gromadzi tez pamiatki i archiwalia po kawalerzystach i przekazuje je
do grudzigdzkiego muzeum. Powstal obszerny ksiggozbior o

tematyce kawaleryjskiej. Ceniac moje osobiste zaangaZzowanie w
przywracaniu pami¢ci o zwiazkach Grudziadza z kawaleria
nadano mi honorowy tytul rotmistrza Kawalerii Il RP. Powstata
tez o mnie zartobliwa Zzurawiejka (przys$piewka kawaleryjska), ktora
brzmi:

»Kawaleria BoZa wola, procz tej woli jest Karola.
Lance do boju, szable w dlon, bolszewika gon, gon, gon”.

Przez te wszystkie lata Grudzigdz stal si¢ ponownie stolicg
polskiej kawalerii. Jest tutaj pierwszy w Polsce pomnik utana z
dziewczyna, jest tez jedyna na $wiecie tablica poswigcona
kawaleryjskim koniom, takze wiele ulic, placow i rond nosi imiona
zwigzane z tematykg kawaleryjskg. Ja sama mieszkam na osiedlu
Kawalerii Polskiej.

- Czy jest cos w twoim Zyciu poza pracqg zawodowq i
spoleczng?

- Todobre pytanie! O dziwo, znajduj¢ czas na zycie rodzinne,
spotkania towarzyskie i pracg w ogrodzie. Chee szczegblnie mocno
podkresli¢, ze bez wsparcia rodziny nie bylabym w stanie wielu
sprawom podotac. Maz Jerzy tez jest z wyksztalcenia polonista,
mamy dwie corki. Sylwia jest lekarzem, a Monika artysta- grafikiem.
Obie maja juz swoje rodziny. Ale to moze temat na inna rozmowe,
kiedy kolejny raz odwiedz¢ Migdzyrzecz, miasto mojej miodoscei.

- Za prace na rzecz miasta i dziatalnosé spoleczng
otrzymalas wiele odznaczen i wyroinien. Wymien te dla ciebie
najwazniejsze.

- Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (2003)

- Zioty Krzyz Zastugi (1986)

- Medal ,Za zastugi dla Stowariyszenia Bibliotekarzy
Polskich™ (1998).

- Brgzowymedal ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” (2006)
Srebrny medal ,, Zastuzony Kulturze Gloria Artis” (2013)
Medal Senatu Rzeczypospolitej Polskiej (2013)

Medal,,Po Patria” (2013)

- 13  Odznak Honorowych putkéow kawalerii IT
Rzeczypospolitej Polskiej

- Zlota Odznaka Honorowa Polskiego Zwigzku Niewidomych
(2001)

- Odznaka Honorowa Kustosz Tradycji, Chwaty i Stawy
Orgza Polskiego (2008)

- Honorowa Odznaka Fundacji na Rzecz Tradycji Jazdy
Polskiej (2008)

- Ztoty Krzyz Honorowy Zwigzku Pilsudczykow
Rzeczypospolitej Polskiej (2015)

Moja Karolciu kochana! Dzi¢gkuje. Wszyscy koledzy z lawy
szkolnej wiedzieli, ze wiele osiagniesz, a i slowa naszej kochanej
wychowawezyni okazaly sie prorocze...

Izabela Stopyra z d. Zatrybéwna, matura 1962
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Szlinazachéd osadnicy...

17 pazdziernika Rada Solecka wsi Nietoperek zaprosila
nas na uroczyste spotkanie pod patronatem starosty i
burmistrza ,,Osadnik honorowy obywatel Gminy
Miedzyrzecz”. Do sali wiejskiej w Bukowcu przybyli

licznie osadnicy, ich rodziny i goScie.

Wiladze samorzadowe reprezentowal starosta Grzegorz
Gabryelski, wicestarosta Rafal Mikula i wiceburmistrz Agnieszka
Snieg. Po oficjalnym przywitaniu dr Marceli Tureczek wyglosil
(pigknym, aksamitnym glosem, jak powiedziala Zofia Plewa)
prelekcje na temat: ,,Wplyw osadnictwa na tworzenie samorzadnosci
na terenie gminy Migdzyrzecz”. A ze dr Marceli jest mieszkancem
Wyszanowa i znawca regionu, to wyklad poparty przyktadami z zycia
osadnikow byt bardzo ciekawy. Nie muszg¢ chyba dodawac, ze ilo§¢
publikacji Marcelego Tureczka jest imponujgca i warto do nich
siggna¢. Nie wiem, jak ten miody czlowiek znajduje czas na pracg
naukowg, wyklady na UZ, publikacje, dziatalno$¢ spoleczng i zycie
rodzinne. | jest taki sympatyczny...

Zaproszeni go$cie zgodnie podkreslali role osadnikow w
trudnych powojennych latach i dzialania poprzedniego soltysa
Wyszanowa p. Jarnuta, ktory 5 lat temu zainicjowal spotkania
osadnikéw. Ustalono, Ze 4 czerwca bedzie Dniem Pioniera Gminy

Coérka osadnika ngskowego

Rada Solecka Nietoperka zorganizowala spotkanie rodzin
osadnikow, ktorzy w latach 40. zasiedlali nasz powiat. Niewielu
pionierow zyje, ale ich dzieci dobrze te pionierskie lata pamigtaja.
Histori¢ rodzicow — Kazimiery i Adama Korbow opowiada ich

corka—Helena Bura.

Méj ojciec byl osadnikiem
wojskowym. Ziemi¢ na Bialorusi dostat od
Jozefa Pitsudskiego, bo walczyt w wojnie 1920
roku. A za to, ze walczyl, calg naszg rodzing —
rodzicow i czworo dzieci, a takze dwie ojca
siostry 1 dziadka — wywiezli Sowieci na
Syberig. Dwie siostry ojca postanowily zostac
na gospodarstwie. Jedng Niemcy rozstrzelali, a druga z dwojka dzieci
spalili za to, Ze pomagala partyzantom.

Na Syberii byliSmy dwa lata, a ze gen. Sikorski zachgcat
Polakéw do powrotu do kraju, moi rodzice postanowili wracac. Jak
najszybciej musieli$my dostac si¢ na statek, bo zblizala si¢ zima i jak
rzeka DZzwina zamarznie — innej drogi nie ma. Plynglismy statkiem
przez miesigc i dotarliS$my do Kotlasa, gdzie znowu zaladowano nas
do bydlecych wagonéw i ruszyliSmy - myslac ze do Polski, a
znalezli$my si¢ w Kazachstanie. Rodzice pracowali w kolchozach, a
mama uprawiala nawet maly ogrodek warzywny. Mieszkalismy w
Takmaku i stamtad 3 maja 1946 roku wiezli nas do Polski. Kazdy
wagon mial swojego straznika z karabinem, jak bysmy byli
zbrodniarzami. Ojcu to sig¢ bardzo nie podobato, no bo jak to, wojna sig
skonczyla, a my ciagle pod karabinami? Kto$ ,,zyczliwy” doniosl, ze

Do redakcji

Zwracam sie do Panstwa w nietypowe] sprawie.

Otdz w konicu lat 50/60 moi rodzice Alicja i Jan Toczek nawigzali
kontakt z Domem Dziec'ge W Zielonej Gorze i (tak wtedy robiono)
zaprosilisSmy jedno z dz. % i na Swigta Bozego Narodzenia. Nasza
znajomos¢ przerodzila sig w kilkurazowe odwiedziny, a poniewaz
okazalo si¢, ze chlopiec miat chora mame, po jakims czasie wrocit do
niej. Pamigtam odwiedziny w jego domu, ale na tym kontakt si¢ urwat...
to znaczy, nie pamigtam nic poza tym, ze dostalismy jego zdjecie z [
Komunii Sw. Na odwrocie tego zdjgcia moja mama otéwkiem napisata:
Janusz Sztor (s) Miedzyrzecz ul. B. Chrobrego 20.

Prébowalam znalezé go na Fecebooku i Naszej klasie, ale bez

Miedzyrzecz.

Gromkimi brawami przywitano posla Jézefa Zycha,
ktory stwierdzil, ze czuje si¢ wérdd osadnikow jak w rodzinie.
Opowiedzial o swoich spotkaniach z Janem Pawtem 11 i kilku
szczesliweom udalo sig zdoby¢ ksiazke — zapis tych spotkan - z
autografem autora. Ale i inni nie moga narzekac, bo dostali$my
.Kronike siedemdziesigciolecia” Marcelego Tureczka i
Ryszarda Patorskiego i sejmowe refleksje Jozefa Zycha. No i
kazda pani otrzymala czerwongrozg. To byto bardzo mite.

W trakcie spotkania mozna bylo obejrze¢ wystawe o
Kresach, ktorg przygotowal Waclaw Nyez, poshuchaé piesni i
piosenek w wykonaniu zespoltéw - Nietoperzanie z Nietoperka i1 Ale
Babki z Piesek. Dobre utwory nigdy si¢ nie starzeja i $piewalismy je
razem. Ogromne wrazenie zrobil na wszystkich wystep dzieci ze
Szkoly Podstawowej nr 2 w Migdzyrzeczu. Jakze pigknie brzmiaty
strofy naszych wielkich poetow — Mickiewicza i Norwida w
wykonaniu mlodziutkich recytatorow. Bardzo si¢ wzruszylam.
Podsumowaniem tego mitego spotkania byta wspolna biesiada.

Organizatorzy spisali si¢ doskonale! Zastawione stoly, kawa,
herbata, pyszne ciasta upieczone przez panie z Kota Gospodyn
Wigjskich, ale nie tylko, bo jak powiedziala $wietnie prowadzaca
uroczysto$¢ Zofia Plewa —  kazda kobieta przyszta z blachg”. I nie
tylko $wietnie prowadzita, ale i bardzo dowcipnie.

Izabela Stopyra
Zdjecia Artur Anuszewski

tak powiedzial 1 musial uciekaé, Zeby go nie
aresztowano i nie wywieziono w nieznane.
Postanowiliémy w Poznaniu przeczeka¢, az nasz pocigg
odjedzie. Zywno$é¢ i trochg odziezy dostalismy z
Czerwonego Krzyza. Staraliémy si¢ dowiedziec, co
dzieje si¢ z rodzing mamy. | tak trafilismy do
Goscikowa. Tam mama zostawita mnie z babcig i
pojechata do Poznania po megza, syna i dwie corki. Cala
nasza rodzina znalazla si¢ w Migdzyrzeczu. Ojciec
zglosil sie do PUR-u, bo koniecznie chcial dosta¢
gospodarstwo za mienie zostawione na Bialorusi (13ha i 75a).
Znaleziono gospodarstwo w Kursku, ale mieszkali tam jeszcze
Niemcy i ojciec stwierdzil, Ze nie wezmie tej gospodarki, bo jego tez
wysiedlono i on nie bedzie nikomu zabieral jego wlasnosci. 1 dalej
czekal. Nastepne gospodarstwo bylo w Gorunsku, ale wezesniej zajat
je polski szabrownik, ktory zdgzyt juz wszystko sprzeda¢. Ocalaty
tylko meble w sypialni. W Gorufisku rodzice postanowili zostac.

Ojciec jako osadnik wojskowy mial juz akt nadania wiasnosci
ziemi za mienie zostawione na Bialorusi. Wojt dal mu krowg od
Niemca z Gorzycy. [ znowu ojciec, pamigtajgcy swoje wygnanie, nie
chcial sam jej zabra¢. Niemiec bardzo si¢ zdziwil i wybral sam
mowige, ze jest niezbyt fadna, ale spokojna i daje duzo dobrego mleka.
Pamigtam, jak 2z ojcem prowadzitam t¢ krowg do Gorunska. Byta
naszg prawdziwa zywicielka. I tak od pazdziernika 1946 roku zaczgto
sig¢ nasze gospodarowanie w Polsce.

Rodzice juz nie Zyja, a ja z bratem Henrykiem i siostra
Krysig jesteSmy dzie¢mi osadnikéw, ktorzy przybyli z dalekiej
Bialorusina goscinna ziemi¢ miedzyrzecka.

Opowiesé p. Heleny spisala Izabela Stopyra

Bardzo bym chciala dowiedzieé sig, jak potoczylo si¢ Zycie
mojego ,braciszka".

Dzi§ mam 59 lat i likwidujge mieszkanie rodzicow znalaztam to
zdjecie, wrocily wspomnienia. Jako starsza pani moze jeszcze raz
zobacze, dzis juz Janusza, a wtedy Januszka.

Moze moge liczyé na Panstwa pomoc w nawigzaniu kontaktu
(gdyby poszukiwany byl zainteresowany)?

Od redakcji — Chetnie bedziemy posredniczy¢ w nawiazaniu
kontaktu autorki listu z Januszem. Mamy jej adres i liczymy na to, ze
odezwie sig kto§, kto wie, gdzie go szukac.
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Uratuj wspomnienia
— wczeshe rozpoznawanie
iterapia Choroby Alzheimera

Rodziny 0s6b z choroba Alzheimera zglaszaja sie
po specjalistyczna pomoc zazwyczaj dopiero wtedy,
kiedy chory nie pamieta juz imion dobrze znanych
sobie osdb, porzuca swoje dotychczasowe
zainteresowania, zagraza sobie i swojemu otoczeniu
zostawiajac garnek na wlaczonej kuchence, wszczyna
w domu awantury, posadzajac bliskich o to, Ze
specjalnie schowali mu wartosciowe przedmioty, gubi
si¢ w sklepie itp.

Czy zawsze musi tak by¢? Czy mozna zapobiec takiemu
obrazowi choroby? W tym artykule przedstawi¢ najwazniejsze
aspekty tej podstgpnej przypadlosci: pierwsze objawy, ich rozwdj,
przyczyny i mozliwos$ci radzenia sobie z nig.

Pierwsze symptomy i rozwdj choroby

Ze wzgledu na to, Ze choroba Alzheimera postgpuje i nie jest
calkowicie wyleczalna — mozna spowolnié, lub czasowo zatrzymaé
Jej rozwoj — wazne jest, aby jak najwcze$niej rozpoznaé jej objawy i
zglosi¢ sig do lekarza. Jedng z pierwszych zmian, ktére pojawiaja sie
w chorobie jest ostabienie zdolno$ci zapamietywania, np. imion
nowo poznanych osoéb, listy zakupow, tresci rozmowy, kolejnych
odcinkéw ulubionego serialu. Nastepnie
osoba zapomina o uméwionych spotkaniach,
polozeniu swoich rzeczy, gubi si¢ w rzadko
odwiedzanych miejscach, gorzej radzi sobie z
wypelnianiem zadan zawodowych. Z reguly
pacjent zaczyna si¢ niepokoi¢ swoim stanem,
ale tlumaczy pogorszenie pamieci
zmeczeniem, brakiem zainteresowania,
przerzuca wing na innych.

Rozwoj choroby wiaze si¢ z ostabieniem
orientacji w codziennych wydarzeniach z
kraju, ze d$wiata, $rodowiska lokalnego,
powolnym =zacieraniem wspomnien z
osobistego Zycia, trudnosciami w koncentracji
podczas wykonywania obowigzkow,
pojawiajacej si¢ niecheci do odwiedzania
nowych miejsc i zajmowania sig¢ sprawami finansowymi. Chorzy
uciekajg od zadan, ktore sprawiaja im trudno$é i budza w nich
poczucie bezradno$ci. Coraz mniej rzeczy sprawia im rado$¢, coraz
wigcej wywoluje obojetnosé, lub ztosé. Na dalszym etapie pacjent
wymaga coraz wigcej pomocy i kontroli. Ma trudno$é¢ z
przypomnieniem sobie waznych dat, telefonéw, imion i nazwisk
dalszej rodziny i znajomych. Moze mie¢ klopot z dokladnym
okresleniem aktualnej daty czy adresu miejsca, w ktorym przebywa.
Czgsto brakuje mu stow, aby przekazaé petnig swoich mysli i uczud,
co jest dodatkowym zrédlem zlosei i konfliktow. Problemem stajg
si¢ codzienne czynnosci, ktére wezeéniej wykonywane byly bez
zastanowienia. Pojawiajg si¢ klopoty z doborem odpowiedniego
ubioru.

Kiedy choroba jest juz zaawansowana, czlowiek jest zupetnie
zagubiony w otaczajgcym $wiecie — nie wie, jaka jest data, gdzie sie
znajduje, czgsto nie rozpoznaje swojego domu, bliskich, zapomina
imion (takze swojego). Ma trudno$ci w nazywaniu przedmiotéw
codziennego uzytku. Nie dba o swojg higieng, sadzac, ze dopiero co
wyszedt z fazienki. Nie pamigta nawet podstawowych dat, Zapomina
jak nalezy wykonywaé podstawowe czynnoici: przygotowywaé
positki, prasowaé, sprzataé. Z czasem przestaje kontrolowaéd
czynnosci fizjologiczne. Traci apetyt, nie chce bra¢ lekow. Ma
klopoty ze snem. Ogranicza swojg aktywnoé¢, nie utrzymuje
kontaktow towarzyskich. Jest zoboj¢tnialy, smutny, lub stale
podenerwowany. W drodze do kuchni traci cel i robi co$ innego, lub
wraca z pustymi rekami. Nie konczy tego, co zaczal. Podejrzewa

bliskich o zle zamiary. Przestaje rozumie¢ co inni do niego méwia. Z
tych powodow staje si¢ niebezpieczny dla otoczenia, wigc wymaga
statego nadzoru.

Czynnikiryzyka i $rodkiochrony

Wedlug aktualnych badan naukowych do czynnikow ryzyka
choroby Alzhaimera zalicza si¢ wiek, obecno$¢ specyficznych
mutacji genetycznych, a takze wystepowanie choroby we
wczesniejszych pokoleniach (co zwigksza dwukrotnie ryzyko
pojawienia si¢ choroby). Widoczny jest takze wplyw stanu naczyn
moézgowych na moment pojawienia si¢ oraz site objawow otepienia.
Nie bez znaczenia dla rozwoju choroby pozostajg tak powszechne
choroby jak nadcisnienie t¢tnicze, przewlekta niewydolnos¢ uktadu
krazenia czy cukrzyca typu 2. Do czynnikow, ktore opozniajg i
tagodza rozwaj objawow nalezy liczba lat nauki szkolnej (lub/i praca
umystowa, wykonywanie zadan poznawczych), aktywnos¢ ruchowa
i podtrzymywanie kontaktow towarzyskich.

Leczenie

Leczenie w chorobie Alzheimera jest skupione na objawach
choroby. Mimo coraz lepszej znajomosci przyczyn i mechanizmow,
nie udato si¢ stworzy¢ leku prowadzacego do catkowitego
wyleczenia — cofnigcia choroby. Dlatego stosowane leki s wlgczane
przez odpowiednich specjalistow, aby przeciwdziata¢ konkretnym
objawom. Na przyktad w celu farmakologicznego usprawnienia
procesow koncentracji i pamigei oraz likwidowania objawow ze
strony Osrodkowego Uktadu Nerwowego nalezy zglosi¢ sie do
neurologa. W celu leczenia depresji, lgku czy objawow
psychotycznych — do psychiatry. Waznym aspektem w profilaktyce i
usprawnianiu funkcjonowania chorych jest tez praca z psychologiem
specjalizujacym si¢ w zakresie diagnostyki i rehabilitacji procesow
poznawczych. Przeprowadzi on dopasowane do
poziomu pacjenta ¢wiczenia, ktére pomogg
podtrzyma¢ zachowane funkcje, oceni aktualne
funkcjonowanie umystowe, emocjonalne i
spoleczne, udzieli porady na temat postgpowania z
chorym.

Samemu takZe mozna pracowa¢ z chorym
czlonkiem rodziny. Ta praca dotyczy przede
wszystkim angazowania pacjenta we wszystkie
obowiazki, ktére jest w stanie wykona¢ — mycie,
ubieranie, pomoc w przygotowywaniu positkow,
sprzataniu, drobne prace w domu i ogrodzie, zakupy,
placenie rachunkéw itd. Kiedy osoba nie jest w stanie
dziata¢ samodzielnie, nalezy jej udziela¢ pomocy, ale
tylko w takim zakresie, w jakim tego potrzebuje.
Wyre¢czanie to najlepszy sprzymierzeniec choroby i
powinno nastapi¢ jak najpdiniej. Inne ¢wiczenia, ktore moze
przygotowa¢ rodzina i znajomi to wspominanie dawnych czasow,
ogladanie zdj¢¢, przypominanie znanych osob, miejsc, waznych
uroczystosci rodzinnych. Warto tez si¢gna¢ po krzyzowki, quizy, gry,
wspolnie oglada¢ filmy, czytac czy §piewac znane i lubiane piosenki.
Nalezy jak najwigcej rozmawiaé, zadawaé pytania, czekaé na
odpowiedzi, opowiada¢. W Zyciu z chorym na Alzheimera trzeba
wykaza¢ si¢ duzg cierpliwoscig, wytrwaloscia i zrozumieniem, Zze
zachowanie, zwlaszcza to przykre, jest wyrazem choroby.

Jesli w tym artykule znalezliscie Pafistwo opis pasujgcy do
bliskiej osoby, zastanawiacie sig, czy jej zachowanie jest objawem
choroby, czy naturalnym obrazem staro$ci, warto zasiggna¢ porady
specjalistow (neurologa, psychiatry i psychologa), ktorzy dokonajg
pelnej diagnozy i, w razie potrzeby, ustalg trafng droge
terapeutyczng.

Agnieszka Lukaszewska — psycholog, pracuje przede
wszystkim z osobami dorostymi ze schorzeniami neurologicznymi i
trudnosciami natury psychicznej, prowadzi zajecia z
zakresu rehabilitacji neuropsychologicznej i
psychoedukacji, zajmuje sig diagnozq funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego i socjalnego.
Dodatkowo interesuje sig zagadnieniami umiejetnosci
spotecznych, mediacji i wplywu stresu na zdrowie.
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Finat,,Jarmarku Rozmaitosci”

r

Stowarzyszenie ,,Chociszewo Wspélna — Przyszlo$¢” zakonczylo bardzo
ciekawy i urozmaicony projekt partnerski w gminie Trzciel pod nazwa
JJarmark Rozmaitosci”. Byl on finansowany przez Lokalne
Partnerstwa Polsko- Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach
programu realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w

Polsce.

Projekt realizowany byt w ciagu roku i miat r6zne dzialania,
z ktorych korzystali nie tylko mieszkancy Chociszewa.
Uczestniczyli w nim brdjeccy uczniowie i trzcielscy seniorzy,
mieszkanki Lutola Suchego i przedszkolacy z Brojec, wielu wige
byto odbiorcow , JJarmarkowych Rozmaito$ci”. Chociszewskie

stowarzyszenie zorganizowalo migdzy innymi spotkania
kulinarmo - autorskie z Malgorzatg Puzio, pokazy i mini -
szkolenie z carvingu, nauke tanca zumba, prelekcjg — ,,Zdrowe
zywienie dla seniora”, odwiedziny w kwietnych ogrodach K.
Jednorowicz, male splywy kajakowe i wiele innych
interesujgcych przedsigwzigc. Realizacja projektu zakonczyla sig
ciekawg impreza w ostatnig sobotg¢ wrzesnia. Lider partnerstwa
zorganizowal ,Jarmark Rozmaitosci” w Trzcielu i byl on
przeznaczony dla miejscowej, gminnej publicznosci, ale rowniez
dia turystow, rckodzielnikow i wszystkich zainteresowanych
zabawg na $wiezym powietrzu. Atrakcji bylo duzo, szczegélnie
rozrywkowo — artystycznych i sportowych a takze kulinarnych.
Kobiety z Brojec tanczyly zumbe, ich taneczne popisy bardzo
podobaly sig zgromadzonej publicznosci. Na jarmarkowej scenie
wystgpili znani trzcielanom muzycy — wokalisci: Krzysztof
Bendowski i Daniel Okupski. Jak zwykle, swoja muzyka
poderwali publiczno$¢ do tanca. Na wszelkich jarmarkach tak
przeciez by¢ powinno. Rewelacjg i gtowng atrakcjg tej imprezy

byt spektakl ,,Teatru Ognia” z Bukowca.
Szkoda tylko, ze widzow przerzedzity niskie
wieczorne temperatury i nieco szalejacy
wiatr. Wytrwali otrzymali za to duza dawke
artystycznych emocji. Dla amatorow
sportowych wrazen byl turniej rycerski i
strzelanie z tuku, byl rowniez mecz pitki
siatkowej dla ochotnikéw. Doskonale
bawity si¢ dzieci, poniewaz dla nich
organizatorzy przygotowali mnostwo gier i
zabaw. Radoéci, §miechu i owacji byto wige
sporo. Na jarmarkowej imprezie nie zabraklo kulinariow,
szczegolnie tych stodkich. Miaty one niezle powodzenie w sytuacji,

gdy gratisowej kawy oraz herbaty byto pod dostatkiem. A wyborne
ciasta serwowali ,Trzcielscy Seniorzy” i dziewczegta z
gokisowskich grup tanecznych. Inne smakowitosci rowniez byly i
to w szerokim wyborze. Kolorowo prezentowaly sig stragany z
wyrobami rekodzielniczymi, bylo ich duzo i oferowaty réznorodny
towar. Byly wyroby z drewna i z gliny, haftowane serwetki i

szydetkowe robotki, elementy dekoracyjne z papieru i rgcznie
wykonane laurki, rozne malowanki i obrazy. Kazdy mogl si¢ czyms
zachwyci¢ i co$ kupi¢. Bylo gwarnie, wesoto i barwnie.
Pomyslodawey tych niezwyklosci — Pawel Pawlowski i
stowarzyszenie ,,Chociszewo Wspélna -
Przyszlo§é” maja nadzieje, Ze jarmarkowa idea,
czyli jesienna wspélna zabawa bedzie
kontynuowana i rozszerzana o nowe pomysly.

Jadwiga Szylar

(N
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Do przemyslenia

Balagan przed mi¢dzyrzecks Biedronka kolo sadu jest juz
stalym elementem tego marketu. Pelno papierowych $mieci i
fruwajace reklamoéwki, resztki roélin, ktére mialy byé ozdoba, a
oblepione $mieciami — szpecg. To niechlubna wizytowka
dzierzawcow tego terenu, ktorych chyba mozna zdyscyplinowac
do utrzymania porzadku. Ale nie wiem, czy kogo$ taki balagan
interesuje. Od kilku miesigey piszg bowiem o metrowych
chaszczach na dzialce przy ulicy Waszkiewicza — i jak dotad — bez
rezultatu. Myslalam, ze jak na otwarcie parkingu przy PKO BP
zaproszono wojewode Katarzyng Osos, to trasa jej przejazdu
begdzie uporzadkowana. Mylitam sie.

35 lat Selidarnosci obchodzono w Migdzyrzeczu bardzo
uroczyscie. Szkoda, Zze przy tej okazji zapomniano o dziataczach,

Wiersze Mariana

ktorzy ten zwiazek zaktadali w latach, kiedy grozilo to szykanami i
czgsto utratag pracy. Np. w migdzyrzeckim Liceum
Ogolnoksztateagcym byli to: Bozena Bortnowska, Napoleon Szukiel
idrJan J. Krajniak. Dzisiaj mtodzi dostajg medale i odznaczenia, a o
zalozycielach si¢ nie pamigta. No ale jak prezydent Duda nie
zaprosit Lecha Walgsy na jubileuszowe obchody NSZZ
Solidarnosc, to co si¢ dziwic, ze w Miedzyrzeczu bylo jak byto.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej dyrektor ZS CKR w
Bobowicku Roman Nowak zaprosil nauczycieli i emerytow na
wspolne §wictowanie. Milo bylo spotkaé si¢ w gronie znajomych
emerytow i powspominaé czasy, kiedy tworzyliémy jedna rodzing.
Mamy za soba lata pracy w szkole, ktora z roku na rok pigknieje. W
imieniu emerytow dzigkuje¢ za zaproszenie.

W domowej bibliotece powinna znalez¢ sie dwuczeSciowa
»Kronika siedemdziesigciolecia”, ktora opracowali ,nasi”
autorzy: Ryszard Patorski i Marceli Tureczek. Kronika
przedstawia m.in. histori¢ i wydarzenia od 1945 do 2015 roku.
Pigknie wydana na zlecenie Gminy Miedzyrzecz publikacja jest
bogato udokumentowana i opatrzona $wietnymi zdjgciami autorow
i mieszkancow Miedzyrzecza. Jest tez wiele zdjgé archiwalnych.
Starsi odnajdg w ,.Kronice” histori¢ trudnych lat powojennych,
ktorg wspoltworzyli, a mlodzi poznaja dzieje swoich rodzicow i
miasta, ktorego historia jest bardzo bogata.  moga ja dalej tworzyc¢.

Ryszard Patorski i Marceli Tureczek - Kronika
siedemdziesieciolecia. CzeS¢ pierwsza — Niedokonczona kronika.
Migdzyrzecz w fotografii i dokumentach z lat 1945
- 1989; Czgsé¢ druga — Trudny czas przemian -
Miedzyrzecz w latach 1990 — 2015. Zachgcam do
lektury.

Izabela Stopyra

Zdjecie Artur Anuszewski

Cmentarna brama
Sprochnialy zawias w ceglanym murze
rdza, mech i pajeczyna

Kazdym dniem daje inne oczy
chtodzi spojrzenie

Stoinskiego
i Kamili Kogut

Dzien zmarlych
Odeszliscie za szybko.
Zostaly tylko pytania
ktorych nikt juz nie zada
zostafy

puste fotele

kawy niedopite
obrqczki rozbite

ksigzki nieprzeczytane
papucie rozdeptane

i szlafrok rzucony troche niedbale.

Niedosyt nieprzegadanych nocy
i nigdy nierozwiktanych problemow.

Znowu spoznilismy si¢
schwytacé odchodzgcy
czas.

Marian Stoinski
Listopad 2000

polotwarte wrota dla zmarfych
potzamknigte dia zywych

dzielq swiat marnosci zludzen

od tajemnicy niebytu ciala,

Swiat zywy i pigkny z pozoru

od zgnitych powlok ludzkich,

Swiat drog asfaltowych i wiezowcow
od zwirowych sciezek

i porostych trawg kopczykow
wgniecionych w ziemig

Swiat marzen, Swiat przezy¢

od czarnej rozpaczy ciasnego grobu
Swiat ziemski

od swiata duszy.
Brama ecmentarna,
brama rozpaczy i nadziei,
Marian Stoinski
Czas

W nim zyjemy, poruszamy si¢ |
Jestesmy(...)

Czas zlapat wskazowkami nasze
dlonie

urodzil nas w siedem godzin

na skrzydtach minut porwat w lot

po $Smiech przez ptacz.

przetyka tzy w twoim gardle
rozwija latami jak maki w zbozu.

Najlepszy malarz na kamiennej ziemi
jakw Sykstynskiej Kaplicy
odmaluje fresk.

sokesk

Tej nocy nie pojde¢ na Dziady
twoja duszanie sptynie
jak ptak na moje ramig

nie bede karmita

cig ziarnem

mirazowych marzen.

Nie lakneg i nie pragneg

przed oczami otwiera mi si¢ §wiat.

Pocieszenie
Kiedy$

wszystkie tzy we krwi
zabierze ta ostatnia
godzina.

Pewnego dnia

pod szczelnymi powiekami
ucichng wiatry

rwgce czlowieka jak liscie.

Kamila Kogut
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= Marlena Wojtczak - Grupa Pana
JUbIIeuszowy koncert Romka, Basia Borowicz z
Poznania, Monika Kubiak z

_ . S o Miedzyrzecza, Kasia Leskiewicz
To juz XX Prezentacje Artystyczne Dzieci i Mlodziezy z Trzciela, Wladyslaw

Niepelnosprawnej Uzdolnionej Artystycznie Miedzyrzeckiego Kaczmarek z Poznania i Karolina
Stowarzyszenia "SZANSA", ktory odbyl si¢ 2 pazdziernika o Szulga z Migdzyrzecza.
godz. 17:30 w kawiarni "Stop Klatka" w MOK. Powitano gosci: Wszyscy popisali sie
3 i §wietnym wykonaniem
utworéw, a na zakonczenie
wspolnie zaspiewali "Se Tu
E'gal". Kazdy wykonawca dostat
dyplom i upominki.

Sylwia Guzicka podzigkowata wykonawcom, wolontariuszom i
sponsorom, czlonkom Stowarzyszenia "SZANSA" oraz Grupie
Ratunkowej Mirostawa Janza i wszystkim darczyncom, ktorzy
przekazali na rzecz stowarzyszenia 1% podatku. Osobne
podzigkowania nalezg si¢ sponsorom. Sg to: Starostwo Powiatowe,
Gospodarczy Bank Spéldzielczy Miedzyrzecz, Urzad Gminy
Miedzyrzecz, MOK, Miedzyrzeckie Przedsi¢biorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji, Edward Fedko, Zofia Plewa, Beata i
Jacek Belz, Kregielnia, Drukarnia "Jadar", Grzegorz Rydzanicz,

wiceburmistrz Agnieszke Snieg, radng Rady Powiatu Zofig Plewe,
Lecha Krychowskiego dyrektora Domu Kultury z Lubska,
Wilodzimierza Szopinskiego ze Zwiazku Lubuskich Organizacji
Pozarzadowych, Edwarda Fedko radnego Sejmiku Wojewodzkiego,
wykonawcow 1 publiczno$é. Wérod gosci byt tez Tadeusz Dubicki z
zong, wieloletni sympatyk ,,.Szansy™.

Tradycyjnie juz impreze rozpoczgto tancem towarzyskim w
nowym ukladzie tanecznym w wykonaniu dwéch par z DPS Jasieniec
(Magda Jankiewicz, Robert Stasiak, Malgorzata Urbanska, Ryszard
Walczak) pod kierunkiem instruktora Rafala Kaszubskiego. Na scenie
zaprezentowali si¢: grupa z Warsztatow Terapii Zajgciowej z Ostrowa
Wlkp., instruktor Roman Goclawski, O$rodek Szkolno-
Wychowawczy z Migdzyrzecza "Tacy Miodzi", Iza Jakubowska z
Czerwiefiska, Anna Ilminowicz z Leszna , Honorata Frankiewicz i

Monika i Pawel Kolodziej, Katarzyna Wiese, Karolina Szulga,
Ryszard Kuracinski, "ALDEKOR” A. Stupinska, Piekarnia i
Ciastkarnia "Rojek", Elzbieta Goérna, Elzbieta i Wlodzimierz
Szopinscy.

Gospodarze serdecznie dzigkuja za pomoc w zorganizowaniu
koncertu.

Do zobaczenia za rok na nastepnych artystycznych
prezentacjach.

Tekst i zdjecia Artur Anuszewski
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W rodzinie sita

19 wrzesnia odbyl si¢ festyn rodzinny pod haslem
»100% radosci z rodzinnej milo$ci”, zorganizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Miedzyrzeczu. Wspoélorganizatorami zabawy byli
rowniez: OS$rodek Sportu i Rekreacji w
Miedzyrzeczu, Skwierzynski Osrodek Kultury oraz
Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi im. Jana
Pawla Il w Przytocznej. Piknik byl na placu za
Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Skwierzynie.

Spotkanie rozpoczgla
dyrektor PCPR Elzbieta Gorna,
ktora powitata przybyle rodziny,
dzieci, gosci i  podzigkowata
sponsorom. Wsrod zaproszonych
byli: czlonek Zarzadu Powiatu -
Zofia Plewa 1 burmistrz
Skwierzyny Lestaw Holownia.
Imprezg¢ prowadzit Mirostaw
Romanowski i to on zaprosit
wszystkich do wspodlnej
rozgrzewki w rytmie muzyki.
Zaskoczeniem dla dzieci byly
tanczace maskotki, ktore towarzyszyly im przez caly festyn.
Nastgpnie, pod bacznym okiem Konrada Golca, zaczely sig
zmagania sportowe. Rodzice z dzie¢mi ,przeprawiali si¢ przez
rzeke”, rzucali pomidorami do tarczy, spacerowali na szczudtach.
Zwycigzcy zostali
nagrodzeni specjalnymi
medalami z logo PCPR i
hastem festynu. Po
turnieju na dzieci czekata
najwicksza atrakcja —
dmuchany zamek i
zjezdzalnia. Zapewnily
one §wietng rozrywke nie
| tylko dzieciom, ale tez
miodziezy. Ponadto
maluchy ustawialy si¢ w
kolejkg¢ do ,salonu
pigknosci” i wychodzily z
artystycznymi
malunkami na twarzach.

100%
RAD%SCI

RODZINNEJ
~ MILOSCI /

Gimnazjalistki ze Szkolnego
Kota Wolontariatu z
Przytocznej pod opieka
Agaty Raciborskiej nie tylko
zdobily twarze, ale takze
bawily si¢ z najmiodszymi i
dbaty o to, by kazdy
uczestnik otrzymat
czerwone serce. Nad
wszystkimi czuwata
pielggniarka Halina
Rosiewicz, ktora mierzyla
gosciom poziom cukru i
ci$nienie,

Na uczestnikow
festynu czekal réowniez
pyszny poczestunek:
pieczone na grillu kietbaski,
grochowka, pizze, ciasta,
wafelki, popcorn, cieple i zimne napoje. Duzym zainteresowaniem
cieszyla si¢ takze wata cukrowa przygotowywana przez Janusza
Rutkowskiego i wolontariuszy ze Szkolnego Kota Caritas z
Gimnazjum nr 1 w Mig¢dzyrzeczu.

Serdecznie dzigkujemy darczyncom i sponsorom, ktérzy
wsparli to przedsigwzigcie, a s3 to: Pizzeria ,Mafia” w
Migdzyrzeczu, Gospodarczy Bank Spoldzielczy w Miedzyrzeczu,
Osrodek Pomocy Spolecznej w Skwierzynie, Alicja i Radosiaw
Arabezyk, ,Algraf” Skwierzyna, ,BWK Professional
Dekorator” Wojciech Olechny, ,B&T Brick” Michal
Madrowski, Restauracja ,,Feniks” w Miedzyrzeczu, Zaklad
Budowlano-Montazowy Wladyslaw Bojarek, ,,Dom i Ogrod”
Zbigniew Laskowski, ,,Catalyst Recycling” Skup Katalizatorow
Krzysztof Strug, Piekarnia PSS Spolem w Skwierzynie.

Spotkanie to miato przede wszystkim na celu promowanie
rodzinnych form pieczy zastgpczej, zachgcanie do przyjecia pod swoj
dach dzieci, ktore z roznych powoddéw nie mogg mieszkaé z
rodzicami biologicznymi. Uczestnicy mogli w punkcie
informacyjnym zapozna¢ si¢ z materiatami o rodzinnej pieczy
zastgpezej, porozmawia¢ z pracownikami PCPR i kierownikiem
Marcinem Romanowskim o tym, kto moze zostac rodzing zastgpcza i
jaka pomoc otrzymuja opickunowie. Byla to tez okazja do
wzmacniania wigzi miedzy rodzicami a dzie¢mi, integracji i
zachgcanie do aktywnego wypoczynku.

Wierzymy, ze festyn dal rodzinom 100% radoSci ze
wspdlnej zabawy.

Marta Furmanek
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Sladami mennonitéw

18 wrzesnia odbyla si¢ wycieczka zorganizowana
przez Miedzyrzeckie Kolo Wspieramy Mlode
Talenty dla uzdolnionej plastycznie mlodziezy
miedzyrzeckich gimnazjow i szkél
ponadgimnazjalnych. Pomyslodawczynia wyjazdu i
autorka trasy byla oczywisScie przewodniczaca kola
Lidia Wozniak, a kierowniczka wycieczki ,,Sladami
menonitow” zostala Beata Przybysz.

Mennonici to grupa wyznaniowa zalozona w 1536r. przez Menno
Simmonsa, zwolennika Lutra. Mennonici byli niezwykle pracowici i
bogobojni, wykazywali si¢ ogromna zreczno$cia w osuszaniu bagien.
Budowali rowy, stawy melioracyjne, a takze waly przeciwpowodziowe.
Praca stanowita dla nich istotng warto$¢. Stworzyli kulturg o niezwykle
surowych obyczajach i zasadach (przypominajg dzisiejszych Amiszow).

Podroz .,Sladami mennonitow" zaczelismy od zwiedzenia
poznogotyckiego kosciota parafialnego w Kamionnej. Wiele informacji
przekazala nam Dorota
Ruta - Zdanowicz, a
potem pojawil sie¢
przewodnik - Jacek
Kaczmarek, ktory
opowiedzial o historii i
wystroju kosSciota.
Pokazal nam tez Doling
Kamionki i stup milowy,
ktory niegdy$ znajdowal
si¢ przy drodze Poznan -
Berlin.

Kolejnym punktem
naszej podrozy bytla
Olandia - dzi§ miejsce
relaksu i aktywnego wypoczynku, kiedy$ zamieszkana przez osadnikow
olenderskich (najczg$ciej wyznania mennonickiego), ktorzy posiadali
umiejetnos¢ melioracji i reprezentowali wysoka kulturg rolng. Tu
zrobilismy wiele zdjg¢, obejrzeliSmy dawne narzgdzia i maszyny
rolnicze, a takze przedmioty codziennego uzytku. Zwiedziliémy tez 160-
letni wiatrak typu ,,holender", jeden zdwoch z tego typu w Polsce.

Z Olandii ruszyliSmy do Sierakowa, gdzie na uwage zastluguje
Muzeum Zamek Opalinskich znajdujacy si¢ w odbudowanym skrzydle
dawnej budowli. Najstarsze dzieje zamku owiane sg tajemnica, a
pierwsze pewne informacje pochodza z 1397 roku. Przemily
przewodnik opowiedzial nam pokrotce dzieje Ziemi Sierakowskiej.
ZwiedziliSmy sale wystawowe oraz sarkofagi rodziny Opalinskich,
odkryte w 1991 roku w krypcie kosciota pobernardynskiego. Nastgpnie
udali$my si¢ do najstarszego w Polsce Stada Ogierow, po ktorym
oprowadzita nas Anna Sieron. Przeszliémy przez stajnie ogieréw i

Maizenskie jubileusze

konikow polskich (niektore moglismy poglaskac), aw zabytkowej stajni
obejrzelisémy 60 powozow, w tym 10 zabytkowych . Stado Ogierow
prowadzi jazd¢ konna, kursy powozenia, sprzedaz konikow polskich
przygotowanych do pracy w zaprzggu i wynajem powozow i koni na
rozne okazje, np. $luby.

W drodze powrotnej zatrzymalismy si¢ w Migdzychodzie -
mieScie z dwoma rynkami, gdzie sprobowaliémy wody siarczanej
pochodzacej ze studni artezyjskiej.

Zmeczeni, ale zadowoleni wrocilismy do Migdzyrzecza. Pogoda
dopisata, a mlodziez miala okazj¢ pozna¢ najblizsza okolice, milo
spedzi¢ czas i zrobi¢ wiele ciekawych zdjgc.

Dzigkujemy sponsorom: GBS Mig¢dzyrzecz i firmie XXX za
wsparcie tego przedsiewzigcia.

Malgorzata Stucka

malzenskie, ktore od prezydenta RP otrzymaly medale z okazji
dlugoletniego pozycia. W tym numerze przedstawiamy je ponownie ze

wspolnym zdjeciem wszystkich obecnych na uroczystosci jubilatow.

‘panstwo Teresa i Boleslaw Sawinscy z Mu;dzyrzecza
nie przezyli 50 lat. Panstwa Sawinskich nie umiesciliSmy
w naszej publikacji. Przepraszamy. Izabela Stopyra

Medale z okazji dlugoletniego poiycia
otrzymali: Marianna i Jan Wieczorkowie, Zofia i
Edward Kipranowie, Stanislawa i Zenon
Onichimowscy, Zofia i Franciszek Guzikowscy,
Leokadia i Mieczyslaw Baranowie, Irena i Henryk
Bobola, Alfreda i Adam Zylowie, Barbara i
Eugeniusz Bakowie, Anna i Bolestaw Wojtowiczowie,
Teresa i Kazimierz Michalowscy, Barbara i Wieslaw
Szczurek, Teresa i Bolestaw Sawiniscy, Maria i
Edward Ostaszewscy, Benigna i Stefan Mazurkowie,
Stanislawa i Ludwik Kubiakowie.

Nieobecni na uroczystoéci Janina i Zbigniew
Rogalowie oraz Kazimiera i Jozef Lubienieccy rowniez
otrzymali medale za wiele lat wspolnego zycia.(stop.)
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Chiny cesarskie

Na 15-dniowa wycieczke z Rainbow
Tours wyruszyl miedzyrzeczanin
Szymon Skiba.

- Szymon, ty chyba lubisz
podrézowaé. Najpierw byly wyjazdy do
pracy, ale teraz podrézujesz juz dla
przyjemno$ci?

- Pig¢ lat jezdzitem na OHP do
Niemiec, dwa lata pracowatem w
Czechostowacji, a po 52 latach pracy nadszedt
czas na zwiedzanie i poznawanie $wiata.

- Zwiedziles juz Europe, byles w
Maroku i Ziemi Swigtej, a teraz Azja, Chiny
— Panstwo Srodka. Jak przebiegala podroz?

- W te dalekg podréz wybralem sig z
siostrg Marylg 1 szwagrem Piotrem. Taka
kolejna rodzinna wyprawa. Najpierw z

Warszawy do Dubaju samolotem 5,5 godz. Na
poktadzie 800 pasazerow. Chociaz mam
problem z nadci$nieniem, to zadnych
dolegliwoéci nie odczuwalem. Obsluga
wspaniata., Terminal w Dubaju robi ogromne
wrazenie. Z Dubaju do Pekinu — 4,5 godz.
Razem z podrdza po Chinach pokonali$my w
obie strony 25 tys. km. Nasza grupa liczyta 39
osob. Mielismy polskiego przewodnika, ale
obowigzkowo musial tez by¢ chinski.

- Jakie atrakcje zaplanowalo wam
biuro podroézy?

- Program wycieczki byl bardzo
bogaty. Pekini Wielki Mur, Plac Niebianskiego
Spokoju, Zakazane Miasto, rejs po rzece Li,
kasyna w Makau, Hong Kong. To tylko w
skrocie niektore z tych atrakcji, ktore na pewno
czytelnicy znaja z przewodnikow
turystycznych. Z miejsca na miejsce
przemieszczaliSmy si¢ najczgsciej szybkimi
pociagami. Wszystko bylo doskonale

zorganizowane.

- Chiny to dla Europejczykéw kraj
kulturowo odmienny. Co ci¢ najbardziej
zdziwilo?

- Tak, to zupetnie inny $wiat. W Pekinie
ogromny ruch. Tysigce skuterow i
samochodow, czteropoziomowe drogi z
bezkolizyjnymi skrzyzowaniami. Na
zarejestrowanie samochodu trzeba czasem
czeka¢ pot roku. W ciggu dnia na
ulicach nie wida¢ cigzaréwek.
Transport materialow na budowy
odbywa sie tylko w godzinach
nocnych. W miastach przewaza
budownictwo nowoczesne, ale
pozostaly tez stare dzielnice —
Hutongi, ktore sa atrakcja
turystyczng, po ulicach wozi sig
turystow rikszami i mozZna
zobaczy¢ Chinczykoéow w
uniformach z okresu rzadow
Mao. Na chinskich ulicach
przewaza moda europejska, a my
wyréznialismy sie tylko innym
typem urody. W centrum miast —
idealnie czysto, ale na peryferiach
ekologia jest na zerowym
poziomie. Ale co wazne — toalety
wszedzie sg bezplatne, a w Europie wszgdzie
trzeba placic!

- ZwiedzaliScie historyczne miejsca.
Opowiedz o swoich wrazeniach.

- Tych wrazen bylo bardzo duzo. W
Zakazanym Miescie thumy turystow z catego
Swiata. (Zgubil si¢ tam nasz kolega, ale
dodzwonit si¢ do nas przez Polskg). Mozna
wejs¢ do komnat, podziwiaé pigkno i
architekturg cesarskiego patacu. Chinski Mur
robi niesamowite wrazenie. Wida¢ go nawet z
kosmosu, a jego dlugos¢ podajg rozne zrodia.
Podeszlismy po schodach dosy¢ wysoko i mam
nawet medal z certyfikatem potwierdzajagcym
jego ,zdobycie”. Bylismy w fabrykach
jedwabiu, perel i porcelany. Zonie przywiozlem
krem perlowy i jedwabng apaszke. Turysci
chetnie kupujg jedwabng posciel, koldry i
poduszki — bo s antyalergiczne i nie rozwijajg
si¢ w nich roztocza. Poznalis§my caly proces
produkcji jedwabiu — od drzew morwowych po
gotowe wyroby. Wielkie wrazenie zrobilo tez
na mnie kasyno w Makau. Taki ogromny hotel
na 3 tys. miejsc, nad nim sztuczne niebo (jak
prawdziwe), a nad tym niebem eleganckie
apartamenty. W Chinach hazard jest zakazany,
ale Makau obok Hong Kongu to specjalny
region administracyjny i do kasyn przyjezdzaja
tysigece Chinczykow spragnionych dreszezyku
hazardowych emocji. Ciekawostka sa tez
wysokie progi we wszystkich budowlach, bo
Chinczycy wierza, ze po zamknigciu drzwi nie
moze by¢ szpary, zeby duchy nie dostaly si¢ do

$rodka. Chificzycy sg przesadni — dla nich 4 to
tak jak u nas 13. Nawet w hotelach nie ma IV
pigtra. Co ciekawe, w duzych miastach starsi
ludzie nie siedzg w domach, ale w parkach
bawig sig, $piewaja, gimnastykuja. Na
poczekaniu powstajg zespoly orkiestrowe,
ktore przygrywaja do tanca. Ale wida¢, ze
dyscyplina tam obowigzuje.

- Szymon, a czy co$ ci si¢ nie
podobalo?

- Najbardziej nie podobal mi si¢ brak
dbatosei o ekologi¢. Do duzych aglomeracji
mozna wszedzie doptynac szlakami wodnymi,
ale ta woda jest bardzo brudna. No i jedzenie —
wprawdzie $niadania podobne sa do naszych,
ale wedliny i sery majg zupelnie inny smak. Na
obiad byl przewaznie ryz z warzywami i
kawalkami migsa w réznych przyprawach i
sosach, wodniste zupy. Jak juz mam narzekaé —
to moze jeszcze na klimat. 30 stopni C i 90 %
wilgotnosci. Nie ma stonca, ale i nie ma czym
oddycha¢. Te narzekania sg jednak niczym w
poréwnaniu do wrazen, ktérych mi ta
wycieczka dostarczyta. Moja siostra i szwagier
tez sa pod wrazeniem Panstwa Srodka.

- Poniewaz zwiedzile§ juz tyle panstw
na réznych kontynentach, to ktéra podroéz
byla dla ciebie najwi¢kszym przezyciem?

- Chyba ta ostatnia. Inny $wiat, inna
kultura, inni ludzie. Do Chin jezdza turysci z
calego $wiata, ale naprawde warto, chociaz to
przygoda bardzo droga. Trudno o nigj
opowiada¢ krotko, trzeba to wszystko
zobaczyc.

Dzi¢kuje i czekam na relacje z
nastepnej wyprawy.

Izabela Stopyra
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Uniwersytet Trzeciego Wieku

- po wakacyjnej przerwie dziala

15 wrzesnia liczna grupa naszych stuchaczy wrécila do kraju. W
tej wycieczce trwajacej od 3 wrzeSnia zorganizowanej przez
Uniwersytet Trzeciego Wieku wspélnie z biurem podrézy PAI
Sobolewski ze Skwierzyny wziela udzial takie duza grupa

mi¢dzyrzeczan.

Wrocilismy z ogromnym bagazem przezy¢ i wrazen, ktore
opisuje jedna z uczestniczek:

Espana ole!

Aby uczynié¢ tradycji zado$¢ studenci UTW wsparci nieco
starsza, ale rownie pogodng mlodzieza, jak co roku wybrali si¢ w
$wiat. Tym razem celem podrozy byla goraca i tetnigca Zyciem
Hiszpania! Hmm...Hiszpanii reklamowac nie trzeba, ale o pigknych
plazach, urokliwych miejscach, malowniczych trasach
spacerowych, gwarnych i roztaficzonych miastach warto kilka stow
wspomniec.

Nasza wycieczke rozpoczeliémy od Paryza, miasta swiatet,
mody, urokliwych uliczek i niezwyklej architektury oraz
przepysznych croissantow i kawy. Odwiedzilismy wiez¢ Eiffela,
katedre Notre Dame, zobaczyliémy paryska operg, wzgorze
Montmartre z bazylika Sacre Coeur, stynne Moulin Rouge,
Dzielnice Lacifiskg i ptynglismy stateczkiem po Sekwanie.

T Y 5 e d 1
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Jednak zanim dotarliémy do Paryza, przydarzyla si¢ nam
niecodzienna przygoda... otéz przemierzajac pigkng Belgig
zostali$my przez nig nieco zaskoczeni. Belgia(rodzaj Zefski, a wige
kapry$na z natury) stwierdzita, ze nie moze tak wspaniatych,
sympatycznych i pelnych entuzjazmu studentow tak po prostu
wypusci¢ do Francji i zatrzymata nas u siebie na troch¢ diuzsza
chwile! Kusila nas, negcila, zatrzymywata, przekonywala, ze
Bruksela jest bardziej atrakcyjna i warta grzechu niz Paryz. W
koncu jednak skapitulowata i wypuscita nas, ale pod jednym
warunkiem, ze do Paryza odwiezie nas bardzo przystojny i
sympatyczny belgijski kierowca... a wszystko to po to, abySmy o
niej jak najdhuzej pamietali. Chyba jej si¢ nawet to udato, dlatego tez
zwiedzanie Paryza rozpoczeliSmy w towarzystwie belgijskiego
kierowcy, za co mu bardzo dzigkujemy!!

Po wspaniatym dniu spgdzonym w Paryzu - smak krwistego
steku czuje do tej pory na podniebieniu - udalismy si¢ do Hiszpanii,
a dokladnie do Lloret de Mar, ktore przywitalo nas otwartymi
rekami i to w dodatku stoneczna pogoda, radosnym gwarem i
zmeczenie, ktore poczatkowo odczuwaliémy, natychmiast nas

opuscito. Wielu udalo si¢ od razu na wycieczkg
malowniczym nabrzezem czy wskoczylo do morza
zazy¢ relaksujgcej kapieli! Dni spgdzone w Lloret,
cho¢ uplywaly podobnie - na kapieli, spacerach,
smacznej kuchni, nocnych spotkaniach na plazy,
wyjsciach na flamenco, nurkowaniu - na dhugo zapisza
sie w naszej pamigci. Bo czy o takim miejscu mozna
zapomnie¢? A co dopiero, jak si¢ go spedza w tak
doborowym towarzystwie. Musza panstwo bowiem
wiedzie¢, ze na wycieczee zostali$my babciami (no,
babcia byla jedna, ale kto by tam zwracal uwage na
szczegOly, wnuczka jest wspolna... ot co). Na plazy
$wietowali$my urodziny i imieniny... Kochani, jeszcze raz wasze
zdrowie- STO LAT!

W dodatku dzieki uprzejmosci biura podrozy PAI Sobolewscy
w Lloret zostaliémy 2 dni diuzej! Nasze kochane czarownice i
szamanki wyczarowaly nam to w momencie wsiadania do autobusu.
Opatrzno$ci i Panu z Gory sktadamy uktony i dzigkujemy, Ze nas nie
opuszczali! Ritko, Tobie rowniez. Podczas pobytu w Lloret
mieliémy okazj¢ odwiedzi¢:

- Montserrat-niezwykle miejsce kultu "Czarnulki" potozone
namasywie gorskim;

- Figueres- miejsce urodzenia i $mierci Salvadore Dali,
gdzie obecnie miedci si¢ nadzwyczajne muzeum, ktore zresztg on
sam zalozyt. Polecam !!! Takich miejsc si¢ nie zapomina.

- Girong- niezwykle urokliwe i malownicze miasto, gdzie
przeszio$é przeplata si¢ z terazniejszo$cig. Jestem oczarowana
miastem i z pewnoscig tam wkrotce wrocg na
nieco dhuzej niz filizankg kawy.

- Tossa de Mar - miasteczko

kontrastow, gdzie znajdziemy zardwno
nowoczesng baz¢ turystyczng jak i
$redniowieczny zamek i zabytkowa dzielnice
Villa Vella. Tossa bez watpienia jest jednym z
najpickniejszych miast Hiszpanii i to wlasnie
stad wybrali$my si¢ w rejs stateczkiem.
] - Barcelong - ktora jak na ztosc¢
‘B 1 przywitala nas oberwaniem chmury. Lato jak
diabli dopéki chmur nie przegonil Lionel
Messi, Gerard Pique, Neymar (reszty nie znam,
ale spisalam z netu: Luis Alberto Suarez,
Andres Iniesta) na stadionie FC
BARCELONA.

O Barcelonie mowic nie trzeba. Ja trzeba
chtongé, delektowac si¢ jak najlepszym
deserem! Ci, ktorzy nie byli niech Zaluja, a ci,
ktorzy chea, niech tam jak najszybciej pojada.
Bo warto!!! Ja na dlugo zapamigtam magiczng
fontanne Fuente magica - niesamowite
widowisko wody-$wiatla i dZzwigku u podnoza
wzgorza Montjuic. W trakcie pokazu z setek
dysz fontanny wydobywajg si¢ strumienie wody i tworzg rozmaite
formy podéwietlane zmieniajacymi si¢ $wiatlami w réznych
kolorach. Pokaz rozpoczat utwor "Barcelona" w wykonaniu
Freddiego Mercury i Monserat Caballe, ktory w ich wykonaniu
mrozi krew w zylach i sprawia, ze te cudowne dreszcze rozchodza
si¢ po catymciele...

Zdradze wam jeszcze, ze nigdzie Sangria nie smakuje tak
dobrze jak w Barcelonie! Uklony dla moich towarzyszek!

Jednak to co dobre koficzy sie szybko, nawet przediuzone o
kolejne dwa dni, dlatego musieliémy wraca¢, ale nie od razu do
Miedzyrzecza. Po drodze czekaly nas jeszcze Monaco i Wenecja.
Zanim zwiedziliémy Monaco, mogliémy z okien autobusu
podziwiaé Lazurowe Wybrzeze, zobaczy¢ Niceg i Cannes.

Do Monaco dojechaliémy poZznym wieczorem. MieliSmy
jednak mozliwo$¢ widzie¢ je w $wietle dziennym, co wzbudzilo
nasz zachwyt, jednak Zadne stowa nie sg w stanie opisa¢ ksigstwa
nocg. Gra $wiatel miasta, podéwietlone nabrzeze i jachty w porcie,
ksiezyc na niebie, luksusowe samochody, pigkni ludzie (az
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niemozliwe, zeby w jednym miejscu tylu ich bylto), wszystko to
sprawito, ze mozna bylo tam poczué si¢ jak w bajce! Niestety, w tym
luksusie 1 przepychu mozna si¢ bylo utozsamia¢ jedynie z
Kopciuszkiem. W Monaco zobaczyliSmy gmach muzeum
oceanograficznego, ktore zostalo zalozone w 1910 roku przez
ksigcia Alberta I, palac ksigcia Monaco, ktorego poczatki siegaja
1215 roku, katedre sw. Mikolaja, w ktorej znajduje si¢ grobowiec
ksigznej Grace Kelly, panoramg miasta i portu.

W Monte Carlo natomiast mogliémy podziwia¢ Monte Carlo
Casino czyli plac zabaw dla duzych i zamoznych chtopcow.

Uwieniczeniem naszej wycieczki byla Wenecja. To
przepigkne miasto zbudowane na wodzie, a poprzecinane
malowniczymi kanatami to prawdziwy cud. Naszg wycieczke po
Wenecji zaczgliSmy oczywiscie od placu sw. Marka, gdzie
podziwialiSmy Palac Dozoéw, dzwonnicg S§w. Marka, wieze
zegarowg i zwiedzili$my katedre $w. Marka.

Zanim jednak tam dotarli$my, przeszlisSmy obok mostu
westchnien. Docelowym miejscem naszego zwiedzania byt Most
Rialto, do ktorego dotarlismy malowniczymi uliczkami
podziwiajac po drodze urzekajgce zautki, kanaly, gondolierow,
opere weneckg czy Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskie;j.
A na koniec podroz todeczkami po Canale Grande. Niesamowite
wrazenia!

Reasumujgc: jechaliémy na wycieczke 12-dniowa, a
wrociliSmy po 14 dniach cali, zdrowi 1 zadowoleni. Zwiedzili$my
Francje, Hiszpanig, Monaco i Wlochy, a co najwazniejsze,
spedzilis$my ten czas w wy$mienitym towarzystwie.

Czego mozna jeszcze cheie¢!!!

Nieco starsza mlodziez — Iwona

KRk

Wypoczgei 1 podekscytowani przezyciami studenci ostro
przystapili do pracy, rozpoczely si¢ dyzury w klubie oraz prace
organizacyjne przygotowujace zajecia poszczegolnych sekcji i kot
zainteresowan. Milosnicy muzyki klasycznej 1 wielbiciele
poznanskiej Pro sinfoniki mieli przyjemnosé 21 wrzesnia
zainaugurowac¢ cykl koncertow "Historia muzyki" koncertem
muzyki baroku.

26 wrzesnia grupa sekeji rowerowej wybrala sie do
Sierczynka do gospodarstwa agroturystycznego "Ojcowizna',
ktorego wlascicielami sg Maria i Stanistaw Szeremetowie. Teren
jest pigknie zagospodarowany. Wilasciciele oprocz pokoi
goscinnych oferuja wiele atrakcji dla dorostych 1 dla dzieci.
Gospodarstwo zajelo 1 miejsce w konkursie na najlepsze
gospodarstwo agroturystyczne za 2013 r. Bardzo polecamy to
miejsce letnikom.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego odbyla si¢ 5
pazdziernika w sali MOK. Prezes Wactawa Kuczynska przywitata
stuchaczy i gosci, wérod ktorych znalazly sig tym razem same panie
reprezentujace wladze miasta: wiceburmistrz Agnieszka Snieg i
przewodniczgca Rady Miasta Maria Kijak, a takze Zofia Plewa ze
Starostwa Powiatowego. Po okoliczno$ciowych wystapieniach i
gromkim ods$piewaniu hymnu "Gaudeamus igitur" wystuchalismy

wyktadu inauguracyjnego z historii na temat "Polacy w Rosji-
historia i wspolczesno$c", ktory wyglosit profesor zwyczajny dr
hab. Artur Kijas zUAM w Poznaniu.

Na zakonczenie uroczystosci obejrzelismy film fabularny w
rezyserii "Podr6z na sto stop”.

Po przezyciach zwigzanych z organizowaniem inauguracji
roku akademickiego postanowiliémy, z okazji trwajgcego
Tygodnia Seniora 1 dla psychicznego odpoczynku, zorganizowac
doroczne spotkanie integracyjne stuchaczy naszego uniwersytetu w
Pniewie przy bunkrach MRU. Ponad pig¢dziesigcioosobowa grupa
studentow spedzila wesole przedpotudnie w przyjemne;j,
przyjacielskiej atmosferze ze $piewem 1 przy kielbaskach,
wspominajgc dawne lata.

Obecnie dzialaja juz wszystkie zaplanowane sekcje.
Szczegolowe informacje bgda zamieszczane na naszej stronie
internetowej, na tablicy informacyjnej w klubie studenckim, a od
listopada planujemy wznowienie wydawania biuletynow
informacyjnych.

Rozrasta nam si¢ takze nasz uniwersytet liczebnie, co jest
powodem do dumy i utwierdza nas o koniecznosci dzialania.
Ostatnio przyjeliSmy w nasze szeregi o$mioro nowych studentow.
Powoduje to co prawda zwigkszenie ciasnoty w naszym klubie,
ktory jest dla nas miejscem codziennych spotkan i wigkszej
spotecznej integracji, jednak nie zrazamy si¢ tymi trudno$ciami
lokalowymi i zachgcamy nadal mieszkancow do wstgpowania do
naszej organizacji, gdyz jestesmy tutaj wszyscy dla siebie i mozemy
sobie wzajemnie ofiarowaé przyjazi, pomoc i zrozumienie, i tym
jeste$my silni.

Zwracamy si¢ jednak z prosba do wladz naszego grodu o
rozpatrzenie mozliwosci i ewentualne udzielenie pomocy w
przydzieleniu naszemu stowarzyszeniu dodatkowego lokalu
przeznaczonego na dzialalnos¢ klubu studenckiego, ktoéry
stanowi istotne miejsce dla naszej dzialalnoSci wsréd
studenckiej braci.

Andrzej Kiczka
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ktorych cztonkami sg osoby w wieku 55+.

O godzinie 10.30 w auli Akademickiego Centrum Kultury
Uniwersytetu Szczecinskiego nastapilo oficjalne otwarcie
festiwalu, a nastepnie przez kilka godzin trwaly przestuchania
konkursowe 12 chorow. Zespoly ocenialo jury w skladzie:

Dorota Serwa — menedzer kultury, wykladowca PAN. Peini
funkcje dyrektora Filharmonii w Szczecinie od 2012 roku.
Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Marzena Wiech ukoniczyla Studium Pedagogiczne — kierunek
Metodyka Muzyki, Policealne Studium o specjalnosci Taniec,
Podyplomowe Studium Emisji Glosu w Akademii Muzycznej im.
F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy.

Aleksandra Janus z wyroznieniem ukonczyta kierunek
Dyrygentura Chéralna w Akademii Muzycznej im. St. Moniuszkiw
Gdansku pod kierunkiem prof. Zbigniewa Bruny.

Pawel Kornicz — dyrygent, wokalista i kompozytor.
Absolwent szczecinskiej filii Akademii Muzycznej im. . I
Paderewskiego w Poznaniu.

Glownymi celami
Zmagan Seniorow” s3:

- zorganizowanie festiwalu o randze konkursu, w ktorym
swoje umiejetnosci mogg skonfrontowaé chory senioréw z Polski i
zagranicy;

- organizacja przestuchan konkursowych i koncertow
towarzyszgcych na terenie Szczecina;

Zwyczajne |
listopadowe dni

»Migdzynarodowych Muzycznych

Nadszedl listopad, ktéry od zawsze jest miesigcem refleksji i zadumy.
Nasze my$li i serca przepelnione sa czulymi wspomnieniami o
bliskich, ktérzy odeszli. Odwiedzamy groby bedace symbolem
pamigci o tych, ktérych kochamy. Listopadowe dni sg na szczgscie tez
okazja do u$miechu, bo dni, by si¢ radowa¢, nie bedzie brakowalo.

Zaczynamy wiec ...

1 listopada od samego rana odwiedzamy cmentarze, aby w cichej
zadumie powspominaé¢ bliskich, ktérzy odeszli z tego ziemskiego
§wiata. Wierze , 7e jest to dzien pelen refleksji i spokoju, a nie
jarmarcznego gwaru i rywalizacji. Moze slowa ks. Twardowskiego
..Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi tak szybko odchodza™ pomogg nam w ciszy
i spokoju upamigtni¢ naszych bliskich. Nast¢pnego dnia pielggnujmy
nasze wyciszone dusze i serca i w spokoju pojdzmy znowu na
cmentarze, aby upamigtni¢ Dzien Zaduszny.

niezwyczajne

www. powiatowa.com.pl

Zmagania seniorow -Szczecin 2015

Miedzynarodowe Muzyczne Zmagania Senioréw to
festiwal adresowany do wszystkich choréw i zespolow wokalnych,

pobudzanie aktywnosci
chorow i zespolow wokalnych senioréw do
udzialu w prezentacjach festiwalowych i
konkursowych;
- dostarczanie inspiracji do podnoszenia poziomu
artystycznego;

- propagowanie polskiej kultury muzycznej — regulamin
zobowiazuje zespoly (rowniez zagraniczne) do wykonania
polskiego utworu ludowego lub inspirowanego folklorem polskim.
Festiwal organizowany jest przez Fundacje Morze Kultury i
Chor Kameralny Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego przy wspolpracy z Uniwersytetem
Szezecinskim.

W niedzielg 11 pazdziernika wszystkie chory biorgce udzial
w ,, Zmaganiach Seniorow” wystapily podczas Swigta Muzyk1 w
Filharmonii Szczecinskiej. W samo potudnie rozpoczat sig koncert,
w ktorym wystapity rowniez chory dziecigee i mtodziezowe. Po tej
duchowej uczcie ogloszone zostaly wyniki i wrgczone nagrody
laureatom festiwalu.

Migdzyrzecki Chér Kameralny, ktérym dyrygowala
Paulina Staniec zajal II1 miejsce w kategorii zespolow
wokalnych.

Na zakonczenie muzycznych zmagan wszyscy uczestnicy
wspolnie z publicznoécia wykonali kanon "Czar Szczecina" i
piosenke "Na mojej szczecinskiej ziemi".

Dyrygowata Iwona Wisniewska- Salamon. To bylo pigkne 1
wzruszajace.

W. Murawska (sopran)
Frtografie ze strony www.muzycznezmagania.pl/galeria

3 listopada mozemy sobie pozwoli¢ na odrobing
szalefistwa i spozy¢ pyszna, domowa kanapke, uczestniczac
w ten sposob w obchodach Dnia Kanapki.

4 listopada to Dzief Uzywania Zdrowego Rozsadku i
Dzien Taniego Wina. Impreza moze by¢ przednia, jesli
polaczymy picie jakiego$ taniego winska ze zdrowym
rozsadkiem. Nie wiem czy polaczenie takie jest w ogole
mozliwe, ale radze sprobowa¢. Tacy napojeni i rozsadni z
radoscia wkroczymy z naszymi dzie¢mi w imprezg z okazji
Dnia Postaci z Bajek (05.11.). Mam nadziej¢, Ze nie
bedziemy odgrywac roli pijanego zajgca, bo przeciez we
wszystkich bajkach sa pozytywni i szlachetni bohaterowie.
Postarajmy si¢ wigc troszeczke i zagrajmy odwaznego
wspblczesnego rycerza, ktory walezy z bataganem w domu i wyrgeza
kobiete w zmagamach dnia codznennego Moze by¢ ciekawa impreza dla
tatusiow 1 dzieci. A mamusie? Coz, im przypadme wyjatkowo rola
bezrobotnej ksigzniczki... Taka wypoczeta i znudzona bezczynnoscig
mama-ksiezniczka bedzie miala duzo energii, ktorg wykorzysta w
codziennej walce o réwnouprawnienie. Walka z gory jest przegrana, ale
tradycje trzeba kultywowaé i przypominac, ze 7 listopada jest Dniem
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Feministek.

Dwa dni poznigj cigzka impreza przed nami, bo duzo wysitku wymaga
Swiatowy Dzien Jakosci i Swiatowy Dzien Gry Wstepnej. Takie 2 w 1-
wykaza¢ si¢ $wiatowg jakoscig w grze wstgpnej to pewnie rzadka
perfekeyjno$¢ wymagajaca zaangazowania i starannosei. Coz... zyczg
powodzenia i satysfakeji.

10 listopada to Dzien Jeza i Niezapominajki. Moze ta
niezapominajka delikatna i pachngca begdzie balsamem dla zranionej
kolcami duszy? Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw (12.11.) obchodzony
jestwilasciwie codziennie. Kazdego bowiem
dnia kazdy z nas chce bi¢ jaki$ rekord, aby by¢ lepszym od innych.
Bijemy rekordy w jedzeniu, spaniu, chodzeniu, pierdzeniu i mowieniu.
A moze w tym wyjatkowym dniu sprobujemy pobi¢ rekord w
myslenin???

13 listopada imprezujemy z okazji Swiatowego Dnia Dobroci,
Dnia Lapania za Cycki lub za Tytek.

Wiasciwie to nie wiem czy oznaka dobroci jest w dzisiejszych czasach
lapanie za cycki i tylek, czy wregez przeciwnie, Niestety, ze wzgledu na
swoj wiek nie jestern w tych sprawach juz na topie, wige

wyb6r formy uczezenia tego dnia pozostawiam innym... Z szacunkiem i
odrobing powagi podejdzmy 14 listopada do Dnia Seniora. Swiatowy
Dzien Mycia Rak przypadajacy na 15 listopada jest wazny dla naszego
zdrowia. Zainicjowany zostal w 2008 roku przez UNICEF i ma na celu
profilaktyke zdrowotng dzieci, wérod ktorych jest ponad 3 miliony
zgonow do piatego roku zycia z powodu chordb nabytych w wyniku
brudnych rak. Problem ten dotyczy rowniez dorostych, wige dbajmy o
czysto§é naszych rak podspiewujac sobie ,,Myje rece, bo wiem dobrze o
tym, ze kto ich nie myje, ten ma klopoty™.

16 listopada poimprezujmy ze wszystkimi, ktorzy sg inni od nas i
dajmy tym samym wyraz zrozumienia i szacunku dla Dnia Tolerancji.
Tacy tolerancyjni i zyczliwi bawmy si¢ ze studentami i nie rébmy
dtugow. Studenci to fajni miodzi ludzie, ktorzy maja jeszcze marzenia i

Kolezenskie spotkanie

9 pazdziernika spedziliSmy przyjemny wieczor na
nrodzinnym” spotkaniu bylych Zolnierzy zawodowych. Prezes
miedzyrzeckiego Kola nr 5 Zdzistaw Koéé oraz czlonkowie
Zarzadu: Roman Koscielski, Leszek Kubiak i Karol Samolak -
dziatajg bardzo pr¢znie i starajg si¢ rodzinom zapewni¢ nie tylko
rocznicowe spotkania, ale tez wycieczki i wakacyjne wyjazdy nad
morze. Na 2016 rok zaplanowano juz wyjazd do nadmorskiego
Rogowa i wycieczke do Lusowa, gdzie pochowano patrona 17
WBZ gen. J6zefa Dowbor Musnickiego.

Jak zawsze, w gronie dobrych znajomych, bylo mito,
sympatycznie i wesolo. (W restauracji Neo na zdjeciu Romana
Koscielskiego).

W imieniu wszystkich uczestnikow dzigkuje
organizatorom za ten wspanialy wieczor.

*ok ok

Kilka stéw o organizatorach

Zwigzek Zolnierzy Wojska Polskiego (ZZWP) Koto nr 5 w
Migdzyrzeczu bedzie obchodzit w 2016 roku swoje 35-lecie.
Zwiazek jest organizacja pozytku publicznego. Kontynuuje
chlubny dorobek i tradycje Wojska Polskiego. Dziedziczy wojenne i
pokojowe tradycje Zwigzku Oficerow Rezerwy RP oraz jego
nastepcow, w tym Zwiazku Oficerow Shuzby Statej 11 RP i Zwigzku
Kadetow II RP; dorobek Klubow Oficeréw Rezerwy 1 Zwigzku
Bylych Zolierzy Zawodowych i Oficeréow Rezerwy Wojska
Polskiego. Dewiza Zwiazku jest hasto: ,,Zawsze Wierni
Ojczyznie”. Swigtem jest 14 czerwca.

Glownymi celami Zwigzku s3:

- integrowanie srodowiska  wokot spraw obronnych
panstwa oraz tradycji walki o wolno$¢, niepodlegtosc i
suwerennosc;

- wspieranie czlonkow w obronie ich praw nabytych w
czasie stuzby wojskowej i pracy, udzielanie pomocy prawnej i

idealy, wiec mozemy duzo si¢ od nich nauczy¢. Brak dhugdéw da nam
poczucie spokoju i stabilizacji. Uczeimy w ten sposob Dzien Studenta i
Dzien bez Diugéw. Nie wiem czy wystarczy nam energii i spokoju, aby
w ciszy uczestniczy¢ w obchodacirgwiatowego Dnia Rzucania Palenia
Tytoniu, Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien, i rownie
Swiatowego Dnia Telewizji. Nie bardzo wierze w ten spokdj , bo
rzucajacy palenie sg nerwowi, ciagle spigci i glodni, telewizja nie daje
raczej mozliwosci wyciszenia, bo wiadomosci polityczne i spoteczne to
zazwyczaj horror. Moze uratuje nas przed obledem ten element
zyczliwosci | wzajemnego pozdrawiania si¢? Moze... Nastepnego dnia
prozaiczny Dzien Toalet. Céz, czasy sig zmienily - na ogol toalety sq
dzi$ piekne i nowoczesne, ale tak naprawdg to od nas zalezy czy beda
czyste... Imprezy z okazji Dnia Kredki i Dnia Licealisty mozemy
polaczy¢, bo przeciez licealiscie tez przydadzg sig kredki... chociaz nie
wiem tego, ale mam nadzieje, ze kazdy lubi kolorowac $wiat (22,23.11.).
24 listopada imprezujemy z okazji katarzynek. Wiecie moi drodzy, ze te
katarzynki sa zenskim odpowiednikiem andrzejek? Przypadaja one na
noc z 24/25 listopada i jest to noc wrozb dla mezezyzn szukajacych
odpowiedzi na temat ozenku i zyciowej partnerki. A wigc milej zabawy
panowie! Trzy dni potem bawimy si¢ doskonale w Dniu Pocatunku,
Dniu Podtoéci i Dniu bez Zakupow. (28.11.). Jako$ nie moge sobie
wyobrazi¢ pelnego podloéci calowania si¢ i na dodatek nierobienia
zakupow. Wyobraznic mam wrgez wybujala, ale jak pokazuje zycie,
jednak ograniczong... Listopad konczymy zabawg andrzejkows. MoZna
na takg impreze zatozy¢ biale skarpetki, ktére wedhug opinii niektorych
sq ,,wiochg”, a wedtug innych szczytem elegancji.
Niewazne, bo o gustach si¢ nie dyskutuje, a 30
listopada to wlasnie Dzien Biatych Skarpetek. Zycze
wielu wspaniatych wrazen i cudownych,
listopadowych imprez...

socjalnej;

- utrzymywanie i rozwoj wigzi kolezenskich.

- Zwigzek ustanowil Fundacj¢ Pomocy Emerytom 1
Rencistom Wojskowym.

- W ramach Zwiazku dziala Komisja socjalno-zdrowotna,
ktorej zadaniem jest interesowanie si¢ sytuacjg rodzinng cztonkow
Kota.

Organizatorem Kota w Migdzyrzeczu i pierwszym prezesem
byt Janusz Domalski. Funkcj¢ prezeséw piastowali kolejno: Adam
Deorowicz, Edward Kral, Henryk Misiarz. Obecnie prezesem jest
mjrrez. Zdzistaw Ko$¢. Honorowym Prezesem jest Edward Kral.

Zwigzek jako Stowarzyszenie podlega pod Zarzad Gléwny
ZZWP, a poérednio pod Lubuski Zarzad Wojewodzki ZZWP.
Roczny plan dziatalno$ci obejmuje wspolpracg ze
stowarzyszeniami dzialajgcymi na terenie powiatu i gminy
Migdzyrzecz, realizacj¢ problematyki patriotyczno- obronngj,
uroczystoci panstwowe, rocznice, spotkania w szkotach i gronie
zolnierskim. Zarzad Kota wspolpracuje z dyrektorem MOK
Andrzejem Sobczakiem i zawsze moze liczy¢ na pomoc dowodcow
17 WBZ i wladz samorzgdowych.

Izabela Stopyra



24 POWIATOWA

www.powiatowa.com.pl

Benek od Pielgrzyma

Bernard Rutkowski od 20 lat honorowo oddaje krew i
od 18 lat opiekuje si¢ konmi przy Zespole Szkél
Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Zeslancow i

Sybiru w Bobowicku.

- Benek, czym dla ciebie jest honorowe
dawstwo krwi?

- Przez ponad 20 lat oddatlem okolo 60
litrtow. To jest bardzo duzo. 1 zawsze honorowo —
nigdy za pieniadze. Uwierzylem w hasto ,Krew
darem zycia” i jak jestem zdrowy, to czemu nie
dzieli¢ sie tym cennym darem. Wprawdzie nie
wiem, do kogo trafi moja krew, to wolatbym, zeby
pomogta komus, kto na t¢ pomoc zashuguje. Najpierw oddawatem krew
co trzy miesigce, a teraz co dwa. I tak do 65 roku Zycia. Sami sig
zgtaszamy do punktu krwiodawstwa, wypelniamy ankiete, badajg
probke krwi, potem lekarz i na tozeczko. Jednorazowo oddajemy 0,5
litra krwi. Mamy za to dziet wolny od pracy, soczek, czekolady, zwrot
kosztow podrozy, kawe, no i bardzo mitg obstugg. Zalozycielem Klubu
HDK w Bobowicku byt pptk Czestaw Mikolajczyk, a teraz prezesem
jest absolwent szkoly Zbigniew Smejlis. Spotykamy sig, sa nagrody,
dyplomy, poczgstunek i wspaniata atmosfera. Uwazam, ze gdyby nie
prezes Smejlis, to klub nie istniatby w takiej formie, jak teraz.

Za te 20 lat mam wiele medali, np. Ztoty Krzyz Zastugi, z okazji
25-lecia PCK, Zastuzony dla Zdrowia Narodu i Zastuzony dla Ziemi
Migdzyrzeckiej. Chociaz moja aktywnos¢ krwiodawcza juz si¢ konczy,
to zachgcam miodziez do oddawania honorowo krwi.

- Wiem, ze kochasz zwierzeta i masz wokoél siebie caly
zwierzyniec—Kkonie, kozy, psa i koty. Jak to wszystko ogarniasz?

- Konie lubilem od dziecifistwa. Zaczalem terminowac u
Janusza Walaszka, a po przejeciu stajni przez szkolg rolniczg — z marszu
zostalem przydzielony do pracy. Praca przy zwierz¢tach wymaga
wysitku i cierpliwosci. To stuzba przez 24 godziny — bo nie ma tu

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii

Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz

| Tel.: 95-7423123, kom. 506133731

adczy uslugi w zakresie:

- porady;

- profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne;

- badanie krwi i RTG

- diagnostyka (RTG);

- leczenie w zakresie: choréb wewnetrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
chorob polozniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:

~ Poniedzialek - piatek 9-12 i 15-19, w soboty od 9-12

wolnych dni i §wiat, a tego nie da sig zrobi¢, jezeli sig tego nie kocha. Pod
moja opieka jest 7 koni, 2 kucyki i okolo 5 kéz. I codziennie musza by¢
obrzadzone. Mam tez psa i dwa koty.

- Czy uczniowie pomagajg ci w tych obowigzkach?

- Kiedy byla w technikum specjalno$¢ — hodowla koni -
uczniowie mieli w stajni zajecia praktyczne. I pomagali mi. Teraz
uczniowie klas rolniczych sporadycznie biorg udziat w obrzadku koni, a
wigc praktycznie jestem sam.

- Widzialam tablice — Jazda konna. Czy to znaczy, ze s3
organizowane kursy jazdy?

- Jak najbardziej. Jestem instruktorem jezdziectwa ze
specjalnoscig rekreacyjna i kto sobie zamarzy nauke jazdy konnej, moze
si¢ do mnie zglosi¢ — ustalimy termin, a juz od predyspozycji kursanta
zalezy ilos¢ lekcji. W szkole jest kotko jezdzieckie, ktore prowadz¢
wspolnie z nauczycielka Anna Kaczmarsks. Moga z niego korzysta¢
wszyscy uczniowie, bo konie spetniajg funkcj¢ pomocy dydaktycznej. |
wtedy musza przy tych koniach zrobi¢ wszystko. W tym roku jestem
zaskoczony iloécig uczestnikdow zaréwno poczatkujgcych i
zaawansowanych, i jak nigdy, jest wigcej chtopakow.

- Opowiedz mio swoich koniach.

- .Moje” konie majg rozne charaktery — tak jak ludzie. Jedyna
klacz w stadzie — Karinka, ma podobnie jak kobieta — lepsze i gorsze dni.
Demon — to przywodca stada i na poczatku kazdego jezdZca sprawdza z
umiejetnosei i na ile moze sobie pozwoli¢. To kof z charakterem i
chociaz imig ma grozne — jest bardzo fagodny. Myszek to prawdziwy
konik polski. To kon po przej$ciach i wymaga dobrego traktowania. Tak
sig dobrze zlozylo, ze w tym roku przyszia do szkoty dobrze jezdzaca
dziewczyna Magdalena Wicherska i oboje idealnie si¢ do sicbie
dopasowali. Tukan to legenda stajni, w ktorej jest od 21 lat, obecnie na
zastuzonej emeryturze. Sa jeszeze dwa kuce szetlandzkie urodzone w
naszej stajni - Pielgrzym, ktory wozi dzieci i Pigtaszek. No i Bleki —kuc
walijski, najstarszy kon, na ktorym uczylo si¢ wielu jezdzcow, ktory brat
udziat w seansach hipoterapii dla niepetnosprawnych dzieci, a nawet
wystepowal jako osiolek w czasie §wigt wielkanocnych.

- Kiedy$ na lesnych drogach widzialam ciebie na Tukanie na
czele jezdzcow w odpowiednich do jazdy strojach. Czy to juz
przeszlos¢?

- Wszystko przed nami. Zeby wyjecha¢ w teren, trzeba znac
wszystkie umiejgtnosci jazdy konnej. Mam nadziejg, Ze juz na wiosng —
w toczkach, kamizelkach, bryczesach i butach wyruszymy na trasg.

- Benek, kochasz te swoje konie. Od 15 lat mieszkasz przy
stajni. Czy nie chcialby§ mieszkac w lepszych warunkach?

- Kocham te konie bardzo i bardzo jestem z nimi zwigzany, ale
lata lecg i jest mi coraz trudniej zy¢ w tych warunkach. Za dwa lata
przechodze na emeryturg, ale ciagle cheiatbym zajmowaé sig kofimi.
Moim marzeniem jest wygrana w totka, kupienie paru hektarow gk i
puszczenie tych koni samopas. Uwazam, Ze zastuzyty na to swoja cigzka
praca. Ale poki co, cheialbym godziwie pomieszkaé. Nie mam duzych
wymagan. Ciesze sig, ze moja praca zostata doceniona, bo w 2014 roku
otrzymatem od ministra Marka Sawickiego odznakg ,.Zastuzony dla
Rolnictwa”.

Dzi¢kuje.

Izabela Stopyra
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Biuro Ustug Turystycznych ul.Chopina 16, 66-300 Miedzyrzecz

ZAPRASZAMY NA JARMARKI
BOZONARODZENIOWE

Oferta skierowana jest do grup zorganizowanych. 4 : ’
Cena uzalezniona jest od programu wycieczki. ‘
Wiecej informacji pod numerem telefonu: ‘~
506 135 041

Powyzsze informacje nie stanowig oferty handlowej w rozumieniu art.543 Kodeksu Cywilnego

www.CzoporHoliday.pl

Przyjecia Weselne

juz od 99 zt /os.

organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

® PLYTY meblowe, pilsniowe, OSB, MDF, |/
sklejki, blaty robocze, parapety {

e OKUCIA MEBLOWE

e PODLOGI, LISTWY

® SYSTEMY SZAF przesuwnych | ‘

| « WYKONUJEMY USLUGI

e

Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podtég. " : ; , . y NG
Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie. : S T, W k "

FOLWARK AMALIA

66-340 Przytoczna, Lubikowko 5
www.folwarkamalia.pl
kom.: 603-838-407

NA WYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

SELUEL s

TRANSPORTOWE *Kuchnie e b

D035t *KRAJ-ZAGRANICA *Witryny

*Garderob NErhii
kom. 509 468 499 EVEWNSHASEREN Bt Wypocznij... .
krychuk1@wp.pl e Spedz u nas swoj czas.

www.miedzyrzeczmeble.pl
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IBiuro Rachunkowe
W mgr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

a/gaw -
goy 19zids -

7o9lniojo

na rvoku oa 157 1

Fi<y &<y
Bai i

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

ISILVYD Modsuen;
1200S wnwijujw ez ajdnyez Azidy
jed0ZO3IM Oop
eued po
21Zp0od dUUAZ)
jAuad anysIN

- pelna rachunkowosc¢

HZOVZI VFEW"

ojuu

- uproszczone formy rachunkowosci

pjAjue -
euelaalod -

- kadry-place

- udzielanie porad w zakresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu

dzialalnosci

- sporzadzanie deklaracji podatkowych

- weryfikacja ksiag rachunkowych i
podatkowych

- zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

9/5-/0S-90S ‘I3
zo[Imy "wb ‘9¢ wisnlid

HOANVMAZN HOINAOHDVZ
IF193dl 43 1AIS

ZAPRASZAMY
czynne: Pn-Pt 7.50 - 1500
tel 95 741 18 79 _kom. 695 985 4159




1695 42 30 10, lel85 8§22 256

Godziny otwarcia:;
\‘_pn-p’r 9.00-17.00, sobota 2.00-13.00

BYDGOSKIE

MEBLGE rowes

KODAK EXPRESS | DIMARO

® Bizuteria ze Zfota, Srebra i Stali

* Bizuteria z Brylantami i Perfami

* Grawerowanie - Dfugopisow, Zegarkow, \
Bizuterti, BreloRoww,

* Wymiana Bizuterii Ztotej i Stebrnej
* Naprawa Bizuterit [przez Mistrza Ztotnictwal
* Bony upominkowe

Zdjecia slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!! :
Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD. * Zegarki (ponad 500 modeli w ekspozycji)
Obrébka zdjeé cyfrowych i analogowych. |/ * Zegary, Budziki, ortfele
Odzyskiwanie danych z kart pamieci. . * Upominki, Pidra i Dlugopisy

 RAMKI- NAJWI E KSZY WYBOR Przyjdz i sprawdz gdzie naprawde jest najwiekszy wyboér

. bizuterii i zegarkow w najnizszych cenach.
66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7 - i

tel.95 741 24 00
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ANTYKI E
RENOWACJ A i

|
1
1
I
I
I
i
I
I SKUP I SPRZEDAZ
[
i Naszq oferte kierujemy do wszystklch ktérzy poszukujq
Inowych i niespotykanych zmian, rozwigzan w wyposaieniu
; wnetrz, Przywracamy §wietnos¢ starym meblom, zachowujgc'
1ch pierwotne ksztalty i niepowtarzalny charakter.

i Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy ve
i pracowni. Dzigki wieloletniemu do$wiadczeniu,
,warunkom warsztatowym, gwarantujemy n
i ; naszych uslug,.
|

| KONTAKT:

i 0603365989

v o v e

peqallstyczna Praktyka Lekarska
" ISPL MEDICUS — Ryszard Lis
'CHOROBY WEWNETRZNE
USG — INTERNISTA — EKG

~ DIAGNOSTYKA | LECZENIE
© BADANIA PRACOWNICZE
. www.medicus.boo.pl

- tel. 602 291 075

ka Lekarska Specjalistyczna
Teresa Stoinska

ta choréb wewnetrznych
JC‘W czwartki od godz. 15"
jestrac_]a telefoniczna 604 539 713
UWAGA'!

:»Od 1.10.2013r. gabinet przeniesiony

12 ul. Chopina 5a przy aptece SALUS

'Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jako$ci
* Prace wykonane
Z najwyzsza starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23

66-300 Migdzyrzecz tel. 668 461 439

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

badania USG ukladu moczowego i prosta
go 1 prostaty
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Specjalista ortopedii

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15" do 17

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa’)

tel. 0 601 55 61 67

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
(zabela i Konrad Ziarkowscy

Migdzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebow)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19 ;
(po wezesniejszym uméwieniv mozliwosc przyjecia w soboty) §
w praypadkach bélowych dyzur telefoniczny do godz.21 |

Rejestracja osobicie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802



30 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Z miedzyrzeckiego ratusza

SLUBOWANIE NAUCZYCIELI

15 wrzeénia br. podczas XII sesji Rady Miejskiej troje
nauczycieli otrzymato z rgk burmistrza Remigiusza Lorenza oraz
przewodniczacej Rady Miejskiej Marii Kijak, akty nadania awansu
zawodowego na
stopiei nauczyciela
mianowanego.
Burmistrz podkreslil
jak wazne jest to, aby
nagradzaé i docenia¢
nauczycieli, ktorzy
cheg podnosi¢ swoje
kwalifikacje 1
wyrozniaé ich na
forum. Wsrod
§lubujacych
nauczycieli znalezli
si¢ Marlena Dankowska z SP Nr 3, Anita Walezyk z Przedszkola
Nr4, Bartosz Leyko z Gimnazjum Nr 1.

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA W OBCHODACH
SWIETANIEPODLEGLOSCI

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancow do wzigcia
udziatu w obchodach Swigta Niepodleglosci 11 listopada (Sroda).

Obchody rozpocznie uroczysta msza $w. w kosciele pw. $w. Jana
Chrzeiciela o godz. 10:30, nastgpnie pochod przy dzwigkach
Orkiestry Detej przejdzie ulicami miasta przed pomnik 1000-lecia
Panstwa Polskiego. Tam tez odbgda si¢ glowne uroczystosci, w
ktorych uczestniczy¢ bedzie m. in. Kompania Honorowa 17.WBZ.

GALASOLIDARNOSCI

25 wrzeénia Zarzad Miedzyszkolnej Komisji i Wychowania
NSZZ ,Solidarno$é” w Miedzyrzeczu przygotowal w ratuszu
uroczyste spotkanie dla uczczenia 35. rocznicy powstania NSZZ
,.Solidarno§é”. Zaproszeni zostali szczegélni goscie, m.in.
przedstawiciele Zarzadu Gorzowskiego NSZZ ,Solidarnosc” -
przewodniczacy Jarostaw Porwich, z-ca przewodniczgcego
Waldemar Rusakiewicz, przedstawiciele wiadz samorzgdowych —
burmistrz Remigiusz Lorenz, starosta (w zastgpstwie: Zofia Plewa),
osoby zastuzone dla dzialalnosci solidarnoSciowej w naszym
regionie, dyr. Malgorzata Telega i miodziez Szkoty Muzycznej, ktora
wystapita z krotkim programem artystycznym. Zaproszeni goscie
dokonali symbolicznego wbicia gwozdzi pamigtkowych na drzewcu
sztandaru, ufundowanego Migdzyszkolnej Komisji w Migdzyrzeczu
5 lat temu, w 30. rocznicg powstania Solidarnosci. TreSci
umieszczone na sztandarze s zobowigzaniem i obecnie zadaniem
dla dzialaczy i spadkobiercow ruchu solidarno$ciowego. Sa one
uniwersalne: prawda, nadzieja, wolno$¢, godnos¢, sprawiedliwosc.

Wyrdznieniami, medalami i odznakami za zastugi dla

historycznego ruchu solidarno$ciowego zostali
uhonorowani: Danuta Wozniak, Mariusz Wasiel, Grzegorz
Skrzek, Maria Antonowicz, Kazimierz Antonowicz, Roman
Strzelczyk, Hanna Sikorska, Aleksandra Pempera, Teresa
Kaminiarczyk, Tomasz Bgczkowski, Bartosz Leyko, Jozef
Piotrowski, Grazyna Korowacka, Maria Antonowicz, Zbigniew
Debicki, Mirostawa Szanda, Jadwiga Sokotowska, Dorota Ruta —
Zdanowicz, Piotr Szanda, Ewa Zabielska, Krzysztof Marzec,
Mirostaw Matyjaszczyk i Sewer Wawrzyszko. Wreczyli je: Jarostaw
Porwich, Waldemar Rusakiewicz, Remigiusz Lorenz i Zofia Plewa.
Uczczono minuta ciszy pamieé niezyjacych juz dziataczy lokalnej
NSZZ ,,Solidarnos¢”.

Przewodniczacy MKOiW NSZZ ,Solidarno$¢” Andrzej
Kaczmarek powiedzial, ze Migdzyrzecz zawsze byl mocnym
oérodkiem Solidarnoéci. Osobiscie podzigkowal osobom, ktore duzo
zrobity, byémy zyli w wolnej Polsce. Pogratulowat im odznaczen oraz
podzigkowal, ze zadbaly o wychowanie mtodziezy w duchu etosu i
wartoéci prezentowanych przez Solidarnos¢ z lat 80. Mirostaw
Matyjaszczyk, moderator uroczystosci powiedzial - dzisiaj czekaja
na nas, w zwigzku w zachodzacymi przemianami spofeczno-
gospodarczymi, jako konsekwencjami transformacji ustrojowej,
nowe wyzwania. Wiernoé¢ ideatom i wartosciom pokojowej walki o
godnoé¢ i niezawistos¢, ktora pociggngta w latach 80. miliony
Polakéw, daje rekojmig, Ze sprostamy nowym wspolczesnym,
codziennym potrzebom i oczekiwaniom naszego spoleczenstwa,
przekazemy wiedzg o historii nastgpnemu pokoleniu, by mogto, tak
jak jego poprzednicy kontynuowaé przemiany w naszym kraju dla
dobra Polakéw i wspolnoty europejskie;.

KONKURS ,NASZE DZIECI SEGREGUJA SMIECI”
ROZSTRZYGNIETY

W ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej Urzad Miejski w
Miedzyrzeczu we wspolpracy z Migdzyrzeckim Osrodkiem Kultury
oglosit konkurs plastyczny ,,Nasze dzieci segregujg Smieci”. Konkurs
odbywal si¢ w dwoch kategoriach wiekowych klasy I-III plakat
formatu A3 pt. ,Jak prawidlowo segregowaé odpady” — technika
wykonania dowolna, klasy IV-VI —rzezba pt. ,,Obiekt znajdujacy si¢
na terenic Gminy Miedzyrzecz”. Ponizej przedstawiamy wyniki
konkursu:

W I kategorii wiekowej klas I-1II przyznano:

I m. Olga Grabskakl. I1 f, SPnr 2, Il m. Oliwia Pregdys kl. [l ¢, SP
nr 2, [Il m. Martyna Walczyk k1. Il ¢, SPnr 2.

Wyréznienia:

Wiktoria Majewska k1. I1 f, SP nr 2, Karolina Kuznicka kl. Il a, SP
nr 2. Oliwia Story kl. ITI b, SP nr 2, Wiktoria Rusak kl. ITI d, SPni2;
Alicja Mielcarek kl. 11a, SPnr 2

W I kategorii wiekowej klas IV-VI przyznano:

I m. Blanka Liberkowska k1. V d, SP nr 2, Il m. Paulina Bator kl. V
¢. SPnr3, Il m. Maksymilian Wéjcik kl. VIb, SPnr 3

Wyroznienia:

Klaudia Konieczek kl. V d, Paulina Denczyk kl. V b, Michat
Suchecki kl. VI a, Aleksandra Leyko kl. VI d, Agnieszka Korzen kl.
VI d, Magdalena Koztowska kl. VI d, wszyscy z SP nr 3, Julia
Tarkowskakl. IV ¢, SPnr2.

OTWARCIE PARKINGU PRZY BANKU PKO
6 pazdziernika oficjalnie otwarty zostal przebudowany parking
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przy banku PKO.
Przeciecia wstegi
dokonata wojewoda
Katarzyna Osos,
burmistrz Remigiusz
Lorenz oraz Pawel
Strzelczyk i radny Rady
Miejskiej kadencji 2011-
2014 Stefan Nowak.
Burmistrz powiedzial, ze
jest to jedna z mniejszych
inwestycji, jaka zrealizowata gmina w tym roku, jednak bardzo
oczekiwana przez mieszkancow.

Przypomnijmy, remont parkingu wykonala firma Instalko
Pawel Strzelczyk. W ramach zadania powstalo 18 stanowisk

‘ postojowych dla
samochodow osobowych,
w tym rowniez jedno dla
0s0b niepelnosprawnych.
Wybrukowany zostat
rowniez plac przed
budynkiem banku,
chodnik i wykonano nowe
o$wietlenie.

Kolejnym punktem
wizyty wojewody byta ul.
Mieczystawa Mikuly, gdzie juz wkrotce ma powsta¢ kladka na
rzece Obrze. Dzigki wsparciu wojewody juz w listopadzie
rozpocznie si¢ budowa przeprawy, ktora potrwa dwa tygodnie.
Zostanie ona wybudowana przez saperow z Krosna Odrzanskiego.
W spotkaniu uczestniczyli rowniez starosta Grzegorz Gabryelski
oraz dyrektor Gimnazjum nr 1 Joanna Obrgbska- Spychata i
wicedyrektor SP nr 2 Izabela Banaszak, ktorzy zgodnie podkreslali
jak niezbedne jest wybudowanie przeprawy przez Obrg,
szczegblnie dla dzieci i milodziezy uczeszezajacych do szkot
zlokalizowanych w tej czg$ci miasta.

PROMOCJA ALBUMOW PT.”KRONIKA
SIEDEMDZIESIECIOLECIA”

9 pazdziernika w Bibliotece Publicznej odbyta si¢ niezwykta
uroczystos¢, spotkanie poswigcone 70. rocznicy zakonczenia II
waojny $wiatowej i poczatkow powojennego Migdzyrzecza oraz 25.
rocznicy wolnych wyborow samorzadowych, polaczonych z
promocjg ksigzek Ryszarda Patorskiego i Marcelego Tureczka pt.
Kronika siedemdziesigciolecia cz. 1. Niedokonczona kronika.

Informacjez USC

URODZENIA

. Olga Jagoda Swedrowska c. Eukasza i Martyny
Michalina Julia Szyszka ¢. Grzegorza i Kamili
Grzegorz Stefan Gryka s. Bartosza i Anety
Szymon Michat Czyz s. Michata i Anny
Tymon Mateusz Ludek s. Przemystawa i Eweliny
Eliza Nadia Mazur c. Kamila i Edyty
Aleksander Mikulski s. Dawida i Aleksandry
Wiktoria Paulina Wojcik c. Krzysztofa i Pauliny

R

Listopad w MOK

» Cztery kwadranse humoru”

7.11.2015, godz.19:00, bilety: 25 zk;

Kabaret w rezyserii Michata Janickiego jest adresowany do widzéw od
15—115lat.

Klimakterium... i juz!
9.11.2015, godz. 18.00, bilety: 80 zk;

Migdzyrzecz w
fotogtafii i
dokumentach z lat
1945-1989” oraz
Kronika
siedemdziesig¢ciolecia
c¢z. II. Trudny czas
przemian -
Migdzyrzecz w latach
1990-2015".

Spotkanie
rozpoczat burmistrz Remigiusz Lorenz, ktory powital wspaniatych
goéei. Przypomniat o historii Il wojny swiatowej i jej zakonczeniu,
ztozyt rowniez hotd wszystkim ofiarom. Nastgpnie w kilku stowach
przyblizyl histori¢ powojennego Migdzyrzecza, opowiedzial o
organizacji zycia spolecznego przez mieszkancow i z jakimi
trudnosciami musieli sig zmierzy¢ w tym czasie.

Kolejnym punktem spotkania byla prezentacja projektu
digitalizacji Kuriera Migdzyrzeckiego, ktora przedstawity
Matgorzata Kuncewicz i Joanna Buczkowska z Biblioteki Cyfrowej
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Dzigki temu przedsigwzigeiu,
poprzez strong internetowg Biblioteki Cyfrowej, bedzie mozliwos¢
przegladnigcia kazdego wydania miesigcznika, poczawszy od
pierwszego numeru z 1991 r. Glos zabral Andrzej Swider,
wspoltworca Kuriera. Zaznaczyl jak wazna rolg w Zyciu spotecznym
pemit Kurier, bedac jedynym tego typu wydaniem w tamtych
czasach. Opowiedzial rowniez o osobach, ktore przez lata tworzyly
ten tytul, w sposob szczegdlny podkreslit role Anny Kuzminskiej -
Swider —redaktor naczelne;j.

Po wspomnieniach przyszedt czas na dyskusje nt. ksiagzek R.
Patorskiego i M. Tureczka, ktorg poprowadzit Mariusz Wasiel. Warto
podkresli¢, jak niezwykle ciekawe sa to pozycje, bowiem pierwsze
takie w historii powojennego Migdzyrzecza.

Jak podkreslit M. Tureczek, ksigzka poswigcona jest okresowi
od zakonczenia II wojny swiatowej do czasow wspolezesnych.
Obejmuje czas wielkich przemian i konca epoki socjalizmu, a takze
pierwsze lata samorzadnoséci w Migdzyrzeczu. Ten okres jest wiclkg
czebcig zyciorysu zwyklych ludzi, ich — subiektywng -
codziennoscig. R. Patorski powiedzial, ze praca nad publikacjami nie
byla fatwa, zwazywszy na ogrom dokumentow i zdjgc, ktore autorzy
mieli do dyspozycji, rowniez tych przekazanych przez mieszkancow
gminy. Na zak# czenie byla mozliwos¢ otrzymania autografu.

9. Marek Jozef Czekala s. Cezarego i Agnieszki
10. Amelia Sobdl c. Pawtai Magdaleny

11. Nadia Anuszewska c. Artura i Oliwii

12. Stanistaw Bronistaw Jakubaszek s. Kamila i Katarzyny
13. Emilia Hanna Jedrzejczak c. Roberta i Bogumity

ZGONY

1. Irena Bartkow ur. 1947r. zam. Migdzyrzecz

2. Adela Borzuch ur. 1933r. zam. Miedzyrzecz

3. Halina Janowicz ur. 1939r. zam. Migdzyrzecz

4. Brygida Hendler ur. 1942r. zam. Migdzyrzecz

5.Anna Suderur, 1973r. zam. Miedzyrzecz

6. Bogdan Gosik ur, 1936r. zam. Miedzyrzecz

7. Jan Mieczystaw Glowacki ur. 1935r. zam. Migdzyrzecz

Spektak] teatralny opowiadajacy o wstydliwych i trudnych
tematach tabu w lekki i zabawny sposob.

Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci 7 udzialem
Andrzeja Batora
10.11.2015, godz. 18:00, bilety: 10 z

Listy do M2 - premiera filmu
13.11.2015, godz. 16:00; 18.00; 20:30
Bilety : 14 z} - ulgowy, 16 zi - normalny
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Smiejmy sie
16 pazdziernika w Miedzyrzeckim Osrodku
Kultury odbyly si¢ wojewddzkie prezentacje

kabaretowe os6b niepelnosprawnych pod hastem
"Smiejmy si¢"!

Dyrektor DPS w Migdzyrzeczu Anna Kwiecinska przedstawila
cel imprezy (,,Na $wiecie nie ma nic pigkniejszego od pobudzania
ludzi do $miechu" - Alfons Allais). Wérdd zaproszonych gosci byli:
wicewojewoda Jan Swirepo, starosta Grzegorz Gabryelski , Anna
Sawka sekretarz gminy, Barbara Kucharska - radna sejmiku

-
Nowe wydawnictwo na 2

Wydawnictwo Muzyczne ,,Contra” z Nieporgtu wydalo pod
koniec sierpnia zbiorek nutowy ,,Utwory na 2 gitary”. To juz siodme
wydawnictwo nutowe, ktorego jestem autorem. Napisanych
wspolczesnym jezykiem muzycznym 16 gitarowych kompozycji z
pewnoscig wzbogaci krajowy rynek wydawniczy.

Duety, czyli walczyki, bluesy, boogie i inne prezentowane tu
utwory mialy swoje pierwsze wykonania podczas lekcji i popisow
szkolnych. Staratem sig tak je tworzy¢, aby byly w zasiggu duzej grupy
uczniéw szkot muzycznych 1-go stopnia czy ognisk muzycznych, do
opanowania po krétkim okresie nauki. Cykl ,,Wieczorne szkice”
zadedykowalem braterskiemu duetowi Adamowi i Markowi Mikulskim.

Zycze radosci ze wspolnego muzykowania!

ok k

10 pazdziernika w kosciele Pierwszych Mgczennikow Polski w
Migdzyrzeczu odbyla si¢ sesja nagraniowa. Duet gitarowy Monika
Konik (studentka I roku Akademii Muzycznej we Wroctawiu) i Tomasz
Radziszewski (uczen VI roku dyplomowego PSM 11 stopnia w Zielonej
Gorze) nagrywali duety z mojego najnowszego zbioru nutowego
~Utwory na 2 gitary”. 16 nagranych duetow na plycie CD bedzie

Wojewodztwa
Lubuskiego,
Wiodzimierz
Szopinski
przedstawiciel ZLOP,
Zofia Plewa czlonek
zarzadu powiatu,
Grazyna Jelska
dyrektor wydziatu
Polityki Spotlecznej
LUW, Anna
Chudzinska z PCPR
w Miedzyrzeczu oraz
dyrektorzy Domow
Opieki Spotecznej z wojewodztwa lubuskiego. Prezentacje odbywaty
si¢ pod patronatem marszalek Elzbiety Anny Polak. Impreza odbyla
si¢ dzigki Polskiemu Towarzystwu Walki z Kalectwem Oddziat w
Gorzowie Wlkp. Kolo w Migdzyrzeczu przy wspolpracy DPS i
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Migdzyrzeczu. Projekt zostal
dofinansowany w ramach regionalnego programu wspierania
inicjatyw spotecznych "Trampolina". Wszyscy uczestnicy prezentacji
kabaretowych otrzymali nagrody. Oklaskiwalismy wykonawcow z
Domoéw Pomocy Spolecznej z Migdzyrzecza, Szarcza, Rokitna 38,
Rokitna 58, Turska, Mitowic, Kozuchowa, Kamienia Wielkiego,
Szczawna, Trzebiechowa, Skwierzyny, Jordanowa, Jasienca, SDS i
SOSW zMigdzyrzecza, Osrodka Wsparcia za Skwierzyny.

Do zobaczenia za rok na nastepnych prezentacjach
kabaretowych.

Tekst i zdjecia Artur Anuszewski

. dotgczonych do nut. Zbiorek nutowy jest juz do

g Ita ry nabycia w sklepach muzycznych na terenie

kraju. Ptyta CD z nagraniami bgdzie wzorcem

dla uczniow, sympatykoéw i melomanow, ktorzy

begda mogli postuchac interpretacji tych duetow. Plyta CD gotowa bedzie

za jaki§ czas. Muzycy musza ja na spokojnie przestucha¢. Monika

Konik -, Duety nagrywalismy w bardzo milej atmosferze. Nagranie

odbywalo si¢ w kosciele, wigc temperatura nie sprzyjala grze na gitarze,

ale mimo to pracowalismy z przyjemnosciq, dzieki zaangazowaniu

kazdej z osob biorgeych udziat w tym przedsigwzigciu. Mysle, ze wszyscy

Jestesmy usatysfakcjonowani z czasu spedzonego na przygotowywaniu
phty iz niecierpliwosciq oczekujemy na jej wydanie .

Tomasz Radziszewski - , Nagranie tej plyty bylo dla nas dobrym
doswiadczeniem i przezywalismy je pefni radosci i zapalu pomimo
trudow, takich jak temperatura. Nagralismy w sumie 16 utworow i cho¢
kazdy z nich byt krotki, to bezblgdne ich wykonanie wymagalo od nas
ogromnego skupienia i determinacji”.

Duet gitarowy M. Konik T. Radziszewski ma za soba pierwsze
sukcesy. Sympatyczny duet ustyszatem po raz pierwszy w Zielonej
Gorze podezas XI Lubuskich Spotkan Gitarowych. Wystapili rowniez
podczas XIV Lubuskiego Weekendu Gitarowego w Migdzyrzeczu. Ich
sposob gry bardzo mnie zainteresowal. Zaproponowalem im nagranie
duetdw i chetnie si¢ zgodzili, chociaz jest to cigzka i wyczerpujaca praca
Jest to cickawe wyzwanie i daje na pewno nowe dos§wiadczenia. Bgdzie



www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 33

- to ich pierwsza — jako duetu -
sesja nagraniowa. Warunki do
nagrania w sanktuarium byly
bardzo dobre: naturalny poglos
i dobra akustyka oraz cisza tak
potrzebna podczas rejestracji
nagran.

Realizatorem nagran byt
Artur Anuszewski. 10
pazdziernika Radio Zachod w
Regionalnym Magazynie
Muzycznym wyemitowato
krotka informacje 1 wywiad ze
mng o tym projekcie.

Podziekowania dla ksigdza Marka Rogenskiego za
przychylnosé dla artystow i Artura Anuszewskiego za cierpliwosé i
profesjonalizm.

Na wiosng 2016 roku planuj¢ publiczng premierg tego
wydawnictwa zdolagczong pltyta CD.

ok sk ok

KONKURS CHOPINOWSKI 2015

Jako$ media nie sa zbytnio zainteresowane
Miedzynarodowym Konkursem Pianistycznym im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Gdyby bylo wigcej informacji, to zapewne
zrobiloby sie zbyt patriotycznie i informacje z pierwszych stron
gazet moglyby straci¢ swoja "moc razenia"? Wypada zatem wigc
poinformowaé szanownych czytelnikow, ze wérdd kilku Polakéow
bioracych udzial w konkursie do $cistego finalu przeszedt jeden.
20-letni Szymon Nehring. Obecnie jest studentem IT roku Akademii
Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy w klasie prof.
Stefana Wojtasa. Liczni melomani zarzucaja pianistom biorgcym udziat
w konkursie, ze s3 maszynkami $cisle zaprogramowanymi, brak jest
indywidualno$ci a nawet, ze ten konkurs jest ostatnim, na ktérym graja
ostatnie indywidualnosci. Wielu pianistow po prostu nie umie gra¢
utworéw w metrum trojdzielnym, a wigc mazurkow, polonezow i
walcow... A radio - oprocz radiowej dwojki - nadaje inng muzykg - "taki
wspolczesny belkot" Laureatem konkursu zostal Koreanczyk Seong-
Jin Cho

Z muzycznym pozdrowieniem
Zdzistaw Musial

_Festyn na cztery fapy

Dzialajace od 2011 r. na terenie Miedzyrzecza
STOWARZYSZENIE KULTURALNO-EKOLOGICZNE
»PAKLA” od lat zaprasza wszystkich chetnych do aktywnej
pracy na rzecz regionu miedzyrzeckiego w dzialaniach na rzecz
m.in. ochrony $rodowiska naturalnego, ochrony zwierzat i
propagowania ekologii.

Organizujemy co roku imprezy dogtrekkingowe, festyn ,,Na
cztery tapy”, bal charytatywny. Dziatamy jako wolontariusze przy
schronisku zwierzat w Migdzyrzeczu, poéredniczymy w adopcji
psOw i kotow. Angazujemy si¢ w imprezy kulturalne
wspoélorganizowane przez gming i wspolpracujemy z innymi
stowarzyszeniami, ktorych cele sg zbiezne z celami ,,Pakli”.

Wiasnie 11pazdziernika na Podzamczu odby! si¢ FESTYN
NA CZTERY LAPY. I cho¢ pogoda nam nie dopisala, to 1 tak

przybyta liczna grupa
mitoénikow i posiadaczy psow.
Program byl bogaty i znalazia
si¢ w nim: prezentacja psow, & &
wybory miss i mistera 2015 ., *
konkurs rysunkowy dla dzieci,
konkurs druzynowy (a w nim
bieg przez przeszkody, bieg z pum
jajkiem, rysowanie psa z §
zawigzanymi oczami).
Wybrane zostaly tez:
najstarszy, najbardziej taciaty i
kudtaty pies obecny na naszym
festynie. Ze wzgledu na
pogode nie wszystkie konkursy moglismy zorganizowac. Bylo tez
stoisko z pysznymi domowymi ciastami i goracg herbatg. Mozna to
byto kupi¢ za ,,co faska™ wrzucone do skarbonki. Pieniadze beda
przeznaczone na pomoc bezdomnym zwierz¢tom. Chegtnym
udzielat porad lekarz weterynarii Marian Sierpatowski, ktory jest
dystrybutorem na nasz teren karmy szwedzkiej firmy. Dorota
Jankowska omawiata
% rozne akcesoria dla
! psow. Doradzali$my jaki
rodzaj obrozy i smyczy
' dobra¢ dla pupila, aby
jemu i nam bylo
wygodnie spacerowac.
Szczegbdlny nacisk
potozylismy na
odpowiednie dobranie
kaganca i na umigjgtne
“ uzywanie popularnej
kolczatki. Zwycigzcy
poszczegblnych konkursoéw otrzymali nagrody i stodkie upominki.

Jesli popierasz aktywne dziatanie na rzecz ekologii i kultury,
jesli chcesz mie¢ swoj udziat w zachowaniu skarbéw 1 ochrong
przyrody ziemi mig¢dzyrzeckiej, jesli chcesz uczestniczy¢ w
ciekawych imprezach i pozna¢ ciekawych ludzi, ktorzy chgtnie
podzielg si¢ swoja wiedzg na temat naszego regionu - DOLACZ
DO NAS!

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigh udzial w naszym
festynie. Podzigkowania kieruj¢ rowniez do
wszystkich czlonkow ,,Pakli” za zaangazowanie,
serce 1 wrazliwo$¢ na losy zwierzat, a Arturowi
Anuszewskiemu za pigkne zdjgcia i bycie znami.

Wiestawa Chamienia
Zdjecia Artur Anuszewski
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KRONIKA POLICYJNA

USZKODZILI LAMPE DROGOWA

Mgzezyzni zwrocili na siebie uwage policjantow, poniewaz w
nocy cheieli zatrzyma¢ samochody na tzw. ,,stopa”. Poniewaz stwarzali
zagrozenie dla siebie, policjanci podjeli interwencje. Jeden z nich miat
klosz od drogowej lampy ostrzegawczej. Policjanci przed przejazdem
kolejowym ujawnili uszkodzong lampe. Mieszkancy gminy Pszczew
odpowiedzg za kradziez i uszkodzenie mienia, za co grozi im kara
grzywny.

POSZUKIWANY POSIADAL NARKOTYKI

Policjanci z Wydzialu Kryminalnego KPP w Migdzyrzeczu
zatrzymali do kontroli drogowej samochédd. Podezas kontroli pasazer
zachowywal si¢ nerwowo, a przy wysiadaniu z auta odrzucit woreczek z
zawartoscia proszku. W efekcie policjanci zabezpieczyli ponad 50
gramow amfetaminy oraz ponad trzy gramy marihuany. Kobieta
rowniez miala niewielka ilos¢ srodkow odurzajacych. Okazato sig, ze
34-letni Patryk W. poszukiwany jest listem goficzym wydanym przez
Prokuratur¢ Rejonowg w Lipnie. Oboje trafili do policyjnej izby
zatrzyman. Mgzczyznie grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

SPOTKANIE Z DZIECMIW TRZCIELU

Policjanci z Migdzyrzecza odwiedzili grupg zerowkowa Zespotu
Edukacyjnego w Trzcielu. Na spotkaniu méwili o bezpieczenstwie, a na
krotkim spacerze ¢wiczyli z dzie¢mi bezpieczne przechodzenie przez
jezdnig. Dzieci doskonale przyswajaja wiedzg przekazywang przez
policjantow. Podczas spotkan zafascynowane mundurem oraz
niecodziennym go$ciem, zadaja mnostwo pytan i wykazujg si¢ ogromna
wiedza dotyczacg bezpieczenstwa.,

Wszystkie dzieci otrzymaly kamizelki odblaskowe, dzigki
ktorym bgda doskonale widoczne i bezpieczne. Projekt
wspolfinansowany jest przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspolpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii
Europejskiej.

BRUTALNY ROZBOJIARESZT

28-letni przestgpca na jednej z migdzyrzeckich ulic zaatakowal
mezezyzng. W wyniku cioséw pokrzywdzony doznal ztamania koéci
stopy. Dokladny rysopis napastnika i szczegOtowy opis zdarzenia
pozwolily policjantom na szybkie ustalenie i zatrzymanie sprawcy
rozboju. Policjanci w jego mieszkaniu zabezpieczyli czesé
przedmiotow, przestuchali $wiadkoéw zdarzenia, zabezpieczyli
dokumentacj¢ medyczng oraz nagrania z monitoringu. Odzyskali
rowniez telefon komorkowy pokrzywdzonego, ktory napastnik zdazyt
juzsprzedac. Sad aresztowal Mariusza K. na trzy miesigce.

DZIALANIA ,NIECHRONIONY”

Policjanci z Migdzyrzecza przeprowadzajg dzialania pod
kryptonimem ,Niechroniony”. Maja one na celu poprawg
bezpieczefistwa na drogach zarowno pieszych, jak i kierujacych
jedno$ladami.

W okresie jesiennym policjanci zwracaja szczegolng uwage na
wszystkich niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego, ktorzy w

szarg, pochmurng i deszczowa pogod¢ najbardziej l
narazenis iebezpi f | 178,
g naniebezpileczenstwo. NPOLIC A

v
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Do najczesciej popelnianych wykroczen
nalezg:
nieustapienie pierwszenstwa pieszym
znajdujacym si¢ na przejsciu,
wyprzedzanie pojazdu na przejSciu dla pieszych i
bezposrednio przed nim,
omijanie pojazdu, ktéry jechal w tym samym kierunku,
lecz zatrzymal si¢ w celu ustapienia pierwszenstwa pieszym,
niezatrzymanie pojazdu w celu umozliwienia przejicia
przez jezdnig osobie niepelnosprawnej,
zatrzymanie i postdj pojazdu na przejsciu dla pieszych.
Wazne jest rowniez, aby sami piesi i rowerzysci dbali o swoje
bezpieczenstwo. Nigjednokrotnie to oni sg sprawcami wypadkow. Do
najczeSciej popelnianych wykroczen przez pieszych naleza:
+ chodzenie niewlasciwa strona drogi,
przechodzenie w miejscach niedozwolonych,
wchodzenie na jezdnig zza pojazdu,\

poruszanie si¢ po zmroku poza terenem zabudowanym bez
elementéw odblaskowych.

POLICJANCISKUTECZNINADROGACH

Kierowca nie zatrzymal si¢ do kontroli drogowej, przyspieszyt i
zaczat uciekac. Kiedy zostal zatrzymany, okazato sig, ze uciekal, bo miat
cofnigte uprawnienia do kierowania. Kolejny, to nietrzezwy, ktory
prowadzil swojego opla bez wymaganych uprawnien. Jeszcze inny —
mieszkaniec Skwierzyny stracil uprawnienia na trzy miesigce po tym,
jak przekroczyl predkosc w terenie zabudowanym o 57 km/h.

Te przyklady wskazuja, ze migdzyrzeccy policjanci sa skuteczni
w $ciganiu piratow drogowych i tamigcych przepisy w ruchu
drogowym.

POMOGLIW OSTATNIM MOMENCIE

Policjanci z Migdzyrzecza otrzymali zgloszenie o oddaleniu sig z
oddzialu wewnetrznego szpitala 87-letniego, chorego na alzheimera
mezezyzny. Mezezyzna ubrany byt tylko w pizame, a temperatura
powietrza wynosita niewiele ponad 10 stopni C. Policjanci dotarli do
corki zaginionego, nastgpnie rozszerzyli obszar poszukiwan na teren
calego miasta oraz drog dojazdowych. Zauwazyli w rowie mgzczyzng
odpowiadajacego rysopisowi. 87-latek byl bardzo wycienczony,
zmarznigty i przemoczony. Ratownicy medyczni przewiezli go do
szpitala.

TELEFON OSWIETLAL IMDROGE

Policjanci z Komisariatu Policji w Skwierzynie podczas
patrolowania miasta zauwazyli jadacy motorower, a na nim dwoch
mezezyzn. Zwrocili na niego uwagg, poniewaz pojazd nie mial zadnego
o$wietlenia z przodu. Jedynym punktem $wietlnym byta latarka w
telefonie komérkowym trzymana przez pasazera. Podczas kontroli
drogowej okazatlo sig, ze kierowca nie ma dokumentow pojazdu oraz
polisy OC. Jego pasazer byl nietrzezwy, nie chcial wykonywaé polecen
policjantow, byt agresywny i nie chcial poda¢ danych osobowych.
Policjanci osadzili go w izbie zatrzyman do wytrzezwienia. Wobec
kierowcy zostanie skierowany wniosek o ukaranie do Sadu Rejonowego
w Migdzyrzeczu.

BEZPIECZNADROGADOSZKOLY

Pierwszy dzief szkoly jest szczegolnym dniem dla wszystkich
uczniow, zwlaszcza dla pierwszoklasistow, ktérzy bardzo przejgci i
zdenerwowani oczekiwali na pierwszy dzwonek.

Nad ich bezpieczenstwem podczas drogi do szkoly czuwali
migdzyrzeccy policjanci. Do dziatani zwigzanych z
~Bezpieczng droga do szkoly” zaangazowani byli py
zaréwno policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego, jak i
dzielnicowi oraz specjalisci ds. nieletnich.

ml. asp. Justyna ELe¢towska
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Nowy sprzet dla strazakow

Strazacy nie pierwszy juz raz dzigki dotacji
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Zielonej Goérze otrzymali m.in.
specjalistyczny sprzet w postaci hydraulicznych urzgdzen

16 pazdziernika w siedzibie Komendy Powiatowej wykorz
Panstwowej Strazy Pozarnej w Miedzyrzeczu odbylo
si¢ posiedzenia Prezydium Zarzadu Oddzialu
Wojewodzkiego ZOSP RP Wojewddztwa
Lubuskiego.

Tym razem gospodarzem zebrania byl Komendant
Powiatowy brygadier Marek Harkot. W obradach uczestniczyli
m.in. Prezes Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego ZOSP RP druh
Edward Fedko, Dyrektor Zarzadu Wykonawczego Zwiazku OSP
druhna Elzbieta Polak, a takie Lubuski Komendant

Wojewodzki PSPst. bryg. mgrinz. Hubert Harasimowicz.
Bezposrednio po zakonczonym posiedzeniu Prezydium
nastgpitlo uroczyste przekazanie sprze¢tu dla jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych wiaczonych do Krajowego
Systemu Ratowniczo -Gasniczego z powiatu migdzyrzeckiego.

ystywanych podczas dziatan ratowniczych na drogach,

radiotelefony, defibrylator oraz zestaw medyczny PSP R-1. W
biezacym roku dotacja WFOSIGW do sprzetu wyniosta ponad
55.000 zt. . .

W uroczystym przekazaniu sprzetu [ ;
uczestniczyli zaproszeni goscie: Prezes Zarzgdu
Oddzialu Powiatowego ZOSP RP w Migdzyrzeczu
druh Grzegorz Gabryelski, a takze wojtowie i

Czytoreakcja?

Nie jestem pewien czy moj sygnat o
zainteresowanie si¢ problemem ludzi w
Kursku, aby nie stala sig im krzywda, albo nie
ulegto zniszczeniu mienie spoteczne zrobil
na kims wrazenie. Przypomng, ze pisalem o
niewycieciu wszystkich pochytych drzew
suchych zagrazajgcych zdrowiu i1 zyciu lub
mieniu, znajdujacych sig¢ przy drodze na
odcinku 75 m od skrzyzowania Kursko —
Chycina — Zamostowo, pomimo
dwukrotnego wykonywania tej czynnosci w
ostatnim czasie, marnujac $rodki finansowe.
Dlaczego pozostawiono jeszcze kilka suszek,
tego nie jestem w stanie zrozumic¢, a i
odpowiedzi nie doczekaliSmy sig, a nasi
czytelnicy cheieliby si¢ dowiedzie¢ czy autor
tekstu co$ sobie wymyslil, czy tez kto$ nie
dopetnil obowigzku sluzbowego? Nie
wypowiedzial si¢ tez pan burmistrz. Czy
podtrzymuje zasade, ze aby obywatel mogt
zglosi¢ zagrozenie utraty zycia — zdrowia lub
mienia musi zglasza¢ to w formie pisemne;j,
bo tylko taka forma jest dopuszczalna w UM
Migdzyrzecz? Nie dowiedzielismy sig
rowniez czy faktycznie do wycinki
przystepowano kilkakrotnie i ile to
kosztowato, no i oczywiscie czy dotychczas
nieusuniete suszki beda wycigte w

najblizszym czasie, a droga przejazdu stanie
sie w miarg bezpieczna. Odpowiedz
bedziemy traktowali jako informacjg
publiczna, do czego instytucje samorzadowe
sg prawnie zobowigzane. W swoim artykule
wskazywalem na zagrozenie wiszacego nad
jezdnig utamanego po wichurze konara, ktory
w kazdej chwili mogl spaé¢ na drogg lub
stacje przepompowni kanalizacyjnej
powodujgc zagrozenie utraty zdrowia i Zycia,
a takze szkody w mieniu, aby oczywiscie jak
najszybciej usungé powstalg sytuacje. Tak tez
sie po miesigcu stalo - galezie zostaly
przyciete i zagrozenie wedhug wykonawcow

3
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burmistrzowie z powiatu.

mi. bryg. Dariusz Rzepecki

znikneto, choé¢ pozostawiono rosnace drzewo
pozbawione odnogi kontrujgcej sitg odchytu
od pionu. Ale nie wycigto drzewa, ktore jest
przechylone nad przepompownig. Wszystko
to nadal stanowi zagrozenie, czego
Swiadkami jesteSmy podczas czgstych
ostatnio wichur i wlaénie wowczas widag, jak
pod naporem wiatru te kruche gatunki drzewa
sie naginaja i tylko patrze¢ jak kiedys rung i
oby nie narobily bataganu. Oczywiscie
dobrze si¢ stato, ze choc¢ trocheg
,.blyskawicznie” zadziatano i moze te konary
komus$ na glowe nie spadna, ale oczywiscie
usunigte galezie pozostaty pod drzewem (zdj.
17.10.15r.), nie wiemy jak dhugo. My,
mieszkancy Kurska, zastanawialiSmy sig, co
byloby, gdyby taka sytuacja zaistniala w
Miedzyrzeczu przed miejscem zamieszkania
lub spacerowania urzednika
odpowiedzialnego za te czynnoSci i
doszlismy do wniosku, ze byloby to na
pewno nalezycie uprzatnigte. A na terenach
wiejskich taka zasada nie obowiazuje
(dlaczego?).

By¢ moze w numerze
dniowym nie bedg mial co pisa¢
na ten temat, a odpowiedzialni
urzgdnicy otrzymaja premig!

gru

Zbigniew Melnik
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Informacje zZespotu Szk6t w Pszczewie

PROFILAKTYKAW SZKOLE

Uczniowie Zespotu Szkét, jak co roku, realizuja rozne dziatania w
ramach Szkolnego Programu Profilaktyki. W tym roku szkolnym jego
priorytetami sg: przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez trening
zastgpowania agresji, zapobieganie cyberprzemocy, walka z hatasem
w szkole podczas przerw. RoOwniez kontynuujemy program
»Trzymaj Forme” promujacy aktywnos¢ fizyczng oraz wlasciwy
sposob odzywiania sig, ktorego uczniowie uczg si¢ podczas spotkan z
dietetykiem.

Dzialania profilaktyczno — wychowawcze realizowane sg przez
wszystkich nauczycieli w czasie lekcji wychowawczych, zajec
pozalekeyjnych, zajeé z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz
zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez zapraszanych
specjalistow.

W ramach przeciwdziatania nadmiernemu hatasowi w szkole
realizowany jest autorski program ,,Co za glosno, to niezdrowo”. W
szereg dzialan zaangazowani sg uczniowie i nauczyciele, a nad
wszystkim czuwa ,elektroniczne ucho” — urzadzenie, ktore
sygnalizuje, gdy robi sig za glosno.

Dopalacze to kolejne zagrozenie XXI wieku. W tym roku
zaprosiliémy specjalistow, ktorzy przeprowadza zajgcia
profilaktyczne z uczniami, nauczycielami i rodzicami.

W ramach profilaktyki przez sztuke uczniowie naszej szkoty mieli
mozliwos¢ obejrzeé spektakle przygotowane przez Teatr ,,Alert” z
Wroclawia. Spektakl ,,Dzieci @ sieci” uswiadamiat psychospoteczne
oraz zdrowotne konsekwencje zwigzane z niewlasciwym
wykorzystaniem mediow.

Gimnazjalisci obejrzeli natomiast spektakl pt. ,My, dzieci z
dworca Zoo”, adaptacje kultowej ksigzki o tym samym tytule.
Ukazywal on zycie osob uzaleznionych od narkotykow oraz
destrukcje, jaka powoduja one w Zyciu.

W tym roku szkolnym odbgdg si¢ rowniez debaty uczniowskie,
spotkania z absolwentami Zespolu Szkot w Pszczewie, Wigilia
uczniow sprawnych inaczej. Dziefi Osob Niepetnosprawnych bedzie
mial forme¢ zajg¢ warsztatowych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Pszczewie. Ponadto zaplanowaliSmy réwniez
kolejne warsztaty taneczne w ramach atrakcji zwigzanych z
obchodami Dnia Dziecka.

Mamy nadzieje, ze wszystkie zaplanowane dziatania
profilaktyczne pomoga naszym uczniom lepiej radzi¢ sobie z
problemami zyciowymi, konfliktami z otoczeniem, podniosg poziom
ich kompetencji spolecznych, poznawczych i komunikacyjnych.

Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢, ze efektywnos¢ i skutecznos¢
dzialan profilaktycznych w duzym stopniu zalezy od wspotpracy z
rodzicami. Dlatego dzigkujemy rodzicom naszych ucznidw za
dotychczasowe wsparcie oraz prosimy o dalsze zaangazowanie.

Mamy nadzieje, ze Szkolny Program Profilaktyki na rok szkolny
2015/2016 jest interesujacg propozycja dziatan profilaktyczno —
wychowawczych dla uczniow naszych szkot.

Liliana Dyszkant, Katarzyna Wilkos-Zarzycka

PIERWSZAWIZYTAU GINEKOLOGA

9 wrzeSnia przeprowadzilam wsrod dziewczat
klasy II Gimnazjum w Pszczewie akcj¢ z ramienia
IFMSA (migdzynarodowej organizacji zrzeszajgcej
studentow medycyny i miodych lekarzy na calym
$wiecie) w ramach projektu ,,Peery w twoim miescie”.
Tematem spotkania byla ,Pierwsza wizyta u
ginekologa”. Jest to czes¢ programu stalego ds. zdrowia
reprodukcyjnego i AIDS (SCORA). Akcja dedykowana
jest dla dziewczgt w wieku 14-18 lat. Celem akcji jest w
szezegolno$ei przetamanie niechgei 1 lgku miodych
dziewczat przed wizyty u ginekologa, zwrdocenie uwagi
na koniecznoéc¢ regularnych badan cytologicznych, a w
przysztosci takze mammograficznych. Omowitam takze
zagadnienia szczepien ochronnych przed wirusem HPV,
tematyke chordb przenoszonych drogg plciowg i

uczytam samodzielnego badania piersi. Dzieci w szkotach oddalonych
od osrodkow akademickich nie majg czesto mozliwoéci uczestnictwa
w tego rodzaju warsztatach, w porownaniu do ich rowiesnikow z

duzych miast, dlatego uwazam program ,Peery
w twoim miescie” za wspanialg mozliwo$¢ wyrownywania szans.

Zuzanna Tankielun
- studentka 3 roku medycyny
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu

STRZELECTWO SPORTOWE PSZCZEWSKIEJ
MLODZIEZY

10 pazdziernika pod egidg Uczniowskiego Klubu Sportowego
,Orlik” oraz Ligi Obrony Kraju zorganizowano II Mistrzostwa
Gimnazjum w Strzelectwie Sportowym z broni kulowej. Sobotnia
rywalizacja odbyla si¢ na poligonie NATO w Wojciechowie. Wstgpem
byto szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,
przeprowadzone przez szefa Sztabu Ratownictwa Krajowego
Miroslawa Janza. W dalszej czgéci kierownik strzelania, prezes LOK
Bogdan Walczak omowil zasady bezpieczenstwa na strzelnicy,
techniki postugiwania si¢ bronig oraz zaprezentowal karabinki, z
ktorych odbylo sig strzelanie. Mtodziez samodzielnie przygotowala
stanowiska strzeleckie i rozpoczela rywalizacje, poczatkowo z
karabinkow sportowych, potem ze snajperskich, a wisienkg na torcie
bylo strzelanie z karabinka szturmowego. Od wielu juz lat szkota z
Pszczewa wspotpracuje z Ligg Obrony Kraju z Migdzyrzecza. Dzigki
zaangazowaniu sekretarza tej organizacji Leszka Niedzielina nasi
uczniowie mogg realizowaé swoja pasj¢ — strzelectwo sportowe.
Dzieciaki byly zachwycone atrakcyjnoscia tego wyjazdu. Strzelanie z
broni ostrej, wojskowa grochowka oraz nagrody indywidualne
dopemily szczescia. W rywalizacji indywidualnej bezapelacyjnie
wygrata Klaudia Szulczynska (81pkt.), 11 miejsce zajal Leon
Wajman (69pkt.), natomiast brazowy medal wywalczyl Wiktor
Denicki (67pkt.). Druzynowo I miejsce zajela klasa LA w skladzie:
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K. Szulezynska, W. Denicki i K. Fusinski, Il miejsce zdobyla klasa
[IIB (P. Redlicka, K. Minge, J. Fiedler), natomiast na IIl stopniu
podium staneli uczniowie klasy IIB (M. Piotrowski, N. Daros, H.
Spigczka), IVm. przypadto klasie IB, Vm. klasie 1A oraz VI druzynie
z klasy ITA. Na zakonczenie imprezy wladze LOK wreczyly
wyroznienia za wieloletnia wspolprace i zaangazowanie przyznane

przez Zarzad Gtowny: Barbara Denicka otrzymata ,,Zlotg Odznake
Sprawnos$ci Obronnej”, natomiast Romuald Tankielun - brazowy
medal ,,Za zaslugi dla Ligi Obrony Kraju”. Dyplomy oraz nagrody
dla zwycigskich druzyn zostang wregczone na szkolnym apelu.

Romuald Tankielun

Pszczewskiego Parku Krajobrazowego, natomiast prawie
cala szkofa uczestniczyla w wyjazdach do kina na ,,Matego

Gimnazjalisci z Przytocznej
Paulo Coelho napisal: ,,Spokdj jest symptomem S$mierci
naszych marzen — zycie staje si¢ niedzielnym popoludniem,
nie zada od nas niczego szczegélnego, a i my nie mamy ochoty

Ksigcia”. Szkolni lingwisci zaprezentowali swoje
umiej¢tnosei  podezas obchodéw  Europejskiego Dnia
Jgzykow, a matematycy w ramach V Swiatowego Dnia
Tabliczki Mnozenia sprawdzali, jak z podstawami ,.krélowej

wiele z siebie dawaé”,

Stowa tego wybitnego twdrcy upewniaja nas w przekonaniu, Zze
w Zyciu trzeba miec¢ pasje. Sg one dla naszych uczniow swoistym
drogowskazem, motorem napgdowym do dzialan, ktore podejmuja,

glle
PRYTOCINA
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aby realizowa¢ marzenia i nie przespac kolejnych dni.
Ubiegly rok szkolny zakonczylismy sukcesem — dobry wynik
egzaminu gimnazjalnego zapewnil naszym abiturientom dostep do

wymarzonych szkot. Pierwsze dni nowego roku szkolnego przyniosty (g%

kolejne wyzwania. Juz 12 wrze$nia druzyna w skladzie: D. Lazuka, K.
Madej, W. Wozniak, D. Jasinska, B. Stawik i P. Strylewicz zdobyta
pierwsze miejsce na Gimnazjadzie - ,Swieto Podgrzybka” w
Mierzynie. Nagroda byl czek w wysokoséci 1000 zt. Kilka dni pozniej
grupa wolontariuszek ze szkoly - H. Koszko, M. Szczepaniak, W.
Pikus, N. Nadolna, J. Piotrowska, N. Wachalska, W. Fanselow, K.
Kolasinska, N. Sobezak - wzigla udzial w Rodzinnym Festynie Rodzin
Zastgpezych w Skwierzynie. Dziewczgta upewnily sie¢ w przekonaniu,
e 1 ze Swiat staje si¢ lepszy,

gdy nie zyjemy tylko dla
siebie.

Aby przyjrzeé¢ sieg,
jakie formy terenu
pozostawil po sobie
ladolod, uczniowie klas
trzecich udali si¢ na
wycieczke edukacyjna do

LU

nauk”™ radzg sobie ich rowiesnicy i doro$li mieszkancy
Przytocznej. Klasy pierwsze uczestniczyly takze w
wyjezdzie integracyjnym do Poznania i wspolnie ze
starszymi kolegami z klasy 2a udali si¢ na stadion INEA, by kibicowaé
Lechowi Poznan, ktory w rozgrywkach Ligi Europy podejmowal
druzyn¢ FC Os Belenenses z Lizbony. Emocje podczas meczu siggaly

i AFa———

il

zenitu! Samorzad Uczniowski z okazji Swigta Edukacji Narodowej
przygotowal wyjatkowa akademig — ,Nauczyciele z gimnazjum na
wycieczee we Whoszech”, podczas ktorej nie zabraklo dobrej zabawy i
cieplych stow skierowanych do wszystkich
pracownikow szkoty.

Uczniowie naszego gimnazjum nie narzekajg
na nud¢ — maja zapewniong solidna edukacje,
mozliwos¢ rozwijania swoich pasji i zainteresowan,
atakze odpowiednig rozrywke.

Informujemy, ze w pazdzierniku
obchodzimy Jubileusz 10- lecia nadania szkole
imienia Jana Pawla II. Wszystkich
zainteresowanych uczestnictwem w naszym
Swiecie zapraszamy 30.10. 2015r. o godzinie 11.00
do Domu Kultury w Przytocznej.

Anna Doruch
Zdjecia Michal Gnybek
Gimnazjum Jana Pawla I1 w Przytocznej
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Z kociotka skwierzynskich harcerzy

Wielka ucieczka w przesztosc

Czasami warto jest uciec ze swojego miasteczka, by
oderwac sie od codzienno$ci, chociaz na jeden dzien. Wlasnie tak
zrobili harcerze ze Skwierzyny i paZdziernikowy weekend (9-10)
zarezerwowali na spotkanie z historia. Wraz z instruktorami
ZHP, druhnami Mariolg i Beatg i dh. Michalem, dzigki
projektowi ,, Trzy siedemdziesigciolecia”, wspélfinansowanemu
przez Gmine Skwierzyna, harcerze wyruszyli na spotkanie
przygody wedrujgc szlakiem walk Powstania Warszawskiego.
Swoja wycieczke po Warszawie rozpoczeli od zakwaterowania w

Szkolnym Schronisku Mlodziezowym ,,Syrenka”. W tym wladnie
miejscu, 5 sierpnia 1944r., zginely dzielne harcerki z
Harcerskiego Patrolu Sanitarnego (Druzyna Harcerek Nr 100 i
Druzyna im. E. Plater). Nie bylo czasu na spanie i dlatego 10
paZdziernika od 6.30, po $niadaniu, ruszyli do Muzeum
Harcerstwa. Jak zawsze, wiadomos$ci nigdy za duzo, a opowiadan
z ust bylych Zolnierzy, co cenniejsze z ust czlonkéw ,.Szarych
Szeregdw”, zawsze czujemy niedosyt. W dodatku czas plynie za
szybko. Bedac w podziemiach muzealnych, oprécz starych listow,
wiadomosci i teczek osobowych, uczestnicy wycieczki wystuchali
historii tworzenia ,Szarych Szeregéw”, podczas
konspiracyjnego nauczania. Bylo to mniej wigcej tak: ,,Stasiu,
przyjdziesz na lekcje rachunkow. Sta§ zdebial. Co temu
Pokrzywie si¢ pokic¢kalo, ja przeciez jestem zupelnie dobry z
rachunkdw. Jak wszedl do mieszkania okazalo sig, Ze jest Stasio,
Janek, Zygmunt i paru innych, no wigc na razie byly zeszyty, na
razie kilo jablek kosztuje tyle, a dwa kilo tyle, a za chwile

wyciggalo sie mapy,
wyciggalo si¢ bron i tak sig¢
zaczynaly Szare Szeregi. |
Dziewczeta w czasie wojny

nazywaly si¢ ,,Badz gotow”.
Teraz mowi sie na
wszystkich powstancoéw ,,Szare Szeregi”,
a w czasie wojny byl to osobny pion™.
Taka krotka informacja, a nie
znajdziemy jej w ksigzkach historii.
Kolejne ciekawostki mial przygotowane
druh hm. Andrzej Borodzik. Jest on w
muzeum opiekunem ogromnej kolekcji
unikatow. W swoim ,krélestwie przedmiotow” skatalogowal
najstarsze krzyze harcerskie. Ciekawostka sa krzyze wykonane
przez niemieckiego grawera ze stopu metalu, z ktérego wyrabiano
hitlerowskie odznaczenia oraz zydowski krzyz harcerski. W tych
zbiorach znajduja si¢ skarby calego harcerstwa, do cenniejszych
naleza najstarszy sztandar harcerski ,,1” Amurskiej Meskiej
Druzyny im. Tadeusza Kosciuszki — Hufiec Syberyjski oraz
sztandar Choragwi Lwowskiej ZHP z 1933r., ktorego pigkno i
kunszt wykonania mozna bylo podziwia¢ podczas Zlotu 100-lecia

ZHPw Krakowie w2010r.

Nastepne godziny wedréwki po Warszawie obejmowaly
miejsca walk powstanczych. Wszedzie porozrzucane byly tablice,
przyblizajace nas do tamtych lat. Najwi¢ksza jednak atrakcjg
wycieczki bylo spotkanie z historia w Muzeum Powstania
Warszawskiego.Wielkie poklony dla pomyslodawcow i tworcow
tego przedsigwzigcia. Za pomoe3 rozwigzan technicznych,
ogladajacy w pélmroku przenosi si¢ w inne czasy. A do tego mozna
postuchaé historii z ust uczestnikéw-§wiadkéw tamtych dni,
siedzacych w réoznych czeéciach muzeum. Wiszacy nad glowa

IEHIHI"”_" — ¥ g
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ogromny samolot, przygotowany jak do odlotu i te odglosy wojny
w calym muzeum, placz, krzyk. Wychodzac z muzeum juz nie ma
si¢ uémiechu na twarzy, tylko szacunek i podziw dla tych, ktérzy
byli bohaterami tamtych walk. Na szczeScie to juz tylko historia.
Swieto Zmarlych to dodatkowa okazja, by polozy¢ znicz na
grobach bohateréw ,Szarych Szeregow”. Tak tez harcerze
zrobili, zapalili §wiatlo tym mniej i bardziej znanym. Jeszcze
poklon bohaterom, Patronom druzyn: 1 DH ,,Sokél” im. Janka
Bytnara z Przytocznej oraz harcerzy z 56 DH ,,Grom” im. A.
Malkowskiego, 65 SDH ,,Warta” ze Skwierzyny i 5 DH ,,Platany™
z Murzynowa. Mrozny sobotni wieczér wypedzil harcerzy z
Warszawy, ale mimo zimna, cieplo b¢da wspomina¢ wycieczke.

Harcerze zapalili swiatlo tym, ktorzy odeszli na wieczng warte.
Nie zapomnijmy wspomnie¢ tych, ktéorych znalismy. Niech na
zadnym grobie nie zabraknie swiatla.

U zbiegu ruchliwych ulic

Jestplyta kamienna na murze.

Mijam jg co dzien

Stawiamy na miodziez

Jaka naprawdg jest mlodziez w gminie Trzciel? Jakie s jej pasje i
marzenia? Jaki jest jej potencjal? Co instytucje i organizacje dzialajgce
w gminie Trzciel moga wspolnie dla mlodziezy zrobi¢? Jak wyloni¢
miodziezowych liderow? Nad tymi i jeszeze innymi zastanawiali sig
samorzgdowcy i przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
dziatajacych na terenie gminy Trzciel w zorganizowanym przez
Stowarzyszenie Chociszewo — Wspoélna Przyszios¢ Lokalnym
Forum Programu Réwna¢é Szanse —Stawiamy na mlodziez.

28 wrzesnia w O$rodku Szkoleniowo -Wypoczynkowym w
Trzcielu 24 przedstawicieli samorzadu, instytucji i organizacji
pracujgcych z mlodzieza zebralo sig aby zapoznac si¢ z przygotowang
przez Stowarzyszenie diagnozg i wspolnie wypracowac kierunki pracy
zmlodzieza bedace odpowiedzia na potrzeby wynikajace z diagnozy.

W pierwszej kolejnosci przedstawiciel Polskiej Fundacji Dzieci 1
Mlodziezy - Artur Lega przedstawit w panelu ,, Po co nam diagnoza”
ide¢ organizowania Lokalnego Forum i przeprowadzania diagnozy.
Nastepnie po krotkiej dyskusji w panelu ,,Bez tego ani rusz” Pawel
Pawlowski - prezes Stowarzyszenia - przedstawil wyniki
przeprowadzonej diagnozy. Wyniki w czeéci zaskoczyly zebranych. W
toku podjetej dyskusji w panelu,, Wkawiarnianej atmosferze” ustalono
konieccznos¢ bardziej szczegolowego badania w kilku tematach.
Okazalo si¢ tez, ze obraz samej mlodziezy i obraz mtodziezy okiem
starszych nie zawsze sg zgodne. Nastgpnie po goracej dyskusji na temat
wynikoéw diagnozy w panelu ,, Edukacja réwnolegla” metodg ,,World
Cafe” podjeto prace nad wypracowaniem dzialan prowadzacych do
rozwiazania istniejgcych probleméw oraz zwigkszenia szans
milodziezy. Prezentacja wynikow zndéw spowodowata ozywiona
dyskusje, ktora w nastgpnym panelu ,Agymut na wygrang”
doprowadzita do przyjecia przez wszystkich wspdlnego programu
dzialan. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ kontynuowanic dziatan
Lokalnego Funduszu Mlodych, podjecie dziatan umozliwiajgcych
wylonienie mlodziezowych liderow, zakonczenie prac nad powotaniem
organu milodziezy Gminnej Rady Mtiodych i spotykanie sig

wdrodze do szkoly.
IchociaZ czasem
nie patrze na plyte
zwalniam na chwilg krok,
pochylam glowe...
Dzis tu zatrzymam sig diuzej,
poloie dvagoidziki:
czerwony gozdzik i bialy...
Przeczytam napis wyryty
w kamieniu:
"Miejsce uswigcone
krwig Polakéw
poleglych za wolnosé Ojczyzny”...
"Kamienna plyta" —Czestaw
Janczarski

Z harcerskim pozdrowieniem
»Czuwaj”
phm. Beata Gunia

przynajmniej raz na kwartal w celu partnerskiego dziatania organizacji i
instytucji narzecz mtodziezy

*kok

Podsumowanie - Konkurs Specjalny!

W dniach 5-6 pazdziernika w Warszawie odbylo si¢ spotkanie
podsumowujace Konkurs Specjalny Programu Réwnaé Szanse 2014 -
25- lecie Polskiej Samorzadno$ci, pod patronatem Prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego. W spotkaniu wzigli udzial reprezentanci
organizacji i instytucji, ktére zrealizowaly projekty w ramach konkursu,

wraz z przedstawicielami miodziezy. Na spotkaniu goscit takze Jacek
Michatowski, byty Szef Kancelarii Prezydenta RP, ktory wreczyl listy
gratulacyjne wszystkim realizatorom. Nie moglo tam zabrakng¢
przedstawicieli naszego Stowarzyszenia, ktore realizowalo projekt
Samorzgdnos¢ 25 X TAK. Bylismy w teatrze SYRENA na wystgpie
Grupy Mozarta i zwiedzali$my Warszawg.
Otrzymali$my tez list od bylego Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego.
Pawel Pawlowski
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Zawody konne w Trzcielu

Juz piaty raz odbyly si¢ zawody konne w Trzcielu, czyli
w tym roku byl maly jubileusz imprezy, ktora w

niezwykly sposéb promuje ten pi¢kny sport.

Trzcielanie go polubili, §wiadczy o tym liczba kibicow
podczas zawodow. Zawsze jest ich duzo. Tegoroczne zawody
odbywaly si¢ podczas wyjatkowo kapry$nej pogody, nie
wplynela ona jednak na atrakcyjnos¢ konkurséw, w ktorych
wzieto udzial wielu znakomitych jezdzcow. Zawody
zorganizowato Posadowskie Towarzystwo Jezdzieckie przy
pomocy Starostwa Powiatowego w Migdzyrzeczu, wiadz gminy

Trzciel oraz licznych sponsoréw. Sedzig glownym zawodow,
zresztg nie pierwszy raz, byl Wlodzimierz Chmielnik. Oprécz
kibicow zmagania konkursowe podziwiali goscie zaproszeni,
wérod nich miedzy innymi: Aldona Gajek — przedstawicielka
starostwa, Jarostaw Kaczmarek — burmistrz Trzciela, sponsorzy.
Najlepszym zawodnikiem konkursow konnych zostala
Olimpia Filipowska /stajnia Modelewscy/. Wigkszos¢ widzow
szczegblnie zainteresowana byla udziatem trzcielan w zawodach
konnych. A tych z kazdym rokiem jest wigcej. Startowala
oczywiscie glowna organizatorka zawodow — Karolina Perek
na koniach Imbir i Walor. Duzo emocji kibicom dostarczyly
miode zawodniczki z Trzciela — siostry Julia i Judyta Perek. Obie
dziewczyny trenuja pod czujnym i fachowym okiem mamy, czyli
Karoliny Perek. W sierpniu zdaly odpowiednie egzaminy i
uzyskaly III kategori¢ sportowa oraz zdobyly jezdzieckie
odznaki bragzowe. Julia Perek ma 13 lat i jest uczennicag I klasy
gimnazjum. Trenuje dopiero od roku, a ma juz sukcesy. Swietnie

spisala si¢ na zawodach w Posadowie. Zajela tam 1 oraz 111
miejsce w kategorii kucow. Jezdzi na kucu Tazina, zwanym
rowniez Siwg. W Trzcielu startowala pierwszy raz i byt to
udany start, chociaz nie tak udany jakby zawodniczka
chciata. Trzeba jednak pamigtaé, ze jest to sport dla
pokornych i cierpliwych. Sukces bowiem zalezy nie tylko od
jezdzca, ale rowniez od dobrej dyspozycji i ,humoru”
zwierzecia. Bardziej ze startu w Trzcielu zadowolona byla
Judyta Perek, 8-letnia zawodniczka, uczennica III klasy szkoly
podstawowej. Trenuje od dwoch lat i jezdzi na kucu Frytka. Ma
spore osiggniecia i to ja motywuje do solidnych treningow oraz
udanych startow. Zadebiutowala na ubieglorocznych zawodach
w Trzcielu i wzbudzila powszechng sympatig kibicow., W tym
roku na zawodach w swoim miescie zdobyla I miejsce w kategorii
kucow. Natomiast w zmaganiach z duzymi kofimi byta IV. Byt to
jednak sukces, bo Judyta rywalizowala na kucu z
doswiadczonymi zawodnikami i ich duzymi kofimi. Jej przejazd
byt brawurowy i spotkatl si¢ z duzym aplauzem widzow. Judyta
Perek otrzymala nagrode burmistrza — ,dla najlepszego
zawodnika z Trzciela”. Oczywiscie dotyczyla ona tegorocznych
zawodéw konnych. Zawodniczka nieco wezesniej, bo w czerweu

w Gnieznie zrobila prawdziwa furorg. Zdobyla trzy puchary i
uzyskala w opinii s¢dziéw miano najlepszej zawodniczki
imprezy. Tego dnia byla bowiem rewelacyjng i
bezkonkurencyjna.

W trzcielskich zawodach wzial udzial jeszcze jeden
mieszkaniec miasta — Szymon Kliszcz. Jechal na koniu
Alexander i wywalczyl doskonate 111 miejsce. Szymon Kliszcz
jest uczniem I klasy licem i obecnie ¢wiczy go trenerka z Milska.
Trenuje od okoto pigciu lat. Rozszerza sig wigce kadra trzcielskich
zawodnikow i to cieszy, bo sport jest pigkny i bardzo
widowiskowy.

Zawody konne w Trzcielu, ich urok i niecodziennos¢
dziataja mobilizujgco na dzieci i miodziez, zachgcajg ich do
uprawiania jezdziectwa, konkurencji wyjatkowej i niezwyklej,
ale rowniez wymagajacej pokory i odwagi. Z tym jednak miodzi
zawodnicy radza sobie doskonale, a to zawsze budzi zachwyt
publicznosci, Zawody konne w Trzcielu konczyly si¢ koncertem
muzycznym zespolu THE CASHT z zachodniopomorskiego
Damastawka. Zawody byly $wietnie przygotowane, a to bylo
zashuga Karoliny Perek i jej rodziny. Ta pigkna impreza staje si¢
tradycjg Trzciela i wpisuje si¢ w  kalendarium atrakcji
turystycznych regionu migdzyrzeckiego.

Jadwiga Szylar
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DOM WESELNY * RESTAURACJA * BAZA NOCLEGOWA |

Sauna Ruska Bania [

wesela, komunie, chrzciny, imprezy firmowe

— .

7 Intermarche
66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Zapraszamy po wedliny wtasnej produkciji- codziennie i na miejscu- wg |
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajacej naturalny dym wiorkéw drewna
bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”




DERMATIS | Miej odwage

EKSPERCI OD DOSKONALEGO WYGLADU ; byc piekna !

y

Z okazji otwarcia gabinetu -20% na wszystkie zabiegi na twarz

Medycyna estetyczna Kosmetologia
* Laser frakcyjny CO2 * Trwate usuwanie owtosienia » Mezoterapia mikroigtowa
» Wypetniacze * Fotoodmtadzanie » Elektrostymulacja
* Toksyna botulinowa « Usuwanie zmian naczyniowych » Zabiegi na twarz
» Nici liftingujace  Usuwanie rumienia i przebarwien » Kosmetyka podstawowa
* Usuwanie blizn i rozstepow * Leczenie tradziku  Podologia
* Lipoliza iniekcyjna » Oxybrazja
* Mezoterapia igtowa * Peelingi medyczne
® ul. Zachodnia 1C, 66-300 Miedzyrzecz ® tel. +48 531 033 777 A www.dermatis.com.pl

pon. 12-20, wt.-pt. 9:00-20:00, sob. 9:00-16:00 e-mail: miedzyrzecz(@dermatis.com.pl £3 Dermatis
ENERGIST caLfjerma L Laviana “Borax rlés RADIESSE ~ Sesderma
i = IMAGE s

©AUERGAN nawsi’ BISON %, RC dermaiogies Emenc

ul. Poznanska 16A
66-300 Miedzyrzecz

tel. 95 741 27 16

e-mail:
utraczyk@poczta.onet.pl

”

pilarki i kosy spannowe , opryskiwacze plecakowe, myjki
przecinarki do betonu, odkurzacze

wysokocisnieniowe,
przemyslowe, dmuchawy reczne i plecakowe, zamiatarki

PR\

e

USLUGI TRANSPORTOWE Z HSD
- KOPARKO-LADOWARKA - WYWROTKA, DZWIG

W

KOMLEKSOWE USLUGI BUDOWLANE, MIESZKANIOWO-PRZEMYSLOWE
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edsigbiorstwo Robét Instalacyjno -
~Montazowych Spétka z.0.0.
: ‘w Mledzyrzeczu ul. Reymonta 7;

;Szczema magazynowo - handlowe o pow. 1300 m2,
rowo = handlowe o pow. 300 m2, wiate magazynowg o
/ . 500 m2, place sktadowe oraz 4 lokale mieszkalne o
p ; 66,50 m2 (trzy pokoje - parter i 2 pietro) oraz 63m2
‘(dwa pokoje - parteri 1 pietro).

sprzeda po obizonych cenach:

- kociot olejowy MB/MW - 32 kW (kompletny - nowy).
- materialy branzy elektryczne;j.

- materiaty branzy sanitarnej.

zatrudni:
- pracownika na stanowisku ksiegowej;
(réwniez emeryta, renciste).
wymagania:
- wyksztatcenie kierunkowe;
- umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenie ewidencji
finansowo - ksiegowej;
- znajomos$¢ przepiséw podatkowych;
dobra znajomosc¢ obstugi komputera;
- zdolno$é planowania i organizacji swojej pracy.

Kontakt: tel/fax (95) 741-16-55

7 4 [
Kusnierstwo-Uslugi
-szycie futer
-szycie kozuchdéw
-szycie odziezy ze skory
tel. 95 741 20 90

Mieczystaw Oleszek

Miedzyrzecz ul.Krasinskiego12d/9

Ustugi Serwisowo Instalacyjne
“USIPOL”
Bogustaw Babula

-montaz, uruchamianie, przeglady
okresowe, naprawy,kottow
gazowych firmy wvizmans
-serwis kottéw gazowych firmy
Unical Dua
-serwis kottow olejowych
-okresowe przeglady instalaciji
solarnych
-instalacje CO, sanitarne
i gazowe
-montaz kominkow z ptaszczem
wodnym

te. 608 36 56 02

Przegrywanie ﬁlmow VHS i innych

na plyty DVD lub Blu-ray Gozwvm‘-m

www.programlokalny.pl

el Lt

Wojciech Kliman

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* sktadanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
* odzyskiwanie danych

&

e
v i

Dojazd do klienta Gratis I!!

(w Miedzyrzeczu}

USLUGI
INFORMATYCZNE

ZADZWON
tel. 695-21-26-52

www.wakompserwis.pl

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
- Z DOWOZEM DO KLIENTA:
AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MON

' STANISLAW KLISOWSKI
specjalista otolaryngolog

Choroby uszu, nosa i gardta u dzieci i
dorostych. Zabiegi operacyjne w narkozie.
Badanie stuchu audiometryczne.

2 i 4 tydzien miesiaca.
Miedzyrzecz, os. Centrum 3 przy aptece
“Aspirynka” (wejscie od strony osiedla)

Rejestracja telefoniczna: 608 802 553

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzislaw Sobkowiak

Miedzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
-16.00 - 18.00, wtorek — 9.00 — 12.00
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List od Ekoludka

Ekologia to dla waszego Ekoludka wielka sprawa.
Pamietajcie Drogie dzieci, by do kosza zawsze
wrzucac Smieci.,

Krany dobrze zakrecajcie, no aw lesie, w parku,
zabaw glosnych nie urzgdzajcie.

Wtedy czysty, pigknie posprzqtany swiat,

bedzie stuiy¢ Wam jeszcze przez wiele, wiele lat!

Aby rozwijac u dzieci postawy prockologiczne i ksztattowac
dbalo$¢ o miejsce, w ktorym zyjemy, mieszkamy i bawimy sig,
podjeliémy decyzje o udziale w ogolnopolskiej akcji ,,Sprzatanie
$wiata'. 18 wrzesnia -Pszczolki, Biedronki, Sowki madre gléwki,
Zabki, Krasnoludki i Muchomorki ochoczo ruszyty ulicami, aby
rozprawi¢ sie z panujacym wokot nas bataganem. Zabrali$my ze sobg
foliowe worki i rekawice. Od dzi$ jest czysto i wesoto wokol nas i
wiemy, ze warto zadbac o czystos¢ srodowiska naturalnego.

Dzien Przedszkolaka

18 wrzesnia oglosiliémy Dniem Przedszkolaka .W tym dniu
kazdy przedszkola byl usmiechniety, a zajgcia dydaktyczne
proponowane przez nauczycielki bardzo spodobaly si¢ naszym
wychowankom. Nie zabrakto réwniez stodkiego akcentu, czekoladek
i zabaw muzyczno-ruchowych, turniejow zagadkowych oraz
jesiennych spaceréw z Matym Ekoludkiem, ktory zaprosit wszystkie
dzieci do parku i prowadzenia obserwacji przyrodniczych i
dokonywania eksperymentow. Zgromadzone w kacikach
przyrodniczych zostang zebrane w Jesiennych albumach
poszczegolnych grup, aby Ekoludek oraz rodzice mogli je podziwiac.

Ruszyla akcja ,,Z Ekoludkiem dbamy o przyrode”

Od wrzesnia razem z Ekoludkiem dbamy o Srodowisko
naturalne i zbieramy w przedszkolu zuzyte baterie, ktore stanowig
zagrozenie gtownie na zawarty w nich oféw, kadm i nikiel. Gdy
zostang wprowadzone do srodowiska, moga spowodowac zaklocenia
procesow samooczyszezania w wodach gruntowych i glebie. Dlatego
postanowiliSmy zbiera¢ zuzyte baterie, aby nie dostaty si¢ do gleby i

5

dz rzeczu

wody pitnej. Dzieci wraz z rodzicami wzigly udzial w tej akcji, a
zuzyte baterie zostang przekazane w czerweu 2016 roku do Urzedu
Miejskiego.

Spotkania z ciekawymi ludzmi

W ramach realizacji zadan wynikajacych z programu ,,Mali
czytelnicy” oraz obranych kierunkéw polityki o$wiatowej na rok
szkolny 2015/2016 dotyczacych propagowania czytelnictwa i
rozwijania zainteresowan literaturg dziecigea, podjglismy dziatania
majgce na celu wdrozenie i realizacje ,.Spotkan z ciekawymi
ludZmi”, ktérzy w ramach bajkoterapii czyta¢ bgda dzieciom bajki.
Ponadto w sposdb profesjonalny zaprezentujg przedszkolakom swoj
zawod. 29 wrze$nia zaprosiliSmy panig policjantke, ktora
przeczytala bajke pt. Ztota rybka i przeprowadzita pogadanke na
temat ,,Bezpieczenstwa dzieci na drodze, zasad postgpowania w
kontaktach z niebezpiecznymi zwierzgtami oraz osobami
nieznajomymi”. Dzigkujemy KPP w Migdzyrzeczu i przede
wszystkim pani policjant za super spotkanie i pelny
profesjonalizm.

W imieniu Ekoludka Anna Czapracka
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Dobrazabawa to swietharzecz

Parafialny Zespol Caritas w
Mig¢dzyrzeczu po raz kolejny byl
organizatorem zaje¢¢ wakacyjnych dla dzieci i
mlodziezy z gminy Migdzyrzecz. Zajgcia
prowadzone byly w klubie mlodziezowym
~Mlodzi z Arki Przyszlo$ci” oraz w $wietlicy
»Ciepty Kacik u Jezusa”, ktore mieszcza sig
przy ulicy M. Mikuly 1 w Migdzyrzeczu. Tym
razem hasto przewodnie brzmiato
» Warsztatowo, odjazdowo, dobra zabawa to
$wietna sprawa”. Z tej propozycji
wakacyjnego wypoczynku skorzystalo 25 0sob
w wieku od 6 do 20 lat.

Organizatorzy zadbali, aby program byt
atrakcyjny i przygotowany tak, zeby kazdy
mogt w nim znalez¢ co$ dla siebie. Zajgcia
odbywaly si¢ przez 16 dni, od 27 lipca do 15
sierpnia 2015 r. w godzinach od 14.00 do 18.00,

7
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pod okiem do$wiadczonej kadry instruktorow:
Wioletty Dzik, Ewy Jasiowki, Magdaleny
Chatkowskiej i Joanny Jakubowskiej.

Kazdy dzien byl pelen atrakeji, takich
jak: zajecia kulinarne, warsztaty plastyczne i
florystyczne, zajgcia z robienia bizuterii.
Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢ kino na
pogodg i niepogodg oraz karaoke. Nie zabraklo
zajec¢ sportowych takich jak bieg patrolowy z
zadaniami do wykonania, mata spartakiada
oraz gier i zabaw plenerowych. Dwa razy
zorganizowany zostal piknik dla uczestnikow,
oczywiscie z grillem, salatkami i wszelkimi z
tym zwigzanymi atrakcjami.

Organizatorzy nie zapomnieli rowniez o
zajgciach edukacyjnych, na ktorych omawiane
byly zasady bezpiecznego zachowania nad
woda, na placach zabaw, podczas jazdy

rowerem, czy tez zachowania podczas
kontaktu z agresywnym psem.

W programie ,,Lato w miescie” znalazla
si¢ rowniez atrakcyjna wycieczka. Uczestnicy
odwiedzili Migdzyzdroje, gdzie zwiedzili
Oceanarium, Muzeum Figur Woskowych, byli
na molo i w Alei Gwiazd. Nie obylo sig¢
oczywiscie bez kapieli w morzu i wypoczynku
naplazy.

Przez caly czas trwania zajgcé
wakacyjnych dzieci otrzymywaly stodkie
poczestunki. Zapewnione byly rowniez zajgcia
relaksacyjne na $wietlicy i w plenerze. Na
zakoficzenie kazde dziecko otrzymalo
pamigtkowy dyplom oraz niespodzianke.
Uczestnicy bioracy udzial w konkursach
otrzymywali nagrody.

O tym, jak bardzo podobat si¢ tak
zorganizowany czas letniego wypoczynku
$wiadezyly podzigkowania i oklaski jakimi
dzieci nagrodzily swoich kolonijnych
opiekunow.

Zajgcia wakacyjne zorganizowane przez
Parafialny Zespot Caritas w Migdzyrzeczu
okazaly si¢ po raz kolejny atrakcyjna formg
spedzania wolnego czasu. Roéznorodny i
bogaty program nie tylko nie pozwolil na nude,
ale uczytibawil.

Zorganizowanie tak atrakcyjnego
programu nie byloby mozliwe bez naszych
sponsordw: Caritas Diecezji Zielonogorsko-
Gorzowskiej i z Migdzyrzecza: Parafialny
Zespol Caritas pw. sw. Jana Chrzciciela,
Starostwo Powiatowe, Nadlesnictwo,
Gospodarczy Bank Spotdzielczy, Gmina i Klub
Radnych ,Razem dla Migdzyrzecza” oraz
apteka ,,Salus”.

Serdeczne podzigkowania skladaja
dzieci wraz z opiekunami.

Joanna Jakubowska

GOFEREK Fra

JLODY KRECONE GOFRY|
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HOROSKOP ATYDE NALISTOPAD

BARAN (21.03.- 19.04.) Miesiac ten szykuje Baranom nadmiar zadan
do zrealizowania. Moga przez to odczuwacd
przytloczenie, jednak juz po 8 listopada wszystkie
obowiazki beda szly im zdecydowanie lzej i lepiej.
Mniej begdzie takze trudnych i ucigzliwych spraw do
zalatwienia, a przez to zostanie im wigcej czasu na
przyjemnos$ci. W pracy moga liczy¢ na szczgéliwe
zbiegi okolicznosci 1 sprzyjajace okazje, ktore warto
bedzie dokladnie przeanalizowac, bo mogg przynies¢
spore zyski. W stalych zwigzkach uczucia na nowo

zakwitna, a te z nich, ktére sa wciaz wolne, bedg zakochiwac si¢ na kazdym
kroku majac nadzieje, ze w koncu spotkaly mitos¢ swojego zycia.

BYK (20.04.- 20.05) Wrodzony optymizm Bykow pomoze im
przetrwa¢ jesienng chandr¢ i krotkie, szare dni.
Zanurza si¢ teraz w intelektualne rozwazania i
rozrywki, ktorym sprzyja¢ bedg dlugie listopadowe
wieczory. Byki powinny zadba¢ o relaks i wigksza
dawke¢ wypoczynku. W pracy czeka je sporo
delegacji, wyjazdéw i nowoéci. Wazne okaza sig
negocjacje, dlugie rozmowy i dyplomacja. W
uczuciach pierwszy tydzien moze przyniesc¢
nieporozumienia. Trudno bgdzie zrozumie¢ partnera,
ale po tym czasie bgda zy¢ juz w peinej harmonii i
zrozumieniu, darzgc si¢ mitoscig i wolnoscig. Osoby bez pary bgdg teraz z
fatwoscig nawigzywac nowe kontakty i moga pozna¢ kogos$ interesujgcego.

BLIZNIETA (21.05.- 21.06.) W tym miesiacu Bliznigta beda narzeka¢
na jesienna pogodg i aurg. Potrzeba sporo optymizmu i
nadziei, aby przetrwal te cigzkie dla nich chwile.
Problemy zdrowotne mogg by¢ odczuwalne przez te, z
ostatniej dekady. Konieczne okaze si¢ wybranie do
lekarza i wykonanie zaleglych badan. W sprawach
zawodowych pomocna okaze si¢ latwos¢, z jaka
przyswajaja wiedzg, ktéra pozwoli zdoby¢ nowe
umiej¢tnosci. W uczuciach najlepszym okresem dla

P

Blizniakow begdzie pierwszy tydzien listopada.
Osobom wolnym trudno bedzie poznac kogo$ nowego.
RAK (22.06.- 22.07.) Raki na poczatku tego miesiaca moga byc
rozdraznione i poirytowane, trudno begdzie im sig
porozumie¢ z innymi. Zmiany nastgpia dopiero w
w drugim tygodniu listopada, wtedy stang si¢ mile,
sympatyczne i optymistycznie nastawione do Zycia.
Beda atrakcyjne dla mezczyzn i przyciggng
wielokrotnie ich uwagg. W sprawach zawodowych
odczuwalny bedzie pewien zastoj, ktory doprowadzi
do zniechgcenia. Rakom w statych zwiazkach przytrafig si¢ na poczatku
miesigca sceny zazdroéci, ktére po pewnym czasie ustapia miejsca harmonii.
Te, ktore nadal poszukujg swojego wybranka, po$wigcg ten okres na
nawigzywanie nowych relacji.

LEW (23.07.-22.08.) Lwy w listopadzie mogg spodziewac¢ sig¢ samych
sukceséw i szczeéliwych zbiegow okolicznosei. Ich
wewnetrzny optymizm pozwoli lagodniej przetrwac
jesienng chandrg, a na pokonanie melancholii
najlepszym dla nich lekarstwem begdzie rzucenie si¢ w
wir zaje¢. W sprawach zawodowych pojawi si¢ bardzo
duzo ciekawych propozycji i wyzwan, ktére warto
przeanalizowaé. Lwy otrzymaja nowg ofert¢ pracy, nad
ktorg beda sig mocno zastanawiac. W stalych zwigzkach
pojawi si¢ przyplyw uczu¢ i namigtnosci, a te z nich,
ktére wecigz poszukujg swojego wybranka, bedg

wyjatkowo atrakcyjne dla plci przeciwnej.

PANNA (23.08. — 22.09.) Jesienne deszcze wprawiajg Panny w nastrdj
melancholii i nostalgii, ktéry daje im poczucie jednosci ze
$wiatem duchowym. Z trudem bgda nadazac za innymi,
beda zmgczone i rozdraznione. Te z nich, ktore urodzity
si¢ w drugiej dekadzie mogg przezywac znaczace zmiany
w swoim zyciu, do ktorych nie beda umialy sig
dostosowaé. W pracy moga spodziewac si¢ duzych
osiggnie¢ i doskonalej intuicji, ktora zwigkszy
skuteczno$é¢ ich dziatania. W uczuciach miesigc ten

przyniesie im szczgécie, rado$é, dowartoiciowanie i
speknienie. W statych zwiazkach zapanuje namigtnosc.

WAGA (23.09. — 22.10.) Wagi beda w listopadzie bardzo ozywione i
energiczne. Bgda tez prowadzié aktywne zycie towarzyskie i
uczuciowe. Czgsto mogg zmienia¢ miejsce, podrézowac czy
wyjezdza¢ w sprawach shizbowych. Beda miec teraz
mnostwo ciekawych i oryginalnych pomystow, ktore beda
cheialy wprowadzi¢ w zycie. W statych zwiazkach bedzie to
czas harmonii, spokoju i wymiany mys$li. Wagi z fatwoscia
zaczng realizowa¢ wspolne plany i marzenia. Te z nich, ktore
wcigz poszukuja wybranka, beda bardzo kochliwe, a przy
tym zafascynowane nowosciami, wigc i partnerow beda
zmienia¢ jak rgkawiczki.

SKORPION (23.10.-21.11.) Skorpiony mogg przezywac w listopadzie
trudne chwile, ale powinny pamigta¢ o tym, ze wszystko
co zle, w koncu kiedy$ si¢ konczy. Druga potowa
miesigca bedzie juz znacznie przyjemniejsza i
pogodniejsza,. W pracy beda musialy wykazac sig
dyplomacjg. Cho¢ mogg mie¢ z tym drobny problem, bo
z natury wolg zarzadza¢ niz wspolpracowac, to ze
wszystkim sobie $wietnie poradza. W uczuciach moga
liczy¢ na wzajemnosc. Beda teraz czule i wyrozumiale w
stosunku do partnera. Chetnie wybierac si¢ beda na spotkania towarzyskie i
liczne imprezy. Te z nich, ktére weigz poszukuja swojej prawdziwej mitosci
beda mialy szanse pozna¢ kogos, kto odmieni ich zycie.

STRZELEC (22.11. — 21.12.) Strzelce moga liczy¢ na sprzyjajace
okolicznoéci i szczescie w wielu dziedzinach az do
konca pierwszej polowy listopada. Powinny wigc ten
czas po$wieci¢ na rozwiazywanie problematycznych i
trudnych spraw, gdyz moga spodziewal sig
pomyslnego zakonczenia. W pracy pojawi sig teraz
sporo nowych zlecen i spraw do zatatwienia. Dzigki
swojej wyostrzonej intuicji podejma whasciwe
decyzje. W statych zwiazkach panowaé bedzie
prawdziwa sielanka. Z partnerem bgda si¢ doskonale
rozumie¢ na kazdym poziomie. Te z nich, ktore sa wolne, bardziej nastawione
beda na zawieranie nowych ciekawych znajomoscei, niz szukanie mitosci na
cale zycie.

KOZIOROZEC (22.12. — 19.01.) W listopadzie Koziorozce na swojej
drodze spotkajg wiele 0sob, z ktorymi zaréwno polacza
je sprawy zawodowe, jak i prywatne. Bez Zadnych
trudnosei przyswajaé beda wiedzg i nowe umiejgtnoscei.
Te, ktore majg zaplanowane na ten miesigc egzaminy,
poradzg sobie bez zadnych probleméw. W pracy beda
musialy wykazaé si¢ zaradnoscia i dobrg organizacja,
gdyz beda mialy do czynienia ze sprawami trudnymi,
wymagajacymi skupienia i koncentracji. Najlepiej

powiedzie si¢ Koziorozcom, ktore zajmuja sig turystyka lub sztukg. W statych
zwigzkach moga spodziewaé si¢ harmonii i pozytywnej atmosfery. Partner
bedzie teraz dla nich wyjatkowo wyrozumiaty i czuty.

WODNIK (20.01. - 18.02.) Wodniki w tym miesiacu zmuszone beda do
aktywnego dziatania. Przed nimi pojawi si¢ sporo nowych i
cieckawych wyzwaf. Nie bedzie wigc mozliwosci, aby
spedzi¢ wszystkie listopadowe wieczory pod kocykiem z
ksigzkg w reku. Z ostrozno$cig podejdg do nowych
propozycji, analizujgc zarowno wszelkie korzyscei, jak i
mozliwe niepowodzenia. Szczegodlnie dobry bgdzie to czas
dla artystéw spod tego znaku. Wodniki pozostajace w
nieformalnych zwiazkach moga teraz si¢ zargczy¢ lub
podja¢ decyzjg o szybkim §lubie. Te z nich, ktore sa nadal
wolne moga spotkac osobg, w ktorej si¢ zakochaja do szalenstwa.

RYBY (19.02. — 20.03.) Listopad przyniesie Rybom doskonaty zmyst
analityczny i ogromnag intuicj¢. Czeka je nadmiar
pracy, ktorej w caloéci si¢ poswigcg. Dopisze
energia, optymizm i pozytywne nastawienie do
zycia. W kontaktach z bliskimi mogg unika¢
trudnych rozmow, beda potrzebowatly
przebywania w samotno$ci i ciszy. Sprawy

zawodowe bedg wymagaly od nich wytgzonej i wytrwalej pracy, ktora da im
satysfakcje i korzyéci finansowe. W statych zwigzkach powinny uwazag¢, aby
nie angazowac si¢ w romanse i erotyczne przygody, bo moze to dodatkowo
rozbudzi¢ zazdro$¢ partnera. Te z nich, ktore nadal poszukujg swojego
wybranka, beda cieszyly sig ogromnym powodzeniem.

WASZA ATYDE
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Z.zapasniczej maty
W ostatnig sobote¢ wrze$nia trzcielski klub ,,Orleta”

byl gospodarzem Miedzywojewodzkich Mistrzostw
Milodzikow w Zapasach.

Odbywaly si¢ one w brojeckiej hali sportowej. To juz byta
druga tak duza impreza zapasnicza, ktora zorganizowaly
,,Orleta” w tym roku.
Jest to szczegllny
rok dla trzcielskiego
sportu zapasniczego,
mija bowiem 35 lat
istnienia ,,Orlat”.
Jubileusz to pigkny,
bo osiggnig¢ klub ma
wiele. Dal Polsce
wybitnych
zapa$nikow i
znakomitych
trenerow. ,,Orleta”
sq dobrze znane w
zapas$niczych
krggach rowniez ze
wzgledu na Swietng
organizacj¢ roznych
turniejow,
mistrzostw, zawodow. Tak bylo i tym razem, co zgodnie
podkres$lali trenerzy wszystkich ekip. Na Miedzywojewodzkie
Mistrzostwa Milodzikéw w Zapasach przyjechalo 106
zawodnikow z 19 klubow z wojewaodziw: wielkopolskiego,
lubuskiego, pomorskiego
i zachodniopomorskiego.
W odpowiednio
przygotowanej i
udekorowanej brojeckiej
hali miodzi zawodnicy
walczyli na dwoch |
matach. Wczesniej °
jednak odbylo sie ™
uroczyste otwarcie
mistrzostw, ktérego [
dokonal honorowy =%
prezes klubu ,Orlgta,
burmistrz Trzciela —
Jaroslaw Kaczmarek.

~ru Rank SDéngie]czy

SGB

rdarczy Bank Spoldzielczy ‘
Miedzyrzecz

Caly ceremonial otwarcia zapas$niczych
zawodow zawsze jest wyjatkowy a nawet

li

Kol ¥

wzruszajgcy 1 mobilizujacy do podzniejszego *
kibicowania walczacym na macie. Przemarsz i

prezentacja zawodnikow w kolorowych strojach klubowych jest
ciekawym elementem tego ceremoniatu. Trzcielska ekipa, ktora
jako gospodarz mistrzostw zamykata kolumng¢ maszerujacych
zapa$nikow, $wietnie si¢ prezentowala w jasnozielonych,
twarzowych dresach. Swietnie si¢ réwniez pozniej

zaprezentowali na matach. Podczas otwarcia od$piewano hymn
i podniesiono na maszt flagg Polski. W poczcie sztandarowym
byli doskonali i wyrdzniajacy si¢ zapasnicy — Jan Chojnacki,
Grzegorz Hildebrand oraz Emil Franski. Oczywiscie wszyscy z
klubu ,.Orleta”. Sedzig glownym zawodow byl Antoni
Obrycki z ,Sobieskiego” Poznan, znakomity fachowiec
sedziujgcy rowniez w duzych, migedzynarodowych
mistrzostwach zapasniczych. Spikerem natomiast byt
doskonaty, z olbrzymia wiedza na temat zapasow — Dariusz
Kolacz z Zar. Zawody przebiegaly w przyjaznej, sportowej
atmosferze. Byly salda radosci, wiele gratulacji, ale réwniez
byty tzy przegranych, bo bardzo emocjonalnie mfodzicy reaguja
na swoje sukcesy i porazki. Wszystkim kibicowali szczeg6lni
goscie, delegacja mieszkancow todzkich Brojec z wojtem na
czele. Walczacych zapas$nikoéw oklaskiwata takze
przedstawicielka Starostwa Powiatowego w Migdzyrzeczu —
ZofiaPlewa.

Trzcielska ekipa na tych zawodach spisata si¢ doskonale
zajmujac w klasyfikacji ogolnej IV miejsce. Natomiast I miejsce
zajat ,, Agros” Zary, Il — ,Sobieski” Poznan, a Il przypadlo
MOSiR-owi Kostrzyn. Najlepsi wigc okazali si¢ zawodnicy z
lubuskich klubow. Brawo. Zapasnicy ,,Orlat” wywalczyli cztery
medale. Brazowe zdobyli —Jan Chojnacki, Ernest Franski i Emil

—— e
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Franski. Sa to zawodnicy ze sporym juz dorobkiem medalowym

1 z wieloma tytutami mistrzowskimi. Rewelacja
Migdzywojewodzkich Mistrzostw Mlodzikéw w Zapasach byt
Grzegorz Hildebrand, zdobywca zlotego medalu w kat.35
kg. W tych silnie obsadzonych mistrzostwach bez zbytniego
wysitku pokonywal kolejnych przeciwnikow. W walce
finatowej spotkat si¢ na macie z zapaénikiem, z pomorskiego

Sukcesow brydzystow ciag dalszy...

Miastka. Tego dobrego zawodnika G.
Hildebrand pokonat blyskawicznie, wygrat
walke z duza przewaga techniczng. Sedziowie
mistrzostw przyznali Grzegorzowi
Hildebrandowi tytut ,,Najlepszego Zawodnika Zawodow” i
wreczyli mu okoliczno$ciowy puchar. Ten mtodziutki zapas$nik
ma juz kilka znaczacych sukcesow, ktore $wiadczg o jego
$wietnych predyspozycjach do uprawiania tej dziedziny
sportu. Trener wszystkich trzcielskich medalistow -
Mieczystaw Kury$ ma powody do dumy, bo jego zawodnicy
nie zawiedli i godnie prezentowali si¢ na matach. Bo nawet V
miejsce Milosza Gmerka takze bylo wazne w punktacji
druzynowej. Zloty medal nalezy sie rowniez Mieczystawowi
Kurysiowi za doskonale przygotowanie i przebieg
bréjeckich mistrzostw.

To bylo duze przedsigwzigcie dlatego wiele osob
pomagato w przygotowaniach do mistrzostw i im naleza si¢
takze podzigkowania. | jeszcze jeden szczegél. Czy
mieszkancy Brdjec wiedza, ze zastyngli w Polsce i w Europie
migdzy innymi dzigki imprezom zapasniczym? Zostawiam
pytanie bez odpowiedzi.

Kl t

Jadwiga Szylar

W dniach 24-27
wrzeSnia odbyly sie w
Starachowicach
Mistrzostwa Polski Mlodzikow w
brydzu sportowym. Skwierzyneg
reprezentowato 10 zawodnikow z Sekceji
Brydza Sportowego OSiR Skwierzyna,
. ktorzy sg uczniami gimnazjum.

Wyczerpujace, czterodniowe
mistrzostwa zakonczyly si¢ wspaniatym,
podwojnym sukcesem. W klasyfikacji
szkol Gimnazjum im. Wladyslawa
Jagielly zajelo III miejsce wsrod 52
startujacych szkél z calej Polski. W
klasyfikacji 19 klubéw OSiR
Skwierzyna zajal miejsce I'V.

_ Sukces jest tym wigkszy, ze
k- zardwno skwierzyniskie gimnazjum, jak i
klub OSiR, nalezg do najmniejszych pod
wzgledem liczby uczniéw i zawodnikow.

Skwierzyne reprezentowali:
Blazej Franczyk, Julia Franczyk,
Paulina Strzyzewska, Nikola Luczak,
Filip Szerment, Kacper Rymarczyk,
Jakub Pietronczyk, Kacper Tanas,
Stanislaw Zielinski, Krzysztof
Krzeszowski.

Zajecia odbywaja sie we wtorki i
czwartki w godz. 16.00- 17.30. Zaréwno
trenerem jak i opiekunem grupy jest
Lidia Wilczak.

Wyniki:

http://www.pzbs.pl/wyniki/turniej
¢/2015/mpm/kluby.html

Lidia Wilczak
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MOSiIW info

PROGRAM NAUKI PLYWANIA
Kolejny rok z rzedu w Gminie Migdzyrzecz ruszyl program
darmowej nauki plywania dla uczniow klas drugich szkot

podstawowych.
drugoklasistow. Warunkiem udzialu w tych zajgciach jest tylko
zgoda rodzicow. Program realizowany jest dzigki wsparciu
finansowemu burmistrza Remigiusza Lorenza i radnych Rady
Miejskiej w Migdzyrzeczu.

Z programu skorzysta lacznie ponad 200

SEKCJAPLYWACKAMOSiW

Po wakacyjnej przerwie sekcja plywacka MOSIiW wznowita
swoje zajgcia. Sekcja podzielona jest na 2 grupy — podstawowg i
zaawansowana. Do sekcji nalezg dzieci ze szkot podstawowych z
terenu Gminy Migdzyrzecz.

NARODOWY DZIEN SPORTU

W biezacym roku odbyta si¢ Il edycja Narodowego Dnia
Sportu promujgca aktywny tryb zZycia i uprawiania sportu
masowego. Na boisku wielofunkcyjnym ,,Orlik” w Migdzyrzeczu
trenerzy Akademii Mtiodych Orlow prowadzili zajecia dla
wszystkich cheacych poznacé tajniki gry w pitke nozng. Dzieci oraz
rodzice, ktorzy przyszli na zajecia, skorzystali z fachowych porad
dotyczacych treningu oraz sposobow przygotowywania sig do zajgc.
Natomiast trenerzy mieli okazj¢ przyjrze¢ si¢ mtodym adeptom,
ktorzy nie uczg¢szczaja na zajecia do zadnej sekcji. Byla to
mozliwo$¢ do zachgcenia rodzicow i ich pociech do czynnego
uprawiania sportu.

Kl }

MIEDZYRZECKIE BIEGANIE

W ramach konferencji naukowe)j
zorganizowanej przez Oddzial ortopedii i
traumatologii narzadow ruchu z migdzyrzeckiego szpitala na temat:
,Urazy narzgdow ruchu w sporcie amatorskim™ ulicami os.

Kasztelanskiego odbyt si¢ bieg pod nazwg ,Miedzyrzeckie
Bieganie”. Na starcie stang¢lo 35. zawodnikow i zawodniczek,
ktorych deszcz 1 niska temperatura nie zniechgcita do udzialu w
biegu. Krotkg rozgrzewke poprowadzit byly reprezentant Polski w
biegach dlugodystansowych, obecnie trener Jerzy Skarzynski.
Bieg zakonczyl si¢ zwycigstwem Szymona Gotfrydziaka, ktory
wyprzedzil Michata Kubika i Krzysztofa Kochana. W kategorii

medycznej wérdd pan najlepszg okazala si¢ Joanna Bauerfeind, a z
megzczyzn Grzegorz Kaczmarek. Stowa podzigkowania nalezg si¢
policjantom z KPP w Migdzyrzeczu, Rejonowemu Sztabowi
Ratownictwa, Jednostce Wojskowej i Szpitalowi z Migdzyrzecza za
wlaczenie si¢ w organizacje i zabezpieczenie zawodow. Zdjecia do
Miedzyrzeckiego Biegania - Artur Anuszewski.
Arkadiusz Zyla
Migdzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku
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Jolka listopadowa

Poziomo: 1. Bom jachtowy; 4.
Guevara; 8. Ukochana Winicjusza; 10.
Nieuk, jak skupisko pytu; 11.
Oddzielny zwrot muzyczny; 12. Rzeka
jak ptynna kopalina; 14. Dawni
uczniowie; 17. Patronuje zakochanym;
18. Film M. Formana; 20.
Najpiekniejsza pora roku; 21. Przyrzad
optyczny (poligr.); 24. Biblia Arabow;
26. Najwigksza wyspa w Hebrydach
Zewnetrznych; 29. Skiadnik hadronu;
30. Symulant; 31. Zbioér wielu spraw w
krotkim czasie; 32. Byt nim Cz
Mitosz; 35.Polak hotdujacy dawnym
obyczajom; 37. Najcigzszy latajacy
ptak; 40. ... Bravo (film); 41. Kartka od
klekséw; 43. Nie w duecie; 46. W
parku sigdzie pod nim pani z panem;

47. Sportowiec ze skakanka; 48.
Nielot z Nowej Zelandii; 49.
Inaczej niz powinno by¢; 50.
Muza, opiekunka historii
(mit.gr.); 51. Tajemnice, sekrety.

Pionowo: 1. Nietakt; 19.
Tkanina dziana jak ponczocha;
39. Piwo, woda, lemoniada; 2.
Bohaterka ,,Zemsty”; 22. Stroma
$ciana, pobocze; 41. Wigze
konczyne goma z tulowiem; 9.
Nie przewodzi pradu; 33. Marka

gumy do zucia; 3. Uczta religijna
chrzedcijan; 23. Strzela seriami;
42. Zarost koto uszu; 13. Kotew;
34. Cieplutko o ojcu; 4. Baran,
koziol; 25. Masa z miodu i
orzechéw; 14. Szybko, zwawo;
36. ... Saudyjska; 5. Utrapienie
Sycylijczykéw; 26. Niemieckie
wojewodztwo; 15. Goérna czgsé
oficerek (L.p.); 37. Koncowy
moment skoku; 6. Maloméwny,
ponurak; 27. Duza warszawska

dzielnica; 44. Choroba jak otrgby

zbozowe; 16. Ulica w
Migdzyrzeczu jak uprawa
winogron; 38. Miasto Joanny
d'Arc; 7. Panstewko w Pirenejach;
28. Nieprawidtowy chod konia;
45. Cigzkanaugorze.

Litery w kratkach z cyframi
(pochylone z prawej strony kratki)
uszeregowane od 1 do 24 utworza
rozwigzanie, ktére nalezy
przesta¢ na kartkach pocztowych

lub e-mailem do 18 listopada.
Wsrod prawidlowych rozwigzan
wylosujemy 1 nagrod¢ - 50zt
Rozwigzanie Jolki
pazdziernikowej: Szanujcie
nauczycieli. Nagrode 50zt -
wylosowata: Halina Krupnicka
z Miedzyrzecza (nagroda do
odebrania w redakcji w godz. 8-10
113-16).

M.S.
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KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY fino

REPERTUAR NA LISTOPAD 2015r:

30i31.10.— 04 05.11.2015 r.

GODZ. 16.00 Klub Widczykijow" Polska familijny 6 lat 98 min.
GODZ. 18.00 ,Demon” Polskallzrael thriller 15 lat 93 min.
GODZ. 20.00 ,Obce niebo” Polska/Szwecja dramat 15iat 107 min.
06,08i12.11.2015r.

GODZ. 17.00 ,Obce niebo” Polska/Szwecja dramat 15lat 107 min.
GODZ. 19.15 ,11 minut” Polska/lrlandia thriller 15ia 81 min.

06.11.2015 r. GODZ. 21.00 PROMOCYJNA CENA BILETU - 10 ZL NO18+
JWilgotne miejsca” Niemcy komediodramat 18 lat 109 min.
08.11.2015 r PORANEK MALUCHA, bilet — 10 zt
GODZ. 12.00 ,AGI BAGI"2D Polska animacja b/o 45 min.
11.11.2015r.
GODZ. 16.00 ,Karbala” Polska wojenny 15lat 115 min.
GODZ. 18.15 ,11 minut” Polska/Irlandia thriller 15lat 81 min.
GODZ. 20.00 ,Obce niebo” Polska/Szwecja dramat 15lat 107 min.

12.11.2015 r. GODZ. 10.00 PROMOCYJNA CENA BILETU - 13 Zt

/w dniu seansu kasa kina MOK czynna od godz. 9.00/ . s . . .
Panie Dulskie” Polska komedia obyczajowa 15 lat 90 min. GODZ. 17.00 ,Rabusie fistaszkow” 3D dubbing USA animacja b/o 85 min.

13.11.2015 r. PREMIERA FILMUI GODZ. 19.00 ,Spectre” 2D napisy USA/WIik.Bryt. thriller/akcja 15 lat 150 min.

GODZ. 16.00, 18.15 20.30 ,Listy do M.2" Polska komedia romantyczna 15 lat 104 min. Repertuar kina MOK oraz zakup biletéw on- line na naszej stronie internetowej:
14i15.11.2015r. www.mokmiedzyrzecz.pl
GODZ. 16.00, 18.15i 20.30 ,Listy do M.2" Poiska komedia romantyczna 15 lat 104 min. Informacje dotyczace kina MOK pod telefonem: 95/7411802 w. 213 lub kasa kina
18i19.11.2015r. 95/7411802 w. 111
GODZ. 17.00i 19.16 ,Listy do M.2" Polska komedia romantyczna 15lat 104 min.

20, 21i22.11.2015r.

GODZ. 16.00 ,Hotel Transylwania2” 3D dubbing USA animacja b/o 89 min.

GODZ. 18.00i20.15 ,Listy do M.2"” Polska komedia romantyczna 15lat 104 min.
22.11.2015 r. PORANEK MALUCHA, bilet — 14 z¢
GODZ. 12.00 ,Hotel Transylwania2” 2D dubbing USA animacja b/o 89 min.
25i26.11.2015r.

GODZ. 17.00 ,Hotel Transylwania2” 3D dubbing USA animacja b/o 89 min.
GODZ. 19.00 ,Listy do M.2" Polska komedia romantyczna 15Ilat 104 min.

26.11.2015 r. GODZ. 10.00 PROMOCYJNA CENA BILETU ~ 10 ZL
/w dniu seansu kasa kina MOK czynna od godz. 9.00/
+Tajemnica Filomeny” Francja/lUSA dramat t5iat 94 min.
27,28i29.11.2015r.

GODZ. 17.00 ,Rabusie fistaszkéw” 3D dubbing USA animacja b/o 85 min.
..., GODZ. 19.00 ,Spectre” 2D napisy USA/WIk.Bryt. thriller/akcja 151at 150 min.
] 29.11.2015 r. PORANEK MALUCHA. bilet — 14 24

h‘ i GODZ. 12.00 ,Rabusie fistaszkéw” 2D dubbing USA animacja b/o 85 min.

02i03.12.2015r.

=‘t:/‘
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USLtUGI CMENTARNE
| POGRZEBOWE

ll)roduks 8 POGOTOWIE POGRZEBOWE
Zarzgdca Cmentarzy Komunalnych Gminy Miedzyrzecz 24 H 606 837 843

GRG Sp. z 0.0. Sp.K.
NASZA FIRMA OFERUJE:

* rozliczenie zasitku pogrzebowego
w dniu zlecenia pogrzebu
* transport karawanem (kraj i zagranica),
* pogrzeb od 2.099zt
» optaty cmentarne na rzecz Gminy M-cz
* sprzedaz trumien, grobowcow, krypt,
odziezy i wiencow (zywe i sztuczne).
* pogrzeby tradycyjne i kremacyjne.
66-300 Miedzyrzecz
ul. Staszica 2
(dawny budynek OPS) .
tel. 95 742 82 85 o

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Coyfrowe Studic WYides

Roman Sulkowski

Filmowanie wesel 602337017

oraz innych uroczystosci. < rsvideo@tlen.pl

el ) programlokalny.pl
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'KUPUJAC OKULARY

OTRZYMASZ
RABAT

NA KOLEJNE PRODUKTY

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17,00, sb. 10.00 - 13.00
Miedzychéd, ul. 17 Stycznia 35, tel: 518 847 157, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 10.00 - 13.00

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

www.visionoptyk.eu

 *Szczegsly oferty w salonie VisionOptyk.
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