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jajko) orazrézne bardzo wymyslne smakotyki.

éwiatecznq Niedziel¢ rozpoczyna rezurekcja,
uroczysta poranna msza §wigta polaczona z procesjg. Po
rezurekcji siadamy w gronie rodzinnym do §wiatecznego
$niadania, dzielimy si¢ jajkiem i sktadamy sobie Zyczenia.

Poniedzialek ~ to tradycyjny $migus-dyngus. Kiedy$
mtode dziewczyny byly oblewane woda bardzo obficie.
Dzisiaj w miastach raczej delikatnie woda perfumowang,
ale na wsiach tradycja trzyma sie dobrze. ..

WIELKANOC 2015

Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym Swietem
chrzescijanskim, obchodzonym na pamiatke
Zmartwychwstania Pana Jezusa. Wielkanoc jest Swi¢tem
ruchomym. Od soboru w 325 roku §wi¢tujemy w niedziel¢ po
pierwszej wiosennej pelni ksi¢zyca, miedzy 21 marca a 25

kwietnia. W tym roku swieta przypadaja na 5i 6 kwietnia.

Poprzedzone s3 Postem i Wielkim Tygodniem, ktory
rozpoczyna Niedziela Palmowa, upamigtniajaca wjazd Jezusa do
Jerozolimy. Ten Wielki Tydzien jest czasem zadumy nad meka i
$miercig Syna Bozego.

W Wielkg Sobete swigcimy pokarmy. Ta tradycja znana jest
w Polsce od XIV wieku. Produkty, ktore wkladamy do pigknie
przystrojonych koszyczkdéw, maja znaczenie symbolicznie. Np.
jajko symbolizuje odradzajgce si¢ zycie, chleb — Chrystusa,
pomy$Inos¢ 1 dobrobyt, s6l — oczyszczenie i prawde, a wedliny -
plodnoé¢ i witalnoé¢... W tych koszyczkach mozemy tez dzisiaj
znalez¢ egzotyczne owoce, Kinder niespodzianke (w koncu to tez

To, jak spedzimy $wigta, moze mie¢ wplyw na
kolejne miesiagce roku. Wesolych Swiat!
Redakcja

zyczy zespol redakcyjny

Do przemyslenia...

2 kwietnia 1999 roku ukazal si¢ pierwszy numer
»Powiatowej”. I nie byl to zart primaaprilisowy, tylko nowy
miesi¢cznik, ktory przez wiele lat utrzymuje si¢ na rynku,
ma wiernych czytelnikéw, a my zamierzamy kontynuowa¢

naszg dziennikarskq prace.

Przez te lata staraliSmy si¢ by¢ wiarygodni i niezalezni
(jezeli w ogdle mozna by¢ niezaleznym), dalecy od brutalnych
plotek, sensacji i pomdowien, ktore teraz sg najpopularniejsze, bo nie
musza mie¢ wymagajacych czytelnikow. Wspdlpracujemy z
instytucjami i urzgdami, piszemy o ciekawych wydarzeniach,
promujemy dziatalno$¢ spoleczng i przedstawiamy ludzi, ktorzy
zastuguja na szczegdlng uwage. Zaprezentowali$my
mig¢dzyrzeckich Sybirakow, przedstawicieli policji, wojska, strazy
pozarnej i problemy zwyklych mieszkancow. Od pierwszych
numeréw przyjeliSmy taka wiadnie koncepcje linii miesig¢cznika,
ktory powinien by¢ wizytowka powiatu - i systematycznie ja
realizujemy. Lista autorow tekstow jest bardzo dtuga i zréznicowana
zawodowo. Zmieniajg si¢ realia i wiasciciele, ale zesp6t redakcyjny
od lat pozostaje niezmienny. Wielkg strata jest dla nas
przedwczesna Smieré Lecha Stanislawa Franasa, ktorego §wietne
artykuly 1 felietony wprawdzie budzily kontrowersje, ale byty
prawdziwymi peretkami.

Co nam si¢ udato? Zrealizowalismy plebiscytna,,Osobowos$¢
Roku 2010” naszego powiatu, w ktorym zwyciezyl dr Zenon
Krukowski — ginekolog, sportowiec i wielokrotny ztoty medalista w
réznych dyscyplinach lekkoatletycznych. Doktor odebrat puchar na
uroczystej sesji Rady Powiatu. Zaprezentowalismy od kwietnia
2010 do listopada 2012 roku biogramy 31 0séb zastuzonych w wielu
dziedzinach dla Migdzyrzecza i powiatu. Marzy nam sig, zeby je
wyda¢ w formie stownika, ale na to potrzebne sg pienigdze.
Zorganizowali§my 10 plebiscytow sportowych, ktorych laureaci
przedstawiali si¢ w réznych gminach powiatu i zawsze byta to
wielka uroczysto$¢. Za najwigkszg zastuge uwazamy akcje nadania
naszemu muzeum imienia Alfa Kowalskiego. To byta akcja
ogolnopolska, ktora poparty autorytety naukowe, migdzyrzeczanie
mieszkajagcy w Poznaniu, internauci i przede wszystkim wiladze
starostwa. To byla wielka uroczysto$¢ i jak wszyscy podkreslajg —
wspaniata inicjatywa!

Co nam si¢ nie udalo? Nie udalo nam si¢ uratowaé
migdzyrzeckiej synagogi, w ktorej teraz jest Chinski market. Nie
moglismy wyegzekwowaé postawienia tablicy albo kamienia
upamigtniajgcego zydowski kirkut na poinocnych rogatkach
Migdzyrzecza.

Pozwolg sobie przytoczy¢ fragment bardzo ciekawego tekstu

pt: ,Zamordowany cmentarz”, ktérego autorem jest
miedzyrzeczanin Edward Pasewicz, stawny w $wiecie
literackim poeta, pisarz i eseista. , Pewnego dnia
zawedrowalem nieopatrznie na wysypisko smieci. Nosi
mnie czasem po takich miejscach, majg swoj urok. Migdzy
zwalami  nieczystosci, szmatami, w surrealistycznie
zadymionym krajobrazie, posrod skarlatych drzew,
odkrylem cmentarz. Priystanglem, cmentarz? Tutaj, na
Smietniku? Alei nie, cos ci si¢ priewidzialo! Zaczgltem
szukaé |[...] Slyszalem o cmentarzu Zydowskim, ale tutaj?
Wszystko jednak sie zgadzalo, miejsce - tui przy szosie do
Gorzowa, przed Glgbokim, par¢ metrow od cmentarza
radzieckiego; dolinka, bo Zydzi mieli zwyczaj umieszczaé
cmentarze w dolinkach, no i te Kamienne Tablice. Naliczylem ich
wtedy okolo szesciu, widziatem fragmenty pigknych,
marmurowych i kilka malych, skromnych, wykutych w jednej
bryle nieociosanego kamienia. A wigc cmentarz, tu, na wysypisku
smieci?![...] Po wojnie cmentarz istnial sobie spokojnie, jak w
czasach wojennych, poniewai niemieccy faszysci mieli
poszanowanie dla miejsc zabytkowych. Dopiero w latach 70. Jakis
winteligentny” decydent wyznaczyl to miejsce na wysypisko smieci
[-..] Jakies decyzje naleialoby podjgé zanim ktorys z potomkow
migdzyrzeckich Zydow (szukajgc swych korzeni wsréd szmat,
opon i butelek) rzuci nam w twar? epitet: antysemici!”

Obecnie nie ma juz w lasku zadnych $ladéw kirkuta, ale
moze nowe wiladze zainteresujg si¢ sposobem upamigtnienia tego
zamordowanego cmentarza?

A my dalej bedziemy tworzy¢ ,,kronike” naszego powiatu,
bo to jest najwazniejsza rola prasy regionalnej.

Izabela Stopyra

-

Radosnych i pogodnych Swiat
iWielkanocnych, pelnych milosci, zdrowia i
iwiosennego nastroju, wielu serdecznych spotkan
'w gronie najblizszych

ZyCZ3
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Starosta Miedzyrzeckii
(-) Grzegorz Gabryelski!

Przewodniczgcy Rady Powiatu;
(-) Jarostaw Szalata,
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O Wielkanocy we Francji

W naszym kraju 7 Wielkanocq nieodlgcznie kojarzq sie
pisanki, biata kielbasa 7 chrzanem, furek i mazurki. A bez
tradycji kultywowanych od dziada pradziada nie moZe by¢
mowy o najwazniejszych dla katolikow swietach. Jednak - co
kraj to obyczaj i to, co dla nas ociywiste, dla innych
narodowosci - obce i nieznane. Mieszkancy kraju nad
Sekwang majq zupelnie inne podejscie do tych swigt. Na
czym polegajg roinice kulturowe i zwyczajowe opowie nam
Bruno Le Goff, ktory od wielu lat mieszka w Polsce.

-  Wielkanoc w
Polsce to przede
wszystkim S$wigto
katolickie, ktorego
obchody zaczynajg sie
od 40- dniowego
postu, rekolekcji,
Niedzieli Palmowej i {
Swiccenia pokarmow. |
Czy we Francji majg |
miejsce podobne
tradycje, ktore sa
etapami przygotowujacymi ludzi do uczestniczenia w
Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa?

- We Francji te swigta wygladaja zupeknie inaczej. Sa przede
wszystkim pozbawione tych wszystkich obrzedéw katolickich
znanych Polakom. Wynika to z tego, ze wigkszos¢ spoleczenstwa
francuskiego nie jest katolicka. Wedlug informacji wiadomo, ze
praktykuje ok. 10% Francuzow. Wierzy zapewne wigcej, ale sa to
przede wszystkim osoby starsze. Mlodzi Francuzi raczej nie chodza
do kosciota. W zamierzchlych czasach, bo w XIX wieku, byt
respektowany post, w czasie ktorego nie jadto si¢ na przyktad jajek.
Z tego powodu Wielkanoc byla swigtem typowo "jajecznym'.
Zjadalo si¢ wtedy wszystkie potrawy, ktorych glownym
sktadnikiem byly jajka, ale krélowaty uwielbiane przez Francuzow
omlety robione na rozne sposoby. Nie celebruje si¢ polskich
zwyczajow, a Swigta sg po prostu okazja do spotkan z rodzing i
przyjaciohmi.

- Czym wiec w istocie jest Wielkanoc dla Francuzow?

- Sa to przede wszystkim dni wolne od pracy. Sobota i
niedziela nie sa traktowane w jakis szczegolny sposob. Wielkanoc

Francuskie rarytasy Bruna Le Goff

Swieta Wielkanocne to wyjgtkowy czas zaréwno dla ducha
Jjak i ciala. Dbajgc o dusze¢ uczestniczymy w katolickich obrzedach
wielkanocnych i kultywujemy nasze tradycje. Tradycjq jest takZe
priygotowywanie wysSmienitych, swigtecznych potraw. Nasz
francuski mistrz kuchni zdradzi nam z tej okagji przepis, ktory
moZe urozmaicic swigteczne menu w polskich domach. Tym razem
bedzieto:

Krolik duszony w sosie z musztardy z Dijon

Skladniki: 1,2-1,5 kg krolika (pokrojony), 1 yzka oliwy, 30 g
maslta, 2 srednie cebule, bukiet natki pietruszki, 2 tyzki maki, 2
szklanki bialego wina, maty stoiczek musztardy z Dijon.

Przygotowanie:

Posiekaé cebulg i natke pietruszki. W duzym garnku rozpuscic¢
maslo z oliwg. Jak thuszcz bedzie dobrze rozgrzany, uktadamy na
nim kawatki krolika 1 obsmazamy na zlocisty kolor. Posypujemy
posiekang cebulg i natka pietruszki. Calo$¢ pozostawiamy jeszcze
chwilg na ogniu. Nastgpnie wszystko polewamy biatym winem i 2
szklankami wody. Dusimy to przez okoto godzing na wolnym ogniu

opowiada Bruno Le Goff
jest czasem odpoczynku dla / \
kobiet 1 mezczyzn. Dzieci sa i
oczywiscie traktowane inaczej
- $wigtecznie. Rodzice
wezesniej wstaja 1 chowajg
czekoladowe jajka pod W
poduszkami lub w ogrodach.
Zabawa trwa tak dlugo, az
wszystkie jajka nie zostang
znalezione.

- Jakie sg tradycyjne
francuskie potrawy
wielkanocne?

- Swictujemy dopiero w poniedzialek. Wtedy przychodzg
lub przyjezdzajq goscie, ktorzy zgodnie z nasza tradycja przynosza
gospodarzom w prezencie rézne czekoladowe figurki -
najwazniejszy symbol tych éwiat. Te wspaniate figurki robimy sami
albo kupujemy w sklepach, gdyz w tym okresie jest ich niestychanie
bogaty wybér. To sg takie czekoladowe $wigta - jajka, baranki,
kurczaczki i inne ozdoby wykonane sa z rdznych rodzajow
czekolady.

- Czekolada jest na pewno pyszna, ale przeciez nie samg
czekoladg czlowiek w $wieta zyje. Co jeszcze jedza Francuzi?

- Typowym wielkanocnym daniem obiadowym jest
pieczona jagnigcina nadziewana czosnkiem i podlewana biatym
winem. Do tej jagnigciny koniecznie trzeba doda¢ specjalnie
przygotowana fasolke. Oprocz tego jest duzy wybor przystawek.
Mozna podaé szparagi, jajka faszerowane, szynkg, galantynki oraz
suszone i plesniowe kietbasy. Nie moze rowniez zabraknac
wysSmienitych serow z zielong salata.

- Acozdeserami?

- W réznych regionach Francji podaje si¢ rozmaite desery.
Moze to by¢ ,.gniazdo wielkanocne”, czyli ciasto wygladajace jak
gniazdo ptaka wypelnione mnoéstwem miniaturowych
czekoladowych jajeczek. W Alzacji podaje si¢ z kolei ciasto w
ksztalcie baranka. Do tego wszystkiego oczywiscie popijamy dobre
winaiszampana.

- Dziekuje bardzo za te opowieS¢ o francuskiej
Wielkanocy i Zyczg, aby $wigta w Polsce byly uczty dla duszy i
podniebienia.

Mariola Solecka

pod przykryciem. W czasie, gdy nasz
krolik si¢ dusi, przygotowujemy sos-
w misce mieszamy trzepaczkg make¢ ze |
szklanka wody i musztardg. Dobrze |
mieszamy, zeby nie bylo grudek.
Calo$¢ dodajemy do garnka z
krolikiem 1 delikatnie mieszamy, aby
nie przywarlo do dna. To wszystko
razem dusimy jeszcze okoto 20 minut,
ale nie doprowadzamy do wrzenia.

Tak przygotowanego krolika podajemy z pothuczonymi
ziemniakami z odrobing masta i natki pietruszki.

Smacznego!

Mariola Solecka

Majac nadziej¢, ze zaproponowane przeze mnie danie
przypadnie Panstwu go gustu i urozmaici §wigteczne menu,
zycze wszystkim Czytelnikom i Redakcji Powiatowej bon
appetitiJoyeuses Paques.

Bruno Le Goff
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Tradycje wielkanocne natemkowszczyznie

Wielkanoc -,,Welykden” jest w obrzadku wschodnim oparty na kalendarzu julianskim. Jest §wigtem
ruchomym i przypada tydzien (w tym roku), trzy, a czasem pie¢ tygodni po $wietach lacinskich.

Czas obrzedow wielkanocnych na Lemkowszczyznie
rozpoczyna Niedziela Palmowa zwana ,,Kwitng Nedilg”. Do tego
dnia w zagrodach i domach musialy by¢ zakonczone prace
porzadkowe — sprzatanie obej$¢ gospodarskich, podwarka, ogrodu,
malowanie domu i odnawianie izb mieszkalnych.

W niedzielg $wigcono w cerkwiach palmy wiazane z gatazek
obsypanych baziami. Poswigcone, wykorzystywano potem np. jako
lekarstwo dla ludzi i zwierzat, podkladano pod pierwszy wieniec
zrgbu w nowo wybudowanym domu — na szczgscie! Zwyczaj
$wigcenia palm byl powszechny, ale byty
tez zwyczaje, ktore wystgpowaty tylko w
niektorych wsiach, w innych natomiast
byly nieznane.

W Wielki Czwartek w cerkwiach
odbywato si¢ nabozenstwo, w czasie
ktorego czytano Mekg Panska — ,,Strasty”.
Od tego dnia bicie dzwonow zastepowaty
kofatki. Dla starszych Lemkow czas po
zachodzie stonca byl juz poczatkiem
Scistego postu, ktory trwat az do niedzieli
wielkanocnej. Dla gospodyn i starszej
mlodziezy byt to okres przygotowan
Swigtecznych specjatow. Na czas
§wigtowania byla przygotowywana
~pascha” /,,paska” (nazywana roznie w niektorych wsiach) — duza
okragta butka o $rednicy dochodzacej do 80 cm, wypiekana z maki
pszennej 1 zytniej, posypana makiem. Oprocz tego pieczono kruche
ciasteczka, buleczki z serem 1 inne smakotyki.

Na ,,Welykden” kobiety robily przepigkne pisanki. Na
Lemkowszczyznie byly one wykonywane technika woskowa. Za
pomocg ostro zakonczonego patyczka nanoszono na oczyszczong
skorupke jajka wzor wykonywany gorgcym woskiem. Nastgpnie
farbowano je uzywajac naturalnych barwnikow. Do barwienia jaj
wykorzystywano listki mtodego zyta, tupinki cebuli, korg §liwy lub
olchy. Tak zdobione pisanki na Wielkanoc matki chrzestne rozdawaty
swoim chrzesniakom, a w Poniedzialek dziewczeta rozdawaty
pisanki, aby wykupi¢ si¢ od $migusa-dyngusa. Malowane pisanki
noszono tez na groby jako dar dla zmartych.

Ambicja rodzicow bylo przygotowanie na Wielkanoc swoim
dzieciom nowych ubranek i butdw, aby w nich poszly do cerkwi.

W Wielki Pigtek w cerkwi odbywata si¢ uroczysto$¢ zatozenia
Grobu Panskiego i adoracja. Cerkiew byla otwarta calg dobg. W

niektorych wsiach przy cerkwiach rozpalano ogniska, przy ktorych
chlopey czuwali az do niedzieli.

W Wielka Sobote lub w niedziel¢ rano przynoszono do
cerkwi pokarmy do poswigcenia. Kobiety — chleb, wedliny, jajka,
chrzan, s6l, masto, a mg¢zczyZzni— paschg.

Niedziele¢ Zmartwychwstania — Welykden — oznajmiato
uroczyste bicie dzwondw. Ich dzwigk napehniat ludzi radoscia,
nadawal §wigtu niezwykly i podniosty nastrdj. Wezesnym rankiem
odbywata sig w cerkwi Jutrnia Woskresna (Rezurekcja) 1 uroczysta
Msza Swigta. Bogata liturgia, przepickne
wieloglosowe $piewy, uroczyste kazanie,
swigcenie pokarmoéw — tworzylo
niepowtarzalng atmosferg, a niezwyktly
duch tej uroczystosci udzielal sig
wszystkim. Po nabozenstwie pozdrawiano
si¢ stowami: ,,Chrystos Woskres”!

W domach rodzinnych zasiadano do
$wigtecznego $niadania i1 biesiadowano
caly dzien.

Drugi dzien §wiat zaczynat si¢ dla
chlopcéw wezednie rano. Byl to czas
robienia sobie dowcipow, czasami
ztos§liwych, ale traktowano je z
przymruzeniem oka. Ten dzien to takze
$migus-dyngus. Wszystkie panny, na dobrg wrdzbg nalezato obla¢
wodg z wiader, a niektore musiaty zazy¢ obowiazkowej kapieli w
potoku. W tym dniu sktadano sobie wizyty, odwiedzano rodzing i
sasiadow, bawiac si¢ 1 biesiadujac.

Trzeci dzien §wiat to czas, kiedy wspominano zmartych,
odwiedzano groby. Popotudnia spgdzano na dalszym biesiadowaniu
w gronie rodziny i znajomych.

Tak bylo w gorach, gdzie Lemkowie w Beskidzie Niskim
tworzyli zwartq grupg etniczng. Dzis, Jyjac w diasporze, kultywujg
swoje tradycje i Iwyczaje, noszge w sercach pamieé swoich
ukochanych gor i diwiek cerkiewnych dzwonow obwieszczajgeych
im, Ze,,Chrystos Woskres”— Chrystus Zmartwychwstal!

Na podstawie wspomnien swojej Mamy i materialow
zrodlowych
opracowal Stefan Furtak
Na zdjeciu cerkieww Losiu

Literaturairoza

23 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Ksiazki i Praw Autorskich.

Ustanowione w 1995 roku przez UNESCO doroczne $wigto | ¢

ma na celu promocj¢ czytelnictwa, edytorstwa i ochrong wlasnosci
intelektualnej prawem autorskim. Pomyst organizacji $wieta zrodzit
sig¢ w 1926 r. w Katalonii. Jego pomystodawcg byt wydawca,
Vicente Clavel Andrés. 23 kwiefnia jest tam hucznie obchodzonym
$wigtem narodowym, jako dzien jej patrona — Swigtego Jerzego.
Zgodnie z dhuga tradycja w Katalonii obdarowywano w ten dzien
kobiety czerwonymi rozami, majacymi symbolizowaé krew
pokonanego przez $w. Jerzego smoka.

Z czasem kobiety zaczely odwzajemnia¢ si¢ mezczyznom
podarunkami w postaci ksigzek.

23 kwietnia to rowniez symboliczna data dla literatury
swiatowej. Na ten dzien przypada rocznica urodzin lub $mierci
wybitnych pisarzy m.in. Miguela de Cervantesa, Williama
Szekspira i Inci Garcilaso de la Vegi, Maurice'a Druona, Halldora

Laxnessa, Vladimira Nabokova, Josepa Pla i Manuela Mejia
Vallejo. Obecnie dziefi ten jest celebrowany na calym $wiecie.

Krystyna Pawlowska

Z okazji Swiatowego Dnia Ksiqzki
i Praw Autorskich
przesytamy wszystkim symboliczng roze
z Zyczeniami fantastycznych leRtur
i niesamowitych przezyc,

Pracownicy Biblioteki Publicznej Miasta i

Gminy
w Migdzyrzeczu
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Piorkiem pediatry...
Trudno pisa¢ felietony do miesi¢ecznika w czasie,
gdy Swiat pedzi przed siebie jak wariat. Bywa, ze
zasypiamy w blogim poczuciu bezpieczenstwa, w
ktorym utwierdzaja nas troskliwie uSmiechnieci
politycy z telewizora, budzimy si¢ za$ z rosyjskimi
rakietami Sredniego zasiggu tuz za granicami
kraju. Przy $niadaniu wzdychamy ze wspélczuciem
nad ofiarami terrorystycznych zamachéw w
dalekiej Francji, by po poludniu szukaé bliskich
wsrod polskich ofiar barbarzyncow strzelajgcych
do bezbronnych turystow w muzeum. Wiek XX,
naznaczony hekatomba II wojny, byl na naszym
kontynencie wiekiem pamigci, przeciwdzialania ziu
i poszukiwania wspélnych Zrédel i celow. Z takiego
nastawienia wyrosla idea Unii Europejskiej, ktorej
tworcy byli nie tylko politykami, ale przede
wszystkim filozofami- wizjonerami.

Biezace stulecie zaczelo si¢ w Europie i $wiecie od konfliktow
i wojen tak brutalnych i niedorzecznych, jakby ludzko$¢ cofneta si¢
nagle o kilkaset lat, do czaséw §redniowiecza. Patrzgc na meandry
wspolczesnej dyplomacji mozna powiedzie¢, iz miejsce moralno$ci
zajela ekonomia, a ponad prawami cziowieka stoja petrodolary i
interesy przemystow zbrojeniowych. Znaki czasu? Jeséli tak, to
mamy niedobry czas.

Zapyta kto§: jak si¢ maja te kwestie do medycyny (i czy w
ogole jako$?). Niestety, w Polsce, wedlug mnie, maja si¢ $cisle. W
uproszczeniu nasz kryzys w opiece zdrowotnej mozna porownac do
amerykanskiego (nie $miejcie si¢ - tam tez problemy sg ogromne, a
nieré6wnos$¢ w dostepie do §wiadczen moze nawet wigksza niz u nas).
Barack Obama, ktory obicktywnie biorgc ma troche wiecej
probleméw niz nasz super-duet Ewa+Bronistaw (w systemie
amerykanskim gtowa panstwa sprawuje funkcje prezydenta i szefa
rzadu), uczynit reforme¢ opieki zdrowotnej priorytetem kadencji i
mimo trudnej sytuacji migdzynarodowej nie wycofuje si¢ z tych
zobowigzan. U nas natomiast co si¢ troche o sprawach medycznych
glosniej zacznie méwié, zaraz jakim$ biezgcym tematem krajowym
albo ogolniejszym si¢ je przykrywa i tyle. Dzi§ w obliczu
koniecznosci zbrojenia na wypadek, gdyby Putin miat kaprys
sprawdzi¢, jak NATO begdzie broni¢ swoich najbardziej na wschod
wysunie¢tych cztonkéow (przypadkowe bombardowanie
Bydgoszczy...), mOwienie o potrzebach ,dozbrojenia” opieki
medycznej wydaje sig trochg nie namiejscu.

Zeby nie pograzaé si¢ w pesymizmie wspomne o dwéch
pozytywnych wydarzeniach z ostatnich tygodni, w ktérych
bralem udzial. Pigtego marca odbyla si¢ w sejmie zorganizowana
przez marszatek Elzbiet¢ Radziszewska konferencja na temat
zawatu serca, podsumowujaca 25 lat zmian w polskiej kardiologii.
Okazalo sig, iz mimo finansowej mizerii i r6znych probleméw udato
sig¢ przez ten czas osiagna¢ w naszym kraju efekty leczenia podobne
jak w USA czy panstwach Europy Zachodniej. Dotycza one
wprawdzie tylko pierwszego roku po fazie ostrej i tak sg jednak
oszalamiajgce. Ten sukces pokazuje, ze wspolne dziatanie
srodowiska lekarskiego (tu: silnego lobby kardiologiczno-
kardiochirurgicznego) poparte zrozumieniem politykdéw (nie do
przecenienia rola $p. profesora Religi) moze da¢ efekty. Wiele si¢
przez te kilka godzin na temat skutecznos$ci dziatania w warunkach
niedostatku srodkow nauczylem, dzielac do tego miejsce przy stole
ze stynnym profesorem Zembalg z Zabrza (tak, tak, to ten z broda z
filmu ,,.Bogowie”), wigc wcale nie zalowatem dwoch
nieprzespanych nocy w drodze do i z Warszawy. Tydzien p6zniej do
Szczecina zaprosil konsultantow z wojewoddztwa
zachodniopomorskiego i lubuskiego minister Arlukowicz.

Spotkanie poswigcone nowej ustawie o konsultantach szybko
przerodzito si¢ w dyskusje o kondycji polskiej shuzby zdrowia w
ogoble. Diagnozy ministra zdrowia okazaly si¢ zadziwiajgco trafne,
recepty obejmowaly jednak tylko niektore z objawdéw toczacej
system choroby. Zapowiadane zwigkszenie liczby optacanych przez
budzet panstwa miejsc rezydenckich dla mtodych lekarzy (w tym
pediatrow) czy opracowanie map potrzeb zdrowotnych z
konsekwencjami w postaci restrukturyzacji liczby oddziatow i
szpitali, budza nadziejg. Trzeba sobie jednak zdaé sprawe z
powaznych konsekwencji takich dziatan, o ktérych wspominat
minister. Wigkszy strumien pieniedzy na specjalizacje bedzie si¢
wigzatl z dokladniejsza kontrolg jakosci szkolenia, a co si¢ z tym
wigze — jakosci pracy lekarskiej w ogole (to dobra wiadomo$é dla
pacjentow). Ta jakos¢ ma zwiazek nie tylko z checiami i wiedza
personelu medycznego, ale réwniez z organizacja pracy,
mozliwos$ciami sprzgtowymi, infrastrukturg lokalowa i wieloma
jeszcze czynnikami od lekarzy niezaleznymi. Skutkiem wdrozenia
racjonalnego planu wojewddzkiego bedzie m.in. zamykanie czy
taczenie oddziatéw dublujacych si¢ na terenie powiatu (u nas sa to:
interna, chirurgia i ginekologia z poloznictwem prowadzone
zarowno w Migdzyrzeczu jak i w Skwierzynie). Szczegolnie te
drugie zmiany moga by¢ bolesnie odczuwane, cho¢ ich wspdlnym
celem jest poprawa bezpieczenstwa zdrowotnego Polakow. Mozna
powiedzied tak: Zeby wreszcie bylo lepiej, musi najpierw mocno
zaboleé. Warto si¢ tedy zawczasu zastanowi¢: co zrobi¢, aby nas
bolalo jak najmniej? Wiadzom gminy i powiatu podpowiadam
niezmiennie i uparcie: rozbudowywa¢ i modernizowac szpital, bo
inaczej polegniemy w starciu z konkurencja. A sytuacji, w ktorej
nasi chorzy beda musieli szuka¢ pomocy medycznej w innych
powiatach, mieszkancy- wyborcy moga nie wybaczy¢.

Jeden z licznych niedostatkéw lubuskiej medycyny
przypomniala nam ostatnio mini-epidemia odry, ktéra dzieje si¢
(nomen-omen) za Odra. Bioragc pod uwage znaczny wzrost
zachorowan u naszych sasiadow z Brandenburgii (od jesieni ponad
600 przypadkow) mozna sig¢ spodziewac wigkszej zachorowalnosci
réwniez po naszej stronie granicy. Odra to choroba zakazna, na ktora
zapadajg zwykle dzieci do 5 roku zycia. Charakteryzuje si¢ wysoka
goraczka, kaszlem, zapaleniem spojowek, zmianami na §luzéwkach
jamy ustnej i wysypka o charakterze grudkowo-plamistym (tzw.
skora lamparcia). Ktopotem, o ktoérym zaczgliSmy znowu mysle¢ w
kontekscie przygotowan do stawienia czola tej chorobie, jest
catkowity brak 16zek zakaznych dla dzieci w wojewodztwie
lubuskim. W ferworze komercjalizacji, ekonomizacji i
restrukturyzacji placowek zamknigto dziecigcy oddziat zakazny w
Gorzowie, a takze pododdziat w Zielonej Gorze i — dawno temu —
odcinek zakazny dla dzieci w Migdzyrzeczu (kto pamigta, ze miescit
si¢ on kiedy$ w przestrzeni dzisiejszej rehabilitacji...). No i bedzie
ktopot, bo odra u dzieci komplikuje si¢ bardzo czgsto. Biegunka z
odwodnieniem, zapalenie ptuc oraz opon mézgowo -rdzeniowych i
mozgu to powiktania, ktére wymagaja hospitalizacji, a takiego
pacjenta na zwykly oddziat pediatryczny polozy¢ si¢ nie da.
Wprawdzie wszystkie maluchy w wieku 12-14 miesigcy
przechodzg szczepienia, ale po pierwsze: niemowlaki w II potowie
pierwszego roku zycia sa nieodporne, po drugie: dzieci leczone
$rodkami immunosupresyjnymi mogg t¢ odporno$¢ straci¢, a po
trzecie — na oddziale dziecigcym przewija si¢ mnéstwo dorostych,
ktorzy sa podatni na zachorowanie (urodzeni przed 1975r. -
nieszczepieni, z uposledzona odpornoscia etc). Wiedzeni
przeczuciem jeszcze w grudniu na oddziale w Migdzyrzeczu
zaczeliSmy budowac izolatke dla chorych zakaznych — przerobienie
dawnego magazynu kosztuje 65 tys. z1, ale skoficzy si¢ niebawem i
bedziemy dzigki niemu prowizorycznie cho¢ zabezpieczeni. Poki
co zachowajcie czujno$¢ i w razie czego nie dajcie si¢ odrze (do 20
marca zadnych zachorowanh w wojewoOdztwie lubuskim nie
stwierdzono). I szczepcie dzieci, nie tylko na odre¢. Naprawde
warto!

Dr n. med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Wysokie koszty naszej podlegtosci i przemian

Minione éwieréwiecze odslonilo wysokie koszty naszej
politycznej podleglosci (zabory, okupacja, hegemonizm) jak tez
wielkiej przemiany ustrojowej. Odrodzenie II Rzeczpospolitej
historia zapisata ztotymi gloskami — i stusznie. Bo koficzace I wojng
mocarstwa — przegrane jak i zwycigskie — pojmowaly Polske juz
tylko w znaczeniu etnicznym, na co przystaty znaczace sity w kraju;
trojlojalisci z narodowcami wtacznie (Dmowski) oraz
socjaldemokraci (Réza Luksemburg, Dzierzynski). Los dat nam
jednak Pilsudskiego, patriotbw z wydziedziczonej szlachty i
uwlaszczony lud. To - pod presja Wilsona — docenili alianci w
Wersalu, a zakwestionowali zaborcy (Locarno, Pakt Ribbentrop —
Mototow). Klgska Niemiec ogramczyla tych ostatnich do Rosji,
ktora staé bylo na narzucenie nam swej hegemonii, ale — po
krwawej rozprawie z sitami stricte niepodleglo$ciowymi — musiata
ona przysta¢ na oficjalnie pelnoprawny status migdzynarodowy
PRL. (Na marginesie: Rosja przegrywata niemal wszystkie wojny z
CALOSCIOWA Rzeczpospolits, nawet do sttumienia Insurekcji
czy powstan na czgsci naszego terytorium — dokoptowywata Prusy
czy Austri¢. To wazna uwaga, z ktorej ptynie podejrzliwosé i
propagandowa nicchg¢ Moskwy do ,polskiego zagrozenia”).
Upadek ZSRR tez mial swoj zapalnik w Gdansku. Doskonale
rozumieli to zwolennicy demokracji — od Narodnikow, Hercena po
Sotzenicyna oraz... miodzienczych decyzji car6w ~ Piotra
Wielkiego i Aleksandra 1. Dzisiaj znamy ,Memorial” — wcale
niewykluczone jutro Federacji Rosyjskiej, a moze dopiero pojutrze.
Gdyz od zawsze Rosjanie cenig polska kulturg i cywilizacje,
kosmetyki, ubrania, zywnos$¢ i ... wolno$é!

Wr6émy na wlasne podwérko. Przez 123 lata bylismy
najbardziej wykorzystywang kolonig w $wiecie. Bo na czarnym
ladzie i na prerii zdobywcy musieli sami budowac¢ infrastrukturg
pozyskiwania dobr i rzeczy, gdyz miejscowi potrafili tylko zrywaé
banany. Za$ z terenu zaboréw wywozono przeszte jak i aktualne
produkty godnych nastgpcow Kopernika, Arciszewskiego, Staszica.
Stad tak wysokie koszty niewoli — rOwniez materialne. Przez nasze
terytorium przetaczaly si¢ tez wszystkie wielkie wojny. Rekrutow
przebranych w obce mundury liczy si¢ w milionach. PRL -
formalnie niepodlegta — tez ptacila olbrzymi haracz hegemonowi.
Jak wielki? O tym za chwilg, poki co trzeba podkresli¢
nadzwyczajne koszty Wielkiej Przemiany Ustrojowej, upadku
dwubiegunowego $wiata. Od ,,beztadu” po ,strategiczng wizje” —
by uzy¢ tytuldw genialnych prac Z. Brzezinskiego. Nie ulega
watpliwosci, ze niektore czgdci ,,Planu Balcerowicza”, np. byly
spolecznie zbyt wysokie, ale docenit je wybitny ekonomista
Gorbaczowa — Jakowlew. Wiedzial, ze: , Kobieta nie moze by¢ tylko
trochg w ciazy”. Te lekcje —jako jedyna — odrobita III RP. Wszystkie
jej rzady. Tylko dzigki temu jeste§my dzi§ w NATO i UE, ktorej
tytularnym prezydentem jest Polak. I — w odréznieniu od Ukrainy —
ktora zaniedbata reformy i dzisiaj krwawi, lub Wegier, Stowacji i
Czech, ktore zaleza od reglamentowanej taski Moskwy — to III RP
moze ufnie patrze¢ w przyszto§é. Oczywidcie pozostalo bardzo
wiele do zrobienia. Ale to juz nie ta wie$, te miasta, metropolie, sie¢
szybkich drég, wyborna zywno$¢ —w nadmiarze czyli na eksport. (A
kupowali$my 3 mln ton pszenicy rocznie!).

Pada pytanie, czemu tak malo zarabiamy, wskazuje sie zte
koleje, brak mieszkan, bezrobocie i — t¢ nieszczgsna stuzbe zdrowia.
Bezsprzecznie trzeba jg poprawic i to rychlo oraz gruntownie. Nie
miejsce tu na szczegdly. Przytocze jednak wielko$é i koszt
przemian w tych obszarach. Byly miejsca w szpitalach (za
komuny), nie znaliémy takich kolejek, ale... Naklady na
diagnostyke (ilo§¢ i jakos¢ urzadzen) oraz na metody i $rodki
lecznicze wzrosty — w przeliczeniu na 1 chorego 7-krotnie.
Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia oceniaja rzecz krotko.
Naktadami (i zasobami) Polski 2015 - w odniesieniu do 1990 r. —
shuzba zdrowia PRL musiataby leczy¢ populacje nie 30, ale 210-
milionowa. (A wigc calg Europg od Odry i Adriatyku po Ural.)

Nader przenosne sa to pordwnania, ale — liczone bezbigdnie. Dodam
wiec drugie — ostatnie. Na pytanie ~ ile lat potrzebuje Polska, by
przyblizy¢ si¢ do poziomu zycia Niemiec, Francji, Krajow
Beneluksu i Skandynawii — odpowiedz w 1990 r. brzmiata — 167 lat,
a w styczniu 2015 — 41 lat. Wniosek: w ciggu ¢wieréwiecza
odrobiliémy 126 lat! Warto bylo. Bo uznane mierniki zdrowia
dowodzg, ze przecigtna zycia wzrostaz 68 m. 171 k. do 78180 lat, a
umieralno$¢ niemowlat spadta o polowe. Wniosek: 2,5 min
mieszkancow byltoby juz w grobie.

Pozostaje wskazanie kosztéw w obszarach
pozamaterialnych. Sukcesy mamy znaczne. Ale demokracji wcigz
musimy si¢ uczy¢, izby nie zej$¢ z drogi. Wolno$¢ wielu
potraktowato jako swawolg, obowiazek jako dyktat, prawo jako
przemoc, a moralno$¢ jako ,,wstecznictwo”. Uczniowie terroryzuja
nauczycieli, kibole rzucaja kostki brukowe na policjantow, a petardy
na graczy przeciwnej druzyny. Co gorsza, 14-15-letnie lobuzy
gwalca dziewczynki, 5 promil alkoholu (dawka podwojnie
$miertelna) stwierdza si¢ we krwi 13-latki, a dobrze wychowany i
sytuowany synalek zabija ojca 1 matke. ,,Troskliwy” ojciec wysoko
ubezpiecza (,,na wypadek”), a potem — Zywcem spala zong i troje
dzieci. Wulgame slowa i1 zachowania, bojki i rozboje, to
codziennos$¢. To nie jest przejaw demokracji, lecz bandytyzmu i
terroryzmu. Wydumane ,,izmy” (femin-, seks-, ekolog-) nalezna
tolerancj¢ wypaczaja niebezpieczna promocja.

Niestety! Ponura rol¢ w walce z tymi przestgpstwami
odgrywaja egoistyczne partie ,,prawdziwych”( Polakéw czy
katolikow). Nie ulega watpliwosci, ze zamiana Boga osobowego
(chrzeécijan, mahometan, Zydéw, buddystow) bozkami ziotego
ciclca, inwersji seksualnych czy laicyzmu — stanowi grozne
memento. Wzorcem demokracji od 200 lat pozostaje USA, ktérych
prezydent kazde org¢dzie konczy stowami: ,,Niech Bég blogostawi
Ameryce”. Sadzg, iz powrdt do prawostawia w Rosji, do
Konfucjusza Chin, a do Buddy i reinkarnacji miliardowych Indii —
winien i nam da¢ okre$lony namyst. Daleki od fanatykoéw na miarg
sekt — z przykrodcia stysz¢ przeklamania lewicowego profesora
poligloty, iz ,,na in vitro czeka 2 mln bezptodnych polskich rodzin”.
(Z wyborczym dodatkiem: ,,od 7 lat badz od ztozenia wniosku”). Od
60. lat, zrazu jako student Poznanskiej Alma Mater §ledzitem, bytem
uczony, przyswajatem sobie sposoby walki z bezplodnoscia, takze
zlozong i trudng metoda in vitro. Niebezpieczne igranie z genetyka
dostrzegli juz wielcy renesansu, co nie wyklucza
pozaobligatoryjnego zaplodnienia ovum kobiety plemnikami jej
meza. (Ewentualnie— ZA JEGO ZGODA —nieznanego dawcy.)

Ale — przy 400 tysigcach porodéw per naturam rocznie — na
udane w calej Polsce (o$rodki akademickie) — kilkadziesiat
(maximum!) dzieci poczetych metodg in vitro — owe 2 miliony
musiatyby czekac pare tysiecy lat. Pomijam koszty nie do zniesienia
przez najbogatsze kraje. Przypominam madrego Machiavellego:
,Polityk nie powinien wyglasza¢ domnieman nazbyt glupich”, Na
szcze$cie — nasze sprawy od 25 lat w ogole, a od 7 w szczegdlnosci
idg w dobrym kierunku. ,,Czas na zmiany” i wszelkie ,,odnowy” —
mamy juz zasoba.

Aleksander Zielonka

Dyzury aptek w Mledzyrzeczu

27.03.-02.04. ~Apteka wTESCO ul, Konstytucjismajaz ~957421235

03.04-09.04. —Apteka ,Arnika” ul.30-goStycznia80  -957421538
05.04.§wigta - Apteka,Salus” ul. Chopina5A/1 957411079

06.04, §wieta - Apteka w TESCO ul. Konstytucji3 maja2 <95 7421235

10.04.-16.04. -Apteka ,Salus” ul. Chopina 5A/1 = (-95 7411079

17.04.-23.04. —Apteka , Arnika” os. Kasztelaiskie 18 -957411098
24.04.-30.04.- Apteka Ratuszowa” ul. Rynek 1 -957412977
01.05. $wigto - Apteka,,Grodzka” ul. Zachodnia 8A -957416048
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O Szpitalu Przyjaznym Dziecku i Orderze Dwoch Serc
- rozmowa z mgr Malgorzata Glinka

"Dziecko jest chodzgcym cudem, jedynym,
wyjgtkowym i niezastgpionym".

Nasz migdzyrzecki szpital otrzymal w 2015 roku certyfikat
"Szpital Przyjazny Dziecku", a trzy lata wczeséniej dostal
prestizowy Order Dwoch Serc. Rozmawiajac z personelem
oddzialu ginekologiczno- polozniczego w Migdzyrzeczu i
ogladajac jego wyposazenie - upewnilam sig, Ze nie sg to jedynie
papierkowe nagrody. Zaangazowanie wszystkich pielegniarek i
lekarzy stuzy rodzacym tam kobietom i
ich dzieciom.

- Czym w istocie i szpitalnej
rzeczywisto$ci jest otrzymany 6 lutego
br. certyfikat "Szpital Przyjazny
Dziecku"?

- Jest to tytul przyznawany na
calym Swiecie placowkom, w ktorych
sposob postgpowania stuzy w pelni dobru
dziecka i matki. Tym najwigkszym
dobrem jest ciggly kontakt narodzonego
dziecka z matka i karmienie piersia.

- Skad sie wziela idea "Szpitala
Przyjaznego Dziecku" i jaki cel jej przy$wieca?

- Powstala z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia i
UNICEF-u. Jej celem jest przywrécenie prawidlowego sposobu
zywienia dzieci. Szpitale, ktore sa odznaczone tym tytulem,
wypetniaja "10 Krokéw do Udanego Karmienia Piersig".
Karmienie piersig jest naturalnym i najzdrowszym sposobem
zywienia noworodkow i celem tej akcji jest przekonanie o tym
wszystkich matek 1 nauczenie ich zasad prawidlowego karmienia
swoich dzieci. Wspdlczesne kobiety sg w wigkszoséci
przygotowane do tego zadania, maja wiedzg na
temat dobroczynnych efektow tego naturalnego
karmienia. Wiedza, Ze jest to zdrowe i wygodne,
zaréwno dla nich jak i dla ich dzieci. Polozne w
naszym oddziale prowadza edukacjg dotyczaca
karmienia piersig oraz pomagajg w przypadku
wystgpienia problemow. Kazda mama moze
rowniez otrzyma¢ pomoc w Poradni
Laktacyjnej , ktéra znajduje si¢ w naszym
oddziale i czynna jest cata dobe. '

- To wspaniale, ze dla dobra dzieci,
dzigki réznym kursom, nauce w szkole
rodzenia - wraca si¢ do najstarszej ale i
najzdrowszej metody Zywienia noworodkow.
Zanim jednak kobiety zaczng karmié swoje
malenstwa, rodza je. W tym oddziale
preferuje si¢ program Rodzi¢ po Ludzku. Co
on oznacza w praktyce?

- Czasy, kiedy porod byl potwornym,
petnym bolu i cierpienia przezyciem, mingly na
szczgScie bezpowrotnie. Dzisiaj narodziny
dziecka s3 radoscig dla matki i ojca. Shizy temu nie tylko
nowoczesny sprzet, ale przede wszystkim metody przynoszace
ulge rodzace;.

- Jakwigcrodzg kobiety w mi¢gdzyrzeckim szpitalu?

- W wigkszosci rodzg naturalnie. Cigeia cesarskie
wykonywane sg tylko z okre§lonych wskazan lekarskich. Rodzac
naturalnie, rodza komfortowo. Sa otoczone nie tylko fachowa i
przyjazng opieka ze strony personelu naszego oddziatu, ale - co dla
nich najwazniejsze - moze towarzyszy¢ im osoba najblizsza.
Kobieta nie lezy na t6zku porodowym, ale robi to wszystko, co
przynosi jej ulge. Obok sali porodowej jest pokd) wyposazony w
rozne przyrzady, ktore znoszg bol i oczekiwanie na porod. Kobieta

moze ¢wiczy¢ na specjalnych pitkach, drabinkach, materacach.
Jesli ma ochotg, wehodzi do wanny do immersji wodnej lub pod
prysznic. Moze takze posiedziec¢ na wygodnej kanapie i relaksowac
si¢ przy muzyce i zapachu wybranych olejkéw do aromaterapii.
Jesli jest gtodna lub spragniona, to nie ma zadnego problemu i
przeciwwskazan do konsumpcji. Oczywiscie wspomagamy nasze
rodzace lekami przeciwbdlowymi, a nawet tak zwanym gazem
rozweselajacym.

- Dla kobiet, ktore rodzily w ubieglym wieku - wizja
takich porodéw brzmi jak bajka. A jak
wyglada sam peréd?

. Jesli jest to pordd rodzinny, to
uczestniczy w nim ojciec dziecka, co
oczywiscie jest wsparciem dla rodzacej i
rodzi ogromng wigz taty z dzieckiem. Po
porodzie przez 2 godziny matka trzyma w
swoich objgciach dziecko, przytula je,
ghaszcze i karmi. Jest to taki kontakt "skora do
skory”. Nastepnie przewozona jest matka z
dzieckiem na salg. Rodzaj sali tez zalezy od
tego, czy kto$ z rodziny chce towarzyszyé
kobiecie 1 dziecku przez caly pobyt szpitalny.
Jesli rodzina chee by¢ razem, wowcezas ma do
dyspozycji pokdj rodzinny. Znajduje si¢ tam lozko dla matki,
fozeczko dla dziecka i kanapa dla osoby towarzyszacej. Na
wyposazeniu jest oczywiscie szafa, lazienka, posciel a nawet
telewizor. Dziecko jest kapane przez polozna, ktora stuzy w kazdej
chwili rada i pomoca.

- Widze, Ze naprawde ten oddzial i panujace w nim
standardy sa na miare¢ XXI wieku. Zauwazylam, ze wiele
specjalistycznego sprzetu ma znaczki Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy.

- Otrzymane przez nas certyfikaty i nagrody sa dowodem
na to, ze nasz oddzial robi wszystko, aby rodzace si¢ dzieci
przychodzity na Swiat w atmosferze mifosci i radoSci. Wiele
niezbgdnego sprzetu wspomagajacego i ratujacego zycie
noworodkom jest darem WOSP.

- Dzigkujac za rozmowe, Zycz¢ calemu personelowi
oddzialu ginekologiczno -poloiniczego radosci z radosci
rodzicow, usmiechu w obcowaniu z nowym zyciem i satysfakcji
Z pracy.

Mariola Solecka
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Ku wspomnieniu dr. Jozefa Frydrychowskiego
- dyrektora Liceum Ogolnoksztatcagcego w Miedzyrzeczu

Mialam to szczg¢Scie by¢ uczennicy Liceum w latach 1949-
1953. Codziennie w piatke — Barbara Kral, Hanka Skorupska, Wanda i
Irena Golz oraz Jozef Wozniak dojezdzaliSmy pociggiem z Pszczewa
do Migdzyrzecza. Nie bylo latwo - wczesne wstawanie, pozZne
powroty. Jednak miodos¢, wychowanie w dyscyplinie wedlug starego
modelu pomoglo pokonaé¢ trudnoéci. Nasza wychowawczynia byla
pani mgr Maria Lojowna.

Byla zyczliwg, dobra opiekunka, bardzo wrazliwa, czasami
niezrownowazona. W chwilach trudnych, ulubiona jej uczennica
Elzbieta Pgchalska w imieniu klasy zawsze jg przepraszala, dzigki
temu pani profesor poprawiat si¢ nastroj.

Z okazji uroczysto$ci szkolnych, panstwowych, wszystkie klasy
gromadzily si¢ w auli. Bylo to zawsze dla uczniow wazne przezycie.
Ubrani skromnie, w granatowe fartuszki, ozdobione biatymi
kolnierzykami, zajmowali§émy miejsca oczekujac na wejécie Rady
Pedagogicznej i dyrektora Frydrychowskiego - oddajgc im honor na
stojaco. Akademie i uroczystosci szkolne prowadzit uczen ze starszej
klasy. W czasie mojej edukacji w szkole byt to Marian Wieczorek,
ktory swojg prezencja i wspaniata dykcja wzbudzat zainteresowanie.

Ogromny respekt budzila obecno$¢ naszego dyrektora,
ktérego nieczgsto mieliSmy okazje spotykaé. Pracowal przewaznie
w swoim gabinecie lub przebywal w pokoju nauczycielskim. Bywato,
ze na przerwach pojawiat si¢ w korytarzu, co dyscyplinowato uczniow
do zachowania ciszy i rozejécia si¢ wzdluz korytarzy. On z powaga,
lekko usmiechajac sig, szedt dalej. W naszych sercach nie bylo strachu,
lgku, lecz wielki szacunek i podziw przed dostojnoscia naszego
dyrektora, ktory potrafit zachowac dystans, a jednak czuliSmy sig jego
sercu bliscy.

Czgsto rano wychodzac z dworca do szkoty, nasza piatka mijata
si¢ z panem dyrektorem, ktory z ulicy Topolowej szedt w tym samym
kierunku. My zawsze zwalnialiSmy kroku, klaniajgc si¢ lekkim
dygnigciem kolan, a gdy byly$Smy juz maturzystkami, pan dyrektor
kianiat si¢ nam z uémiechem pierwszy, uchylajgc swoj kapelusz.

CzuliSmy si¢ ogromnie zaszczyceni i tego si¢ nie zapomina...

W klasie jedenastej obowiazywal przedmiot — logika, ktory
wykladal pan dyrektor. Nasza sala lekcyjna znajdowala si¢ na gornym

Pani Maria...

Pani Maria Furtak — mila, cicha, spokojna, serdeczna
i zyczliwa dla wszystkich. Mialam p. Mari¢ odwiedzi¢
w Srode i wlasnie w t¢ Srode 11 marca zmarla. Nie
zdgzylam.

13 marca uczestniczylam po raz |
pierwszy w uroczysto$ciach pogrzebowych j
w obrzadku greckokatolickim. Najpierw
msza w cerkwi, w ktorej obok modlitwy
dominowal pigkny $piew, a potem dalszy cigg
liturgii pogrzebowej na migdzyrzeckim
cmentarzu.

Wzruszajaco pozegnala Mame
Bogusia, a syn Stefan polozyt na trumnie woreczek ziemi z cmentarza
zrodzinnej wsi Mamy ze stowami: ,,Kechana Mamo! Odprowadzamy
Cig dzis na miejsce wiecznego spoczynku, miejsce dalekie od Twoich
ukochanych gor, za ktorymi tesknitas przez cale iycie. To ziemia ze
starego cmentarza w Losiu, z prochami naszych przodkow. Nie
bedziesz wigc sama. Niech ta ziemia ogrzeje Cig, niech przypomni Ci
ukochane gory i diwigk cerkiewnych dzwonéw. Mamo — spoczywaj w
pokoju. Wicznaja pamiat'.”

Te stowa bardzo zapamigtalam. Tak jak bede pamigtata pania
Mari¢, wspaniala Mame i Babcie, ktéra tak picknie opowiadala o
swoich rodzinnych stronach i przyblizyla czytelnikom $wigteczne
tradycje na LemkowszczyZnie.

W imieniu grona sprawdzonych przyjaciél - 1za Stopyra

pigtrze. Po dzwonku trwato kilka minut, aby dojs¢ do klasy i zajgc
miejsca w tawkach. Gdy miala by¢ lekcja logiki, bardzo $pieszyliSmy
si¢. Zadaniem jednego z kolegow bylo informowanie nas, ze juz
nadchodzi. ..

Lekcje przebiegaly zawsze z powaga, merytorycznie i
dydaktycznie dobrze przygotowane. Pan dyrektor cierpliwie
thumaczyl, rysowal wykresy na tablicy, utrwalal poznany materiat.

Po kazdym spotkaniu byliSmy pod wielkim wrazeniem
osobowosci dyrektora, jego rzetelnego podejscia do pracy i szacunku
do kazdego ucznia. Moim marzeniem bylo studiowanie germanistyki.
W naszej szkole wykladano jezyk francuski. O moim zamiarze
zwierzylam sig¢ pani wychowawczyni. Ona umowila mnie z panem
dyrektorem na rozmowg. Konwersacja odbyla si¢ w jezyku
niemieckim i potwierdzila, ze jezyk potoczny mam dobrze
opanowany. Wcale go to nie zdziwilo, poniewaz jako autochtonka z
dawnego Pogranicza rozmawiatam w jezyku polskim i niemieckim.
Pan dyrektor udostgpnil mi podrgczniki z gramatyki, zarysu literatury.
W cyklicznych odstgpach czasu przepytywal mnie z zadawanego
materiatu, dawat wskazowki 1 po catym roku pracy mogtam przystapic
do egzaminu wstgpnego na Filologie Germanska w Poznaniu, na ktéra
zostalam przyjeta.

W roku 1955 dowiedzialam sie¢, Ze dyrektora
Frydrychowskiego spotkala ogromna krzywda. Komitet partyjny
PZPR oraz wladze oSwiatowe odwolaly go ze stanowiska
dyrektora Liceum Ogélnoksztalcacego w Miedzyrzeczu.

Skierowano go do pracy w Migdzyrzeczu do nauczania
poczatkowego — kl. II, III szkoly podstawowej, a kilka lat przed
emeryturg pozwolono mu uczy¢ w Liceum Ekonomicznym.

Trudno sobie wyobrazic - jaki wstrzas psychiczny przezyt pan dr
Frydrychowski, ktory bedac zastuzonym dla szkolnictwa zostal
brutalnie zdegradowany, ponizony i padt ofiarg okresu bigdow i
wypaczen.

Wspomnienie o tej szlachetnej 1 zacnej osobie pozostanie na
zawsze w naszej glebokiej pamigcei.

Wanda Strozezynska

Bytaz Wami tyle lat, '=|'}-"
W pamigci zostanie na zawsze...
Boguni, Stefanowi,
Natalii i Piotrowi z Rodzing
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci bliskiej Ich sercu
Sp. Marii Furtak
- Mamy, Babci i Prababci
skladajg Bronka, Dana, Ela, Krystyna
1 1za z rodzinami

11 marca 2015 roku
odeszla nasza Mama §p. Maria Furtak

Serdecznie dzigkujemy pracownikom stuzby
zdrowia, ksi¢zom, przyjaciotom, sasiadom i
znajomym za troskliwe wsparcie w trudnym
czasie choroby i udzial w pozegnaniu Mamy
- Bogusia i Stefan z dzie¢mi i wnusig
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110 lat Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

Do programu obchodow 110 lat Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Zarzad Oddzialu ZNP w
Mig¢dzyrzeczu wpisal spotkanie wszystkich
czlonkéw czynnych zawodowo i zrzeszonych w
Sekcji Emerytéw i Rencistow.

Wielopokoleniowy przekrdj uczestnikéw oraz obecnosé
znamienitych go$ci sprawily, ze atmosfera spotkania byla
niezwykla. Swoja obecnos$cig zaszczycili nas przedstawiciele
wladz samorzadowych w osobach starosty Grzegorza
Gabryelskiego, wiceprzewodniczacego Rady Powiatu Romana
Nowaka, czlonka Zarzadu Powiatu Zofii Plewy, burmistrza
Migdzyrzecza Remigiusza Lorenza, przewodniczacej Rady
Miejskiej Marii Kijak, sekretarza gminy Anny Sawki, dyrektora
Gminnego Zespotu Oswiaty Izabelli Korejwo oraz sekretarza
Gminy Bledzew Wojciecha Andrzejewskiego.

Rok biezacy to wlasnie czas Swigtowania wydarzenia,
jakim bylo powstanie ZNP.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego jest organizacjg
zawodowg pracownikéw o$wiaty 1 wychowania szkolnictwa
wyzszego 1 nauki, i mstytucp Z nimi wspoipracujqcych Jest
spadkobierca i nawigzuje do tradycji tych organizacji i
stowarzyszen, ktore powstaly na poczatku XX wieku tj.
utworzonego 1 pazdziernika 1905 r. na tajnym zjezdzie w
Pilaszkowie koto Lowicza, Zwigzku Nauczycieli Ludowych,
Polskiego Zwiazku Nauczycielskiego i Stowarzyszenia
Nauczycielstwa Polskiego.

W latach okupacji ZNP dzialal w konspiracji jako

Tajna Organizacja Nauczycielska rozwijajac samopomoc

kolezenska dla ofiar wojny i organizujac tajne nauczanie na
wszystkich poziomach ksztalcenia.

Na Ziemi Migdzyrzeckiej w pierwszych dniach sierpnia
1945 1. powstata Publiczna Szkota Powszechna przy ul. Staszica
12. Wséréd nauczycieli podejmujacych pracg bylo wielu
przedwojennych dziataczy ZNP. Oni tez zainicjowali powotanie
pierwszego Ogniska. Wérdd licznych funkcji nauczyciele
sprawowali opieke¢ nad organizacjami mlodzieZowymi,
organizowali zycie kulturalne w miescie i na wsi. Powstal
teatrzyk kukietkowy. W 1960 r. powstat Klub Nauczyciela, w
ktorym odbywaly sie¢ spotkania z literatami, naukowcami,
artystami opery i teatru, a takze wieczorki towarzyskie. Dwa lata
pozniej powstal chor nauczycielski i kabaret ,,Bakalarus”.

Zwiazkowcy wlaczali si¢ do wszystkich akcji
prowadzonych na wsi, migdzy innymi: dostaw zywca, skupu
zboza, akcji siewne;.

Cele dzialalnosci nieco réznity si¢ od obecnie
realizowanych, ale zawsze podmiotem poczynan byt nauczyciel,
pracownik o$wiaty, jej poziom i funkcjonowanie.

Historia Zwiazku nie byla latwa i prosta, bo zawsze
SciSle wplatala si¢ w losy kraju, ale zawsze ZNP stal na strazy
praw iinteresow swoich czlonkow.

Staraniem Zwigzku upamigtniliémy dokonania naszych
poprzednikéw w postaci Pomnika poswigconego Nauczycielom,
Pracownikom 1 Pionierom O$wiaty na Ziemi Miedzyrzeckie;j,
aby podkresli¢ dokonania i rolg $rodowiska o$wiatowego.
Zarzad Okregu Lubuskiego ZNP wydat kalendarz
dokumentujgcy pomniki na terenie wojewodztwa lubuskiego.

O tym, co dotyczy biezacej dzialalnoéci Zwigzku i naszego
Oddziatu, znajdziecie Pafistwo informacje na naszej stronie
internetowej, w prezentacji, ktora szerzej omawia dziatania ZNP.
Nasz Oddziat za swoje osiagniecia zostal odznaczony Zbiorowa
Ztota Odznaka ZNP, ktorg Prezes S. Broniarz wreezyl nam w
ubiegltym roku.

Natomiast dla przysztych pokolen, za sprawg naszych
staran i wspotpracy z wladzami, powstala ulica Komisji Edukacji
Narodowej. Nie ma panstwa bez edukacji, edukacja jest
niezb¢dnym, nicodtacznym elementem funkcjonowania
kazdego spoleczenstwa, dlatego mamy nadziej¢, ze ta nazwa
bedzie o tej wazkiej roli przypominad.

O roli o$wiaty i aktualnym jej stanie na naszym terenie
moéwili szacowni goScie, od ktérych ustyszeliSmy wiele
cieptych stow z zyczeniami satysfakcjonujgcej pracy na dalsze
lata dziatalno$ci. Wspodlpraca z jednostkami samorzadu
terytorialnego, w tych przeciez nietatwych warunkach, ukladata
si¢ bardzo dobrze. Tak jg nalezy oceni¢, bo cho¢ nie zawsze
osiaggali$my to, co bylo zamierzone, to zawsze widoczna byla
dobra wola i starania, by w obszarze mozliwosci znalezé
najlepsze rozwiazanie.

W pracy zawodowej nauczycieli istotnym elementem
jest sprawa awansu zawodowego. Aby to podkreslic,
wreczyli$my listy gratulacyjne nauczycielom, ktorzy otrzymali
kolejny stopien awansu zawodowego - nauczyciele mianowani i
dyplomowani.

Spotkanie w bardzo licznym gronie Kolezanek i Kolegéw,
czlonkow ZNP pokazalo, Zze zrzeszamy si¢ nie dlatego, ze
musimy, tylko dlatego, ze facza nas wspolne cele.

Cyprian Kamil Norwid powiedziat: ,,...aby mierzyé droge
priyszlg, trzeba wiedzieé skad sig wyszio...” Traktujemy to jak
wyznacznik naszych dzialan.

Elzbieta Smialek

kkok

SEiR ZNP informuje

Ten skrot to Sekcja Emerytow i Rencistow dzialajaca
przy Zarzadzie Oddzialu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
w Miedzyrzeczu.

Do naszej sekcji nalezg kolezanki z Pszczewa i Bledzewa.
Na spotkania dojezdzaja tez kolezanki i koledzy, ktorzy sa
naszymi czlonkami, ale mieszkajg aktualnie w Trzcielu,
Bukowcu, Templewie i Przytoczne;.

W tym roku Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego
obchodzi 110 rocznic¢ powstania i z tej okazji odbylo sig
uroczyste spotkanie wszystkich cztonkéw naszego Zwigzku. W
spotkaniu wzigly udzial 32 osoby z naszej sekcji.

Mamy w sekcji 4 osoby ze stazem zwigzkowym powyzej
60 lat, ktore w trakcie spotkania otrzymaty upominki i kwiatki.
Sg to: kol. Gertruda Wesolowska, Bronistaw Bartkowiak,
Tomasz Jasinskii Zenon Wojciechowski.

Staz zwigzkowy powyzej 50 lat posiada 10 oséb. Ztota
Odznake Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego otrzymato 20
os6b. Imiennie o nich za rok, kiedy nasza sekcja bedzie
obchodzita swoje 50- lecie. Podczas spotkania jubilaci réwniez
otrzymali upominki, a do naszego grona przyjeto kol. Teres¢
Nawojska.

Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski posiadaja: Gertruda
Wesolowska, Malgorzata Jasinska, Helena Golisz, Tomasz
Jasinski, Zenon Wojciechowski, Wiestawa Chamienia.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze do naszej sekcji nalezg
emerytowani nauczyciele oraz pracownicy administracji i
obshugi. Z otwartym sercem czekamy na odchodzacych na
emeryturg i zapraszamy do naszego grona.

Z okazji Sw1qt Wielkanocnych najlepsze Zyczenia.

Wieslawa Chamienia
Zdjecia na stronie obok
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W trosce o chorych

W strukturze Samodzielnego Publicznego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Miedzyrzeczu funkcjonuje Zakiad Opiekunczo-
Leczniczy, w skiad ktérego wchodza cztery

oddzialy: |, Ill, IXi XIl.

Zaklad ten przeznaczony jest do udzielania catodobowych
$wiadczen opiekuficzo- leczniczych dla kobiet i mezczyzn z
zaburzeniami psychicznymi w réznych stopniach niepetnosprawnosci
umystowej, psychicznej i fizyczne;j.

Podstawa przyjecia do ZOL jest choroba psychiczna.
Zadaniem oddziatu opiekunczo- leczniczego jest przede wszystkim
stworzenie warunkoéw do kontynuowania leczenia farmakologicznego
i dietetycznego, rehabilitacja pacjentow, zapewnienie zabiegow z
zakresu szeroko pojetej fizjoterapii, terapii zajgciowej oraz
pielegnacji. Wazna jest tez mozliwo$¢ uzyskania konsultacji, a w razie
potrzeby hospitalizacji pacjenta. W poréwnaniu z Domem Pomocy
Spotecznej ZOL ma wigkszy standard opieki lekarskiej oraz szerszy
zakres ushug rehabilitacyjnych i pielggniarskich. Nasze oddziaty ZOL
sg jednym z waznych elementéw sieci zakladow psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, uzupetniajacym dzialalno$¢ tzw. szpitali ostrych.
Odbiorcami $wiadczen sa przede wszystkim osoby wymagajace stalej
dhugoterminowej opieki i pielegnacji z duzym deficytem samoobstugi
i samoopieki. Obecnie w naszej placowce przebywa 142 pacjentéw z
calego kraju, z czego 127 osob posiada decyzj¢ na pobyt staly. 76
pacjentdw to osoby powyzej 60. roku zycia, a 20 powyzej 80. roku
zycia, ktorzy w zwiazku ze swoim wiekiem doswiadczaja wielu
chorob somatycznych tj. cukrzyca, nadci$nienie t¢tnicze, nowotwory,
niedokrwisto$¢, kamica nerkowa i zolciowa, zakrzepowe zapalenie
zy! glebokich, osteoporoza i wiele innych. Ze wzglgdu na wiek i stan
zdrowia czesto przebywaja u nas pacjenci w stanie cigzkim, chorzy
niepelnosprawni ruchowo i intelektualnie, osoby lezace.

Celem naszego Zakladu Opiekuniczo-Leczniczego jest:

a) propagowanie i wspomaganie stworzenia warunkow do
kontynuacji leczenia farmakologicznego i rehabilitacji pacjentow,
ktorzy nie kwalifikuja sie do dalszej hospitalizacji w szpitalu, ale
jednoczesnie nie kwalifikujg si¢ do wypisania ze szpitala i powrotu do
domu,

b) zapewnienie stacjonamej profesjonalnej opieki starszym
osobom przewlekle chorym i niepelnosprawnym,

¢) zintegrowanie dzialanh w zakresie tworzenia warunkéw do
funkcjonowania i rozwoju opieki dlugoterminowej,

d) stworzenie warunkéw do zachowania bezpieczefistwa
zdrowotnego i socjalnego osoby przewlekle chorej i niepetnosprawne;j
poprzez $wiadczenie réznych form opieki. Dotyczy to duzej liczby
pacjentdw ze znacznym ograniczeniem zdolnosci do samoopieki i
samopielegnacii,

€) stworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi stacjonarnych
form opieki dtugoterminowe;.

ZOL zapewnia respektowanie podstawowych wartosci (w tym
wynikajacych z praw czlowieka i pacjenta), a szczegolnie takich jak
godno$¢, intymnos¢, niezaleznosé, poczucie bezpieczenstwa, prawo
dokonywania wyboru. Do dyspozycji Zakladu Opiekunczo-
Leczniczego jest Centrum Terapii, punkty ushigowo- handlowe
(sklep, kiosk Ruchu, poczta), koéciélt. Naszym podopiecznym
zapewniamy calodobowg opieke lekarska oraz mozliwos$¢ konsultacji
w takich specjalno$ciach jak chirurgia, onkologia, neurologia,
laryngologia, kardiologia - w zlokalizowanych w szpitalu poradniach
dla pacjentéw. W oddziale oprocz pielggniarek pracuja tzw. pomoce
pielegniarskie (opiekunowie), co ma znaczenie w przypadku
szczegoOlnie cigzkich pacjentow. Pacjenci ZOL korzystaja ze
Szpitalnego Centrum Terapii, ktoéry utworzony zostat w celu
skuteczniejszego leczenia pacjentow.

Glownymi zaloZzeniami programu terapii zajeciowej sa:

- odtwarzanie nawykéw dnia codziennego, podnoszenie
sprawnosci fizycznej poprzez zajecia sportowe, zajecia kulturalno -
o$wiatowe, muzykoterapig, arteterapig, terapi¢ spoteczna.

Duze zaangazowanie i profesjonalizm personelu ZOL decyduje o
milej atmosferze, ktdra towarzyszy zajeciom i wpltywa na szybkie
efekty terapeutyczne. Ponadto personel Oddziatéw Opiekunczo-
Leczniczych wraz z miodziezg i dzie¢mi z Zespotu Edukacyjnego
Szkoly Podstawowej nr 4 w Miedzyrzeczu oraz 6 Druzyny harcerskiej
WAGABUNDA podejmuje wiele wspodlnych inicjatyw na rzecz
solidarno$ci miedzypokoleniowej. Wspdlnie ze szkolg
przeprowadzano m.in. obchody Swiatowego Dnia Chorego czy akcj¢
Swiateczna Kartka dla Pacjentéw Zaktadéw Opiekunczo -
Leczniczych, organizowane jest wspo6lne kolg¢dowanie
bozonarodzeniowe. Poprzez te  dzialania pragniemy pokazaé
dzieciom wage wolontariatu i istote bezinteresownej pomocy
drugiemu czlowiekowi, w tym w szczegélnoSci starszemu.
W salach pacjentéw przestrzega si¢ prawa do intymnosci. W ZOL
(oddziale) znajdujg si¢ sale terapii zajgciowej, jadalnia, sala
telewizyjna, czytelnia oraz sale, w ktorych udzielane jest wsparcie
duchowe. Oddziaty ZOL zlokalizowane sa w osobnych pawilonach
wchodzgeych w sklad kompleksu szpitalnego. Modernizacja i
dostosowanie zabytkowych obiektow wymaga od naszej jednostki
duzych naktadéw finansowych, a te z kolei sg trudne do zdobycia. W
miar¢ mozliwosci finansowych oraz w zaleznosci od wysokosci
pozyskanych zewnetrznych $rodkow finansowych szpital dokonuje
sukcesywnych modernizacji obiektéw dostosowujacych je do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych i starszych. W 2014r. wyremontowano
poddasze i 1 pietro Oddziatu nr IX, wybudowano szyb windowy i
zakupiono windg. Realizacja inwestycji kosztowata szpital 992 609,42
z4, z czego dofinansowanie PFRON wyniosto 496 300 zi, a z budzetu
wojewodztwa lubuskiego 146 590,19. Pozostala kwota 349 719,23 zi
sfinansowana zostata ze $rodkow wilasnych. Inwestycja pozwolila na
stworzenie oddziatu przyjaznego osobom niepetnosprawnym.

Mocno jednakze nalezy podkreslic , iz sytuacja finansowa
zaktadow opiekuniczo- leczniczych w Polsce z tytulu udzielonych
$wiadczen zdrowotnych finansowanych ze $rodkoéw NFZ nie jest
zadowalajgca. Rowniez nasz zaklad, z uwagi na specyfike
dzialalno$ci, jest w zasadzie pozbawiony mozliwosci pozyskiwania
przychodéw poza systemem powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego i charakteryzuje si¢ bardzo duza zaleznoscia od
wptywow z Narodowego Funduszu Zdrowia, ktora jest niestety
niewystarczajgca. Glowna przyczyna ,strat” z tytutlu realizacji
$wiadczen opieki dlugoterminowej sa zbyt niskie stawki placone przez
NFZ za zrealizowane $wiadczenia i za mata — w stosunku do potrzeb,
tj. liczby pacjentow i 16zek w ZOL — liczba zakontraktowanych
osobodni. Wplywy z tego tytutu nie pokrywaja kosztow leczenia i
utrzymania oddzialu. W zwigzku ze stale rosngcymi wymogami
dotyczacymi funkcjonowania jednostek ochrony zdrowia oraz z
koniecznoéci sprostania potrzebom szybko rosnacej populacji osob
starszych przewlekle chorych i 0s6b starszych, opieka zdrowotna w
placowkach typu ZOL wymaga szybkiej odpowiedzi na potrzeby
starzejgcego si¢ spoteczefistwa. Chodzi przede wszystkim o
kompleksowe rozwigzania systemowe oraz zwigkszenia kwot na
finansowanie tego typu oddziatéw.

Informacj¢ o ZOL Psychiatrycznym moga Panstwo otrzyma¢ pod
numerem telefonu: 95 742 87 04 — kierownik Barbara Frycz, w godz.
7.00-14.35 lub mailowo —bfrycz@obrzyce.eu

Anna Malecka

W imieniu pacjentow i pracownikéw Zaktadu
Opiekunczo -Leczniczego Samodzielnego
Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu serdecznie dzigkujemy za
okazang pomoc przy przeprowadzce do
wyremontowanego oddziatu nriX.

W czasie wykonywania pracy skierowani przez
Areszt Sledczy osadzeni wykazali sie¢ duzym
zaangazowaniem i sumiennoscia. JesteSmy bardzo
zadowoleni, a zarazem wdzieczni za okazana pomoc.
Liczymy w przysztosci na dalsza wspotprace.

Dyrekcja Szpitala



14 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

OPS -czyli Osrodek Pomocy Spotecznej

Rozmawiam z p.Marig Gorng-Bobrowskq — kierownikiem Osrodka Pomocy Spolecznej w Migdzyrzeczu

Droge do Osrodka Pomocy Spolecznej
zna wielu miesckancow naszej gminy. To
wlasnie tu znajdg pomoc ludzie chorzy, starzy,
opuszczeni przez rodzing i czesto Zyciowo
niezaradni.

- Jakim budzetem dysponuje w tym
roku OsSrodek i na co trzeba najwiecej
pieniedzy?

- Plan budzetu OPS na 2015r. wynosi
ogolem 11.328.100,00 zt, w tym:

* Zadania wlasne 4.174.000.00 zt

* Dofinansowanie zadan wlasnych z budZetu panstwa
1.347.600,00 z

* Zadania zlecone- $wiadczenia rodzinne, $wiadczenia z
funduszu alimentacyjnego, skladki na ubezpieczenia emerytalne i
rentowe z ubezpieczenia spolecznego, skladki zdrowotne od

$wiadczen rodzinnych—5.806.500,00 zi

Na funkcjonowanie OPS — 1.710.000,00 zi (34 etatowych
pracownikow i 4 na umowg zlecenie).

- Oile w ostatnim roku zwiekszyla si¢ liczba oséb objetych
pomocy iz jakiej najczesSciej te osoby korzystaja?

- W ostatnim okresie maleje liczba $wiadczeniobiorcow z
tytutu §wiadezen rodzinnych , chociaz zdecydowanie po ostatnich
zmianach prawnych wzrosta liczba pobierajacych §wiadczenia z
tytutu niepetnosprawnosci tj. dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu
ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego oraz
swiadczenia opiekuncze: zasitek pielggnacyjny. specjalny zasitek
opickuniczy 1 S$wiadczenie pielggnacyjne. Tendencj¢ rosnaca
wykazuje kwalifikacja do $wiadczen pieni¢znych i niepienigznych z
pomocy spolecznej z tytutu przemocy w rodzinie oraz niezaradnoéci
opiekunczo — wychowawczej rodziny.

W 2014r. udzielono m.in. nastgpujacych swiadczen:

» Zasilek staly: 229, w tym 178 - osoby samotne, 51- osoby z
rodzinami

« Zasilek okresowy: 419 rodzin, wigkszo$¢ to osoby
bezrobotne

« Zasitek celowy: 668, w tym 203 zasitki celowe specjalne

= Pracasocjalna: 964 rodziny

* Sprawienie pogrzebu: 10 0osob

» Poradnictwo specjalistyczne: 7 rodzin

» Schronienie: 6 0s6b

*  Positek: 436 0s0b, w tym: 341 uczniowie, 95 osoby starsze

« Ubranie: osoby potrzebujace maja mozliwos¢ wybierania
ubran z kartonéw wystawionych w korytarzu Osrodka

* Uslugi opiekuncze: 5 opiekunek zatrudnionych w OPS

sprawuje opieke nad 30. osobami.

- Czy w naszym powiecie s3 trwale bezdomni? Jezeli tak,
to czy realizowane sg projekty wychodzenia z bezdomnosci?

- Do zadan wlasnych gminy nalezy opieka nad osobg
bezdomng, wigc ponizsze informacje o bezdomnosci dotycza tylko
mieszkancow gminy Miedzyrzecz. Nie posiadam wglagdu do
informacji o problemie bezdomno$ci w pozostalych gminach
powiatu migdzyrzeckiego.

Przy naszym Oérodku dziata Noclegownia, ktora jest czynna od
1pazdziernika do polowy maja, w godzinach od 16" do 6". Jezeli w
okresie zimowym utrzymuja si¢ silne mrozy, to noclegowania jest
czynna cala dobe. W noclegowni zatrudnione sg 4 osoby. Natomiast
w okresie od maja do pazdziernika tj. w okresie wiosenno — letnim w
kazdy czwartek pracownicy socjalni z Osrodka pelnig dyzury w
Noclegowni, aby bezdomni mogli skorzysta¢ z prysznica, wypra¢
odziez. Nazywamy to ,dniami kapieclowymi”, W minionym roku

Noclegownia przygotowana byla na przyjecie 19 oséb. Srednio
przebywalo w niej 13-15 oséb. W Noclegowni bezdomni majg
zabezpieczone $rodki higieny osobistej, rgczniki, gorace napoje,
suchy prowiant, mozliwos¢ skorzystania codziennie z goracej kapieli.
Kazdy przebywajgcy w Noclegowni ma zapewniony goracy positek
wydawany przez Stowarzyszenie Misjonarek Sw. Klary z Asyzu.
Koszt roczny dziatania Noclegowni wyniost w 2014r. 135.186,79 z1.

Dwéch pracownikéw socjalnych OPS ma w swoich
obowigzkach prace socjalng z bezdomnymi. W 2014r. siedmiu
bezdomnych objetych byto Programem wychodzenia z bezdomnosci.
Efektem wymiernym tej pracy jest: 2 osoby wynajely mieszkania i
podjely pracg, 4 osoby pracowaly dorywczo, a 1 powrdcita do
rodziny.

- A jakie w ogéle projekty opracowuje si¢ i realizuje si¢ w
Osrodku?

- Obecnie przygotowujemy si¢ do aplikowania o $rodki z
funduszy europejskich z nowego okresu finansowania 2015-2020.
Jesli wszystkie OPS z wojewodztwa lubuskiego zglosza chec
realizacji projektow w zakresie aktywnej integracji , wowczas
bedziemy mogli pozyska¢ s$rodki w trybie pozakonkursowym.
Ponadto, kazdy dobry, nowatorski pomyst na aktywizacj¢ klientow
OPS be¢dzie mozna realizowa¢ w trybie konkursowym.

Obecnie realizujemy program ,,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania”. JesteSmy w trakcie przygotowania aplikacji do
Programu finansowanego z budzetu panstwa pn. ,,Wspieranie
jednostek samorzadu terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.

- Jakie problemy i sprawy sa najtrudniejsze?

- Trudno jest dokona¢ jakiej$ kategoryzacji spraw trudnych i
trudniejszych w pracy OPS. Kazdy problem, z jakim zwracaja si¢
klienci do pomocy spolecznej, jest dla nich wazny 1 najwazniejszy.
Tego tez oni od nas oczekuja, Ze sprawa zostanie szybko i pozytywnie
zalatwiona. Wszystkie sprawy sa trudne, bo dotycza waznych
zyciowych problemow. Niemniej jednak najbardziej stresujacym
obszarem dziatania pracownikow socjalnych jest rodzina, w ktorej
przemoc, brak bezpiecznych warunkéw do rozwoju i wychowania
dotyczy dzieci. Gmina Migdzyrzecz w minionym roku wydala z
budzetu ponad 163.000,00 zi na dofinansowanie pobytu dzieci w
rodzinach zastepczych i placéwkach opiekuficzo — wychowawczych.
Niestety, pomimo intensywnej pracy asystenta rodziny z rodzing
ro$nie liczba dzieci, ktorym trzeba zapewni¢ opiekg zastgpeza.

- W OPS pracownicy znaja swoje obowiazki. To praca
trudna, wymagajaca cierpliwosci i znajomosci ludzkiej psychiki.
Ostatnio ci najlepsi moga by¢ nagradzani uznaniem w
plebiscytach i konkursach. Taki zaszczyt spotkal juz
pracownikéw z miedzyrzeckiej placowki. Kto zglosil ich
kandydature?

- Pani Marta Fertala w 2013r. otrzymala tytul ,,Spolecznika
roku 2013 w wojewddztwie lubuskim™ na wniosek Policji, a w 2014r.
zostala wyrozniona Bragzowym Krzyzem Zaslugi w uznaniu za
zaangazowanie i sumienng pracg, na wniosek Wydziatu Polityki
Spotecznej w Lubuskim Urzg¢dzie Wojewodzkim.,

- Jezeli widzimy co$ niepokojacego u naszych znajomych
albo sasiaddw, to czy mozemy zwrdici¢ si¢ do was po pomociw jaki
sposob?

- Jezeli widzimy co$ niepokojacego u naszych znajomych i
sasiadow, powinnismy zareagowaé. SzczegOlnie jesli jeste$my
$wiadkami przemocy. Jezeli boimy si¢ 0 swoje bezpieczenstwo lub
obawiamy si¢ konsekwencji ze strony agresora, to mozemy zglosi¢
zdarzenie anonimowo dzwonigc do OPS nr tel. 95 742 78 32 lub
pisemnie na adres OPS. Nalezy krotko opisac zdarzenie lub sytuacje,
ktorej bylo sig $wiadkiem. Poda¢ mozna swoje imig¢ i nazwisko
(pamigtajac, ze mozna to tez zrobi¢ anonimowo, wtedy nalezy
powiedzie¢, ze nie chcg podawaé swoich danych i mam do tego
prawo). Nalezy wskaza¢ miejsce przebywania/adres, w ktorym miato
miejsce zdarzenie lub sytuacja. Nie mozna by¢ oboj¢tnym na czyja$
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krzywde.

- Z jakimi instytucjami OSrodek wspélpracuje?

- OPS wspodlpracuje glownie z Wydzialem Polityki
Spotecznej w Lubuskim Urzgedzie Wojewddzkim, Regionalnym
Oérodkiem Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze, gminnymi OPS,
PCPR, organizacjami pozarzagdowymi dzialajacymina rzecz roznych
grup np. niewidomych, niepelnosprawnych ruchowo itp. Bardzo
waznym ogniwem naszej pracy na rzecz szczeg6lnie ofiar przemocy i
bezdomnych jest Policja. Ich wsparcie i asysta podczas interwencji w
sytuacji kryzysowej w rodzinie jest wrecz nieoceniona.

- Czy pomaganie polskiej biedzie daje nadzieje, Ze bedzie
lepiej?

- Uwazam, ze okreslenie pomaganie polskiej biedzie zbyt
zawegza prac¢ jaka wykonujg pracownicy O$rodka Pomocy
Spotecznej. Uwazam, ze nalezy w koncu odej$¢ od stereotypow w
postrzeganiu roli OPS. OczywiScie sporg czg$¢ naszego czasu pracy
pochtaniajg dziatania ostonowe dla oséb, ktore z roznych wzgledow
nic radza sobie finansowo. Wtedy po zweryfikowaniu przez
pracownika socjalnego sytuacji materialnej w formie wywiadu

Promocja ksigzki Andrzeja Kirmiela f‘

12 marca 2015 r. w Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej im. Alfa
Kowalskiego odbyla si¢ promocja ksiazki ,,Miedzyrzecz i ziemia’
mi¢dzyrzecka. Szkice z przeszlosci ”. Autorem jest dyrektor Muzeum
Andrzej Kirmiel.

Promocji dokonat
sam autor. W sposob
obrazowy przedstawit
monografie miasta 1 jego
okolic. Publikacja ma
zaréwno cechy pracy
naukowej oparte] na
' rzetelnej bazie zrodlowej

Wizyta senator Heleny Hatki w Miedzyrzeczu
11 marca 2015 r. senator Helena dyzur w Urzgdzie Miejskim w
Migdzyrzeczu. Nastgpnie w Muzeum Ziemi

Hatka odwiedzila Miedzyrzecz.

Od godz. 10 ™ — 11” Pani senator pelnita Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego

wzieta udzial w konferencji na
temat pozyskanych S$rodkéw na
konserwacje muzealiow. Zabytki ze
zbiorow muzeum to bezcenne
dziedzictwo historii 1 kultury ziem
polskich wymagajace pilnych prac
konserwatorskich. Muzeum w
swoich zbiorach posiada indygenat
. wydany przez Jana III Sobieskiego.
Jak podano w Informacjach
lubuskich oraz w Radio Zachod jest
to unikat w skali calego kraju.
Dotacja w wysokosci 45 000,00 zi

srodowiskowego przyznajemy pomoc w postaci zasitku. Jednak
naszym zadaniem jest praca z klientem, aby wyszedt z tej sytuacji i
takie tez dziatania prowadzimy. Ich skutecznos¢ jest moze niewielka,
ale gdy uda si¢ przez nasze dzialania spowodowa¢ usamodzielnienie
rodziny tak , Ze ona przestaje korzysta¢ z pomocy — to nie tylko jest
sukces, ale tez wielka satysfakcja. Wracajac do Pani pytania czy
bedzie lepiej? Niestety, to nie my jesteSmy adresatami, lecz
nalezatoby je zada¢ naszym parlamentarzystom. My tylko staramy
sig niwelowac skutki istniejacej sytuacji spoteczno — gospodarczej.
Jako nowy kierownik OPS w Miedzyrzeczu postawilam sobie
za zadanie wypelnienie misji Osrodka, ktorg jest udzielanie wsparcia
osobom 1 rodzinom mig¢dzyrzeckiej wspodlnoty samorzadowe;j
znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, przeciwdziatanie
patologii spolecznej i pomoc rodzinom we whadciwym wypetnianiu
ich funkeji i zadan w sposob powodujacy zwigkszenie zadowolenia
klientow Osrodka oraz wzrost zaufania do jego pracownikow.
Dziekuje.

Izabela Stopyra

oraz znajomosci
literatury, a
jednoczednie jest
napisana tak, ze
czyta sig¢ ja z
wielkim
zainteresowaniem. Autor wiele migjsca poswigca stosunkom
narodowosciowym i religijnym na ziemi migdzyrzeckiej. W sposob
ciekawy przedstawia obecno$¢ Polakéw, Niemcow i Zydéw na
terenie Miedzyrzecza. Przenikanie si¢ kultur oraz procesy
wspolnego tworzenia rzeczywistosci przedstawione sa w sposob
obiektywny, bez uprzedzen. Jak stwierdzit sam autor, jest to pierwsza
publikacja w polskim pismiennictwie tak szeroko omawiajgca dzieje
miasta 1 regionu. Ma ponad czterysta stron. Dzigki niej mozna
pozna¢ historig budowli na terenie miasta, losy rodow 1 jednostek,
ktére wiele wniosty dla rozwoju miasta, a takze przypomnie¢ sobie
systemy spoleczno-polityczne na przestrzeni lat. Praca Andrzeja
Kirmiela jest niewatpliwie najcenniejsza publikacja dla naszej
spolecznosct.

Halina Pilipczuk

Fot. Artur Anuszewski

pozwoli na wykonanie prac, ktére maja
ogromne znaczenie dla ochrony lokalnego
dziedzictwa kulturowego. W pierwszym
etapie zostana odnowione réwniez
niektore tablice herboweiinskrypcyjne.

Podczas tej wizyty Pani senator
odwiedzila nowg siedzibe Komendy
Powiatowej Policji, szpital oraz areszt
$ledczy w Miedzyrzeczu. W spotkaniu Pani
senator towarzyszyli miedzy innymi
wicestarosta Rafal Mikula oraz burmistrz
Remigiusz Lorenz.

Halina Pilipczuk
Foto. Agnieszka Indycka
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Miedzyrzecki Uniwersytet lll Wieku dziata

Miniony miesigc dla naszej studenckiej spolecznosci okazat
sig tragiczniejszy niz wydawalo nam sig, kiedy oddawalismy
materialy do marcowego numeru "Powiatowej." Okazalo sig¢
bowiem, ze nie zdazyliSmy jeszcze pozegnaé kolezanki Sabiny
Perykietko (19.02), a juz zmrozila nas wiadomo$¢ o odejsciu z
naszego grona kolejnej kolezanki - Beaty Deren, osoby
sympatycznej, skromnej, ktéra mimo probleméw zdrowotnych
byla bardzo aktywng studentkg. L.aczac sie w zalu i bolu z rodzing
i bliskimi Zmarlej skladamy wszystkim wyrazy glebokiego
wspolczucia. Zachowamy Beate w naszej pamiegci na zawsze.

Mimo calej tragicznosci lutego 2015 roku rzuciliSmy sig
jednak w wir codziennej pracy. Od 15 do 28 lutego na okres ferii
zimowych zawiesili$my dziatalno$¢ zajec cyklicznych. Natomiast
dzialal klub studencki, odbywaly si¢ wczedniej zaplanowane
spotkaniaiimprezy.

22 lutego grupa stuchaczy wyjechata do poznanskiego teatru
muzycznego, by obejrze¢ musical" My fair lady", utkang barwnym
humorem jezykowym i sytuacyjnym histori¢ ulicznej kwiaciarki
Elizy Doolittle, ktorg los przypadkiem postawil na drodze
profesora Higginsa. Zaintrygowany osobyg Elizy profesor
przyjmuje zaklad o to, ze z kwiaciarki w ciggu poét roku uczyni
prawdziwg angielska dame.

24 lutego w sali MOK gosceiliSmy p. Jana Edwarda Czahora -
Prezesa Stowarzyszenia Pamigci Czestawa Niemena w
Swiebodzinie. Pasjonat tworczosci Czestawa Niemena goscit u nas
z prelekcja, a raczej z gawedg na temat Zycia, tworczosci i
zwiazkow z Ziemia Lubuska tego wspanialego artysty-
piosenkarza, kompozytora i malarza. Pan Czahor przedstawial
mato znane, a nawet nieznane fakty z zycia Niemena, a dodatkowo
w prezentacji komputerowej odtwarzal wspaniale piosenki i
utwory instrumentalne wykonywane przez Czestawa Niemena w
réznych okresach jego tworczoscei.

Byt to dla wielu z nas swoisty powrot do przeszlosei.

5 marca meska czesc shuchaczy, stanowiaca aktualnie okoto
20% stanu osobowego MUTW, postanowita uczci¢ Dzien Kobiet i
na godzing 16:00 zaprosiliSmy panie do Sali Lustrzanej MOK na
uroczystos¢ z tej okazji. ZorganizowaliSmy II Uniwersyteckie
karaoke. Przybyte
panie, a frekwencja
dopisata,
przywital i zlozyt
im serdeczne
zyczenia meski
przedstawiciel
zarzadu Lech
Machlanski i po
spelnieniu toastu
szampanem
ufundowanym

przez mezczyzn poprosit kolege Andrzeja Kiczke o odczytanie
wiersza Juliana Tuwima p.t. "Ewa", a nastgpnie przedstawil
wybrane aforyzmy i zlote mysli réznych autoréw traktujace o
kobietach i ich $§wigcie. Po tym wstepie to juz byt tylko zbiorowy
$piew w ramach karaoke, ktore wspaniale, wrecz brawurowo,
prowadzil nasz wyprébowany juz przyjaciel Pan profesor od
informatyki Artur Duda. Jesteémy mu za to dozgonnie wdzigczni i
zobowigzani. Niektore panie wystagpity w karaoke solo, albowiem
zostat ogloszony ad hoc konkurs o tytul najlepszej solistki. Nagrodg
ufundowali panowie, ktorzy w pelnym swym skfadzie stanowili jury
konkursu, bedac jednocze$nie obstuga kelnerska i z wielkim
pos$wigceniem i kunsztem serwowali paniom kawe i herbatg. W
barze krolowal kolega Joézek Kugiejko stynacy juz z
mistrzowskiego parzenia tych wspaniatych napojéw. Konkurs
Grand Prix Spiewu Solowego, jak jednomyslnie uznalo jury,
wygrala Marysia Balcerkiewicz.

Mam nadziej¢ graniczaca z pewnoscia, sadzac po zachowaniu
pan, ze stangliSmy na wysokosci zadania 1 imprez¢ mozna uznac za
udang.

6 marca, jakby dla przedhuzenia Swigta Kobiet 53-osobowa
grupa (w tym 3 mezczyzn) udata si¢ do Teatru im. J. Osterwy
Gorzowie WIkp. na spektakl muzyczny w rezyserii A. Barcisia
"Amoroso". Artur Barci$ zabral widza w pelnag mitosnych aluzji
podroz do Wioch. Jest to podroz petna piosenki, tafca i teatru, petna
humoru, przesycona zabawg, ktoérg wypelniaja wloskie szlagiery z
lat 60. i 70. XX wieku. Rezyser wybral mite dla ucha piosenki, w
wiegkszosci znane przeboje, takie jak: "Tornero", "Che Sera",
"Mambo Italiano", "Azzurro", "Portofino", "Volare”, "Gigi
amoroso" i wiele innych, ktére ukladaja si¢ w pickng histori¢ o
mitosci, ktéra nigdy nie przemija. Brawurowa gre aktorskg i
wspaniatle wykonanie przepigknych piosenek publicznosc¢
nagrodzita dlugimi brawami na stojaco.

Wisrod zajec poglebiajacych i poszerzajacych naszg wiedzg na
podkre$lenie zastuguje spotkanie, ktore odbylo si¢ w sali MOK 11
marca. Liczna grupa studentow wystuchata wykladu p. Dariusza
Muskaly - specjalisty podologa, cztonka Polskiego Towarzystwa
Podologicznego.

Z wyktadu dowiedzieliémy si¢ wiele na temat dziedziny
zwiazanej z medycyna 1 zajmujacej sig¢ specjalistyczng pielggnacja
stop oraz profilaktyka i leczeniem stop. Podolog bada, diagnozuje i
przeprowadza specjalistyczne zabiegi zwigzane ze zmianami
patologicznymi stop. Posiada wiedze¢ z zakresu dermatologii,
ortopedii, diabetologii, angiologii i anatomii, chociaz niekoniecznie
musi by¢ lekarzem. Dzieki polaczeniu tej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci uzyskuje kwalifikacje do pielggnacji stop u chorych na
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cukrzyce, u osob z wrastajagcymi paznokciami, posiadajacych
halluksy, odciski, modzele, brodawki i pgkajace pigty.

Po zakonczeniu ferii zimowych wznowione zostaly zajecia
cykliczne: lektoraty - francuski i angielski, sekcja gimnastyki
rehabilitacyjnej, zajecia na plywalni .4 marca na zajgciach
regionalistow  dyrektor muzeum Andrzej Kirmiel zapoznal
studentow z sytuacja Europy po Rewolucji Francuskiej. W
kontekscie wojen napoleonskich zainteresowala nas najbardziej
historia pobytu Napoleona w Migdzyrzeczu, proby zamachu na
cesarza i jego prywatnego listu do malzonkx napisanego w

Na strazy naszego bezpleczenstwa

O pracy policji, trosce o nasze bezpieczenstwo i zagrozeniach rozmawiam
zmlodszym inspektorem Stanistawem Pankiem, Komendantem Powiatowym Policji.

- Prosz¢ czytelnikom ,,Powiatowej” przyblizyé swoja
osobe.

- Mam 46 lat, jestem Zonaty. Dwoch synow w wieku 17120
lat. Urodzitem si¢ i mieszkam Gorzowie. Jestem absolwentem
Wydzialu Prawa Uniwersytetu Szczecinskiego oraz
podyplomowych studiow z zarzadzania zasobami ludzkimi na
Politechnice Wroctawskie)j i z zarzadzania kryzysowego na
WSPol. Interesuje si¢ historia — zwlaszcza historig Europy okresu
migdzywojennego. Wolny czas spgdzam nad wodg — Zeglujac.
Nalezg do Harcerskiego Klubu Zeglarskiego ,,PantaRhei”.

- Jak przebiegala pana droga stuzbowa do stanowiska
komendanta w Mi¢dzyrzeczu?

- W Policji stuzg od 24 lat. Przez pierwsze 18 lat zwiazany
bylem z Komenda Miejska Policji w Gorzowie Wlkp. Od poczatku
w stuzbie kryminalnej, a dokladnie rzecz biorac -w pionie
dochodzeniowo- §ledczym. Najpierw na stanowisku
wykonawczym w Il Komisariacie Policji (nieistniejacym juz — przy
ul. Pilsudskiego), a nastgpnic w Wydziale Dochodzeniowo-
Sledczym Komendy Miejskiej Policji — jako Kierownik Referatu
ds. przestgpstw kryminalnych, potem Zastgpca Naczelnika, a
ostatnic 2 lata — na stanowisku Naczelnika Wydziatu. W 2009 roku
zostalem powolany na stanowisko Zastgpcy Komendanta
Powiatowego Policji w Strzelcach Krajenskich, gdzie
nadzorowalem stuzbe¢ kryminalna. Z ta funkcja zwigzany bylem
przez pigc lat. Ostatnie 2,5 roku — na stanowisku Komendanta
Powiatowego Policji. W sierpniu 2014 roku z woli mojego
przetozonego zostalem powolany na stanowisko Komendanta
Powiatowego Policji w Migdzyrzeczu. Cho¢ odpowiadam za
bezpieczenstwo w catym powiecie, na co dzief nadzoruj¢ prace
stuzby kryminalnej.

- Jakie wykroczenia i przestepstwa w powiecie stanowig
najwiecej problemoéw i zagrozen?

- Za nami rok 2014. To pierwszy rok od wielu lat w
powiecie migdzyrzeckim, w ktorym liczba odnotowanych
przestgpstww  najwazniejszych kategoriach zdecydowanie
zmalata. Najbardziej zadowolony jestem 2z ograniczenia
przestgpczosci pospolitej, tej najbardziej uciazliwej dla
mieszkancow naszego regionu (kradzieze, kradzieze z wlamaniem,
przestgpstwa rozbdjnicze, bojki / pobicia). Szczegolnie godnym
odnotowania jest utrzymujacy si¢ spadek liczby wilaman, w
ostatnim roku mniej 0 25%, a w poréwnaniu do roku 2013- mniej o
33%. Kategoria przestgpstw najbardziej ucigzliwych dla
mieszkancow regionu byla i pozostanie dla mnie najwazniejsza.
Cieszy mnie wige, ze poza ograniczeniem skali tej przestgpczosci,
miedzyrzeccy policjanci osiggneli wysoka skuteczno$é w sciganiu
sprawcow tych czynow (ponad 8% wyzej od $redniej
wojewodzkiej i 0 9% wyzej od sredniej krajowej). Ale wracajac do
pytania — najwigksze zagrozenie, jezeli chodzi o przestgpczosc,
nadal upatruj¢ w kradziezach i wlamaniach. Wcigz duzym
problemem jest przestgpczos¢ samochodowa. W 2014 roku
odnotowalismy dwukrotnie wigcej kradziezy pojazdow, niz w roku
poprzednim. Pomimo tego, Ze liczba skradzionych samochodow

Miedzyrzeczu. Natomiast na zaj¢ciach z historii kontynuowalismy
omawianie tematu: ,Watek Zydowski, inna strona problemu”.
Poznali$my podobienstwa i roznice judaizmu i katolicyzmu. Na
podkreslenie zastuguje fakt wyjasniania nam wszelkich spraw
zwigzanych z historia pozwalajacych zrozumiec dzieje i zachowania
naszych przodkéw, co trzeba przyznac, pan dyrektor Kirmiel robi
genialnie, w sposdb prosty i zrozumialy.

Andrzej Kiczka
zdjecia Boguslaw Stopka

(26) ksztaltowala si¢ na
poziomie zblizonym do
odnotowanych w latach
2010-2012, jest to tendencja
niepokojaca i wymagajaca
szeregu dzialan w roku
biezacym. Znacznego zagrozenia, co dowodza wyniki
prowadzonych badan, ale takze dane statystyczne za rok 2014,
upatruj¢ w bezpieczenstwie w ruchu drogowym. Poniewaz
bezpieczenstwo w ruchu drogowym stanowi jeden z
najwazniejszych aspektow poczucia bezpieczenstwa w spolecznosci
lokalnej, dazac do ograniczenia liczby wypadkow, przypadkow
kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu, a takZe ograniczenia
liczby zdarzen z udziatem niechronionych (piesi, rowerzysci) - w
2015 roku bedziemy prowadzi¢ konsekwentne dziatania
profilaktyczno- restrykcyjne. ktorych celem bgdzie eliminowanie
przypadkow nieprzestrzegania przepisow ruchu drogowego, w
szczegolnosci stwarzania niebezpieczenstwa w ruchu drogowym
przez niestosowanie si¢ do ograniczenia predkosci oraz kierowania
pojazdem pod wplywem alkoholu i srodkow odurzajacych.

- Jaki jest kontakt KPP ze spoleczenstwem lokalnym?

- Policja buduje strategi¢ swojego dzialania w oparciu o
diagnozg oczekiwan mieszkancow. Shizg temu rozne
narzgdzia. Z jednej strony sg to badania opinii spolecznej, z drugiej
za$ strony bezposredni kontakt z mieszkancami regionu. Taki
kontakt byl, jest i bedzie utrzymywany. Wezmy choéby pod uwage
zadania dzielnicowego — tzw. ,policjanta pierwszego kontaktu”-
do jego podstawowych zadan nalezy wlasnie utrzymanie stalego
kontaktu ze spoleczenstwem. Od dwoch lat Policja prowadzi
debaty spoteczne, majace stluzyé jeszcze lepszemu poznaniu
oczekiwan lokalnej spolecznosci. W 2014 roku przeprowadzilismy
na terenie powiatu dwie takie debaty. W tym roku takze bedziemy je
organizowaé¢. Zalezy nam bowiem na tym, aby w bezposrednim
kontakcie poznac jakie problemy dotykaja mieszkanicow, jakie maja
oczekiwania wobec Policji, co mozemy jeszcze zrobic, aby czuli sig
bezpiecznie w miejscu swojego zamieszkania.

- Nowy obiekt — jego rola w podniesieniu standardu
stuzby.

- Dwa tygodnie temu przeniesliSmy si¢ do nowej siedziby,
usytuowanej przy ul. Pigciu Swigtych Braci Migdzyrzeckich. Nowy
obiekt Komendy Powiatowej Policji speinia wszelkie standardy
nowoczesnego miejsca pracy i stuzby. Poza biurami znalazty si¢ w
niej: strzelnica, sitownia, sale odpraw. Na terenie posesji sg garaze i
kojce dla psoéw stuzbowych. Nowy obiekt, w pelni wyposazony,
niewatpliwie poprawia standard stuzby i pracy. Jestem przekonany,
ze z nowej siedziby Policji bgda zadowoleni rowniez mieszkancy
naszego miasta i powiatu, ktorzy beda ja odwiedzad, zatatwiajgc
SWOoje sprawy.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Romuald Sikorski
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Zwyczajne i niezwyczajne kwietniowe imprezy
Czas plynie nieublaganie. Juz czwarty miesiac 2015 roku. Kwiecien rozpoczynamy $wiateczna, a wigc mila,

rodzinng atmosfera i suto zastawionymi stolami. Mimo tego najwazniejszego koScielnego swieta czeka nas
wiele imprez i przyjemnosci, na ktore musimy znalez¢ sil¢ ducha i ciala. Zaczynamy wigc kwietniowe

imprezowanie.

1 dnia miesigca obchodzimy Migdzynarodowy Dzien
Ptakow i Prima Aprilis. Ptaszki sg mite, roznokolorowe i pigknie
$piewaja swoje trele. Czesto patrzymy w niebo zazdroszczac im, ze
moga dzigki skrzydelkom unosi¢ si¢ wéroéd chmur. Czasem jednak
przyprawiaja nas o gorszy nastroj, kiedy na przyktad latajge nieco
blizej ludzi niz chmur zrobig nam na gloweg kupke. Zostawiajg tez
swoje §lady na szybach samochodéw i parapetach okiennych. No
c0z, takie sg uroki obcowania z przyroda. Co do Prima Aprilis, mam
wrazenie, Ze troche te dozwolone ktamstewka stracily juz swoja
Swietnos¢, bo rzeczywistos$¢ przynosi nam tak nieprawdopodobne
newsy, ze zaden primaaprilisowy zart nie pokona i nie rozbawi nas
tak, jak przekazywane nam codziennie w prasie i telewizji
informacje.

2 kwietnia mamy Migdzynarodowy Dzien Ksiazki dla Dzieci
i Dzien Lesnika. Czytanie ksigzek dzieciom jest niezwykle
pozytecznag formg kontaktu z dzieckiem przez dzielo literackie. Od
szeSciu lat czytam bajki mojej wnuczce 1 widze, jakie to ma wielkie
znaczenie dla jej wyobrazni, rozwoju stownictwa i elokwencji.
Ostatnio dotarty$my do ksiazki dla dzieci pt. ,,Pan Pierdziotek czyli
niekoniecznie grzeczne wierszyki”. W tej niezwyklej ksigzeczce
obok znanych wszystkim pokoleniom wierszykéw i rymowanek
byty tez takie, ktore wywotlaty u mnie $miech do fez i zdumienie.
Kiedy czytatam: "Kazimierz Wielki wszedt do butelki. Najadt sig
grochu, pierdzial po trochu, najad! si¢ masta, d..a mu trzasta™- nie
wiedziatam, co o tym mysle¢. Fajna ksigzka na Prima Aprilis... i
tyle.

Dwa dni potem (04.04.) obchodzimy Dzien Geografa i Dzien
Pojscia do Pracy Spacerem. Jeéli chodzi o $wigto Geografa, to
ktaniam sig¢ nisko moim nauczycielom tego ciekawego przedmiotu
- pani z podstawowki i oczywiscie profesorowi Krajniakowi, ktory
na zawsze pozostanie w sercach migdzyrzeckich licealistow. Nie
wiem, czy we wspolczesnym $wiecie ktos ma czas chodzi¢ w ogole
spacerkiem, a do pracy to chyba zupelna utopia, ale w tym jednym
dniu proponuje¢ "olaé" zegarki, bieganing i pdjs¢ spokojnie do
roboty. Jak szef nas zwolni, to dopiero wtedy bgdziemy mieli okazje
pospacerowac.

5 kwietnia to cigzki dzien, bo imprez jest bez liku: Dzien
Trzezwosci, Dzien Marchewki i Dzien bez Makijazu, a na doktadke
Dzien Grzecznosci za Kierownicg. Wszystkie te imprezy mozemy
doskonale przezy¢, jesli wdrozymy w zycie Dzien Trzezwosci.
Trudno... jako$ przezyjemy bez setki i flaszeczki, ale w zamian
pogryziemy zdrowa marchewke, ktora dostarczy nam wielu
witamin, a gléwnie karotenu, wigc cera bedzie pigckna bez
makijazu. Tacy trzezwi, naladowani witaminami i naturalnym
pigknem naszej cery, wsigdziemy za kierownice¢ i...bgdziemy
grzeczni dla innych tez trzezwych, zdrowych 1 u$miechnietych.
Mam tylko watpliwos¢ czy to mozliwe w realu...

-

Kociaprzygoda

Glebokie, 20 lutego, godziny
popoludniowe. Bedac na spacerze
styszymy z kolezanka kocie miauczenie
dobiegajace gdzie§ ze ,Strzechy”. Po
sprawdzeniu pokoi pracownik lokalizuje
kota na poddaszu nowej czgsci restauracji,
do ktorego nie bylo dostgpu z wngtrza

budynku (na koncu okazato sig, ze jednak
dostep byl). Pokazuje tez miejsce ktoredy

7 kwietnia to wielkie $wigto, bo to przeciez Dzien
Pracownika Stuzby Zdrowia i Dziefi bez Sprzatania. Oj, co$ mi sig
wydaje, ze nie wszyscy dobrze zycza ludziom w bialych kitlach.
Wiem, Ze wielu z nich to wspaniali, oddani swojej pracy i
pacjentom lekarze, pielggniarki, laborantki a inni... tak, jak w
starym powiedzeniu "nie kazdego, kto wyje nazywamy wyjatkiem i
nie kazdego, kto zyje nazywamy zyjatkiem". Ja im zycze w kazdym
razie dobrze, bo jak pozycze zle to oni... Nie sprzatajmy w tym
dniu, bo jak mawiat pewien moj nauczyciel, z brudu jeszcze nikt nie
umarl, a z przepracowania wielu... 9.04. obchodzimy Swiatowy
Dzien Pozdrawiania Brunetow. Tych brunetow jakos niewielu sig
kreci, wigc tym bardziej okazmy im swojg serdecznos¢.

10 kwietnia mamy Narodowy Dzien Siostry i Brata. Z
autopsji niewiele mogeg na ten temat powiedzie¢, wigc postuze sig
cytatem: "Kto ma rodzenstwo, ten przeszed! niezly szkolg
przetrwania i potrafi doceni¢ chwile ciszy i samotno$ci".

Nastepnego dnia obchodzimy Dzien Radia i Dzien Milczenia.
Coz, mozemy jedynie stuchacd i nic nie gadaé¢. Uszy nie odpoczna,
ale gardto i krtan - owszem.

Dlugo nie bedziemy odpoczywaé, bo juz 12 kwietnia
mozemy mlaskac i cieszy¢ sie smakiem wyrobow czekoladowych,
bo to Dzien Czekolady i Dzien Czystych Okien. Myjemy wigc
nasze okienka i nagradzamy si¢ za kazda umyta szybke tabliczka
czekolady. Przyjemne z pozytecznym.

Dwa dni pdzZniej imprezujemy w Migdzynarodowym Dniu
Paskudy. Wiele trudu musielibyémy sobie zadaé¢, zeby
wyeliminowac z naszego otoczenia wszystkie paskudy. Przeciez od
nich si¢ az roi. Sg obok nas, sg blizej 1 dalej, jest ich jak mrowek. ..
niech sami §wigtujg, moze si¢ wyeliminuja...

16 kwietnia - Dzieni Sapera. Podobno saper myli si¢ tylko
raz... Fajna praca, jeden blad i bum...

Migdzynarodowy Dziei Wolnej Prasy (20.04) powinni
obchodzi¢ dziennikarze 1 wydawcy w krajach nam bliskich
geograficznie i kulturowo. W jednym z nich wolno pisa¢ to, co
wolno, a w innym wolno wszystko, ale grozi to $miercia. Inaczej u
nas... U nas kazdy moze pisac, co mu §lina na jezyk przyniesie - bez
znaczenia, czy ma to sens i czy jest zgodne z prawdg. Co kraj to
obyczaj...

Ostatnie dni kwietnia tez obfituja w imprezy o réznym
charakterze, bo oto mamy Dzien Sobowtora (21.04), w ktorym
mozemy zobaczy¢ wielu znanych a tak naprawde nieznanych,
bedzie tez 5wiatowy Dzien Pieczarek (22.04), ktore kojarza nam
si¢ zjedzeniem, Dzien Koni (23.04) i Dzien Sekretarek (25.04).

Oczywiscie sa tez powazne imprezy kwietniowe, do ktorych
powinniémy podejs¢ dostojnym krokiem i z powaga, ale wybor
nalezy do Panstwa.

Mariola Solecka_

koty tam wchodzily. Nasze nawolywania nie
zmobilizowaly kota do opuszczenia nocnej
kryjowki. Postanawiamy zadzwonié o
pomoc do strazy pozarnej. Na wybrany
numer, 998, zgtasza si¢ Sulecin i od nich
otrzymujemy numer mi¢dzyrzecki. Podaj¢
nazwisko 1 przedstawiam problem.
Poniewaz w sobotg wyjezdzalismy,
postanowitam jako czlonek ,Pakli”
pilotowac sprawe do konca. Wydawato mi
si¢, ze to sprawa bardzo prosta. Wiasciciel
,Strzechy” zawiadomiony, mamy ustng
zgode na wybicie szyby i uwolnienie kota.
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Straz przyjezdza, ratuje i po klopocie. Otoz
nic bardziej mylnego. Sg przepisy, o ktorych
nie slyszalam 1 nie znalam procedury.
Zostalam o nich pouczona, cho¢ wywolalo
to moj protest, bo kot odzywal si¢ coraz
rzadziej. Okazalo sig, Ze: 1. - musi by¢ na
miejscu wlasciciel obiektu, 2. - musi
przyjechaé¢ patrol policji celem
stwierdzenia, Ze ta osoba jest rzeczywiscie
wlascicielem, 3. — policja zawiadamia
straz i ta dopiero przyjezdza. Sprawa byla
o tyle skomplikowana, ze wlasciciel byt
poza Migdzyrzeczem i dotart nad jezioro
okoto godz. 20.30.

Zglosit sprawg na policje. Po jakims
czasie przyjechal patrol, ktory stwierdzil
tozsamos¢ zglaszajacego. Straz pozarna

dociera na Glgbokie po godz. 21-¢j i bardzo
sympatyczni panowie zaczynaja akcje
uwalniania kociaka, ktorego juz od
diuzszego czasu nie  bylo slychac.
Wybijanie szyby i wejcie strazaka na
poddasze wystraszylo zwierzaka, ktory
przemiescit sig blizej miejsca, ktorym to
koty wchodzily juz od jakiegos czasu. Straz
odjechata.

Reszta nalezala juz tylko do kota -
kiedy zdecyduje si¢ wyj$¢ na zewnatrz.
Zdecydowal sie na to o godz. 22.30. Byt
solidnie wystraszony i trzgst sig. Bal sig
podejsc i dopiero miska z jedzeniem skusita
go do zblizenia si¢ do nas. Nie bylo nas na
Glebokiem przez tydzien. Po powrocie
przez 2 dni kociaka nie widzialam. Potem

jednak zjawil si¢ ,,poszkodowany™. Boi si¢
kazdego halasu, szelestu i podniesionego
glosu, bo wbrew pozorom koty maja
delikatng psychik¢ i sa bardzo wrazliwe.
Przeniost si¢ tez blizej ,,Ruczaju”. Mam
nadziej¢. ze z czasem to minie i begdzie
radosnym kociakiem.

Bardzo serdecznie dziekuje za
pomoc strazakom, policji oraz panom
Jackowii Kacprowi Belzom.

£ Wieslawa Chamienia
yisg

Zainteresowanym podaj¢ numery
kontaktowe ,,Pakli” — 604 508 036, 605
910221

,,BYC nareszcie po czterdziestce!”

Tak Spiewaly dziewczyny ze scholi — Wiola, Ola i Iza.
WykorzystalySsmy utwory S$piewane przez ,Klimakterium”
przerobke ,.By¢ kobietg™ oraz . ,Kolorowe jarmarki”. Kazda z nas stala
sig na chwilg , kobieta po czterdziestce”. Humory naszych kobiet
zdecydowanie skoczyly w gorg! A dziato sig¢ to na sali wiejskiej w
Bukowcu podezas wieczoru poswigconego naszym paniom z okazji
ich Swigta.

Kazda kobieta dostala na wstepie lampke wina dla uczczenia
tego dnia. MogliSmy uslysze¢ roéwniez Pauling Majkowsky w
swietnym, charyzmatycznym wykonaniu piosenki ,,Babe zestal Bog”.
Zaproszono  zespol
Fermata ze szkoly
muzycznej W
Migdzyrzeczu, ktory
zaczarowal publicznosc
dzwigkami wiolonczeli,
fletu 1 gitary. Na wszystko
to czujne oko miata nasza
po raz kolejny wybrana
Pani Soltys — Gabriela
Gora.

Wybory odbyly sig
4 marca. Sposrod naszych
mieszkancow dwoje
zdecydowatlo sig
kandydowac¢: Janusz
Pazgan oraz dotychczasowa soltys — Gabriela Goéra. Ostatecznie
zdecydowang wickszoscia gloséw wybrana zostala Pani Gabrysia, co
Swiadczy o zaufaniu mieszkancéw do jej dalszych - efektywnych jak
dotychczas — dzialan na rzecz wsi. Wybrano rowniez pigcioosobowa
Radg Solecka. ktora nieznacznie zmienita swoj poprzedni sklad. Sa to:
Dorota Gurlig, Mariusz Bogucki, Mateusz Baran, Stanislaw
Sokolowski oraz Robert Urbanek.

W pierwszy weekend marca grupa realizujaca projekt ,,Co$ z
niczego — trudna sprawa, ale $wietna jest zabawa!” uczestniczyla w
warsztatach fotograficznych, ktére poprowadzili instruktorzy z

Siedlec — Marcin i Tomek.
Mtodziez z wielka checig
fotografowata siebie
nawzajem 1 uwaznie
stuchata uwag do
wykonanych zdjgc.
Poczatkowo wyszlismy na
spacer, gdzie odkrylismy
kilka ciekawych miejsc do fotografii. UczyliSmy sig jak radzi€ sobie ze
$wiecgcym stoncem, jak je wykorzystywac podezas robienia zdjgc. To
samo zrobilismy wieczorem. Instruktorzy pokazali jakie ustawienia
aparatu wykorzystywac, aby uzyska¢ w ciemnosci planowany efekt
zdjecia. Kolejnego dnia stworzyliémy co$ na ksztalt profesjonalnego

studia zdjeciowego na naszej sali wiejskiej. UczyliSmy sig, skad
czerpac oraz jak odpowiednio ustawiac zrodlo Swiatta do zdjec. Kazdy
cheial sprawdzi¢ sig¢ zarowno w roli fotografa, jak i modela. Tajniki
tego, jak wcieli¢ si¢ w role tego drugiego, poznamy na kolejnych
warsztatach.

Nasi siatkarze - Blekitni Bukowiec - wygrali XI edycje
Zbaszyneckiej Ligi Pitki Siatkowej! Zawody odbyly si¢ w formie
siedmiu spotkan, gdzie na kazdym rozegrane zostaly trzy mecze.
Rywalizacja toczyla si¢ migdzy siedmioma druzynami. W klasyfikacji
koficowej nasza widnieje na pierwszym miejscu. GRATULUJEMY!
Zyczymy dalszych sukcesow!

Izabela Siwek
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Znaszego archiwum
Piastowski orzet

Bylo to latem 1966r. — zadzwonil do mnie Pan Alf Kowalski—
wowczas kierownik Muzeum w Migdzyrzeczu. ,,Panie Marianie,
zaraz musi pan przyjecha¢ do mnie do Muzeum, koniecznie,
zaraz — mam niespodzianke”. Ale co sie stalo — zapytalem? — ,jak
pan przyjedzie to zobaczy”. Pojechalem. Pan Alf pelen emocji, z
wypiekami na twarzy, zaprowadzil mnie do swego gabinetu.
Przepelniony duma, pokazal mi orla — wykopano go na zamku w
Miedzyrzeczu — ,,to jest orzel piastowski z X111 — XIV wieku, jaki
dumny, pelen krzepy, drapiezny, mocarny” zachwycal si¢ Pan
Alf. ,,Chcialbym Zeby go odla¢ w brazie i wykonac tablice na
1000-lecie Panstwa Polskiego — méwiacg o uznaniu Zamku za
pomnik kultury”. Pan Alf, jakby zapominajgc o otaczajacym
Swiecie roztaczal przede mng swoje wizje.

..Bedzie to jednak bardzo trudne, bo nie ma metali kolorowych,
potrzebnych na odlew, a trzeba tego materiatu kilkadziesiat
kilograméw”, zasmucit si¢ Pan Kowalski sprowadzajac na ziemig
swoje marzenia, btadzace gdzie$ w przestworzach. ,.Skad go zdoby¢”
—szepnal, kierujge ku mnie oczy pelne nadziei. Moze da si¢ co$ zrobié
—powiedziatem.

Pracowal wtedy w szpitalu w Obrzycach, od 1945r. Pan
Szezepan Karpiewski, kierownik warsztatu $lusarskiego,
Wielkopolanin ze wszystkimi pozytywnymi cechami,

; ; ' charakteryzujacymi t¢ nacjeg,
oszczedny i gospodarny. Tenze
Pan Szczepan zbieral bardzo
skrupulatnie wszystkie opitki i
wiory metali kolorowych, a w
czasie od 1945r. do 1966r. zebrato
si¢ tego 6 duzych wiader, ktore
zazdro$nie pod kluczem
przechowywal w magazynku na
zapleczu warsztatu.

Bylem woOwczas zastgpca
dyrektora do spraw
administracyjno — ekonomicznych
w Obrzycach 1 zagladalem nieraz
§ do warsztatu S$lusarskiego Pana
Szczepana. Po co pan to trzyma,

) Ilirgdrz_rrzrec._":. »dn,

pytatlem. Zawsze slyszalem t¢ samg odpowiedz — ,,do centrali nie
odstawig, bo si¢ przyda”. Kiedy Pan Alf powziagl zamiar odlania
tablicy z orlem piastowskim — przypomnialem sobie o tych 6
wiadrach opitkow i wioréw w magazynie Pana Szczepana,

Poszedtem do niego niezwlocznie — Panie Szczepanie —
powiedzialem, Pan kustosz Kowalski ma piastowskiego orla, ktérego
wykopali na Zamku poznanscy archeolodzy — chce go odla¢ wraz z
tablicg poswigcong 1000-leciu Panstwa Polskiego. Potrzebne sa
metale kolorowe, ktorych nie ma. Poswigei Pan te swoje 6 wiader
uzbieranych przez ponad 20 lat? Uslyszalem jedyng odpowiedz,
jakiej spodziewatem sig po tym szczerym Wielkopolaninie —, jeszcze
dzisiaj zawieziemy je do Muzeum Panu Kowalskiemu”. Dodat
jeszeze z blyskiem w oku i satysfakcja — ,,a mowitem, ze materialy sig
przydadza”.

Oczywiscie, zaraz zawiadomilem o tym Muzeum. Twarz Pana
Alfa, kiedy ustyszal o tym, oddawala wszystkie uczucia cztowieka,
ktoremu dane byto dostgpic¢ nieba.

Nowy jednak klopot miat Pan Kustosz Kowalski. Na czym
krzepki orzet bedzie mogt uwic gniazdo? Skad zdoby¢ wielki kamien,
na ktorym ma by¢ umieszczona tablica z orfem. Kamien taki sig
znalazt. Od pokolen lezal przy drodze do Goscikowa. Powstat tylko
problem, jak taki wielki gtaz dostarczy¢ do Muzeum? I tutaj znalazta
si¢ rada. Dostarczyla go do Muzeum jednostka wojskowa z
Migdzyrzecza swoim cigzkim sprzgtem. Nie dane jednak byto Panu
Alfowi spa¢ spokojnie. ,,Czy tylko wytrzyma most na Paklicy?”-
martwit si¢ Pan kustosz.

I tutaj jednak los sprzyjal upartemu czlowiekowi. Most
wytrzymatl potgzne obcigzenie samochodu wraz z kamieniem, mimo
ze z calg pewnoscig jego tworca nigdy nie przewidywal, ze takie
cigzary kiedykolwiek beda po nim przewozone.

Stangl przed migdzyrzeckim zamkiem kamienny obelisk z
dumnym piastowski orlem. Wielka to zasluga Pana Alfa
Kowalskiego, ale i pomoc w tym Pana Szczepana Karpiewskiego.
Obaj swoim uporem stworzyli co$ wielkiego.

Nie ma juz dzi§ nieodzalowanego Pana Kowalskiego, nie ma
tez zacnego Pana Szczepana Karpiewskiego. Odchodza juz ludzie,
ktorych takg dumg napelnial widok piastowskiego symbolu, ktory
uwit gniazdo na twardym kamieniu—1 trwa dzi$ niezlomnie jak przed
wiekami - §wiadek naszej przesztosci i terazniejszo$ci, tu na Ziemi
Migdzyrzeckiej.

Marian Wieczorek
Poznan
Zapominane orle gniazdo

Mocarny silq piastowskiego rodu
Jak klon starszego brata

po wiekach oczyszczonego
zziemi niepamieci

wZarze stopionego brqzu
dumnie rozwingl skrzydla
Odrodzony twardg wolg
skromnego czlowieka

przysiadl na granitowym glazie
powieluwiekach

obcych ortow i symboli
puszgcych sie na zamku

Jaka duma z niezwycigzonosci
wypetniata ludzi

dzigki sercom ktorych

po latach tutaczki

odnalazt swoje gniazdo

na twardym kamieniu

Odeszlijuz ci ludzie

uleciata ta duma

tylko za pozostata wich oczach
spoglgdajgeych z lepszego swiata
nazielony mech

zarastajqcy odrodzone orle gniazdo.

Michal Wieczorek
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»Z pola na stét—uczyn jedzenie bezpiecznym”

Co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia, obchodzony jest

Swiatowy Dzien Zdrowia.

Kazdego roku WHO wybiera jako temat przewodni inny obszar
priorytetowy wazny z punktu widzenia zdrowia publicznego —w tym roku
jestto Bezpieczenstwo Zywnosci.

Swiatowy Dzien Zdrowia 2015 jest okazja do przypomnienia i
podkreslenia roli jakag zarowno rzad jak i1 rolmicy, producenci czy
sprzedawcy, ale takze kazdy z nas jako konsument odgrywa w
zapewnieniu bezpieczenstwa tego, co trafia,,z pola na nasz stol”.

Celem Swiatowej Organizacji Zdrowia, wspolpracujacej z
Organizacjg Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO), Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat (OiE) oraz innymi
migdzynarodowymi organizacjami jest zapewnienie bezpieczenstwa
zywnosci w catym lancuchu Zywnos$ciowym, od produkeji do spozycia.

W ostatnich latach pojawia si¢ wiele nowych patogenow oraz
zwigksza si¢ odporno$¢ mikroorganizméw, nastgpuje wicle zmian nie
tylko w produkeji i dystrybucji Zywnoéci, ale rowniez w Srodowisku, czy
w obszarze konsumpcji. Zanieczyszczenia bardzo szybko sig
rozprzestrzeniajg, szczegolnie ze wzgledu na globalny zasicg handlu
zywnoécia. Istnieje wige potrzeba Scistej i1 efektywnej wspoltpracy
pomi¢dzy rzadami, producentami i konsumentami, w celu zwigkszenia
bezpieczenstwa zywnosci. Nalezy skupic si¢ na zapobieganiu, wezesnym
wykrywaniu i szybkim reagowaniu na choroby przenoszone drogg
pokarmowa, ktdre sg przyczyna okolto 2 milionow zgonow w ciagu roku.
Ponadto niebezpieczna zywno$¢, zawierajaca szkodliwe bakterie, wirusy,
pasozyty i substancje chemiczne j(.at przyczyng ponad 200 chordb, w tym

nawet nowotworéw. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze choroby przenoszone

droga pokarmowa wplywaja takze na hamowanie rozwoju spoleczno-
gospodarczego, gdyz obciazaja systemy opieki zdrowotnej i narazajg na
straty gospodarki krajowe, turystyke i handel.

Celem obchodow jest rowniez promowanie zasad Kodeksu
Zywnosciowego (Codex Alimentarius), ktore mowig o wysokich
standardach Zzywieniowych oraz o wytycznych postgpowania w
przetwarzaniu i obrocie Zywnoscig.

W celu zapobiegania chorobom, Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca stosowanie Pigeiu krokow do bezpieczniejszej jywnosci:

1. Utrzymanie w czystosci miejsca i sprzgtu stuzacego do
przygotowywania zywno$ci oraz staranne mycie rak przed
przygotowywaniem zywnosci i jedzeniem.

2. Oddzielne przygotowywanie i przechowywanie zywnosci
$wiezej (przed przygotowaniem) i gotowej do spozycia.

3. Gotowanie migsa w temperaturze ponad 70°C, aby zniszczyc
nicbezpieczne mikroorganizmy.

4. Przechowywanie zywnosci w bezpiecznych temperaturach,
ponizej 5°C lub powyzej 60°C, aby zahamowa¢ wzrost mikroorganizmow.

5. Uzywanie bezpiecznych produktow zywno$ciowych oraz
bezpiecznej wody, unikanie spozywania surowego migsa 1 jaj,
niepasteryzowanego mleka oraz wody niepewnego pochodzenia.

A. Gomula
Wigcej informacji na stronie:
http:/fwww.who.un. org pl

Grébz osady ludnosci kultury przeworskiej w Nowej Wsi

W latach 1994-1997 zrealizowano przedinwestycyjne badania
wykopaliskowe na trasie tranzytowego gazociagu jamalskiego na
Ziemi Lubuskiej. Prace badawcze realizowano poczatkowo w
ramach PP Pracownie Konserwacji Zabytkow, a nastepnie przez
Ofrodek Naukowo-Konserwatorski PKZ w Poznaniu Sp. z o. o.
Zbadano wowczas migdzy innymi osade wielokulturowa Nowa Wies§
1i12.

Stanowiska 11 12 w Nowej Wsi, gmina Bledzew, zlokalizowane
okolo 1,5 km na poludniowy zachdéd od
ﬁs%

zabudowy miejscowosci, potozone sg w strefie
wyniesien polodowcowych na stokach wzgérz
i terasy nadzalewowej rzeki Jordanki. Badania
wykopaliskowe na stanowiskach
przeprowadzono w latach 1995-1996.

Na stanowiskach zarejestrowano
nastgpujace jednostki chronologiczno-
kulturowe: punkt osadniczy kultury ceramiki
wstegowej rytej, punkt osadniczy ludnosci
1 kultury pucharéw lejkowatych, punkt
osadniczy ludnosci kultury amfor kulistych,
osade ludnodci kultury tuzyckiej (IV - V okres
epoki brazu), osade kultury przeworskiej (od poznego okresu
przedrzymskiego, okres rzymski az po okres wedrowek ludow), osade
wezesnosredniowieczng (fazy A-B, C 1 D-E; osada trojfazowa, w fazie D-
E krétkotrwata osada - Zreb?).

Najbardziej intersujacym znaleziskiem w obrebie osady
jest grob, w ktorym znajdowal sie szkielet.
Szkielet byl uszkodzony, zostal czgsciowo
zniszczony przez orke, nie zachowala sig
partia konczyn dolnych (obcigte w potowie
| dlugosci kosci biodrowych). Zmartego
polozono na plecach w pozycji
wyprostowanej, rece zgigte w lokciach i
zlozone na brzuchu w nienaruszonym
ukladzie anatomicznym. Poza glowg
zarejestrowano kosci dwoch dloni, réwniez
w niezakléconym porzadku anatomicznym.
& Zapewne pierwotnie szkielet byt kompletny,
a dlonie zostaly intencjonalnie obcigte. Z
wypelniska jamy pozyskano 28 ulamkow

naczyn glinianych. Wyrézniono
trzy fragmenty brzegéow o
krawedziach zachylonych do
¢rodka - naczynia o takim
uksztaltowaniu wylewéw sz @&
malo charakterystyczne i byly &
uzytkowane w réznych
okresach kultury przeworskiej,
od okresu przedrzymskiego po
pozny okres rzymski. Obickt przyporzadkowano do kultury przeworskiej.
Szerokie ramy czasowe dla naczyh o wylewach zachylonych do $rodka -
uniemozliwity uscislenie chronologii grobu.

Szkielet nalezal do meZczyzny w wieku 25 do 35 lat. W czaszce
znajdowalo sig¢ ostrze metalowe. Zaobserwowano na kosci ciemieniowej
przyzyciowe uszkodzenie o ostrych kantach, a na kosciach
obojezykowych przyzyciowe mechaniczne uszkodzenia z widocznymi
procesami gojenia - prawdopodobnie efekt torturowania. W sferze
domyslow i interpretacji pozostaje znaczenie, charakter i rodzaj
pochowku na osadzie. Czy zabity megzczyzna zostal pogrzebany w
miejscu zabojstwa, czy byl obiektem innych praktyk? Slady na czaszce
po$wiadczaja, 7e mezczyzna zgingl $miercia gwaltowng, natomiast
obcigcie dioni oraz $lady tortur na koSciach obojezykowych sugeruja
stosowanie okrutnych praktyk czy obrzedéow. Z warstwy kulturowej
pozyskano ponadto pie¢ kosci ludzkich.

Znaleziska szkieletow ludzkich w obrebie osad ludnosci kultury
przeworskiej naleza do stosunkowo nielicznych odkryé. Z duzg doza
ostrozno$ci mozna przypuszezac, ze sg to szezatki kostne ludzi ztozonych
w ofierze. W przypadku osady w Nowej Wsi powyzszg interpretacje
potwierdzi¢ mozna zarejestrowaniem kosci ludzkich rowniez w warstwie
kulturowej.

Agnieszka Indycka
Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego

Ryc. 1. Nowa Wie§, stan. 1 i 12 - grob (wg W. Dzieduszycki, T.
Makiewicz, A. Sobucki Nowa Wies, st. 11 12 (w:) Archeologiczne badania
ratownicze wzdluz trasy gazociggu tranzytowego. Tom I. Ziemia Lubuska,
red. R. Mazurowski, Poznan 1998, s. 142, frag. ryc. 18).

Rye. 2, 3. Nowa Wie§, stan. 1 1 12 - gréb. Fot. Ryszard Patorski
(Archiwum Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego w
Miegdzyrzeczu).
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Las Blizej Nas 2015
Lasy naszego powiatu w TVP 1

Wedlug ostatnich badan opinii spolecznej wykonywanych
co roku na zlecenie Laséw Panstwowych, tylko jedna czwarta
Polakow systematycznie odwiedza nasze lasy. Trzydziesci kilka
procent spoleczenstwa bywa w lesie okazjonalnie, a ponad 40
procent nie korzysta z lasu w ogole. Le$nicy ciesza si¢ bardzo
wysokim zaufaniem spotecznym, wyprzedzajg nas tylko strazacy, a
zatem moze dlatego ludzie nie zagladaja do lasu, ufajgc, ze lesnicy
zajmuja si¢ nim w ich imieniu? Jednak polskie lasy sa takie pigkne i
majg tyle do zaoferowania, ze zal nie korzystac z ich bogactwa. Kto
jednak nie moze osobiscie wybra¢ si¢ do lasu niech zasiada przed
telewizorem, bo niebawem w TVP 1 rusza kolejna odstona cyklu
filmow ,,Las Blizej Nas™. W 2013 roku miatem filmowa przygode z
tym cyklem filmow o lesie i le$nikach. Wtedy razem z Piotrem
Baronem opowiadaliSmy jak przygotowaé¢ si¢ do wiosenngj
wyprawy do lasu, a widzowie mieli
okazj¢ podziwia¢ pickno lasow
naszego powiatu.

Lubuskie to mnajbardziej
zalesiony zakatek kraju, a nasz
powiat obfituje w urocze jeziora i
urozmaicony krajobraz. Moze
wtasnie dlatego na terenie
Nadle$nictwa Trzciel, glownie w
-~moim” leé$nictwie Pszczew,
kreciliSmy niedawno material
filmowy na trzy pierwsze odcinki
nowej odstony serialu ,Las Blizej |
Nas”. W duecie z Malgorzaty
Szumska- podrézniczky i pisarka
bede wspoélprowadzacym oraz
gospodarzem trzech pierwszych
odcinkéw. Razem zaprosimy
widzéw TVP1 do blizszego
poznania lasow naszego powiatu a ja przyblizam widzom rozne
aspekty pracy le§niczego.

Czlonkowie ekipy filmowe] (na zdjeciu), ktorzy po raz
pierwszy odwiedzili nasz powiat, byli oczarowani le$nymi
krajobrazami i zadziwieni urokiem pszczewskich jezior. Nasze
lubuskie- to nie tylko najbardziej zalesiony region kraju, ale tez tygiel
kultur, wachlarz fascynujacych obiektow przyrodniczych oraz
region peten ciekawych ludzi.

Nagrania w kancelarii le$niczego, nazywanej czasem
Kraing Tajemnic, zadziwily wszystkich mnogo$cia interesantow,
krzyzujacych si¢ tu spraw i liczba odbieranych przeze mnie
telefonow. Dlatego dzis lesniczy musi by¢ nie tylko dobrym
technikiem, inzynierem, menagerem, ale takze posiada¢ szeroka
znajomo$¢ zasad komunikacji spotecznej oraz szybko i trafnie
podejmowaé decyzje. Pierwszy odcinek cyklu ,Las Blizej Nas”
bedzie poswigecony wiasnie lesniczemu jako czlowiekowi o wielu
profesjach i specjalizacjach, posiadajacym wiedzg z wielu dziedzin.

Lesniczy codziennie $§wietnie radzi sobie z organizowaniem
wszelkich prac hodowlanych i ochroniarskich w roznych zakatkach
lasu oraz w trzebiezach i na zrgbach, gdzie drzewa zamieniaja si¢ w
drewno (bedzie o tym w trzecim odcinku filmowego cyklu).

Malgorzata Szumska zawarta znajomo$¢ z drwalem Romkiem,
ktory nauczyt ja odpalac¢ spalinowa pite, ale i z jego synem- Kuba,
ktory za pomocg dzojstikow kieruje ,,blaszanym drwalem”, czyli
potgznym harwesterem. Opowiadalem w tym odcinku jak mierzy sig,
cechuje 1 odbiera drewno, sporzgdza kwity wywozowe i na czym
polegaja obowigzki le$niczego przy wywozie drewna z lasu. Kamera
towarzyszyta takze przy spotkaniu le$niczego z podlesniczymi,
podziale obowigzkéw oraz przy roboczym spotkaniu z zulowcem-
wykonawca wszystkich lesnych prac. Byla to $wietna okazja, aby
blizej przedstawi¢ specjalistow od trudnej i cigzkiej roboty, czyli
wladcicieli 1 pracownikow zaktadow ustug lesnych. Wybrali$my sig
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tez z kamera do miejscowosci Niedzwiedz kolo Swiebodzina, gdzie
ma siedzibg ZUL Zulas, na spotkanie z jego wlascicielem-
Tomaszem. Spotkalismy si¢ takze pod okiem kamery na pigknym
wzgorzu ponad jeziorem Chiop z przyrodnikiem Tomaszem
Schubertem, z ktorym od lat dobrze wspolpracuje. Tomasz
wezesniej pracowat w Pszczewskim Parku Krajobrazowym, a teraz
jest pracownikiem Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w
Gorzowie. Jest tez doktorem nauk o ziemi, totez rozmawiamy o
bielikach, bocianach i rybolowach, ale takze o geologii i
pszczewskich kemach oraz ozach.

Ten film to $wietna okazja, aby przedstawi¢ widzom wielu
ciekawych ludzi, ktorych codziennie, jak to lesniczy, spotykam na
lesnych S$ciezkach, ulicach Pszczewa i1 drogach powiatu
migdzyrzeckiego. SpotkaliSmy na trasie $ciezki przyrodniczej
Nadlesnictwa Trzciel ,,Wokot Pszczewskiej Gory Wysokiej” grupg
aktywnych mieszkancow Pszczewa, ktorzy bez wzgledu na pogode
przemierzajg rowerami kilometry leSnych Sciezek i drog. Irek,
Zygmunt i Zdzistaw Swietng formg, kondycja fizyczna, obdarzeni
poczuciem humoru obracaja wniwecz staromodne powiedzenie: ,,po
kopie i po chlopie”.

Chlodnym porankiem przy
pszczewskiej lesniczéowce
spotykamy Monike, ktora kapie sig w
niosgcych zdrowie wodach jeziora
Miejskiego praktycznie caly rok. Gdy
wspotprowadzaca program Matgosia
pociaganosem i zawija szalik, Monika
z Pszczewa wychodzi z jeziora i wcale
nie przypomina Marzanny, cho¢ minat
wlasnie pierwszy dzien wiosny.

Do samochodu terenowego
przypiglismy kamerke GoPro, a nad
nami lata dron, ktory z gory filmuje
bezmiar lubuskich lasow. Z tego filmu
mozna wiele dowiedziec si¢ o pracy
lesnikow, ale takze o lasach 1 jego
mieszkaficach. Bo jesli kto§ jest
spostrzegawczy 1 cicho zachowuje sig
w naszych lasach, moze spotka¢ okolo 200 gatunkow ptakow,
spotkac wilki, ktore wrocily tu po latach nieobecnoéci pod jedyny w
Europie pomnik wilka, a nawet zobaczy¢ stonia na jesionie.

W drugim odcinku cyklu filmowego opowiemy o roli
planowania w leSnictwie, mapach, operatach i historii ,,zrebu
emerytow” w oddziale 57. Na przykladzie tego jednego lesnego
oddzialu przyblizamy widzom rolg i znaczenie urzadzania lasu.
Bedzie takze nostalgiczna opowie$¢ z zywiczng nutkg o
Zywicowaniu i historia sosnowej szyszki. Bedzie takze okazja
pozna¢ dorodny las zywotnikow, z ktérych Indianie niegdy$
budowali shupy totemowe i ltodzie canoce. Znamy tuje, czyli
zywotniki z cmentarzy i parkéw jako mate krzewy, a tymczasem w
naszym powiecie, nieopodal Trzciela rosng wielkie, Zzywotnikowe
drzewa, ktore naturalnie odnawiaja si¢ i tworza ciemny, gesty las.
Niedaleko, pod Drezdenkiem, ro$nie najgrubszy w Polsce zywotnik
o obwodzie ponad 5 metrow.

Pewnie nie mozecie si¢ doczekac emisji? Bedzie ciekawie- jak
to w lesie. To najlepsza okazja, aby poznac lasy powiatu nie ruszajac
si¢ zdomu, cho¢ zawsze zachgcam do zywego kontaktu z lasem.

Ten serial zachgci widzow, aby inaczej spojrze¢ na las i
lesniczych. Spotkamy si¢ w TVP 1 w Wielka Sobote 4 kwietnia
okolo 7 rano, tuz przed $wigtami Wielkiej Nocy. Potem w kolejne
soboty beda emitowane 2 nastepne odcinki nakrecone w
okolicach Pszczewa. Po nich beda trzy odcinki filmu z okolic
Swieradowa, trzy nakrgcone na Mazurach i trzy w Bieszczadach.

Zapraszam do ogladania cyklu Las Blizej Nas. Zachgcam takze
do regularnego zagladania na profil Las Blizej Nas na FB dostgpny
pod linkiem:

https://pl-pl.facebook.com/lasblizejnas

gn‘ ¢ Jaroslaw Szalata
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Czytelnicy pisz3j...
Moja droga krzyzowa

W ostatni piatek przed Wielka Noca, o
godzinie pigtnastej, cos§ kazato mi si¢ ubra¢ w
zolta pelerynke i wypchngto mnie za drzwi
mojego domu przy ulicy Zawiewnej w
Zielonej Dolinie. Pani Paschalina,
wlascicielka eleganckiego sklepiku ,,Palmy,
bazie i rozgi wierzbowe” na naszym
osiedlowym Zaciszu, ucieszyla si¢ na moj
widok i zapewnila mnie, ze jak tylko
nadejdzie nowa dostawa z6ltych
koszyczkow, natychmiast do mnie zadzwoni.
Zakup zo6ttego koszyczka musial mie¢ swoje
uzasadnienie, ale nie moglam go sobie
przypomnieé. Chcialam zapytaé mojego
meza, Jacka, ale mdj 26ty smartfon przestat
reagowa¢ na dotyk. Pani Paschalina
uspokoita mnie, ze wszystkie zotte smartfony
przestaja dziata¢, kiedy w parku kwitng
zonkile. Podzigkowatam wigc grzecznie pani
Paschalince za troske i co§ wypchnelo mnie
naulice.

- Do czego potrzebny mi Zolty
koszyczek? — my$latam.

Z ulicy, to co$, podprowadzito mnie do
kolejnego sklepiku. Wiascicielka, pani
Werdiana, tez ucieszyla si¢ na moj widok, ale
ja juz niekoniecznie. W sklepiku byly same
z0tte koszyczki. Pani Werdiana przyuwazyta,
na ktdérym z nich ,,zawiesito si¢” moje oko i
szybko mi go podata, by nie straci¢ klientki.
Koszyczek byt zapinany na zatrzask i
pochodzit z kolekcji ,,Bakaliowe;]”. Wydat mi
si¢ odpowiedni, tylko —

- Do czego potrzebny mi iolty
koszyczek? —myslatam.

Cena koszyczka byla przystepna,
zdecydowatam wige, ze go kupig, a po
powrocie do domu poprosze Jacka, by
pomogt mi wszystko przemysle¢. Niestety,
koszyczek miat mankament. Kiedy zatrzask
otwieralam, on si¢ zamykat. Kiedy zatrzask
zamykalam, on si¢ otwieral. Pani Werdianka
osobiscie potwierdzita t¢ wade i natychmiast
zamknela sklep. Musiatlam go opuscié przez
zaplecze pelne zottych kurczatek i za odwage
dostalam ten koszyczek w prezencie. Tylko —

- Do czego potrzebny mi Ziolty
koszyczek? —myslatam.

Po wyjsciu z butiku co$ zaczelo mnie
pcha¢ w strong domu i pchato mnie, pchato,
coraz szybciej i szybciej, az bylam zmuszona
biec. Bieglam przez lotnisko, port, stacje
kolejows, wiaduktem, pod tunelem, przez
mostek. I kiedy biegltam przez lgke pelng
pachngcej rzezuchy stra-ci-tam moéj zot-ty ko-

szy-czek. Czy to byta kradziez, miaty
wyjasni¢ stuzby porzadkowe, ktore z miejsca
zdarzenia odwiozty mnie natychmiast do
domu. Bylam roztrzgsiona, czutam bol w
prawym boku. Stuzby powiedzialy mi, ze to
od biegania. Jacek tez mnie uspokajat, ze to
chwilowe, Zze wkrotce minie. Juz mi nie
zalezalo na z6itym koszyczku.

Kiedy mrugnetam okiem, stali koto
mnie trzej ,.krolowie”:

- Siostro Marzanno. Woreczek
iofciowy do badan i proszeg wybudzaé
pacjentke.

Radosnych Swigt!
Maria Marciniak

Pak Nadziei

Z jasnego stonica —jasny dzief
Rodzi sig §witem jasnym

Jak pak posrod stonecznych drzew
Co czyni zielen wiosny

1z kazdej nuty sptywa spiew
Jak wrzece nurt nadziei

Ze wszystko co wydarza sie
Na lepsze mozna zmieni¢

Botylko jasny dzien
Istonica splot

Nie stracanas

W zycia kretowisko

I1aczy nuty w stofica §piew
I ptonie w stoficu §piew
I'wszystko

I wszystko

Z ciemnego mroku —ciemnanoc
Rodzi sig, zanim zasn¢

Leczjajak pak stonecznych drzew
Ze stonca czynie gwiazde

1zkazdej gwiazdy sptywa Spiew
Cho¢ w nocy nurt ciemnosci
Toja pak dnia jasnego $ni¢
Izdarzam si¢ w jasnoS$ci

Bo tylko jasny dzien
Istoncasplot

Nie stracanas

W zycia kretowisko

I1aczy nuty w stofica Spiew
I ptonie w stoficu §piew
Iwszystko

Iwszystko

Bo w jasnych nutach §piewa dzien
I spehia si¢ wiele marzen
Musimy tylko bardzo chcieé
Stonecznie si¢ wydarzy¢

Cho¢ raz musimy bardzo chcieé
stonecznie si¢ wydarzyc

Botylkojasny dzien

I stonica splot

Nie stragcanas

W zycia kretowisko

I1aczy nuty w stofica $piew
I ptonie w stoficu $piew
I'wszystko

Iwszystko

Irena Zielinska
Muzyka: Andrzej Zarycki

Twoja czulosé

Twojaczutosé

jak deszcz

przecieka przez palce,

oplata nadgarstki,

dotykarzes

ciepla wilgocia.

Twoja czulose,

jak rosa porannych traw,
podlewa suche ciato.

Twoja czutos¢

jak dzwigk choratow

icoraz cichsze piano.

Twoja czutosé

-falakrétkich drzen

itgsknota za nia.

Wiersz z milczenia

Ten wiersz powinien by¢ napisany
zmilczenia,

zeby nicoscig straszyta kartka,
minuta ciszy po...

Stowom zabraklo strun,

wraz zdrzeniem rak pustoszeje
glos.

Nade mng unosi si¢

placzac cicho to,
coniezwyci¢zone w niewyrazeniu.

Nie potrzebujemy stow
Tyija
nie potrzebujemy stow,
zaklgta cisza
miesci wszystko.
Nie bedziemy krzywoprzysiggac,
nie dla obietnic
dano nam usta,
nie rzucimy na wiatr swojego serca.
Milczace dlonie daja pewnosc,
w dotyku zamkniemy
oczywistosc.
Kamila Kogut

Opowiem Ci ciekawa historie...

Tymi slowami wita internautéw na
swojej stronie Krzysztof Petek- pisarz,
dziennikarz, pedréznik, organmizator
wypraw i szkél przetrwania. Do
Migdzyrzecza zawital on ponownie 23 lutego
2015 r. Tym razem nie na spotkanie

autorskie, lecz Noc detektywistycing
realizowana w ramach cyklu wieczornych
spotkan w bibliotece wystepujacych pod
wspolng nazwa Nocy w bibliotece. Pisarz od
kilku lat prowadzi imprezy z tego cyklu. Ma
opracowanych kilka propozycji, z ktérymi

jezdzi po calej Polsce, aby promowaé w ten
sposob czytelnictwo, aktywnos¢ spoleczng i
zdrowy styl Zycia.

Autora w goscinnych progach
Miedzyrzeckiego Os$rodka Kultury powitata
dwudziestoosobowa grupa mtodych
czytelnikow literatury detektywistyczno-
kryminalnej oraz pracownicy Biblioteki
Publicznej, ktéorzy w ramach organizacji
zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
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zorganizowali dla nich wielogodzinne
spotkanie petne atrakcji.

Na poczatek byto krotkie spotkanie
autorskie, podczas ktorego Krzysztof Petek

opowiadal o swoich ksigzkach, o
dziennikarskich dochodzeniach i wyprawach w
najbardziej odlegle krance S§wiata. Staral sig
zainteresowac¢ miodziez czytaniem jako forma
spedzania wolnego czasu. Odpowiadal na
pytania: jak pisaé, aby ludzie chcieli to czytac,
skad si¢ biora ksiazki, na podstawie jakich
wydarzen sg pisane. Interesujgco mowil o

-

zeszlorocznej wyprawie do Peru i
drodze do Mayapo realizowanej w
ramach projektu ,Spirit of tche
selva”, ktorego glownym celem bylo
poszukiwanie duchowosci Indian
Machiguenga. Relacj¢ wzbogacil
prezentacja fotograficzng i filmowa.
Nastgpnie byla przerwa na cieply
positek, na ktory zlozyla si¢ pizza i
herbata. Potem pisarz przeprowadzit
dwa krotkie szkolenia: samoobrony
dla detektywow oraz famania kodow
i szyfrow. Mlodziez podzielita si¢ na
dwie grupy. Dowddeg pierwszej
zostala Julia Dubaniowska, drugiej
Aleksander CiSlak. Przydzieleni
dorosli opiekunowie mieli zadbaé o
bezpieczefstwo uczestnikow Nocy... Po
otrzymaniu pierwszych listow — wskazéwek -
druzyny przez kila godzin poruszaly si¢ po
mieScie, kazda wlasng $ciezkg od listu do
listu, od obiektu do obiektu, wykonujac rézne
zadania 1 odszyfrowujac wskazowki
dotyczace nastgpnych punktéw kontrolnych,
by na koniec dotrze¢ do biblioteki, gdzie
czekata ostatnia- logiczna zagadka. Po jej
rozwigzaniu drobna wskazowka kierowata do
skrzyni petnej ,skarbow™.
Nastgpnym punktem spotkania byt
drugi etap szkolenia samoobrony,
ktory pisarz przeprowadzil dla
chetnych. Pozostali uczestnicy Nocy
detektywistycznej obejrzeli filmowg
relacje¢ z jednej z wypraw
podrozniczych. Byly tez rozmowy w
krggu, $piewanie przy
akompaniamencie gitary i opowiesci o
mrozgcych krew w zylach przygodach
podczas wypraw z Jackiem
Patkiewiczem po Amazonii, czy
odkrywaniu tajemnic jaskin i

Mi_edzyrzeck s’rodek Kultury

zaprasza

11.04.2015

godz. 16:00

sala kameralna MOK

PRO ARTE 2015 Powiatowy Mlodziezowy
Festiwal Piosenki

wstep wolny

14.04.2015

godz. 10:00

sala kinowo-widowiskowa MOK

PRO ARTE 2015 Prezentacje Powiatowe
Dziecigeych i Mlodziezowych Zespolow
Teatralnych

wstep wolny

17.04.2015
godz. 17:30
sala kinowo-widowiskowa MOK
KABARET SKECZOW MECZACYCH
Kabaret Skeczéw Meczgcych — pod tg
kontrowersyjng nazwg kryje si¢ jeden z
najpopularniejszych polskich kabaretow znany
rowniez jako KSM. Podbil serca Polakow
charakterystycznymi postaciami, skeczami
zaangazowanymi spolecznie i politycznie, luzem
scenicznym i umiejetnosceig rozbawienia kazdej
publiczno$ci. Poza najwigkszymi festiwalami
kabaretowymi, ktore trudno sobie wyobrazic bez
udzialu KSM, pokazujg si¢ szerokiej

publicznosci wspolprowadzae z sukcesami
wydarzenia muzyczne: Sabat Czarownic 2013,
Top Trendy 2014; jak i kabaretowe: Polska Noc
Kabaretowa 2013. Z roku na rok sami podnoszg
sobie poprzeczke, przygotowujac coraz bardziej
dojrzale programy. Robig to juz od 10 lat. KSM
jest rozpoznawalng i1 lubiang marka,
gwarantujgcg niezwykla atmosfer¢ i wspaniata
zabawe niezaleznie od charakteru wydarzenia.
Potrafig ujarzmié¢ wielotysigczna publicznosé i
skupi¢ na sobie jej uwagg, rozbawié i stworzy¢
niepowtarzalny klimat na matych klubowych
spektaklach, a takze ubarwi¢ spotkania
biznesowe i imprezy firmowe. To oni jak nikt
potrafig rozgrzac¢ publiczno$¢ i utrzymywac z nia
kontakt przez caly czas trwania spektaklu.
Tworza niepowtarzalne postaci, ktérych teksty
powtarzaja fani w calym kraju. Swoj
nietuzinkowy zart ubieraja w nowatorskg forme.
BILETY: 50 zt (do nabycia online —
www.mokmiedzyrzecz.pl i w kasie kina MOK —
pn. 11:00-17:00, wt.-pt. 11:00-15:00)
18.04.2015
godz. 18:00
Galeria 30
Wystawa asamblazy Jurka Kozierasa —
wernisaz
wstep wolny

wojskowych fortyfikacji w polskich goérach.
Pozegnanie z pisarzem bylo dhgie.

Mtodzi migdzyrzeczanie nie chcieli go
wypus$ci¢ spragnieni zywych opowiesci z
wypraw podroznika. Niestety, czas mijal
szybko i trzeba bylo zakonficzy¢ spotkanie.
Zostaly po nim wspomnienia i zdjgcia oraz
ksiazki z autografami Krzysztofa Petka.

Malgorzata Bukowska

19.04.2015
godz. 12:00
sala kinowo-widowiskowa MOK
PORANEK MALUCHA
Spektakl w wykonaniu Dziecigcej Grupy
teatralnej ,,Domino” pt. ,,\Waz"” na podstawie
sztuki M. Guéniowskiej o Wezu, ktory poszukuje
rak i nog, poniewaz chciatby by¢ taki jak inni.
Czy to mu si¢ uda? Spotyka na swojej drodze
Wrozke Zebuszke, magéw, Pajaka, a nawet
Boga... Przedstawienie pelne niespodzianek i
pytan, na ktére nie tylko dzieci szukaja
odpowiedzi.
Scen. irez. 1. Sptawska
godz. 13:00
sala kinowo-widowiskowa MOK
PORANEK MALUCHA

Spektakl w wykonaniu Mlodziezowej
Grupy Teatralnej ,,Tramwaj” pt. ,Zach-cialo”
powstal z improwizowanych etiud teatralnych.
Jest kolazem mys$li mlodych ludzi oraz ich
teatralng podrézg od sSwiata realizmu do
nieograniczonej i wolnej wyobrazni.

Scenariusz i rezyseria I. Splawska +
zespol.
wstep wolny

godz. 10:00
sala kinowo-widowiskowa MOK
PRO ARTE 2015 — Prezentacje Dziecigecych i
Miodziezowych Zespoléw Tanecznych
wstep wolny

Monika Gérzna
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SENRERNVS CRERIEN

wesela, komunie, chrzciny, imprezy firmowe

® PLYTY meblowe, pilsniowe, 0SB, MDF, ;
| sklejki, blaty robocze, parapety
e OKUCIA MEBLOWE
| © PODLOGI, LISTWY
| o SYSTEMY SZAF przesuwnych
|| ® WYKONUJEMY USLUGI
' (ciecie plyt, oklejanie)

Dscom.pl

Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podiog.
Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie
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NAWYMIAR |

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

USLUGE -«

TRANSPORTOWE *Kuchnie
D035t *KRAJ-ZAGRANICA *Witryny
*Garderoby
kom- 509 468 499 *Nietypowe zabudowy
krychuk1@wp.pl
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TRANSPORT

AUTOKAROWY

Robert Rudyk
66-300 Miedzyrzecz
ul.Mtynska 16

kom.500 229 148

www.rudyktravel.pl
robertbus@onet.eu

Obstuga imprez krajowych i zagranicznych. \ea
Przewozy szkolne i pracownicze.

REKLAMA W TV

Kablowej w Miedzyrzeczu

-

REKLAMY -
OGLOSZENIA

| Powiatowa |
|BIURO REKLAM | 0GLOSZEN
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Przyjecia Weselne
juz od 99 zt /os.

organizujemy : i
komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

< ' A e g
£\ f:--."".. { \\,;
D deopite % filmowanie wesel®}

Q;N/v.;z‘.folwarkamalia.pl —
kom.: 603-838-407
2| * i innych uroczystosci

-Najwyzsza jako$¢ obrazu-

SR | <> YD HDTV

. ’ N B/u-royldisc 1920X1080
Wypocznij... -
Spedz u nas swoj czas. M=\ www.programlokalny.pl

&t KREGIELNIA

52/ w MIEDZYRZECZU !!!

* PROFESIONALNE TORY * EUROPEISKI DESIGN * AKTYWNA ZABAWA * CIEKAWE MENU * IMPREZY INTEGRACYINE * NOCLEGI *

www.kregielniamiédzyrzecz.pl

W SASIEDZTWIEg  BASEN * SAUNA * SOLARIUM * ORLIK * SILOWNIA *
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FA ANTYKI
~'RENOWACJA
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: SKUP I SPRZEDAZ i
i Naszg oferte kierujemy do wszystkich, ktérzy poszukujg I
I nowych i niespotykanych zmian, rozwiazan w wyposazeniu |
Iwnetrz. Przywracamy S$wietno§¢ starym meblom,!
i zachowujac ich pierwotne Kksztalty i mepowtarzalnyl

| charakter.

Wszystkie prace restauratorskie - Wykon
- wlasnej pracowm Dzigki wieloletniemu do$wiad
-réwniez warunkom warsztatow
na]wyzsza jakos§é naszych ushug. .

i KONTAKT: :
‘ 0603365989

\

tkaa Lekarska Specjalistyczna

Teresa Stoinska

sta choréb wewn(;trznych
przy]muje w czwartki od godz. 15%
:rejestraqa telefoniczna 604 539 713
e UWAGA !

/0d 1.10.2013r. gabinet przeniesiony

1a ul. Chopina 5a przy aptece SALUS

Kusnierstwo-Ustugi

-szycie futer
-szycie kozuchow
-szycie odziezy ze skory
tel. 95 741 20 90

Mieczystaw Oleszek

Miedzyrzecz ul.Krasinskiego12d/9

'Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jakoSci g
* Prace wykonane :
Z NajwyZzszg starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23
. 66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

badania USG ukladu moczowego i prosta
o4 B ty
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Specjallsta ortopedii
i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15°do 17%

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 6167

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

[zabela i Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebdw)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19 .
(po wezesniejszym umdwieniu mozliwosc prayjecia w soboty) §
w przypadkach bélowych dyzur telefoniczny do godz.21 |

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Wybory soleckie w gminie Miedzyrzecz

Przez caly miesigc lutego az do 10 marca w gminie Migdzyrzecz
trwaly wybory soleckie. Odbyly si¢ w 15 solectwach, natomiast w
dwoch: Pniewie i Kgszycy
Lesnej, przeprowadzone
zostang w kwietniu i
grudniu. Nowych soltysow
wybrano w solectwach
Kuligowo — p. Honorata
Kawalek, Kalawie - p.
Malgorzata Gralewska,
Nietoperek — p. Waclaw
Nycz, Szumigca — p. Alicja
Piskorska. W pozostalych
sotectwach wybory nie
przyniosly zmian na tym stanowisku. Ponadto w kazdym z solectw
glosowano nad wyborem nowych cztonkoéw Rad Soleckich,

I Charytatywna Zabawai jej podsumowanie

I Charytatywna Zabawa Karnawalowa odbyla si¢ 7 lutego
br. w Hotelu Keszyca Les$na. Inicjatorka i wspolorganizatorky
zabawy na rzecz Gimnazjum nr 2 w Miedzyrzeczu byla wlascicielka
hotelu — Elzbieta Marmurowicz, wspolorganizatorem byl dyrektor
Gimnazjum nr 2 im. Adama Mickiewicza Krzysztof Marzec, a
honorowym patronatem zabawe objal burmistrz Mig¢dzyrzecza
Remigiusz Lorenz, W organizacj¢ balu zaangazowali sig pracownicy
Hotelu Kgszyca Lesna i grono pedagogiczne Gimnazjum nr 2, ponadto
w sponsoring, zarowno finansowy jak i rzeczowy, wlgczyly sig liczne
przedsigbiorstwa, firmy i osoby prywatne — tgcznie zebrano ok. 160
fantow.

Oficjalnego otwarcia balu dokonali: burmistrz Remigiusz
Lorenz, wlascicielka hotelu Elzbieta Marmurowicz 1 dyrektor
Krzysztof Marzec. Piotr Korsak — dj, ktory doskonale prowadzit
zabawe, wspaniale dania, zebrana kwota na pomoc dla Klaudii,
szczodro$¢ sponsorow 1 wspaniale bawigcy sig goscie, sprawilo, ze bal
nalezy uzna¢ za bardzo udany. Wszystkim zaangazowanym nalezg sig
ogromne podzigkowania.

W tydzien po zabawie, 17 lutego br., burmistrz Remigiusz
Lorenz spotkal si¢ z Klaudiag Mazura, aby osobiscie przekazac jej
zebrang kwot¢ na leczenie. W spotkaniu, ktére odbylo si¢ w
Gimnazjum nr 2, uczestniczyla Kaludia wraz mamg i1 dwiema
siostrami, Maria Antonowicz — wicedyrektor szkoty oraz Elzbieta
Marmurowicz. Pani dyrektor zaznaczyla, iz mimo tego, ze Klaudia jest
juz absolwentka gimnazjum, to wszyscy, zardwno nauczyciele, jak i
uczniowie zawsze chgtnie jej pomagaja. Wyrazila rbwniez nadziejg, ze
nie byla to ostatnia tego typu zabawa, a kolejne przed nami. Burmistrz
przekazujac dochéd z loterii fantowej, zyczyt Klaudii duzo zdrowia i
wytrwalosci, aby nigdy nie zwatpila i nie poddala si¢ w walce z

choroba.

Klaudia od lat boryka si¢ z choroba nowotworowa -
guzem pnia moézgu. Aktualnie po raz kolejny jest poddawana
cyklowi chemioterapii w Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie, co wiaze si¢ z koniecznoscia cotygodniowych wyjazdow
do stolicy. Najprawdopodobniej wiosna zostanie przeprowadzona
skomplikowana neurochirurgiczna operacja, ktorej celem bedzie
chocby czg$ciowe usunigcie guza - tak, by Klaudia mogla w miarg
mozliwosci normalnie funkcjonowac.

Klaudii mozna rowniez pomodc przekazujge 1% -
KSR.0000037904-11567 Mazura Klaudia Katarzyna. Nalezy
zaznaczy¢ X pola wyrazam zgodg.

Promocja Ziemi Miedzyrzeckiej

W ostatni weekend lutego odbyta sig¢ VII edycja
Miedzynarodowych Targéw Turystycznych we Wroclawin,
podczas ktorych nie moglo zabrakng¢ gminy Miedzyrzecz.
Wroclawska Hala Stulecia z dnia na dzien wypehniala si¢ coraz wigksza
liczbg turystow. Mamy nadziejg, iz opowiesci o najwigkszych
atrakcjach w gminie, unikatowych bunkrach Migdzyrzeckiego Rejonu
Umocnionego, Sredniowiecznym zamku i muzeum z niespotykang

us W 1

kolekcja portretu trumiennego, zachgcily turystéw do odwiedzenia
naszych stron.

Kazdego turyste, ktory odwiedzit nasze stoisko, czg¢stowaliSmy
ciastkami w ksztalcie nietoperza — jakze charakterystycznego dla MRU
— wypieku Piekarni Rojek. Milosnicy militariow mogli podziwia¢
replik¢ cigzkiego karabinu maszynowego z czasow 1 wojny Swiatowej,
ktora szczegolnie oblegana byla przez dzieci. Dla tych, ktorzy lubig
aktywnie spedza¢ wolny czas rowniez mielismy propozycj¢ w postaci
splywow kajakowych, coraz bardziej popularnych w naszej gminie.

Podczas targow, po raz pierwszy zaprezentowalismy karte
rabatowg VISIT CARD Migdzyrzecz, ktora spotkata si¢ z ogromnym
zainteresowaniem zwiedzajgcych. Upowaznia ona do skorzystania ze
znizek w hotelach, restauracjach, wypozyczalniach, na wstgpy do
muzeow itp.

W tym roku turySci mieli okazj¢ wyshlucha¢, pozna¢ oraz
zainspirowac si¢ postawg Aleksandra Doby - pierwszego czlowieka
na $§wiecie, ktory samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki z
Afryki do Ameryki Poludniowej. Jako jedno z niewielu stoisk, nasze
mialo przyjemnos¢ gosci¢ pana Aleksandra, ktorego zacickawily
bunkry 1 przede
wszystkim nasze
opowieSci o
wspanialtych
mozliwoS§ciach
kajakarstwa w
gminie.

GosSciem
specjalnym byt
Krzysztof Wielicki,
dla ktorego zdobycie
gory mierzacej 8
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tysiecy metréw to nie problem, a takze Nela, o§mioletnia reporterka i
podrézniczka, ktora opowiadala o wyprawach okiem dziecka.
Najbardziej wyczekiwanym gosciem byta Beata Pawlikowska, znana
podrozniczka, autorka wielu ksigzek i programéw podrézniczych,
ktora z ogromna pasja opowiadata o swoich podrozach. Ponadto nasze
stoisko zaciekawilo rowniez Josepha Seeletso, bytego jurora w
programie Top Chef, ktory zachwalal nasz lokalny wypiek — ciastka w
ksztalcie nietoperza.

Burmistrz wreczyl stypendia sportowe

9 marca odbylo si¢ oficjalne wreezenie stypendiow sportowych
Burmistrza Migdzyrzecza. Remigiusz Lorenz serdecznie powital
przybylych wraz z opiekunami stypendystow i wrgeczyl umowy
stypendialne. Zyczyt, aby otrzymane stypendium pomogto w rozwoju
talentu i stalo si¢ mobilizacja do zdobywania kolejnych laurow.

Burmistrz wyrazil im swoje uznanie za godne reprezentowanie gminy,
zyczylrealizacji marzen oraz wielu sukcesow.

Do urzgdu wptynelo 5 wnioskéw o przyznanie stypendiow, w
tym 2 osoby nie spelnily wymogéw formalnych okreslonych w
uchwale nr XLV/403/14 Rady Miejskiej w Migdzyrzeczu w sprawie
szczegotowych zasad, trybu przyznawania i pozbawiania stypendiow
sportowych. Stypendia otrzymali: Dawid Kieszkowski, Aleksandra
Waroch i Paulina Szymczak. Wszyscy stypendysci trenuja sumo w
Uczniowskim Klubie Sportowym Korona Kalawa. Serdecznie
gratulujemy 1 Zyczymy, aby cigzka praca i wytrwalos¢ przyniosty wam
kolejne wygrane.

Senator Helena Hatka w Miedzyrzeczu

1 marca senator Helena Hatka odwiedzita gminge Migdzyrzecz.
W czasie dyzuru senatorskiego rozmawiala z mieszkancami miasta, a
takze spotkala si¢ z wladzami gminnymi i powiatowymi.

Wraz z burmistrzem Remigiuszem Lorenzem p. senator spotkata
si¢ i rozmawiata z funkcjonariuszami Aresztu Sledezego kierowanego
przez dyrektora Adama Gorezynskiego. Kolejnym celem wizyty byt
Szpital Migdzyrzecki, gdzie Helena Hatka rozmawiala z prezesem

| T

placowki Kamilem Jakubowskim i ordynatorem Oddziatu Dziecigcego
dr. Tomaszem Jarmolinskim na temat rozwoju szpitala. Senator
odwiedzita takze nowa siedzibg Komendy Powiatowej Policji w
Migdzyrzeczu. Kolejnym miejscem odwiedzin byto Muzeum Ziemi
Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego, gdzie wraz z wicestarosta
migdzyrzeckim Rafalem Mikuta uczestniczyta w konferencji
prasowej, dotyczace] dotacji jakg otrzyma muzeum z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego na renowacje muzealiow. Pani
Senator podsumowujgc wizyte stwierdzila, iz w Migdzyrzeczu wiele
si¢ dzieje, a miasto ma duzy potencjal rozwojowy.

Fot. www.helenahatka.pl

Milodziez w ratuszu

16 marca w sali narad Urzgdu Miejskiego w Migdzyrzeczu
odbylo sig spotkanie miedzyrzeckiej miodziezy z burmistrzem
Remigiuszem Lorenzem. Burmistrz serdecznie powital przybyla
milodziez oraz ich opiekunéw, krotko opowiedziatl jaki jest cel
spotkania i zaprosit do dyskusji. Spotkanie byto pierwszym tego typu
wydarzeniem, ktore ma doprowadzi¢ do utworzenia tzw.

Mtodziezowej Rady Miasta. Burmistrz zaznaczyl, iz bylby to organ o
charakterze doradczym i konsultacyjnym, reprezentowatby mlodziez z
terenu gminy 1 bytby przede wszystkim wyrazicielem potrzeb mtodych
mieszkancow. Podkreslit ponadto, iz chee stawia¢ na mlodziez, na ich
swieze umysly i glowy pelne pomystow, a takze energi¢ i zapal do
dzialania. Przedstawiciele rady mieliby by¢ wybrani przez swoich
rowiesnikow podczas glosowania w szkolach. W spotkaniu wzigli
rowniez udziat miejscy radni, ktorzy zadeklarowali odbycie szeregu
spotkan w kazdej ze szkol, podezas ktorych bedg opowiadac o pracy
rady, jej konstrukeji i podejmowanych dziataniach. Kolejne spotkanie,
tym razem juz z konkretnymi kandydatami do rady, zaplanowano na
przelomie kwietnia i maja.

Patrycja Klarecka —Haladus
Urzad Miejski w Miedzyrzeczu

Z okazji Swigt Wielkanocnych
wszystkim mieszkancom gminy Miedzyrzecs,
pragne ZloZyé najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech te szczegolne Swigta ogarng
Was szczesliwymi przeiyciami,
radoscigipogodq ducha.
Niech ten czas umocni Waszqg wiarg, napeltni serca
spokojem i nadziejg odradzajgcego sig Zycia.

Remigiusz Loren:
Burmistrz; Miedzyrzecza
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Dzielnicowi w powiecie

Dzielnicowi gminy Miedzyrzecz

st. asp. Tomasz Dzikowski
tel:519534439
MIEDZYRZECZ: Dtuga,
Kiszmanowicza, Konstytucji 3-go Maja,
Krotka, Kwiatowa, Les$na, Lakowa,
Marcinkowskiego, Nowotki,
Pamiagtkowa, Plac Powstancow WIkp.,
Polna, Poznanska, Rolna, Rzemieslnicza,
Sienkiewicza, Sikorskiego, Sioneczna,Swicrczewskicgo (od nr40),
Zawadzkiego

asp. Andrzej Chylinski

tel:519534900

MIEDZYRZECZ: o3
Kasztelanskie, Kopernika, Kossaka,
Koésciuszki, Krasinskiego,
Malczewskiego, Matejski, Mickiewicza,
Mtynska (od Paklicy), Moniuszki, Pigciu
Swigtych Braci Migdzyrzeckich, Prusa,
Stowackiego, Szymanowskiego, Wita Stwosza, Wojska Polskiego,
Wyspianskiego, Zachodnia, Zamoyskiego

ml. asp. Wojciech Zuchowski

tel. 519534444

MIEDZYRZECZ: Antka, Boryny,
Chrobrego, Dabrowskiego, Fabryczna,
Glowackiego, Hanki, Kilinskiego,
Mahatmy Gandhiego, Libelta, Lipce,
Lipowa, Ogrodowa, Piastowska,
Podbielskiego, Przemyslowa, Reymonta,
Rocha, Rynek, Waszkiewicza, Wesota, Winnica, Zakaszewskiego,
0s. Zamkowe

ml. asp. Wojciech Zuchowski

tel. 519534444

MIEDZYRZECZ: 30-go Stycznia,
os. Centrum, Chlodna, Chopina,
Garncarska, Kolataja, Miynska (do
Paklicy), Podzamcze (muzeum i zamek),
Rozana, ks. Skargi, Spacerowa, Spokojna,
Sportowa, Staszica, Stoczniowcow
Gdanskich, Szkolna, Sciegiennego, Swierczewskiego (donr 38)

sierz. sztab. Wojciech Dobosiewicz

tel. 519534443

MIEJSCOWOSCI: Gorzyca,
Jagielnik, Katawa, Kgszyca, Kegszyca
Lesna, Kursko, Legowskie, Nietoperek,
Pieski, Pniewo, Szumiaca, Swigty
Wojciech, Wojciechowek, Wysoka,
Zamostowo

st. sierz. Rafal Kaszubski

tel. 519534442

Bobowicko, Brzozowy tlug,
Bukowiec, Czarny Bocian, Gigbokie,
Jeloenioglowy, Kalsko, Karolewo,
Kuligowo, Kuznik, Lubosinek,
Marianowo, MIEDZYRZECZ -
Wybudowanie, Porabka, Rojewo, Skoki,
Wyszanowo, Zétwin

Dzielnicowi gminy Trzciel

sierz. Marcin Haczek
tel:690106243

MIEJISCOWOSCI: Trzciel, Siercz,
Sierczynek, Rybojady, Swidwowiec,
Jasieniec,Zydowo

asp. sztab. Pawel Szmyt

tel:519534447

MIEJSCOWOSCI: Brojce, Stary
Dwor, Lutol Suchy, Lutol Mokry,
Lagowiec, Panowice, Chociszewo, Bielen,
Smolniki

Dzielnicowi gminy Pszczew

sierz. Bartosz Kopij
tel:519534458
MIEJSCOWOSCI: Pszczew, Stoki

st. asp. Adam Babiak

tel:519534448

MIEJSCOWOSCI: Ransko, Ransko
(lesniczowka), Biercza, Blotnia, Wrony,
Brzezno, Policko, Zielomysl, Szarcz,
Stotun, Nowe Gorzycko, Silna, Janowo,
Borowy Miyn

Dzielnicowi gminy Skwierzyna

ml. asp. Marcin Marcinkowski

tel:519534452

SKWIERZYNA: Arciszewskiego,
Batorego, Chopina, Chrobrego,
Dworcowa, Dziatkowcoéw, Fredry,
Gimnazjalna, Grynickiego, Hetmanska,
Jana Pawla [I, Jana XIII, Kolbego,
Konopnickiej, Krajewskiej, Les$na,
Marysienki, Mickiewicza, Migdzyrzecka, Nowowiejskiego,
Ogrodowa, Okrezna, Orna, Pik. Kaletki, Poznanska, Runge,
Sobieskiego, Szpitalna, Smigielskiego, Teatralna, Traugutta,
Wyszynskiego, Mostowa, Przemystowa, Roosevelta, Ceglana Gora,
Gancarska, Demokratyczna, Nowa Skwierzynka

st. post. Katarzyna Wilk

tel:690106845

SKWIERZYNA: Bema, Bledzewska, Gorzowska, os.
Grunwald, Grunwaldzka, Jaskolcza, Kopernika, Krotka, os. LWP,
Lakowa, Nowa, Paderewskiego, Parkowa, Plac Kosciuszki,
Waszkiewicza, Zeromskiego, Sportowa, Poprzeczna, Stoneczna,
Spokojna, Zrodlana, 20go Lutego, Matejki, Chrobrego, Wiosny
Ludow, 9-tego Maja, Drzymaty, Stowackiego, Portowa, Pola
Migdzyrzeckie, Wrzosowa, Grzybowa, Jagodowa,

sierz. sztab. Aleksandra Dziurda

tel:690106837

SKWIERZYNA: Rzeznicka, 2-go
Lutego, Partyzancka, Glowackiego, Prusa,
Armii Krajowej, Czerwonego Krzyza,
Dabrowskiego, Pilsudskiego, Rynek,
Niepodlegltosci, Mostowa, bLokietka,
Jagielly, Powstancow Wlkp, Szewska,
Ratuszowa, Batorego, Za Wartg, Migdzychodzka, Przybrzezna
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st. sierz. Roman Grabowski

tel:690106839
MURZYNOWO:Skwierzynska,
Koscielna, Kwiatowa, Warcinska,

Srodkowa, Sportowa, Przedszkolna,
Piaskowa, Ceramikow
MIEJSCOWOSCI:Murzynowo

Lomno, Kijewice, Warcin, Dobrojewo, Goscinowo, Trzebiszewo,
Swiniary, Krobielewko, Wiejce, Skrzynica, Rakowo

Dzielnicowy gminy Przytoczna

asp. sztab. Jan Piasecki

tel:519534454

PRZYTOCZNA: Gloéwna, Jana
Bosko, Jeziorna, Klonowa, Krzywa,
Lipowa, Piaskowa, Pocztowa, Polna,
Rokitnianska, Sltoneczna, Spokojna,
Srodkowa, Topolowa, XXX- lecia,

Dworcowa, Gajowa, Gorna, Lagkowa, Parkowa, Zamkowa

MIEJSCOWOSCI: Debowko, Gaj Porgba, Goraj,
Krobielewo, Lubikowo, Lubikoéwko, Nowiny, Ortowice, Osada
Lesna, Strychy, Stryszki,Stryszewo, Chelmsko, Krasne Diusko,
Nowa Niedrzwica, Rokitno, Twierdzielewo, Wierzbno

Dzielnicowy gminy Bledzew

ml. asp. Hubert Sroka

tel:519534450

BLEDZEW: 1-go maja, Gobrna,
Koscielna, Koéciuszki, Krzyzowa, Krotka,
Leéna, Mlynska, Nowa, Piaskowa, os.
Piaskowe, Plac Klasztorny, Plac Wiosny
Ludéow, Podgérna, Rycerska, Rynek,
Sportowa, Starodworska, Szkolna, Tylna,

Wodna, Elektrownia, Tymiany
MIEJSCOWOSCI: Bledzewko Leéniczowka, Chycina,
Debowiec, Gorunsko, Kleszczewo, Kryl, Nowa Wies$, Osiecko,

Pniewo, Popowo, Sokola Dgbrowa, Stary Dworek, Templewko,

Templewo, Zemsko

Nowy obiekt policyjny

Mig¢dzyrzecka Komenda Powiatowa Policji wreszcie dolaczyla do
obiektow o wysokim standardzie wygladu i wyposazenia, w ktérym
beda mieli przyjemnos¢ sluzy¢ policjanci, pracownicy cywilni oraz
przybywajacy tam w r6znym celu interesanci.

Juz niedtugo w naszym wojewodztwie
podobne obiekty beda we wszystkich
miastach powiatowych i to jest niewgtpliwa
zastuga Pani inspektor Heleny Michalak,
zastgpcy komendanta wojewodzkiego
policji w Gorzowie Wlkp., ktora potrafila
wlasciwie przygotowywaé dokumentacje
umozliwiajace rozpoczgcie budow
policyjnych komend i komisariatow.
Wszyscy jednak wiemy, ze nawet
najciekawszych projektow 1 plandéw nie
mozna byloby zrealizowa¢, gdyby nie
posiadano na ten cel odpowiednich $rodkow
finansowych, o ktore zadbal oOwczesny
Komendant Glowny Policji gen. insp.
Marek Dzialoszynski, ktory pierwsze kroki
w stuzbie policyjnej stawial w rejonie
migdzyrzeckim. Wiem dokladnie, ze bardzo
chcial, aby taka jednostka mogla
funkcjonowaé¢ w jego macierzystym
powiecie i do tego doprowadzil, a nastgpnie
przecigl wstgge m.in. z obecnym
Komendantem Glownym Policji nadinsp.
Krzysztofem Gajewskim i nadinsp.
Ryszardem Wisniewskim - Komendantem
Wojewodzkim Policji w Gorzowie Wlkp.
(Trzech generatow Policji 1 jednego Wojska
Polskiego Migdzyrzecz jednoczesnie
Jjeszcze nie goscil). Oczywiscie bylo to tylko
mozliwe dzigki wladzom samorzadowym
Migdzyrzecza z Owczesnym burmistrzem
Tadeuszem Dubickim i zabiegajagcym o
bezptatne przekazanie dzialki budowlanej
pod komend¢ kolejnym komendantom
powiatowym insp. Krzysztofem Gwizdala
i ml. insp. Jaroslawem Mazurem, za
ktorego ruszyta budowa. Taki obiekt byl
marzeniem wszystkich policjantek,
policjantow 1 pracownikow KPP oraz
wigkszosci mieszkancéw powiatu

migdzyrzeckiego. MySlimy takze, ze
jednostka funkcjonujgca w takim
nowoczesnym obiekcie bedzie nadal
osiggala dobre wyniki stuzbowe, tak aby
mieszkancy naszego powiatu i przebywajacy
na jego terenie obywatele czuli sig
bezpiecznie. Zalezy to od wlasciwej
rekrutacji nowych policjantow,
systematycznego szkolenia si¢ obecnie
pracujacych oraz od ich zaangazowania w
procesy wykrywacze, bo bez tego nawet nie
ma co marzy¢, ze bedzie dobrze i bezpiecznie
nam si¢ zylo.

Kiedy podczas otwarcia komendy
chodzilem po udostgpnianych do zwiedzania
pomieszczeniach, poczulem mocniejsze
kotatanie serca, spowodowane
wspomnieniami o mojej stuzbie dla tego
spoteczenstwa od czerwca 1986 roku. W
tym wlasnie czasie w jednostce shuzyta tylko
jedna funkcjonariuszka i byla nig sierzant
Maria Marciniak, ktora aby zostaé
milicjantka, starala si¢ u samego ministra
spraw wewnetrznych i za jego zgodg zostata
przyjeta. Dzisiaj w jednostce tej stuzy wiele
kobiet i niezle sobie radza, cho¢ wiem, ze jest
im bardzo cigzko. Jednostka na wyposazeniu
srodkow transportowych miala UAZ-y,
Nysy, Fiaty 125p, a w pdzniejszym okresie
Polonezy. W UAZ-ach i1 Nysach zimowa
porg trzeba bylo zaklada¢ na nogi koce, bo
bylo niesamowicie zimno. Dzi§ tamci
policjanci odczuwajg to na zdrowiu, ale
przeciez taka byla stuzba. Korespondencje
trzeba bylo pisa¢ na maszynach do pisania,
ktore czasami byly starsze od piszacych, a
zeby co$§ napisaé w kilkunastu
egzemplarzach trzeba bylo uruchamiaé
powielacz, ktory funkcjonowal na zasadzie

matrycy 1 plynu kopiujacego jakim byt
denaturat, ktory rozsiewat zapach po calej
komendzie. Dopiero w polowie lat 90.
zaczely pojawiac sig pierwsze kserokopiarki,
a jakie to bylo przydatne urzadzenie w
biurokratycznej pracy policyjnej, wiedza
pracujace w tym czasie sekretarki i autorzy
pisanych tekstow. W tym samym czasie obok
urzgdzen kopiujacych komenda otrzymata
do dyspozycji 3 radiowozy marki ,,Vento™i 2
,»Volkswageny” busy do testowania, czy
nadajg si¢ one do shuzby w terenie.
Oczywiscie, ze si¢ nadawaly i przetrzymaty -
kazdy po 3 Polonezy, a liczniki przekrecity
si¢ na tych silnikach dwa razy. Oprocz
Migdzyrzecza, gdzie funkcjonowaly
telefony w ruchu automatycznym, we
wszystkich gminach byla lacznoéé
polautomatyczna tzn. rozmowy laczyla
telefonistka, a wtedy nikt nie marzyl o
telefonach komorkowych, bo ich jeszcze u
nas policjanci nie mieli. Zastanawiam sig, jak
kiedy§ w takich warunkach i z takim
sprzgtem mozna bylo funkcjonowaé, bo
ciagle brakowalo i brakuje pienigdzy na
wszystko. Wczeéniej poszukiwalo sig
sponsorow na sprzet, paliwo 1 Srodki
biurowe, a prawdziwym i wytrwatym do dzi$
sponsorem pozostaly samorzady, ktorym
faktycznie zalezy na bezpieczenstwie w
swoich miastach i gminach, za co naleza si¢
im gorgce podzigkowania. Dlatego tez
chcialbym, aby w przyszlosci moi mlodsi
koledzy 1 kolezanki po fachu nie musieli
czekac tyle lat, aby w ramach akcyjnosci cos
otrzyma¢ 1 zeby nie musieli zazdrosci¢
kolegom z zachodniej czgs$ci Unii
Europejskiej.

Zyczg wszystkim funkcjonariuszom i
pracownikom samych sukcesow i satysfakcji
z dobrze wykonanych w tym obiekcie zadan
dla bezpieczenstwa migdzyrzeckiej
spofecznosciinie tylko.

Insp. w st. spocz. Zbigniew Melnik
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Jechal skradzionym na zakazie

Policjanci zatrzymali 33-latka, ktory jechal krajowg S-3
skradzionym IVECO wartym ok. 60 tys. zt. Samochdd wyladowany
byl kradzionymi elektronarzgdziami, a kierowca zlamat sadowy zakaz

prowadzenia pojazdow. Za paserstwo kodeks karny przewiduje karg do
pigciu lat pozbawienia wolno$ci. Mgzczyzna odpowie rowniez za
ztamanie sadowego zakazu prowadzenia pojazdow, za co grozi mu kara
do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Podpisali porozumienie o wspolpracy

Przedstawiciele KPP w Migdzyrzeczu, Zespotu Szkol

Foucy

Technicznych i Urzedu Miejskiego w Skwierzynie podpisali
porozumienie w sprawie wspolpracy. Oboz zimowy w Mierzynie klas
policyjnych oraz wojskowych i szkolenie miodziezy z ZST byt
znakomita okazja do podpisania porozumienia w sprawie wspotpracy.
Policjanci od kilku lat przeprowadzaja w tej szkole pogadanki i
szkolenia, na ktérych omawiajg tajniki pracy policjantow.

Nowa komenda juz stuzy mieszkancom

24 lutego zostala oficjalnie otwarta nowa siedziba Komendy
Powiatowej Policji w Miedzyrzeczu. Uroczysty apel rozpoczgto
zlozeniem meldunku oraz podniesieniem flagi panstwowej. Szef
lubuskich policjantow, nadinsp. Ryszard Wisniewski w swym
przemowieniu podkreélit jak wazne jest to wydarzenie dla
mi¢dzyrzeckich policjantow i mieszkancow powiatu. Do uroczystego
przecigcia wstggi poproszeni zostali: Sekretarz Stanu w MSW
Grzegorz Karpinski, Komendant Glowny Policji nadinsp. Krzysztof
Gajewski, Wojewoda Lubuski Katarzyna Osos, Komendant
Wojewodzki Policji w Gorzowie Wlkp. nadinsp. Ryszard Wisniewski,
gen. insp. Marek Dziatoszynski, Starosta Migdzyrzecki Grzegorz
Gabryelski oraz Komendant Powiatowy Policji w Migdzyrzeczu mi.
insp. Stanistaw Panek. Nowy budynek zostal uroczyécie poswigcony
przez biskupa Tadeusza Litynskiego.

L

*kk

»Razem tworzymy lepszy Internet”

Dzien bezpiecznego Internetu to czas spotkan w szkolach oraz
dziatan profilaktycznych, na ktérych policjanci mowia o
cyberprzemocy i podkreslaja, ze kazdy internauta moze przyczynic si¢
do tego, ze Internet bedzie miejscem bezpiecznym i pozytywnym.
»~Dzien bezpiecznego Internetu™ to réwniez doskonata okazja, aby
porozmawia¢ o tym, jak korzysta¢ z sieci, aby nie sta¢ si¢ ofiarg
przestepstwa. Niestety, niesie on ze sobg wiele putapek. Jedng z metod
jakimi postuguja si¢ przestgpey dziatajacy w sieci jest phishing. Phisher
przewaznie rozpoczyna atak od rozestania poczta elektroniczng
odpowiednio przygotowanych wiadomosci, ktore udaja oficjalng
korespondencjg z banku, serwisu aukcyjnego lub innych portali.
Zazwyczaj zawieraja one informacj¢ o rzekomym zdezaktywowaniu
konta i konieczno$ci jego ponownego reaktywowania. W mailu
znajduje si¢ odnosnik do strony, na ktoérej mozna dokonaé¢ ponownej
aktywacji konta. Pomimo Ze witryna z wygladu przypomina strong
prawdziwa, w rzeczywistosci jest to przygotowana przez przestgpeg
pulapka. Nicostrozni i nieswiadomi uzytkownicy ujawniajg swoje dane
uwierzytelniajace (kody pin, identyfikatory i hasta). Bywa rowniez, ze
przestepcy postuguja si¢ prostszymi metodami, ktore polegaja na
wyslaniu maila z prosba, czasem wrecz zadaniem, podania danych
shizacych do logowania na konto 1 jego autoryzacji.

wRobaki”ipharming

Innym sposobem dziatania cyberprzestgpcow, jest
wykorzystywanie zto§liwego oprogramowania, zwanego w zaleznosci
od swojej formy: robakami, koniami trojanskimi (trojanami) lub
wirusami. Takiego "robaka" mozna sciagnaé¢ korzystajac z
zainfekowanych witryn internetowych.

Bardziej zaawansowana, a co za tym idzie niebezpieczniejszg dla
uzytkownika oraz trudniejsza do wykrycia forma phishingu jest tzw.
pharming. Zamiast wysytania falszywych wiadomosci e-mail,
przestepcy przekierowuja uzytkownikow wpisujgcych prawidlowe
adresy np. swojego banku, na falszywe strony internetowe.

Kazdy internauta powinien mie¢ $wiadomos$¢ zagrozen, jakie wigza
si¢ z pobieraniem z sieci oprogramowania z niepewnych serwerow czy
odpowiadaniem na podejrzana pocztg elektroniczng. Pamigtajmy, ze:

« serwisy nie wysylaja e-maili z prosba o odwiedzenie i
zalogowanie si¢ na stronie;

= nie nalezy otwiera¢ hipertaczy bezpoérednio z otrzymanego e-
maila;

 nalezy regularnie uaktualniac system i oprogramowanie;

¢ nie wolno przesyla¢ mailem Zadnych danych osobistych - w
zadnym wypadku nie wypelniajmy danymi osobistymi formularzy
zawartych w wiadomosci e-mail;

« zastanéwmy si¢ nad napisaniem wiadomosci e-mail zwyklym
tekstem zamiast HTML;

» banki i instytucje finansowe stosujg protokot HTTPS tam, gdzie
konieczne jest zalogowanie do systemu. Adres strony WWW
rozpoczyna si¢ wtedy od wyrazenia 'https://, anie 'http://'. Jesli strona z
logowaniem nie zawiera w adresie nazwy protokolu HTTPS, powinno
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si¢ zglosic¢ to osobom z banku i nie podawaé na niej Zzadnych danych;

e kazde podejrzenia co do sfingowanych witryn nalezy jak
najszybciej przekazaé policjantom lub pracownikom danego banku
odpowiedzialnym za jego funkcjonowanie w sieci.

Pamietajmy rowniez, Ze czasem niewiele potrzeba, aby zmniejszy¢
ryzyko utraty danych i ich poufno$ci. Wystarczy ograniczaé fizyczny
dostep do komputeréw, oprogramowania i no$nikéw danych osobom
trzecim. Warto réwniez regularnie zabezpiecza¢ dane wykonujac kopie
bezpieczenstwa i aktualizowaé na biezaco programy antywirusowe,
»Sciany ogniowe” oraz uzywaé oprogramowania z wiadomych i
sprawdzonych Zrédet.

Zahastuj swoje haslo

Jedna z podstawowych zasad jakich nalezy przestrzegaé, aby
zabezpieczy¢ swoje dane jest uzywanie jako$ciowych haset
(sktadajacych si¢ z matych i wielkich liter, cyfr i znakow specjalnych, o
dlugosci powyzej 8 — 10 znakéw)! Nie nalezy stosowaé haset
domys$lnych, ani postugiwacé si¢ jednym hastem do wielu programow i
portali. Warto réwniez zmienia¢ je co pewien czas, zwlaszcza po
wykryciu przez program antywirusowy zlo$liwego oprogramowania.
Nie nalezy zapisywaé hasetl i pindéw w nieszyfrowanych plikach
tekstowych na twardym dysku.

Aby uchronié si¢ przed niebezpieczenstwami ptynacymi z sieci:

* jezeli korzystamy w domu z sieci bezprzewodowej (WiFi)
odpowiednio skonfigurujmy router. Hasla zabezpieczajace nalezy
tworzy¢, uzywajac cyfr, matych i duzych liter oraz znakow
specjalnych. Przy wyborze kupna routera sugerujmy si¢ nie tyle cena,
comozliwos$cia szyfrowania WPA czy WPA?2,

e uzywajmy programo6w antywirusowych, ktére uchronig nas
przed niepozadanymi wirusami i innymi niebezpieczefistwami. Nie
zapomnijmy o systematycznej aktualizacji,

* uwazajmy na e-maile niewiadomego pochodzenia, ktore
zawieraja podejrzane zalgczniki, nigdy ich nie otwierajmy,

* nie odpisujmy na spamy, poniewaz nasz e-mail zostanie uznany
za aktywny i beda do nas przysytane kolejne wiadomosci z podejrzana
treécig.

Bezpieczne zakupy w Internecie

Coraz czeSciej robimy zakupy korzystajac z popularnych
portalami aukcyjno- ogloszeniowych. Wiele os6b zglasza si¢ na
Policje, aby poinformowac o oszustwie. Zdarza sig, ze poszkodowani
zamiast zamoéwionego towaru otrzymujg bezwarto$ciowe przedmioty
tj. kamienie, stare gazety, badz przesytka w ogole do nich nie dociera.
Zaplacenie za przedmiot i nie otrzymanie go to nic innego jak
wyludzenie czyli oszustwo. Kodeks Karny przewiduje za ten czyn
karg nawet do 8 lat pozbawienia wolnoéci.

Aby zakupy przez Internet byly bezpieczne wystarczy
przestrzega¢ podstawowych zasad i zwraca¢ uwage na kilka
szczegOiow. Przede wszystkim zwracajmy uwage, na ceng produktu —
bardzo tani, powinien od razu obudzi¢ nasza czujno$¢. Czytajmy
komentarze na temat sprzedajacego — duza ilo$¢ tych pozytywnych, to
mniejsze ryzyko. Wazne jest takze to, od kiedy sprzedawca jest
zalogowany w serwisie i ile 0s6b korzystato z jego ustug.

Nie zapominajmy rowniez o dokladnym przeczytaniu opisu aukcji
i regulaminu zakupu. W razie jakichkolwiek watpliwosci pytajmy
sprzedawcg telefonicznie lub mailowo. Jesli sprzedajacym jest firma
warto sprawdzié, czy rzeczywiScie ona istnieje. Potwierdzajmy
wygranie licytacji, ale z wplatg pienigdzy poczekajmy kilka dni, zeby
upewnié si¢ czy wszystko jest w porzadku. Op6zni to czas dostawy, ale
w przypadku gdy konto zostato przejete przez osobg podszywajaca sig,
zmniejszamy ryzyko. W ciagu tych kilku dni prawdziwy wlasciciel
zorientuje si¢ i powiadomi portal aukcyjny, a oni nas. Koniecznie
gromadzmy tez cala korespondencje ze sprzedajacym. Nie zajmuje
wiele miejsca, a jest bezcennym dowodem kontaktow ze
sprzedajacym.

Dziecko w sieci

Méwiac o bezpiecznym Internecie nie mozemy zapominaé o
dzieciach i mtodziezy korzystajacych z sieci. Czgsto przegladane przez
milodych ludzi tresci sa nieadekwatne do ich wieku, a co wigcej moga
wplywaé niekorzystnie na ich psychike i zachowanie. Wazna rolg¢ w
procesie uswiadamiania najmtodszych odgrywaja rodzice. To oni, jako
pierwsi powinni poinformowaé swoje pociechy o mozliwych
zagrozeniach.

Radydlarodzicow:

* rozmawiajmy ze swoimi dzie¢mi, omawiajmy kwestie
bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu,

¢ kontrolujmy, co nasze dzieci robia w sieci, na jakie strony
zagladaja, jakich szukaja informacji

* w przypadku napotkania w Internecie nielegalnych tresci nie
zastanawiajmy si¢ i zglo$my ten fakt na Policjg,

*  zapytajmy informatyka o mozliwosci blokady niektérych stron.

Czesto rodzicow nurtuje pytanie: ,.co powiedzie¢ dzieciom, na co
powinny uwazaé, do kogo maja zwrdci¢ si¢ o pomoc, w przypadku
problemow w sieci”. Odpowiedz jest prosta. Oto kilka rad
przygotowanych dla dzieci:

e pamigtaj, ze przyjaciele poznani w Internecie moga nie by¢
tymi, za ktorych si¢ podaja — w rzeczywisto§ci mozesz rozmawiaé z
osoba, ktora ma wobec ciebie zie zamiary,

* nie podawaj w Internecie swojego nazwiska, wicku, numeru
telefonu —najlepiej jest posiadaé swaj nick, internetowa ksywke,

* nieumawiaj si¢ zosobami poznanymi przez Internet,

* uwazaj na e-maile otrzymane od nieznajomych, nigdy nie
otwieraj podejrzanych zatacznikow i nie otwieraj linkéw przestanych ci
przez nieznang osob¢ —moga zawieraé wirusy,

¢ traktuj innych z szacunkiem, nie wyzywaj, nie strasz, nic
obrazaj,

* rozmawiaj z rodzicami o Internecie, zapro§ ich na twoje
ulubione strony, pokaz im jak szuka¢ w Internecie informacji — zostan
ich nauczycielem,

e w razie zagrozenia szukaj pomocy u dorostych — rodzicéw,
pedagoga, policjanta.

Bez wzgledu na to ile mamy lat korzystajac z sieci, nie zapominajmy
nigdy o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa. Warto wiedzie¢ co robid,
aczego nie, aby nie pas¢ ofiarg oszustéw czy hakerow.

ml. asp. Justyna L¢towska
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kierownik podmiotu prowadzacego
kurs wydaje zaSwiadczenie o
ukonczeniu kursu w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy i
uzyskaniu tytutu ratownika.
Otrzymane zaswiadczenie koncowe
wazne jest przez okres 3 lat od dnia
jego wydania. Po tym okresie nalezy

Strazackie szkoleniai... skowronki

Powigksza si¢ liczba wyszkolonych i dobrze przygotowanych strazakéow na
terenie naszego powiatu. To Swietna informacja w kontekscie faktu, iz w
jednostkach OSP przybywa nowoczesnego sprzetu ratowniczego, takie z
zakresu pierwszej pomocy. Strazacy z Ochotniczych Strazy Pozarnych od 6

marca br. w obiekcie Komendy Powiatowej PSP w Miedzyrzeczu biora udzial zdac¢ ponownie egzamin.
w Kursie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. .
Celem ksztalcenia jest przygotowanie ratownikow jednostek Migdzyrzeccy strazacy

wspotpracujacych z systemem Pafnstwowego Ratownictwa
Medycznego (strazakow OSP) do realizacji zadan z zakresu
ratownictwa w czasie
akcji, w tym w
szczegolnosei udzielania
osobom w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego
kwalifikowanej pierwszej
I pomocy w migjscu
zdarzenia do czasu
przekazania ich
personelowi zakladow
opieki zdrowotnej.

24 kursantow -
druhéw OSP - podczas

AR

praktycznych i teoretycznych zajec¢ prowadzonych przez instruktorow
zdobywa 1 utrwala wiedz¢ z zakresu udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Ponadto zajgcia majg w nich uksztaltowaé poczucie
odpowiedzialno$ci za jako&¢ udzielonej pomocy oraz wyrobienie
wlaciwej postawy etyczne] podczas podejmowania czynno$ci
ratunkowych.

Egzamin
koncowy, ktory jest
egzaminem
panstwowym
zaplanowany jest na 25
marca 2015r.

Osobie, ktora
odbyla kurs i zlozyla
egzamin z zakresu
wiedzy 1 umiej¢tnosei
objetych programem z
wynikiem
pozytywnym,

przypominaja, ze w zwigzKku ze zblizajacg si¢ wiosng rozpoczeliSmy
kolejng edycje¢ akeji ,,Ratujmy Skowronki”.

NIE DLA WYPALANIA TRAW!
TAK DLA SRODOWISKAI
™99s G2

0D PEONACYCH TRAW
CZESTO PEONIE LAS

W poprzednich latach prowadziliSmy takze na lamach
Powiatowej t¢ szczegodlna akcjg propagandowo-informacyjng. Cheemy
zacheci¢ wszystkich czytelnikoéw, mieszkancow naszego powiatu do

”»

refleksji nad tym problemem. Hasla typu ,,Nie wypalaj - Nie zabijaj
sg w dalszym ciggu aktualne, gdyz dotycza ciaglego problemu
zwigzanego z zabronionym w Polsce procederem wypalania trawy w
okresie wezesnej wiosny.

Nalezy ostrzec wszystkich potencjalnych podpalaczy, iz bgda
karani z cala surowoscia przez uprawnione organa Policji 1 Strazy
Pozarnej.

Wypalanie traw oprocz tego, ze jest naprawde niebezpieczne, jest
tez niedozwolone. Stanowi zagrozenie dla ludzi, ich domow, zwierzat
oraz lasow, ktore w naszym powiecie stanowig ponad 50% powierzchni.

Przestrzegamy wig¢c przed zagrozeniami wynikajacymi
zwypalania roslinnosci.

Apelujemy o rozsadek! Zanim podpalisz, zastandw si¢ czy
przez bezmysinosé nie narazisz zycia swojegoiinnych.

mi. bryg. Dariusz Rzepecki
Oficer prasowy
Komendanta Powiatowego
PSP w Miedzyrzeczu
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Zotnierska wizyta

19 marca dowddca 17 Wielkopolskiej Brygady»
Zmechanizowanej general brygady Andrzej, o
Kusnierek spotkal si¢ z zolnierzami Narodowych Sil
Rezerwowych odbywajacych szkolenie w ramach

¢wiczenia rotacyjnego.

Zolnierze Narodowych Sil Rezerwowych (NSR)
uczestniczacy w szkoleniu programowym kompanii

rozpoznawczej Ulanow Wielkopolskich (kr UW) spotkali si¢ z |

dowodeg Wielkopolskiej Brygady. Podezas spotkania poruszony

zostaly temat dotyczacy przebiegu zaje¢ odbywajacych sig w g

ramach szkolenia kompanii rozpoznawczej UW. Zokierze wraz z

gen. bryg. Andrzejem

Kus$nierkiem

wymienili sig
spostrzezeniami
dotyczgcymi przebiegu
gz kolenia, Dila
wigkszosei z nich jest to
pierwsze szkolenie w
Wielkopolskie]
Brygadzie, jednak sg tez
tacy, ktorzy uczestnicza

,,Na Wtasne Konto”

W pierwszym tygodniu ferii zimowych, pod okiem pary:
nauczyciel — p. Anna Powazka-Slosiska i student — p. Dominika
Graczyk, 22 uczniow gimnazjum w Przytocznej: Patryk Dobkiewicz,

Weronika Filipiak, Julia Gierczynska, Karolina Gierczynska, Adrian
Jeczek, Dominik Kolasifnski, Artur Kropidlowski, Marika
Krugiolka, Natalia Kukucka, Paula Kukucka, Dawid Lozowy, Alan
Misiewicz, Szymon Neca, Wojciech Neca, Daniel Pruchniewski,
Sandra Ren, Oskar Rzepa, Bartosz Rzepka, Bartosz Szczyszyk,
Kamila Szewczyk, Justyna Szwarc, Dominika Telma, uczestniczyto w
pierwszym etapie programu ,,Na Wlasne Konto”, ktory realizowany jest
we wspolpracy z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu
edukacji ekonomicznej i Fundacjg na Rzecz Rozwoju Wsi ,,Polska Wies
2000” im. M. Rataja. Skierowany jest do uczniow gimnazjow z gmin
wiejskich i miejsko- wiejskich, a jego nadrzednym celem jest poszerzenie
wiedzy ekonomicznej, ksztaltowanie postaw przedsigbiorczych i
umiejetnosci planowania wiasnej $ciezki zawodowej. Obejmuje
dodatkowe lekcje z zakresu przedsigbiorczosci oraz ogdlnej wiedzy
ckonomicznej. Zajgcia I etapu odbywaty si¢ w formie atrakcyjnych gier i

W zabaw edukacyjnych i

i realizowaly IV moduly:
Postawa przedsigbiorcza,
Aktywno$§¢ gospodarcza,
Pienigdze i bankowos$c
oraz Oszcz¢dzanie i
inwestowanie. Za sprawg
gier i scenck mogli$my
przenies¢ si¢ w inny $wiat
- bylisdmy
przedsigbiorcami,
bankowcami. Najwigcej

w nim po raz trzeci. Zotnierze szkolili si¢ z zakresu organizowania
posterunkow obserwacyjnych oraz prowadzenia obserwacji przy
uzyciu sprzetu optycznego, przenikania, patrolowania, prowadzenia
celnego ognia. Na zakonczenie spotkania general Kus$nierek
pogratulowal Zolnierzom, ktorzy osiagneli najlepsze wyniki w
szkoleniu i zyczyl dalszych sukcesow.

Tekst: ppor. Dorota Kusiak
Zdjecia: st. szer. Lukasz Kermel

emocji dostarczyty nam: Rynek jablek, Zabawki, Fabryka ksiazek oraz
realizacja zadan zwigzanych z prowadzeniem wlasnej dziatalnosci
gospodarczej. W ramach zaje¢ wzigliSmy udzial w dwoch wyjazdach

edukacyjnych. Odwiedzilismy Bank PKO S.A. 1 Oddzial w
Migdzychodzie, w ktorym pod bacznym okiem p. Anny Borowiak i p.
Marty Szklennik zglebialiSmy tajniki wiedzy bankowej oraz
migdzyrzecks firme Instalko p. Romana Strzelczyka zajmujaca si¢
budownictwem ogélnym i inzynieria lagdows. PoznaliSmy zasady
funkcjonowania prywatnego przedsigbiorstwa, pasywnego budownictwa
mieszkaniowego oraz pod okiem syna wlasciciela p. Piotra Strzelezyka i
kierownika p. Waldemara Gajlewicza odbyliSmy niesamowita wyprawe
po placu budowy w Sulecinie,

Przed nami II etap programu — Biznesplan. Marketing i reklama
oraz przygotowanie pracy projektowej: TECZKA SPOLDZIELNI
UCZNIOWSKIEJ. Ponadto wszyscy uczestnicy projektu, ktorzy cheg
powalczy¢ o roczne stypendium naukowe zostali zaproszeni do wzigcia
udziatu w konkursie na najlepszy artykut ekonomiczny.

Dzigkujemy p. Mirostawie Furmanek - dyrektorowi naszej szkoty,
p. Bartlomiejowi Kucharykowi - wojtowi gminy, p. Justynie Kucharyk
- koordynatorowi, p. Czeslawowi Maternie - kierowcy oraz p. Annie
Powazka- Sloniskiej za zorganizowanie wspanialej przygody z ekonomia
i przedsigbiorczoscia.

W imieniu uczestnikéw programu
Natalia Kukucka
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KONKURS ORTOGRAFICZNY

w Specjalnym Osrodku Szkolno -- Wychowawczym w Miedzyrzeczu

5 marca 2015 roku w SOSW odbyl si¢ Konkurs
Ortograficzny.

W zmaganiach wziglo udzial 13 ucznidw, reprezentantow
szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoly zawodowe;j.

Zadania do wykonania byly zroznicowane pod wzglgdem
trudnoscei, dopasowane do mozliwo$ci intelektualnych uczniow
poszczegOlnych szkol. Najtrudniejszym okazal sig¢ test
ortograficzny, ktory zawieral wiele pulapek jezykowych. Druga
konkurencja podobala si¢ uczniom najbardziej. Wszyscy chetnie

Festiwalowo, kolorowo, jubileuszowo...

wzi¢li udzial w znanej zabawie o nazwie ,Kalambury”. Wykazali
si¢ znajomoscig poprawnej pisowni wyrazow, ale tez umiejgtnoscia
szybkiego odgadywania zilustrowanych hasel.

W ostatnim zadaniu uczestnicy udowodnili, ze potrafig
pracowac zespolowo. Reprezentacje klas ukladaly wyrazy
zawierajace wylosowang literg ,,6”, ,u”, ,h”, ,,ch”, ,rz" lub 2" w
wyznaczonym czasie. Najlepiej poradzili sobie uczniowie klasy I11
gimnazjum: Klaudia Kononowicz i Anna St¢pniak.

Po dokfadnej analizie punktowe;j i podsumowaniu wszystkich
zadan komisja wytonita trojke laureatow:

. I miejsce: Klaudia
Kononowicz - KL 111 gimnazjum

” II miejsce Rafal Kaja
- kl.Igimnazjum

. II1 miejsce :Alicja Ochla
- kL. I gimnazjum.

Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy i przygotowane
stodkosci, a zwycigzcy rowniez nagrody
rzeczowe.

Mamy nadziejg, ze Konkurs
Ortograficzny zachecil uczniow do
poznawania zasad polskiej ortografii oraz
doskonalenia umiej¢tnosci w zakresie
poprawnego i starannego pisania,

Organizatorzy w skladzie: Aneta
Idzikowska - Witczak, Beata Czyz i
Malgorzata Pietrzykowska serdecznie
gratuluja uczestnikom i Zycza dalszych
sukcesow.

Aneta Idzikowska - Witczak

15 marca w sali gimnastycznej w Trzcielu odbyl si¢ jubileuszowy 10 Festiwal Piosenki Dziecigcej i

Mlodziezowej ProArte 2015

Impreza zorganizowana byta z wielkim
rozmachem i na bardzo wysokim poziomie
zarowno artystycznym jak i
organizacyjnym. Przestuchania do
tegorocznego festiwalu odbyly sig¢ 6 lutego.
Rada artystyczna po wystuchaniu ponad 40,
piosenek, ostatecznie wylonila 15
szczesliweow, ktorzy zaprezentowali swoje
talenty wokalne podczas festiwalu.
Przygotowania do koncertu finatlowego
trwaly kilka dni, podczas ktorych mtodzi
adepci wokalistyki uczestniczyli w
warsztatach muzycznych, najpierw pod
bacznym okiem znakomitych muzykow z
zespolu Sammy Swoi z Miedzyrzecza, a w
sobote 14 marca uczestniczyli w warsztatach
wokalnych prowadzonych przez p. Magde
Durecky. Zesp6t Edukacyjny w Brojcach
reprezentowaly: Patrycja Skrycka, Natalia
Chmurzynska, Kornelia Polechajlo,
Zuzanna Pajor oraz Zofia Pihan.

Laureatkg tegorocznego festiwalu zostata Kornelia
Polechajlo, ktora brawurowo wykonala piosenke pt "Stodki
strach". Zofia Pihan i Patrycja Skrycka otrzymaly

wyroznienie w swojej kategorii wiekowej. Serdecznie
gratulujemy!

Justyna Szmyt
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= 4 = drugi i jest juz wpisany do naszego szkolnego kalendarza

W l e S C I Z Z e S p 0 * u imprez i uroczystosci.
- i Turniej rozpoczgto uroczystym podaniem sobie .z
E d u ka cyj n eg OoOWwW B ro, cac h rak do rgk” znicza olimpijskiego. Samorzad Uczniowski
zapoznal kolegow z historig Igrzysk Olimpijskich,
nastgpnie dyrektor Joanna Banna uroczyscie otworzyta
nasz Il Turniej Sportowy. Uczniowie zlozyli slubowanie:

»Sport to zdrowie, kazdy Ci to powie*... takim slowami
rozpoczeto 11 marca Il Turniej Sportowy klas mlodszych.

Przewodniczacy Samorzgdu Uczniowskiego klas I-IT1
Cezary Knych powital serdeczenie wszystkich uczestnikow |
imprezy. Od dwoch lat intensywnie w klasach mtodszych dziata
Samorzqd Uczniowski. Jego glownym celem jest wpajanie
uczniom demokratycznych norm wspotzycia i zachecanie do

~Slubuje wykonywaé wszystkie konkurencje uczciwie i
doktadnie, bawic si¢ wspaniale i usmiecha¢ si¢ stale”. Klasy
zostaly podzielone na grupy, ktore rywalizowaly ze sobg w
roznych konkurencjach. Po zakonczonej rywalizacji pani
dyrektor rozdala medale i drobne upominki, pogratulowala

podejmowania dzialan na rzecz klasy i szkoty.
Zrealizowalismy wiele przedsigwzigc, ktore
wynikaly z naszego planu pracy na ten rok
szkolny, m.in. Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien, Andrzejki, Halloween,
Mikolajki. Wszelkie dzialania majg na celu
uatrakcyjnienie Zycia szkolnego, probe
zagospodarowania uczniom wolnego czasu i
zrobienia czegos dla innych.

Jestesmy takze $wiadomi, iz w dobie
komputeryzacji i wszechobecnej telewizji z
roku na rok spada aktywno$¢ ruchowa dzieci.
Dlatego tez zachg¢camy naszych uczniow do
propagowania zdrowego stylu zycia,
organizujac im ciekawe zajecia ruchowe.
Jedng z takich form jest wlasnie nasz Turniej
Sportowy, ktéry w tym roku odbyt si¢ po raz

wszystkim grupom wspanialej formy oraz ducha sportowego.

Ten dzien wspominamy bardzo mito. Wszyscy $wietnie
si¢ bawilisSmy. Dzigki takim uroczystosciom uczniowie sa
wdrazani do wspoélpracy i wspolzawodnictwa zespolowego,
opartego na wzajemnym zaufaniu, zrozumieniu i zyczliwosci.
Rozwijaja swoje zainteresowania poprzez aktywne spedzanie
wolnego czasu oraz rozwijajg swojg sprawnos¢ ruchowg
poprzez gry i zabawy. Serdeczne podzigkowania skladamy
pani Emilii bodyga, ktéora czuwata nad prawidtowym
przebiegiem naszej uroczystos$ci, a takze wsparta nas pysznymi
stodkosciami.

Mamy jeszcze wiele pomystow na to, jak umili¢ naszym
kolegom czas w szkole i juz wkrotce bedziemy to realizowac.

Samorzad Uczniowski kl. I-111
wraz z opiekunami
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Z harcerskiego kociotka

»Mam szczera wole nies¢ chetng pomoc bliznim” - to
fragment Przyrzeczenia Harcerskiego, ktéore ma
odzwierciedlenie w dzialaniu harcerzy. Na harcerza

mozna zawsze liczy¢, jest ofiarny, pomocny, nie boi si¢ #

postawionych przed nim zadan.

Ostatnie wydarzenia w Skwierzynie utwierdzily nas w
przekonaniu, ze oprocz harcerzy sa ludzie, na ktéorych mozna
polegac i liczy¢ na ich pomoc. Wielka akcja rozpoczeta 1 lutego,
trwajaca caty miesiac, bo az do pierwszego marca, zakoficzona
Migdzynarodowym Koncertem Charytatywnym, byla tego
dowodem. Mtoda dziewczyna, pelna zycia, idaca w $wiat ze
swoimi marzeniami, otrzymata od losu cios. Pogarszajacy si¢ w
szybkim tempie wzrok mozna uratowaé¢ poprzez kosztowng
operacje. Dla jednych bytby to wyrok, a dla Ani to sprawdzian, ilu
dobrych ludzi i przyjaciot wokot niej mieszka. Dzigki nim whasnie
w naszym miescie ruszyla szeroka akcja ,,Oczy dla Ani”, a w nig
oprocz harcerzy whaczyli si¢ licznie skwierzynianie, firmy,
wladze miasta i okoliczni mieszkancy naszej gminy. Akcje
rozpocz¢to wernisazem potaczonym z aukcjg obrazow. Szersze
grono wielbicieli dobrej sztuki moglo pozna¢ kunszt i naby¢ obraz
miodej malarki jaka jest Ania, ktora po ukonczeniu liceum
plastycznego dostata sig na wymarzone studia w Poznaniu.

Wystawa zapoczatkowata akcje, a po niej kolejne etapy,
czyli mecze: towarzyski turniej siatki, turniej halowej pilki
noznej, koncert lokalnych artystow, maraton Zumby zakonczony
Miedzynarodowym Koncertem Charytatywnym. Pomimo
brzydkiej pogody frekwencja dopisala, tym bardziej, ze nie mamy
na co dzien okazji ustysze¢ w Skwierzynie artystow z Irlandii.
Pochmurng aurg mozna byto ostodzi¢ przepysznymi wypiekami
przygotowanymi przez kolejnych bezinteresownych przyjaciot.

Podczas calego miesigca akcji czlonkowie ZHP niesli
pomoc i wsparcie w r1oznych sytuacjach. Pomagali przy
rozstawianiu i sktadaniu sprzetu, uczestniczyli w meczach, aby
cho¢ w matym
stopniu przyczynic
sig do catego
przedsiewzigcia.
Akcja ,,Oczy dla
Ani” zakonczyla sig¢
powodzeniem, bo
zostata uzbierana
cala kwota na
operacj¢. Teraz
trzymamy mocno

keiuki. Aniu, glowa do géry! Jak sie ma takich przyjaciol, musi
by¢ dobrze.

Jedna akcja zakonczona, a harcerze przygotowali sie do
kolejnego dzialania, tym razem w gronie rodzinnym. Kazdy
odlicza dni, bo do $wiat jest ich zawsze za malo, a czas tak szybko
biegnie, Ze nim si¢ obejrzymy bedzie po Wielkanocy. Nim jednak
zasigdziemy do stolu pelnego smakolykéow 1 stodyczy,
przypomnielismy sobie co zrobi¢, Zeby nie czu¢ si¢ objedzonym,
czy tez wypchanym jak balon. Harcerze z 56 DH ,,Grom” w
Skwierzynie postanowili na jednej ze zbidrek podzieli¢ sig¢ wiedza
o zywieniu. Zanim przystapili do przygotowania przepysznych
zdrowych koreczkow, druhna Ewelina przeczytata krotka
informacjge o chorobach, jakie moga nas spotka¢ w Zyciu
codziennym i jak si¢ przed nimi uchronié. Podczas
przygotowywania positkow, mozemy pomaoc rodzicom w kuchni i
przypomnie¢ proste czynnosci, takie jak mycie jajek, aby
uchroni¢ si¢ przed bakteriami umiejscowionymi na skorupkach,
czy mycie owocow 1 warzyw przed spozymem Wspolne
rysowanie prawidlowej piramidy zywieniowej kazdemu sprawito
trudno$¢ z bardzo prostej przyczyny. Wedlug tego, co nalezy
spozy¢ codziennie i w jakich ilosciach schemat starej piramidy
zawierat (od dotu) picczywo kasze, ryze i makarony, nastepnie
warzywa dzielily miejsce z owocami, a nabial z migsem, ryba i
serami, by zakonczy¢ piramide wszelkiego rodzaju olejami i
ulubionymi przez wszystkie dzieci stodkosciami. Dzisiejsza
piramida rozni si¢ i to bardzo. Obejmuje ona przede wszystkim 10
zasad zdrowego zywienia dla dzieci i mlodziezy, ktore tatwo
mozna znalez¢é w Internecie. Co najwazniejsze, oprocz jedzenia i
picia niezbedny jest codzienny sport (ktérego tak bardzo
wystrzega si¢ miodziez w szkole), uprawiany bez wzgledu na
rodzaj, po pot godziny dziennie. Myslg, Ze takie zbiorki sa bardzo
pomocne i przydatne. Chociaz harcerze zaczg¢li od kolorowych
przekasek i przepysznego ciasta, ponura i deszczowa pogoda
sprawila, ze wszyscy zazyli po zakonczonej zbidrce sportu,
szybko uciekajgc do domu.

Z harcerskim pozdrowieniem
»Czuwaj”

phm. Beata Gunia

Niech te swigta bedg spedzone w serdecznej i
milej rodzinnej atmosferze, a na lekkie przejedzenie
niech lekarstwem bedzie wspdlny Swigteczny spacer.

Wesolego Alleluja wszystkim czytelnikom

iyczq  instruktorzy, zuchy oraz
ze Zwigzku Druiyn ZHP Skwierzyna

harcerze
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www.programlokalny.pl

i innych uroczystosci
yZsza jakos¢ obrazu: plyty DVD i Blu-ray

14,602 337 017 "R

Ul. Waszkiewicza 33
Miedzyrzecz (obok NETTO)

| 9574111 84

www.szyk-miedzyrzecz.pl |

> Intermagche Zjswith |/

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

CODZIEN |
GWARANCJA NAMNIZSZE) cENY |

Wedlirty wolasnej robotiy

Zapraszamy po wedliny wtasnej produkcji- codziennie i na miejscu- w
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantoéw czy
barwnikow. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie

‘| komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiérkow drewna
‘| bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

j Do nas Sranawny Benie po wesliny jak w dym
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CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

ormebmebie.pl =
Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ

Szeroki wybor artykutéw dekoracyjnych

T T —

BLACK RED WHITE OO
Nowa kolekcja mebli
Fachowy montaz i darmowy projekt
66-300 Mi@dZYI’ZCCZ, ul. Poznanska 106 /kierunek Pszczew/

pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000z} dajemy 50zt na kolejne zakupy

| M Sentander BLAcannwnmal:l F%'E @ (FRAN wEme)

Biuro Rachunkowe
mgr Anna Trapszo

KODAK EXPRESS (Licencja Ministra Finansow)

Firma dziala na rynku od 1999 r.

otografia

|
r e
| B -y
tf'i -‘1
= x!‘if!]

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

- pelna rachunkowosc
- uproszczone formy rachunkowosci
- kadry-place

- udzielanie porad w zakresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu

r dzialalnosci
. Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe - sporzadzanie deklaracji podatkowych
i jakie tylko chcesz !!! - weryfikacja ksiag rachunkowych i

Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamigci.

| RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR | [
66-300 Miedzyrzecz ul. Wesota 7 | ZAPRASZAMY '

tel'gs 741 24 00 i e :—Pn-Pt 7.30 — 15.00

tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459 |

podatkowych
- zwrot VAT za materialy budowlane
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» szybka decyzja kredytowa
» niewielkie formalnosci
petna obstuga w domu Klienta
www.eurocent.pl
Potrzebujesz dodatkowego dochodu? Zostan naszym
Wyslij CV na adres: praca@eurocent.pl

» pozyczki dla kazdego
PRZEDSTAWICIELEM FINANSOWYM!

bez wychodzenia z domul
EEN

‘eurocent € 4

WIBRO

ETON

Bloczki fundamentowe B-15
z atestem wg. PN-EN771-3:2005
TRANSPORT Z ROZLADUNKIEM HDS

PRODUKCJA - SPRZEDAZ
tel. 95 7411857, 606 517 388

* instalacja systemow Windows

* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* sktadanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania

* usuwanie wiruséw i szkodliwych plikéw
* odzyskiwanie danych

&![

Dojazd do klienta Gratis !!!

(w Migdzyrzeczu)

USLUGI
INFORMATYCZNE

ZADZWON
tel. 695-21-26-52

www.wakompserwis.pl

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
- Z DOWOZEM DO KLIENTA:
AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MONIT

Mieszkanie 40m2,

okoje, kuchnia, tazienka
¢Sciowo umeblowane, III pigtro, garaz
 Migdzyrzecz ul.Poznanska

Tel.662 258 207

praktyczng naukg zawodu
rawiec/krawcowa.

tel. 880 370 985

Zaklad Krawiecki Szyk
- ul, Waszkiewicza 33
. 66-300 Miedzyrzecz

Przegrywame ftlmow VHS i innych

na plyty DVD lub Blu-ray Goz'-am-m

www.programlokalny.pl

Prywatny Specjalistyczny Gabinet Lekarski
Jolanta Andrzejewska

-specjalista endokrynolog
-specijalista ginekolog
Przyjecia:
“Vita” Poradnia Lekarza Rodzinnego
Trzciel, ul. Grunwaldzka7
tel: 605 930 000

Doradztwo Finansowe-Ustugi Biurowe
Biuro Rachunkowe “HALINKA"

HALINA HUNCZAK

Prowadzi ustugi w zakresie:
*prowadzenie ksiag handlowych: przychodow i rozchodéw
*ewidencja $rodkéw trwatych, wyposazenie, ryczalt

*sporzadzania deklaracji VAT 7, VAT 7k, VAT -UE
*obstuga kadrowa: listy ptaci ZUS
*konsultac;a i doradztwo w sprawach prowadzenia firmy
*rozliczanie roczne: PIT 36, PIT 36L, PIT 37, PIT 28, PIT 16}
*rozliczenia- zwrot VAT za materialy budowlane

tel. 95 715 35 30, tel.507 035 957

Migdzyrzecz ul. Waszkiewicza 2
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HOROSKOP ATYDE NA KWIECIEN

BARAN (21.03.- 19.04.) Cierpliwo$¢ nie powinna w kwietniu
opuszczaé¢ Barana nawet na krok. Niewykluczone
sa pewne problemy w pracy - dlatego w finansach
zalecamy daleko posunietg ostrozno$¢ i trzymanie
reki na pulsie. Powiedzie si¢ natomiast w sprawach
sercowych. Barany wolne i poszukujace balsamu na
zranione serca niech zadbaja o swoja
powierzchownos$¢, bo pora ruszy¢ na towy. W
kwietniu bardzo przyda si¢ Baranom duza doza
stofica, powietrza i ruchu - pozwoli im to wlaciwie

funkcjonowac.

BYK (20.04.- 20.05.) Na drodze kariery Byka pali si¢ w kwietniu
pigkne zielone $wiatlo i tylko od niego zalezy, czy
. ’ w%a,czy pi'a%ty bieg. Jezeli zalezy mu na czyms$
. wigce] niz tylko na tym, by starczylo do
pierwszego, skorzysta z tej okazji. Samotny Byk
w tym miesigcu be¢dzie przebieraéc w
adoratorach/adoratorkach. Z latwoécig nawiagze
mnéstwo ciekawych znajomosci. Byk powinien
jednak wiecej odpoczywac, a przede wszystkim
zadbac o sen - moze uda mu si¢ w tym miesigcu wyjecha¢ na parg dni
wiosennego urlopu?

BLIZNIETA (21.05.- 21.06.) Dosé
ozywiona atmosfera be¢dzie towarzyszyc¢
BliZzni¢tom niemal przez caly miesiac. Napigty
grafik spotkan shuzbowych i wyjazdow napehni tez
nieco portfel 0séb spod tego znaku. W finansach

bedzie calkiem dobrze, ale trzeba si¢ liczy¢ z
wigkszymi wydatkami - zwigzanymi przede

wszystkim z domem i rodzing. Wolne Blizniaki
mogga spodziewa¢ si¢ raczej przelotnych flirtdw i wiosennych zadurzen,
niz wielkich namig¢tno$ci. Nie zapominaj tez Blizniaku o wiasciwym
odzywianiu i dodatkowej porcji witamin.

RAK (22.06.- 22.07.) To z pewnoscia nie bgdzie nudny miesiac dla
osOb spod znaku Raka. Wiosenny przyplyw
energii warto wykorzysta¢ na nadrabianie
zalegto$ci, walke z urzgdnicza biurokracja, czy
tez porzadkowanie archiwéw domowych. W
sprawach finansowych nie grozi zaden krach.
Wiele Rakéw moze spotkaé teraz kogos, z kim

spedzi reszte¢ zycia. Raczej nie bgdzie powodéw do narzekan na
kondycj¢ fizyczna, ale moga dojé¢ do glosu sklonnosci Rakéw do
schorzen przewodu pokarmowego.

LEW (23.07.— 22.08.) W kwietniu przyda si¢ Lwu intuicja i
latwo$¢ nawigzywania kontaktéw, Pomimo napigc i
trudnosci pojawi si¢ §wiatetko w tunelu i szansa na
lepiej platng pracg. Chociaz okoliczno$ci
momentami beda niesprzyjajace, Lew nie straci
ducha i przekonania, ze sobie poradzi. Rozkosze i
przyjemno$ci mitosne czekaja nie tylko w
marzeniach, ale takze i w rzeczywisto$ci. Lwy w
zwiazkach zacie$nia kontakty z rodzing. Kondycja
dopisze, forma psychiczna tez.

PANNA ( 23.08.— 22.09.) Dla Panny kwiecien bedzie bardzo
pomyslny w sprawach zawodowych, a rozpoczete
teraz przedsigwzigcia wkrotce nabiora rozpedu.
Dobra passa czeka te pracujace na wiasny rachunek
lub na samodzielnych stanowiskach. Lepiej jednak
teraz nie zacigga¢ kredytow lub pozyczaé wigkszych
sum pienigdzy, bo moze to si¢ wyjatkowo
niekorzystnie odbié na kieszeni. Miesiac nie bgdzie
tez tatwy w sferze uczuciowej. Warto w drugiej
polowie miesigca unika¢ kawy, papieroséw i
alkoholu.

WAGA (23.09.- 22.10.) Praca na pewno nie bedzie dla Wagi jej
glownym zywiotem w kwietniu. Zrobi ona wszystko, by
odepchnaé od siebie mysli o jakimkolwiek wysitku.
Mozliwe sa rowniez dodatkowe obciazenia finansowe,
wigc lepiej uwazaé. Ten miesiac bgdzie nielatwy dla
spraw sercowych. Wagom pogorszy si¢ humor i bgda
sktonne do stownych utarczek. Kwiecien sprzyja
oczyszczaniu organizmu. Jesli Waga zadba teraz o
siebie, efekty moga by¢ naprawde rewelacyjne. Patrzac
na swoje otoczenie, Waga w tym miesigcu na pewno nie
nabierze ochoty do pracy. ‘

SKORPION (23.10. — 21.11.) Kwiecien to idealny moment do
wyéwiczenia w Skorpionie jeszcze wigkszej
samodzielno$ci, niezaleznosci lub podejmowania
decyzji bez ogladania si¢ na innych. Wiele
satysfakcji czeka osoby, dla ktérych praca jest
prawdziwg pasja. Mimo wigkszych wydatkow,
kryzys finansowy osobom spod tego znaku raczej
nie grozi. Migdzy Skorpionem, a jego partnerem
wszystko powinno si¢ utozy¢ na piatke. W kwietniu choroby powinny
omija¢ Skorpiony szerokim fukiem, a jesli nie - blyskawicznie rozprawig
si¢ one z kazda dolegliwodcia.

STRZELEC (22.11.— 21.12,) Kwieciefi zapowiada si¢ dla
Strzelcow niezle - wszedzie, gdzie trzeba bedzie
wykazaé si¢ talentami organizacyjnymi,
przebojowosciag oraz wytrzymato$cia, moga one
liczy¢ na sukcesy. W finansach kazdy winien
unika¢ nadmiernej rozrzutno$ci i peilnych
rozmachu, acz naiwnych planéw. Niewykluczone,
ze Strzelce podejma teraz decyzje o §lubie albo o
zamieszkaniu pod wspélnym dachem. Zdrowie
bedzie im dopisywa¢ do konca drugiej dekady
kwietnia. Potem zacznie trochg stabnaé.

KOZIOROZEC (22.12.— 19.01.) Odwaga, pewno$¢ siebie, duza
sita przebicia - to bedzie cechowato Koziorozce w
kwietniu. W finansach wreszcie co$§ drgnie, moze
bedzie mozna coé dorobié. Swietny moment na
drobne transakcje, a takze korzystne ulokowanie
oszczedno$ci. Pokidceni matzonkowie mogg teraz
wyciagnaé reke do zgody, a niezdecydowani
narzeczeni zaplanowaé dalsza swoja przyszitosc.
Koziorozec nie bedzie mial wigkszych probleméw zdrowotnych.
Zardwno forma fizyczna jak i psychiczna powinny by¢ bez zarzutu.

WODNIK (20.01.— 18.02.) Wodnik powinien skupi¢ si¢ teraz na
tym, by utrzymac swoja dotychczasowsa pozycj¢ i nie
narobi¢ sobie zaleglosci. Mozliwe sa zadraznienia ze
zwierzchnikami, nie b¢da one jednak powazne i nie
wplyna na ogélng sytuacje. W ostatniej dekadzie
kwietnia samotne osoby moga liczy¢ na ciekawe
kontakty i udane randki. Wodnik ma tez szansg
wystapi¢ w roli $wiadka lub chrzestnego. Warto
wreszcie po meczacych szarych dniach wybra¢ si¢ do
solarium, sauny lub na masaz. Zapowiada si¢ miesiac

bez specjalnych szalefistw i probleméw.

RYBY (19.02.— 20.03.) Mimo chwilowego spadku formy, Ryby
beda mogly zaliczyé kwiecien do udanych
miesigcy. W pierwszym tygodniu miesigca
wskazana jest ostrozno$¢ w sprawach
zawodowych oraz finansowych. Z innowacjami
w pracy warto zaczeka¢ do drugiej polowy
kwietnia. Najlepsze chwile dla spraw spod

znaku Amora maja przed soba Ryby bardzo samotne i spragnione
czudosci. Ostroznos¢ w sprawach zawodowych oraz finansowych bedzie
wyjatkowo istotna w pierwszej potowie miesiaca. Nalezy wtedy znalez¢
chwile spokoju, usia$¢ 1 wszystko na chlodno przekalkulowaé. Drugg
polowe kwietnia Ryby moga przeznaczy¢ na odpoczynek i relaks na
tonie natury. Jak relaks, to na calego!

WASZAATYDE
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IV RAID MOTOLYILOWY NA ORIENTALIE - WEST SIDE
OTWARLIE SEZONU MOTOLYSLOWEGD

Przygotowaniado rajdu

Przygotowania do kolejnego rajdu organizowanego przez
bractwo WEST SIDE ruszyly juz pelna parg. Kazdemu z
»klubowiczow™ zostato powierzone odpowiednie zadanie zwigzane
z przygotowaniem caftej imprezy. Cz¢$¢ osob ma za zadanie by¢
odpowiedzialnym za zaopatrzenie, grilla itd.

Z naszego , klubu” zostaly wytypowane 2 osoby, ktore maja za
zadanie wytyczenie trasy, oczywidcie w tajemnicy przed resztg
klubowych kolegow. Tak si¢ sklada, ze w tym roku zostalem
wytypowany wraz z kolegg Waldkiem. W tym miejscu moge
zdradzi¢, ze trasg mamy juz wytyczong i1 raz przejechana. Zostalo
jeszcze dopieszezenie paru szczegotow. Trasa bedzie przebiegala
drogami asfaltowymi (lub do nich zblizonymi). Wykorzystujac

JVGITABD Jrovaows
£ W
-LYJ* TSENT ACSE

Ciekawa i pouczajaca wycieczka,

asfaltowymi drogami okolicy, wedtug wskazéwek
otrzymanych od organizatora, ktorg nalezy
przeby¢ w wyznaczonyrh czasie - stowem:

Swietna, motocyklowa przygoda za FREE!
uczumﬂscmmouml

Zaprasza Bractwo Motceyklowe

zapisy i szcagély' wests Idﬂnteria.e
Wojtek: 695 212 652 www.westside2009.pl
szukaj nas réWniqi'ha acebooku

ostatnio stoneczng pogode, wraz z moja zong dokonalismy ostatnich
korekt trasy, przy czym bardzo mito spedzilismy sobotni dzien na
dwoch kotkach.

IVRAJD MOTOCYKLOWYNAORIENTACJE

Zapraszamy wszystkich 2-05-2015 roku na kolejny juz IV
edycje rajdu motocyklowego na orientacj¢ organizowanego przez
bractwo WEST SIDE znajdujace si¢ w Migdzyrzeczu na ulicy 30-go
Stycznia 80. Rozpoczgcie rajdu o godzinie 11:00 spod naszego
Domu Klubowego. Cala trasa oczywiscie bedzie przebiegac
drogami asfaltowymi (lub do nich zblizonymi). Uczestnicy na
starcie otrzymaja mapke, ktora bedzie im wyznaczala calg trase.
Calg tras¢ nalezy przejecha¢ zgodnie z przepisami drogowymi,
wykonac¢ drobne zadania (np. zabra¢ maty przedmiot spod drzewa)
w odpowiednich miejscach oraz przejecha¢ trasg w odpowiednim
czasie (nie za szybko jak i nie za p6zno). Z przyczyn technicznych
ilo§¢ wuczestnikow jest ograniczona, dlatego obowigzuja
wczesniejsze zapisy pod adresem e-mail: westside@interia.eu

Po przejechaniu rajdu bedzie mozna zjes¢ kielbasg z grilla
oraz wypi¢ co$ zimnego, dla osob przyjezdnych, ktore chca
przenocowac, jest mozliwo$¢ udostgpnienia miejsca na namiot.

Jak znajdziesz nasijak si¢ z nami kontaktowac:

- JesteSmy na facebooku - wystarczy wpisaé w
wyszukiwarke na portalu: Grupa Motocyklowa West Side.

- powstala nasza strona internetowa www.westside2009.pl ,
ktora jest w ciaglej modernizacji.

- oczywiscie posiadamy klubowy adres e-mail:
westside(@interia.eu, pod ktorym mozna kierowa¢ wszelkiego
rodzaju zapytania.

Pozdrawiam
Waojciech Kliman
WEST MDE

Nowa Rada Sportuw pomeme mledzyrzecklm

Uchwalg Zarzadu Powiatu powolana zostala Powiatowa Rada
Sportu. Czlonkowie wykonuja swoje funkcje spolecznie. W sktad
Powiatowej Rady Sportu wehodz:

1) Dariusz Orzeszko - przedstawiciel radnych — przewodniczacy:

2) Arkadiusz Zyla - przedstawiciel Gminy Miedzyrzecz;

3) Jakub Nawrot - przedstawiciel Gminy Skwierzyna;

4) Robert Kaczmarek - przedstawiciel Gminy Trzciel:

5) Konrad Golec - przedstawiciel Gminy Przytoczna;

6) Mariusz Bronowski— przedstawiciel Gminy Bledzew;

7) Romuald Tankielun - przedstawiciel Gminy Pszczew;

8) Halina Pilipczuk - naczelnik Wydzialu Edukacji, Spraw
Spotecznych i Promocji;

9) Grzegorz Kaczmarek - nauczyciel wychowania fizycznego z |

Liceum Ogolnoksztalcacego
Miedzyrzeczu;

10) Magdalena CzyZ - nauczyciel wychowania fizycznego z
Zespotu Szkol Ekonomicznych im. St. Staszica w Migdzyrzeczu;

11) Michat Markowski - nauczyciel wychowania fizycznego z
Zespohu Szkot Budowlanych w Miedzyrzeczu.

Zadaniem rady jest przede wszystkim integracja Srodowiska
sportowego z terenu powiatu migedzyrzeckiego oraz opiniowanie
kierunkéw i programéw rozwojowych dotyczacych Kultury

fizycznej.

im. Heliodora Swigcickiego w

Halina Pilipczuk
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Nowy prezes MKS Orzet

Zgodnie z obietnica zlozong w poprzednim numerze
Powiatowej przedstawiam czytelnikom nowa szefowg
klubu, jej plany i zamierzenia na najblizsza
przyszlo$¢.

Emilia Goral lat 39 (zgoda Emilii
na podanie wieku), miedzyrzeczanka
od urodzenia, mezatka (m3z Andrzej
— byly pilkarz Orla), matka dwdéjki
dzieci (corka Lauralat 16 isyn Jedrzej
lat 11 —tez pilkarz Orla).

- Dlaczego sport?

- Od dziecka sport byl wazny w
moim zyciu. Juz w szkole podstawowej
chodzitam do klasy sportowej, pdzniej
byl tenis ziemny i ponownie siatkdwka w szkole sportowe;.

- Dlaczego Orzel?

- W Miedzyrzeczu nie bylo innej alternatywy. Dla calej
mojej rodziny byt tylko jeden klub, ktéremu si¢ kibicowato. Z
rodzicami chodzitam na mecze siatkéwki, a z ojcem na pitkg nozna.

- Jak trafitas w struktury Zarzgdu Klubu?

- Na mecze pitkarskie chodzitam z mezem i w trakcie
jednego z nich 6wczesny prezes Pawel Czop zaproponowal mi
przystapienie do zarzadu. Miatam kilka dni na podj¢cie decyzji i w
migdzyczasie kilkakrotnie Pawel przedstawial mi wizje klubu, ktora
zbiezna byla z mojg. Po kilkugodzinnych rozmowach z rodzing
zgodzitam si¢ na oferte i w roku 2010 zostatam wiceprezesem. Na
pewno duze znaczenie miata pitkarska atmosfera” w mojej
rodzinie, wszak maz jako byty pitkarz, wieloletni kierownik druzyny
i syn Jedrzej, ktory pitke traktowat prawie jak relikt, bardzo mnie
dopingowali. Teraz uwazam, ze byla to stuszna decyzja, mimo coraz
wickszego braku czasu. Duzo czasu zabiera mi Jedrzej, ktory chee
by¢ pitkarzem na szczeblu nie tylko migdzyrzeckim. Treningi ma 5
razy w tygodniu — raz w Orle u trenera Lukasza Kwiatkowskiego, 2
razy w Akademii pitkarskiej i dwa razy w grupach mfodziezowych ...
Lecha Poznan. Dojazd do Poznania to czasochtonne zajecie dla calej
rodziny, tgcznie z moimi rodzicami. Czas pokaze czy sportowo byto
warto. Do tego dochodzi jeszcze reprezentacja okrggu w grupie

wiekowej Jedrka.

- Jak zareagowala§ na rezygnacje dotychczasowego
prezesaina propozycje przejecia klubowego steru?

- Rezygnacja Pawla Czopa nie byla dla mnie wielkim
zaskoczeniem, gdyz niejednokrotnie na ten temat z nim
rozmawiatam. On przygotowywal mnie na przejecie rzadow w
klubie i zaproponowal moja kandydature na prezesa. Znajac
problemy finansowe klubu i generalnie pitke w wykonaniu
miodziezy podjetam sig cigzkiego zadania, czyli zarzgdzania klubem
o wieloletniej tradycji. Jak zawsze w takich przypadkach spotkatam
si¢ z pozytywnymi i negatywnymi ocenami, ale wiem, Ze tak jest

| zawszeidopiero po czynach wszyscy beda mnie oceniali.

- Jakie planujesz zmiany w funkcjonowaniu klubu i co
zastala$ —spalona ziemie, czy eldorado?

- Nie bylo ztych zaszlosci, przeciez ja bylam wiceprezesem.
Jesli chodzi o zmiany, to jedng z pierwszych czynnosci bedzie
zmiana statutu, ktoéry nie przystoi do obecnych czasow.
Uregulowana bedzie sprawa pionu szkoleniowego milodziezy i
doktadne pilnowanie wydawania kazdej ztotdwki. Obecna dotacja
na pitke z UM jest troszke powyzej 50% w stosunku do
poprzedniego roku. Juz zrezygnowali$my z grupy juniora, gdyz oni
ogrywaja si¢ w pierwszej druzynie. Natomiast zespot seniorow
oparty na wlasnych wychowankach w nagrode za grg ma:
satysfakcje z gry, ze spotkan kolezenskich, z mozliwoéci pokazania
si¢ przed kibicami, a zwlaszcza przed dziewczynami. Mam w sobie
duzo optymizmu i w imieniu pitkarzy zapewniam dobra
widowiskowa gre. Awans powinien byé, ale jego brak nie bedzie
tragediag Wszystko zalezy generalnie od finansow, lub ich braku.

- Jak patrzysz na 70-letnia histori¢ klubu?

- Jest wspaniata, ze wzlotami i upadkami. W historii klubu
zaistnial moj maz. Obecnie w tej historii ja mam swoj udzial i moj
syn przyczyni sie do tego, zeby nazwisko Goral istniato przez kilka
lat w annatach klubowych. Chciatabym jeszcze dodac, ze zapraszam
na mecze cale rodziny, gdyz na boisku w Migdzyrzeczu jest dobre
widowiskoi kulturalny doping.

Emilia, dziekuje¢ za rozmowe i mysle, Ze w imieniu
wigkszosci (a moze wszystkich) sympatykéw sportu, Zycze
wytrwalosci w dzialaniu i §wietnych sportowych wynikéw. Jako
Zze znamy sie wiele lat, Zycze Ci sukceséw w Zyciu osobistym i
zawodowym.

Jan Wisniewski

70 lat MKS Orzel Miedzyrzecz
- kamienny jubileusz, czesc 2

Rok 1951- rozgrywki zapoczatkowano dopiero we wrzeséniu, a
zespot Orla wystgpujgcy w dalszym ciggu jako Spdjnia,
zakwalifikowany zostat do klasy B rozgrywek prowadzonych przez
Ziclonogorski Okrggowy Zwiazek Pitki Noznej. Trenerem
miedzyrzeckiej druzyny zostal Wladyslaw Piec, ktory wprowadzit
w zajecia szkoleniowe wiele dotychczas nieznanych elementow. Do
zespolu dotaczyli nowi zawodnicy, migdzy innymi: Witold Zatonski,
Czestaw Wisniewski, Zbigniew Kielecki, Bolestaw Swider, Teodor
Klups, Wiadystaw Pasewicz. Do pracy spolecznej w klubie i ogdlnie w
sporcie bardzo intensywnie wiaczyt si¢ Kazimierz Brzozowski.
Rozgrywki zapoczatkowano dopiero we wrze$niu, gdyz w catym
kraju nastapila reorganizacja sportu. Rozgrywki prowadzita Sekcja
Pitki Noznej dzialajaca przy Wojewodzkim Komitecie Kultury
Fizycznej.

Rok 1952 - dopiero w maju wladze sportowe podjely decyzje o
utworzeniu jako najwyzszej klasy rozgrywkowej w wojewodztwie
zielonogorskim klasy I (nazywanej tez klasa wojewodzka). Druzyna
migdzyrzecka wystgpowala w jednej z czterech klas I. W tym roku
zespol Ora (Spéjni) opuscili Mieczystaw Mikuta, Tadeusz Stupinski i
Tadeusz Czabak, ktorzy zasilili wystgpujacg w 11 lidze druzyng Stali
Zielona Gora. Pitkarze naszego klubu uplasowali si¢ na 4 miejscu w
swojej grupie rozgrywkowej. Bylo to miejsce maksimum, ktore mogli

osiagnac patrzac ze sportowego punktu widzenia, a zarazem
minimum, ktore moglo przynies¢ jakas satysfakcje. W roku
tym prezesem Kklubu zostal Zygmunt Podlucki, a po
rozgrywkach powrocili z Zielonej] Gory po spadku z ligi
Mikuta, Stupinski i Czabak.

W 1953 roku pitkarze wystepuja w zreorganizowanej
klasie B, bedacej 2 szczeblem rozgrywek wojewodzkich.
Grajacym trenerem zostal M. Mikula. Miejsce 1 jakie osiagneli
pitkarze, przyniosto zadowolenie wszystkim, a najbardziej kibicom,
ktorzy coraz liczniej przychodzili na mecze calymi rodzinami.
Zwycigstwo w rozgrywkach klasy B przyniosto awans do klasy A.

Rok 1954 - to wystepy w klasie A, najwyzszej klasy rozgrywek
szczebla wojewodzkiego. Trzecie miejsce to wynik, ktorego nikt si¢
nie spodziewat (tak dobry). Ponadto w klasie C wystgpowaly rezerwy
Orta (Spdjni). Pod koniec roku nastepuje zmiana nazwy klubu. Nowy
klub kontynuujgc tradycje poprzednikow przyjal nazwe Sparta
Migdzyrzecz. Do zmiany nazwy doszlo z powodu innych zasad
finansowania klubu. Dotychczasowi sponsorzy, czyli migdzyrzecka
spoldzielezo$¢, coraz bardziej ograniczata finansowanie i to bylo
glowna przyczyng zmiany nazwy.

W 1955 roku Orzel (Sparta) wystepuje w polnocnej grupie
klasy, a rozgrywki koncza na 7 miejscu. Rezerwy klubu wystepuja w
klasie B 1 spisuja si¢ dobrze, zajmujac 2 miejsce. Juniorzy klubu tez
wystepuja na szczeblu wojewddzkim i plasujg si¢ w gornych rejonach
tabeli. W zespotach seniorskich gra coraz wieksza ilos¢ zawodnikow
pochodzacych z klubéw §laskich, a w tym czasie odbywajacych stuzbg
wojskowa w migdzyrzeckiej jednostce.

Rok 1956 okazal si¢ dla klubu rokiem awansu do nowo
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organizowanej klasy okrggowej. Orzet (powrodt do pierwotnej nazwy
klubu) awans wywalczyl po zwyciestwie w A-klasowych
rozgrywkach. Juniorzy klubu po wygraniu rozgrywek w péinocnej
czeSci wojewoddztwa zdobyli tytul wicemistrzowski. W zespole
wystepowal Z. Laskowik, T. Docz i W. Stachurski. Jako ze klub
»przeszedl pod skrzydta” wojskowosci, petna nazwa to Wojskowy
Klub Sportowy Orzet Miedzyrzecz. Prezesem Kklubu zostal mjr
Zygmunt Piatek. Spoza sportowych wydarzef nalezy wymieni¢
potezng awanture, jaka wybuchla na boisku w trakcie meczu z Unig
Gorzéw (pozniejszy Stilon, ktory w tym czasie plasowal si¢ tuz za
Ortem). Posypaly si¢ kary z zamknigciem boiska Orfa na dwa mecze.
Awantury przeniosty si¢ na widowni¢ i do dzisiaj opowiadane s3
legendy jak kibice, a zwtaszcza kibicki, wymachiwatly parasolkami i
uzywaty nég wobec pitkarzy przyjezdnych i sedziéw spotkania. Trzon
tej druzyny stanowili: Aleksandrowicz, Andrzejewski, Brzostowski,
Czabak, Mikuta, Wisniewski, Norek, Janowicz i bracia Tadeusz,
Bronistaw i Jozef Stupinscy.

Rok 1957 dla pitkarzy i dziataczy byt wezwaniem, wszak
wyzszy szczebel rozgrywek to wigksze wymagania nie tylko
sportowe, ale i organizacyjne. Egzamin zostat zdany i w kolejnym
roku kibice mogli oglada¢ zmagania w lidze okrggowej. 7 miejsce byto
adekwatne do umiej¢tnosci zawodnikow.

W 1958 roku nastgpuje zmiana na stanowisku prezesa klubu.
Zostaje nim dowddca jednostki wojskowej ptk Marian Stachura,
ktdérego jednym z pierwszych posunie¢ bylo usystematyzowanie prac
zarzadu i powierzenie zadan poszczegdlnym jego cztonkom. Wynik
sportowy nie zadowolit nikogo, gdyz 8 miejsce na 11 druzyn nie by}
szczytem marzef. Zauwazalnym plusem jest coraz bardziej
widowiskowa gra, co budzito optymizm na przysztos¢.

Rok 1959 pod szkoleniowym okiem Mieczystawa Mikuly
przynidst znakomite 3 miejsce w rozgrywkach ligi okregowej,
prezentujac widowiskowa i skuteczng gre. Do najlepszych
zawodnikéw tamtej druzyny nalezeli: Jozef Chmiel, Tadeusz Czabak,
Adam Kuc, Zygfryd Ogorek, Hubert Psyk, Joachim Flas, Tadeusz
Wojtasik, Zygmunt Chrosnik, Jozef Rajter, Joachim Skubel, Klemens
Tatus, Czeslaw Wisniewski, Witold Zatonski, Teodor Klups$ i coraz
czeg$ciej wprowadzani do gry mtodzi wychowankowie -Tadeusz Docz
1 Zygmunt Sarbak.

W roku 1960 Zarzad Okrggu postanowil przej$¢ na rozgrywki
systemem jesien- wiosna. Dlatego rozgrywki rundy wiosennej byty
rozgrywkami calego sezonu. Sezon nie byt udany dla pitkarzy Orta,
gdyz 8 miejsce wsrod 11 druzyn chwaly nie przynosito. Jedynym
wytlumaczeniem stabszej gry bylo zakonczenie odbywania stuzby
wojskowej przez cze$é pitkarzy. Ten problem jeszcze nieraz si¢
powtorzy.

Sezon 1960/61 byt zdecydowanie lepszym od poprzedniego. 6
miejsce bylo wyktadnikiem 6wczesnych mozliwosci finansowych i
umiejgtnosci sportowych. Rezerwy Orta wystepowaty w rozgrywkach

klasy B i spisywaty si¢ bardzo dobrze zajmujac 2 miejsce. Ze wzglgdu
na duzg rotacj¢ zawodnikéw odbywajacych stuzbg wojskowa ciekawe
byly wyniki. W jednym meczu pitkarze Orla aplikowali przyjezdnym
15 goli, a w nastgpnym przegrywali z teoretycznie stabszym rywalem.

W sezonie 1961/62 zbyt duzo si¢ nie zmienito w stosunku do
poprzedniego sezonu, gdyz 7 miejsce i sposob gry byly takie same.
Charakterystyczne byto to, ze pomijajgc te najlepsze sezony, bilans
bramek strzelonych i straconych jest dodatni. Duzg strata dla pitki
noznej bylo odejscie prezesa klubu pik. Stachury. Awansowat on do
Slgskiego Okregu WO_]SkOWCgO i w tym ztym byl tez dobry
prognostyk, o czym przekonali si¢ dziatacze w okresie pozniejszym,
gdy od czasu do czasu ptk Stachura ,,podsytat” do Orta pilkarzy, ktorzy
w swoim czasie stanowili sil¢ naszego klubu. Nowym prezesem
zostal Zygmunt Stawski.

Sezon 1962/63 to zmniejszenie bezposredniej wspolpracy z
wojskiem 1 zmiana formalna. Klub w nazwie ma Miejski K S Orzet. W
dziatalno$¢ klubu wlaczyli sie nowi dziatacze: Zygmunt Wesotowski,
Mieczystaw Sypszak i przede wszystkim dr Adam Szantruczek,
ktory przez wiele lat bgdzie lekarzem klubowym, opiekunem pitkarzy,
kierownikiem sekcji, zastgpca prezesa i Prezesem Honorowym.
Duzym wydarzeniem nie tylko sportowym dla s$rodowiska
pitkarskiego w Migdzyrzeczu byt wystep Waldemara Stachurskiego
w reprezentacji Polski U-23 w meczu przeciwko druzynie Izraela
rozegranym we Wroclawiu. 5 miejsce w rozgrywkach ligi okrggowe;j
to dobry prognostyk na przyszio§¢. Na pewno sukcesem
pozasportowym byto wybranie do wtadz wojewddzkich pitkarskich
bytego prezesa Orta Zygmunta Podtuckiego.

Sezon 1963/64 rozpoczat si¢ zgodnie z oczekiwaniami, czyli
sukces za sukcesem, ale im dalej tym gorzej i koniec sezonu zastat
pitkarzy na miejscu 10 wsrod 12 zespotéw. Najwicksza bolaczka byla
nieumiejetno$¢ zdobywania bramek. Pod tym wzgledem Orzet byt
najgorsza druzyna. W 22 meczach zdoby1 26 goli.

Sezon 1964/65 zespét Orla rozpoczal z nowym prezesem,
ktorym zostal Krzysztof Szun. Nastgpila tez zmiana nazwy klubu na
Miedzyzaktadowy Ludowy Klub Sportowy Orzel. Dzialacze
postanowili, Zze ten sezon bgdzie przejsciowy, a nastgpne to
zdecydowanie lepsze. Okazalo si¢ to dobrym rozwigzaniem i
przyszto$¢ pokazata, ze stusznym. Ten sezon pitkarze zakonczyli na 9
pozycji, pokazujac widowiskowg gre i zdobywajac wigcej bramek. W
pierwszej druzynie kilka meczéw rozegral Zenon Laskowik, w
przysztoéci tworca kabaretu Tey.

Jan Wisniewski

PS. W okresie tym w klubie Orzel byly tez sekcje innych
dyscyplin sportowych, ale o nich bedzie w ostatnim odcinku historii
klubu. W majowym numerze przedstawie najwigksze sukcesy
pitkarskie klubu.

Zabawana 70 -lecie MKS Orzel

Najwazniejsza sportows imprezg zwigzang z obchodami 70-
lecia MKS Orzel Miedzyrzecz jest mecz pitkarski z druzyna P
Lech Poznan Oldboys. Druzyna ta opiera si¢ na. bylych Najt
pitkarzach ekstraklasowego Lecha Poznan. Oldboje Lecha Arl
zapowiadaja przyjazd w bardzo silnym skladzie, z wieloma
zawodnikami, ktérzy uSwietniali niejeden jubileusz naszego
klubu, Szkoleniowcem tej druiyny bgdzie legenda

poznaiskiej pilkl p- Teodor Napierala.

Krzysztof Piskuta - Lech, Stawomir Twardygrosz - Slask i Lech
(gral tez w Stllome Gorzéw), Boguslaw Pa,chelskz ~Lechikluby

cechiliga niemiecka, Tamasz ; *agdzlarz Lech,
1 qu ‘Lech, Polonia Warszawa reprezentacja (13

- Tomasz Majewski — Lech, Stawomir szgalskl -
E,Slcrzypczak Lech, sz Bosaclu Lech
niemiecka i reprezentacja
Sw 2006 r.). Na koniec

Zapowiadany sklad druzyny gosci to: Jacek Przybylskj byly T N

zawodnik Lecha Poznan i Wisty Krakow, Marek Rzepka
zawodnik Lecha i reprezentacji Polski (15 rozegranych mec
pierwszy zawodnik Lecha, ktéry byl kapitanem reprezentacj
Waldemar Kryger — zawodnik Lecha, k}ubéw -niemieckich i

reprezentacji (5 mecz6w), Marcin Drejer — zawodnik Lecha, Jamstaw pr
klubéw tureckich i

reprezentaciji (12 meczéw), Jacek Dembinski — zawodnik Lecha,
klubu szwajcarskiego i niemieckiego oraz

Araszkiewicz ~ zawodnik Lecha, Legii,

Widzewa, Amiki,
reprezentacji (10 meczow), Ryszar‘d Rybak — Lech i kluby francuskie,

Wspommen niech szykujq‘ i€ na 6 czerwca w
”wych Dozobaczema. , ]

an Wiémewski
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Il RODZINNE ZAWODY
PLYWACKIE
W trakcie trwania ferii zimowych dzieci i
miodziez z terenu Gminy Miedzyrzecz miaty
mozliwoéé korzystania nieodplatnie z hali
widowiskowo-sportowej oraz po cenie
promocyjnej z plywalni miejskiej
Kasztelanka, na ktorej rowniez odbywaly si¢

bezptatne lekcje nauki
Uwieficzeniem sportowych ferii byly 1l
RODZINNE ZAWODY PLYWACKIE, w
ktérych udzial wzigly rodzinny nie tylko z
Migdzyrzecza, ale rowniez z osciennych
gmin wojewoddztwa lubuskiego i

plywania.

wielkopolskiego. W poszczegdlnych
kategoriach zwycigzali:

Dziewczeta

9—101at 25 m. styl dowolny

MARTAKITA -MIEDZYRZECZ 22,99
11—12lat 50 m styl dowolny
MAGDALENA GRING -
38,14

11 -12 lat 50 m styl grzbietowy
JAGODA KUCHARSKA -
MIEDZYRZECZ 45,07

13—-15lat 50 m styl dowolny
ANNADECHNIK - WOLSZTYN 33,04

13— 151at 50 m styl grzbietowy
ANNADECHNIK - WOLSZTYN 40,05
KOBIETY + 18 LAT 50 m styl dowolny
EMILIA GORAL - MIEDZYRZECZ 54,57
Chlopcy

7—8lat 25 m styl dowolny

WIKTOR BEDNORZ - SWIEBODZIN
22,02

9—10lat 25 m styl dowolny

MARCIN SEWSKI-LUBRZA?20,57

WOLSZTYN

11—12 lat 50 m styl dowolny
GRZEGORZ ARABSKI
GORA36,15

11-12 lat 50 m styl grzbietowy
GRZEGORZ ARABSKI - ZIELONA
GORA 44,09

13— 15 lat 50 m styl dowolny )
MICHAL KAROLAK - SWIETY
WOICIECH 37,07

13—15lat 50 m styl grzbietowy

MICHAL KAROLAK - SWIETY
WOICIECH 47,01

MEZCZYZNI+18

50 m styl dowolny

MATEUSZ PIECHOCINSKI -
KARPISKO 28,84

- ZIELONA

SZTAFETY RODZINNE
DZIECKO (do 101at) 25 m DOROSLY
50m

JAN i1 MIROSELAW KUCZYSCY -
MIEDZYRZECZ 54,49

DZIECKO (do 151at) 50 m DOROSLY

50 m

ANNA DECHNIK 1 MATEUSZ
PIECHOCKI- WOLSZTYN 1,00,81

HALOWA PILKA NOZNA

Po osiemnastu tygodniach zakonczyty
si¢ zmagania w Miedzyrzeckiej Lidze
Halowej Pitki Noznej. Dwanascie zespolow
walczylo o miano ,,Mistrza Halowki”, ktory
w tym roku zdobyli zawodnicy MAFII
pokonujac w finale druzyn¢ 300-tu
DETERMINACJA. Trzecie miejsce
przypadtio w udziale zespolowi CAFFE
BAR u JACKA, ktorzy trochg
nieoczekiwanie pokonali objawienie ligi 1
cichych faworytow kibicow zawodnikéw
SALONU FRYZJERSKIEGO EDWIN

BABIAK.

indywidualne odebrali Sl
PIOTR SRON -
najlepszy strzelec
MATEUSZ WALTROWSKI -MVP
KAMIL KUBIAK - najlepszy bramkarz
RYSZRAD MISZON - najstarszy
zawodnik
PIOTR SRON - najszybciej strzelona
bramka (14 sekunda meczu).

KONCOWA KLASYFIKACJA
ZESPOLOW

1. MAFIA

2. 300-tu DETERMINACJA

3. CAFFEBARuJACKA

4. SALONFRYZJERSKIEDWIN

BABIAK
5. DUETROSOMAK

6. OBRATRZCIEL

7. UNICEFT

8. 66300

9. THYSENNKRUPP

10. M-czUNITED

11. FCALENIENAJGORSI
12. MLODE WILKI

XIII BIEG PO SLONCE

Zapraszamy na XIII Bieg po stonce,
ktory odbedzie sig¢ tradycyjnie 2 maja na
trasie Pniewo-Wysoka- Katawa- Pniewo ze
startem i meta na wysokosci bramy
wjazdowe] do Muzeum Fortyfikacji i
Nietoperzy w Pniewie.

Arkadiusz Zyla

Brydz sportowy

6 marca w gimnazjum w Skwierzynie odbyl sig turniej par
brydza sportowego. Byt to pierwszy turniej edycji pt. ,,Mlodosé
plus doswiadczenie”. Ciekawa 1 niespotykana w kraju formula
turnieju, w ktérym para ztozona jest z zawodnika dorostego i ucznia,
przyciagnela do gry 17 par. Frekwencja byla wigc wigksza niz w
turniejach lokalnych w Migdzyrzeczu, Gorzowie, Kostrzynie i
Stubicach.

Zawodnikow przywitala p. Danuta Brama, dyrektor
gimnazjum, a otwarcia turnieju dokonat dyrektor OSiR p. Jakub
Nawrot.

Zwyciezcami turnieju zostala para: p. Dariusz Kowalczyk
— Sta§ Zielinski (13 lat), ktorzy otrzymali nagrode rzeczowa

ufundowang przez OSiR. Wérod pozostatych
uczestnikow rozlosowano dwie nagrody
ufundowane przez p. Arkadiusza
Jaramowskiego z Migdzyrzecza.

Dzigkujemy dorostym zawodnikom ze
Skwierzyny, Migdzyrzecza i Lubniewic, ktorzy
swoim do$wiadczeniem zechcieli podzieli¢ si¢
z miodymi zawodnikami z Sekcji Brydza
Sportowego OSiR Skwierzyna.

Serdecznie zapraszamy brydzystéw na kolejne turnieje, ktore
odbeda sig:

27 marca, 17 kwietnia, 15 maja. 12 czerwca nastapi
podsumowanie [ Edycji i wrgczenie nagréd za klasyfikacje
dhugofalows.

Lidia Wilczak
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Ld LJ r L3
Medalowi brydzysci
14 marca 2015r. w Szkole Podstawowej nr 20 w
Gorzowie WIkp. odbyly sie Mistrzostwa
Wojewodztwa Lubuskiego Mlodzikéw w brydzu
sportowym.

Do rywalizacji stanglo 30. zawodnikow, w tym 16. z
gimnazjum w Skwierzynie . Walka trwala do ostatniego
rozdania! Skwierzynianie zdeklasowali przeciwnikow, zajmujae
cztery pierwsze miejsca. Zlotymi medalistami i Mistrzami
Wojewddztwa Mlodzikéw w brydzu sportowym na rok 2015
zostali: Blazej Franczyk i Krzysztof Krzeszowski.

Srebrny medal zdobyla para dziewcze¢ca Julia Franczyk
i Sandra Wilczab, a medal bragzowy Jakub Pietronczyk i
Kacper Rymarczyk.

Wszyscy zawodnicy spisali si¢ bardzo dobrze i mamy
nadzieje, ze w kolejnych turniejach zawodnicy OSiR Skwierzyna
beda rowniez plasowac si¢ na medalowych pozycjach.

Zawodnikom
sukcesu!

oraz Pani Lidii Wilczak gratulujemy

Sandra Wilczab — wicemistrzyni

Judo

14.03.2015 r. odbyl si¢ kolejny juz w tym
roku, drugi rzut Nowosolskiej Ligi Judo.
Startowalo w niej okoto 100 zawodnikow z
klubow reprezentujgeych Kozuchow, Slawe,
Bytom Odrzanski, Nowg S6l, Zielong Gorg,
Glogoéw i oczywiscie Migdzyrzecz. Barwy
naszego klubu reprezentowalo 23
zawodnikow w wieku od 6 do 12 lat. Z
wielkim zadowoleniem mozna
zakomunikowa¢, Ze kazdy z nich zajal

punktowane miejsce, co jest wielkim
sukcesem zawodnikow i trenerow.

Na szczegolne wyrdznienie zashuguje
nasz najmlodszy zawodnik Krystian
Roszak, dla ktérego byly to pierwsze
zawody. Krystian przetamal strach 1 sprawit
wielkyg niespodziankg swoim rodzicom i
trenerom zajmujgc ostatecznie po pigknych
walkach 3 miejsce w swojej kategorii
wagowej. Gratulacje.

Oto wyniki zawodnikow:

I miejsca zdobyli: Czajkowski Juliusz,
Korzen Agnieszka, Niedzwiedzki Gabriel,
Szlachtycz Aleksander,

I miejsca: Wierzbicki Kacper,
Wasilewski Jakub, Trawinski Kacper,
Jakubowski Wiktor, Jaruta Erwin, Ragunath
Babu Vasundhara,

III miejsca: Najderek Milosz, Reszak
Krystian, Kulesza Wiktor, Dyla Dominik,
Sudomir Kacper, Staniec Michat, Jozwiak
Antoni,

IV miejsca zajeli: Piela Piotr, Pawlik
Damian, Madziak Maciej, Baran Dominika,
Ragunath Babu Pranay Sharat, Dawid
Kwietko.

Wojciech Korzen

Mistrzostwa brygédy w biegach ulicznych

20 marca odbyly si¢ Mistrzostwa 17 WBZ w biegach
ulicznych w trzech klasyfikacjach indywidualnych: na
dystansie 1000m kobiet 1 mezczyzn, 2000m oraz 3000m
mezezyzn.

W klasyfikacji indywidualnej na dystansie 1000m
kobiet: I m. — ppor. Dorota Kusiak (3,39 min.), Il m. szer.
Joanna Kowalska (3,47 min.), IIl m. — st. szer. Katarzyna

Borzobohata (3,54 min.)

W klasyfikacji indywidualnej na dystansie 1000m
mezezyzn: | m.— kapral Piotr Mikolajezyk (2,47 min.), [l m. —
szer. Marcin Antczak (3,00 minuty), [1I m. — st. szer. Michal
Kozde¢ba (3,04 min.)

W klasyfikacji indywidualnej na dystansie 2000m
mezcezyzn: | m. — szer. Marcin Jaskowski (6,32 min.), [l m. —
plut. Rafal Walicki (6,36 min.), IIl m. —
ppor. Tomasz Kazmierczak (6,44 min.).

W klasyfikacji indywidualnej na
dystansie 3000m mezczyzn: | m. — st
szer. Zbigniew Isanski (9,48 min.), Il m.—
kapral Dominik Kryca (10,03 min.), III m.
— szer. Bartosz Aleksandrowicz (10,09
min.).

. W klasyfikacji zespolowej
kolejnos¢ pododdzialéw przedstawia
si¢ nastepujaco:

I miejsce — kompania wsparcia z 7
BSKW

. [l miejsce — kompania rozpoznawcza
== W
[I1 miejsce — | kompania
dowodzenia batalionu dowodzenia SW

Tekst: mjr Mirostaw Kuczynski
Zdjecia: st. szer. Lukasz Kermel
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Jolka kwietniowa - --
Znaczenie hasel: 17
(w zmienionej kolejnosci)
- Pracuje w barze, 7 - - 3
-Klgpa,
- EViaécicielka kramu,
- Swigtynia buddyjska, -5 - 13
- Niedobdr,
- Starozytne Kition, -
- Zaplata za pracg, -
- Prezydent Jankeséow,
- Mundur jak polska aktorka, -
- Nasze ministerstwo od obrony, 10
- Was pnacej rosliny, - -
- Kwasniewski dla bliskich, -
- Nowicjusz, debiutant (dawniej), - --
- Miasto nad Mleczna, 1
- Wychowany przez malpy,
- Bardzo cienka tkanina, 19 - 2
- Ze stolica w Kinszasie,
- Nainsekty,
- Czeé€. .. (tytut filmu), 23
- Deski wteatrze, - Wskazana grubasom, - Pospolity minerat skorupy ziemskiej,
- Wierzchni ubior meski od X VIl w,, - Do rozdrabniania warzyw, - Sniadaniowy napéj.
- Zyciodajny plyn, - Z nigj chleb,
- Byta dyrektorka muzeum w Migdzyrzeczu, -Kopalina, Litery w kratkach z cyframi uszeregowane
- Najnizsza czgéé szybu, - Cudzanie boli, od 1 do 27 utworza rozwigzanie, ktore nalezy
- Jeden zdawnych Opli, - Sktadnik powietrza, przesta¢ na kartkach pocztowych lub e-mailem
- Pustyniaw Chile, - Optacone brawa, do 18 kwietnia. Wrdéd prawidlowych rozwiazan
- Odbywassi¢ co dwa lata, - Czerwone serduszko, wylosujemy 1 nagrode - 50zt. Rozwiazanie Jolki
- Drobne organizmy zyjace w wodzie, - Pierwiastek chemiczny w mitrze, marcowej: Kup kwiatek dla ukochanej.
- Rzymski Eros, - Jestnig Erato, Nagrod¢ 50z - wylosowal (a): Janina
-... Tse-tung, -Rzadzit dawna Bulgaria, Macékowiak (nagroda do odebrania w redakcji w
- Kurtka dzokeja, -Mineratdlajubilera, godz. 8-10113-16).
- Uzywane w kendo, - Cze$é dhugu,
- Wylewanie tez, - Znak, nacigcie na drzewie, M.S.

—

01i02.04.2015r.

GODZ. 16.00 ,Asterix i Obelix: Osiedle bogéw” 3D dubbing - Francja - animacja/komedia - b/o
- 85min.

GODZ. 18.00 ,Focus” 2D napisy - USA - komedia/kryminat - 15lat - 104 min.

GODZ.20.15 ,Aniot $mierci” 2D napisy - Kanada/Wlk. Bryt. - horror/dramat - 15lat - 98min.
06.08i09.04.2015r.

GODZ.17.00 ,Spongebob: na suchym ladzie” 30 dubbing - USA - anim./przyg./kom. - b/o - 92 min.
GODZ.19.00 ,Aniot$mierci” 2D napisy - Kanada/Wlk. Bryt. - horror/dramat - 151at - 98min.
... 09.04.2015 r. GODZ. 10.00 PROMOCYJNA CENA BILETU - 13 ZL

jmu I /w dniu seansu kasa kina MOK czynna od godz. 9.00/
Q Crdd JDA" Polska/Dania dramat - 15 lat - 80 min.
10.11i 12.04.2015 r. Kameralna Sala Filmowa StopKlatka - PROMOCYJNA CENA BILETU - 8 zi
/ bilety do kupienia w dniu seansu kasa kina MOK czynna od godz. 14.00/ /
GODZ. 19.00 ,IDA” Polska/Dania - dramat - od - 15 lat - 80 min.
10.11i12.04.2015r.
GODZ.16.00 ,Spongebob: na suchym lgdzie” 3D dubbing - USA - anim./przyg./kom. - b/o - 92 min.
GODZ.18.00 ,Discopolo” - Polska - komedia muzyczna - 15lat - 107 min.
GODZ.20.15 ,Body/Ciato” - Polska - komedia/dramat - 15lat - 93 min.
12.04.2015r. PORANEK MALUCHA ’
GODZ.12.00 ,Spongebob: na suchym ladzie” 2D dubbing - USA - anim./przyg./kom. - b/o - 92 min.
15i16.04.2015r.
GODZ.17.00 ,Discopolo” - Polska - komediamuzyczna - 15lat - 107 min.
GODZ. 19.15 ,Body/Ciato” - Polska - komedia/dramat - 15lat - 93 min.
17.04.2015r.

KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY
REPERTUAR NA KWIECIEN 2015r:

18i19.04.2015r.

fino

GODZ. 17.00 ,Kopciuszek” 2D dubbing - USA - fantasty/familijny - 6lat - 113 min.
GODZ. 19.30 ,Body/Cialo” - Polska - komedia/dramat - 15iat - 93 min.
22.04.2015r.
GODZ. 17.00 ,Kopciuszek” 2D dubbing - USA - fantasty/familijny - 61at - 113 min.
GODZ. 19.30 ,Niezgodna: Zbuntowana” 3D napisy - USA - sci-filakcja/romans - 12lat - 118min.
23i24.04.2015r.
GODZ. 20.00 ,Niezgodna: Zbuntowana” 3D napisy - USA - sci-filfakcja/romans - 12lat - 119 min.
25.04.2015r.
GODZ.17.00 ,Kopciuszek” 2D dubbing - USA - fantasty/familijny - 6lat - 113 min.
GODZ.19.30 ,Niezgodna: Zbuntowana” 3D napisy - USA - sci-fi/akcja/romans - 121at - 119min.
26.04.2015r.
GODZ. 18.00 ,Kopciuszek” 2D dubbing - USA - fantasty/familijny - 6lat - 113 min.
GODZ. 20.30 ,Niezgodna: Zbuntowana” 2D napisy - USA - sci-fi/akcja/romans - 12lat - 119 min.
29i30.04.2015r.
GODZ. 17.00 ,Kopciuszek” 2D dubbing - USA - fantasty/familijny - 6lat - 113 min.
GODZ. 19.30 ,Niezgodna: Zbuntowana” 2D napisy - USA - sci-filakcja/romans - 121at - 19 min.

30.04.2015 r. GODZ. 10.00 PROMOCYJNA CENA BILETU - 13 2L

/w dniu seansu kasa kina MOK czynna od godz. 9.00/
,Body/Ciato” - Polska - komedia/dramat - 15 lat - 93 min.

Repertuar kina MOK oraz zakup biletéw on-line na naszej stronie internetowej:
www.mokmiedzyrzecz.p!
Informacje dotyczace kina MOK pod telefonem: 95/7411802 w. 215 lub kasa
kina 95/7411802w. 111
ZAPRASZAMY
Miedzyrzecki O$rodek Kultury,

\GODZ.20.30 ,Body/Ciato” - Polska - komedia/dramat - 15lat - 93 min.
e

gmm lokalny w szect i telewizji kablowej)

rzecz os. Centrum 1, skr. pocztowa 81, tel. 602 337 017,

: OWZ{T OWEJ poglqdy sq paglqdamt autarow Redakc;a zastrzega sobie prawo skrétéw i zmiany tytuldw. Za tresé¢ reklam i
a&cja n e ierze odpowiedzialnosci. Materiatowniezaméwionych redakcja nie zwraca.

gloszen: 66-300 Migdzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl



USLUGI CMENTARNE
| POGRZEBOWE

R‘OdUkS POGOTOWIE POGRZEBOWE
Zarzgdca Cmentarzy Komunalnych Gminy Miedzyrzecz 24 H 606 837 843

GRG Sp. z 0.0. Sp.K.
NASZA FIRMA OFERUJE:

* rozliczenie zasitku pogrzebowego
w dniu zlecenia pogrzebu

* transport karawanem (krqj i zagranica), |

* pogrzeb od 2.099zt

» optaty cmentarne na rzecz Gminy M-cz

¢ sprzedaz trumien, grobowcow, krypt,
odziezy i wiencow (zywe i sztuczne).

¢ pogrzeby tradycyjne i kremacyjne.

66-300 Miedzyrzecz
ul. Staszica 2
(dawny budynek OPS)
tel. 95 742 82 85

BEZGOTOWKOWE ROZLlCZANlE POGRZEBOW

UStUGI POGRZEBOWE

- POCHOWEK TRADYCYJNY | KREMACYJNY I
- KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBU c a e U m

- MIEDZYNARODOWY I KRAJOWY

TRANSPORT ZMARLYCH POG Rz E B od

- WLASNE KREMATORIUM 1800 PLN ..
ORAZ PROSEKTORIUM B .

- SPRZEDAZ TRUMIEN, URN, KRZYZY rozliczanie pogrzebu

llllll

'DOM POGRZEBOWY Skwierzyna, ul. Miedzyrzecka 28;7]
TEL790505030 »»




visionoptyk
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RABAT NA OKULARY ZA
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KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

PROFESJONALNY DOBOR | APLIKACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00
www.visionoptyk.eu

*Szczegoly oferty w salonie VisionOptyk.
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