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ARCYDZIEEA WSROD FEAZIENEK

SYVWHROI I AGW\DMER Sprzedaz i projektowanie tazienek
‘ -piekne i niedrogie kolekcje plytek bezfugowych
-armatura i ceramika sanitarna
-kabiny, wanny i brodziki
-panele podfogowe i wyktfadziny
~-emulsje, farby i tynki
-stolarka budowlana i narzedzia

-pokrycia dachowe i ocieplenia budynkow
NOWOSC-ENERGOOSZCZEDNE BUDYNKI PASYWNE
ORAZ TERMOIZOLACYJNE | LEKKIE STROPY STYROPIANOWE

=t Styl
ERAMIKA NOWA KONCEPCJA

SULECIN

Wojska Polskiego 14
tel.95 755 48 65

TYLKO U NAS-PRZY ZAKUPIE EAZIENKI
ZWROT KOSZTOW DOJAZDU DO SULECINA
ORAZ PREZENT NIESPODZIANKA
POMIAR-PROJEKT-TRANSPORT GRATIS!

2APRASZAMY pn-pt 8-18, soh.8-14

Nie pozwdl by o urzadzeniu tazienki decydowat przypadek lub wizja rzemiesinika
-przed wykonaniem instalacji przyjdz do nas.
Nasi specjalisci od deasingu pomogag i wspolnie zaprojektujemy wymarzong tazienke,
wybierzemy ptytki, ustawimy wc, umywalke, wanne lub natrysk.
Z NAMI JESTES O KROK DO PRZODU-NIE UCZ SIE NA WLASNYCH BtEDACH!
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SGB/ Cospodarczy Bank Spétdzielczy Agrgg,zer:esu%
Miedzyrzecz 2014

Spétdzielcza Grupa Bankowa

Wakacyjny Kredyt[®
gotowkowy

\76% dia catkowitej kwoty krex d

znych ratach kapitatowo-odsetkowych (346,98 2t/ m-c, ostatnia

acane rown:
setki: 164,06 2. Catkowita kwota do zaptaty 4 164,06 zt. Zdiecia ze stror

ny imogeworld.pl

nia na dzien 20.06.2014 r. wynosi 7,

Prosty =
Sposob
na radoscC.

www.gbsmiedzyrzecz.pl

Migdzyrzecz Bledzew Trzciel Przytoczna
ZapraSﬁarFy C,jo " ul. Waszkiewicza 24 ul. Rynek 4 ul. A. Czerwonej 38 ul. Gtowna 44
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Dwie artystkii jedna plyta

»Choé w Zyciu swit jak wieczdr gasnie

To wiatropylne okiennice

Otwieram wcigZ na ptakéw taniec

I na spiewniejsze ycie”

Irena Zielinska

Dostatam do rak ptytg ,,Zaczekaj na dotyk”
Anny Marii Adamiak, piesniarki stawigcej zycie, &
takie jakie ono jest - Pigkne! Dopelnieniem
cudownego glosu artystki jest czarowna muzyka
Andrzeja Zaryckiego - pianisty, kompozytora i
kierownika muzycznego Ewy Demarczyk, od lat
zwigzanego z Piwnicg pod Baranami. Tytulowy
~Zaczekaj na dotyk™ to takze jedna z pigciu
piosenek, do ktorych tekst napisala Irena
Zielinska.(Teksty pani Ireny Zielinskiej znalazly si¢
rowniez na najnowszej plycie A.M. Adamiak pt.
"Nowe piosenki Andrzeja Zaryckiego™). W sumie
plyta zawiera 13 utworow. Jej premiera odbyla sig w
pazdzierniku 2013r. w ,Piwnicy pod Barnami” z cyklu ,Koncerty z
polecenia” (Powiatowa XI 2013r.). Autorami pozostalych tekstow sa: Jan
Kiczor, Jozef Baran i Henryk Rejner. Pigkno glosu A.M. Adamiak wznosi
stuchajacego na wysokie szczyty. To znakomita mezzosopranistka i
spiewaczka operowa, jedna z najlepszych wokalistek, czynnie koncertujaca
w krajuizagranicg. O jej talencie niezwykle pigknie powiedziala I. Zielifiska:
. Cztowiek wtedy jest Piesniq, kiedy trudy, jakie niesie Zycie, potrafi sercem
wyspiewac wezuwajge sigw tresc Zycia i wiedy, gdy kwintesencje Zycia umie
wkomponowad w spiewnos$c¢ swojq i te. takg skromng jakosé codziennego
Zycia - w Najpiekniejszq Piesn przemieni¢”. Kazda piosenka to $wietnie
napisana i za$piewana opowies¢. ,,Wigec nie odchodze”, ,,.Dzwonnik”,
Skrzypek i chandra”, ,Bal marionetek”, ,Modlitwa do zielonego boga”,

»Nie da zatrzymac si¢ zegaréw” to moje ulubione piosenki. Nalezy jednak
wys{uchac calg plyte, bo jest to ciag wydarzen. Tak wiele sig tu dzieje. Zycie
tutaj pulsuje, tetni, jest takie prawdziwe, ze az bolesne!

Trzeba si¢ w nig wstucha¢, w te wspaniate emocje i pickne dzwicki, by
odkry¢ jej magie. Plyta do nabycia drogg internetowa, a cieple letnie
wieczory to idealna pora na siggnigcie po takg klimatyczng muzyke. Goraco
Panstwu polecam.

Krystyna Pawlowska

Atrakc1e w Murzynome

Juz 9 sierpnia w miejscowosci Murzynowo kolo
Skwierzyny po raz trzeci odbedzie si¢ impreza plenerowa
~Swieto Warty”. Jest to wydarzenie o charakterze
rodzinnym, na ktérym kaidy znajdzie dla siebie co$
interesujacego.

W tym roku tradycyjnie juz glowna atrakcja jest przecigganie
przez rzeke liny dlugosci 125 metrow pomiedzy ekipami z
Murzynowa i Trzebiszewa. Oprocz tego organizatorzy zapewnili
wiele atrakcji - gotowanie gigantycznego kotla zupy grzybowej,
wspolne grillowanie ryb w ramach akcji ,,100 twarzy ryby™, zawody
ratownictwa wodnego PSP i OSP, pokazy nurkéw z mozliwoscia
samodzielnego nurkowania, zabawy z wykrywaczem na ,,polu
minowym”, rekonstrukcja punktu tacznosci WP z okresu II wojny
swiatowej, zawody pilarzy, promocja zdrowej zywnosci, porady
dietetykow, badania lekarskie i wiele innych. W czasie imprezy

. ! L]

Poeta, zolnierz, czasu kurz...

Krzysztof Kamil Baczynski (ps. Jan Bugaj, Emil, Jan
Krzyski, Krzysztof, Piotr Smugosz, Krzysztof Zielinski, Krzys;
ur. 22 stycznia 1921 w Warszawie, zm. 4 sierpnia 1944r.) —
polski poeta czasu wojny, podchorazy, zolmierz Armii
Krajowej, podharcmistrz Szarych Szeregéw, jeden z
przedstawicieli pokolenia Kolumbdéw, w czasie okupacji
zwigzany z pismem ,Plomienie” oraz miesigcznikiem
»~Droga”. Zginal w czasie powstania warszawskiego jako
zolnierz batalionu ,,Parasol” Armii Krajowe;j.

Zlasu

Las nocg rosnie jak jezior poszum.

Droga kotysze we mchu, we mchu.

Cigzkie kolumny mroku sie¢ wznosza.

Otchlanie puste z ciemnosci plosza

krzyk zty, wysoki jak ze snu.

A dotem potok ludzi i wozow

i broni chrzgst we mgle, we mgle.

Spod stop jak morze wydete grozg

nieujarzmiona pigtrzy si¢ ziemia

i glosy ciemne lezg w przestrzeniach

jakto, coczekaobceizte.

Zolnierze smukli. Twarzyczki jasne,

amoce ciemne trg si¢ i gniotg,

lady si¢ tamig, sypie sie zloto

ichyba pancerz ziemi za ciasny

peka, rozsadza i grzmi, i grzmi.

Twarzyczki jasne! na widnokregach

armie jak cegi gna sig i kruszg.

O moi chlopey, jakze nam $wiaty

odkupié jedna rozdarta dusza?

Kochac, a to si¢ wydaje mato,

ginac - to stabosc tylko wyzwolié,

bo nie nadgza chlopiece ciato,

aciemnos¢ stoi 1 grzmi, 1 grzmi.

Las nocg rosnie. Otchlan otwiera

usta ogromne, chlonie i ssie.

To tak jak dziecko, kiedy umiera,

itak jak ojciec, ktory zy¢ musi.

Przeszli, przepadli; dym tylko dusi

i krzyk wysoki we mgle, we mgle.

27V144r.

Muzeum zaprasza
w sierpniu

MUZEUM

n-w--.mn-‘-

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealnej:
-~ Dzial Sztuki: "Portret trumienny”
i kl DzialAmheologlcmy "Migdzyrzecz w poczatkach panstwowosci
m S e I
Etnograficzny: "Kultura ludowa polskiej ludnosci rodzimej z
qurbwkl WIkp. z XIX i XX wieku"
Dzial Historyezny: "Niemcy i inni mieszkaficy Migdzyrzecza"

W sierpniu muzeum czynne jest dla zwiedzajacych od wtorku do soboty od
9:00 do 16:00

oraz w niedziele od 10:00 do 16:00.

Wtorek jest dniem wolnego wstgpu do muzeum,

Muzeum jest nieczynne dla zwiedzajacych w poniedziatki.

15 sierpmia muzeum jest igte.

Zamek jest zamknigty z powodu prac remontowych.

promowac si¢ beda m.in. rézne podmioty gospodarcze i organizacje
spoleczne. Bedzie mozliwos¢ bezplatnej degustacji wielu potraw i
produktow regionalnych. Skwierzynski Osrodek Kultury zadba o
rozrywki kulturalne i artystyczne, ktérych kulminacjg bedzie
wspdlna zabawa do bialego rana. Osrodek Sportu i Rekreacji zadba
o nasza kondycje sportowa zapewniajagc mnostwo zabaw, gier i
konkursow dla dzieci i dorostych.

Wigcej informacji na www.murzynowo.eu oraz profilu

(kogo??) na Facebooku. Organizatorem tegorocznej edyciji ,.Swieta
Warty” jest Zwigzek Mtlodziezy Wiejskiej Wojewodztwa
Lubuskiego. Bardzo goraco zapraszamy wszystkich chetnych do
wzigcia udzialu w tym $wigcie, a tych, ktorzy cheg sie
zaprezentowac¢ podczas imprez, prosimy o kontakt pod numerem
telefonu: 723436853, Serdecznie zapraszamy!

Kamil Rozycki
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Rosnaca pozycja RP we Wspodlnocie Europejskiej

Gdyby p6t wieku temu kto$ zapowiedzial niepodlegloéé
Polski w dwubiegunowym $wiecie supermocarstw — rzecz by
potraktowano jako zart lub prowokacj¢. Chociaz... Prace
Orwella, deklaracje wybitnych mezéw stanu — Churchill, De
Gaulle, Czou en Lai, ze pozostawimy w sferze niedostepnej dla
$wiata tajne wywiady typu CIA czy GRU — zapowiedzi kresu
istniejacego status quo przemycano na obrzezach oficjalnej
polityki czy propagandy. Zresztg — kazdy z nas wyniost ze szkot
krach imperiow — Egiptu, Persji, Babilonu, mongolskiego,
Wielkiej Porty, caratu czy III Rzeszy.

Lat temu 25 nastapit jednak — gléwnie za sprawg Polski —
gwaltowny zwrot istniejacego uktadu sit. ZSRR — zaangazowany
w krajach ex kolonialnych, w ktorych starat si¢ wprowadzi¢ ustrdj
socjalistyczny, w istocie utopi¢ — przeznaczal znaczng czes$é
swego potencjatu militarnego (bron, amunicja, doradcy, pomoc
materialna) na rzecz swych zwolennikéw, gdy w sposéb podobny,
anawet jawny — USA angazowalo si¢, czgsto z poparciem ONZ, w
przeciwdziatania tym procesom. (Korea, Wietnam, Afganistan)

Potencjat gospodarczy Zachodu przewazat i gdy stanowczy
Ronald Reagan zapowiedzial niewyobrazalnie drogg instalacje
systemu ,,gwiezdnych wojen” — ZSRR musial zrezygnowaé z
kosztownego wyscigu zbrojen. Nalezy doda¢ zmiang
mentalno$ci: ograniczenie zbrojen, system SALT, OBWE,
pierestrojke 1 glasno$é, za§ na Zachodzie ,,poprawno$é
polityczng” — co ,zimng wojng” przemienialo w idee
wspotistnienia. Nie od rzeczy bedzie tez podniesienie
historycznych tradycji i dazen wolnosciowych krajéw o bogatej
przeszlosci — typu Iran, Polska, Chiny, Kraje Balkanskie.
Olbrzymia zastuga Polski jest idea ,okraglego stotu”, czyli
porozumienie przeciwstawnych sit politycznych. W §lad za nami
poszly Czechy (aksamitna rewolucja), Wegry, Kraje Battyckie, a
na zachodzie — dyktatorskie dotad systemy Hiszpanii i Portugalii.
W efekcie — doszto w Rekyawiku do porozumienia miedzy
prezydentem USA i gensekiem ZSRR, w wyniku ktérego runat
mur berlinski, rozwigzano Uklad Warszawski, a wojska
radzieckie wycofaly si¢ z krajow demokracji ludowej, na koniec —
doszto dorozwigzania ZSRR.

To uogdlniona merytorycznie synteza, w istocie — nieznana
Swiatu przemiana ustrojowa, jakiej dotad nie dokonano nigdy i
nigdzie. Nie unikniono przy tym bledow. Koszty spoleczne
transformacji, u nas gtéwnie tzw. Plan Balcerowicza byly zbyt
wysokie i dotkliwe w odniesieniu do mieszkancow wsi,
szczegolnie PGR-6w i Spotdzielni Produkcyjnych. (Wegry, Czesi
i Stowacy czy Bulgarzy poradzili sobie z tym wiele lepie;j.)

Nie bez oporéw przyjeto rowniez kompromisowy charakter
»przemianowan” ugrupowan politycznych, pewnych korporacji,
w tym policji czy prokuratur i sagdéw. Ci sami ludzie, ktorzy
skazywali cztonkdéw opozycji solidarno$ciowej, teraz
wystgpowali w roli niezawistych obronicoéw demokracji. W skali
makro — nalezy t¢ rzecz oceni¢ bardzo pozytywnie, w
przypadkach szczegdlnych — ofiary represjonowane czuly
osobisty dyskomfort.

Na szczgécie sprawa nabrata wymiaru migdzynarodowego,

Mieszkanie do wynajecia
w Gorzowie,
czeSciowo umeblowane,

2 pokoje + kuchnia i lazienka, 43m’,

osiedle Gorczyn, blisko przystanek
autobusowy, NETTO i Biedronka.

Kontakt: 608 38 1724

dzigki wstapieniu Polski do NATO i UE. Nie od rzeczy wypadnie
przypomnie¢ wyrazne zroznicowanie PRL, ktory — zgodnie z
deklaracja samego Stalina ,,nie nadaje si¢ na wprowadzenie don
systemu komunistycznego”. Rzecz tyczyta sfery
$wiatopogladowej, roli kosciola, a takze ostrej krytyki rozbiorow,
w tym — ziem wiaczonych do Rosji carskiej. Z tych powodow
miejsce PRL nalezy uzna¢ za uprzywilejowane, co lapidarnie
okre$lato Polske jako najtagodniejszy barak w obozie pokoju i
socjalizmu. Tutaj ukazywaly si¢ dzieta Hemingwaya, Malraux,
Greena, radzieckich dysydentéw — Achmatowej, Jesienina,
Wysockiego, wreszcie — to polska delegacja partyjna na XX Zjazd
KPZR upowszechnila tajny referat Nikity Chruszczowa o kulcie
jednostki i przestgpstwach (czystkach) Jezowa, Jagody, Berii —
najogélniej Stalina. Co najistotniejsze — wobec wyrokow
skazujacych tzw. rewizjonistow typu Rajle, Kostow, Nogy,
Gomutka, Spychalski, Kuropieska odsunigci zostali od wladzy,
ale naktadano na nich dozér o charakterze aresztu domowego, co
wigcej — wbrew woli Kremla — zostali po rehabilitacji wybrani na
przywodcow partii i rzadu.

Literatura opozycyjna — ,,Poemat dla dorostych” Wazyka,
pisma Andrzejewskiego, Zaluskiego, ukazywaly si¢ w
ogromnych nakladach. Amerykanskie czy wloskie filmy
wyswietlane byly, a ,Kanal” i ,,Czlowiek z marmuru” Wajdy
zdobyly miedzynarodowe nagrody. Na koniec — caly $wiat
widzial, jak 3 zlote medale wywalczyli na olimpiadzie w Tokio
nasi bokserzy thukac bez pardonu mistrzow radzieckich, za$ orly
Gorskiego zdobyly ztoto w pifce noznej (1972 r.) jako Polska, a
nie jakas Republika Rad czy postuszne DDR. O tym nagminnie
»zapominaja” zwolennicy wielkiego ruchu Solidarno$ci, nawet z
przymiotnikiem ,,walczaca”. W efekcie — III RP w sposob
historiozoficzno-racjonalny wrocita do cywilizacji zachodnie;j,
wyznania rzymsko-katolickiego z Olbrzymem J.P.II na stolicy
Piotrowej.

Transformacja ustrojowa 1989 roku zapewnita nam godne
miejsce w strukturach euroatlantyckich. Temu przeciwstawiaja
si¢ od ¢wieréwiecza radykalni wrogowie korzystnych
gospodarczo kontaktéw z Federacja Rosyjska, mnozac wyssane z
kregow nacjonalistycznych rzekome dowody ,.kondominium”.
Nic bardziej falszywego. Ostatnio wybuchta nam pseudoafera
podstuchowa, gdzie dla celow komercyjnych i prowokacji grupa
kelnerow, pismakoéw i pazernych na wiadzg intrygantdw probuje
pomniejszy¢é najwigkszy w 1000-leciu dorobek kulturowy i
cywilizacyjny RP. Zaklamane pisma przywoluja rzekome
antagonizmy Polski i jej europejskich sasiadéw. XIX-wieczni
spadkobiercy teorii dwu wrogéw tudzg i judzg nardd stekiem
pomoéwien , oszczerstw, dalekich od rzeczywisto$ci. Gorzkie
do$wiadczenia trzech minionych stuleci klgsk, rozbiorow czy
okupacji sprzyjaja watpliwosciom nieuchronnym w procesie
nieznanych $wiatu przemian ustrojowych. Na szczgécie — nie
znajduje to odbicia w rzeczywistosci. Polska doskonale radzi
sobie z ogdlnos§wiatowym kryzysem, niezwykle skutecznie
odrabiamy zaleglo$ci wobec bogatego Zachodu. Kraj pigknieje z
kazdym rokiem. PKB - jedyny niepodwazalny miernik
rzeczywistego postgpu — stawia nas w $cistej czotowce §wiatowe;.
Rzecz jasna — nie ustrzegliSmy si¢ btgdéw w paru obszarach zycia
spolecznego i gospodarczego, ale skutecznie je zwalczamy.

Przyszto$¢ — jak nigdy od czasu ztotego wieku — nalezy do
nas. I o tym nie wolno zapomniec, szczegdlnie wobec spigtrzenia
si¢ kilku wyboréw wiladz, samorzadow, gtowy panstwa.

Szczegoty, to juz sprawa kolejnych wydan ,,Powiatowe;j”.

Aleksander Zielonka
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Do przemyslenia...

Dla kogo zaktadowy fundusz socjalny?

Zwracam si¢ do emerytow nauczycieli, pracownikow
administracji i obstugi, ktérzy byli zatrudnieni w placéwkach
oS§wiatowych w naszym powiecie, zeby przeczytali bardzo
wnikliwie regulamin dotyczacy przyshugujagcych nam form
pomocy ze strony szkoly. Regulamin powinien by¢
ogolnodostepny, bo nie wszyscy majg Internet. W Bobowicku
do ubiegtego roku (2013) emerytowani nauczyciele otrzymywali
obligatoryjnie pieniadze z funduszu socjalnego na ,,wakacje pod
grusza”. Nie byly to duze kwoty, ale wszyscy byli zadowoleni.
Od tego roku (2014) obowigzuje nowy regulamin, w ktérym
taka gratyfikacja dla emerytowanych nauczycieli nie zostala
uwzgledniona, bo to podobno komunistyczny przezytek! I teraz,
zeby jakies $wiadczenie otrzymacé, nalezy przedstawic¢ imienng
fakture za noclegi i wyzywienie (ale bez dojazdu na miejsce
wypoczynku), ktora szkolna komisja rozpatrzy 1 przydzieli
odpowiednig kwote. Dlaczego podjeto taka decyzje? Dlatego
ze emerytowani nauczyciele upomnieli si¢ o pracownikow
administracji i obstugi, ktorzy nie otrzymywali wakacyjno -
urlopowych $wiadczen. Wezesniej nikt o tym po prostu nie
pomyslal, bo mysli si¢ najezesciej tylko o sobie. Po raz pierwszy
dostali pieniadze w 2013 roku. Jaka to byta rados¢! A to zadna
taska — co miesiac z naszych emerytur wptywaja na konto szkoty
pieniadze, przynosimy o$wiadczenia nawet o zarobkach Zon i
me¢zow (co jest niezgodne z prawem), zeby w ksiggowosci
wyliczyli kwote zasilajacg roczny budzet szkoly.

Jestem oburzona takim potraktowaniem emerytow.
Bylam nad morzem, ale faktury za noclegi nie wziglam,
zywili$my si¢ w pizzeriach, smazalniach ryb i gdzie mi sig
chciato. I co, mam przedstawia¢ wydruki z kasy fiskalnej, zeby
potem ksiggowa mi powiedziala, ze zamiast owocOw morza
moglam jes¢ §ledzia? A co z butelka dobrego wina? Mogto by¢
przeciez tansze piwo. No a jak na ten wypoczynek mogg jezdzi¢
ci, ktorzy maja niskie emerytury i ledwo wigzg koniec z koficem?
To wszystko jest dla mnie nie do przyjecia. Inny problem - jezeli
na wycieczke jedzie cala rodzina i szkola zwraca 80%
kosztéw wszystkim czlonkom — to jest to niesprawiedliwe.
Rozumiem, ze z takich wycieczek moga korzystaé dzieci, ale
nie mezowie czy zony (niezwigzani ze szkola), ktorzy w
swoich zakladach pracy korzystaja ze swojego funduszu
socjalnego! I dlaczego wszystko, co powinno by¢ jawne, jest
taka tajemnica?

Sierpien w historii i terazniejszosci

wSierpien jasny i pogodny, dla win jest bardzo wygodny”

Sierpien to 6smy miesige roku, liczacy 31 dni. Jego nazwa wedlug
Brucknera pochodzi od uzywanego w zniwach sierpa. Dawniej
funkcjonowata tez forma -stojaczka. Kiedys w ogole sierpien byl 6
miesigeem roku i nazywat sig sextilis. Lacinska nazwa Augustus zostata
przyjeta przez wigkszos¢ jezykow europejskich, a nadana byta na czesc
cesarza Oktawiana Augusta.

Historycznie rzecz traktujac w sierpniu dzialo si¢ wiele w
naszym kraju. PrzezyliSmy Nowelg sierpnia, czyli ustawg z dnia
2.08.1926 r. 0 zmianie Konstytucji z 17 marca 1921 roku. Nowela
sierpniowa miata na celu wzmocnienie pozycji prezydenta. Do historii
przeszedl tez Sierpien 1980, ktory po fali strajkow na Wybrzezu
doprowadzil do zawarcia czterech porozumien sierpniowych przez
rzgd PRL-u z komitetami strajkowymi. W tym letnim miesigcu powstat
Wolny Zwiazek Zawodowy "Sierpien 80".

‘Wszystkie te wydarzenia zmienily oblicze naszego kraju i wplynely
na jego dzisiejsza rzeczywistos¢. Méwigc o historii sierpnia nie
mozna tez pominaé Powstania Warszawskiego, ktore bylo

Kazda szkola dysponuje funduszem socjalnym.
Ekonomik i Budowlanka pod koniec czerwca wyplacily juz
wakacyjne pienigdze. Podobno dyrektorzy tych szkot chea
skorzysta¢ w nastgpnym roku z regulaminu opracowanego w
Bobowicku, ktory jest krzywdzacy dla emerytowanych
pracownikow. Mam nadziej¢, Zze organ prowadzacy - czyli
starostwo — nie pozwoli na taka dyskryminacj¢. Mam tez
nadziejg, ze regulamin w Bobowicku zostanie w nowym roku
budzetowym zweryfikowany. Poniewaz przewodniczaca komisji
socjalnej trafnie zauwazyla, ze na ogdlnym zebraniu nie da sig
wszystkiego ustali¢, wige nalezy si¢ wczesniej spotkac, zeby
przedyskutowac¢ sporne kwestie i doprowadzi¢ do konsensusu,
ktory zadowoli wszystkich.

Do mojej ulubionej szkoly stracilam serce. | nic to, ze
szkota pigkna, wychuchana, bogata, kiedy nie ma w nigj
zyczliwosci i serdecznoscei dla tych, ktorzy przepracowali w niegj
301 wigcej lat. A emerytow nalezy szanowac, bo za parg lat kazdy
z obecnie pracujacych tez bgdzie emerytem.

Na zakonczenie jeszcze raz apeluje do wszystkich
emerytow placowek oSwiatowych z naszego powiatu, zeby
zainteresowali si¢ regulaminem w kwestii przystugujacych
im praw. Prosze o informacje z innych szkoél, jak funkcjonuje
u nich fundusz socjalny. Do sprawy bede wracaé¢ w kolejnych
przemysleniach.

Izabela Stopyra

P.S. Komitety
wyborcze chyba
zapomnialy, Zze w ciagu
miesigca muszg usunaé
wizerunki swoich
kandydatéw. Jest druga
polowa lipca, a podarte
plakaty nadal wisza na
stupachilatarniach.

$wiadectwem mestwa i odwagi. Byl to tez czas
powstawania pigknych dziet naszej literatury,
ktorych tworcy nalezeli do Pokolenia
Kolumbow. Do dzi$ $piewane i recytowane sg
wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego, ktory zginal w Powstaniu
Warszawskim. Jego utwory przetrwaty czas, mody i trendy, bo kto nie
zachwyca si¢ pigknym wierszem Pie$fn z pozogi? "Niebo zlote ci
otworzg, w ktorym ciszy biala nic...”. Wielu Polakow przeczytalo
powies¢ Romana Bratnego Kolumbowie. Rocznik 20. Wielu tez lubi
poezj¢ Gajcego i Rozewicza.

Dzisiejszy sierpien nie wiem, co przyniesic. Traktujmy go jak
wspaniaty czas wakacji, odpoczynku i relaksu. Dajmy sobie trochg luzu
i bawmy sig w gorach, nad morzem i nad jeziorami, pamigtajac stowa
piosenki Andrzeja i Elizy

"Kiedy swiat wielki halasem mnie nuzy
Aw barze ulica- ten sam nudny tium

MGdj packard mnie wiezie do celu podrézy
U boku przyjaciét mam dwaoch...
Czas relaksu, relaksu, to czas...”

\ Mariola Solecka
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Piorkiem pediatry

Wakacje to zwykle czas spokoju i luzu, w tym jednak roku
przebiegaja wyjatkowo nerwowo i zle. Najpierw obrzydliwa
afera taSmowa odebrala nam resztki wiary w uczciwosé i
przyzwoito$¢ polskich elit politycznych, potem eskalacja tlgcych
si¢ wojen, izraelsko- palestynskiej i rosyjsko-ukrainskiej, po raz
kolejny unaocznila, jak mizerne sa podstawy naszego
pokojowego ,tuiteraz”...

Po nocach $nig mi si¢ przypadkowo podejrzane w necie obrazy
palestyfskich dzieci z pigknymi $pigcymi twarzyczkami,
zmiazdzonymi czaszkami i pourywanymi koficzynami. Gdy pisze te
stowa, z Doniecka plyng dramatyczne informacje o zestrzeleniu
malezyjskiego samolotu pasaZerskiego z 295 osobami na pokladzie.
Wracali do domu z Amsterdamu albo lecieli na wakacje do Kuala
Lumpur; kto$ jadl deser, inny czytat kryminal, dzieciaki bawity sig na
podiodze podniebnego statku konikami Pony. W pewnym momencie
nadleciata wystrzelona z ziemi przez jakiego$ nienawistnika rakieta.
Huk, blysk i nagla cisza dziesigciokilometrowego, nieswiadomego
Juz, spadania. Szczgtki samolotu pomieszane z ludzkimi. Trudno to
sobie wyobrazi¢, nie sposéb wymazaé ze §wiadomosci, czy sie
pogodzi¢. A przeciez: jutro zaczyna si¢ weekend, w planie wypad
nad jezioro, w niedzielg wieczorny koncert. .. 1 tylko w tle izraelski
minister thamaczgcy naloty koniecznoscia obrony
obywateli swojego kraju (zabite dzieci byly za Zycia
grozne?) i uSmiechnigty Wiadimir Putin na trybunie
Maracany, tuz koo innych europejskich przywodcow
(pitka faczy, za cztery lata wszak spotkamy si¢ na MS
w Moskwie). Bezsilna zio$¢ bierze i refleksja, ze tez
nic nie mozna na t¢ cala durnotg wspolezesnego
Swiata poradzi¢. Gdzies jednak jak wyrzut

pobrzmiewa strofa irlandzkiego filozofa Edmunda
Burke'a: , dla triumfu zla potrzeba tylko, zeby dobrzy
ludzie nic nie robili”!

Dzigki brazylijskiemu mundialowi wielu z
nas przez miesigc wylgczylo sie z codzienno$ci,
zapominajgc na jakiej planecie zyjemy i dlatego
wydarzenia ostatnich dni jeszcze bardziej nas
przerazajg. Cho¢ i mistrzostwa pokazaly
wykrzywiona, parszywg twarz futbolu, ktory stal si¢ Smiertelng
walkg o pienigdze i stawe. Rownie diugo jak pickne bramki
Rodrigueza czy parady Navasa bgdziemy pamieta¢ Luisa Suareza
gryzacego w szale wloskiego obronice, Juana Zunige lamiacego
kregostup Neymarowi czy najlepszego bramkarza mistrzostw
Manuela Neuera szarzujgcego na Higuaina w sposob, ktory mogt
Argentynczykowi odebraé nie tylko cheé do gry, ale i zycie. Granica
nienawisci i bezmyslnosci w rywalizacji sportowej zostala na tych
zawodach wielokrotnie przekroczona i mozna przypuszczaé, ze jesli
bezwzglgdne kary (np. czerwone kartki za celowe chamskie faule)
nie potozg kresu fali boiskowej przemocy, juz wkrétce pitkinie da sig
spokojnie oglada¢. Sam gram i wiem, ze nicktorych urazoéw nie
mozna unikna¢, przezylem cigzka kontuzjg ze szpitalem i operacja
(zawodnik, zktérym si¢ zderzylem byt zdecydowanie wigkszy). Gdy
jednak widzg w oczach przeciwnika Slepg furig —wolg zejsé z boiska.

Tymezasem w Kraju, pomimo wakacji, trwaja
przygotowania do dalszej czesci wyborezego festiwalu, dla tzw.
zwyklych ludzi najwazniejszej, bo samorzadowej. Tak jak

najpierw pitka, a potem wydarzenia migdzynarodowe (straszne

wojny, obsada unijnych stanowisk) przykryly smutne szambo
polskiej ,polityki™ nagranej przez gang kelneréw, tak w tematach
zdrowotnych cudownie wyparowaly problemy inne niz klauzula
sumienia i tzw. sprawa profesora Chazana. Mysle, ze kampania
bedzie Swietng okazja, Zzeby do kwestii istotnych w tym obszarze,
powroci¢. Wielkie pienigdze europejskie, ktore w najblizszych
latach po raz ostatni trafig do Polski, moga nam pomoc w
rozwigzaniu lokalnych klopotow z dostepnoscia do lekarzy, drogich
badan i nowoczesnych sposobow leczenia. Trzeba tylko tych, ktorzy
cheg nas reprezentowaé, zmobilizowaé do priorytetowego

potraktowania spraw opieki zdrowotnej i pozniej rozliczaé z
realizacji programéw. Z tym rozliczaniem roimie bywa, znam
lokalnych liderow, ktorzy wiele w lecznictwie napsuli, a nadal chea
rzadzi¢ i jeszcze probuja udawaé zbawcow medycyny. No ale
odpowiedzialny wyborca potrafi ich z tlumu chetnych do wladzy
wylowi¢ i odpowiednio przy urnie potraktowaé. Zeby nie wyjéé na
pesymist¢ wspomng, iz pierwsze rozmowy samorzadowcow z
naszego powiatu na temat wykorzystanie $rodkow z tzw. kontraktu
wojewodzkiego (szacunkowo liczae mamy szanse na ok. 10ml euro),
dajg nadziej¢ na przeznaczenie duzych kwot na rozbudowe szpitala -
awige poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow.

Tematowi bezpieczefistwa zdrowotnego najmlodszych
Lubuszan po$wigcone bylo wspomniane w zeszlym numerze
spotkanie lideréw pediatrii z konsultantem krajowym w tej
dziedzinie. Wzigli w nim takze udzial wojewoda lubuski Jerzy
Ostrouch wraz z przedstawicielami Wydzialu Zdrowia Urzedu
Wojewddzkiego, a takze zastepca dyrektora Oddziatu NFZ dr
Monika Giblewska. Sytuacje w lubuskiej pediatrii profesor
Dobrzanska ocenila jako najgorsza w kraju. Wynika to z brakow
kadrowych, przestarzatej bazy lokalowej i sprzgtowej, a takze malej
dostgpnosei do wielu $wiadezen specjalistycznych. Srednia wicku
lekarza chordb dzieci w naszym wojewodztwie to 52 lata, tylko 19
miodych adeptow medycyny ksztalci si¢ w dziedzinie pediatrii.
Wizja powrotu do dziewigtnastowiecznych praktyk, kiedy to cigzko
chore dzieci byly leczone razem z dorostymi na
wspdlnych oddzialach przez internistow, nie jest,
niestety, utopig. Swiatetkiem w tunelu moze by¢
planowana przez samorzad wojewodztwa strategia
opieki nad matkg i dzieckiem, ale prace nad jei
opracowaniem postgpujg bardzo wolno (od grudnia
srodowisko apeluje o ich podjecie, dotychczas
# jeszcze nie powolano nawet zespotu roboczego, czyli
nie wiadomo, czy zdazymy z recepta przed smutnym
koncem pacjenta). Czasu jest malo, w 2016 roku
wigkszosci lubuskich oddziatow pediatrycznych
grozi zamknigcie, a samorzady lokalne bez
odgornego wsparcia nie poradza sobie z ich
reorganizacjg i modernizacjg. Na razie pojawily si¢
Jaskotki w postaci fajnych projektow (w tym
naszego, migdzyrzeckiego) oraz wyraznej poprawy
pracy specjalistycznego osrodka wojewodzkiego w Gorzowie.
Tamtejszy nowy ordynator - dr med. Malgorzata Kosinska - tchngla
ducha w zespét i stare mury, co daje nadziej¢. Teraz czekamy na
decyzje dotyczace unijnych §rodkow na pediatrig — dla zapewnienia
Jej rozwoju poza ,.centrum” potrzeba naprawde niewiele — okolo 20
milionéw zi (czylityle, co na 500m autostrady!).

Konczg tekst noca na dyzurze (chwila spokoju po pracowitym
dniu), stad jeszcze dwie letnie refleksje medyczne. Obrodzito w tym
roku kleszczami, wigc wraca temat boreliozy (po prawdzie,
leczylismy niedawno chorg ze skomplikowang przewlekla postacig
stawowy tej choroby — efektem zbyt poznego rozpoznania). Warto
pamigtac, iz nie wszystkie kleszcze sa nosicielami kretkow Borelia
(tylko ok. 10-20% jest zakazonych, a do tego aby doszlo do
zainfekowania czlowieka kleszcz musi pozosta¢ z nim w bliskim
kontakcie kilka dni), wigc nie ma co panikowaé. Najlepszym
sposobem zapobiegania powaznym konsekwencjom ukaszenia jest
jak najszybsze usunigcie calego intruza i doklada obserwacja
»ugryzionego™ miejsca. Jesli po 3-30 dniach pojawi sig¢ w nim duzy
(> Sem) rumien rozpelzajgcy sig na okoliczne obszary skory, trzeba
zaczaC leczenie antybiotykiem, kiory podajemy 14-21 dni (tylko
azytromycyng stosujemy nieco krocej - 7-10 dni). Nie wymaga
leczenia, ani nie $wiadczy o rozwoju zakazenia kretkiem niewielki
plamisto-grudkowy odczyn w miejscu usunigtego kleszcza. Drugim
czgstym ostatnio problemem ,,izbowym”: jest niedowodnienie, W
skrajnych przypadkach w upalne dni moze ono prowadzi¢ do
powaznych zaburzen z utraty przytomnosci czy nawet udarem
mozgu wlacznie. Warto pamigtac, iz w miarg wzrostu temperatury
powietrza wzrasta ilo§¢ wyparowujacej z nas wody, ktéra trzeba
uzupehia¢. W szczegolnosci dotyczy to mtodych ludzi, ktorzy mimo
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upalow, zachowuja si¢ bardzo aktywnie, pocac si¢ przy tym obficie.
Poza modnym okryciem glowy i slonecznymi okularami
podstawowym ich letnim wyposazeniem wyj$ciowym powinna by¢
duza butelka wody mineralne;j.

Wypoczgtym 1 wzmocnionym latwiej nam bedzie tworczo przezy¢
jesien, od ktorej wiele bgdzie zalezato.

Dr n. med. Tomasz Jarmolinski

Mimo smutnych wydarzen dookota - pigknych wakacji zycze. (wasz pediatra)

Pierscionek bragzowy

zcmentarzyska ludnosci kultury tuzyckiej w Miedzyrzeczu, stan. 2

W zbiorach Dzialu Archeologii Muzeum Ziemi Mi¢dzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego znajduje si¢ pierscionek
brazowy znaleziony w miejscowosci Mi¢dzyrzecz. OkolicznoSci znalezienia tego artefaktu pozwalaja okresli¢
je jako przypadkowe. Niestety, omawiany okaz to znalezisko luzne i bezkontekstowe, pozyskane z

powierzchni.

Zabytek zostal znaleziony w obrebie miasta w 1952 roku przez
ucznia Technikum Handlowego. Artefakt pozyskano z terenu
zwirowiska we wschodniej czg¢$ci miejscowosci, w poblizu toru
kolejowego z Migdzyrzecza do Zbaszynka. 13 marca 1952 roku

znalazca przekazal znalezisko do muzeum migdzyrzeckiego.

Z poroéwnania lokalizacji miejsca odkrycia znaleziska z
rozplanowaniem stanowisk archeologicznych zinwentaryzowanych
w ramach Archeologicznego Zdjecia Polski w miejscowosci
Migdzyrzecz wynika, iz artefakt pozyskano z terenu stanowiska
Migdzyrzecz 2, ktore zlokalizowane jest w poludniowo-wschodniej
czgsci miejscowosci, na terenie wyeksplorowanej piasnicy. Zostalo
odkryte w 1885 roku podczas budowy jednotorowej linii kolejowej z

Miedzyrzecza do
| Zbgszynka. Piasnica
| powstala podczas prac
‘ budowlanych, w trakcie
ktorych wydobywano
piasek do wyréwnania
terenu pod torowisko. Od
tego czasu byla ona
eksploatowana dla potrzeb
budowlanych
realizowanych w miescie.
Pozyskiwano wowczas
material zabytkowy, ktory
prawdopodobnie ulegl zniszczeniu. Zapewne tylko znikoma ilos¢
naczyn glinianych zachowala sig 1 zostala przekazana w 1905 roku
do muzeum poznanskiego oraz w 1927 roku do muzeum
migdzyrzeckiego (0wczesnego Heimatmuseum). Co najmniej od
1952 roku piasnica byta terenem poszukiwan zabytkow, zwlaszcza
naczyn glinianych, z ktorych nieliczne przekazywano do
miejscowego muzeum, natomiast zdecydowana ich wigkszo$é
przepadla.

W 1955 roku zrealizowano prace ratownicze, ktore prowadzili
Teresa Laszczewska i Edward Dabrowski z ramienia Muzeum w
Migdzyrzeczu. A w 1956 roku Wojciech Smigielski z Muzeum
Archeologicznego w Poznaniu zrealizowal niewielkie prace
rozpoznawcze poza nieeksploatowana juz piasnicg. Wyniki prac
badawczych wykonanych w 1956 roku zostaly opracowane i
opublikowane — chronologi¢ cmentarzyska ludnosci kultury
tuzyckiej okreslono na III i IV okres epoki brazu (mlodsza epoka
brazu). Prace badawcze zrealizowane w 1956 roku wykazaly, Ze

stanowisko Migdzyrzecz 2 zostalo calkowicie zniszczone.

Stanowisko bylo weryfikowane w trakcie badan
powierzchniowych realizowanych w ramach Archeologicznego
Zdjgcia Polski w 1984 roku przez Urszulg Narozng- Szamalek i
Krzysztofa Szamatka. Wowczas zostalo zlokalizowane w terenie na
podstawie danych archiwalnych, jego weryfikacja przyniosta wynik
negatywny — nie pozyskano jakichkolwiek znalezisk ruchomego
materialu zabytkowego, poniewaz stanowisko bylo catkowicie
zniszezone i juz nie istnialo. Na stanowisku zarejestrowano
nastepujace jednostki kulturowo-chronologiczne: przede wszystkim
cmentarzysko ludnosci kultury tuzyckiej, ponadto $lad osadnictwa
wezesno- i poznosredniowiecznego.

Wykonany z brazu pierScionek jest pokryty patyng i
zachowany w calo$ci z niewielkimi ubytkami — koncéwka tasmy
jest odlamana, natomiast
brzegi s3 fragmentarycznie
uszkodzone. Zostal on
zwinigty z taSmy brazowej
profilowanej pigcioma
zeberkami. Srodkowe
zeberko oraz brzegi tasmy
karbowane sa nacigciami —
pionowymi (zeberko) oraz
ukoénymi (brzegi). Wymiary:
$rednica okolto 20 mm;
szerokos¢ taSmy — 10 mm, grubo$¢ tasmy — 0,5 mm. Znalezisko z
Migdzyrzecza zaklasyfikowano do kategorii kolistych ozdéb
wykonanych z drutu badz tasmy brazowej, ktorych pierwotng
funkcj¢ roznorodnie interpretowano. Przypisywano im wiele
zastosowan funkcyjnych: pierScionki (obraczki), uchwyty do
wlosow badz tez ozdoby glowy mocowane na opaskach
skroniowych i tworzacych swego rodzaju diademy. Diademy
zarejestrowano w pochowkach szkieletowych ludno$ei kultury
tuzyckiej grupy gornoslasko-malopolskiej. Koliste ozdoby
charakteryzuja sig¢ niewielka zmiennoscia morfologiczna —
zastosowanym materialem (tasma badz drut), liczba zwojow (kotko
lub spirala) oraz szerokimi ramami czasowymi — w zespotach
zachodniowielkopolskich ich chronologi¢ okresla si¢ od II1 okresu
epoki brazu do konca okresu halsztackiego. Kotka czy tez spirale
majg Srednice od 15 do 50 mm. Z pewng dozjy ostroznosci,
uwzgledniajgc réznorodng interpretacj¢ pierwotnej funkeji tego typu
znalezisk, przypuszcza¢ mozna, iz migdzyrzecki artefakt to
pierScionek. Szerokie ramy czasowe dla tej kategorii ozddb
uniemozliwiaja okre$lenie chronologii znalezisk bezkontekstowych,
do ktorych zalicza sig okaz znaleziony na stanowisku Migdzyrzecz 2.
Chronologi¢ omawianego zabytku okreslono, na podstawie
materialu ceramicznego, na mtodsza epoke brazu (111 — IV EB), a
wigc na okres funkcjonowania cmentarzyska ludnosci kultury
tuzyckie;j.

Agnieszka Indycka
Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego
Fot. 1 — 4. PierScionek brazowy. Fot. Agnieszka Indycka
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Jennyischizofrenia

Ponad rok temu przeprowadzilam wywiady z dr
Chadha i dr De Lorenzo na temat ich obrony
antypsychiatarycznego nurtu, ktory krytykuje
medyczny model leczenia chorob psychicznych.
Teraz rozmawiam 7 Jenny Lynn, ktora — jako
psychoterapeutka i leczqca hipnozq — nie tylko
posiada wiedze na ten temat, ale i chorowala na
schizofrenie.

- Jenny, opisz mi swoje objawy.

- Wiele zwariowanych uczu¢, mys$li 1 pomystow.
Wydawatlo mi sig, ze nagle wiem jak ocali¢ éwiat. Zaczetam pisac
poezje, ktora nie miata sensu dla innych, ale ja czulam jej
znaczenie. Moje dlonie i stopy zaczynaly traci¢ czucie i
myslatam, Ze umieram. Zaczglam biega¢ nago po mieszkaniu i
prosi¢ kolezanki, aby mnie dotykaty, bo to bylo jedyne wyjscie,
abym pozostala w swoim ciele. Nie mogtam spa¢ 1 wkrotce
przestalam by¢ zmgczona. Bytam bardzo aktywna. Czutam jakby
kto$ zdjgl ze mnie skore i moje receptory odbieraty wszystko bez
filtra z otoczenia - co jest wazne a co nie. Gdy kolezanki znalazly
mnie lezgcg na trawniku w Liverpoolu, upieralam sig, Zeby mnie
nie transportowaly przez wodg, bo
umrg. Znalaztam si¢ w szpitalu Z==m
psychiatrycznym, 200 mil od domu, &
bez pienigdzy, moje kolezanki nie 1
byly w stanie si¢ mna opiekowac. Po
dwoch tygodniach czulam sig
sparalizowana lekami i przerazona, a
moj umyst wcigz byl w biegu. Na
szczg$cie zmieniono mi leki i mogtam
si¢ porusza¢. Zaczglam ,czytac
energi¢” w sali. Wydawalo mi sig, ze
telewizor do mnie przemawia i Ze
wszystkie piosenki w radiu sg pisane
dla mnie i o mnie. Oczy ludzi
przemawialy do mnie bardziej niz
stowa i nie wiedzialam w co mam
wierzy¢ — oczom czy slowom. W
szpitalu byly miejsca, ktore
uwazalam za bezpieczne i niebezpieczne. Przesiadywalam
godzinami na schodach ku zdumieniu i frustracji pielegniarek. A
psychiatrzy zadawali wiele glupich pytan, np. ,czy styszysz
glosy?” Bylam zbyt rozkojarzona, aby odpowiada¢ im
klarownie. Malowatam. Rysowatam — pamigtam szalone rysunki
przedstawiajgce kable telefoniczne i glowy. Tanczytam zgodnie z
odczuwang synchronizacja energii innych osob. Zylam w
przerazeniu. Miatam 23 lata.

- Kiedy dowiedziala$ si¢ o swojej chorobie?

- Po 10 latach zobaczytam histori¢ mojej choroby. Bytam
zaszokowana diagnozg schizofrenii. Oto dwukrotne
potwierdzenie psychiatrow: ,,Podejrzenie schizofrenii. Rodzice
sg poinformowani o  objawach. Matka ma trudnosci z
zaakceptowaniem rozleglosci choroby Jenny i interpretuje
objawy corki jako reakcj¢ na stres zwigzany z egzaminami”.
Nastepnie: ,,Finalowa diagnoza - schizofrenia. Chociaz jest to
pierwszy atak i1 pacjentka czuje sig¢ dobrze, prognoza wymaga
obserwacji”.

- Opisz miswoje leczenie i jego rezultaty.

- Largactil paralizowal moje cialo, ale nie pomagal
mojemu umystowi. Czulam si¢ bardziej przerazona, bo nie
moglam si¢ porusza¢ i reagowac na otoczenie. Nie moglam
ucicka¢ ani si¢ schowaé przed wszystkim, co uwazalam za
przerazajace. Dodana do niego Stellazina dawata mi wigce;
energii. Bylam w cigghym ruchu i bardzo mato jadtam. Natomiast

Haloperidol zdruzgotal mnie i wpadtam w stan depresji, agitacji i
irytacji. Najlepiej czutam sig siedzac z pielggniarkami, ktore tak jak ja
byty liverpoolkami. Nie moglam spa¢. Pielegniarki odstawialy mnie do
tozka, a ja wkrotce i tak wstawatam. Jedynie udawato mi si¢ przespac
okoto dwoch godzin po zazyciu Tempazepamu. Nienawidzitam spania
na oddziale. Potrzebowalam miejsca aby si¢ schowac, ale ono nie
istnialo.

- Jaka jesttwojaopiniana temat personeluszpitalnego?

- Ogodlnie byli to dobrzy ludzie, ktérzy — niestety — pracowali w
bezosobowym systemie. Pamigtam piclggniarza Gordona, Kktory
straszyl mnie zastrzykami jak nie chciatam tykaé tabletek.
Instynktownie czulam, ze jestem zatruwana. Musialam otwierac
szeroko usta 1 wystawia¢ jezyk na dowad, ze leki zostaly potknigte, co
bylo ponizajace i odbierato mi niezaleznos¢. Problemem rowniez byla
kapiel. Bardzo batam si¢ wehodzié¢ do wanny, bo woda mnie przerazata.
Mowitam pielegniarkom, zeby mi nie towarzyszyly przy myciu, bo
zarzadzanie moim ciatem odbierato mi godno$¢. Ale na ogot czutam ich
wspolczucie. '

- Cowedlug ciebie bylo przyczyna twoich objawow?

- Bylam bardzo zestresowana z powodu zblizajacych sig
koncowych egzaminéw na uniwersytecie. Nie miatam pienigdzy i nie
wiedziatam jak przetrwaé. Rodzice odmowili mi pomocy finansowej,
chociaz mieli pieniadze, a to przyczynilo si¢ do odmowy pomocy od
panstwa. I dlatego cierpiatam na bezsenno$¢, a bezsennos¢ przyczynia
sic do powstania schizofrenii. Jestem rowniez bardzo wrazliwa i
podatna na odczuwanie ludzkich energii i emocji. Pracowalam nad

swoja wrazliwoscig podczas
i siedzenia w kole z medium. Podczas
sesji mogltam wychwycic
roznorodne energie. Obecnie
pracuje jako terapeutka. Wrazliwos¢
jest moim darem podczas
psychoterapeutycznych sesji z
pacjentami.

- Czy uwazasz, ie
schizofrenia jest medycznym
schorzeniem?

- Nie wierze, zZe
schizofrenia ma medyczne
podstawy i ze ma cokolwiek
wspolnego z zaburzeniem
neurotransmitalnym mozgu. Jezeli
sg zmiany w mozgu, to sa one
powodowane traumami, przez ktore
ludzie przechodza w Zyciu. Leczenie biologiczne bez brania pod uwagg
traumy wyglada tak, jakby kto$ chcial rozebraé telewizor na czg$ci po
to, aby sprawdzi¢ jak poruszaja si¢ ludzie na obrazie. Uwazam, ze
schizofrenia jest normalna reakcja na intensywny stres w polgczeniu z
systemem odbierania $wiata, ktory przyczynia si¢ do uposledzenia
sposobu myslenia i funkcjonowania calej osoby. W mojej historii
choroby nie byto nic na temat moich przezy¢ wskazujacych na konflikt
z rodzicami, ktorzy nalezg do klasy robotniczej i uwazaja moje wyzsze
wyksztalcenie za niepotrzebne; czy moich trudnoéci zwigzanych z
dostaniem sig na uniwersytet i braku pienigdzy. Wygladalo tak, jakby te
czynniki nie miaty zadnego znaczenia. Jezeli kto$ nie chce zaznajomic
sig z psyche cierpigcej osoby, polega tylko na sprawozdaniach rodziny i
nie ma pojgcia dlaczego np. dana osoba styszy glosy, to karmienie tego
kogoé lekami antypsychotropowymi jest wrgcz kryminalne.
Schizofrenia jest wrazliwg energia, ktora powinna by¢ ,leczona™ z
wrazliwym podejsciem. W schizofrenii mamy do czynienia z
niesamowitym uczuciem przerazenia, dlatego tez jej ofiara powinna
znalez¢ si¢ w jak najbardziej bezpiecznym otoczeniu.

- Czy uwazasz, ze leczenie farmakologiczne jest czasem
konieczne?

- Jest mi trudno odpowiedzie¢ na to pytanie, bo nie widziatam
kazdego rodzaju schizofrenii. Nie wierz¢ jednak, ze leczenie
farmakologiczne jest odpowiedzig na emocjonalne, spirytualne i
mentalne problemy.

- Czy kiedykolwiek pracowalasé z osobami chorymi na
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schizofreni¢?

- Podczas 14 lat pracy widziatam dwa przypadki i tylko w
czasie jednej sesji. Schizofrenia wymaga kolektywnej wspolpracy.
Potrzebujemy specjalnych i bezpiecznych oddziatow, w ktorych
objawy schizofreniczne mialyby okazje¢ naturalnie sie ,,wypali¢”.
Wielu psychiatrow nie zdaje sobie sprawy, ze pacjenci to ludzie,
ktorzy maja swoje trudne historie Zyciowe 1 traumatyczng
przesztos¢. Gdyby tylko pcrsoncl mogl zrozumiec te przyczyny i
by¢ przygotowany do glebokich i1 cierpliwych rozméw ze swoimi
pacjentami, to jestem pewna, ze leczenie farmakologiczne nie
byloby takim fatwym rozwigzaniem. Nastepng wazng sprawg jest to,
ze uktad nerwowy potrzebuje diety opartej na zdrowym odzywianiu.
Po wyjsciu ze szpitala prawidlowo si¢ odzywiatam i duzo spatam.
Chociaz widzg u moich pacjentow objawy, wiem, ze wywodzg sig¢

|znowu razem...

W sobote 28 czerwca mialam przyjemnosé
uczestniczy¢ w spotkaniu najstarszych absolwentéow
miedzyrzeckiego ogdlniaka. Atmosfera na takich
spotkaniach jest wzruszajaca i chociaz to nie moje
roczniki, to czuje si¢ wsrod nich wspaniale. Wiem, ze
rézne klasy LO organizuja swoje zjazdy, ale oni od
2000 roku spotykaja si¢ w Miedzyrzeczu co dwa lata!

Organizatorem jest Andrzej Arcimowicz z Poznania,
ktorego organizacyjnie wspiera siostra Ewa Arcimowicz - Zimna.
Scenariusz jest od lat niezmienny: godz.11.00—spotkanie z dyrekcja
szkoly i smaczne $niadanie w szkolnej kawiarence; godz.14.00 —

i

Spotkanie Absolwentow Llc_eum Ogolnok "taicacego

i z Wlkp. scbota

one z ich psyche, 1 ci, ktorzy maja odwage skonfrontowac¢ swoje
demony, sa zdrowi i prowadza dobre zycie. Ja wyleczytam sig¢ ze
schizofrenii. Zostalam wypisana ze szpitala 26 pazdziernika 1987
roku i nigdy ponownie nie musiatam by¢ leczona farmakologicznie.
Obecnie, jako 50-letnia transpersonalna terapcutka dziele si¢ swojg
historig i pomagam innym.
Dzigkuje.

dr Ewa Carlton zdomu Nowaczek
pochodzi z Bledzewa. Jest absolwentkg
Liceum Medycznego w Migdzyrzeczu.
Mieszka w Anglii, gdzie ukonczyvia
psychologie i pracuje z mlodziezq.

msza specjalnie dla nich w kosciele $w. Jana i wspolne zdjgcie u stop
oltarza, a potem wyjazd na cmentarz, zeby pomodlic sig za zmartych
nauczycieli 1 szkolnych kolegow; godz. 16.00 — obiad w Tequili i
rozmowy, wspomnienia i wspolne spiewy, ktére z akordeonem
intonowat p. Jan Plebanek.

Wszyscy podkreslajg serdeczne przyjecie w bWOjCJ starej
szkole przez dyrekcje LO — panéw Macieja Regbacza i Dariusza
Jankowskiego. Chodzili po klasach, w ktorych kiedys zasiadali w
tawkach. I chociaz szkota zmienifa sig, to jednak czuli obecnosc
swoich profesorow 1 wracali pamigcia do tych beztroskich
uczniowskich czasow. Tyle lat minglo, a wspomnienia sa ciagle
zywe... I tak sobie my$le, e takie spotkania sg bardzo potrzebne, bo
$wiadczg o serdecznej wigzi ludzi z réznym zyciowym bagazem,
ktorym chce sig by¢ razem, zeby jeszcze raz przezyc¢ tamte lata.

W tym roku na apel Andrzeja i Ewy stawili si¢ Barbara
Daczkowska (z d. Pasiciel, ktorej tata byt piekarzem, a ja do tej
piekarni chodzitam po chleb i chrupiace butki), Halina Sliwinska,
Irena Goltz, Wanda Stréozezynska, Hanna Czernuszezyk, Jerzy
Czernuszczyk, Krystyna Hulecka, Jerzy Reich, Mario Niemiec i
Ryszard Szydlowski, ktéry na miejscu dba o wszystko. (Na zdjeciu
uczestnicy spotkania). Zabraklo tym razem mojej pani profesor od
matematyki — Romualdy Zdanowicz — Golgbek. Tak wiele jej
zawdzigczam, ale p. Romcia wie to najlepie;j.

Absolwenci starszych rocznikow LO kochaja Migdzyrzecz i
swoja szkote. Spotykali si¢ juz w leéniczowce w Pszczewie, Duecie
w OW Glebokie i kolejny raz w Tequili, w ktorej chwalg dobre
jedzenie i mozliwosé noclegu. No i wszgdzie blisko.

Dzigkuje za zaproszenie. JuZ kiedys pisalam, Ze tworzymy
wielkg ogolniakowyg rodzine, ktora zawsze moZe na siebie liczyd.
Do zobaczeniu na 70-leciu LO.

Izabela Stopyra (Zatrybowna)

Kolejne wsparcie PZU dla Szpitalaw Obrzycach

Dzieki finansowemu wsparciu firmy PZU Zycie S.A. podnosimy sukcesywnie poziom bezpieczenstwa oséb
przebywajacych w SP Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Mi¢dzyrzeczu.

PZU Zycie S.A. w ramach
prowadzenia dzialalnosci majgcej na celu
zapobieganie powstawaniu lub zmniejszanie
skutkow wypadkow ubezpieczeniowych,
sfinansuje zadanie prewencyjne polegajace
na: gakupie urzgdzenia NOCOSPRAY do

dezynfekcji pomieszczen i powierzchni
metodq zamglawiania, w celu eliminacji

ryzyka zakaZen wewngtrzszpitalnych,
zwigkszajgc w ten sposob bezpieczenstwo
epidemiologiczne pacjentow i pracownikow
wraz 7 Systemem monitorowania
przeprowadzonych dezynfekcji.
Sfinansowanie zakupu urzadzenia jest

realizowane pod hastem PZU Zycie "Z my$la
o bezpieczenstwie".
Kwota wsparcia: 17 000,00 z1.

Warto podkreslié, ze nie jest to
pierwsze zadanie prewencyjne zrealizowane
w naszym szpitalu dzigki wsparciu PZU
Zycie S.A. Wezeséniej sfinansowano nam
m.in. zakup i montaz urzadzen
przeciwpozarowych: hydrantow, lamp
oddymiajgcych 1 czujek dymnych dla
oddzialéw szpitalnych czy tez
modernizacje systemu monitoringu
wizyjnego telewizji przemyslowej w

Calodobowym Oddziale Psychiatrii
Sadowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu
dla Mlodziezy.

Zapewnienie naszym pacjentom i
pracownikom maksimum bezpieczenstwa
zawsze bylo i jest jednym z priorytetow
dziatalnosci Szpitala. Dlatego bardzo
dzigkujemy za juz udzielone nam w tej
dziedzinie wsparcie. Mamy tez nadziej¢ na
realizacj¢ w przyszitosci kolejnych,
wspolnych zadan.

Anna Malecka
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Dzien rodzicielstwa zastepczego

»Ludzkos¢ powinna da¢ dziecku wszystko to, co posiada
najlepszego™. Te slowa z Deklaracji Praw Dziecka przy$wiecaly
inicjatorom spotkan integracyjnych z okazji Dnia Rodzicielstwa
Zastgpczego, ktore odbyly si¢ 30 maja w Migdzyrzeczui 11 czerwea
w Skwierzynie. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Migdzyrzeczu przy pomocy koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastgpezej zorganizowalo spotkania dla rodzin zastgpczych z
dzie¢mi. Na spotkanie w Migdzyrzeczu trzeba byto dojs¢ do
~Rancho Klama”. Pogoda byla przepigkna i warunki odpowiednie
na spotkanie w plenerze. Odwazni mogli pojezdzi¢ konno,
oczywiscie pod opieka instruktora, Mniej odwazni piekli kietbaski
przy ognisku, gawgdzili, grali w gry planszowe. W gronie naszych
rodzin z radoscig gosciliémy wspaniale nauczycielki, ktore
pomagaly dzieciom w zrozumieniu materialéw szkolnych - panie
M. Rewolinska i T. Swiderska.

Z kolei w Skwierzynie skorzystaliSmy z ogromnej pomocy p.
Lestawa Hotowni, dzigki ktoremu moglismy si¢ spotka¢ na
stadionie. Tam na dzieci i ich rodzicow czekalo wiele
niespodzianek. Najwigkszg atrakcja dla najmlodszych uczestnikow
okazalo si¢ strzelanie z tuku do tarczy. Konkurencje te
przeprowadzit p. Z. Ochwat. W zawodach wzigli udzial chlopcy i
dziewczgta. Rywalizacja byla zacigta, ale nie zabraklo tez humoru.

Kielbaski na grillu piekt niezastapiony w
tej roli p. J. Dubiec, a pyszne placki
przyniosly mamy zastgpcze.

Podczas zabaw dzieci i ich
opiekunowie mogli spotka¢ si¢ z pracownikami PCPR -
koordynatorami rodzinnej pieczy zastgpczej. To czas na blizsze
poznanie si¢, rozmowy o codziennych sprawach, sukcesach,
radosciach, ale i rozterkach. To rowniez moment, by poinformowac

o sprawach biezacych, mozliwosciach wakacyjnego wypoczynku
dzieci. Celem imprez byla integracja rodzin zastgpczych z terenu
powiatu migdzyrzeckiego. Wspdlne spotkanie bylo okazja do
nawigzania nowych, wartosciowych znajomos$ci i wymiany
doswiadczen migdzy rodzicami zastgpczymi, ktorzy na co dzien
borykaja si¢ z podobnymi problemami, a takze budowanie
wiasciwych relacji z wychowankami i dostarczenie dzieciom
pozytywnych wrazen

Rado$¢ calych rodzin wywolana wspolna zabawg, a
zwlaszcza rado§¢ dzieci, to najlepsze podzigkowanie dla tych,
ktorzy wsparli t¢ udang imprez¢ rodzinng. Mamy nadzieje, ze
nastepny raz spotkamy si¢ w jeszcze wigkszym gronie: dzieci, ich
opiekunow i ludzi o wielkich sercach.

M. Furmanek
E. Ostaszewska

O Qigor'\g_u, kt6ryjeét sposobem na zdrowe i radosne 2yéi_e

- rozmowa z Tatiang Bordg

"Umysi jest wewnetrzng czescig naszego ciala,
a cialo jest zewnetrzng czescig umysiu”...

Tatian¢ Bordg znajg czytelnicy Powiatowej z kilku artykutow, w
ktorych o niej pisalam w poprzednich numerach. Jest to kobieta
niezwykle wszechstronna w swoich zainteresowaniach i dziataniach.
Aktorka, autorka picknych bajek, mistrzyni reiki, znawczyni terapii
kroplami Bacha i nauczycielka Qigongu. To artystka majaca w swoim
dorobku wiele wystaw 1 wernisazy, a przede wszystkim kobieta
niezwykle ciepta i serdeczna dla calego otaczajacego $wiata. Wszystkie
te pasje sa poparte wszechstronng wiedzg 1 wieloletnig praktyka. Laczy
je jedno - che¢ dawania ludziom radosci z zycia oraz troska o zdrowie
psychiczne i fizyczne kazdego cztowieka. W dzisiejszym zaganianym
Swiecie warto czasem zatrzymac si¢ i zrobi¢ cod dla siebie, co
zaowocuje dobrym samopoczuciem, rownowagg wewngtrzng i
zdrowiem. Jedna z form osiagnigcia takiego stanu jest Qigong.

- W réznych miastach prowadzisz zajecia Qigongu. Jakie
masz do tego przygotowanie?

- Jestem dyplomowana nauczycielka Qigongu. Skonczytam
Uniwersytet w Oldenburgu - Instytut Psychologii - Chinska tradycyjna
medycyna i koncepcja leczenia. Uczestnicze systematycznie w roznych
warsztatach w Niemczech podnoszacych kwalifikacje potrzebne do
prowadzenia zajec.

- Czym wlasciwie jest Qigong?

- Jest to zestaw ¢wiczen zdrowotnych starozytnych Chin. Sklada
si¢ z dwoch stow; Qi, czyli Zzyciowa energia oraz Gong - czyli praca,
¢wiczenie, kultywacja. Technika sklada si¢ z odpowiedniej postawy,
skupienia umyshu oraz odpowiedniego oddechu.

- Jakie korzys$ci plyng z praktykowania Qigongu?

- Qigong shizy przede wszystkim zdrowiu. Jest on nie tylko
formg profilaktyki, ktéra jest pomocna w utrzymaniu dobrego
samopoczuciaisit zyciowych. Cwiczenia wykonywane podczas Qigongu
sg doskonala terapia w wielu schorzeniach.

- Jak to mozliwe, Ze pozornie zwykle ¢wiczenia ruchowe maja
tak szerokie zastosowanie?

- No wlasnie na tym polega moc Qigongu, ze przy stosunkowo
niewielkim wysitku mozna osiggng¢ cudowne rezultaty. Tradycyjne
metody chinskich systeméw ¢éwiczen daly poczatek dzisiejszym
metodom okre$lanym wspdlnie mianem Qigong, Podkresli¢ nalezy, ze
nie sg to zwykle ¢wiczenia, gdyz jedne klada nacisk na ruch, inne na
medytacje. Wszystkie ruchy wykonywane w czasie Qigongu maja
okreslone znaczenie i zadania. Lacza w sobie zarowno ¢wiczenia
zdrowotne, uspakajajace i medytacyjne. W czasie ich wykonywania
dajemy swojemu cialu i duszy wszystko, co sprzyja harmonii
wewnetrznej. Cwiczac Qigong oprocz odpowiednio dobranych éwiczen
ruchowych, dajemy naszemu organizmowi elementy masazu chinskiego,
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akupresury i wyciszenia.

- Podsumowujac prosze powiedz, po co ludzie praktykuja
Qigong?

- Qigong shuzy ludziom w utrzymaniu dobrego zdrowia,
leczeniu ciata i uspokojeniu umyshu. Pozwala polaczy¢ sig ze swoim
duchem, co daje pozytywne spojrzenie na zycie i pomaga
wyeliminowac¢ szkodliwe lub samodestrukcyjne zachowania.

- Jakigdzie odbywaja si¢ treningi?

- Cwiczymy w grupach, w ktérych s3 éwiczacy o roznym
stopniu zaawansowania. Grupy nie sa zbyt liczne, co pozwala mi skupic
swoja uwage na kazdym ¢wiczgcym 1 podej$¢ indywidualnie do
cztowieka. Zajecia prowadze u siebie w Domu Sztuk w Keszycy, a takze
w MOK-u w Miedzyrzeczu, co jest korzystne dla mieszkancow miasta
(nie muszg dojezdzac). Mam grupe takze w Zbgszyniu. Jest rowniez
mozliwa terapia indywidualna dla osob, ktore chea trenowaé Qigong
tylko z terapeuta.

- Dzigkujgce za rozmowe, Zycze z calego serca zadowolenia z
pracy, ktora jest twoja pasja i mam nadziej¢, Ze dopelnieniem
twojego szczegécia beda zdrowi, harmonijni wewnetrznie ludzie
korzystajacy zdobrodziejstw, jakie daje Qigong.

Po zjezdziew Bobowicku

28 czerwea w Zespole Szkél Centrum Ksztalcenia
Rolniczego im. Zestancéow Sybiru w Bobowicku
Swietowano 60-lecie szkoly polaczone z X1 Zjazdem

Absolwentow.

Stowa Stanistawa Wyspianskiego ,, Kazdy jubileusz wnosi w Zycie
swiezy zapal i nowg mgdros¢” byly mottem uroczystosci, ktora
rozpoczeta sie msza Sw. w kodciele w Bobowicku. Proboszczem parafii
jest ks. kanonik Andrzej Kugielski, absolwent z 1978 roku. W szkole
kazdy otrzymat plakietkg z nazwiskiem, monografig, ,.bilet” na grilla, a
zaproszeni goscie mogli wypi¢ kawe 1 zje$¢ cos stodkiego. Wszyscy
rozgladali si¢ szukajac znajomych twarzy, bo to najwazniejszy cel
spotkania absolwentow z réznych stron $wiata. Przewodniczacym
Komitetu Organizacyjnego Obchodéw 60-lecia byt Adam Nowak-
absolwent z 1969 roku.

Hymnami Polski i Sybirakow rozpoczely si¢ oficjalne obchody
jubileuszu. Dyrektor Roman Nowak przywital gosci z Ministerstwa
Rolnictwa, wojewddztwa, powiatu i gminy, Sybirakow, dyrektorow
szkol, nauczycieli obecnych i bylych, no i tych najwazniejszych —
absolwentow wielu rocznikow szkoly. Przy okazji jubileuszu wreczono
medale i odznaczenia. Medale KEN otrzymali: Elzbieta Nowak, Anna
Ratajczak, Bogustawa Furtak, Jerzy Berna$; odznaczenia ,,Zasluzony
dla Rolnictwa™ — Jadwiga Sokolowska, Krzysztof Sroga, Elzbieta
Onyskow, Barbara Sroga, Anna Badach, Anita Robak, Stanistawa Flieger,
Anna Terejko, Mirostawa Szywala, Benedykt Rutkowski; Statuetki Min.
Rolnictwa — Roman Nowak, Jadwiga Sokotowska, Jerzy Berna$, Lech
Rybacki. Byly zyczenia, kwiaty, prezenty i listy gratulacyjne.

I tylko szkoda, Ze przy okazji 60-lecia szkoly zapomniano o
odznaczeniach dla nauczycieli, ktorzy 30 i wigcej lat w nigj
przepracowali, a jeszeze zyja i byli na zjezdzie. W czgsci artystycznej
bardzo brakowalo nam szkolnego chdéru pod batuta Andrzeja
Korzeniewskiego, bo jak chor zaspiewal, to serce zamierato w piersiach.

A ja? Przejrzatam kolorowa monografie, ktora obejmuje ostatnie
dziesigciolecie szkoly, poczytalam wspomnienia nauczycieli i
absolwentow i bardzo cieszytam si¢ na spotkanie ze swoimi uczniami. |
nie musialam patrze¢ na plakietki z nazwiskami, bo wszystkich
pamigtam. Przyjechali z réznych stron Polski i §wiata, ale pozostali tacy
sami, sympatyczni i serdeczni. | co ciekawe, najmniej bylo absolwentow

- Niech uvzupelnieniem tej rozmowy beda opinie paru o0sob
uczestniczacych systematycznie w twoich zajeciach. Pani Kinga-
nauczycielka, powiedziata mi, Zze dzigki uczestnictwu w ¢wiczeniach
Qigongu odzyskuje sil¢ i energig, ze daje on jej wyciszenie | wewngtrzng
harmonig. Do rozmowy wigczyla si¢ takze jej mama - starsza pani -
Bernadeta, ktéra opowiadata o korzystnych zmianach w zyciu i psychice
swojej corki osiagnigtych po zajgciach Qigongu. Pani Bernadeta zaluje,
ze podeszly wiek nie pozwala jej aktywnie brac udziatu w tych zajeciach,
ale cieszy sig, ze pozytywna energi¢ czerpie z zadowolenia i dobrego
samopoczucia corki.

Pan Rafal dzigki ¢wiczeniom Qigongu stal si¢ szcze$liwym
czlowiekiem, bo przestaly mgczy¢ go uporczywe bole krggostupa, co
oczywiscie daje mu rados¢ i komfort zycia.

- To sag wymierne efekty cwiczen Qigongu, a zadowolenie moich
uczniow jest moim szezgSciem i mobilizacja de dalszej pracy. W tym
miejscu pragng podkreslic, ze Qigong mozna z powodzeniem uprawiaé w
podesztym wieku, a na catym $wiecie seniorzy cenig sobie dobroczynne
dziatanie tych ¢wiczen.

- Jeszeze raz dzigkujezarozmowe.

Mariola Solecka

A
¢yl

o
.

po 2000 roku, ale oni jeszcze chyba nie czuja potrzeby spotykania si¢ w
murach szkoty. Wszyscy najpierw zatowali, Ze bal nie byt w szkole, bo to w
niej jest whasciwy klimat do S$wigtowania — te papierosy wypalane
ukradkiem w krzakach, bo dyrektor Papaj gonil palaczy, korytarze, na
ktorych sig sciskali i wyznawali sobie mitosc¢, te klasy, ktore pamigtajg
chwile radodci i niepowodzen. Ale potem bawili si¢ do bialego rana i
cieszyli sobg.

Zorganizowanie jubileuszu to duze wyzwanie dla dyrekeji,
nauczycieli i uczniow. Bylo uroczyscie, odswietnie i mysle, ze absolwenci
dhugo bedag wspominac to spotkanie i jubileusz swojej szkoty.

Izabela Stopyra

Arkowi BrekowiiJego Najblizszym

serdeczne wyrazy wspotczucia éﬁ:
skladajg

z powodu smierci
Zarzgd i Pracownicy firmy Bosch Rexroth Sp. 7 o.0.

Taty

»Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych”

Pani Teresie Luczak i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolezucia z powodu $mierci
sp. Meza Mariana

sktadaja
Iza, Bogusia, Dana i Ela z rodzinami

Serdeczne podzi¢kowania

ksiezom z parafii
w Bobowicku, Skwierzynie i Trzcielu,
przyjaciolom, kolezankom i sasiadom, ktérzy
uczestniczyli w ostatniej drodze i pozegnaniu
naszej Kochanej Zmarlej

Jolanty Libera

sklada Rodzina
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IXTurniej Tenisowy im. Henryka Dobrowolskiego

Mijaja 24 lata od Smierci p. Henryka. Pasjonaci tenisa postanowili przypomnie¢ Jego posta¢ i wznowi¢

turnieje tworcy miedzyrzeckiego tenisa.

Inicjatorem reaktywacji jest Guéniowski Tenis Team Jacek
Guséniowski, ktoremu p. Henryk zaszczepil tenisowego bakeyla. Tak
wspomina tamte lata: ,wracatem ze szkoly (podstawowej) i na tawce
koto kortu znalaztem zlamana rakiete. Wziglem jg do reki, zaczalem
wywijac i zauwazyl to pan Dobrowolski. Poszed! do moich rodzicow
1 przekonal ich, zeby kupili mi rakietg. I tak zaczela si¢ moja
znajomosc z p. Henrykiem i przygoda z tenisem, ktora trwa do dzis™.
Jego pasj¢ podziela brat Wojtek i 9-letni syn Michal, ktory
uczestniczy w lokalnych zawodach i zajmuje czotowe lokaty.

Z inicjatywy Tenis Teamu przy wspotudziale rodziny p.
Henryka w dniach 8 — 10 sierpnia odbedzie si¢ na migdzyrzeckich
kortach IX Turniej Pamigci.

(stop)

Henryk DOBROWOLSKI urodzil si¢ w 13
lipca 1911 roku w polskim Wilnie, gdzie spedzil
cale swoje dziecinstwo i lata mlodos$ci .Tam tez
rozpoczal podstawowg edukacje¢, Kktora
odbywala si¢ w ciekawych czasach rzadow
Marszalka Pilsudskiego, a wiedza szkolna
uzupelniana byla historia zawarta w dzielach
polskiej literatury (ktéra czgsto cytowal w swoich
okolicznosciowych wystapieniach). Mialo to
wplyw na uksztaltowanie Jego charakteru, kultury osobistej i
stosunku do otoczenia. W tymze grodzie nad Wilig zdobyl zawod
(ukonczyl Panstwowg Szkolg Techniczng - Wydzial Melioracyjny),
rozpoczal prace zawodowa (Okregowy Urzad Ziemski) i zawarl
zwiazek malzenski. Tutaj tez- po wybuchu Il wojny Swiatowej -
zostaje powolany do wojska i skierowany do udzialu w walkach
frontowych nad Narwia. Po zakonczeniu dziatan wojennych zglasza
si¢ do pracy i na krotko zostaje w Biatymstoku (delegowany przez
Urzad Wojewodzki do pomiarow przy tyczeniu nowej granicy
wschodniej).

Nastgpnie wraz z rodzing, ktorej losy skrzyzowaly si¢ z
wyrokami Il wojny Swiatowej, zostaje przerzucony -podobnie jak
wiele rodzin z terenéw wschodnich - na zachodnie rubieze nowo
uksztaltowanej Polski Ludowe;j.

Tak wige poprzez “przystanek™ w Bialymstoku trafia pod
koniec 1945 roku do Migdzyrzecza, gdzie poczgtkowo podejmuje
pracg w Powiatowym Urzedzie Ziemskim, a od kwietnia 1946r.
prowadzi (kieruje i wykonuje) roboty melioracyjne. Brat udzial w
reorganizacji stuzb melioracyjnych 1 pelnil rézne funkcje w
zakladzie (m.in. kierowal przedsi¢biorstwem w latach 1951-63r.,a w
okresie od 1964 do 1975r. byl Przewodniczacym Rady Robotniczej)
az do przejécia na emeryturg, czyli do konca sierpnia 1976r.

W czasie dlugoletniej pracy Henryk Dobrowolski uczestniczyl
aktywnie w pracach spolecznych pelnigc znaczace funkcje w
roznych dziedzinach zycia jak np.:

- odczerwca 1947 czionek Zwiazku Zaw. Prac. Rolnych,

- odlistopada 1948 cztonek Stronnictwa Demokratycznego,

- od 1950 roku tawnik Sadu w Migdzyrzeczu,

- przetom lat 1950/60 - wspotzalozyciel Klubu Inteligencji,

- odmarca 1975 cztonek ZBoWiD

- odmaja 1984 w Zwigzku Kombatantow,

- wieloletni czlonek i dzialacz Stowarzyszenia Inzynierow i
Technikéw Wodnych Melioracji,

- przez wiele lat czlonek i skarbnik Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami.

Za caloksztalt pracy zawodowej i spolecznej w dowdd uznania
od wladz i przetozonych otrzymywal wiele wyréznien i podzigkowan
czesto w formie odznaczen takich jak:

- Medal 1000-lecia Panstwa Polskiego,

- Odznakaza Zaslugi w Rozwoju Woj. Zielonogorskiego,

- Odznaka Zasluzony Dziatacz Zwigzku Zaw. Prac. Rolnych,

- Zloty Krzyz Zastugi,

- Medal 30-lecia Polski Ludowej,

- Zashizony Obywatel Ziemi Migdzyrzeckiej,

- Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,

- Zlota Honorowa Odznaka za Zashigi dla Rozwoju Woj.
Gorzowskiego,

- Medal za Udzial w Wojnie Obronnej,

- Medal 40-lecia Polski Ludowe;.

Rownolegle z wykonywaniem obowigzkow zawodowych i
spolecznych - jako wielki milosnik i entuzjasta sportu - angazowal sig
w dzialalno$é sportowa, zachecal do uprawiania sportu, organizowat
imprezy i bezinteresownie wspomagal budowg¢ obiektow sportowych.
To z Jego inicjatywy i przy wydatnej pomocy zakladu, w ktorym
pracowal - zostal wybudowany w polowie lat 50. pierwszy kort
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tenisowy w Migdzyrzeczu (w obrebie stadionu), na ktérym rozegrano
mecz pokazowy z Jego udzialem jako zawodnika.

Juz pod koniec lat 50. zostaje czlonkiem i zawodnikiem
Polskiego Zwiagzku Brydza Sportowego (w sezonie 58/59 - druzynowy
wicemistrz okrggu, a w sezonie 59/60 - tytut 1l wicemistrza okrggu).
Byt wieloletnim cztonkiem i Prezesem (w latach 1975-76) Klubu
Sportowego “Orzel”. Po przej$ciu na emeryture wiele czasu spedzat na
kortach tenisowych, zachg¢cal mlodziez do uprawiania sportu.

Dzigki zyczliwosci - jaka okazywal na co dziefi - stworzyt wokot
siebie liczng grupe sympatykow i amatorow gry w tenisa. To
zaowocowalo zorganizowaniem cyklu turniejow (poczawszy od 1980
r.) pod nazwg Grand Prix Migdzyrzecza o nienotowanej na Ziemi
Lubuskiej frekwencji.

Byt tworca wielu sukcesow sportowych oraz wychowawca
godnych nastgpcow - migdzy innymi:

- Jego syn (Maciej) Czestaw Dobrowolski - mistrz i
reprezentant Polski w Pucharach Galea i Davisa, a takze zawodnik
i trener przez kilkanascie lat na terenie Niemiec,

- Jego wnuk Jarostaw Dobrowolski po zdobyciu tytulu
Mistrza Polski juniorow jako zawodnik i szkoleniowiec pracowat
naterenie Niemiec,

- kontynuatorem tenisowych tradycji jest wnuk Rafat
Helbik, byly zawodnik, a obecnie trener oraz wykladowca i
szkoleniowiec (po ukonczeniu studiow i obronie doktoratu).

owniez, jako osob¢ wyrdézniajaca si¢ szczegodlng

akty {cig 1 uzyskujaca wybitne osiggnigcia w dzialalnosci |
sporte | - wiladze panstwowe uhonorowaly Go licznymi |
odznac. niami sportowymi takimi jak:

- Medal Honorowy za Wybitne Zashigi dla Rozwoju
Kultury na Wsi,

- Zashizony Dzialacz LZS,

- Medal 60 -lecie Polskiego Zwiazku Tenisowego,

- odznaki Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej.

Jego spokdj, zyczliwos¢ i pogoda ducha stworzyly
atmosfere ,w ktorej skupialo si¢ wokol Niego coraz wigeej
sympatykow i amatoréw uprawiania sportu. Przyjmowal to z
dumag i satysfakcja, ze spetnit misje, ktorg - jako wielki pasjonat
sportu - realizowal przez cate swoje zycie. Henryk Dobrowolski
zmarl w 1990 roku i spoczywa na mig¢dzyrzeckim cmentarzu.
Zgodnie z Jego wola, na nagrobku zostata wyryta rakieta tenisowa.

To wszystko sprawilo, ze zostal na stale wpisany w karty
migdzyrzeckiego sportu i pozostanie w pamigei jako “Dusza

SPRZEDAM

Dom (typ blizniak) o pow.61m2,
Dziatka 7 arow, wilasne C.O., piwnica,

budynek gospodarczy,
KLESZCZEWO

Tel. 605 306 671
Cena 125.000 zt — do negocjacji.

cztowiek”, jak to trafnie okreslili Jego Przyjaciele z KS “Orzel” w
notatce wspomnieniowe;j.

Historia turnieju tenisowego

W dowod wdzigeznodei 1 uznania oraz dla uczczenia pamigci
wielkiego entuzjasty sportu, a w szczegolnoécei tenisa - od roku 1991
organizowany jest przez rodzing i wychowankow przy udziale
sympatykow i sponsorow TURNIEJ TENISOWY im. Henryka
DOBROWOLSKIEGO o Puchar Przechodni.

Informacje o dotychezas rozegranych turniejach:
1. Grapojedyncza 2. Grapodwajna
1991r.

Artur Kwiatkowski Maciej Dobrowolski - Rafal Helbik

1992r.  Rafat Helbik Tadeusz Gronowski - Jakub Totkacz
1993r.  Jakub Tolkacz Pawel Jaroch - Artur Kwiatkowski
1994r.  Tomasz Zarzycki Jakub Totkacz - Tomasz Zarzycki

1995r.  Pawel Grabski Rafal Helbik - Leszek Winnicki

1996r.  Rafal Helbik Rafal Helbik - Leszek Winnicki

1997r.  nierozegrano finalu Rafal Helbik - Leszek Winnicki

1998r.  -turniejnie odbylsi¢

1999r.  Rafal Helbik i Bogustaw Glaz (tenis na wozkach), Boguslaw Glaz

— Krzysztof Pensiek (tenis na wozkach)

Ostatni turniej memorialowy(1999r.) rozegrany byl w
Drzonkowie (o$rodek przygotowan olimpijskich) w formule turnieju
integracyjnego wraz z tenisistami na wozkach, stad wsrod
zwycigzcow reprezentanci kraju Bogustaw Glaz i Krzysztof Pensiek.

Organizatorzy

TENIS @ TEAM

GUSNIOWSKI
ZAPRASZA NA

IX TURNIEJ TENISOWY
IM. HENRYKA DOBROWOLSKIEGO

TERMIN: 08-10.08.2014
MIEJSCE: KORTY TENISOWE MOSIW MIEDZYRZECZ

KATEGORIE WIEKOWE: DO 35 LAT, 35-55 LAT, POW. 55 LAT

\

|

ZGLOSZNIA TELEFONICZNIE LUB MAILOWO 1
DO DNIA 07.08.2014 DO GODZ. 20.00

(KONTAKT: TENISTEAM@GUSNIOWSKI.COM TEL. 887 268 887, 509 056 330)

WIECE]J INFORMACII O TURNIEJU NA
WWW.TENISTEAM.GUSNIOWSKI.COM
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Powitanie lata

Impreza zostala zorganizowana 21 czerwca
przez Migdzyrzecki OSrodek Kultury we
wspolpracy z Miedzyrzeckim Os$rodkiem Sportu i
Wypoczynku na OW Glebokie. Trzeba przyznadé, ze
kierownictwo obu instytucji stanelo na wysokosci
zadania i wszystko bylo przygotowane
profesjonalnie. Niestety, pogoda lubi plata¢ figle i w
tym dniu nie zache¢cala do wyjscia zdomu ze wzgledu
na przelotne deszcze i chléd.

Atrakcje byly, ale niestety widzowie nie dopisali, a i
dzierzawcow o tej porze jeszcze nie ma w domkach. Cech
Rzemiost prezentowal i czgstowal smacznymi wyrobami swoich
rzemieslinikow, a,,Duet” serwowal wspanialg grochowke.

Juz od godz. 11.00 odbywaly si¢ zawody druzyn w pifce
siatkowej. W programie byl rowniez turniej tenisa ziemnego,
pokazy modeli plywajacych 1 rejsy jachtami zeglarskimi. W
prezentacjach artystycznych wystapilo Studio Piosenki MOK,
Klub Tanca Towarzyskiego FAN DANCE i zespol Luz Blues. Byl
rowniez pokaz fryzjerski.

W  godzinach popoludniowych wystapity dzieciaki i
miodziez naszych sztandarowych zespolow tanecznych GOLD i
TRANS. Wystepy byly wspaniale, a sprawno$§é¢ dzieciakow

zachwycata i byla nagradzana wielkimi brawami. Niestety, ale w
wigkszosci byli to rodzice wystepujacych miodych tancerzy.
Bractwo Rycerzy Ziemi Migdzyrzeckiej dalo pokazy walk
rycerskich wzbudzajac duze =zainteresowanie obecnych, a
wystrzaly z armaty i hakownicy byly przywotaniem dawnych
dziejow. Nasi wspaniali strazacy dali pokaz ratownictwa. Byla
kraksa, pozar i ranny w wypadku, ktéremu udzielono pierwszej
pomocy.

Wieczorem wystapity dwa zespoly: TRZY KORONY i
OBSTAWA PREZYDENTA. Dla mnie blizszy byl pierwszy
zespot, ktory utworami Krzysztofa Klenczona ,,Dziesie¢ w skali
Beauforta”, ,,Biaty krzyz”, “Historia jednej znajomosci”, ,,Kwiaty
we wlosach” pozwolit mi wroci¢ do lat mbodosci i wzbudzit wiele
wspomnien.

I wszystko byloby pigknie, gdyby nie ten deszcz, ktory
przeszkadzal cieszy¢ si¢ caty impreza. Cenna jest wspolpraca
migdzy MOK i MOSiIW. Mam nadziejg, ze z tej wspolpracy
narodza si¢ w okresie wakacyjnym imprezy, ktore uatrakcyjnig
pobyt nad jez. Gigbokie i liczni tury$ci (mimo S3) znowu do nas
zawitaja.

Moze warto rozpatrzy¢ przeniesienie tej imprezy na
pozniejszy termin, po zakonczeniu roku szkolnego, kiedy w
osrodku bedg turysci 1 plazowicze, a i dzierzawcy witedy tez
zjezdZzaja sig gromadnie?

Wieslawa Chamienia

Teatralnie, muzycznie i towarzysko w Keszycy,

czyli sibdma rocznica Domu Sztuk

"Swiat bez sztuki naraza sie na to, ze bedzie $wiatem
zamknigtym na milo$¢".
Jan Pawel 11

W sobote 28 czerwca w pieknym ogrodzie
keszyckiego Domu Sztuk panstwa Bordow po raz
siodmy spotkali si¢ przyjaciele i znajomi gospodarzy.
To juz coroczna tradycja, ktéra sluzy wszystkim,
ktorzy maja ochote Swietnie si¢ bawi¢ i obcowac ze
sztuka. Kazdego roku gospodarze oferuja swoim
przyjaciolom inne, coraz ciekawsze atrakcje.

W tvm roku nowoscia bylo przedstawienie teatralne w rezyserii
Ireneusza Stolarka pt. "Pokoj" wystawione przez Teatr "S" dziatajacy
w zbgszynskim Domu Kultury. Niezwykle poruszajaca historia
przedstawiajaca przemijanie zycia, w ktorym przeplata si¢ radosc¢
wesela ze smutkiem pogrzebu, a takze kontrast migdzy miodoscig 1
staroscig. Widzowie gromkimi brawami nagrodzili artystow, ktorzy
wlozyli w te pracg mnostwo serca i zapatu. Dodatkowym atutem tego
przedstawienia byla pickna pogoda, ktéra umozliwita ten wspaniaty
wystgp w otoczeniu letniej zieleni i $piewu ptakow. Nowoscig
tegorocznego spotkania byta takze gielda rzeczy uzywanych. Przybyli
goscie mieli okazje za przystowiowg zlotowke sprzedac innym wiele
cickawych precjozow. Kupujgey cieszyli si¢ z nabycia kosza
piknikowego, ksiazek, zabawek, $wiecznikow i innych drobiazgow.

Spragnieni kontaktu z kulturg zwiedzali wystawe wspolczesnej
sztuki w atelier na pietrze. Wszystkimi wstrzasnglo dzielo Tatiany
Bordy pt. Kochanie moje
II. Byla to kontynuacja z
ubieglorocznego,
rocznicowego spotkania w
g8 D o mu Sztuak

i przedstawiajaca miejsce
dziecka we wspotezesnym,
| zagonionym zyciu
rodzicow. Tym razem
artystka poprzez swoje

dzieto chciala unaoczni¢
samotnos¢ dzisiejszego
dziecka, ktore otoczone
mnoéstwem zabawek i
gadzetow pozbawione jest
zainteresowania ze strony
rodzicow. Te nowoczesne
wynalazki shuzgce niby
rozwojowi 1 zabawie
dzieci, stuza tak naprawdg¢
tym dorostym, ktorzy chea
mie¢ tak zwany sSwicty
spokoj. Ludzie diugo stali w milczeniu patrzac na to dzieto.

W atelier Remigiusz Borda opowiadal swoim gosciom o
Obrazie z grzybem, ktory w charakterystyczny i1 pelen cynizmu, ale i
artystycznego krzyku sposob przedstawial bombe atomows, jako
wspolczesny symbol bogactwa i przedmiot kultu. A przeciez jest ona
tak naprawde najwickszym zagrozeniem istniejacego Swiata.
Tatiana i Remigiusz Bordowie organizujac to spotkanie pomysleli
takze o dzieciach, ktore zawsze sa tam obecne. To z mysla o
najmlodszych zorganizowano mini plener malarski i wystawe
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dziecigeych dziel "na klamerkach".

Bytam tam juz chyba po raz siddmy i za kazdym razem na tych
rocznicowych imprezach do$wiadczam czegos innego, nowego,
wspaniatego. Mysle, ze tak naprawdg ich najwickszym walorem sa po
prostu spotkania czlowicka z czlowickiem. Ludzie siedzg ze soba przy
obficie zastawionych stolach i rozmawiaja. Pogawedki tocza miedzy
sobg osoby, ktére nie znaly si¢ wezesniej, albo znaly niewiele. W tej

~,Szparagowe Zniwa” i ,,Obrzanie”

XVIII Festiwal ,,Szparagowe Zniwa” odbyl sie 8 lipca i konezyl obchody
»Dni Trzciela”. Od wielu lat te dwie imprezy sg polaczone i taki mariaz zdaje
egzamin. W tym roku na prezentacje Spiewacze przyjechalo 16 zespolow z
calego wojewodztwa. Siedemnasta grupa byli ,,Obrzanie”, trzcielski
reprezentacyjny zespol z bogatymi tradycjami, gospodarz imprezy.

~Szparagowe Zniwa” zawsze majg bogatg oprawg, sa barwne i
radosne, maja niespotykany klimat. Laczg bowiem §wigto piosenki z
wesola zabawg., muzyke ze spotkaniami i czg¢sto rowniez z tancem.
Szczesliwie, niemal zawsze festiwalowi dopisuje pogoda, jest cieplo i
stonecznie. A to wptywa na ogdlny nastroj imprezy. 1 tego roku aura
nie zawiodla. Widzowie, cheialoby sig rzec — rowniez. Ale niestety, tak
nic bylo. A szkoda, bo ,Szparagowe Zniwa” to przednia impreza.
Ostatnig prowadzili: red. Stawomir Kordialik oraz Grzegorz Szyszka.
Zespoly biorace udzial w przegladzie byly oceniane przez Rade
Artystyczng. Stanowili ja: Grzegorz Lukasiewicz z Regionalnego
Centrum Animacji Kultury w Zielonej Gorze, Kalina Maslak 1
Slawomir Filus z Migdzyrzecza. Decyzja jury tytuly laureatow
otrzymaly zespoly —,,Perly Sunsiodki” z Siedlca, ,,Wichowianki” z
Wichowa, ,,Obrzanie” z Trzciela, ”Cantare” z Gorzowa, ,.Kalina”

Podziekowanie

Dzigkujemy serdecznie sponsorom, ktorzy przyczynili sig
do u$wietnienia naszej uroczystosci — II1 Swigta Trzcielskiego
Seniora. Dzigkujemy wigc: Tadeuszowi Kaczmarczykowi —
wladcicielowi OsSrodka Wypoczynkowego ,Abarex”,
Eugeniuszowi Bocerowi, Boguslawowi Szulcikowi,
pracownikom ,Abarexu”, Jaroslawowi Kaczmarkowi,

Ililll Koncert Lubuskiego Weekendu Gitarowego

16 czerwca odbyly si¢ w Pszczewie dwa koncerty dla
dziecii mlodziezy szkolnej.

Aula pszczewskiego gimnazjum zapehila si¢ uczniami. Trio
instrumentalne FERMATA w skladzie: lzabela Serpina - flet
poprzeczny, Oliwia Suchodolska - skrzypee i Zdzistaw Musial - gitara
klasyczna przedstawilo zréznicowany program koncertu. Mlodziez
stuchata i chtongla dzwigki, ktore wypelnialy cala salg. Wakacyjny nastroj
wprowadzit brazylijski taniec "Morenita do Brazil” wykonany razem z
uczniami, ktorzy tworzyli sekcje rytmiczng na instrumentach Orfa.
Migdzy utworami muzycy opowiadali o instrumentach, na ktorych kilku
probowato wydoby¢ pierwsze dzwigki. Gra smyczkiem na skrzypcach to
prawdziwe wyzwanie. Pomagali niemal wszyscy. Powodzeniem cieszyla
sig gitara w rozmiarze %, przeznaczona dla mtodszych adeptow. Muzycy
zachgcali stuchaczy do podjgcia trudu nauki gry na instrumentach
muzycznych w szkole muzycznej w Migdzyrzeczu. Koncert zakonczono
muzyka z filmu . Polskie drogi”., Czas szybko mingl, uczniowie
wychodzili zadowoleni,
nicktorzy zostali obdarowani
gadzetami, ktére
przygotowato
Stowarzyszenie Lubuski
Weekend Gitarowy. Sponsor
prosil o anonimowosc.

Gdy jedni sluchacze
wychodzili z auli, juz czekata
kolejna grupa dzieci na drugi
koncert - z malymi zmianami

magicznej atmosferze, ktora tworzy malzenstwo Bordow, nagle
okazuje sig, ze ludzie lubig by¢ ze soba, rozmawiac o sztuce 1 Zyciu
codziennym. Wymieniajgc si¢ doswiadczeniami i pogladami - wszyscy
staja si¢ bogatsi duchowo. | o to wlasnie chodzi, bo przeciez jak
powiedzial A. Majewski "O warto$ci cziowieka $wiadezy lista jego
przyjaciol”.

Mariola Solecka

z Gorzowa, ,Kanon” z Nietkowa,
»Wena” z Gorzowa, ,Nowinianki” z
Nowin Wielkich oraz ,Szwarne
Paradnice” z Nowej Soli. Natomiast
wyroznienia zdobyly zespoly: , L¢czanie” z
Oéna Lubuskiego, ,,Echo” z Migedzyrzecza,
“"Kargowiacy” z Kargowej, ,, Torzymianki”
z Torzymia, “Nietoperzanie” z Nietoperka,
"Mlodzi Duchem” z Gorzycy, "Zloty Klos”
z Dusznik. Wszystkie zespoly
uczestniczace w XVIII Festiwalu , Szparagowe Zniwa” otrzymaly
dyplomy, a dodatkowo laureatom organizatorzy wregczyli nagrody
rzeczowe oraz puchary pamigtkowe. Nagrodg specjalng dyr. GOKiS-u
otrzymal zespol ,Leczanie” z O$na Lubuskiego za zaprezentowanie
programu na temat , Szparagowych Zniw”. Kolorowe stroje zespolow,
wpadajace w ucho piosenki, tradycyjna zupa szparagowa, rozbawieni
widzowie —to byl obraz tego niezwyklego dnia.

Oby ta pigkna impreza, potrzebna wykonawcom i stuchaczom,
powtarzala si¢ co roku. Gratulacje dla organizatorow, czyli dla
Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Trzcielu.

é Jadwiga Szylar
AN

przewodniczacemu Rady Miejskiej w Trzcielu — Jozefowi
Pihanowi, Czeslawowi Sniezko z Zielonej Gory, GOKiS-owi z
Trzeiela. Szczegdlnie goraco dziekujemy zespolowi
Spiewaczemu, dyrekcji, pracownikom i mieszkancom DPS-u
Jasieniec za koncert i Zyczenia. Przemyslawowi Pode¢bskiemu
skladamy podziekowanie za niezwykly Kkoncert, a
wiceburmistrzowi - Jackowi Ignorkowi za udzial w naszym
Swigtowaniu.

Zarzad i czlonkowie stowarzyszenia ,, Trzcielscy Seniorzy”

w |)I'Ugl‘illl"lic.

Podsumowujgc -
koncerty zdaniem
stuchaczy byly ciekawe.
Rozbudzity che¢
obcowania z muzyka na
klasyczne instrumenty
muzyczne. Uczniowie
mogli zobaczy¢ z bliska,
dotkng¢ 1 sprobowaé
zagraé¢ na profesjonalnych
instrumentach: gitarze,
skrzypeach, flecie i instrumentach Orfa. Wspoélne muzykowanie zjednato
sobie sympatykow, ktorych zachgcano tez do nauki gry w szkole
muzycznej. Dalo sig zauwazy¢, ze mlodziez zostala bardzo dobrze
przygotowana przez swoich nauczycieli do tego muzycznego spotkania.
Dobry pomyst zapewne bedzie kontynuowany.

Koncert zostal czesciowo sfinansowany ze srodkow Wojewddztwa
Lubuskiego i Urzgdu Gminy Pszczew. Organizatorzy skladajg serdeczne
podzigkowania dyrekeji i gronu pedagogicznemu Szkoly Podstawowej i
Gimnazjum w Pszczewie.

Patronat honorowy: Wojewoda Lubuski, Starosta Migdzyrzecki,
Burmistrz Migdzyrzecza.

Patronat medialny: TVP3 Gorzow Wlkp., Radio Zachod, Gazeta
Lubuska, Powiatowa, portal Ziemia Migdzyrzecka.

Organizatorzy
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Lubuski Laur Oswiaty dla Lidii WoZniak

27 czerwea odbyla si¢ piecdziesiata uroczysta sesja
Sejmiku Lubuskiego, ktora zainaugurowala Dni
Wojewddztwa Lubuskiego. Podczas sesji w Lubuskim
Teatrze im. Leona Kruczkowskiego w Zielonej Gorze
wreczone zostaly odznaczenia za zaslugi dla wojewodztwa
lubuskiego, nastgpilo rozstrzygniecie rankingu ,,Lubuski

www lubuskie pl

lider e-Ustug”, konkursu ,,Olimp Lubuski” oraz Lubuskich
Laurow O$wiaty. Pani Lidia WoZniak za dzialania na rzecz
oswiaty w wojewodztwie lubuskim uhonorowana zostala
wyroznieniem w kategorii ,,Osoby fizyczne”. W sesji Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego wzigl udzial wicestarosta
Remigiusz Lorenz.

Wiegcej informacji i
www.lubuskie.pl.

zdjg¢ znajduje si¢ na

Stypendia dla uzdolnionych uczniow

27 czerwea w sali narad Starostwa Powiatowego w
Migdzyrzeczu wreczono stypendia uzdolnionym uczniom
ze szkol ponadgimnazjalnych. Stypendia wreczal

wicestarosta Remigiusz Lorenz.

Stypendia otrzymali:

- I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Heliodora
Swi(;cickiego w Miedzyrzeczu: Bartkowiak Paulina, Gebuza
bukasz, Kostrzewa Malwina, Lezynski Pawel, Marcela Jan,
Nosalik Anna, Pas Mariusz, Platokos Angelika, Sadlowska
Dominika, Skoczylas Kamila, Skotuda Kamila, Sobczyk
Elzbicta, Wiesiolek Patrycja, Zeigner Martin,

- Zespol Szkol Ekonomicznych im. Stanislawa
Staszica w Miedzyrzeczu: Drzymata Malgorzata, Kaniuk
Barbara, Rutnicki Kamil.

- 2 Technikum im. gen. Augusta Emila Fieldorfa -
wNila” w Miedzyrzeczu: Galka Patryk, Portala Adrian.

Stypendia otrzymali uczniowie szkotl
ponadgimnazjalnych, ktorzy osiagneli wysokie wyniki w nauce
i mieli osiggnigcia w konkursach i olimpiadach - zgodnie z
przyjeta uchwala nr XLV/301/10 Rady Powiatu w
Migdzyrzeczu z dnia 25 maja 2010 r. w sprawie zasad
udzielania stypendiow dla uzdolnionych uczniow publicznych
szkol ponadgimnazjalnych znajdujacych sig na terenie powiatu
migdzyrzeckiego (Dz. Urz. Woj. Lub. Nr 65, poz. 904)
Stypendium jest jednorazowe i wynosi 700,00 zt.

Podziekowania dla koordynatorow sportu

30 czerwca na sesji przewodniczacy Rady Powiatu
Lestaw Holownia wreczyt statuetki i listy z podzigkowaniami
za dzialalno$¢ na rzecz rozwoju sportu w powiecie
mig¢dzyrzeckim i aktywne zaangazowanie w pracach
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Powiatowej Rady Sportu w latach 2011-2014 koordynatorom
sportu z gmin naszego powiatu.

Wyrdznieni zostali: Mariusz Bronowski - gmina
Bledzew, Konrad Golec- gmina Przytoczna, Grzegorz
Kaczmarek — gmina Migdzyrzecz, Kazimierz Szpigun —
gmina Trzciel, Romulad Tankielun — gmina Pszczew,
Arkadiusz Zyla — gmina Migdzyrzecz.

Do podzigkowan dotaczyl sie starosta Grzegorz
Gabryelski oraz radni i zaproszeni goscie.

Nagrody za promowanie powiatu

30 czerwca na sesji Rady Powiatu starosta Grzegorz
Gabryelski wreczyl nagrody za promowanie Powiatu
Miedzyrzeckiego. Zgodnie z zarzadzeniem Starosty
Migdzyrzeckiego z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie
regulaminu przyznawania nagroéd za promowanie Powiatu
Miedzyrzeckiego, mieszkancy powiatu mogg otrzymadé
nagrod¢. Nagroda przyznawana jest za dzialania
popularyzujace nasz powiat w kraju lub za granica poprzez:

- udzial w regionalnych, ogdlnopolskich Iub
miedzynarodowych targach, wystawach 1 imprezach
promujgcych Powiat Migdzyrzecki,

- organizacj¢ imprez promujacych osiggnigcia lub
dorobek Powiatu Migdzyrzeckiego,

- osiggnigcia w powiatowych,
ogolnopolskich zawodach sportowych,

- sukcesy w organizacji kultury, upowszechnianiu jej
warto$ci oraz edukacji kulturalne;j,

- osiggnigcia w dziedzinie tworczo$ci artystycznej oraz
kultywowanie tradycji regionalnych,

- dziatalnos¢ dobroczynng lub charytatywna,

- przedsigwzigcia majgce wplyw na kreowanie
pozytywnego wizerunku powiatu.

regionalnych 1

Nagrody otrzymali:
- Jadwiga Szylar za ogromny wkiad i prace na rzecz
‘ania seniorow do aktywnego trybu Zycia oraz czynny
1tamach miesigeznika ,,Powiatowa”.

pok
udz

- Bartosz Rajter za wybitne osiagniecia sportowe i
reprezentowanie powiatu miedzyrzeckiego w wielu zawodach
sportowych o zasiggu powiatowym, wojewodzkim, krajowym i
mi¢dzynarodowym.

- Miroslaw Janz za ogromne zaangazowanie i osobisty
wktad na rzecz propagowania i promocji ratownictwa
medycznego. W imieniu nagrodzonych podzigkowanie zlozyt
Mirostaw Janz.

Zglos swoje propozycje do Programu
wspolpracy 7 organizacjami pozarzgdowymi na
2015 rok

Trwaja prace zwiazane z opracowaniem Rocznego
Programu Wspolpracy Powiatu Migdzyrzeckicgo z
organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego, ktory begdzie
obowigzywalw 2015r.

Przygotowano wstgpny projekt programu wspolpracy,
ktory bedzie dostgpny (od 15 sierpnia br.)) na stronie
internetowej powiatu w zakladce ,,organizacje pozarzadowe™, a
takze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wydziale Edukacji
Spraw Spotecznych 1 Promocji. Konsultacje zainteresowanych
podmiotéw beda trwaty od 15 sierpnia do 15 wrzesnia, aby
zebrac¢ uwagi i opinie organizacji pozarzadowych i podmiotow
koscielnych dzialajacych w sferze pozytku publicznego.
Przedstawiony projekt programu jest wersja robocza, w toku
konsultacji begdzie on ulegal zmianom, dotyczy to w
szczegolnosci zadan priorytetowych oraz kwot planowanych
na ich realizacje. Takie dzialania zwiazane sa z trwajacymi
pracami nad uchwala budzetowa na rok 2015 r. Opinie,
propozycje badZ uwagi mozna sktada¢ osobiscie w Starostwie
Powiatowym ul. Przemystowa 2 w pokoju nr 11, 12, pisemnie
na adres Starostwo Powiatowe w Miedzyrzeczu ul.
Przemystowa 2 lub za posrednictwem poczty elektroniczne;j:
a.gajek@powiat-miedzyrzecki.pl. h.pilipczuk@powiat-
miedzyrzecki.pl badz pod numerem telefonu 95 742 84 76, 95
7428416 kom. 504 247974,504 249 066

Halina Pilipczuk
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Dziekujemy za praktyki

Ostatni tydzien w Zespole Szkét Ekonomicznych w
Migdzyrzeczu byl bardzo pracowity i niekonwencjonalny
dla grupy uczniow, ktorzy zdecydowali si¢ na udzial w
praktyce w ramach projektu. Zamiast do szkoty chodzili
do Banku GBS lub do agencji reklamowej. O tym, Ze
Bank GBS jest otwarty na szkoly, a na nasza szczegdlnie,
wiadomo od dawna, zarowno, jesli chodzi o sponsoring i
patronat, poprzez dziatlania promujgce wiedzg
ckonomiczng w postaci gier (Ogolnopolska Gra Gieldowa
Bank Geneza!), jak i przyjecie uczniow na praktyke w
ramach projektu unijnego. Dzigkujemy Panu Prezesowi
Zarzadu Zbigniewowi Gornemu, opiekunce praktyk pani
Izabeli Ebert (absolwentka naszej szkoly) oraz
oddelegowanym pracownikom réznych dzialow, ktorzy
przyblizali uczniom EKONOMIKA bankowa
rzeczywistosc.

Cennym odkryciem okazata si¢ natomiast Agencja
Reklamowa 6.ZMYSL, Beata Gilska, Piotr Wiech s.c.

Ta droga dzigkuje whascicielom za wole wspolpracy i
poswigcenie cennego czasu uczniom, ktorzy wybrali zawod
technika organizacji reklamy. Juz wezesniej klasy chodzily na
ul. Stoneczna, gdzie obecnie miesci si¢ agencja reklamowa, na
wycieczki przedmiotowe, ale w ramach praktyk uczniowie
mogli przez tydzien zapozna¢ si¢ od podstaw z praca takiej
agencji, ze sprz¢gtem na wyposazeniu, (a jest co ogladac!), z
wykonywanymi ustugami i produktami, obstuga klientow,
projektowaniem... Co wigcej, mogli wlasnorgcznie
poeksperymentowac, np. zrobi¢ grawerke na obudowie
komorki wedlug wiasnego projektu. Szefostwo 6.ZMYSLU
oraz mloda ekipa zlozona z absolwentow Ekonomika (jak
wida¢ s3 wszedzie!) bardzo sympatycznie potraktowala
uczniow praktykantow. Liczg¢ na wspolpracg w przyszlym roku
szkolnym, gdy przyjdzie pora na praktyki przewidziane
programem nauczania w zawodzie technik organizacji
reklamy.

Anna Gérzna

OGOLNOPOLSKI KONKURS "MLODZIDLAWOLNOSCI”

W zwigzku z zakonczeniem konkursu
»Mlodzi dla wolno$ci” organizowanym pod
patronatem Prezydenta RP milo jest nam
poinformowaé, ze laureatka wojewddztwa
lubuskiego w tym konkursie zostala uczennica

Gimnazjum im. WL Jagielly w Skwierzynie —
Dominika Zalewska, ktéra przygotowala

plakat poswiecony wydarzeniom czerwca
1989 r.

23 czerwca w ogrodach Patacu
Prezydenckiego odbylo si¢ spotkanie Prezydenta
RP i jego malzonki z mlodzieza i nauczycielami
szkot wyrdéznionych w  konkursie. Dominika
reprezentowala nasze gimnazjum. W spotkaniu z
miodzieza uczestniczyli rowniez Szef BBN
Stanistaw Koziej i doradca Prezydenta — Jan
Litynski.

Prezydent w swoim wystapieniu mowil o
szczegblnym znaczeniu wolnosci w ksztattowaniu
postaw odpowiedzialnosci za to, jak ta wolno$c
funkcjonuje dzisiaj i jak ja chcemy uksztaltowac w
przysztosci.

Uczniowie 1 nauczyciele zaproszeni do
Warszawy mieli okazj¢ zwiedzi¢ Patac
Prezydencki.

W programie spotkania, oprocz uroczystego
wreczenia nagrod, mitg niespodzianka byt rowniez
koncert Kamila Bednarka.

M. Ignacik - Pacek

14 uczniéwILO otrzymato Stypendia Starosty

27 czerwca 2014 roku w sali narad Starostwa
Powiatowego w Migdzyrzeczu odbylo si¢ uroczyste
wreezenie Stypendiow Starosty dla uzdolnionych uczniow
szkol ponadgimnazjalnych. Na 19 przyznanych w tym roku

stypendiow 14 otrzymali uczniowie I LO im. H.
Swiecickiego w Miedzyrzeczu. Uroczysto$é rozpoczela sig
przemowieniem wicestarosty Remigiusza Lorenza, ktory
nastgpnie wregezyl stypendia nast¢gpujagcym uczniom nasze)
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szkoty: Bartkowiak Paulina, Gebuza
FLukasz, Kostrzewa Malwina, Lezynski
Pawel, Marcela Jan, Nosalik Anna, Pas
Mariusz, Sadlowska Dominika, Skoczylas
Kamila, Platokos Angelika, Skoluda
Kamila, Sobczyk Elzbieta, Wiesiolek
Patrycja, Zeigner Martin.

Po czesci oficjalne) uroczystosci pan
wicestarosta podczas stodkiego
poczgstunku pytal uczniow o ich
zainteresowania oraz plany na przyszlosc.

Wszystkim nagrodzonym uczniom, w
imieniu Dyrektora 1 calego Grona
Pedagogicznego | LO, skladam gratulacje i
zycze dalszych sukcesow oraz jak
najwyzszych ocen.

Dorota Szulc

Gala klas Ill Gimnazjum Nr 1 w Miedzyrzeczu

Polonezem z filmu ,,Pan Tadeusz” pieknie odtanczonym przez absolwentow rozpoczela sie 24 czerwea w

MOK Wielka Gala.

Bardzo wzruszona i podenerwowana dyrektor Alicja
Witter przywitala go$ci, nauczycieli, pracownikow szkoly i
tych najwazniejszych uczniow konczacych nauke w
gimnazjum. Bardzo dobre wyniki w teScie gimnazjalnym,
uczestnictwo w konkursach przedmiotowych 1 kolach
zainteresowan, sSwietne wyniki w réznych dyscyplinach
sportowych — to atuty, z ktérych szkota moze by¢ dumna. Na te
sukcesy sktada si¢ praca nauczycieli, uczniow i rodzicow — co
wielokrotnie pani dyrektor podkreslata. Uczniowie ,JJedynki™ sa
wszedzie: na WOSP i Pikniku Wojciechowym, na olimpiadach
przedmiotowych, przedstawili ,Krolowa Sniegu™ i montaze
poetyckie — poswigcone Janowi Pawlowi Il i Tuwimowi,
zorganizowali Konkurs Piosenki Religijnej. Zwracajac si¢ do
bohaterow gali p. dyrektor powiedziala: ,,Zapomnijcie o zlych
chwilach, niech w waszych sercach gosci radosc i szczescie.
Przed wami daleka droga — réinych wyzwan i rozczarowan, ale
pamigtajcie o tych, ktorzy was uczyli.”

Oprécz wzruszajacego pozegnania absolwentow byl jeszcze
jeden powdd podenerwowania szefowej ,Jedynki”. Dyrektor
Alicja Witter oficjalnie oglosila, Ze 1 wrzes$nia 2014 roku odchodzi
na emeryture. Podzigkowala nauczycielom, pracownikom szkoly,
rodzicom i burmistrzowi za wiele lat dobrej wspolpracy dodajac, ze
otaczali ja zyczliwi ludzie, ktorym serdecznie dzigkuje. Byly kwiaty,
zyczeniaistowauznania.

Burmistrz Tadeusz Dubicki stwierdzil, Ze mimo przej$cia na
emeryture pani Alicja bedzie na pewno nadal dzialala, bo ma tyle
energii i chgci do pracy, Ze nie moze nic nie robi¢.

Nagrody Burmistrza — za bardzo dobre wyniki w nauce, sporcie
i wzorowe zachowanie otrzymali: Jagoda Bartkowiak, Przemyslaw
Boguta, Dawid Lorenz, Natalia Wajcik, Alexandra Harnacke,
Urszula Kostrzewa, Paulina Mojkowska, Kacper Knych, Szymon
Dudek. Te nazwiska bedg powtarzaly si¢ przy okazji roznych nagrod i
wyroznien przyznawanych na tej uroczystej gali. Klasa IlI byla
najbardziej usportowiona - najlepsza szkolng sportsmenka zostala
Magdalena Mikolajczak, a najlepsi
sportowey to Dawid Lorenz i
Przemek Boguta.

Oficjalne wystapienia,
wreczanie nagrod i prezentacja
najlepszych w roznych dziedzinach
przeplatane byly piosenkami, tancami
i ciekawymi komentarzami
konferansjerow. Gimnazjalisci
przenie§li nas w wehikule czasu do
klimatu lat 80. i 90. prezentujac tafice i
przeboje, ktore kiedy$ Spiewal caly
Swiat.

To byla pi¢kna gala — Swietnie
przygotowana przez uczniéw i
nauczycieli. Bardzo chcialabym,
zeby c¢i madrzy, rozesmiani i
wzruszeni chwila absolwenci
wJedynki” trafili na rownie dobrych
i zyczliwych nauczycieli w
wybranych przez siebie szkolach
ponadgimnazjalnych.

Izabela Stopyra
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Przemoc - czy to szkodliwe zjawisko?

Jak pisalam wczesniej - przemoc jest wsréd nas. Kiedy$ bylo duze przyzwolenie na wszelkie jej formy
stosowania, dzi§ jest troche lepiej, ale wcale nie tak bardzo. Wielu ludzi zyje w stereotypach na temat
przemocy i nadal j3 stosuje. Jest przekazywana z pokolenia na pokolenie. Widzimy to codziennie na ulicach i
czasem nie wiemy, jak si¢ zachowaé — zwracaé uwage, czy nie? Czy to juz jest przemoc, czy jeszcze nie? Czy

jestgranica pomiedzy przemocg a konfliktem?

Przemoc jest zaplanowanym, celowym dziataniem (lub
zaprzestaniem dziatania) w stosunku do osoby bliskiej,
majacym na celu jej podporzadkowanie, naraZenie na
cierpienie i szkody osobiste.

Zaprzestanie dziatania — to z kolei pozostawienie osob
samym sobie, bez pomocy z zewnatrz, pomimo iz nie sg one
zdolne same do zaspokojenia swoich potrzeb. Dotyczy
najczesciej osob starszych i dzieci. Dzi§ widoczne jest to
szczeg6lnie, co chwilg mamy interwencje telewizji w
sprawach zaniedban opieki i pomocy. Tylko dlaczego tak si¢
dzieje? Czy naprawde jesteSmy az tak ,znieczuleni” i
zabiegani, ze trudno jest zatroszczy¢ si¢ o drugiego
czlowieka, czy moze problem tkwi gdzie indziej? Przemoc
jest- to jest fakt. Najcze$ciej doswiadczajg jej najblizsze
osoby, ktore kochamy. Pytanie — dlaczego zadajemy im bol i
cierpienie?

Najczestsze formy przemocy w rodzinie dotyczg sfery
fizycznej, psychicznej, seksualnej i ekonomicznej.

*¥przemoc fizyczna— zadaje bol, moze uszkadzaé
cialo, pogorszy¢ zdrowie a nawet zagraza¢ zyciu. Zaliczamy
do niej m.in.: bicie, policzkowanie, popychanie, zadawanie
ran, zmuszanie do zazywania substancji psychoaktywnych,
przestawianie, pozbawianie jedzenia, snu...

*przemoc psychiczna— zmniejsza poczucie wiasnej
warto$ci, wzbudza strach, pozbawia poczucia bezpieczenstwa
i kontroli nad wlasnym zyciem. To ciagla krytyka, grozenie,
straszenie, ponizanie, upokarzanie, izolowanie od rodziny czy
znajomych, plotkowanie, nadmierne kontrolowanie, zakazy i
nakazy...

*przemoc ekonomiczna— ma na celu uzaleznienie
ofiary od siebie. To zachowania polegajace na zabieraniu
pienigdzy, kart kredytowych, niszczenie rzeczy osobistych,
odmawianie pieniedzy na dom, zmuszanie do podpisywania
pozyczek, kredytow...

*¥przemoc seksualna -czyli zmuszanie osoby do
wspolzycia lub niechcianych zachowan seksualnych.
Zaliczamy tu nie tylko gwalt, ale takze wymuszanie innych
praktyk seksualnych, ktorych druga strona nie chce. Czasem
styszysz awanture u sagsiadow, wiesz Ze to sasiad wrocit pijany
i bije Zong. Nie reagujesz, bo wiesz juz z do§wiadczenia, Ze
jutro beda szli za raczke. Nie cheesz wyjsé na ,,glupka”. Nie
rozumiesz zachowan tej kobiety i dlaczego ona tak robi.
Dlaczego w ogole z nim jest, przeciez nic si¢ nie zmienia. W
glowie ci si¢ nie miesci, jak dtugo tak mozna zy¢. A moze
jeste$ ta kobieta, ktora boi si¢ powrotow meza i codziennie
drzysz, w leku o siebie i dzieci. Nie robisz nic zlego, ale ON
tego nie docenia. Niczego nie docenia, uwaza, Ze nic nie
robisz i zastuzytas sobie na to co masz. A potem si¢ zmienia.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo istnieja 3 fazy przemocy:

Faza I — narastanie napigcia, sprawca staje si¢ coraz
bardziej nerwowy, agresywny, wszystko go drazni, szuka
zaczepki, prowokuje kiotnie. ,,Ofiara” wyczuwa ten stan i
zaczyna si¢ ba¢, robi wszystko, aby zadowoli¢ sprawcg.

Faza II- tzw. gwaltownej przemocy, gdzie sprawca
wytadowuje swoja zto§¢ na kobiecie. Doznaje ona zranief
fizycznych oraz szoku, Igku, ztoéci i bezsilno$ci. Nie moze w
to uwierzy¢, Ze jej ukochany maz tak ja potraktowal. Dlatego
jest w szoku. Dlatego jest jej tak trudno. To taki bol ciala, ale o
wiele wigkszy bol duszy. Nie sposob go zmierzyc.

Faza III- czyli miodowego miesiaca. Tu wszystko si¢
zmienia jak za dotknigciem czarodziejskiej ro6zdzki. Maz staje
sie¢ cudownym facetem, kupuje kwiaty, przeprasza i nosi na
rekach, zabiera kobietg na spacery i zakupy (jak go stac),
obiecuje poprawe, mowi, ze to bylo ostatni raz i nie wie jak to
si¢ stalo, szuka usprawiedliwien. I jak tu mu nie wierzyc?
Przeciez si¢ zmienil, jest inny, taki jak przed laty, kiedy byt
jeszcze narzeczonym. Jest znow cudownie. Zaczynasz
wierzy¢, ze akt przemocy byt jednorazowy i wigcej si¢ nie
powtorzy.

Faza ta jednak przemija i cykl przemocy rozpoczyna si¢
od nowa. Akty przemocy moga by¢ dluzsze i bardziej
gwaltowne.

Czasem cykl miodowego miesigca trwa przez klika
tygodni, potem juz kilka dni i powtarza si¢ regularnie.
Najgorsze jest to, ze osoba do$wiadczajagca przemocy, za
kazdym razem wierzy w zmiang partnera. Ze bedzie to trwata
Zmiana.

Moze i Twoje zycie tak wyglada, moze czekasz, az cos si¢
zmieni, ale sytuacja si¢ powtarza.

ZastanOw sig, ile czasu to trwa i czy jest szansa na
zmiang. Pomys$l, popatrz na fakty.

' Jezeli czujesz, ze w Twoim domu jest przemoc, mozesz
zglosic si¢ po pomoc.

T.B. Wagner - specj. Psychoterapii uzaleznien

Miedzyrzeckie Centrum Leczenia Uzaleznien
Waszkiewicza 2, 66-300 Migdzyrzecz

czynne codziennie

Pn-Czw-15.00-21.00

Pt-8.00-12.00

Sobota—8.00-15.00

Zapraszamy.

Gdzie sensilogika?

* Mam na mysli poczynania mito$ciwie Glgbokie i jego wygladu. Jest zdecydowanie
panujacego burmistrza i szacownych rajcdw lepiej niz w latach 2007- wrzesiet 2012, ale
jesli chodzi o finanse. Sprawa dotyczy OW to dzigki przedsigbiorczosSci obecnego

kierownika, ktory jako zarzadca dostat
osrodek w niecickawym stanie, a wrgez (wg
mnie) katastrofalnym. Wiele razy ( az do
znudzenia) na famach naszego miesigcznika
dawalam sygnaly o dziurawych drogach,
$mierdzacych i wylewajacych si¢ szambach,
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rozwalajacej si¢ szopie i1 drewnianych
gminnych domkach, szpetnej a kiedy$
stynnej ,.Lesnej”, $mierdzacych kublach na
odpady, niesprzatanych miesigcami
uliczkachi zalegajgcych od jesieni do wiosny
stertach liSci. Jesli kto§ to jeszcze pamigta, to
teraz widzi roznice, choc¢ jest to kropla w
morzu potrzeb, zeby doprowadzic OW
Glebokie do stanu sprzed 10 lat. Wymaga to
wiele pracy, a przede wszystkim nakladow
finansowych. Przez te 10 lat z wplywow z
o$rodka MOSiW zebral okoto 5 milionow, a
inwestycje byly sporadyczne i niewidoczne,
0o czym $wiadczy stan oérodka. W tym
migjscu musz¢ dodaé, ze z podatkow od
nieruchomosci dzierzawcy zasilaja rowniez
budzet gminy w wysokosci ok. 80 tys. zt
rocznie i te pieniadze sa wydatkowane na
inwestycje w miescie,

I tu wracam do tytulu. Od paru
miesigey wiadomo, ze rewitalizacja plazy

zostala, delikatnie to ujmujgc, zawalona.
Zeby nie zwracaé pieniedzy do Urzedu
Marszatkowskiego szanowni rajcowie
jednoglosnie przyznali burmistrzowi
kilkadziesigt tysigcy na ulozenie piasku na
plazy w sposob zgodny z projektem,
poniewaz poprzednio byla zrobiona fuszerka.
A przeciez protokot odbioru wiasciwie
wykonanej i zgodnej z projektem pracy”
podpisali pracownicy samorzadowi. Nie bylo
stycha¢, zeby ktos ponidst odpowiedzialnosé
1 potrzasnal wlasna kiesa za brak
sumiennosci, solidnoéci, fachowosci i
preferowania powiedzonka, Ze ,jako$ to
bedzie, bo ja jestem nie do ruszenia™.

A przeciez za te tysiace mozna by
doprowadzi¢ do stanu uzywalnoSci czesc
drog na osrodku i odzyskac turystow, ktorzy
zaczeli nas omija¢, bo gmina nie stwarzata
odpowiednich warunkéw do wypoczynku.
Brak atrakcji w postaci imprez kulturalno —

sportowych tez zrobil swoje. Od lat gmina nie
dotowala osrodka, a nie zawsze pole
namiotowe i domki gminne sa zapetnione. Do
tego burmistrz, jak dobry wujek, nie pozwolit
braé oplaty za wstep na osrodek. Na pewno to
co powiem bedzie niepopularne, ale uwazam,
ze | zt za caly dzien korzystania z plazowania
i infrastruktury o$rodka to nie jest duzo
(moze starczy na papier toaletowy i $rodki
czystosci do sprzatania sanitariatow oraz
wywoz $mieci po plazowiczach). Niestety,
ale jedynym pewnym i rosnacym
dochodem byli i sa dzierzawcy. Moie
chociaz obecna rada na odchodnym ujmie w
budzecie $rodki na potrzeby OW Glebokie, a
przyszli radni zajma sig¢ programem
naprawczym osrodka. Bo zeby zarabia¢, to
najpierw trzeba co$ zainwestowac.

Wieslawa Chamienia

Babskie rozmyslania

o wakacyjnej, miedzyrzeckiej codziennosci

"Nawet w wakacje nie wysylaj na

urlop...rozumu’.

Wakacje w pebni i cho¢ niebo swym lazurem nie zawsze nas
rozpieszcza, to przeciez i tak dla wielu z nas to czas relaksu. Nie
wiem tylko, czy lipiec rozswietlal twarze tych, ktorzy mieszkaja z
jednej strony rzeki, czy jest bardziej radosny dla zyjacych na jej
przeciwnym brzegu. Kolejne prace budowlano - remontowe znowu
podzielity nasze miasto na dwie cze$ci. Zyje od strony ulicy
Waszkiewicza 1 nie mam wakacyjnego luzu, gdy musze dotrze¢ do
centrum. Z drugiej jednak strony ta
drogowa sytuacja ma pewne plusy.

Aut'  stoisobie spokojnie w garazuinie
pozc  naliwa, a ja trenuj¢ tezyzng
fizyc. dbam o smukla sylwetke i

zmieni. | przyzwyczajenia wsiadajgc
na rowe.. ktory jest teraz najlepszym
§rodkiem transportu. To zarty
oczywiscie, bo to koszmar dla ludzi,
ktorzy musza pedzi¢ codziennie do
pracy na drugg strong miasta. To takze
stres dla tych, ktorzy maja swoje zaklady
i firmy odcigte od klientow
mieszkajacych po drugiej stronie mostu.
Wszyscy wiedza, Ze te roboty sa
konieczne i potrzebne, ale wiedza nie
zawsze idzie w parze z sercem, ktore
czasami po prostu szwankuje z bezsilno$ci.
Szwankujg tez serca mieszkancow ulic ks. inf. Guzowskiego i
Kiszmanowicza. Mieszkancy tych ulic to przewaznie mlodzi ludzie,
ktorzy cigzka pracg i milionowym wyrzeczeniom postawili sobie
domy swoich marzen. I prawie zyliby jak w raju, gdyby nie stan
drogi u zbiegu tych ulic. Od dwoch lat zamiast cieszy¢ sig swoim
szczgsciem, ludzie tam mieszkajgcy zajmujg si¢ pisaniem petycji,
prosb i blagan do Urzedu Miasta. Ostatnia taka petycja zostala
napisana 3 lipca br. i dotyczyla (jak zwykle) utrzymania w
nalezytym stanie drogi gminnej, gdyz zgodnie z ustawg z marca
1990 roku o samorzadzie gminnym do jego zadan nalezy
dbalo$¢ i utrzymanie tych drég. Niestety do tej pory niczego nie
zrobiono, thumaczac si¢ brakiem $rodkéow finansowych. Problem
polega tak naprawdg na tym, Ze u zbiegu tych ulic tworzy si¢ katuza
- rozlewisko o $redniej glgbokosei 30 em. Jezdze tam przynajmniej

raz w miesigcu i wiem, jak wyglada w praktyce wjazd na ulicg ks.
Guzowskiego - samochdd zatapia si¢ w wielkiej wodnej dziurze. O
przejsciu tego miejsca bez wysokich kaloszy nie ma w ogole mowy.
Zdumiona bylam ogromnie, gdy w czerwcowy, stoneczny dzien w
katuzy ptywaly kaczki. Moze to 1 pigkny obrazek, ale to nie miejsce i
czas na takie scenki. Kaczuszki mozna podziwia¢ w Obrze i Paklicy,
a droga stuzy do ruchu samochodowego i w wydzielonym miejscu
rowniez pieszego. Co$ tu wige nie gra i mysle, ze brak harmonii
mieszkancow z urzednikami doprowadzi w koncu do wielkiego
wylania a moze nawet oblania.
Niedlugo beda wybory, moze che¢c
zdobycia glosow bedzie motorem dla
kandydatow do naprawy tej gminnej
drogi, bo to jedna z nielicznych okaz;ji,
aby zyskac sobie poparcie.

Wiem - powiecie Drodzy
Czytelnicy, ze to wakacje, lato, wigc
mowmy o czym$ wesolym i
optymistycznym. Radoscig mnie
napawa wyremontowany plac zabaw
zwany od zawsze Jordanowskim.
Postawiono tam wiele nowych,
wspaniatych sprze¢tow, ktore sa
ogromnag atrakcjg dla dzieciakow. Jest
to inicjatywa godna pochwaly, bo
letnie wakacje sprzyjaja réznym
zabawom na powietrzu i sa czesto jedyna rozrywka dla dzieci, ktore
z roznych powodow nie moga wyjechac poza miasto. Wesole moze
by¢ to, ze milosnicy tanca mogg w taneczne piatki pobalowac¢ do
woli za MOk-iem. Szykuja si¢ tez rézne imprezy rozrywkowe, ktore
bez watpienia umilg wakacyjny czas.

Poza tym... c6z, pustki w mieécie, pustki w sklepach
kuszgcych totalnymi wyprzedazami odziezy letniej. Wieczorami
wida¢ siedzacych w knajpkach przy piwku nielicznych gosci. Mam
wrazenie, ze nasze miasto $pi, a jedynymi odgtosami jego Zycia sg
warkoty maszyn pracujacych przy naprawach ulic.

No, ale dos¢ tego biadolenia, bo madro$¢ i rado$¢ zycia tkwi w
stowach P. Coelho: "Wszystkie dni stajg sie takie same wtedy, kiedy
ludzie przestajq dostrzegac to wszystko, czym obdarowuje ich los,
podczas gdy slorice wedruje po niebie".

Mariola Solecka
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Z rodu Orlikow

Rozmawiam z Dominika 333 Orlik, zawodniczka
gorzowskiego Automobilklubu - pasjonatka
motocrossu i ogélnie wszystkiego co szybkie, mocne i
niebezpieczne.

Dominika jest uczennicq II klasy Technikum o profilu
organizacja reklamy w Zespole Szkol Ekonomicznych im. S. Staszica
w Migdzyrzeczu. Chee byé dziennikarkg sportowg, ale najwigkszg
miloscig, pasjg i uzaleinieniem jest motocross, ktorym chce sig
zajmowadé zawodowo.

- Dominika, ¢czym jest motocross i dlaczego ,,Dominika
33372

- Motocross to wyscigi na zamknigtym torze o naturalnej
nawierzchni, np. piaskowej, z naturalnymi przeszkodami, takimi jak
hopki (wyskoki), jest to rodzaj szybkiego sprintu - wyScigi trwajg
okoto 20 minut. Na starcie staje czgsto ok. 40 motocykli. Dodam, ze w
moim klubie s3 tylko dwie dziewczyny. A ,,Dominika 333" to mgj
numer startowy.

- Co takiego jest w motocyklach, ze pasjonujay si¢ nimi
dziewczyny?

- Tego nie da si¢ opowiedzied, to trzeba przezy¢. To naprawdeg
pasja. Wsiadam na motocykl i zapominam o wszystkim. Jestem tylko
ja, moj motocykl i krgcenie manetka.

- lodkiedy trwa to zauroczenie?

- Wiasciwie to od dziecka interesuje si¢ motoryzacja. Jak
miatam 5 lat, tata zabral mnie na karting i od tego czasu w moich zytach
plynie benzyna. ;

- Ladnie powiedziane. A co na to rodzice?

- Jestem jedynaczka i chyba trudno im bylo na poczatku
zaakceptowa¢ moj wybér, ale kiedy zrozumieli, jakie to dla mnie
wazne — wspieraja mnie, kibicujg i jezdza na zawody. Wszgdzie
towarzyszy nam czlonek rodziny — Cola — suczka york, ktora tez kocha
motory i bardzo nie lubi by¢ sama. Jest dobrze wychowana i nigdy nie
sprawia klopotu. W kazdym hotelu jg akceptuja. Cola jest juz stawnaw
$wiecie motocyklowym, jej zdjgcie w bucie motocrossowym ukazato
sig w czasopismie X-CROSS ina jego stronie internetowe;.

- Od czegossi¢ zaczelo?

- Moja prawdziwa przygoda z motocyklami zaczela si¢ 2 lata
temu od enduro. W r. 2013 zmienitam dyscypling na motocross, a
obecnie posiadam najwyzsza licencje ,,A” PZM-u na Motocross,
CrossCountry i Enduro. Moim cichym marzeniem jest start w Dakarze
i chociaz wiem, ze czeka mnie cigzka praca, to jednak cheg spelnic to
marzenie.

- Dominika, jezdzisz na KTM sx 125 2t. Pochwal si¢ swoimi

Wi_iyta w pmgdgkolu

Do przedszkola wojskowego chodzimy razem moj kolego,
Chodzi z nami Zosia, Tadek, szkoda, Ze nie chodzi dziadek.
Pani by z nami siedziala i dziadka bajeczek stuchala ...

Miatam zaszczyt by¢ zaproszona przez p. dyrektor Ewe
Majdan do Przedszkola Wojskowego nr 84 w Skwierzynie. Bylam
bardzo wzruszona tym zaproszeniem, bo niestety, moje dziecifistwo
spedzitam w koszmarze wojennym. Panie nauczycielki — Gabriela
Dysierowicz (grupa ,,Bratki”) i Ewa Adamiec (grupa ,,Motyle™) —
bardzo dbajg o nalezyty rozwéj dzieci. Dzieci zachowujg sig¢
kulturalnie, znajg wicle wierszykow i piosenek, potrafig zgodnie
bawic sie razem. Widac, ze rodzice tez dbaja o wychowanie swoich
dzieci. Przedszkole posiada duze jasne sale, jest duzo zabawek,
ktore dzieci szanujg. Padaly pytania i odpowiedzi, ktorych nie
powstydzilby si¢ nawet starszy uczen gimnazjum. Bytam pod
wielkim wrazeniem. Na pozegnanie od ,.Bratkow™ dostatam laurke
w ksztalcie koszyczka, a od ,,Motyli” pigkne sztuczne kwiaty. No i
byly zdjecia grupowe. Jedno z nich zalaczam.

sukcesami.

- Zamdj najwigkszy sukces uwazam to, ze nie poddatam si¢ po
powaznej kontuzji. Na samym poczatku mojej przygody z
motocrossem podczas wyscigu ztamalam w 3 miejscach kregostup,
mimo to nie poddatam sig i juz po 3 miesigcach ( co do dnia ) wrocitam
na tor. Jezeli chodzi o sukcesy sportowe — to 3 m. w Grand Prix
Niepodlegltosei 2013 i 4 m. w Pucharze Polski 2014. Obecnie zajmujg 3
pozycje w klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski Strefy Zachodniej
i 8 m. w Migdzynarodowych Indywidualnych Mistrzostwach Polski.
Moglam to osiagnaé dzigki wsparciu wielu wspanialych ludzi, a w
szezegOlnosci mojego teamu — kochanych rodzicéw i wujka Radka,
ktorzy nie tylko mnie wspierajg, ale i pomagaja dazy¢ do celu.
Bardzo im dzi¢kuje.

- Motocross to trudny i wymagajacy wielu wyrzeczen
sport...

- Trudny, ale ja si¢ zadnych wyzwan nie boj¢. Lubi¢ wszystkie
sporty ekstremalne i jak moge czego$ sprobowac — probujg. Podstawa
motocrossu jest duza sprawno$¢ fizyczna, dlatego cala zimeg
poswigcam na treningi kondycyjne. Ten sport wymaga tez wielu
wyrzeczen. Moj tydzien wyglada tak: szkola, odrabianie lekcji, trening,
zawody. W szkole rozumieja moja pasj¢ i to, ze ja mam. Do tego
odpowiednia dieta i przygotowanie motocykla. Pojecie ..czas wolny”
dla mnie nie istnieje. Ale warto, bo motocykle to cale moje zycie!

- Dominiko, to ,cale Zycie” wigze si¢ na pewno z kosztami.

- Tak. Trzeba kupi¢ odpowiedni stroj, zeby jezdzi¢
bezpiecznie: buty do kolan, ortezy (ochraniacze kolan), ochraniacze
miednicy, kregostupa i szyi, specjalne spodnie, buzer (zbroja chronigca
calg gore), koszulka, rekawiczki, kask i gogle. Calo$¢ wazy okoto 10
kg. Jak kazda kobieta — lubi¢ wyglada¢ dobrze — wige moj stroj ma
kolor zotto-r6zowy i jestem zauwazalna na torze.

Kosztowne sg rowniez treningi. Najblizszy tor mam w Gorzowie,
jezdze tez do Obornik k/Poznania, a technikg jazdy trenuj¢ u siebie na
lace. Przez caly rok pracuje¢ nad kondycja, a w kazdy weekend startujg
w zawodach i osiggam sukcesy.

- Ktocipomaga osiggac sukcesy?

- W motocrossie, jak w kazdym innym sporcie, wyniki zalezg
od treningu i sprzgtu. W tym sezonie wspieraja mnie: Centrum
Meblowe Ormeb Meble, Robex i Moto 46. Kazda pomoc ma dla
mnie duze znaczenie.

Przy okazji tej rozmowy zapraszam do polubienia mojego
fanpage Dominika 333 Orlik.

Jestem pod ogromnym wraieniem - ladna dziewczyna, swietna
uczennica, pasjonatka motocrossu marzgca o Dakarze... Dominiko —
spelnienia marzen!

Izabela Stopyra
(Zdjecia na stronie kolorowej obok)

Serdecznie dzigkuje pani dyrektor i paniom nauczycielkom za
tak mife i wzruszajace zaproszenie.

Wanda Imielita
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CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

m i na kazdg kieszen
0 r e m e e Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ -

Szeroki wybor artykutow dekoracyjnych

Fachowy montaz i daf oWy prdje -
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/
pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22- 55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

gem SZVNI A
wajnert | Santnder | Meble VUX BLAa(m-:nmeEI:I l‘%ﬂi @ (FRAN wemE)
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mowame wesel
s~ | innych uroczystosci
W fwyzsza jakosc obrazu: ptyty DVD i Blu- ray
§ el 602 337 017

www.programlokalny.pl

- SWIED | TANID
o IntermaRche N o

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliny wlasnej robory

Zapraszamy po wedliny wtasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantow czy
barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiérkow drewna
bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”
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Gorzéw
Wielkokopolski

Miedzyrzecz

Frankfurt
(Oder)
e

Poznaii
P

Zielona Géra l

66-300 Miedzyrzecz
ul. Swierczewskiego 18

(obok budynku POCZTY)
tel. 518 324 926

Masat klasyczny catosciowy 70zt
Masaz klasyczny czesciowy 40z
Masai limfatyczny 50zt
Masai mech. p/obrzekowy i antycelulitisowy 20zt
Masaz kamieniami nefrytowymi kregostupa 20zt
Regeneracja stawéw i kosci imp. polem magnet. 20zt
Wzmacnianie ukl. krazenia i pracy serca 10zt
Usuwanie pasozytéw, wiruséw, grzybéw z organizmu 20zt
Usuwanie toksyn z organizmu 40zt
Swiatoterpia - antydepresant 20zt
Elektroterapia 15zt

(stymulacja migéni i pecherza moczowgo, dziatanie p/zapalne, p/bélowe stawéw itp.)
Mozliwos¢ zakupu bonu upominkowego!

BONUS: Po skorzystaniu z 5 pakietow
3 wybrane zabiegi z pakietu gratis!

MEBLE

NA WYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

'RA“*SPO RTOWE * szafy wnekowe
D035t *KRAJ-ZAGRANICA * kuchnie
kom. 509 468 499 BSEL

* garderoby

krychuk1@wp.pl * nietypowe zabudowy

-

e OKUCIA MEBLOWE
e PODLOGI, LISTWY
e SYSTEMY SZAF przesuwnych
| ® WYKONUJEMY USLUGI
- (ciecie piyt, o

s

ul. Poznaiska 106 www.valentii

seom.pl

Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podtog.

oklejani

Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie.

ACER

| Migdzyrzecz

' ul. Swierczewskiego 18

ODNOWA'
BIOLOGICZNA
SKUTECZNA

PROFILAKTYKA REGENERACJA
REWITALIZACJA REHABILITACIA

Mozesz pozbyc¢ sie bolu!
Ztagodzic stres!
Pozwdl sobie na chwile relaksu!

3 GODZINNY PAKIET ZABIEGOW 83zt

ul.Chtodna 19a/3  66-300 Miedzyrzecz
tel.600 089 041

DORADZAMY BIZNESOWO
W KONTAKTACH
Z OPERATOREM SIECI PLAY

Osobisty doradca-idealnie
dopasowana oferta dla Twojej firmy.

Zatatwimy za Ciebie wszystkie formalnosci
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Przyjecia Weselne
juz od 99 zt /os.
organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

g‘; FOEXYO’?'?'? AMALIA
www.folwarkamalia.pl

kom.: 603-838-407

*

Ueeue®®

"

A
Wypocznij...
Spedz u nas'swoj czas.

MARCO 0

KODAK EXPRESS

Zdjecia slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!!
Retusz starych zdjeé¢, nagrywanie na CD.
Obroébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamieci.

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR

66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7

tel.95 741 24 00

&\‘ Biuro

Z okazji 40. Rocznicy glubu%
Jadwidze i Stanistawowi
Nowakom
Najserdeczniejsze Zyczenia- zdrowia,
pomyslnosci oraz nieustajgcego
oczucia szczgscia skladajg: Sylwia
<Robert, Mariusz, Natasza,

i Aleksandeeriktor ig

Rachunkowe
megr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

Firma dziala na rynku od 1999 r.

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

peina rachunkowos¢
- mproszczone formy rachunkowaesci
- kadry-place
udzielanie porad w zakresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej
pomoc przy otwieraniu i zamykaniu
dzialalnosci
sporzadzanie deklaracji podatkowych
- weryfikacja ksiaqg rachunkowych i
podatkowych
zwrot VAT za materialy budowlane

ROZILICZENIA ROCZNE

ZAPRASZAMY !
czynne : Pn-Pt 7.30— 15.00

tel. 95 741 18 79, kom. 695 985 459

Tomasz Mozejko

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego

PalCeit;
annirn;'q
S finar PR

s;unmiv

* Kosznla

Th! (R S -8
www.szyk-miedzyrzecz.pl

66-300 Miedzyrzecz, ul. Waszkie

I\‘mnmz;

: )
WICZd 09
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f o e s e e e

/A ANTYKI:
RENOWACJ A

I
I
l
I
I
I
I
I
I
! SKUP I SPRZEDAZ
l i
| Nasza oferte kierujemy do wszystkich, ktérzy :
! Lposzu kugq nowych i mespotykanych zmian,
! rozwigzan w wyposazeniu wnetrz. Przywracamy
: swietno$¢ starym meblom, zachowujac ich pierwotne | [
| ksztalty i niepowtarzalny charakter. !
' Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we,
! wlasnej pracowni. Dzn;kl wieloletniemu;
doswnadczemu, jak réwniez warunkom,
warsztatowym, gwarantujemy najwyzsza jako§¢
naszych uslug. l
¢ l
| s
: |
' KONTAKT: i
0603365989 !
Wyszanowo 40 :

0603365990 66 - 300 Miedzyrzecz i

[ R RS QS PR S PSP PSP S . 0 Sr—ar PR — e — o i — i — i

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Htadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiegarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jakosci
* Prace wykonane
Z Najwyzsza starannoscig

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
| ul. Swierczeskiego 23
‘ 66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Ekspresowa naprawa
PROTEZ ZEBOWYCH

tel. 0957412411 695261080

Danula Sawka
Pracownia Protetyczna

Miedzyrzecz os. Generata Sikorskiego 7

CZYNNE
PONIEDZIALKI | | SRODY W GODZINACH 8.00-17.00
WTORKI, CZWARTKI | PIATKI W GODZINACH 8.00-15.00

Janusz Jaskowicz
Specjalista ortopedii

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedzialki
w godzinach od 15”do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

igr\ PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY |
l\w

U—’I

:&

[zabela | Konrad Ziarkowscy

Migdzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2
(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zgbow)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym uméwieniu mozliwose przyjecia w soboty)
w praypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21

¥
J Rejestracja osobiécie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802
|
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Z. miedzyrzeckiego ratusza

Informacja dla mieszkancow

W zwigzku ze zlozeniem do Samorzadu Wojewodztwa
Lubuskiego prosby o ponowne rozpatrzenie sprawy dotyczacej
wypowiedzenia umowy o dofinansowanie inwestycji pn.
..Renowacja kapieliska miejskiego na Osrodku Wypoczynkowym
Glgbokie™, pismem Urzgdu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Lubuskiego z dnia 1 lipca 2014 r., otrzymali$my informacj¢ o
pozytywnym rozpatrzeniu prosby 1 uznaniu pelnej kwoty
dofinansowania, tj. 425.378,70 zl.

Nowoczesne urzgdzenia na Ogrodku Jordanowskim

Z kazdym kolejnym rokiem gmina Migdzyrzecz stara sig
doposazy¢ place zabaw w coraz to nowsze urzadzenia zabawowe,
ktore bedg rozwijaly dziecigca motoryke, aktywnos¢ ruchowa,
ksztattowaly wyobraznig, ale przede wszystkim spetnialy
najwyzsze standardy bezpieczenstwa.

Rowniez w tym roku, ku uciesze najmtodszych mieszkancow
gminy, w polowie lipca doposazony zostal plac zabaw na Ogrodku
Jordanowskim. Zamontowano pig¢ urzadzen dla najmlodszych
dzieci: piaskownice, domek ze zjezdzalnia, domek ,,sklepik™ i dwa
bujaki sprezynowe, za kwotg 28 389,63 z1. Na placu rowniez starsze
dzieci znajda co$ dla siebie, bowiem w ramach realizowanych
projektow wspotfinansowanych ze srodkow PROW na lata 2007-
2013, Ogrodek Jordanowski doposazony zostal rowniez w karuzele
linowa wspinaczkows, zjazd linowy 1 piramid¢ linowg ze
zjezdzalnig rurowa. Pod kazdym z urzadzen wykonana zostata
rowniez nawierzchnia piaskowa. Laczny koszt inwestycji wyniost
109 997,75 zb Na ten cel w ramach PROW przyznane zostato
gminie dofinansowanie w kwocie 50 tys. zt.

Ponadto w ramach unijnego dofinansowania, jeszcze w tym
roku, doposazony zostanie w ogrodzenie panelowe i zestaw
gimnastyczny plac zabaw w Nietoperku oraz powstanie nowy plac
zabaw przy ul. Krasinskiego w Miedzyrzeczu. Plac bedzie
ogrodzony, wyposazony w  lawki, piaskownicg, zestaw
gimnastyczny, bujak sprezynowy, hustawke podwdjng oraz
hustawke tzw. ,bocianie gniazdo” przystosowang dla dzieci
niepetnosprawnych.

Kolejny Olimp Lubuski dla gminy i Laur Oswiaty

27 czerwca podcezas uroczystej pigcdziesiatej sesji Sejmiku
Lubuskiego, ktora odbyta si¢ w Lubuskim Teatrze im. Leona
Kruczkowskiego w Zielonej Gorze, burmistrz Tadeusz Dubicki
odebrat statuetke ,,Olimp Lubuski”. Puchar wrgczyl
Przewodniczacy Sejmiku Tomasz Mozejko wraz z Marszalek
Wojewodztwa Lubuskiego Elzbietg Polak.

,Olimp Lubuski” to nagroda specjalna, za finansowy wklad
w rozwdj sportu w kategorii gmin powyzej 20 tys. mieszkancow.

Konkurs, prowadzony corocznie poczawszy od 1999 roku,
organizowany jest przez Sejmik Wojewodztwa Lubuskiego pod
honorowym patronatem Przewodniczacego Sejmiku. Ma na celu
uhonorowanie osob fizycznych, prawnych, jednostek
organizacyjnych oraz samorzadow gminnych i powiatowych za
wkiad rzeczowy, finansowy i zaangazowanie majace wplyw na
dziatalno§¢ i rozwdj kultury fizycznej, w tym sportu w
wojewodztwie lubuskim.

Podczas sesji wrgczone zostaly réwniez statuetki Lubuski
Laur Oswiaty, ktoéra m.in. otrzymala mie¢dzyrzeczanka Lidia
Wozniak. Pani Lidia uhonorowana zostala w kat. ,,Osoby
fizyczne”, za dzialania na rzecz o$wiaty i wktad w rozwoj edukacji
w wojewodztwie lubuskim.

Oddaj swdj glos na MRU!

Juz po raz czwarty National Geographic Traveler Polska
oglosil nominacje do plebiscytu ,,7 nowych cudéw Polski”.
Wsirod nominowanych znalazl sie Miedzyrzecki Rejon
Umocniony. Zachecamy Lubuszan do oddawania glosow.
Glosowanie online trwa od 23 czerwca do 26 wrzesnia, a
formularz glosowania znajduje si¢ na stronie:
www.7cudow.national-geographic.pl.

Jak czytamy w opisie, rezerwaty Nietoperek I i IT to atrakcja
nie tylko dla nocnych markdédw, ale tez wszystkich
zainteresowanych zyciem nietoperzy. Na terenie MRU znajduja sig
dwa rezerwaty Nietoperek | 1 Nietoperek II. Zimg hibernuje tu
ponad 30 tys. osobnikow tego latajacego ssaka. Zwiedzanie
mozliwe dla 0s6b o mocnych nerwach.

W wakacyjnym plebiscycie Travelera o tytul 7 nowych
cudow Polski walczy 16 wyjatkowych miejsc. Glosowanie online
potrwa do 26 wrzesnia, a uczestnicy, ktorzy najlepiej uzasadnig
swoj wybor moga wygra¢ atrakcyjne nagrody. - Jestesmy
przekonani, ze Polska jest najfajniejsza. Dlatego przez caly rok
szukamy miejsc niebanalnych, magicznych, nowo powstatych i
takich, w ktore tchnigto drugie zycie. I to wlasnie je nominujemy w
czwartej edycji plebiscytu ,,7 nowych cudéw Polski”. Z szesnastu
propozycji czytelnicy Travelera wybiorg siedem miejsc, ktore
zastluguja na to miano. Poprzez plebiscyt chcemy promowac
ciekawe, ale wcigz niewystarczajaco znane zakatki ze wszystkich
polskich wojewodztw - mowi Martyna Wojciechowska, redaktor
naczelna Travelera.

Komunikat

Burmistrz Miedzyrzecza oglasza nabor wnioskow o
usunigcie wyrobow zawierajagcych azbest z nieruchomosci
zamieszkalych oraz ogrodow dzialkowych na terenie gminy
Migdzyrzecz w ramach ,, Programu usuwania wyrobow
zawierajacych azbest z terenu gminy Mig¢dzyrzecz na lata 2012-
2032” i wyznacza termin ich skladania dol0 wrzeé$nia 2014
r.(decyduje data wpltywu do Urzedu Miejskiego, a nie data nadania
przesytki). Wzor wniosku mozna pobra¢ w Urzedzie Miejskim w
Miedzyrzeczu, ul. Rynek 7, pokdj nr 207 w godzinach urzgdowania
lub ze strony www.bip.miedzyrzecz.pl. Wnioski mogg sklada¢
tylko osoby fizyczne bedgce wiascicielami, uzZytkownikami
wieczystymi nieruchomosci lub wladajacy nieruchomoscia pod
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innym tytutem prawnym. Zlozone wnioski bedg weryfikowane.
Whnioski niekompletne, zlozone po terminie, nie beda
rozpatrywane.

Realizacja wniosku uzalezniona jest od pozyskania na ten cel
srodkéw z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej i jej wysokosci, ilo§ci wnioskow, kolejno$ci
wplywu wnioskow 1 oceny stanu technicznego wyrobow
zawierajacych azbest.

O zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu wniosku do
realizacji zainteresowani zostang powiadomieni pisemnie.

W przypadku watpliwosci pytania mozna kierowac
mailem:um@miedzyrzecz.pl, telefonicznie: 95 742 69 53, 95 742
69 63 lub bezposrednio do pracownikéw Wydzialu Gospodarki
Komunalnej Urzgdu Miejskiego w Migdzyrzeczu, ul. Rynek 7, w
Migdzyrzeczu, w godzinach urzedowania (poniedziatek:7.30-
16.30, wtorek, $roda, czwartek: 7.30 - 15.30, pigtek: 7.30—14.30).

Archeolodzy odkopali brame miejskq

Podczas 1| etapu przebudowy ul. Waszkiewicza, ktory
obejmuje odcinek od mostu do budynku banku GBS, archeolodzy z
Muzeum Archeologicznego Srodkowego Nadodrza w Swidnicy,

Miedzyrzé_cki Osrodek Kultury

informuje

Od 3 wrzesnia 2014r. uruchomiony zostanie system

rezerwacji i sprzedazy internetowej biletow on-line na filmy
-

Batagan w przepisach

Przez ostatnich kilka lat nasi politycy przescigaja si¢ w
pomystach, jak poprawic¢ bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Robig to w rozny sposob, aby w gruncie rzeczy przypodobaé si¢
swoim potencjalnym wyborcom. Wychodzi to wszystko oczywiscie
z roznym skutkiem, bo przeciez koalicja chce tak, a opozycja chce
zupelnie inaczej - tak jakby$my zyli w innym kraju. Te pomysty
szkodza uczestnikom w ruchu drogowym, a tym samym wplywaja
na ich bezpieczenstwo. Prawo bardzo czgsto jest tworzone na
podstawie jakiegos zajScia — tragedii, kiedy w danej chwili opinia
spofeczna jest zbulwersowana, a trzeba si¢ jej przeciez
przypodoba¢. Zmiany w przepisach o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym sg tak czgste, Zze uczestnicy ruchu po prostu ich nie znajg,
a co za tym idzie, nie stosujg. Mam tu na my$li kierujacych
wszelkimi pojazdami, w tym rowerzystow jak i pieszych, ktorzy w
znacznej mierze uczestniczg w ruchu drogowym. Smiem twierdzié,
ze aktualne przepisy ruchu drogowego znaja kursanci przystepujacy
do egzaminow, instruktorzy, policjanci drogowki i osoby zajmujgce
si¢ na co dzien zagadnieniami w ruchu. Taka jest po prostu
rzeczywisto$¢ i o tym wiedzg wszyscy, tylko mowig inaczej
oficjalnie do kamery, a inaczej na spotkaniach towarzyskich.
Przyktadem mogg by¢ wypowiedzi politykow w tzw. "aferze
podstuchowej”. Wigkszoéé¢ uczestnikow ruchu drogowego od
chwili uzyskania uprawnien do kierowania nie zaglada do kodeksu
drogowego, a czyni to dopiero wtedy, kiedy ma problem na drodze i
musi zaplaci¢ mandat karny. Ponadto sam kodeks drogowy jest
dosy¢ trudny do czytania ze zrozumieniem z uwagi na wiele
odsytaczy do innych przepisow z zakresu ruchu drogowego
znajdujacych si¢ w innych dokumentach, a teksty jednolite wydaje
si¢ rzadko. Gdyby nagle zrobi¢ test wiedzy dla uczestnikow ruchu
drogowego to przypuszcezam, ze znaczna c¢z¢$¢ by go nie zaliczyla
pozytywnie. Przykladem wywolujgcym znaczne zamieszanie w
ruchu drogowym sa przepisy dotyczgce poruszania sig
rowerzystow, bo mato kto je zna i stosuje whasciwie. Kierowcy za
kéotkiem nie bardzo wiedza kiedy i jak maja przepuszczaé
rowerzystow, a i cyklisci nie wiedzg, jak wlasciwie ma by¢ i w
wigkszosci jadg intuicyjnie z wielkg doza ograniczonego zaufania, a

odkopali fragment bramy
miejskiej. Jak
poinformowal nas =
kierujacy pracami
Arkadiusz Michalak jest
to najprawdopodobniej
tzw. brama oberskg lub
skwierzynska.
Wzniesiona zostata w XV
w., w XVII w. byla juz w
bardzo zlym stanie, a
zasypana zostala w XVIII w. Rozcigga si¢ na przestrzeni ponad 20
m, rozpoczyna si¢ tuz za mostem wzdhiz ul. Waszkiewicza.
Stanowila ona wzmocnienie bramy przejazdowej i byla
najprawdopodobniej miejscem skladowania broni. Mozna
przypuszczac, iz jej fundatorem byly wladze miejskie, gdyz zostata
bardzo solidnie wykonana z lamanego kamienia, a wszystkie
elementy sa do siebie skrupulatnie dopasowane.

Patrycja Klarecka — Haladus

Urzad Miejski w Migdzyrzeczu
oraz inne wydarzenia kulturalne organizowane przez
Migdzyrzecki Osrodek Kultury.

Od 30 lipea 2014r. zakupu biletow w kasie kina
MOK bgdzie mozna dokona¢ za gotowke lub za
pomoca karty.
czesto zdarza sig, ze taka jazda konczy sig¢ kolizja czy wypadkiem.
Przepisy umozliwiajgce poruszanie si¢ rowerzystow chodnikami w
okreslonych warunkach sg przez nich naduzywane, bo wciskajg si¢
w przechodniow przeganiajac ich dzwonkami rowerowymi, a na
zwracang uwage ostro ripostujg i w zasadzie pozostaja w niewiedzy
jak powinno by¢ zgodnie z prawem. A my chyba si¢ do tego
przyzwyczajamy. Aby to wszystko wyprostowacé, trzeba zaczaé¢ od
edukacji dzieci, mlodziezy i osob dorostych z zakresu
bezpieczenstwa w ruchu, bo przeciez mamy w tym wszystkim
bardzo wielka ,.dziur¢”. Same sankcje nie odniosg oczekiwanego
skutku, a jeszcze gdy wchodzi do tego polityka i biznes, to mamy
marne szanse na rychle polepszenie bezpieczenstwa. Przykladem
tego s instalowane przez straze gminne radary, ktére nastawione sa
na krociowe zyski, a nie na polepszenie bezpieczenstwa, bo
pienigdze z mandatow karnych wplywaja do poszczegélnych
budzetow gminnych. A politycznym absurdem jest planowanie
zyskow z mandatéw karnych wplywajacych do budzetu panstwa z
radarow ustawianych przez Inspekcje Transportu Drogowego w
miejscach niekoniecznie zagrozonych. Bezpieczenstwo w znacznej
mierze powinno byé¢ ,wykuwane” w $wiadomosci naszych
umystow, a naganne zachowania nie powinny otrzymywac
akceptacji spolecznej. Zycie tymezasem przynosi nam przyklady, ze
ze swiadomoscia mamy ciggle klopoty i to bez wzglgdu na wiek,
wyksztalcenie czy ple¢ - a dotyczy to nadmiernej predkosci —
szarzowania no i oczywiscie kierowania pojazdami pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Takie postgpowanie jest
szczegoOlnie niebezpieczne, bo moze wyrzadzi¢ szkode nie tylko
osobie tamigcej prawo, ale tez innym niewinnym uczestnikom ruchu
drogowego, a to nie moze uzyskiwac¢ akceptacji spotecznej. Zatem
powinni$my zna¢ na biezaco przepisy z zakresu bezpieczenstwa w
ruchu drogowym (poprzez samoksztalcenie), bo =zasada, .zZe
nieznajomos¢ prawa szkodzi” czgsto sprawdza si¢ w codziennym
naszym zyciu i to najez¢sciej w najmniej spodziewanym czasie.

Zbigniew Melnik

W nastgpnym numerze opisze prawa i obowiazki uczestnikow
ruchu drogowego
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Kronika policyjna

Wzorowa postawa przechodniow

Do zdarzenia doszlo 16 czerwca w centrum Migdzyrzecza.
Dyzurny otrzymat zgloszenie o kradziezy torebki z otwartego
zaparkowanego tam samochodu. Przechodnie zauwazyli zlodzieja,
ktory z pojazdu wyjal torebke damskg i schowat si¢ za budynek
sklepu. MezczyZni nie wahajac si¢ ujeli go i odebrali skradziona
torebke. Okazalo sig, ze jej wiascicielka nie wiedziala nic o
kradziezy, a samochod zostawila otwarty, poniewaz wyciggata z
niego towar.

Policjanci osadzili ztodzieja w policyjnym areszcie. Zostal
mu przedstawiony zarzut kradziezy, za ktéry kodeks karny
przewiduje karg do pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Policjanci apeluja o rozwage i odpowiednie zabezpieczenie
swojego mienia. Otwarty samochéd, a w nim telefon
komarkowy, nawigacja, torba czy torebka to latwy kasek dla
zlodzieja.

Aresztdla noiownika

Do zdarzenia doszlo w nocy 18/19 czerwca na jednym z
migdzyrzeckich osiedli. Pracownik pogotowia ratunkowego
poinformowat dyzurnego jednostki Policji o tym, ze z mieszkania
zostala zabrana kobieta z rang ktutg oka. Policjanci udali si¢ pod
wskazany adres. Na miejscu zastali mgza poszkodowanej kobiety.
Powiedzial, ze dZzgnal Zong nozem. Mezczyzna zostal zatrzymany,
trafit do policyjnej izby zatrzyman. Podczas przeszukania w jego
mieszkaniu policjanci zabezpieczyli noéz kuchenny, ktorego
najprawdopodobniej uzyt przestgpca. Cios zadany kobiecie
spowodowal u niej trwale uszkodzenie galki ocznej. Za
spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu kodeks karny
przewiduje kare do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Lamali przepisy- stracili prawo jazdy

Dzigki nowej drodze S-3, kierowcy i podrozujacy nig
pasazerowie maja ogromny komfort jazdy. Jednak bardzo dobra
nawierzchnia pozwala na osiggnigcie o wiele wigkszych predkosci
Nie kazdy kierowca zwraca uwagg na przepisy drogowe i zwiazane
znimi ograniczenia predkosci.

Policjanci stale patroluja nowy odcinek trasy S-3. Namlerza_]q
piratow drogowych radiowozami oznakowanymi i
nieoznakowanymi. Migdzyrzecki odcinek drogi jest specyficzny i
niebezpieczny. Przed Mi¢dzyrzeczem nastgpuje zwegzenie jezdni i
kierowcy na obwodnicy miasta maja do dyspozycji tylko po jednym
pasie ruchu. Powinni zachowa¢ tu szczegdlng ostroznosc i zdjac
noge z gazu. Jednak pomimo ostrzezen i odpowiedniego
oznakowania drogi, nie wszyscy kierowcy zwracajg uwage na
ograniczenia. Kierujacy Fiatem Bravo lekcewazyl przepisy i
ograniczenia. Wykonujac manewr wyprzedzania z bardzo duza
predkoécia, zmuszal kierowcow do zjezdzania na pobocze. Zle
trafil, poniewaz jego wyczyny zostaly zarejestrowane policyjnym
wideorejestratorem. Dodatkowo zmierzono jego predkosé, na
odcinku, gdzie obowigzuje ograniczenie 90 km/h, jechat 148 km/h.
Policjanci zatrzymali do kontroli 21-latka. Z uwagi na razgce
wykroczenia w ruchu drogowym 1 spowodowanie przez
kierujacego zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
policjanci zatrzymali jego prawo jazdy. Odstgpili z natoZzenia na
niego mandatu karnego, bo w tym przypadku zostanie skierowany
do sadu wniosek o ukaranie.

Kolejny pirat szarzowal na innym odcinku trasy S-3
Jordanowo - Migdzyrzecz. Spowodowal kolizje drogowa, uderzyt
w tyl poprzedzajacego pojazdu, a pdzniej w barier¢ ochronng.
Swiadkowie zdarzenia twierdzili, ze wezeéniej jechal od prawej
krawgdzi jezdni do lewej po dwoch pasach ruchu, uniemozliwiajac
w ten sposob wyprzedzenie pojazdu przez innych kierujgcych.
Policjanci rowniez w tym przypadku zatrzymali jego prawo jazdy.
Zapopetnione wykroczenia odpowie przed sadem.

Policjanci apeluja o ostrozno$é i
dostosowanie predkosci do przepiséw
obowigzujacych na drodze oraz warunkéw
atmosferycznych.

\\\dlhw

POLICJA

Odpowie za kradzie? luksusowego

auta

Policjanci z Wyd2|ah.| Krymmalnego KPP od wielu miesigcy
intensywnie pracujq i zajmuja si¢ przestgpczoscig samochodows.
Dzigki ich pracy tylko w tym roku udalo si¢ juz odzyskac
kilkadziesiat skradzionych na terenie Niemiec samochodow oraz
setki nielegalnych czgsci.

Do kolejnego zatrzymania doszto 2 czerwca. Dzigki
dzialaniom i uvstaleniom operacyjnym migdzyrzeckich strozow
prawa, udato si¢ odzyskac kolejne warte 120 tys. zi luksusowe auto.
Policjanci ustalili, ze mgzczyzna najpierw ukradt BMW X6 na
terenie Niemiec, pozniej przewiozt je do Polski i ukryl w
wynajmowanym garazu w Migdzyrzeczu.

35-letni mezczyzna uslyszal juz zarzuty kradziezy z
wlamaniem. Za tego typu przestgpstwo grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci. Prokuratura Rejonowa w Migdzyrzeczu
zastosowala wobec niego porgczenie majatkowe oraz zakaz
opuszczania kraju.

Sprawca rozboju zatrzymany

Do zdarzenia doszlo 11 czerwca w Migdzyrzeczu. Kobieta
zostala zaatakowana przez mezczyzne, ktory najpierw chwycit ja za
szyje, pozniej przewrocit i wyrwatl torebke, po czym uciekt.

Policjanci natychmiast po zdarzeniu przystapili do dzialania.
Razem ze strazakami przeczesywali teren szukajac sprawcy oraz
sladow zdarzenia. Do akcji przquczyll si¢ policjanci z Wydziatu
Kryminalnego. Dzialania operacyjne i procesowe pozwolily na
wytypowanie i zatrzymanie sprawcy napadu. Okazat si¢ nim 31-
letni mieszkaniec Migdzyrzecza.

Mezczyzna ustyszal juz zarzut rozboju. Podczas wizji lokalnej
wskazal miejsce porzucenia skradzionej torebki. Na wniosek
Prokuratury Rejonowej w Migdzyrzeczu sad aresztowal mezczyzng
na okres dwoch miesigcy. Za tego typu przestgpstwo grozi mu kara
do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Spowodowal wypadek i uciekt

Do zdarzenia doszlo 22 czerwca na drodze relacji Kgszyca-
Keszyca Le$na. Kierujacy mazda stracil panowanie nad pojazdem,
zjechal z drogi na pobocze i uderzyl w drzewo. W pojezdzie
przewozit pig¢ osob. Cztery z nich zostaly ranne. Jedng w cigzkim
stanie przetransportowano helikopterem do szpitala. Kierowca
ucieklnie udzielajac pomocy swoim kolegom.

W pierwsze] kolejnosci nalezato udzieli¢ pomocy rannym oraz
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Gdzie sie kgpac?

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Mig¢dzyrzeczu przekazuje informacje w sprawie
wykazu kapielisk i miejsc wykorzystywanych do
kapieli w sezonie kapielowym 2014, w ktérych woda
jest przydatna do kapieli.

Kapieliska:

- Jezioro Glgbokie - OW Glegbokie, Gigbokie, gm.
Migdzyrzecz

- Jezioro Lubikowskie — plaza Lubikowo, gm. Przytoczna

Miejsca wykorzystywane do kapieli:

- Jezioro Glgbokie - OW Archimedes Giebokie, gm.
Migdzyrzecz

- Jezioro Szarcz - Centrum Rekreacyjno- Wypoczynkowe
»Relaks” Pszczew

- Jezioro Szarcz - OW Karina Pszczew

- Jezioro Chiop - OW Borowa Zatoka, Borowy Mlyn, gm.
Pszczew

Lato oczami mysliwego

Pelnia lata zachgea do czerpania calymi gar§ciami z daréw
przyrody. Okolice Migdzyrzecza oferuja pigkne tereny zasobne w
dary natury. Szczegdlnym miejscem spotkania z przyroda w jej
pierwotnej, dzikiej formie, jest las. Mozna go przemierza¢ na
rowerze lub pieszo, zbierajac jagody, maliny czy grzyby. Podczas
takich wedrowek tatwo mozemy sig tez natkna¢ na zwierzyne, ktora
$mialo wychodzi ze swych matecznikow, z dobrze juz wyrosnigtym
tegorocznym przychowkiem. Dla takich spotkan warto zabrac¢ ze
sobg do lasu lornetke i aparat fotograficzny. Jednak w spotkaniach z
dzika przyroda trzeba pamigta¢ o zachowaniu bezpieczenstwa i
szczeg6lng uwagg zwrdcic na dzieci. Nawet sympatycznie
wygladajacy jez lub zajaczek moze by¢ nosicielem groznej choroby.
Kontakt mlodych zwierzat z czlowiekiem moze skutkowac
odrzuceniem ich przez stado, dlatego nalezy zachowa¢ koniecznie
bezpieczng odleglosc. Jesli na letnie eskapady po lesie lub wérod pol
zabieramy naszych czworonoznych przyjacioél domu, to koniecznie
trzeba pamieta¢ o smyczy i kagancu. Nalezy pamigtac, ze w lesie
jestesmy tylko go§cémi i to nie zawsze mile widzianymi. Bliskie
spotkanie psa z lisem, borsukiem czy licznie wystgpujacym w
lasach miedzyrzeckich jenotem i szopem praczem moze nam
narobi¢ sporych klopotow.

Lato to rowniez czas, w ktorym miode zwierz¢ta zapoznajg sig
z terenem, ucza sie Sciezek do wodopoju i na zerowiska. Lakomym i
tatwym kaskiem sa dla dzikich zwierzat pola uprawne. Podczas
wieczornych wedrowek wsérdd pél mozemy spotkaé liczne

ustali¢ $wiadkow zdarzenia. Policjanci szybko przystapili do
dzialania. Do poszukiwan kierowcy zaangazowano rowniez
policjanta z psem tropiacym. Juz po kilku godzinach ustalono
miejsce ukrywania sig sprawcy wypadku. 32-letni Marcin S. zostal
zatrzymany. Policjanci zabezpieczyli jego krew do badan, aby
stwierdzi¢, czy w momencie zdarzenia byl on pod wplywem
alkoholu lub $rodka odurzajacego. Policjanci ustalili rowniez, ze
kilka lat weczeéniej bedae pod wpltywem alkoholu spowodowat juz
wypadek drogowy.

Na wniosek Prokuratury Rejonowej w Migdzyrzeczu sad
aresztowal mezczyzne na okres trzech miesigcy. Za tego typu
przestgpstwo grozi mu kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

ml. asp. Justyna Letowska

- Jezioro Chycinskie - AWF Poznan, Chycina gm. Bledzew
- Jezioro Chycinskie - plaza w Chycinie, gm. Bledzew
- Jezioro Cisie - plaza w Bledzewie.

PSSE informuje, Ze nie nalezy korzysta¢ z kapieli w wodzie,
ktora jest metna oraz ma zmieniong barwe i zapach, co moze
$wiadczy¢ o silnym zakwicie glondéw, a zwlaszcza sinic w
zbiornikach wodnych, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpowania
ujemnych skutkéw zdrowotnych.

Badania wody w nadzorowanych kapieliskach i miejscach
wykorzystanych do kapieli bedg kontynuowane przez caly sezon
kapielowy, a w przypadku zmiany jako$ci wody zostanie wydany
komunikat.

Informacje na temat jakosci wody w nadzorowanych
kapieliskach i miejscach wykorzystanych do kapieli zamieszczane
sa na stronie internetowej Powiatowej  Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Migdzyrzeczu:
www.wsse.gorzow.pl/pssemiedzyrzecz/

Internetowy serwis kapieliskowy zawierajacy informacje
dotyczace kapielisk na terenie kraju jest prowadzony przez Glowny
Inspektorat Sanitarny w Warszawie 1 zamieszczony na stronie
internetowej www.sk.gis.gov.pl

Przygotowala: Elibieta Markiewicz — PSSE Migdzyrzecs

g,

ZWilierzeta
wychodzace po
upalnym dniu na
zerowisko.
Szczegodlnie
ulubionymi
uprawami s3
rzepak i kukurydza.
W poblizu tych
upraw oprocz
zwierzyny mozemy rowniez natknac¢ si¢ na mysliwych, ktorzy z
wysiadek chronia pola przed szkodami. W czasie wedrowek
ustyszymy wystrzaly czgste, ale to nie mysliwi lecz liczne w naszej
okolicy armatki, ktére stosujg rolnicy dla odstraszania zwierzyny od
pol i stawow rybnych. Wyruszajac naprzeciw pigknej przyrodzie
warto rowniez przygotowac si¢ na spotkania z catkiem matymi
mieszkancami pol i lasow. Trudniej ich zobaczy¢, fatwiej ustyszec, a
na pewno warto ich unikac, to oczywiscie komary i kleszcze. Przed
wyruszeniem na przygode z dzika przyroda warto si¢ dobrze
przygotowac, aby powrocié tylko z dobrymi wrazeniami.
"Darz bor"

Kapelan Kola Lowieckiego "Rogacz"
ks. Krzysztof Syrek SAC
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] = poinformowal
| Memoriat Romana Partyki }°.' """
Kowalkowski -
Tak czlonkowie Polskiego Zwigzku Wedkarskiego ~ prezes kotla,
Koto Trzciel nazwali Otwarte Splawikowe Zawody memorial wchodzi
Wedkarskie, ktore odbyly si¢ na rzece Obrze 8 czerwcatego na stale do
roku. W ten sposob cheieli uczci¢, zmartego przed laty kolege kalendarza imprez
wedkarza — Romualda Partyke. Nazywali go panem trzcielskiego PZW i
Romanem 1 dlatego takie imi¢ pozostawili w nazwie odbywa¢ bedzie sig 7 AR R,
memoriahu. Bardzo go cenili za wiedze, takt i umiejetnosci W drugg niedzielg
— wedkarskie. czerwca. W tegorocznych zawodach uczestniczyly 54 osoby,
Nie mieli wige  w tym 38 zawodnikow z réznych regionéw Polski. Startowata
problemu z - ‘
wyborem
patrona
Otwartych
Splawikowyc
h Zawodow
Wedkarskich.
Jak mnie

rowniez kobieta — Zofia Solska. Okrgg natomiast
reprezentowali — Slawomir Matelski, Kazimierz Adamiak i
Jan Wlodarczak. Zwyci¢zcom uroczyscie wrgczono nagrody

w przerwie XVIII Festiwalu Zespolow Spiewaczych
~Szparagowe Zniwa”. Odbylo si¢ to na stadionie,
zamienionym z tej okazji na duzy plac widowiskowy.

Jadwiga Szylar
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Ulice mojego miasta— Skwierzyna

Lindenstrape w Skwierzynie - to dzisiejsza ulica Lipowa.
W dawnych latach wigkszos¢ nazw ulic oddawata cechy
charakterystyczne wygladu ulicy lub wydarzenia, jakie miaty
wowczas wpltyw na nazwe. Przypuszczamy, ze tak tez byto z ulica
Lipowa, ktérej nazwa wzigla si¢ z ogromnej ilosci drzew lipy
rosngcych po obu stronach drogi. Byta rowniez jedng z gléwnych
ulic miasta, podobnie jak dzisiaj. Ze swietno$ci wygladu zostato
par¢ nielicznych domow, odrestaurowanych przez dzisiejszych
mieszkancow, a jednym z wazniejszych zabytkow architektury
miasta i ulicy byt i jest kosciol pod wezwaniem Swictego
Zbawiciela. Powstal on na miejscu dawnego drewnianego zboru,
ktory sptongl w jednym z wielu pozaréw miasta licznie
nawiedzanych w XIX wieku. Nowa $wiagtynia ewangelicka
zbudowana zostata z cegly w latach 1847-1854. Pomimo uplywu
czasu ulica ta w Skwierzynie nadal istnieje i stanowi jedng z
glownych drog w miescie. Podobnie jak przed laty, ozdobiona jest
lipowymi , kulami™ wzdhiz swojej dlugosci. Niestety, jak wiele
budynkow zniknelo z czasem, tak zniknela rowniez jej nazwa. Od
wielu lat ulica ma nowego patrona, jednego z najwybitniejszych
wladcow Polski, Bolestawa I Chrobrego. Przypomnijmy fragment
zyciorysu tego wladey.

Boleslaw 1 Chrobry (Wielki) (967-1025)

Ksiazge Polski od 992 roku, pierwszy
koronowany krol Polski (od 1025 roku) z dynastii
Piastow, w latach 1003- byl takze ksigciem Czech
jako Bolestaw IV.

Wraz ze $mierciag Mieszka w obliczu
niebezpieczenstwa podzielenia panstwa miedzy

synow, Bolestaw desperacko objat tron. By¢ moze wplyw na jego
postawe miat dokument Dagome iudex, gdzie nie zostaje on
wymieniony jako spadkobierca. Niemniej jednak Bolestaw
wygnat z Polski swoja macochg Ode (zmarla w Niemczech), a
takze swoich przyrodnich braci: Mieszka, Lamberta i Swictopelka.

Dazac do ekspansji na tereny Prusow popieral misje
chrystianizacyjne, migdzy innymi misj¢ wygnanego biskupa Pragi
Wojciecha z rodu Stawnikowicow, ktora miata miejsce w 997

Sukces REMIX-ui GOLDU

19 czerweca w Chomutov (Czechy) odbyly sie
Mistrzostwa Europy IDO Disco Dance i Disco
Freestyle oraz Puchar Europy.

Studio Tanca "Remix"ze Skwierzyny oraz Studio Tanca

roku. Gdy Wojciech zostal zabity,
Chrobry wykupit jego zwloki za wage
ceny ztota 1 zlozyl je w Gnieznie.
Kanonizacja Wojciecha w 999 r. miala
znaczenie prestizowe dla polskiego Kosciota. Latem 1024 roku
zmarli dwaj przeciwnicy Chrobrego: papiez Benedykt VII oraz
cesarz Niemiec Henryk I1. Zamieszanie, jakie nastgpito w obu tych
krajach, wykorzystat Chrobry. Najprawdopodobniej na Wielkanoc

18 kwietnia 1025 roku, bez zgody papieza koronowal si¢ w
Gnieznie na krola Polski. Blisko sze§¢dziesigcioletni krol
wprowadzit Polske do grona krdlestw europejskich, a tym samym
umocnit suwerenno$¢ i niezaleznos¢ panstwa. Polska stala sig
znaczgcym krolestwem w Europie. Krol Polski - Bolestaw |
Chrobry zwany rowniez Wielkim - zmart 17 czerwca 1025 roku.
Pochowano go najprawdopodobniej w poznanskiej Katedrze.

w»Patroni Skwierzynskich ulic”

Projekt wykonany przez skwierzynskich harcerzy z
Komendy Hufca Skwierzyna (ZD Skwierzyna), zrealizowany ze
srodkow Urzgdu Miasta i Gminy Skwierzyna.

Pozniejsze opracowanie: phm. Beata Gunia

"Gold" z Migdzyrzecza na t¢ imprezg otrzymato nominacj¢ w czasie
konkursowych zmagan na Krajowych Mistrzostwach IDO Modern
JazziShow Dance w Kielcach.

"Remix" startowal w kategorii mini Production,
przedstawiajgc oSmiominutowg choreografi¢ "Van Helsing".

Kategoria taneczna, w ktorej wspolnie zaprezentowali sig
tancerze "Remix-u" i "Goldu", bylo Production — o§miominutowa
inscenizacja taneczna ,,W pogoni za Sniezkq". Miedzynarodowe
jury przyznalo obu prezentacjom drugie miejsce. Tym samym
tancerze otrzymali srebrne medale i puchary.

Anna Stasz
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Z kociotka skwierzynskich harcerzy

Mija Kkolejny miesiae wakacji. Jeszcze nie wygasly
wspomnienia zeszlorocznego obozu harcerskiego w Pobierowie, a
tu juz sami tworzymy nowa kartg historii. Z pogoda nie wygramy,
jednak to nam nie przeszkadza, w koncu jestesmy harcerzami. Nie
kazdy wie ile pracy i rak jest potrzebnych, by obdz stangt na swoim

miejscu. Jak co roku
grupka harcerzy wraz z
niezastgpionym druhem
kwatermistrzem w ciggu
tygodnia przygotowata
oboz do zamieszkania.
Oczywiscie nasi chlopcy
jak zawsze wspierani byli
przez nasze harcereczki-
kuchareczki. To w ich
rekach spoczywa nie lada zadanie - nakarmienie wciaz glodnych
»sitaczy”. To dopiero jest wyzwanie. Chlopcy majg co dzwigac, od
matych przedmiotow po ogromne i cigzkie namioty ze stelazami.
W ciggu tygodnia trzeba postawi¢ kuchnig dla kucharek (od
podstaw), Zelazny magazyn na towar, przeciggna¢ przewody
instalacji elektrycznej, rury na wodg i cala reszte. Deszez kapiacy z
nieba i bolacy bark nie przeszkodzity w kwaterce. Byl czas na prace
1 oczywiscie chwilg przy ognisku ze wspolnym §piewaniem. Od
czasu do czasu naszej pracy przygladali si¢ wezasowicze. Tutaj
wracaja ,,starzy” harcerze, ktorzy chocby na weekend zjezdzajg nad
morze, by pomoc przy budowie obozu. Tegoroczna , kwaterka”
udostepnita nocleg sympatycznej rodzinie rowerzystow z Franciji, a
tym samym miata okazj¢ ustysze¢ jezyk francuski. Nasi goscie
podzielili si¢ z nami wrazeniami z podrézy po Europie i z
zaciekawieniem przygladali si¢ naszym pracom.

Wszyscy wiemy, ze
rok kalendarzowy kofczy |
si¢ 31 grudnia, ale dla
harcerzy Rok Harcerski |
konczy si¢ 30 czerwca. W
pospiechu musieliSmy
zakonezy¢ zaczete zadania,
ale rowniez ze smutkiem ¢
pozegna¢ jedng z harcerek,
ktora wraz z rodzicami
wyjechala ze Skwierzyny. Ostatnia zbiorka z udziatem dh. Dominiki byta
przepetniona drobnymi {zami, a przede wszystkim wspomnieniami ze
wspolnych wyjazdow (rajdow czy biwakow) i oczywiscie przeplatana
stodkoSciami. Po raz ostatni harcerze wspomogli wigksze
przedsigwzigeie. Wraz z harcerzami z DH ,,Plomienie” z Migdzyrzecza i
wedrownikami z innych hufcow, w tym takze z Gorzowa, 25 czerwca
wzigli udziat w $wigcie z okazji 25. rocznicy koronacji obrazu Matki
Bozej Cierpliwie Stuchajgcej w Rokitnie. Pomagali organizatorom w
kierowaniu pielgrzymow do poszczegdlnych sektorow przy Bazylice i
roznoszeniu wody dla potrzebujacych. Jubileusz zakonezyl si¢ po mszy
koncertem Arki Noego, wprawdzie w strugach deszczu, ale bylo warto.
Rokitno bylo ostatnim przedsigwzigeciem przed wakacjami, poniewaz
kolejna sobota to wyjazd na kwaterkg. Jeszeze tylko, jak co roku,
zapakowali$my TIR-a w potrzebne rzeczy i w sobote ruszyliSmy w droge
zaprzygoda.

Tydzien kwaterki dobiegl koiica. Dwa tygodnie obozu przedtuzy
poszukiwanie przygody i dobrej zabawy. Rok 2014 to ,,Rok Kolberga™.
Oskar Kolberg to polski etnograf, folklorysta i kompozytor. Jest wigc
rowniez okazja do poznania
kultury poszczegodlnych
regionow Polski, tradycji oraz
roznorodnych strojow. Oprocz
staltych pozycji obozowych
takich jak ,.Sluby obozowe”,
.Festiwal piosenki”, czy tez
inne, zuchy i harcerze bedacy
uczestnikami obozu w
Pobierowie, w $lad za Oskarem
Kolbergiem poznawali tradycje
regionalne przenoszac sig¢ w
czasy 1 miejsca etnografa. Jedna
z takich propozycji byta wycieczka nad Jezioro Turkusowe, polozone na
wyspie Wolin, w potudniowej czgSci wsi Wapnica (pow.6,74 ha i
glebokos¢ 21,2m.) Wyjazd ten okazat si¢ strzalem w dziesiatke, Kolejna
atrakcja obozowa byto robienie lalek w strojach ludowych, wycinanek wg
wlasnych pomystow oraz malowanie talerzykoéw. W przerwie migdzy
zadaniami, rewanz z zaprzyjaznionym Hufcem Kostrzyn stacjonujacym
nicopodal nas, z ktorym od wielu lat rywalizujemy w obozowej pilce
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siatkowej. Niestety, w tym roku zostalismy pokonani, jednak
najwazniejsza byta dobra zabawa. Glowa do gory, przyjdzie czas na
rewanz. Do poznania rejonéw nadmorskich i cickawej roslinnosci
okolic Pobierowa przyczyniaja si¢ wycieczki rowerowe z
dh.Wojtkiem. Dla bezpieczenstwa uczestnicy wycieczek zgodnie z
przepisami jezdzg w kamizelkach odblaskowych i kaskach.

Obdz to nie tylko zabawa, ale cigzka praca. By wracac
wspomnieniami do tych miejsc, pracuje sztab niewidocznych harcerek
i harcerzy. W kuchni krzgtaja si¢ nasze kucharki, ale Zeby cos

Wldlakl — dawne drzewa w dnie lasu

Gdy wybierzecie si¢ teraz na leSny spacer, patrzcie uwaznie pod nogi, aby nie
skrzywdzi¢ zadnego z przedstawicieli zwierzat czy roslin.

Wokol nas tetni zycie i biegajg owady, rosng i kwitng rosliny,
drepcza ptasie nieloty. Czasem jednak nie sposob dac kroku, aby nie
deptac roslin, ktore tworza zwarty kobierzec. Warto jednak zwrocic
uwage po czym stapamy, gdy spacerujemy S$ciezkami i liniami
oddzialowymi, nawet posrod pozornie ubogich borow. Czasem s3 to
cickawe, bardzo stare rosliny, ktore byly kiedys drzewami i osiggaty
ogromne rozmiary. Sprobujcie wypatrzy¢ widlaki, niepozorne
ro§liny o wijacych sig, charakterystycznie rozwidlajacych pedach.
Pierwotne widlaki byly wielkimi drzewami, a dzi$ sa slabo
przystosowane do obecnych warunkow bytowania, stad to male,
niepozorne roslinki dna lasu.

Powszechnie uwaza si¢ je za mszaki, bo przypominajg ludziom
mech. Botanicznie naleza jednak do paprotnikow. Wszystkie
dzisiejsze gatunki widlakow sa roSlinami bardzo starymi
genetycznie. Ich bliscy przodkowie,
drzewiaste lepidodendrony i sygilarie
rosty juz okolo 300-400 milionow lat
temu. W okresie karbonu, dzigki
gorgcemu i wilgotnemu klimatowi oraz
bogatej w dwutlenek wegla atmosferze,
nastgpit bujny rozwoj roslinnosci
drzewiastej. Dominowaty lasy bagienne
zlozone z ogromnych, blisko 40- |
metrowych widlakow, niewiele nizszych
skrzypow 1 paproci drzewiastych,
osiggajacych 20 metrow wysokoscl.
Lasy te dajg poczatek dzisiejszym
pokladom wegla kamiennego. Czasem w
odtamkach wegla mozna znalez¢ zarysy
ich ksztaltow. Od tego czasu w ich
wygladzie zaszly tylko niewielkie zmiany.

W Polsce wystepuje kilka gatunkéw, m.in. jatowcowaty,
wroniec, splaszczony 1 najpopularniejszy- widlak gozdzisty. Ten
widlak spotykany jest w suchych borach sosnowych i mieszanych,
zaroslach, na wrzosowiskach. Rosnie na skraju drog 1 linii
oddzialowych i trzeba uwaza¢, aby go nie zniszezy¢ kotami
pojazdow. Widlak gozdzisty jest rosling wieloletnia zachowujaca
swa zielen zimg. Nazywany takze babimorem, kottunem, pasem $w.
Jana, wilcza stopg lub niedzwiedzig tapa. Jest plozaca si¢ po ziemi,
wieloletnig roélina przytwierdzong stabo do gleby za pomocy
delikatnych korzeni. Wypuszcza dlugie i wijace si¢ nad ziemia pedy,
z ktorych wyrastaja, oprocz delikatnych korzeni okolo 15-
centymetrowe, wzniesione pionowo pedy, charakterystycznie
rozgaleziajace si¢ dichotomicznie (widelkowato). Posiada na pedzie
drobne, zagigte ku gorze listki, ulozone spiralnie, zakonczone
bialawym szczeciniastym wilosem. U podstawy kazdego listka
wyksztalca sie jedna nerkowata zarodnia z zarodnikami. Widlaki
naleza do roslin nie tworzacych nasion, a rozmnazajacych sig
zarodnikowo lub wegetatywnie. Na niektorych todygach wytwarzaja
si¢g od lipca do wrzesnia tzw. kloski zarodnikowe, w ktorych
mieszczg si¢ bardzo drobne, zottawe zarodniki.

Widtaki wytwarzaja wprawdzie olbrzymie ilosci zarodnikow,
ale rozwj rosliny z zarodnika trwa zwykle kilkanascie, a nawet do
dwudziestu lat. W ciggu tak dlugiego czasu przewazajgca czgse

ugotowac, towar trzeba kupic i dowiez¢. W komendzie zza papieréw
nie wida¢ druhny Marioli, ale na szczgécie dostata wsparcie i wraz z
nig uwijaja si¢ druhny Agnieszka i Marzena. Wszelkie usterki
naprawia grupa kwatermistrzowska z druhami Marcinem i Lukaszem

naczele. Nad caloécia czuwa komendant obozu i kwatermistrz.
Z harcerskim pozdrowieniem i oby pogoda dopisata jak dotad,

bo to przeciez wakacje.

,Czuwaj”
phm.B.Gunia

zarodmkow gmle Dlatego widlaki
sy coraz rzadsze i znajdujg si¢ pod
ochrong prawna.

Proszek zarodniowy to cenny
surowiec zielarski, ale nie mozna go
samodzielnie pozyskiwa¢ z racji
ochrony stanowisk widtaka. Nalezy tez pamigtaé, ze widlak to w
calo$ci ro§lina trujaca. Tylko zottawy proszek zarodniowy nie jest
trujacy, ale za to fatwopalny. Ma wiele zastosowann w medycynie.
Proszkiem zarodnikowym przesypywano takze woreczki na leki,
czopki, tabletki, aby nie sklejaty si¢ ze soba. Uzywano go dawniej
na dworach krolewskich do pudrowania oblicza monarchy. Pewnie
byl to taki 6wczesny, drogocenny make-up... Proszek z widlaka
uzywany byt w medycynie ludowej jako zasypka przy wypryskach i
liszajach oraz gtownie do zasypywania trudno gojacych sig¢ ran.
Surowiec dziala bowiem przeciwzapalnie, §ciggajaco i osuszajaco.
Stosowano go takze wewngtrznie na problemy menstruacyjne i w
podraznieniach przewodu pokarmowego. Pamigtam tez z
czytanych w chiopigcych latach opowiesci, ze Indianie uzywali
owocuy;cych zarodnikow widlaka jako Srodka tamumcego krew.

Dziatanie widlaka, zawierajacego
mn:dzy innymi sporo radu, na nasz
: organizm jest stosunkowo mocne i ma

= wiele dobroczynnych dla zdrowia
zastosowan. Medycyna ludowa zna
przypadki pozytywnego dzialania
widlaka w chorobach artretycznych i
reumatycznych, nawet przy znacznych
¢ znicksztalceniach stawow. Opowiadata
S mi pewna pani, ze jej schorowana mama
uzywata latami widlaka, owijajac sig
jego pedami. Podobno pomaga tez w
leczeniu odlezyn, skurczach, chorobach
drog moczowych i hemoroidach.
8 Herbatka z widlaka ma wspomagaé

leczenie nowotworow i leczy¢ marskosé
watroby. Z racji jednak, ze widlak jest trujacy i chroniony, nie
zalecam samodzielnych prob jej zazywania. Znalaztem jednak
stary przepis na takg herbatkeg:

Jedng lvzeczke widlaka zalewa si¢ 200 ml wrzgthu i parzy ok. 5
minult, ale nie wolno gotowac naparu. Nalezy pi¢ matymi tykami |
szklanke naparu 1-2 razy dziennie najlepiej rano, na czczo.

Pamietajcie jednak: Bez eksperymentow medycznych i
szkodnictwa! Ziele widlaka nalezy zakupi¢ w aptece 1 poradzic si¢
wezesniej lekarza.

Niestety, od dawna widtaki byly niszczone przez ludzi, ktorzy
wykorzystywali je nie tylko do celow kosmetyczno-
gwmedycznych. Widlaki byly zbierane jako rosliny dekoracyjne do
tworzenia ozdob $wiatecznych, stoléw, do bukietow 1 wiankow
ktadzionych na groby itp. Pamigtam z lat dziecinstwa jak kobiety
robity wianki ze stomy, okrgcaly je cienkim drutem, ktérym
mocowaly platy chrobotka reniferowego, a potem dekorowaty
barwinkiem i pgdami widtaka.

Dzi$ jednak nie ma takiej mody, a my uwaznie spogladajmy
pod nogi i traktujmy z szacunkiem dawne drzewo i ciekawa rosling.

Jaroslaw Szalata
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Konkurs literackirozstrzygniety

Laureaci powiatowego konkursu
literackiego pt. ,,Moje ukochane miejsce”.

w~Moje ukochane miejsce”
W Dlusku wszystko si¢ zaczgto.
Tu przezywam kazdg mitg chwile.

Mgj pigkny dom, wérdd innych stu.
Tak wazny jak dton mojej mamy.
Lubie tu wracaé, czesto mi si¢ $ni,
asny sa zielone, jak zboza tan.

Id¢ nad Warte, wedki trzymam w rece.
Promienie stonca twarz muskaja,
rozgladam si¢ dookota, szukam i wiem -
Znoéw dzien peten wrazen.

Chcg przyjaznicé si¢ z fabedziem i bocianem,
biegac boso po trawie -
Kocham kazda spedzong tu chwilg.

Autor: Daniel Wrzesniewskilat 15, opiekun:
Elibieta Pigtyszek — Gimnazjum w
Przytocznej

Moja wies

Tyle tu pigknych przezytam lat,

pigkny moj dookota §wiat,

turzeka, tam las,

kosz peten grzybow, w dtoni kwiat.

Czy moze by¢ pigkniej?

Czy mozna chcie¢ wigcej?

W ogrodzie sasiada wyrdst dab.

Cien jego okryttaweczke,

naktorej ty i ja uSmiechem witamy dzien.

Autor: Oliwia Wrona lat 15, opiekun:
Elibieta Pigtyszek — Gimnazjum w
Przytocznej

w~Moje ukochane miejsce”

Co by bylo gdyby miejsce, ktore kocham
zniklo w jednym jedynym utamku sekundy?
Miejsce, gdzie Swarég od wiekéw swym
oddechem drzewa ugina.

Gdzie od lat Smok swa zlota tarcza budzi
wszystkich do zycia.

To tu ptaki zimg znajdujg schronienie, a wraz z
nastaniem wiosny radujg swym §piewem.
Miasto, nasze proste, ale pigkne miasto.

Czemu tak dobrze nam w nim?

Moze to Jagietto pobudzit to miejsce do zycia,
gdy osade w grod przemienit.

Moze to ci, ktorzy tu walczyli i krew przelewali
zawolno$¢ naszej matej ojczyzny.

Wigc niech to miejsce nie znika, niech na mapie
kazdy je dostrzeze, bo tu warto zy¢, mieszkac i

$ni¢.

Autor: Dominik Bebas —lat 14, opiekun:
Danuta Malinska - Gimnazjum w
Skwierzynie

wMoje ukochane miejsce”

Nie cheg napisaé banatu

Czegos$ ,,stonce miedzy drzewa”
Wigc sobie pisz¢ pomatu :

Gdzie$ w Trzciela okolicy
gdzie Wedromierz srebrnolicy
mam ulubione miejsce

gdzie$ nad rzekg Obrg
nad wstazeczkg modra
mam spokojng przystan

gdzie$ nad trzcielskg rzeka
gdzie jezioro szarym okiem
patrzy hen daleko

mam ukochany dom
malg 0jczyzng moja
gdzie nerwy si¢ ukoja

Autor: Ewelina Falkowska lat 13, opiekun:
Marta Merda— Nowak SPw Trzcielu

wMoje ukochane miejsce”

o tymmiejscu mojego dziecinstwa.
Jest najpigkniejsze na §wiecie.

Tu cisza i spokdj, zapach bzu w maju,
mgla nad tgkami,

szum lasow i wody.

Tu stonce $wieci, dla wszystkich jednakowo,
dla mtodych i wielu starych ludzi,
dla pigknych doméw i ruin.

Niektorzy twierdza, ze jestnalewo
ajamysle —mate jak muszelka.
Ludziniewiele, doméw niewiele,
za to duzo uroku.

Krzywy plot, fiotki w trawie,
pokrzywy przy drodze.
Nigdy nie zapomne

Autor : Wiktoria Spychalalat 11, opiekun:
Henryka Zuk — Szkota Podstawowa w
Przytocznej

wMoje ukochane miejsce”
Gdzie tacza sig dwie rzeki
PaklicaiObra

Ponad juz 1000 lat ptyna sobie zwolna
Grod postawiono murowany ... i
Migdzyrzecz zostat on nazwany
Miasto moje dzi$ wspaniale

Rozwijato si¢ wrgez doskonale

Cho¢ w swej zawilej historii

Miato okresy niedoli

Cos$ jednak pozostato na duchu

I pozwalato odrodzi¢ si¢ powoli

Dzi$ jest pigkne czyste i zadbane

Wigc zadbajmy o to by byto nieskalane !

Autor: Oliwia Buckowska lat 12, opiekun:
Karolina Pawelczak—SPnr3 w Migdzyrzeczu

»Na ukochanym stoku”

W chtodny zimowy poranek

Biegng si¢ znim zobaczy¢.

Nie chcg si¢ spoznié

Naumoéwione spotkanie.

W dziesig¢ minut docieram na miejsce,
Lecz widzimy si¢ zaledwie kilka chwil,
[tak niecaty kwadrans

Rozmawiamy chwilg ze soba.

Czasem sig ostro klocimy,

Bywa niemity podstawiajac mi 16d pod nogi,
Niekiedy moge nie wyjs¢ z tego cato,

Ale czesciej jest bardzo zabawny 1 wesoty.
Gdy zjezdzam na desce po bialym puchu,
Najlepiej si¢ dogadujemy.

Snieg, ktdry sypie mi w oczy,

Moéwi o tym, ze mam uwazac,

Kiedy co$ mi opowiada.

Po ostatnim zjezdzie juz jest mi smutno,
Tesknig, cho¢ dopiero si¢ rozstajemy.

Autor: Wiktoria Przybysz lat 13, opiekun:
Karolina Pawelczak—SPnr 3 w Migdzyrzeczu

wMoje ukochane miejsce”

Moj pok6j mym ulubionym miejscem
Tam zawsze zostanie moje serce

Bo pokoj ten to miejsce magiczne
gdyz dzieja si¢ tam czary liczne

Tam ksiazki z regalow wolajg
ikredkitez swarolg maja

Tam wieczorem szepce poduszka

ze porajuzis¢ dotdzka

Tam mozna zobaczy¢ figurki

co wesolo spogladaja z potki

Bo pokoj ten to miejsce niezapomniane
Najbardziej przeze mnie ukochane.

Autor: Filip Siuda lat 12, opiekun:
Karolina Pawelczak—SPnr 3w Migdzyrzeczu

Lekarzom i personelowi
Oddzialu Intensywnej Opieki Kardiologicznej
i Oddzialu Wewnetrznego Szpitala w Miedzyrzeczu,

ktérzy opiekowali si¢

Marianem Luczakiem
serdecznie dzigkujemy za pomoc

oraz wsparcie w trudnych chwilach

Rodzina

Z calego serca dzi¢kujemy
ksigzom, przyjaciolom, wspolpracownikom
-i wszystkim, ktérzy uczestniczyli

~ w pozegnaniu i ostatniej drodze
sp. Mariana Luczaka

Rodzina
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Costychac unaszego mistrza?

Doktor Zenon Krukowski, ginekolog z mi¢dzyrzeckiego szpitala od
wielu lat bierze udzial w migdzynarodowych mistrzostwach, zawodach

i mityngach lekkoatletycznych.

- Poniewaz zawsze staram si¢ napisa¢ o dokonaniach
naszego utytulowanego ginekologa, wigc rozmowe zostawiam
do nastgpnych numeréw. Teraz tylko jedno pytanie - czy
solidne zimowe treningi zakonczyly si¢ sukcesem?

- Sezon lekkoatletyczny rozpoczety i jest juz w petnym
toku, jesli chodzi o moje zaangazowanie. Okres jesienno —
zimowy to byla cigzka praca i solidne przygotowania do startow,
podczas ktorych poprawilem kilka rekordow Zyciowych i
zdobylem 15 medali. Uczestniczylem w trzech imprezach
sportowych rangi mistrzostw i dwu rangi mityngow.

W Sopocie 26-27.04. odbyly si¢ 11 Mistrzostwa Polski
Weteranow w rzutach. Zdobylem 3 zlote medale:

- speerorama - trojboj rzutowy sposobem oszczep niczym,

- rzut granatem (rekord zyciowy),

- rzutcegla (rekord zyciowy).

oraz5srebrnych:

- shotorama - pigcioboj rzutowy (rekord zyciowy),

- schockorama - trdjbodj rzutowy sposobem dyskowym
(rekord zyciowy),

- dyskantyczny,

- miotszkocki,

- rzutcigzarkiem.

W rankingu na najwszechstronniejszego zawodnika
Mistrzostw Polski w rzutach Sopot 2014 uplasowalem si¢ na 5

miejscu na 60. startujacych.

24 maja w Tezewie Mityng Masters
Weteranow LA oraz w Dabréwce kolo
Zbaszynka Memorial Bogdana Niemca.
Uzyskalem dobre wyniki, ale w klasyfikacji
open nie daly mi miejsca na podium. W
Tczewie poprawilem rekordy zyciowe w
oszczepie i granacie.

W okresie 21-28. 06. Uczestniczylem w Medigames,
ktore odbyly sie w Wels (Austria). Tam zabraklo mi fartu,

uzyskalem rekord zyciowy w kuli, ale wyniki w dysku i mlocie
byly ponizej moich mozliwosci i zdobylem dwa medale srebrne
w oszczepie i mlocie, natomiast w kuli i dysku ,,wysokie”
czwarte miejsca. Moje szanse medalowe malejg, gdyz do mojej
grupy wiekowe] przechodza mlodsi o 7 lat zawodnicy, a ja juz nie
mam mozliwosci przej$¢ do innej grupy, gdyz ostatnia w
Igrzyskach Swiatowych i w Polsce w Zakopanem jest M65+, w
ktorej juz bede zawsze, nawet gdy dozyje ,,biesiadne 100 lat™.
Radom 5-6.07. — to XXIV Mistrzostwa Polski
Weteranow i III Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej
Atletyce. Startowalem w oszczepie, kuli, dysku i miocie.
Ustalanie miejsc wérod lekarzy sposobem open. Uzyskalem
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wyniki znacznie lepsze, jak tydzien wczesniej w Wels. W
mistrzostwach lekarskich zdobylem dwa zlote medale (dysk i
mlot) i dwa srebrne (oszczep, kula). Natomiast w klasyfikacji
weteranskie] zdobylem zloty medal w rzucie oszczepem, i
znowu poprawilem rekord zyciowy wynikiem 35,84 m., - co dalo
mi 13 miejsce w rankingu $wiatowym weteranow. (www.pkwla
lub pzwla, oraz medigames.com ). Wigce] szczegolow
nastgpnym razem.

Najblizszy zamiar — udzial w Mistrzostwach Europy w
Rzutach w Halberstadt kolo Magdeburga w Niemczech.

Gratuluje sukcesow i czekamy na wyniki z Niemiec.

Izabela Stopyra
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Dzien rzemiosta

Cech Rzemiost Roznych 1 Przedsigbiorcow w Migdzyrzeczu
uroczyscie obchodzit w czerweu swoje $Swigto. W tym roku
éwielowanow plenerze, nad Jeziorem Glebokie, w lesniczowcee 1 obok
niej. Bylo $wietnie, bo pogoda i humory dopisaly, a stoly si¢ uginaty

" ., od wybornych
 kulinariodow,
Frekwencja takze nie
stwarzala powodow
} do narzekan.
Rzemieslnicy i
przedsigbiorcy lubig
te rodzinne
spotkania, bo sg one
okazjg do wymiany
zdan, wzajemnego
poznania si¢ i
relaksem po
codziennych trudach. Obecno$é na tych spotkaniach przedstawicieli
wladz lokalnych, instytucji, organizacji i zakladow pracy jest
niezmiernie cenna. Poznajg oni bowiem specyfike pracy
rzemieslnikow i ich wkiad w rozwoj regionu, a takze dowiadujg si¢ o
osiggnigeiach zawodowych ludzi, dla ktorych ,,Bég, Honor i
Ojeczyzna” nie sa pustostowiem. Tym razem go$émi migdzyrzeckich
rzemie$lnikow byli: wicewojewoda lubuski — Jan Swirepo, zastepea
prezesa zarzadu Zwigzku Rzemiosta Polskiego Antoni Odzimek,
prezes zarzadu Izby Rzemiosta 1 Przedsigbiorcow w Gorzowie
Stanistaw Koleénik, dyrektor lzby Karol Mazur, burmistrz
Migdzyrzecza Tadeusz Dubicki, burmistrz Trzciela Maria Gorna —
Bobrowska, general dywizji Mirostaw Rozanski, komendant policji
podinspektor Robert Konieczny, ksieza — Marek Walczak i Marian
Kot, prezes zarzadu Strzeleckiego Bractwa Kurkowego w Zbaszyniu

Wakacji czar

Sezon wakacyjny w pelni, mamy czym si¢ pochwali¢
zarowno przed mieszkancami Miedzyrzecza, jak 1 przed
urlopowiczami spragnionymi odpoczynku na S$wiezym
powietrzu w mitej i luksusowej atmosferze tegoz terenu, czyli
nad jeziorem Glgbokie.

Plaza sama w sobie, jak miesigc temu wspomniatam, jest
zadbana 1 zacheca do wypoczynku, ale pojawiaja si¢ pewne

negatywne niuanse, ktore moga kazdego urlopowicza wkurzyc.
1.Dlaczego przebywaja na plazy osoby, ktére palg

papierosy pod nosem tych, ktorzy tego sobie nie zycza?
2.Dlaczego plywam w wodzie z pieskiem, ktory nie

— Eugeniusz Bocer,
honorowi
cztonkowie Cechu —
Leszek Skulimowski
i Kazimierz Praczyk,
przedstawicielka
Centrum Edukacji 1
Pracy Milodziezy
OHP w Gorzowie —
Ewa Nowak,
dyre kitor
Migdzyrzeckiego
Osrodka Kultury -
Andrzej Sobczak,
nadle$niczy Jerzy
Pawliszak, prezes
Kofa Lowieckiego ,,Rogacz”- Ryszard Ignatowicz. Byly rowniez
delegacje Cechu Rzemiosta i Przedsigbiorcow ze Skwierzyny,
Zbaszynia i Wolsztyna. W tak dostojnym gronie swigtowano Dzien
Rzemiosta Migdzyrzeckiego, dzien podsumowujacy wiernosé
obowigzkom i ,,wysitku powtarzanego z dnia na dzien”. Takie jest
bowiem zycie rzemie$lnikow, ludzi aktywnych spolecznie i
zaangazowanych w budowaniu wspolczesnej rzeczywistodei. Wiadze
lokalne i naczelne wtadze Rzemiosta pamigtaja o tym i nagradzaja
zastuzonych dla regionu rzemie§lnikow. T tym razem byly réwniez
odznaczenia. Leszek Skulimowski za zaslugi dla polskiego
rzemiosla otrzymal ,Szabl¢ Kilinskiego”. To najwyzsze
rzemieslnicze odznaczenie wreczyt mu Antoni Odzimek. Natomiast
Zenon Szmidchen z Trzciela otrzymat ,Szablg” za zastugi dla
rzemiosta migdzyrzeckiego, ktora wreczyl burmistrz Tadeusz
Dubicki. To spotkanie plenerowe przeszlo juz do historii, ale zapewne
beda nastgpne i przebiega¢ beda réwniez w przyjemnej i
przyjacielskiej atmosferze, jak to zwykle urzemiesinikow bywa.

Jadwiga Szylar

powinien si¢ tam znalez¢?

3.Dlaczego zapach rozpalonego obok grilla jest
nieodpowiedni w takim miejscu?

Zadaje pytania i oczekuje¢ odpowiedzi, bo mam nadzieje, ze
posiadamy odpowiednie stuzby porzadkowe, ktore potrafia
stanowczo zajg¢ si¢ blahymi, a zarazem waznymi sprawami
naszego regionu.

Nie mam ochoty na towarzystwo pieska w wodzie, nie bawi
tez mnie zapach grilla, czy tez obok dym z papierosa.

Bo po co w takim razie bezposrednio przy wejsciu na plaze
stoi znak informujacy o tym, co jest zabronione na takim terenie?

ZROBTA COS ZTYM PROBLEMEM

Kaska Sulkowska
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Lek.med. Anna Péltorak-Wasielewska
psychiatra, specjalista reumatolog
i internista

Przyjmuje w gabinecie prywatnym przy
Aptece”ARNIKA™-
Miedzyrzecz, ul.30 Stycznia 80
( naprzeciw dworca PKP)

w kazdy wtorek od godz. 14.00.
Rejestracja telefoniczna:

600-426-760

Przedsiebiorstwo Robét Instalacyjno -
Montazowych Spotka z.0.0.
w Miedzyrzeczu ul. Reymonta 7;

wydzierzawi:
pomieszczenia magazynowo - handlowe o pow. 400 m2,
biurowo - handlowe o pow. 300 m2, wiate magazynowg 0
pow. 500 m2 oraz place sktadowe o pow. 2.000 m2.
wydzierzawi lub sprzeda:
- 2 lokale mieszkalne o pow. po 66,50 m2 (trzy
pokoje - parter i 2 pietro).
- kociot olejowy MB/MW - 32 kW (kompletny - nowy).
zatrudni: :
- pracownika na stanowisku ksiegowej
wymagania:
- wyksztatcenie kierunkowe;
- umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia ewidencji
finansowo - ksiegowej;
- znajomosc przepisow podatkowych;
- dobra znajomosc¢ obstugi komputera;
- zdolnos¢ planowania i organizowania swojej pracy.

Kontakt: tel/fax (95) 714-16-55

w P

ESSEL PROPACK

Szanowni Panstwo,

Essel Propack jest swiatowym liderem w  produkcfi tub  plastikowych
I laminowanych. W zwigzku z rozwojem naszej Fabryki w Migdzyrzeczu poszukujemy
kandydatow na stanowiska:

*OPERATOR MASZYNY DO
PRZETWORSTWA TWORZYW SZTUCZNYCH
*DRUKARZ

*POMOCNIK DRUKARZA
*PAKOWACZ
*MAGAZYNIER

Osoby zainteresowane podjeciem pracy w naszym Zakladzie prosimy o
zloZenie CV.
Adres firmy:
Essel Propack Polska Sp. z 0.0.
Ul. Mahatmy Gandhiego 1, 66-300 Miedzyrzecz (Miedzyrzecki Park
Przemyslowy), tel. 95 742 7961

hr.poland@ep.esselgroup.com

Praktyka Lekarska Specjalistyczna

Teresa Stoinska
Specjalista choréb wewnetrznych
przyjmuje w czwartki od godz. 15"
rejestracja telefoniczna 604 539 713
UWAGA'!

Od 1.10.2013r. gabinet przeniesiony
na ul. Chopina 5a przy aptece SALUS

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzistaw Sobkowiak
Migdzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
- 16.00 - 18.00, wtorek — 9.00 — 12.00

WA Komp Serwis
Wojciech Kliman

* instalacja systemoéw Windows
* naprawa i konfiguracja syst. Windows

* skladanie zestawow komputerowych

* konfiguracja sieci, internetu, routera

* wgrywanie oprogramowania
~ * usuwanie wirusow i szkodliwych plikow
~ * odzyskiwanie danych

|
J |
|
|
|

Dojazd do klienta Gratis !!!

(w Migdzyrzeczu)

USLUGI
INFORMATYCZNE

| ZADZWON
tel, 695-21-26-52

L

www.wakompserwis.pl

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
- Z DOWOZEM DO KLIENTA:
AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MONITOR Y.
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Dziekujemy!

»Tyle stresu... Ale warto bylo!” mowi  Aleksandra
Koztowska, ktora grata gtéwna rolg w musicalu przygotowanym
przez miodziez z Bukowca. Projekt pt. ,,Chcialbym cho¢ na
chwilg sta¢ sie kims innym” skonezony. Dwa pierwsze wystgpy za
nami. Niewykluczone, ze jeszcze gdzie$ si¢ pokazemy z naszym
spektaklem. Jesli komus nie udalo si¢ zobaczy¢ naszego musicalu,
bedziemy informowac, gdzie i kiedy bedzie mozna go obejrzec. Po
obu wystepach uslyszeliSmy wiele cieptych stéw od roznych osob:
od nauczycieli, rodziny, znajomych i catkiem przypadkowych osob,
ktére réwniez zechciaty pozna¢ efekty potrocznej pracy naszej
miodziezy. Oto niektore wypowiedzi naszych widzow: ,,Robicie cos

tak wspaniatego. Oby tak dalej”, ,,Gratulacje! JesteScie Swietni”,
»lak patrzytam na was ze strony widowni i pomyslatam, Zze sama
cheiatabym sig znalez¢ na waszym miejscu”, ,,Moge dotaczyc do
waszej grupy?”. Oczywiscie, przed kazdym projektem rozwieszamy
plakaty o spotkaniach rekrutacyjnych, na ktore =zapraszamy
chetnych. Kazde stowo dodato nam kolejng dawke swiadomosci, ze
warto sig¢ starac, ze to, co robimy jest naprawde $wietne i ludzie to
doceniaja.

Na zakonczenie projektu wybralismy si¢ na kajaki. Wyprawa
dla niektorych okazala si¢ nieco ucigzliwa, gdyz trasa byla dluzsza
niz poprzednie, a zmgczenie 1 niewyspanie zrobilo swoje...
Odcinek, ktorym plyneliSmy tym razem byl bardzo latwy do
przeplynigcia i nie przysporzyl nikomu wigkszych trudnosci, z
czego raczej nie byliSmy zadowoleni... byt za to baaardzo dhugi.
Wyjazd mimo wszystko wrzucamy do worka z napisem ,,UDANE”.

Nasza bukowiecka grupa mtodziezy poznaje si¢ poprzez takie
dziatania coraz bardziej. Jak wiadomo, w kazdej znajomosci bywaja
momenty trudne do przejScia. W ciggu trwania musicalowego
projektu mielismy wiele takich chwil. Wciaz sig¢ uczymy jak ze soba
przebywac bez klotni, w pozytywnej atmosferze. Mamy wiele
pomystow i w réznym stopniu weielamy je w nasze spotkania. Kiedy

udaje si¢ przez te trudniejsze momenty przebrngé, relacje
mig¢dzyludzkie stajg si¢ coraz silnigjsze. Jak to mowia — po burzy
przychodzi rozpogodzenie.

My - miodziez z Bukowca - pragniemy serdecznie
podziekowaé instytucjom oraz osobom, ktére cho¢by z malym
stopniu przyczynily si¢ do tego, Zze dzialania te byly mozliwe do
zrealizowania, zakonczyly si¢ kolejnym sukcesem i wywolaly tak
bardzo wazny dla nas uSmiech na wielu twarzach. Dzi¢kujemy:
Panu Burmistrzowi Tadeuszowi Dubickiemu za udzielenie
naszemu projektowi patronatu! Panu Dyrektorowi
Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury orazinnym pracownikom za
udostepnienie sali kinowej i pomoc w obsludze niezbednych
elementéw podczas premier! Dzigkujemy pracownikom
Powiatowej i Gazety Lubuskiej za mozliwos¢ umieszczania
artykuléw o naszej dzialalno$ci orazich patronat!

Dzigkujemy Paniom z Bukowca za pomoc przy
poczestunku! I oczywiScie Lokalnej Grupie Rybackiej Obra-
Warta za umozliwienie przygotowania tych smacznych dan
dzigki programowi Ryby z Regionu Polecam. Dzigkujemy
naszym instruktorom: Karinie Zajae, Agnieszce Gorskiej —
Tomaszewskiej az wreszcie osobie, ktéra przez caly czas byla
razem z nami, wspélnie tworzyla i pilnowala, by wszystko bylo
na swoim miejscu — Pani Paulinie Staniec. Dzigkujemy za kazde
mile slowo, ktére dodawalo nam otuchy w trakcie dzialan oraz
po ich zakonczeniu!

Tych wszystkich, ktérzy cheieliby znalez¢ si¢ w takiej grupie
zachgcamy do pisania wnioskéw do programu Rowna¢ Szanse
finansowanego przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
Program ten chetnie wspiera mlodziez z wiosek i malych miast,
ktore chca wspolnie dziata¢ w swojej okolicy. Wystarczy zebraé
grupe, ustali¢ tematyke projektu, napisa¢ wniosek 1 znalezé
koordynatora. Pokazcie, ze cho¢ nie jestescie z wielkich metropolii i
nie macie takiej mozliwosci rozwoju jak mlodziez stamtad, to
potraficie si¢ zebra¢ i zrobi¢ co§ wyjatkowego w swojej
miejscowosci. Pokazcie sig Swiatu! Odkryjcie swoje pasje! Na
przykladzie naszej miodziezy macie zapewnienie, ze to $wietna
sprawa.

Izabela Siwek

Lekarz medycyny
Specjalista ginekolog - potoiny

Marek Zielinski

Telefon: 606-979-111
Miedzyrzecz - Skwierzyna
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»,Dzlatajmy razem”

Mlodziez z Bukowcea realizuje nowy projekt w
partnerstwie z mlodymi dziennikarzami z Wielenskiej
TV FLOW oraz z mlodzieza z Siedliska. Jego tytul

""Nowe Media™ nas polacza!

pierwsze dwudniowe spotkanie.

Na poczatek mogliSmy sig
poznac osobiscie, bawige si¢ w rozne
zabawy integracyjne.
Uczestniczylismy rowniez w
warsztatach telewizyjnych z Markiem
Joachimiakiem, podczas ktorych
uczyliSmy si¢ pracy z kamera,
mikrofone aby drugiego dnia
przeprowadzi¢ w Rosku sondg uliczng
pt. "Dlaczego warto mieszka¢c w
Rosku?".

Oprbécz warsztatow
koordynatorzy przygotowali nam rézne
zadania. MusieliSmy przej§é przez

pajeczyng, przygotowac ognisko, dowiedziec sig jak zabi¢ Drakulg po
rozwigzaniu zagadki umieszczone]j na 16 kartkach znalezionych
podczas nocnych podchodéw. Po podchodach odbyt si¢ takze pokaz
Fireshow - Bombastic.

Dzief byt pelny wrazen, jednak sit mieliSmy jeszcze sporo, bo
nikomu nie chcialo si¢ spac!

We wtorek odbyla si¢ wspomniana weze$niej sonda uliczna.
Zostalismy podzieleni na trzy grupy, kazda z grup ruszyla ze sprze¢tem
telewizyjnym w teren. Ludzie uciekali i unikali kamery, jednak byli tez
tacy, ktorzy bardzo chetnie odpowiadali na pytania.

Nastgpnie udaliSmy si¢ do Potrzebowic, gdzie musieliSmy
wykona¢ kilka zadan na le$nej Sciezce edukacyjnej w Puszczy

o |‘n||
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Noteckiej.

Po rozwigzaniu zadan nadszed} czas na pozegnanie...

Byly to dla nas wyczerpujace dwa dni, ale z pewnoscig spedzone
bardzo przyjemnie, z wieloma emocjami i niezapomnianymi
wrazeniami.

_ ~a “'i

I

M

T

it T

Juz niedtugo nastgpne spotkanie w Siedlisku, gdzie czekaja na
nas kolejne zadania, zabawa i sonda uliczna!

Paulina Bienias
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HOROSKOP ATYDE NA SIERPIEN

BARAN (21.03.- 19.04.) Przed Toba pigkne chwile. Najblizsze
tygodnie potraktuj jako test z wytrwalosci i
umiejetnosei organizatorskich. W waznych sprawach
nie ulegaj niczyim naciskom, tylko ufaj wlasnej intuicji.
Jesli jestes w stalym zwigzku, mozesz liczy¢ na
stabilizacjg i spokoj. Je$li za§ jeste§ na etapie
poszukiwania drugiej poléwki, mozesz by¢ dobrej
mysli. Pojawi si¢ okazja poznania kogos interesujgcego,
do kogo od razu poczujesz sympatie lub mitos¢. Jezeli
kto§ z rodziny zawiedzie Twoje oczekiwania, nie
skredlaj go zbyt szybko. Niebawem przekonasz sig, jak wiele ma innych zalet.
Jesli nie cheesz wiele zmienia¢ w swojej dotychczasowej pracy, zadbaj o to,
aby pozyskaé wigcej samodzielnoSci.

BYK (20.04.- 20.05.) Nie probuj podejmowac si¢ dziatan, ktore
wymagaja operatywnosci czy stalowych nerwow.
’ Spéjrz na sprawy spokojnie i1 uwierz, ze w
N konsekwencji mozesz liczy¢ na szczgsliwy traf. W
mitosci kto§ ukrywajacy swoje prawdziwe uczucia
zbierze sig na odwagg, by Ci je wyjawi¢. Nie udawaj w
tej sytuacji niedostgpnej, bo mozesz zaprzepascié
okazje na bardzo milg znajomoéé. Mozesz
spodziewa¢ si¢ odwiedzin kogo$ z rodziny. Z tego
powodu zrobi sig trochg zamieszania. Wszystko stanie
na glowie, ale zachowaj zimng krew. Dla szukajacych pracy, przyjdzie
pozytywna odpowiedZ z miejsca, do ktorego myslatas, ze nie udalo Ci sig
dostac.

BLIZNIETA (21.05.- 21.06.) Aby mie¢ site na wszystkie zadania i
przyjemnosci duzo wypoczywaj i korzystaj z promieni
stonecznych. W sprawach uczuciowych na
powodzenie u plci przeciwnej nie bedziesz narzekac.
Staniesz si¢ nadzwyczaj towarzyski. Pozwolisz sig
adorowac 1 nie bedziesz sig¢ bal na nowo zaufaé i
otworzy¢ serce na milos¢. W stalych zwiazkach po
jakichkolwiek kryzysach nie pozostanie Zaden slad. Na
rodzinne wyjazdy najlepsza bedzie druga polowa
miesigca. Zawodowo, niewykluczone, ze w polowie sierpnia otrzymasz
propozycj¢, nad ktorag w ogole nie powinienes$ si¢ zastanawiac. Jesli nie
zamierzasz caly miesigc wypoczywac, to dobry czas na interesy lub otwieranie
nowej dziatalnosei.

RAK (22.06.- 22.07.) To korzystny miesigc na wymarzong wyprawe -
najlepiej dalekg. Raki bez pary zaczng aktywnie
poszukiwaé swojej drugiej potoéwki. Stwierdzisz, ze
nie masz juz ochoty na samotne spacery. Wazne jest,
aby$ pozbyl si¢ swojej powsciaggliwosci 1 nie
ukrywal swoich uczué. Bedziesz mie¢ okazje
rozwing¢ skrzydla dzigki rodzinie, ktéra wesprze
Cie we wszystkich Twoich dazeniach, nawet jesli

bedzie to oznaczalo dtugg rozigke. W finansach nie bedzie spokoju. Czasem
nieoczekiwanie wydasz wigcej, niz planowale$, ale ostatecznie wybrniesz z
kazdej opresji. Z kolei jesli pozostaniesz w tym miesigcu w pracy- pamigtaj, iz
dobre stosunki z ludzmi pozwola pchngé kilka spraw do przodu.

LEW (23.07. - 22.08.) Bgdziesz w dobrym nastroju, a wiele planéw uda

Ci sig zrealizowa¢ nawet lepiej niz zakladates. Do
dziatania zmobilizuja Cig przeszkody pojawiajace sig¢ na
Twej drodze. Jesli tylko nie zwatpisz w siebie, dokonasz
teraz zmian, na jakie wczesniej by$ si¢ nie zdobyl
Nabierzesz jeszcze wigkszej swobody i pewnosci siebie.
Nikomu nie pozwolisz wejs¢ sobie na glowe. Nie
podejmuj w tym miesigcu wigzacych decyzji
finansowych, bo narazisz si¢ na straty. Aby zachowac
dobre samopoczucie, zmobilizuj sie do wigkszej
aktywnosci fizycznej, zacznij uprawia¢ jakis sport albo
gimnastyke i uwazaj na to, co jesz - potrawy z grilla kontroluj swojej watrobie.

PANNA (23.08. — 22.09.) To o czym ostatnio marzylas czy do czego

dgzyla§ - zacznie si¢ spelnia¢. W pierwszej polowie
miesigca mozesz ulega¢ nastrojom i przelotnym flirtom.
Uwazaj na swojego partnera, bo bedzie zazdrosny. Na
romantyczne eskapady najlepsza bedzie druga polowa
sierpnia. Begdziesz wtedy emanowala pewnoscig siebie i
seksapilem - owiniesz sobie kazdego wokot palca. Twoimi
zaletami w tym miesigcu bedzie umiejetnos¢ dostosowania
si¢ do zmieniajgcych sig¢ warunkow. Koniecznie zafunduj
sobie choéby krotki lekki wypoczynek. Jesli pragniesz

poprawic swojg kondycjg fizyczna, postaw na dtugie spacery i rower.

WAGA (23.09. — 22.10,) W wirze skomplikowanych spraw ani na
chwilg nie zabraknie Ci energii i doskonale dasz sobie radg.
Wazne jest, aby§ wykazal si¢ umiejgtnosécia oddzielenia
rzeczy waznych od tych mniej istotnych, aby nie traci¢ sit na
to, co nie jest tego warte. Niektorzy z Was zakochaja si¢ lub
rozkochajg w sobie kogo$, kogo do tej pory omijales
obojetnie. Zapowiadajg si¢ gorace noce. W relacjach
rodzinnych czy przyjacielskich nie udowadniaj na sile
swoich racji, bo niekoniecznie musisz je mie¢. Wystrzegaj
sig 0s6b, ktorych celem jest wykorzysta¢ Twoje dobre serce
i goscinno$¢ Zawodowo trzymaj si¢ rozwigzan, ktore dobrze znasz.

SKORPION (23.10. — 21.11.) Zdolny bgdziesz do wakacyjnego
szalenstwa, jednak nie bedziesz sig nikomu narzuca.
Jesli nosisz na palcu obraczke, to czekajg Cig wylgcznie
mite niespodzianki. Twoje matzenstwo przezywac
bedzie ztoty okres. Matzonek postara sig, aby$ si¢ nie
nudzifa i zasypie Cig wspanialymi prezentami albo
zabierze na wakacyjny wyjazd - niespodzianke. Jesli
pracujesz na wiasny rachunek, ruch w interesie masz
zapewniony, jednak lepiej dmucha¢ na zimne i stale mie¢
reke na pulsie, tym bardziej je$li masz swoich pracownikow. Czekajg Cig
jednak nieprzewidziane wydatki zwigzane z naprawg jakiego$ sprzgtu lub
niezbedne domowe inwestycje.

STRZELEC (22.11. - 21.12 ) W tym miesigcu nie bgdzie Ci ani nudno,
ani smutno i poczujesz si¢ w swoim zywiole. Zycie
towarzyskie rozkreci si¢ na calego. Pewno$¢ siebie,
serdecznos¢ i uprzejmos¢ zjednajg Ci sympatie
wplywowych ludzi. Dzigki nim poradzisz sobie ze
sprawami, z ktorymi dotad miate$ same klopoty. Kto$
zwroci sig¢ do Ciebie o radg, a Ty jak zwykle postarasz
sig pomoc. W domach rodzinnych bez wigkszych
zmian. Nie staraj sie jedynie za wszelka cene godzié
sktoconych par. W pracy nie angazuj si¢ w sytuacje z
gory skazane na niepowodzenie.

KOZIOROZEC (22.12. - 19.01.) Poczatek miesigca nie bedzie
najlatwiejszy. Zwali Ci si¢ na glowe kilka spraw, ktorymi
bedziesz musiat zaja¢ sig w pierwszej kolejnosci. Od
tego, jak sobie poradzisz, bedzie wiele zalezato. Wiele
begdzie si¢ dzialo w sprawach sercowych. Na
wakacyjnych imprezach bgdziesz flitowac. Jezeli jestes
z kim$ zwiagzany, niewykluczone, ze na Twoim palcu
pojawi si¢ zargczynowy pierscionek.. Uwazaj, by
zanadto nie angazowac si¢ w sprawy rodzinne. Nie

pos$wigcaj sig, bo poczujesz si¢ wykorzystany. U urodzonych w 1 dekadzie
znaku pojawig si¢ pomysty na zbicie fortuny. Sprawi to, ze bedziesz miat sporo
energii, by ruszy¢ z nowymi projektami.

WODNIK (20.01. — 18.02.) Z Yatwoscig zwrocisz na siebie uwage
otoczenia, mOéw otwarcie o swoich uczuciach, poniewaz
szczerosc bedzie poptacata. Nie odkladaj waznych spraw na
ostatnig chwilg, ale tez nie zamartwiaj si¢ na zapas. Samotny
Wodnik ma szanse znalez¢ kogo$ bliskiego, o ile nie bgdzie
wszedzie pokazywac sig ze zla ming. W relacjach
partnerskich nikogo nie udawaj, tylko zachowuj sig¢
naturalnie. W stalych zwigzkach roéwniez postaw na
szczero$¢. PewnosS¢ siebie, serdecznosé i uprzejmosc
zjednaja Ci sympati¢ wplywowych ludzi. Z kolei osoby
przebywajace na urlopie maja szanse zawrze¢ nowe, przyjacielskie
znajomosci,

RYBY (19.02. — 20.03.) W tym miesiacu powstanie wiele planow,

jednakze nie wszystkie uda si¢ zrealizowac.

Wybierz to, co jest dla Ciebie priorytetem. W

interesach nie badZ zbyt sentymentalny i swe mysli

kieruj przede wszystkim ku przysziosei.

Niewykluczone, ze znajomi zaproponujg Ci

szalone wakacje, na ktérych poznasz wreszcie

kogo$ ciekawego. Z pewnoécia zadbasz o dobre

relacje z najblizszymi. Celebrowaé begdziecie rodzinne obiady, wspolne

spacery, grille i dlugie rozmowy. Moze Ci si¢ trafi¢ na propozycjg¢ zarobku,

ktora wyda si¢ niebywalg okazja. Zanim jednak podejmiesz decyzje, sprawdz,
naile prawdziwe sg te informacje.

WASZAATYDE
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PLENEROWY TURNIEJ JUDO 28.06.2014

W ostatnig sobote czerwca odbyl si¢ w Gorzycy Klubowy Turniej
Judo. W zawodach udzial wziglo 27 zawodnikéw i zawodniczek z
naszego klubu. Miodzi judocy rywalizowali w siedmiu grupach
podzielonych wedlug kategorii wagowych i wiekowych. Wyniki
przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Kategoria 24kg: | m. Marcel Raszewski, Il m. Bartlomiej Bulak, I1I
m. Franciszek Wozniak,

Kategoria 26kg: I m. Dominika Baran, II m. Kacper Trawinski, ITI
m. Antoni JoZwiak,

Kategoria 28kg: I m. Michal Staniec, Il m. Gabriel Niedzwiecki,
I11 m. Patryk Wojtczak, II1 m. Milosz Najderek.

Kategoria 33kg: [ m. Damian Kiersztan, II m. Wiktor Kulesza, I11
m. Vasundhara Ragunath Babu, Ill m. Juliusz Czajkowski,

L4 Ld
MOSiIW info
Powitanie lata
Tegoroczny festyn z okazji Powitania
Lata odbyl sie¢ na terenie OS$rodka
Wypoczynkowego Glgbokie. Migdzyrzecki
Osrodek Kultury oraz Migdzyrzecki Osrodek
Sportu i Wypoczynku przygotowaly dla
mieszkancéw Migdzyrzecza i
wypoczywajacych na OW Glebokie
wczasowiczow szereg roznych atrakcji.
Przybyle na festyn osoby mogly ogladac

dorostych tenisistow. Przy plazy byly zabawy

Kategoria 38kg: | m.'Wiktor Jakubowski, II m. Pranav Sharat
Ragunath Babu, [T m. Kacper Konieczny, ITl m. Amelia Raszewska,

Kategoria 40kg: I m. Jakub Wasilewski, II m. Oliwia Domanska,
1T m. Agnieszka Korzen, Il m. Szymon Mleczak,

Kategoria 55kg: | m. Bolestaw Bujakowski, Il m. Pawel Rogala, 111
m. Tomasz Czernielewski,

[1l m. Kornelia Stankiewicz, Il m. Mateusz Mosur.

Sposrod zwyciezcow poszczegolnych kategorii zostal wybrany
najlepszy zawodnik turnieju. Gléwne kryteria: zwycigstwo walk przed
czasem, ilo$¢ stosowanych technik i umiejetnos¢ ich wykorzystania oraz
znajomos$¢ etykiety judo. Najlepszym zawodnikiem turnieju zostal
Jakub Wasilewski.

Ponadto podczas zawodow odbyl si¢ egzamin na stopnie kyu, ktory

pozytywnie ukonczyli:
Bolestaw Bujakowski - 6kyu (pas bialy)
Patryk Wojtczak —6kyu (pas bialy)
Tomasz Czernielewski —6kyu (pas biaty)
Oliwia Domanska ~4kyu (pas pomaranczowy)
Pawel Rogala ~4kyu (pas pomaranczowy)

Szcezegolne podzigkowania dla pana Michala Bicza, wlasciciela
Agroturystyki ,,Maya” w Gorzycy, za mozliwos¢ zorganizowania
Turnieju na polu namiotowym.

Dzigkujemy rodzicom za liczne przybycie i zagrzewanie
zawodnikow i zawodniczek do sportowej walki, a uczestnikom
gratulujemy sukcesow.

Patryk Janik

boiskach do siatkowki plazowej na OW
Glebokie. Siatkarze rywalizowali nie tylko ze
soba, ale rowniez z aurg, ktéra mocno
utrudniata przeprowadzenie zawodow. Mimo
" padajacego deszczu i silnie wijgcego wiatru
udalo si¢ przeprowadzi¢ turniej siatkarski do
konca, aw meczu finalowym spotkaly si¢ dwie
pary studenckie reprezentujgce AWF Poznan i
Akademig Rolnicza w Poznaniu. Caly turniej
zakonczyl si¢ zwycigstwem pary Maciej
Olech i Mikotaj Matysiak, ktorzy pokonali
Karola Fischbacha i1 Lukasza Klapczynskiego
2:0, na trzecim miejscu uplasowala sig para z
Migdzyrzecza Marcin Judek i Kamil

wystepy miodych artystow ze Studia Piosenki
MOK i z Klubu Tanca Towarzyskiego ,.Fan
Dance™ grupy taneczne ,,Trans” i ,,Gold”. Do
réznego rodzaju zabawy zachgcal
zgromadzonych réwniez zespol ,,Luz Blues”,
pokazy modeli plywajgcych, latajacych i
jezdzacych przygotowane przez sekcje
modelarska ,,ASY"”, ktéra to grupa miala
rowniez dla zainteresowanych symulatory do
prob sprawnosciowych w obstudze modeli.
Mitosnikow zagli czekaty atrakcje zwigzane z
oglgdaniem i rejsami jachtami przygotowanymi
przez stowarzyszenie ,FRAM”. Na korcie
tenisowym odbywaly si¢ finaly gier singlowych
w kategoriach dziecigcych i turniej deblowy

sprawnosciowe dla najmiodszych uczestnikow
festynu. Duzym zainteresowaniem cieszyly sig
pokazy Bractwa Rycerzy Ziemi
Migdzyrzeckiej, ktore zaprezentowalo nam
rynsztunek rycerski i umiejgtnosci
postugiwania sig orgzem. Nastgpnie na scenie
mogliSmy oglada¢ i1 oklaskiwaé¢ wystepy
zespolu ,,Trzy Korony”™ , a na zakofczenie
festynu wystapita gwiazda wieczoru zespot
»Obstawa Prezydenta™,

Siatkdwka plazowa

Swojg inauguracj¢ mialy rowniez
rozgrywki w siatkowce plazowej. Do turnieju
przystapilo osiem par, ktore rywalizowaty na

Dobrowolski, ktorzy w meczu o trzecie miejsce
pokonali Lukasza Michalowicza i Konrada
Nowaka 2:0.

Na 2 sierpmia zaplanowano kolejny
turniej siatkowki plazowej na OW Glgbokie.
Zapisy do turnicju od godziny 10" przy
boiskach do siatkowki, a poczatek gier godzina
5t

Dzien otwartych Zagli

Cieszgce si¢ duzym zainteresowaniem
rejsy pod zaglami w trakcie festynu Powitania
Lata na OW Glgbokie, MOSIW wspdlnie z
Uczniowskim Zeglarskim Klubem Sportowym
~FRAM” zapraszajg ponownie 2 sierpnia do
skorzystania z atrakcji zwigzanymi z rejsami po
jeziorze Glgbokie. Czlonkowie Klubu ,FRAM™
beda oczekiwaé od godziny 13" na przystani
zeglarskiej. Roéwniez od godziny 13.00
wystartuja pokazowe regaty w klasie
»OPTIMIST”, Start do regat nastapi na
wysokosci pomostow kapieliska.

Arkadiusz Zyla
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i
Wypoczynku
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Z zapasniczej maty

Juzsiodmy raz w Bréjcach, w
gminie Trzciel, odbyly sieg
Mig¢dzynarodowe Mistrzostwa
Wojewodztwa Lubuskiego w
Zapasach. Podobnie, jak w
poprzednich latach, byly one pod
patronatem Starosty
Miedzyrzeckiego.

W mistrzostwach uczestniczylo 174
zawodnikow z szeSciu panstw. Byli

Gospodarczy Bank Spoldzieicz

qudzyrzecz

zapasnicy z Rosji, Niemiec, Danii,
Bialorusi, Norwegii i oczywiscie z wielu
polskich klubow. Polskg reprezentowaty
liczace sig kluby zapasnicze z wojewadztw
— lubuskiego, wielkopolskiego i
dolnoslaskiego. Sw:adczy to o wysokiegj
randze turnieju i jego popularnosci wirod
zawodnikéw oraz ich treneréw. A w gronie
tych ostatnich byli znani przed laty
zapasnicy, mistrzowie Polski, zdobywcy
medali na wielu turniejach. Naleza do nich:
Krzysztof Mudrecki — trener ..Slaska”
Wroctaw, Piotr Troczynski — trener z
Norwegii, Jarostaw Pyzara - trener z Danii,
Mieczyslaw Kury§ — trener trzcielskich
,.Orlat”. Otwarcie mistrzostw bylo bardzo
uroczyste - z przemarszem ekip, pocztem
sztandarowym, hymnem Polski i

powitaniami. Uczestnikéw zawoddow
powital prezes klubu ,,Orlegta”- Jaroslaw
Kaczmarek, a uroczystego otwarcia
dokonala przedstawicielka Starostwa
Powiatowego Halina Pilipczuk.
Natomiast do pocztu sztandarowego
zostali wyznaczeni wielokrotni medalisci
roznych imprez zapasniczych — Krzysztof
Kalinski, Ernest Franski i Jan Chojnacki.
na tych zawodach rowniez nie zawiedli.
Walki odbywaly si¢ na czterech
matach, a wigc turniej przebiegat sprawnie
i zgodnie ze sportowymi regulami, nad
ktorymi czuwali sg¢dziowie. Sedzig
glownym turnieju byl Waldemar
Obuchowicz z Walbrzycha.
Impreze¢ prowadzil nadzwyczaj
profesjonalnie Dariusz Kolacz z
Zar, ktory od lat jest spikerem na =
bréjeckich zawodach. Podczas
mistrzostw Swietnie spisali sie
zawodnicy ,,Orlat”. Zlote medale
zdobyli: Emil Franski /kat.29 kg/,
Jan Chojnacki /kat.42 kg/ i
Krzysztof Kalinski /kat.59kg/.
Doskonale II1 miejsca wywalczyli
— Grzegorz Hildebrand /kat.27
kg/ i Ernest Franski /kat.42kg/.
Zespol sedziowski wybral
najlepszego zawodnika
mistrzostw, zostal nim zapasnik
»Orlat”- Jan Chojnacki. W klasyfikacji
druzynowej chlopcow trzcielska ekipa
zajeta III miejsce i jest to duzy sukces
godny szczegblnych gratulacji. Klub
»Tygrysy” z Katow Wroctawskich zdobyt 1
miejsce, a ,,Agros” Zary zajat I1 miejsce.
Wsréd dziewcezat druzynowo najlepszym
byt ,,Sobieski” z Poznania, ,,Agros”
byt drugim klubem, a Il miejsce
przypadto klubowi z Frankfurtu.
Hala sportowa w Bréjcach na

czas mistrzostw byla udekorowana cn‘)

flagami narodowymi panstw

uczestniczacych w zawodach, A e

sportowe atrybuty podkreslaty
waznos¢ imprezy, w ktorej tak
wielu zapasnikow walczylo o
medale, o odniesienie zwycigstwa.
Bo jak powiedzial Bohdan
Tomaszewski ,, istota sportu jest
rywalizacja, wola walki”. I tak si¢
wilasnie dzialo na zapasniczych
matach w brojeckiej hali. Organizacja
mistrzostw byla wzorowa, wymagato to
olbrzymiego zaangazowania wielu 0sob i
pomocy sponsoringowej. Gléownego
organizatora, czyli Mieczyslawa
Kurysia wspomagali w dzialaniach —
Powiat Miedzyrzecki, Urzad
Marszalkowski w Zielonej Gérze,
Gospodarczy Bank Spoéldzielczy w
Mie¢dzyrzeczu, firma Ankom — Tomasz

Kowalczyk, sklep ,Toast”- Michal
Nowalk, firma ,,Drew — Pack — Tradex™-
Boguslaw Szulcik, GOKIiS Trzciel,
Krystyna Jednorowicz, Katarzyna i
Tomasz Janeczek. Im wszystkim zarzad

klubu

sktada serdeczne
Natomiast trenerowi i

»Orleta™
podzigkowania.

zawodnikom gratulacje za osiagnigte
sukcesy ztozyli nie tylko wiadze klubu, ale
rowniez kibice, rywale z maty i przede
wszystkim przewodniczacy Rady
Miejskiej w Trzcielu — Jozef Pihan,
zaproszony go$¢ VII Migdzynarodowych

Mistrzostw Wojewddztwa Lubuskiego w
Zapasach. To juz bylo, a obecnie mlodzi
trzcielscy zapadnicy nabierajg
umiej¢tnosci i podnosza kondycje na
obozie w Legzeczkach. Trenujg tam
wspélnie z kolegami z ,Agrosu” Zary.

J. Szylar

N
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Jolka sierpniowa L
Znaczenie wyrazéw
(wzmienionej kolejnosci) 3 10
- Rasa owiec z Turkiestanu, 9 2
- Urojenie, miraz,
- Tam londynskie muzeum broni i 1] 2
insygniow krolewskich, 7
-...zazab,
- Dawny komputer osobisty, 4
- Gangrena,
- Najwigksze pomieszczenie na statku
towarowym, 6
- Imi¢ meskie od Agaty, 20
- Olimpijskie miasto w Japonii, y
- Strefa Ruchu Lotniskowego, 14
- Ciepty, migkki pantofel, 12 18
- Zargon, np. ztodziejski,
- Rodzaj patki do samoobrony, 21 1
- Napdj z chinina, 19 73 16
- Wiersz poczatkowy,
- Wieje nad jeziorem Garda, 17 5
- Ma dwie zwrotki czterowierszowe i 2 8 15
trzywierszowe,
- Imig tej od kryminatéw,
- Najwyzsza cze$¢ GorRenskich, - Kocham (w piosence), - Tam morski poligon uszeregowane od 1 do 23 utworza
- Pierwsza wptata cztonkowska, - Publiczna ubikacja, przeciwlotnikow, rozwigzanie, ktore nalezy przesta¢
- Inaczej suita, - Henryk, b. pitkarz i trener naszej -Znany ze skapstwa, na kartkach pocztowych lub e-
- 10 graméw (dawn.), reprezentacji, - Miodozer, mailem do 18 sierpnia. Wsrod
- Przednia czg$¢ koszuli, - Pan mlody w ,,Weselu”, - Zwyczaj, praktyka, prawidtowych rozwiazan
- Lecisam, - Sci ga% Awatara Aanga po catym -Krzew z wierzbowatych, wylosujemy 1 nagrode - 50zt
- Obok Lotto i Multi Multi, swiecie, - Symbol sodu, Rozwigzanie Jolki lipcowej:
- Polski skuter, jak owad, - Stynne wzgdérz na Bliskim - Am. rezyser (Wyrok w Wakacyjne przygody przed
- Dekret papieski, Wschodzie, Norymberdze), nami. Nagrod¢ 50zt -
- Celine, piosenkarka, - 1 tysigczna kilograma, - Samiec i samiczka, wylosowata: Katarzyna
- System tagrow w ZSRR, - Powierzchnia nasypu, - Zabezpieczenie zwrotu dtugu, Milewska ze Stolunia (nagroda
- Nie mowi prawdy, - Klub hokeistow w Lodzi, - Zasiada w lozy. do odebrania w redakcji w godz. 8-
- Nakopercie, - Wywierany na innych, 10i13-16).
- Zywatorpeda, -Pod bandazem, Litery w kratkach z cyframi M.S.
E*;i REPERTUAR NA SIERPIEN 2014r:
30131.07.2014r. 13-17.08.2014r.
GODZ. 18.00,JAK WY TRESOWAC SMOKA 2" 3D dubbing USA animacja  blo 105 min. GODZ. 18.00,STEP UP:ALL IN" 3D napisy USA muzyczny 12lat 112 min.
GODZ. 20.00,TRANSFORMERS: WIEK ZAGLADY" 3Dnapisy USA  Sci-Fi 15lat 165min.  GODZ.20.15,EWOLUCJAPLANETY MALP” 3D napisy USA  SciFi 15lat 130 min,
01.08.2014 r. 70.ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO 20-24.08.2014r.
ina_cena biletu 12 z1 GODZ. 18.00,SAMOLOTY 2° 3D dubbing USA  animaga blo  83min.
GODZ.17.00  ,POWSTANIE WARSZAWSKIE”  Polska  wojenny  12lat  76min. GODZ,20.00,PRZYCHODZIFACETDOLEKARZA" 2D napisy Belgia/Francia komedia 151at107 min.
24.08.2014r. PORANEK MALUCHA:
GODZ. 18.30,JAK WYTRESOWAC SMOKA2"3Ddubbing ~ USA  animaca blo  105min.  GODZ.12.00,SAMOLOTY 2" 2D dubbing USA  animaca blo  83min.
GODZ.20.30,TRANSFORMERS: WIEK ZAGLADY” 3D napisy USA  Sci-Fi 15lat  165min.
02i03.08.2014r. 27-31.08.2014r.
GODZ. 16.00,JAK WYTRESOWAC SMOKA2’3Ddubbing ~ USA  animacia blo  105min.  GODZ.18.00,STRAZNICY GALAKTYKI" 3D dubbing USA  Sci-Fi 12lat  122min,
GODZ. 18.00,POWSTANIE WARSZAWSKIE" Polska wojenny 12lat 76 min. GODZ. 20.30,HERKULES” 3D napisy USA przygodowy 12lat 98 min.
GODZ. 19.30, TRANSFORMERS: WIEK ZAGLADY" 3D napisy USA  Sci-Fi 15lat 165 min.
Informacje o biezacym repertuarze kina MOK prosze $ledzi¢ na naszej stronie internetowej
06 -10.08.2014r. www.mokmiedzyrzecz.pl pod telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina 95/7411802 w.111
GODZ. 18.00,GANG WIEWIORA" 3D dubbing  Kanada/USA animacjablo 86 min. N
GODZ. 20.00,ZBAW NAS ODE ZtEGO" 2D napisy USA horror 15lat 120 min. I | i t ‘1 ZAPRASZAMY
10.08.2 RANEK MALUCHA: )( vl Miedzyrzecki Osrodek Kultury
GODZ. 12.00,GANG WIEWIORA" 2D dubbing  Kanada/USA animacjablo 86 min. g L I 8 nj
c::n!nnxm S
IECZNIK PRYWATNY

ynanie: WA Komp Serwis Wojciech Kliman,
I: rsvideo@tlen.pl

';Wy%dam ZAKLAD USLUG FILMOWY CH - Roman Sulkowski, www.programlokalny.pl, e-mail: powiatowa@onet.eu

‘Drukarnia AKSEL-DRUK - Gorzéw Wlkp. Adres redakeji: 66-300 Migdzyrzecz os. Centrum 1, skr. pocztowa 81, tel. 602 337 017,

‘Redaguja: Redaktor naczelna - Izabela Stopyra tel. 95-741-1659, kom. 660 742 140, e-mail: olcial01@poczta.onet.pl oraz E.i K. Adamus,
'E. Carlton; W; Chamienia tel. 95-742-1465, B. Gunia, T. Jasifiski, J.J. Krajniak, W. Majchrzak, Z. Melnik, A. Migdal, H. Pilipczuk, J. Rudnicki tel.
95-742-1083,D. Rzepecki, R. Sikorski, M.Solecka, K. Sulkowska, J. Szatata, J. Szylar, W. Whudarski.

Publikowane na tamach POWIATOWEJ poglqdy sq pogladami autoréw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrotow i zmiany tytutow. Za tres¢ reklam i
oglosze)i redakcja nie bierze odpowiedzialnosci. Materiatow niezaméwionych redakcja nie zwraca.

Biuro reklam i oglgszen- 66-300 Migdzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl

(Program lokalny w sieci telewizji kablowej)
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WYMIEN

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU / DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00 -
Miedzychéd, ul. 17 Stycznia 35, tel: 518 847 157, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00 |

www.visionoptyk.eu
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