cena 2,90 zt (w tym vat 8%) Maj 2014
www.powiatowa.com.pl Rok XV nr 5/ 180

nowiatowaonet au

~ ORLY AGROBIZNESU HARIOLA SOLECKA U rnr m
- PIERWSZY W _ORLETACH" JANUSZ RUTKOWSKI WYROZNIONY
- WYPRAWA NA SYBERIE SKWIERZYNSCY HARCERZE W AKCJI

= PRZEDSZKOLE W BOBOWICKU - CENNIK OPEAT CHENTARNYCH
HOROSKOP, SPORT. KRZYZOWKA

HH” ZESPOL SZKOL
e 0 L CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO

ISSN 1507 6660 ﬁ im, Zestaricéw Sybiru

-~
T BOBOWICKO
!
’ 771

1954-2014

QOLNICTw

| “levprz x3ani




ARCYDZIEEA WSROD EAZIENEK

SYVCWHROIIAG\DE Sprzedaz i projektowanie fazienek
I -piekne i niedrogie kolekcje plytek bezfugowych
-armatura i ceramika sanitarna
-kabiny, wanny i brodziki
-panele podfogowe i wykiadziny
-emulsje, farby i tynki
-stolarka budowlana i narzedzia

-pokrycia dachowe i ocieplenia budynkow
NOWOSC-ENERGOOSZCZEDNE BUDYNKI PASYWNE
ORAZ TERMOIZOLACYJNE | LEKKIE STROPY STYROPIANOWE

T Styl 7 /
RAMIIgci NOWA KONCEPCJA

=—" SULECIN Sl

Wojska Polskiego 14
tel.95 755 48 65

TYLKO U NAS-PRZY ZAKUPIE LAZIENKI
ZWROT KOSZTOW DOJAZDU DO SULECINA |
ORAZ PREZENT NIESPODZIANKA
POMIAR-PROJEKT-TRANSPORT GRATIS!

2APRASZAMY pn-pt 8-18, sob.8-14

Nie pozwol by o urzadzeniu tazienki decydowat przypadek lub wizja rzemiesinika
-przed wykonaniem instalacji przyjdz do nas.
Nasi specjalisci od deasingu pomogg i wspolnie zaprojektujemy wymarzong fazienke,
wybierzemy ptytki, ustawimy wc, umywalke, wanne lub natrysk.
Z NAMI JESTES O KROK DO PRZODU-NIE UCZ SIE NA WELASNYCH BtEDACH!

Gospodarczy Bank Spétdzielczy
‘SG 7
Miedzyrzecz

Spéidzielcza Grupa Bankowa

Kredyt Wlosenny

)

Orzet
Agrobiznesu z&

owitej kwoty kredytu 3 000,00 2,
atnia rata wyréwnujaca 260,52 i)

yniesie 7,76% dio cotk

weh (260,22 24/ m-c. ost

Sposob hE
na radosc.

www.gbsmiedzyrzecz.pl

Migdzyrzecz Bledzew Trzciel Przytoczna
Zapraszamy do ul. Waszkiewicza 24 ul. Rynek 4 ul. A. Czerwonej 38 ul. Gléwna 44

\_naszych placowek: " g57498020 957428060 957428040 9574940 10




www. powiatowa.com.pl POWIATOWA 3

MIEDZYRZECKIE ORLY AGROBIZNESU

26 marca w auli Domu Literatury w Warszawie
wicestarosta Remigiusz Lorenz odebral tytul Srebrny
Promotor Orla Biznesu. Nagroda zostala przyznana za

rekomendowanie do nagrody Gospodarczego Banku
Spoéldzielczego z Miedzyrzecza, ktéry otrzymal tytul Orzel
Agrobiznesu. Nagrode¢ odebral Zbigniew Gorny - Prezes
Zarzadu wraz z Miroslawg Swiderska - Rosol - wiceprezesem
Zarzadu ds. finansowych. Wreczal je Honorowy Patron -
Eugeniusz Grzeszezak, wicemarszalek Sejmu RP wraz z
prezesem Krajowego Zwigzku Bankoéow Spéldzielczych -
Krystyng Majerczyk- Zabowka.

branzy rolno—spozywczej i jej otoczenia, firmy handlowej i banku
dzialajacego na rzecz agrobiznesu. Nagrody przyznaje kapituta
kierowana przez posta Franciszka J. Stefaniuka. Byla to juz 46.

P ¥ 1 iag " it AP 2 Cdycja
Orzel Agrobiznesu jest nagroda przyznawana w Konkursie 3 Halina Pilipczuk

organizowanym przez Agencj¢ Promocyjno — Wydawniczg EMS.
Nagroda przyznawana jest od 2001 r. za sukces rynkowy firmy z
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Smolensk, Warszawa i Miedzyrzecz wiosna 2014

W 4. rocznice¢ tragedii smolenskiej trzeba zacza¢ od wskazania jej przyczyn, ale nie od maniery szukania
»winnych”. Tych tez wykluczy¢ nie mozna, ale po ustaleniu zasadniczej przyczyny. Dopiero potem winno pas¢
pytanie: KTO? (Podlozyl bombe, uszkodzil urzadzenia nosne czy sterownicze, podjal si¢ zleci¢ ladowanie w

warunkach wykluczajacych bezpieczenstwo).

Przewazaja nagminnie rzucane na oslep przeklamania: czemu
to tak dlugo trwa? Dlaczego przez 4 lata nie ustalono przyczyn
katastrofy? Ot6z ustalono! Odpowiedz racjonalng zatozyliSmy juz po
otrza$nigciu sig ze wstrzasu 10 kwietnia 2010 roku. Ten samolot przy
znanych Warszawie warunkach pogodowych w Smolensku nie miat
prawa wystartowac, przy przekazanej mu na pét godziny przed celem
—informacji o pogorszeniu si¢ warunkéw — kontynuowacé lot w owym
kierunku, na 6 minut przed formalnie dzikim ladowiskiem schodzi¢
do poziomu 1 km, a na kilkanascie sekund przed rozbiciem o ziemig —
pikowaé na $lepo wg wskazdéwek niewlasciwego wysokomierza i
przy... wlaczonym automatycznym pilocie. Wszystkie zespoty
badajace przyczyny tragedii potwierdzaja to, od obligatoryjnie
zobowigzanego mig¢dzynarodowym prawem tego panstwa, na
ktorego terenie katastrofa nastgpila. (A bolszewickie komentarze
propagandowe tow. gen. Anodiny mogg trafi¢, co najwyzej, do kosza
na $mieci, co tez si¢ stalo po opublikowaniu raportu MAK).
Kompetentne Instytucje Korelujace, ja znam tylko niemieckie,
brytyjskie, francuskie, tureckie, ani nie wspomnialy o zawartosci
alkoholu we krwi... pasazerow, nawet ze stopniem generalskim,
natomiast — poza brytyjskim — dopatrywaly si¢ ,znacznej
niescistosci” (1I'imprecision, ungerau) wskazoéwek kontrolerow lotu z
wiezy, zakladajgc krancowo zta pogode ( extreme mauvais temps).
Tylko ignorant moze bredzi¢ ,,dlaczego rzad polski nie zaprotestowat
na migdzynarodowym forum(?) przeciwko Anodinie”, a wyjatkowo
podly i moralnie skundlaly ,,opozycjonista” dopowiadaé: ,,bo Tusk
wolat wybrac si¢ na narty”.

Rzad polski od poczatku — przy nadludzkich wysitkach z
przywiezieniem i godnym pochéwkiem prezydenta i znaczacej czgsci
elity panstwowej, maksymalnie wnikliwie zapewnit nasze §ledztwo.

Teraz — cho¢ to nieporgczne — honorowy obywatel tego
powiatu, musze wyj$é poza urzgdowe ramy i mieszkancom tej ziemi
dopowiedzie¢ o sobie co$ wigcej niz obligatoryjny Zyciorys. Z Boza
pomoca (dla wierzacych inaczej niech to bedzie traf) nie szczg¢dzito
mi Zycie niezwyklych zdarzen, kontaktow, wartosci. W najwigkszej
bitwie wrzesnia 1939 — szeéciolatek(!) statem si¢ tacznikiem miedzy
dowodcami stron — gen. Kutrzeba i gen. Blaskowitzem. 2 lata pozniej
spieszagcy do Stalingradu, na najwigksza bitweg II wojny,
feldmarszatek von Paulus, zabrat mnie do auta jako przewodnika po
bezdrozach Kielecczyzny. A w 1946 — roku ogolnopolskiego
poszukiwania zagubionych przez wojng rodzin lub ich grobow —ja w
Gdyni, Pszczotkach, Tczewie — korzystalem z kwatery...
radzieckiego dowodcy nad Wotga, marszatka Rokossowskiego,
ktérego tlumaczem i przewodnikiem prywatnym byt moj kuzyn
Radek.

Kolezenstwo z kardynatem Glempem, wieloma ministrami,
paroma premierami i wicepremierami III RP, zaszczytne (nie bez
pokrewienstwa) z elita naukowcoéw $wiata, m.in. prof. Z.
Brzezinskim, tez ubarwia mdj dtugi, acz trudny zywot.

Juz w tydzien po katastrofie zadzwonit do mnie wicepremier
awizujac ewentualng pomoc w znalezieniu ,,wysoce kompetentnych
ekspertow od katastrof lotniczych”. Zaskoczony wymienitlem prof.
M. z Politechniki Warszawskiej (jest w gronie ekspertow do dzis), ale
Waldek wyijasnil, ze nie w tym rzecz. Panstwo ma odpowiednie
stuzby, lider jest od paru dni juz w Moskwie, ale premier woli si¢
podeprze¢ gigantami z Oxfordu czy Harwardu. Pojgtem, potaczytem
si¢ z Jankiem, on z CSIS w Waszyngtonie i po dwu dniach
przekazatem opini¢ medrcow kierownictwu Rady Ministrow. Oto
ona. To musza by¢ Polacy! Ostroznie z zachodnimi rusofilami
Europy, ale tez USA. Koncerny lotnicze majg intratne kontrakty z
aeroffotem i jego agendami na calym $wiecie. Na Tupolewach w
Niemczech znajg si¢ tylko byli NRD-owcy, moga ,,wygltadza¢”
ewentualne niedorobki Rosjan. I niech was reka broni przed

zadufanymi Polonusami — emigrantami. Wynosza si¢ nad ,,jakimi$
tam” — religia, Horodeckim, Rogalskim. Za grube pieniadze,
doktoraty h.c., wytworne hotele — beda plodzi¢ najglupsze
fantasmagorie.

Na marginesie: rada byla bezcenna. Niezapomniany J.
Kaczmarski (,,A mury rung”) zauwazyl, ze ,,zawiedzeni wolnoscia
zawsze kretyniejg”. Ciemniakom — intrygantom od ,,powotlania
mi¢dzynarodowej komisji” przypomng tylko dwa fakty. Bohaterski
kurier z Warszawy Jan Karski—do Biatego Domu dostarczyt prawdg o
zbrodniach niemieckich w 1942 roku. Opublikowano je i
uhonorowano po$miertnie dziatacza Polski Podziemne;j... przed
miesigcem! Drugi przyktad poprzedz¢ haniebna praktyka
krytykowania premiera Tuska za to, Ze ,,nie poleciat do Katynia ze $p.
prezydentem”. A z jakiej racji? [ w jakiej roli? Wysoko umocowanego
konstytucyjnie premiera Polski zaprosit premier Federacji
Rosyjskiej. Nie —jak dotad — jaki$§ minister czy mer Mifiska. Ow nasz
maz stanu, prowadzgc Putina wéréd nagrobkdw — zatrzymat si¢ przy
tablicy por. Lewandowskiej, de facto Dowbor-Musnickiej. To byta —
wytlumaczyt — 6wczesna rekordzistka skokow spadochronowych. [
whadca Wszechrosji — klgknal przed polska bohaterks. Swiat
oniemiat. ,,To si¢ w tysiacletniej historii Rosji nie zdarzylo napisat
»Times”, a powtorzyly: Reuters, Associated Press, AFP, KYODO,
nawet XINHUA SHE. Tymczasem nasi przyjaciele, najnizsi stopniem
dyplomaci zachodu, po raz pierwszy (?) ztozyli kwiaty na grobach
katynskich—po 74 latach.

Reasumujac — do lotu politycznego (gdyz reelekcja L.
Kaczynskiego spadata do zenujacych pozioméw) — §wietny kapitan
Protasiuk  gotowosci nie zglosil, nie zapewnil obligatoryjnego
ladowania zastgpczego - ,,na wszelki wypadek”, decyzje startu
nakazat i zameldowat dowodca lotnictwa. Czy kazat ladowac? Tego
nie wiem. Bywal w kokpicie, podat nawet (prawidtowo!) wysokos¢
lotu. Nie mysle, by on, a na pewno piloci mogli ryzykowac ladowanie,
czyli pewng $mier¢. Ekstremalnie zle warunki pogodowe wymuszaty
we mgle omytke. O komunikatach z wiezy (barak) — laikow, ktorzy
nie widzieli samolotu, nie warto mowié, serio nie shuchat ich tez
Protasiuk. Co do gen. Blasika jedna uwaga. Czy nadmiernie
hotubiony przez $p. prezydenta, rekordowo szybko awansowany, to
rzecz wtorna. Jemu i rodzinie nalezy si¢ honor, gdyz pilot byl to
znakomity. W moich latach zapamigtalem setk¢ generatow. Tylko
o$miu z nich ma pomniki. Za waleczno$é, wigzienia, tagry, $mieré¢ w
boju. Trzeba wyjatkowego prostactwa, by domagac si¢ pomnika za...
trzezwos¢!

A co u nas? Sposobimy si¢ do az czterech wyborow, trzeba na
nie po6js¢é. Chorobliwych ,anty”: patriotow, katolikow,
tradycjonalistow — skresli¢. Jaki§ przybleda $cina glowe ,,ateiscie”.
Nie w Jerozolimie, gdzie morduje si¢ Palestynczykow, nie na
Filipinach, gdzie zabijaja kaptanéw katolickich, ale w Warszawie.
Profesor, a nie wie, ze wiara tak si¢ ma do nauki, jak kosmos do
kosmetyczki. Ludowiec od 80 lat oczywiscie opowiadam sig za tymi,
ktorzy zywia, bronig, goszcza, pracujg — i otwarci sg na braci z lewa
czy z prawa, byle rozsadnych. Pisze poeta Stefaniuk: ,, /e jeszcze ofiar
trzeba, by przetama¢ polskie ego, jakich jeszcze znakow z nieba dla
mifosci blizniego”. Franu$! Nie ofiar Polsce trzeba, lecz glosow, takze
na madra opozycj¢. Stateczna! ,,Bo Twoj Ruch jako opozycja, to
wyuzdana pozycja”. A ,prawdziwi Polacy” od parodii
mocarstwowosci, egzorcyzmow i zamachow, tak niezmiennych w
monotematycznych oracjach prezesa? Rozwazam zaskakujacg opinig
wybitnego psychologa - (cyt.) ,, 96 ofiar, to nie agitacja wyborcza, lecz
zagluszajqcy sumienie krzyk rozpaczy: Jestem niewinny!!!”

Aleksander Zielonka

qﬁ: J




www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 5

3 pytania do Kamila Jakubowskiego
— prezesa Szpitala Miedzyrzeckiego sp. z 0.0.

- Nowa nazwa, funkcja prezesa, zmiany personalne.
Jaka jest obecnie kondycja finansowa szpitala?

- Wszystko si¢ zgadza, a zmiany personalne sg
nieuniknione. Czg$¢ pracownikow odeszlo na emeryture, zastapity
ich osoby zatrudnione w szpitalu, wigc mozna powiedzie¢, ze byly
to przesunigcia wewngtrzne. A kondycja finansowa? Spolka
powstata z zadluZzeniem po zlikwidowanym SP ZOZ. Caly dlug
wynosit 19 min zl, 8 min przejat Skarb Panstwa, zostato 11 min.
Przez pierwszy okres funkcjonowania spotki splaciliSmy 1 min
zadtuzenia po SP ZOZ. Roczny budzet szpitala wynosi 33 mln zl, a
miesigczna rata obstugi dlugow to 150 tys. zl. Ze wzgledu na splatg
starych zobowigzan wiele inwestycji jest zamrozonych. Jednak
staramy si¢ wigzac koniec z koncem i czekamy na dofinansowanie
od whasciciela, czyli starostwa. Kazda kwota spowoduje lepsza
plynnos¢ finansowa.

- Czy to prawda, ze w miedzyrzeckim szpitalu zostanie
zlikwidowany Oddzial rehabilitacyjny?

- To nieprawda, a wrgez przeciwnie — wystapi¢ do NFZ o
rozszerzenie ushug rehabilitacyjnych o Oddzial rehabilitacji
dziennej. Jezeli spelnimy wszystkie wymogi, to taki dodatkowy
oddzial bedzie juz dzialal od 1 lipca. Trwaja przymiarki do nowej

Do przemyslenia...

»M06j dom, moja twierdza” , tak mowia Anglicy. Ale
Polacy to powiedzenie przerobili na ,Moj ogrod, moja
twierdza”. Kiedy$ ogrodowi sasiedzi byli dla siebie zyczliwi.
Dzielili si¢ sadzonkami 1 dobrymi radami na rézne ogrodnicze
tematy. Teraz wszyscy oslaniaja swoje rabaty wysokimi
plotami, czarnymi ptachtami i zaciemniaczami. Przejdzmy si¢
po naszych osiedlach — zamiast podziwia¢ pigkne krzewy i
kwiaty — widzimy wysokie zapory. Jak wlasciciel bogaty, to i
zapory ladne, chociaz zasltaniajag to co najpigkniejsze, ale
czasem chce sig¢ na ogrodzeniu napisa¢ — cmentarz komunalny.
A comyslec o betonowym ogrodzeniu posesji w lesie?

PrzyzwyczailiSmy si¢, ze w Miedzyrzeczu na ul.
Konstytucji 3 maja sa poradnie specjalistyczne, Zze mozna sig
zarejestrowac 1 czekac na przyjecie. Ale przyszio nowe... Nie
ma juz zadnego stomatologa, a do tych specjalistow, ktorzy
zostali, mozna zarejestrowac si¢ w szpitalu. Na tej samej ulicy
dziala PRO VITA z lekarzami rodzinnymi. Ale juz minister
Artukowicz szykuje na nich zamach. No bo przeciez najlepiej
dotozy¢ pracy rodzinnym niz zrobi¢ porzadek w NFZ i
Ministerstwie Zdrowia. Az si¢ boj¢ mysleé, co wyniknie z tych
rzadow ministra Artukowicza (lekarza), ktorego premier
Donald Tusk broni jak lew.

Protest w sejmie rodzicow niepelnosprawnych
dzieci budzil wiele emocji i komentarzy. Niby wszyscy
politycy rozumiejg i wspolczujg, ale nie widzg mozliwosci
natychmiastowej pomocy. No bo przeciez sobie od ust nie
odejmg! Nie przestang jezdzi¢ po $wiecie za nasze pienigdze!
Muszg sobie przyznawac¢ premie, nagrody, dodatki! W ciagu
10 lat podwoila si¢ liczba urzednikéow na najwyizszych
szczeblach. Kazdy ma biuro, samochod stuzbowy (rowniez do
prywatnych celow), pomocnikow, sekretarzy itd. A gdyby tak
sejm, senat i urz¢dy zmniejszy¢ o potowe? Gdyby zmniejszy¢
pensje 1 nagradza¢ tylko zastlugujacych na nagrody?
Zlikwidowac ogromne odprawy za dymisje ze stanowisk? My
— tu na dole — widzimy wiele mozliwosci zaoszczgdzenia
publicznych pienigdzy. Ale nasi politycy od lewa do prawa

lokalizacji calej rehabilitacji, a
na jej miejscu chcemy
otworzy¢ neurologig.

- Trwa remont
pomieszczen poradni na ul. Konstytucji 3 maja. Czy po
remoncie wrocg tam stomatolodzy i rejestracja? Rejestracja w
szpitalu bardzo utrudnia zycie chorym.

- Remonty realizowane sa ze wzgledu na zly stan
pomieszezen. Stomatolodzy nie byli pracownikami szpitala tylko
dzierzawili lokale i raczej nie wroca do dawnych gabinetow. Zostaty
tam trzy poradnie, ktore chcemy tez przenies¢ do szpitala | wtedy
centralna rejestracja dzialajgca w lecznicy od godz. 7.30 — 17.30
rozwiaze wszystkie problemy. Teraz nie wszyscy wiedza o
godzinach rejestracji i stad narzekania na nas i cala shuzbe zdrowia.

Dzi¢gkuje.

To dopiero kilka miesigcy dzialania nowej spotki. Niech nasz
szpital funkcjonuje jak najlepiej, bo tradycja ponad 100-letniej
obecnosciw Migdzyrzeczu zobowigzuje.

Izabela Stopyra

maja tylko geby pelne frazeséw i falszywego wspolczucia,
ktérymi nie mozna jednak zagluszy¢ wolania o pomoc
rodzicow niepelnosprawnych dzieci, ktérzy walczg o ich
prawo do godnego zycia. Pomoc opieki spoleczne;j to kropla w
morzu potrzeb. No i jak to jest, ze wystarczy limit pomocowy
przekroczy¢ o 2 zlote i juz nic si¢ nie nalezy? A sa tacy
swiadczeniobiorcy, ktorzy jezdza dobrymi samochodami,
zmieniajg meble co dwa lata, podrozuja po Swiecie, pala i pija.
Czy az tak ukrywaja swoje prawdziwe dochody, czy po prostu
wiedza, co1jak mowic, zeby wszystko dostac?

Miedzyrzeccy urzednicy tez sg Slepi i glusi. Kilka razy
pisalam juz o braku koszy na $mieci i balaganie na prywatnych
dziatkach przy ulicy Waszkiewicza. Czy trzeba pisac oficjalne
pismo do burmistrza albo szefa radnych, zeby na ten batagan
zareagowali? ( Powiatowa trafia do ratusza). Przeciez sa
urzednicy odpowiedzialni za utrzymanie porzadku w miescie,
$g pracownicy interwencyjni, sg wreszcie ci, ktorzy powinni
interesowac si¢ stanem prywatnych dzialek. Panie Burmistrzu!
Proszg uczuli¢ swoich urzednikow, zeby wywigzywali sig ze
swoich obowigzkéw. Co musi si¢ zmieni¢, zeby wiadza
reagowala na glos mieszkancow. Ulicg Waszkiewicza wjezdza
si¢ do Migdzyrzecza od strony Gorzowa. Co pomysla o nas
turysci? Zdjecia zrobione w lutym zamiesciliSmy w
marcowym numerze. Jest polowa kwietnia i nic si¢ nie
zmienito.

Izabela Stopyra
[ —

dr Zofii Tomczak — Danielak
z okazji pigknego Jubileuszu

moc najserdeczniejszych zyczen
skladajg najblizsi
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Moje spotkanie z prof. Janem Miodkiem
i Stownikiem polsko@polskim...

Rezyser calego przedsigwzigcia
zaprosil nas do pokoju nagran.
Atmosfera rozluznila sig troche,
gdy zaczely sig rozmowy

"Zawsze bede walczyl o jezyk piekny i pelen szacunku dila
drugiego czlowieka”
Jan Miodek

Wierze gleboko, ze wigkszo§¢ Polakow wie, kim
jest profesor Jan Miodek. Bedac jednak realistka
zdaje sobie sprawe, ze sa i tacy, ktérym to nazwisko nic
nie moéwi. Im wlasnie dedykuj¢ Kkrociutkie
przedstawienie tej postaci.

Jan Miodek urodzil si¢ 7 czerwea
1946 roku w Tarnowskich Gorach. Po
zdaniu matury w tamtejszym liceum,
rozpoczal studia na wydziale Filologii
Polskiej Uniwersytetu Wroclawskiego.
Od tego momentu jego Kkariera |
potoczyla si¢ blyskawicznie. Jako |
absolwent dostal propozycje pracy
naukowej 1 dydaktycznej na uczelni.
Szybko zrobil doktorat i rownie szybko otrzymat tytul profesorski.
Jest jezykoznaweg, dyrektorem Instytutu Filologii Polskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego, a takze czlonkiem Komitetu
Jezykoznawstwa Polskicj Akademii Nauk i Rady Jgzyka Polskicego.
Szerszej rzeszy mitosnikow tej dziedziny znany jest jako autor wielu
ksiazek o jezyku polskim i programoéw popularyzujaeych wiedzg
Jjezykowy. W latach 1987-2007 prowadzil ogladany przez miliony
widzow program QOjczyzna polszczyzna. Obecnie rownie duza
popularno$cia cieszy si¢ jego Slownik polsko@polski nadawany w
programie TV Polonia (juz wkrotce bedzie emitowany roéwniez w
TVP1).

Mialam zaszezyt i szczeScie uczestniczy¢ w jednym z nagran
tego programu. Nagrania odbywaja si¢ w Bibliotece Instytutu
Geografii i Rozwoju Regionalnego Uniwersytetu Wroclawskiego.
Samo miejsce spotkania z profesorem jest juz donioste. Budynki
uniwersytetu sa niezwykle pickne w swej architekturze wtopionej w
starg czeS¢ Wroctawia. Mimo zZe | sto lat temu” miatam przyjemnosc
spotka¢ si¢ i porozmawiac z profesorem (przyjechal na wyklad na
UAM w czasie moich studiéw), treme miatam ogromng. Ze strachem
myslalam o kamerach, blasku studyjnych swiatel i perspektywie
pokazania swojego wizerunku telewidzom w kraju i za granica. Na
korytarzu krgcito si¢ wiele osob zardwno z obshugi technicznej
programu, jak i organizacyjnej. Zaproszeni do udzialu godcie stali
cichutko i bacznie obserwowali, co si¢ dzieje. Okazalo sig, ze wérod
uczestnikow sa tez stali bywalcy, ktorzy zupetnie swobodnie toczyli
migdzy soba rézne pogawedki. Nagle korytarzem przemknat profesor
Miodek, ktory przesylal zgromadzonym serdeczne usmiechy, a ze
znajomymi z poprzednich edycji programu wital si¢ przyjaznie.
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zgromadzonej publicznosci. Ale
nie wiem, czy ja bylam zrelaksowana widzac kamery, fotografow i
siedzac w pierwszym rzedzie. Wydawalto mi sig, ze nie oddycham, a
nogi mam jak galareta. Wszedl profesor Miodek przywitany
gorgcymi brawami. I zaczal si¢ program Slownik polsko@polski

prowadzony przez redaktor Bober. Byly pytania zadawane dzigki
polaczeniu przez ,skaypa”. W m;(ks.msu pytajacy byli Polakami
mieszkajacymi od wielu lat za granica 1 nie obcujac z jezykiem
ojczystym na co dzien rozmawiali z profesorem o tym, co budzi ich
watpliwosci. Z wielkim zaangazowaniem Jan Miodek udzielal
wszystkim wyczerpujacych informacji. Nastepnie obejrzelismy
wczesnie] przygotowana
przez dziennikarzy sonde,
w ktorej zadawali
przypadkowym
przechodniom rédzne
pytania.
Smiali$my si¢ serdecznie
styszac odpowiedzi -
dowcipne,
innych bezsensowne.
Koncowym punktem
programu byly pytania
zadawane przez
zaproszonych na
widownig gosci. Ludzie
pytali profesora Miodka o
rézne stowa 1 zwroly.
Najwigksze wrazenie na
zebranych zrobito pytanie
muzyczne. Pan nazwany
przez wszystkich
Niemenem po od$piewaniu jednego z wielkich przebojow Niemena
zadal pytanie nawigzujace do stow piosenki. Tym muzycznym
akcentem program zakonczyl si¢. Zakonczyl si¢ tylko dla widowni
telewizyjnej, gdyz dla nas, uczestnikow, uczta duchowa trwata nadal.
MieliSmy mozliwos¢ porozmawiania i fotografowania sig¢ z
profesorem Miodkiem. Wykorzystatam t¢ okazje i pogawedzilismy
sobie 0 naszym pierwszym spotkaniu, o poznanskiej polonistyce,
wspomnielis§my §p. profesora Zagorskiego z Instytutu Filologii
Polskiej UAM, ktory byl promotorem mojej pracy magisterskiej.

Opowiadatam rowniez o naszej POWIATOWEI i na poparcie
tych opowiesci wreczylam panu profesorowi kilka numeréw pisma.
Robiliémy sobie na zakoficzenie pamigtkowe zdjgcia, a ja dostatam
ksigzke Jana Miodka z pigkna dedykacja.
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Spotkanie to bylo dla mnie wielkim przezyciem. Mysle, Ze
miato ono szczegolne znaczenie dla ludzi zwigzanych zawodowo z
mitoscia do jezyka polskiego. Po wyjéciu z gmachu uniwersytetu,
petna wrazen i emocji przypomniatam sobie opowies¢ profesora o
urokach i wyjatkowosci Ostrowa Tumskiego. Postanowitam tam
pojs¢, tym bardziej ze miatam doskonalego przewodnika w osobie
mojego meza. Widziatam juz rézne miejsca w kraju i za granicg, ale
kiedy wchodzitam na Most Tumski, zwany mostem mitosci, zaparto
mi dech w piersiach. Most wypelniony tysigcami kiodek z imionami,
datami 1 serduszkami. Takie duchowe uzewngtrznienie milodci
dwojga ludzi. Zrobil na mnie niesamowite wrazenie. Idac dalej
zobaczylam przypominajaca Katedre¢ Notre Dame w Paryzu -
Archikatedrg §w. Jana Chrzciciela, wspanialy Patac Arcybiskupi i
najstarsza budowlg Ostrowa Tumskiego - Kosciol $w. Idziego. Sztam

Wiosna we Wroctawiu

wzruszona 1 zrozumialam sens wypowiedzi profesora Miodka:
»Ostrow Tumski wyglada pigknie zarowno w dzien jak i w nocy. I Zyje
niemal cata dobg".

Pora wracaé do domu. To byl wazny dzien w moim Zyciu.

W nastgpnym numerze wroce jeszcze do spotkania z tym
wielkim jezykoznawcg i opowiem o wielu niuansach jezykowych, o
ktorych tak przepieknie mowil. Skoncze t¢ pierwsza relacje stowami
Jana Miodka: ,,Powtarzam bez przerwy, ze w jezyku nie ma stow
niepotrzebnych; sa tylko formy naduzywane, dlatego odbierane jako
manieryczne, irytujgce... Cudownoscig kazdego jezyka jest moznosc
nieustannych wyborow sposrod kilku wariantywnych postaci...”

Mariola Solecka

Wroclaw jest pigknym miastem, ale szczegdélnie 2

urokliwym bywa wiosng. A tego roku wiosna jest
nadzwyczaj laskawa dla tego miasta nad Odra.
Grupa trzcielskich senior6w nie mogla nie zauwazy¢
wiec urody Wroclawia, ktore w polowie ubieglego
wieku bylo jeszcze wielkim gruzowiskiem. Ai potem,
miasto dzwigniete z ruin musialo ponownie walczy¢ o
urode, o codziennos$¢ swoich mieszkancow.”Powodz
stulecia” swoja niszczycielska sila objela 1/4 miasta.
Wroclaw i te tragiczng przeszkode pokonal. I znowu
zachwyca wszystkich, Kktérzy ,,miasto mostow”
zamieszkuja lub je odwiedzaja.

W pigkny wiosenny dzien turys$ci z Trzciela zwiedzali Wroctaw,
miasto niezwykle. Bylo to 3 kwietnia, czyli poczatek wiosny, a miasto
przywitalo seniorow prawie letnig pogoda. Przyjemnos$¢ wige byla
podwadjna, zabytki i przyroda Wroctawia dodatkowo czarowaty
wycieczkowiczow. Nadodrzanski grod wiosennie byl zazieleniony,
mnostwo forsycji, bratkow 1 innych kwiatow znakomicie podkreslato
porg roku. Jednak szczegélne wrazenie sprawily kwitnagce magnolie
(na zdjeciu), a widzieliSmy je w ogrodzie botanicznym i w Parku
Szczytnickim. Ten ostatni z ich mnogosci stynie. Plan wycieczki
zakladal obejrzenie Panoramy Ractawickiej. | tak sig stato. Dzieto Jana
Styki 1 Wojciecha Kossaka, jak zwykle, zadziwilo zwiedzajacych, bo
inaczej by¢ nie moglo. Niektorzy widzieli je pierwszy raz i dla nich
wizyta w tym wyjatkowym miejscu byla dominujgcym elementem
wycieczki do Wroctawia, miasta mlodziezy. Wszgdzie jej byto duzo, bo
Wroctaw ma okoto 30 wyzszych uczelniiponad 120 tysigcy studentow.

Milodos¢ zawsze we Wroclawiu krolowala i to stwarza w
mies$cie specyficzng atmosferg. Nie jest ono nazbyt dostojne,
drobnomieszczanskie i ,,pachngce naftaling”. Wroclaw jest miastem, w
ktoérym wcigz mozna wyczué lwowski klimat. Nie ma juz wprawdzie

stynnych uczonych lwowskich, ale legendarne opowiesci o nich trwaja,
jak réwniez o baciarskich wyczynach powojennej miodziezy
przesiedlonej z Lyczakowa. Zostaty do dzisiaj, przeniesione ze Lwowa
— Ossolineum, pomnik A. Fredry, Panorama Ractawicka i wyjatkowy
oklimat”. A ten odczuwa si¢ na wroclawskim Rynku, przepicknym i
obszernym, gwarnym i z uroczymi kawiarenkami, zabytkowym i
kolorowym. Spacer po nim jest wyjatkowa atrakcja. Doswiadezylismy
tego ogladajgc wspaniate kamieniczki w réznych stylach, z ktorych
cze$¢ zostala z pietyzmem odrestaurowana po zniszczeniach 1945
roku. Rynek i przylegajacy do niego Plac Solny swojg urodg podbijaja
wszystkich. Bardziej kontrowersyjny w ocenie jest Sky Tawer,
najwyzszy budynek w Polsce, zbudowany w stylu nowego
modernizmu. Jest to potezny, pigcdziesigciopigtrowy ,,szklany dom”.
Na 49. pietrze jest taras widokowy i z niego ogladali$my panoramg
Wroctawia. A pogoda sprzyjata i widok byl doskonaty. To jest nowa
atrakcja miasta, ale czy tak bardzo interesujgca? Odnowiony Dworzec
Glowny Wroclawia pachnie $wiezoscig 1 czystoscia. 1 jak kto§
zauwazyl, nie bylo tam meneli, ale widoczny byt patrol policyjny.
Zdecydowanie zmienito si¢ wnetrze dworca, ktore ongis bylo sypialnia
bezdomnych i siedzibg roznych uciazliwych ,obywateli”, Hale
Stulecia ogladali$my tylko z zewnatrz, impreza VIP-0w byfa, niestety,
wazniejsza od turystow. Historyczne miejsce zadziwito nas rozmiarami
i picknym sasiedztwem, czyli Parkiem Szczytnickim. Tu wiosng byto
wida¢ w calej krasie, podobnie jak w ogrodzie botanicznym. Jest w nim
ogrod kwiatowy, oranzeria, alpinarium, rosarium i najwigksza w Polsce
kolekcja sukulentow. Tam nam si¢ rowniez podobato, tym bardziej, ze
ogrod sgsiaduje z dostojnym i bogatym w zabytki sakralne — Ostrowem
Tumskim. Niestety, tam nie byliSmy, zabraklo nam czasu.

Byl to dla nas pigkny relaks, wspaniala wycieczka i zostanie z
niej wiele niezapomnianych wrazen. Ponad tydzien p6zniej Wroctaw
byt celem wycieczki pracownikéw Zespotu Edukacyjnego z Trzeiela i
ich goSci — nauczycieli z zaprzyjaznionego Falkenbergu. Wrazenia
mieli podobne, chociaz ich program wycieczki byl nieco inny.

Jadwiga Szylar
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PIORKIEM PEDIATRY

Wielki Tydzien rozpoczal si¢ w tym roku w
srodowisku medycznym wyjatkowo smutno. 16
kwietnia pozegnaliSmy na przeswietlonym pi¢knym
wiosennym sloncem cmentarzu w Zbaszynku
Agnieszke Waszak — dyspozytorke Ratownictwa
Medycznego w Swiebodzinie i Migdzyrzeczu, dzielng i
dobra Kkobiet¢. Kontrast pomi¢dzy tym radosnym
stoncem, a radykalng rzeczywisto$cia opuszczanej do
grobu przy akompaniamencie karetkowych syren
trumny z zatrzasnietym w Srodku
czterdziestodwuletnim Zyciem wielu z nas przerazil i
porazil. A potem wsiedliSmy do samochodow i zycie
znowu szybciutko poplynelo. 1 tylko co starsi
pomysleli, Ze w konfrontacji z tymi co przedwczesnie
odeszli caly nasz terazniejszy czas to juz kredyt... Tak
sobie kombinuj¢, Ze moze da si¢ splaci¢ dobrymi
uczynkami, ale kto wie? W kazdym razie warto w tym
wielkanocno- refleksyjnym czasie zaczaé probowac.

Pigknie wpisal si¢ w przedSwiateczny nurt wzajemnej
zyczliwosci pitkarz Kuba Blaszczykowski. Kilkadziesigt tysigey
euro, przekazane na konto matego Dominika ze g
zlodliwym nowotworem moze nie tylko uratowac
chlopcu zycie, ale tez skloni¢ innych do podobnych
odruchéw. Choé poza wszystkim zawsze mnie ztoscl,
ze leczenie szczegolnie ,trudnych™ chordb
dziecigcych wymaga od rodzicow takiej
ekwilibrystyki. Sadze, Ze cigzko chory nie powinien w
zadnym momencie by¢ zdany na wilasng inwencje i
zasobno$¢, chyba ze chodzi o podjecie dziatan
zupelnie niestandardowych, o niepewnej
skutecznosei. Powszechnie znany przyktad profesora
Edwarda Malca, kardiochirurga, ktory niedoceniony
w Polsce wyjechal leczy¢ dzieci do Niemiec i teraz za
operacje, ktorych nikt inny w kraju nie wykonuje,
rodzice musza placi¢ tamtejszemu systemowi grubg
kase (profesor nie zarabia na tym ani eurocenta !),
pokazuje, ze te miliony wypuszczamy z Polski troch¢ na wlasng
prosbe. Latwiej jest jednak myslec, ze to ciemne moce albo zli Niemey
zabieraja nam specjalistow niz tworzy¢ dla nich godziwe warunki
pracy tutaj. Niestety, przykladow takich medycznych ,emigracji z
frustracji” znam znacznie wigeej. Coz, w medycynie, jak w Zyciu: w
Jednym migjscu zyskac znaczy - w innym stracic.

Tak si¢ sklada, ze w ostatnim miesiacu wiele czasu spedzitem
poza domem juz to uczac sig¢ pilnie na szkoleniach 1 kursach, juz to
egzaminujgc i asystujgc przy egzaminach, co lacznie biorge bardzo
mnie ubogacito i pozytywnie nastroilo. Szczegdlng rolg odegraty w tej
formacji warszawskie spotkania z fantastycznymi ludzmi z branzy:
transplantologami ze Szpitala Dzieciatka Jezus (to tu w 1966 roku po
raz pierwszy przeszczepiono w Polsce nerk¢, w zabiegu tym
uczestniczyt zmarly w tym roku prof. Wojciech Rowinski — tworca
polskiej ,szkoly przeszczepiania”), hematologami od prof.
Jedrzejczaka (nastegpcy Zofii Kuratowskiej w Klinice Hematologii
WUM, autora pierwszego przeszczepu szpiku w naszym kraju) i
naczyniowcami z Banacha (ich szef prof. Jacek Szmidt nalezy do
grona najwybitniejszych chirurgéow przetomu XX i XXI wieku, w
chirurgii naczyniowej potrafi wszystko. Stad rowniez pediatrzy
niekiedy korzystajg z jego umiejetnosci — nigdy nie odmawial).
Wszystkich ich Iaczy jedna cecha: nie zaktadaja z gory, ze ,,sig nie da”.
I dlatego pchajg medycyng do przodu. Niezmiernie lubig korzystac z
ich doswiadczen. W tematach egzaminacyjnych spiesz¢ doniesc, iz
migdzyrzecka pediatria moze si¢ poszczyci¢ kolejnym specjalista w
osobie bytej rezydentki naszego oddziatu dr Joanny Tousty. MozZe uda
si¢ ja namowic, aby z nami zostala? Jeszcze tylko napomkng o
egzaminie z nefrologii, w ktérym miatem po raz pierwszy mozliwos¢
uczestniczy¢ ,,po drugiej stronie stotu™ (tj. jako pytajacy).

Konfrontacja z natadowanymi najnowszg wiedza kandydatami na
specjalistow pokazala, ze my tu w Migdzyrzeczu wcale nie odstajemy,
tak mi si¢ wydaje. Mam nadziej¢, Zze przynajmniej kilku pacjentow
sgdzi podobnie. ..

Przy okazji wiosennych naukowych (i nie tylko)
peregrynacji udalo mi si¢ nawigzaé¢ kontakt ze sztuka. Do
Wroctawia udalismy si¢ z Pierworodnym (w tym roku matura, wigc
wykoncypowatem, ze wskazania sa pilne) w celu obejrzenia nowych
Dziadow™ w Teatrze Polskim. Wschodzaca gwiazda polskich scen
Michat Zadara zrobit spektakl niezwykly — niby wierny oryginatowi
(I, IT i IV czesé w calo$cei, bez jakichkolwiek skrotow i wykreslen), a
jednoczesénie wspolczesny 1 uniwersalny: o szalenstwie, przesadach,
codziennej beznadziei i tgsknocie za transcendencjy. Przy okazji
przypomnieliémy sobie, jak wiele w codziennym my$leniu
odtwarzamy cytatow z Mickiewicza (najczg¢$ciej w ogole o tym nie
pamietajac). Jako umiarkowany wielbiciel Wieszcza mocno sig
dziwilem i, po trosze dzigki spektaklowi, na nowo go, po trzydziestu
latach, odkrywatem (o rany, to juz 30 lat od matury mi minglo!!!).
Koniecznie si¢ wybierzcie, to tylko trzy godziny drogi, a potem
prawie pig¢ teatralnej uczty! W warszawskim Narodowym udato mi
si¢ zobaczy¢ wiecznie aktualng wiwisekejg ,,normalnej rodziny” czyli
.Kotke na gorgecym blaszanym dachu™ Tennessee Williamsa. Niby
amerykanskiej, ale... No wlasnie. Tego tadunku niedobrych emocji i
namigtnos$ci nie da si¢ opowiedzieé, trzeba przezy¢. Dla Janusza
Gajosa i Grzegorza Maleckiego warto Warszawg odwiedzic.
Malgorzate Kozuchowska juz zastgpita Edyta Olszowka, tez daje
radg. Trzecie doswiadczenie teatralne dotyczylo ,,OCH-teatru”, w
ktorym obejrzalem (zle stlowo, raczej .obsmialem™
pasuje, bo ten spektakl zapewnia dwie godziny
nieutulonej wesotosci) ,,Mayday” z genialnym
Barcisiem i Rutkowskim. Wigcej nie powiem, mam
nadziejg, ze po szczecinskim wystawieniu w
Miedzyrzeczu na warszawskie tez nabierzecie, nomen-
omen, ochoty.

Tegoroczny maj zaczyna niezwykly festiwal
demokracji — dwuletni serial wyborow wszelakich od
europarlamentarnych, poprzez samorzadowe, sejmowe
i senackie az po prezydenckie. Bedziemy mieli w nich
okazje ostro zademonstrowaé swoje poglady
wybierajac tych lub owych, oby madrze. Mimo malej
wiary w politykow i zniechgcenia warto sig troche
przylozyé, pozna¢ programy i ludzi, choéby po to, by
mie¢ prawo potem ponarzekac. W najblizszej
brukselskiej elekcji mamy na lubusko- zachodniopomorskich listach
wybitnego lekarza — prof. Tomasza Grodzkiego. Nie zebym
agitowal, ale prosze, przyjrzyjcie si¢ tej kandydaturze. Znakomity
chirurg- transplantolog, dyrektor szpitala, radny, w przeszilosci —
prezydent Europejskiego Towarzystwa Torakochirurgéw i pierwszy
Polak w American Association for Thoracic Surgery. Podziwiam go,
bo udowodnil, ze i w Polsce mozna uprawia¢ medycyn¢ na
$wiatowym poziomie. Dzigki wielkiej pracy i paru przyrodzonym
cechom wybudowat pigkny nowy szpital i od podstaw stworzyt w nim
program przeszczepiania pluc. A do tego zaszezyty i splendory nic go
nie zmienily — od lat znam tego samego skromnego i zawsze chgtnego
do pomocy chorym i kolegom -lekarzom cziowieka. Do dzi$
pamigtam, jak uratowal zycie jednej z moich pacjentek, ktorej nikt
inny zoperowaé nie cheial. Mam nadziejg, ze jemu podobni beda nas
w Europie reprezentowali. Warto, zeby cho¢ paru medykow tam sig
znalazto, m.in. po to, aby dobrze przypilnowac unijnych funduszy na
innowacje w opiece zdrowotnej.

Tymczasem wiosna wybucha coraz bardziej i po smutnym,
bo naznaczonym smolenskg rocznica, kwietniu idzie wesoly maj.
Zimowe zmegczenie mija i zy¢ sig chee na nowo mocno i z przytupem.
Podziwiajmy pigkno odrodzonej przyrody (czy zauwazyliscie jak
wezesniej w tym roku zakwitly drzewa owocowe i rzepaki?) i
starajmy si¢ by¢ dla siebie zyczliwi. Niezaleznie od biezacych
probleméw, wyborczych sporow i lokalnych politycznych walk. A dla
zdrowia codziennie p??wigéﬁly pol godziny na dtuzszy spacer. Takie
wiosenne postanowienie. . .

n i
1 At Dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Zapoznajmy sie ...

1 maja mija 10 rocznica wstapienia Polski do Unii
Europejskiej. To Polacy, glosujac w dwudniowym referendum
zdecydowali, Ze nasz kraj stanie si¢ cze$cig polityczno-
gospodarczego zwigzku demokratycznych panstw Europy. Po 11
wojnie Swiatowe] poczatkiem
integracji europejskiej bylo
powstanie w roku 1952
Europejskiej Wspolnoty Wegla i
Stali. Natomiast w roku 1958
utworzona zostala Europejska
Wspolnota Gospodarcza, ktore;
nastepczynig jest Unia
Europejska. Traktat o Unii
Europejskiej oraz Traktat o
funkcjonowaniu Unii
Europejskiej stanowig prawne
podstawy jej funkcjonowania od
1 grudnia 2009, czyli daty
wejscia w zycie traktatu
lizbonskiego. Olbrzymie
znaczenie dla unijnego porzadku
prawnego ma tez Karta praw
podstawowych, a unijne doplaty
1 budZet stanowia podstawe rozwoju nowych panstw, w tym
réwniez Polski, o czym przekonujemy si¢ juz 10 lat. Oczywiscie
poszczegolne polskie rzady w réznym stopniu potrafity
wykorzystac przyznane Srodki, jak i walczy¢ o jak najwigksze ich
przyznanie. Dlatego dzisiaj, w przededniu wyborow do
europarlamentu, warto zastanowi¢ si¢ gleboko, kto powinien

Matka...

Pochylona nad wézkiem, pelna troski o swe malenstwo lub
prowadzi je za rgczke patrzac z czuloseig, jak jej pociecha zaczyna
stawia¢ pierwsze kroczki. W nocy, gdy dziecko jest chore,
zaniepokojona czuwa przy jego t6zeczku. Cieszy si¢ z pierwszego
zabka, z pierwszego wypowiedzianego stlowa, zawsze gotowa
spieszy¢ zpomocg. MATKA...

Sa tez matki bohaterki, pelne poswigcenia. Ich mitos¢ jest
bezgraniczna jak kosmos, a ich serca z drogocennego kruszcu.
Niektore nie uslyszaly od swego dziecka slowa ,,mama”, nie

poprowadzg go za raczke do szkoly. One czuwaja weigz przy swym
dziecku, a nagroda dla nich i radoscig jest usmiech lub tkliwe

Pozegnalismy Agnieszke

wla szybko los przesypal ziarenka piasku w klepsydrze
Zycia.

Pogodzié sie 7 myslyg, Ze Cig nie ma?

Tylko jak to zrobié,,

12 kwietnia 2014 r. odeszla od nas w wieku 43 lat
pielegniarka Systemu Ratownictwa Medycznego Agnieszka
Waszak.

Wspaniala, zyczliwa, wesota, pelna energii. Uczciwa i
serdeczna, nigdy nie odmowita nikomu pomocy. Ta choroba i
odejscie po dhugich cierpieniach i przegranej walce o zycie bardzo
nas wszystkich zasmucito. Trudno zegna¢ przyjaciela i kolezanke.

Ciagle mamy wrazenie, Ze zaraz przyjdzie i obejmie dyzur
przy pulpicie Dyspozytora. Kazdy z nas widzi Ja w innej sytuacji.
Te wspomnienia musza nam teraz wystarczy¢, gdyz nowe juz
nigdy nie powstang. Nie zdazylismy pokazac Jej, jak wiele dla nas

reprezentowa¢ mnie, Polske. Kto z nas jednak zapozna si¢ z
programem wyborczym poszczegdlnych partii i kandydatow? Ilu
z nas pojdzie na wybory i zaglosuje w ciemno? A ilu pozostanie w
domu? Czyzbym byt jasnowidzem i zgadng, ze bedzie nas mnigj
niz potowa? To niepokojace, ze posiadajac pelnig praw
wynikajacych z zasad demokratycznego panstwa, w ktérym
obecnie zyjemy, blisko polowa z nas nie korzysta z tego
najwazniejszego prawa
obywatelskiego. A przeciez juz w
1793 roku proklamujac
Konstytucje 3 Maja .0jcowic
nasi” pragneli dac spoleczenstwu,
nie catemu, ale jednak, prawa.
Konstytucja bowiem zostala
stworzona w celu likwidacji wad
opartego na wolne] elekeji 1
8 demokracji szlacheckiej systemu
politycznego Rzeczypospolite]
Obojga Narodéw. Konstytucja
zmienita ustroj panstwa,
wprowadzajac polityczne
zrownanie mieszczan 1 szlachty
oraz stawiala chlopow pod
ochrong panstwa, lagodzac
najgorsze naduzycia
panszczyzny. Docenmy dzisiaj to,
o co walczyl nasz pradziadek, dziadek czy ojciec. Zapoznajmy sig¢
z programem wyborczym poszczegdlnych kandydatoéw, partii
politycznych i pojdzmy na wybory.

Wiestaw Wihudarski

spojrzenie. One nie oddadza swego dziecka do przytulku,
malutkiego nie wyrzucily na $mietnik, jak to robig nicktore
wyrodne matki. One otoczyly swe niepelnosprawne dziecko
bezgraniczng mitoscig. W naszej Skwierzynie sg takie matki. Jedna
ma chorego syna po pigédziesigtce. Oslept, chory, musi go ubrac,
nakarmi¢, umy¢, a ona ma ponad 80 lat i sama potrzebowataby
pomocy. Ale sity dodaje jej chory, bezradny Jézio. Tam znéw syn
od urodzenia porusza si¢ na wozku. Jest madry, zdal mature,
studiuje. Rodzice wozili go do szkoty, nosili po schodach. Ciesza
si¢ zjego kazdego osiagnigcia.

Takich matek jest w Polsce duzo. To sg matki — bohaterki,
matki idace z bolescig i nadzieja przez kalwari¢ swego dziecka.
One nie prosza o nic, a jedynie o zrozumienie i pomocna dton.

Wanda Imielita z Mickiewiczow

znaczyla, ale w naszych
sercach 1 pamigci
pozostanie na zawsze.

W Srodowe
przedpotudnie 16
kwietnia 2014 roku na
cmentarzu parafialnym
w  Zbagszynku rodzina,
przyjaciele oraz thumy
wspotpracownikow i
znajomych pozegnaly
zmarla pracownicg
Zespotow Ratownictwa Medycznego Szpitala w Miedzyrzeczu.

Pozostawila w zalobie meza, syna, rodzine, przyjaciot i
wspolpracownikow.

Najglebsze wyrazy wspoélczucia najblizszym sktadaja

Kolezanki i Koledzy ZRM i SOR
Szpitala w Miedzyrzeczu
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BRZOZA- najstarsze drzewo w lesie?

Tegoroczna wezesna wiosna spowodowala, Ze wezesniej niz zwykle zrobilo

popotudniowg pora, by noca spa¢ bez
przerywania snu koniecznos$cig
odwiedzania fazienki. Liscie brzozy chronig
tez watrobe, powoduja zwigkszone

si¢ barwnie i zielono od mlodych lisci. To zacheta do spacerow, kontaktu z v qqjanie 76kci, dzialajy lekko napotnie.

przyrodg i wypraw do lasu w poszukiwaniu ciszy i... zdrowia.

Znajdziemy tam przeciez oprocz wrazef estetycznych i
wytchnienia takze wiele dobrego dla ciata i ducha. Kontakt z lasem i
drzewami daje przyjemny i bezbolesny zastrzyk dobrej energii oraz
podnosi nasza odporno$¢ na choroby. Ruch na $wiezym powietrzu
od$wieza procesy myslowe, odpre¢za nas duchowo. Olejki eteryczne
wydzielane przez drzewa iglaste dziataja przeciwzapalnie,
antybakteryjnie i uspakajajaco. Najwigcej tych olejkéw zawierajg
sosny i jatowce. Naukowcy nazywajg to aromaterapig. Mozemy ja
stosowac do woli spacerujge po lesie, korzystajac z przygotowanych
przez lesnikow szlakow 1 obiektow turystycznych oraz majac
odrobing wiedzy, madrze czerpac ze zdrowych darow lasu. Las to dla
wszystkich darmowa apteka i terapeuta, ktory takze gratis leczy
nasze cialo i dusze... Kazde drzewo w okre§lony sposob dziata
pozytywnie na czlowieka. Lipa pomaga wyciszy¢ sig, buk likwiduje
stres, dagb dodaje energii zyciowej, a brzoza zmniejsza stany
depresyjne. Delikatna i mocno energetyczna zielen mtodych listkow
brzozy przyciaga uwagg nie bez powodu. Cale drzewo wplywa mocno
energetycznie, pozytywna energig, na nasze samopoczucie: daje
poczucie spokoju, sity, optymizmu. Drzewa
ogolnie emanujg zdrowg energia i dziatajg jak
bioenergoterapeuci. Taka drzewna terapia to dla
nas lesny pozytek dostgpny gratis 1 bez recepty.
Warto tez szczegélnie teraz zainteresowaé sig
swiezymi lis¢mi z drzew naszych lasow. Mlode
liscie lipy, szczegolnie te z odrostow, sa
doskonale jako sktadnik diety dla oséb
cierpiacych na zaburzenia pracy jelit. Smaczne
sa takze miode liscie bukow, ktore smakuja
podobnie jak szczaw. Kiedys ratowaly ludzi na
przednowku, gdy nie bylo co jes¢, a dzi§
pomagajg w oczyszczaniu naszego skazonego
cywilizacja organizmu. W kuracjach pomagaja tez liScie innych
gatunkow spozywane jako salatki, kiszone czy gotowane. Liscie
morwy sg np. najlepszym naturalnym lekiem na obnizenie cukru we
krwi.

Wszysey znamy brzozg, ktora z powodu bialej kory bywa
nazywana najstarszym drzewem w lesie. Tak naprawdg zyje krotko,
w zasadzie dozywa w lasach do 60 lat. Uwazana jest za typowo polskie
drzewo, cho¢ zajmuje tylko 6% powierzchni le$nej naszego kraju.
Starszym rocznikom kojarzy si¢ z filmami ,,made in ZSRR™. Pojawila
si¢ na $wiecie wezesniej niz czlowick, zaraz po ustgpieniu ladolodu,
stad jest gatunkiem pionierskim i wystgpuje w niemal calej Europie 1
Azji. Roénie na ubogich siedliskach, jest pozyteczna i poczciwa, mato
wymagajaca od gleby, odporna na mrozy i upaly. Teraz jest dobry czas
na zbior i wykorzystanie walorow zdrowotnych miodych lisci brzozy.
Warto korzysta¢ ze $wiezych lidci, mozna rowniez wykorzystac
paczki, rozsgdnie tez zrobi¢ maty zapas i nasuszyc¢ sobie brzozowych
lisci.

Jak postepowaé z mlodziutkimi lisémi brzozy? Swiezo
zerwane najlepiej w lekko sloneczny dzien, suche i zdrowe listki
brzozy roztozy¢ na papierze (nie na gazetach, bo farba drukarska je
nam zanieczysci ) lub ptétnie, w migjscu zacienionym i przewiewnym.
Po wyschnieciu, czyli gdy liscie beda kruszy¢ si¢ w palcach, zamkng¢
w szczelnym, szklanym naczyniu lub zwyklej, koniecznie papierowej
torbie. Liscie brzozy to surowiec do doskonalego odtrucia naszego
organizmu, czyli taki domorosty detoks, bo zawieraja one liczne
zwigzki czynne: m.in. flawonoidy, garbniki, saponiny, kwasy
organiczne, olejki eteryczne i sole mineralne.

Jak dzialaja na nasz organizm?

Maja wiasciwosci odtruwajgce poprzez wiagzanie niektorych
sktadnikéw czynnych brzozy ze szkodliwymi produktami przemiany
materii, ktore zostajg wydalone z moczem. Picie naparow z lisci
brzozy powoduje zwigkszone wydalanie moczu, a wraz z nim jonow
sodu, chloru i kwasu moczowego, szkodliwych produktow przemiany
materii. Radz¢ jednak codzienne picie naparu lepiej zakonczyc

Mozna korzysta¢ z nich profilaktycznie, a
szezegoOlnie wskazane sg dla osob ze skazg
moczanowa, chorobami gosécowymi oraz
majacymi problemy skorne.

S3 rézne sposoby przygotowania naparu z miodych listkéw
brzozy:

2 tyzki $wiezych listkow brzozy zalewamy 2 szklankami
wrzatku, doprowadzamy do wrzenia na 3 minuty, pod przykryciem.
Odstawiamy na 10 minut, odcedzamy. Napar nalezy pi¢ po 1/2
szklanki pomiedzy positkami . Niektorzy nie polecaja wywarow z lisci
brzozy, gdyz wtedy zachodzi obawa, ze w trakcie gotowania czgs¢
skladnikow moze straci¢ swe terapeutyczne wiasciwosci. Dlatego
lepiej zala¢ wrzatkiem $wieze liScie, parzy¢ pod przykryciem do 30
minut i pi¢ jak wyzej. Taka oczyszczajgca kuracja powinna trwac 14-
21 dni. Mozna tez zrobi¢ specyficzng nalewke, do ktorej pewnie
tatwiej bedzie zachgci¢ panow: W szklanym stoju 0,70 litra umiescic
rozdrobnione, najlepiej recznie podarte $wieze liscie brzozy, lekko je
ugnie$¢ i wypelni¢ nimi nieco ponad polowg stoja. Podgrza¢ dos¢
mocno éwiartke wodki i zalac nig liscie. Macerowa¢ okoto 7 dni,
przecedzi¢. Stosowa¢ 2-3 razy dziennie, w dawce ok. 10 ml
rozpuszezonej w szklance wody lub dodajac do
herbaty.

Medyczne zalety brzozy znane byly od
tysigeleci. Najbardziej znany jest sok brzozowy.
Oskota - sok brzozowy, byla tradycyjnym
napitkiem spozywanym o tej porze roku przez
wszystkich Stowian. Przed 11 wojng Swiatowa nie
byto restauracji, w ktoérej nie podawano by
oskoty. Sok z brzozy byt ceniony za swoje walory
smakowe i goscil na wigkszosci polskich stolow.
Wspomina o niej Zagtoba w ,,Potopie”, mowiac,
z¢ ,Radziwill sok brzozowy popija”. Juz na
poczgtku naszej ery stosowali ja chetnie Rzymianie. Wymieniana jest
takze w $redniowiecznych zielnikach. O leczniczych wlasciwosciach
brzozy pisata miedzy innymi $wigta Hildegarda. W dawnych czasach
brzoze czcili Celtowie, Stowianie i inne ludy. Byla poswigcona
wladczyni ptodnosci, deszezu i wody - Mokoszy. Wedlug innych
podan jestzwiazana z Wenus i zywiolem wody. Zasadzona przy grobie
brzoza miata chroni¢ przed duchami. Wedhug chrzescijan podobny cel
mial spelnia¢ znany nam krzyz brzozowy. Brzozie przypisywano
rowniez magiczne dziatanie - z jej pomoca mozna bylo pozby¢ sig
wycienczenia i dreszczy. Uderzenie galazka brzozki miato pobudzaé
sity witalne- stad obyczaj chlostania brzozowymi gatgzkami w czasie
wielkanocnym. Galgzek uzywano na wianki i do zdobienia domow w
czasie Zielonych Swiatek oraz na palmy w czasie Niedzieli Palmowej.
Dekoruje si¢ matymi brzozkami takze trase procesji na Boze Cialo.
Brzezinowymi rozgami chlostano niegdys niewolnikow i
przestepcow. Jeszeze catkiem niedawno uzywano ich do wymierzania
kar cielesnych w szkolach i pewnie nie tylko w szkolach... Nasi
stowianscy przodkowie wykorzystywali natomiast gatazki brzozowe
do odpedzania ztych duchéw. Zwolennicy oczyszczajace] sauny
korzystajg z miotelek brzozowych podczas kapicli parowej. Z galgzek
brzozy wyrabiane sg takze popularne do dzi$ na wsi miotly na kiju.
Brzozowe sg podobno takze miotly czarownic, stuzace im za $rodek
lokomocji... Na brzozowej korze wypisywano kiedys prosby do
duchdéw i1 wieszano je na brzozkach, szczegolnie na bagnach, bo tam
ducha najlatwiej spotkaé. Brzoza nie przez przypadek byla swigtym
drzewem naszych przodkow. Wspolezesne badania wykazaly, ze
drzewo to silnie jonizuje ujemnie powietrze, a ujemne jony dziatajg
leczniczo na organizm czlowieka. Wystarczy wige samo przebywanie
w brzozowym zagajniku, by poczu¢ si¢ lepiej. Radiesteci twierdza, Ze
brzoza ma pozytywna energie, a dotykanie jej oraz przebywanie w
bliskim jej sasiedztwie jest bardzo korzystne. Warto zatem przytuli¢
sigdobrzozy...

Jaroslaw Szalata
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DNI OTWARTE

Funduszy Europejskich

@ Miejsce: Atrakcje: PROMOCY]JNA CENA
PLYWALNIA MIEISKA WSTEPU 2,50 zi za 1 godz.
KASZTELANKA 8.00-22.00

W MIEDZYRZECZU
BEZPLATNA NAUKA

@ Data, godzina: (8 mai 2014 r. PLYWANIA DLA DZIECI

13.00-16.00
Mm&Esiw

Sprawdz, jakie atrakcje czekajg na Ciebie w Twojej okolicy!

www.10latwUE.pl

REGIONALNY =
NARODOWA
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Lubuskie “ *
Veane zachodu W«
J

\

Tomasz Mozejko

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewoddztwa Lubuskiego

www.mozejko.eu
Razem Budujemy Lubuskie

Przyjecia Weselne
juz od 99 zt /os.
organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

FOLWARK AMALIA

1ytoczna, Lubikowko 5

WWW. folwarkamaha pl
kom.: 603-838-407

P

L T
Wypocznij...
Spedz u nas swoj czas.

Biuro Rachunkowe
mgr Anna Trapszo
(Licencja Ministra Finansow)

Firma dziala na rynku od 1999 r.

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

- pelna rachunkowasc

- uproszczone formy rachunkowosci

- kadryv-place

- ndzielanie porad w zakresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przyv otwieranin i zamvkaniu
dzialalnosci

- sporzadzanie deklaracji podatkowyvch

- wervfikacja ksiag rachunkowych i
podatkowych

-zwrot VAT za materialy budowlane

- ROZLICZENIA ROCZNE

FAPRASZANMNMY
me : Pn - Pt
lll 8 79. kom. 695 985 459

7.30 — 15.00

SERDECZNE PODZIEKOWANIA
PRAGNE ZEOZYC N 1
PENSJONARIUSZORM BOMJJ $I§NIORA
“POGODNA JESIEN", ' ‘

W ROKITNIE, ZA OKA

CIEPLYCH UCZUC, e
WYRAZONYCH NIE Kagz;
SEOWAMI, ALE TAKZE

PIEKNYMI LAURKAMI, KTORE,_
WZRUSZYEY MNIE DO LEZ.
Wielkie dzigki!!! Kaska Sulkowska

ZAKLAD REMONTOWO-BUDOWLANY

»wKACZMAREK?”

| www.zrbkaczmarek.pl email: zrb.kaczmarek.sc@interia.pl

tel: 605-306-654 lub 605-208-579
66-300 Migdzyrzecz, Antka 11

KOMPLEKSOWE USLUGI BUDOWLANE
MIESZKANIOWO-PRZEMYSLOWE

USLUGI TRANSPORTOWE Z HDS
— KOPARKO-LADOWARKA
- WYWROTKA,DZWIG.

: ’Dﬂ

“BUDUYZ- NAMWN’“’%WY'S

MEBLE

NAWYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

DO 3,5t *KRAJ-ZAGRANICA

kom. 509 468 499
krychukl1@wp.pl

* szafy wnekowe

* kuchnie

* witryny

* garderoby

* nietypowe zabudowy

HaRE©5 V121 =84
lwww.szyk-miedzyrzecz.pl

37

Miedzyrzecz, ul. Waszkiewicza 33
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& Witam moich Czytelnikow
) i dzigkuj¢ za nadestane
pytania. Zyczac wszystkim
wspaniatlego majowego
weekendu mam nadzieje, ze
moje odpowiedzi i
wyjasnienia uspokojg
zatroskanych wlascicieli
czworonoznych przyjaciol.
Zaniepokojona wtascicielka
kota nie wie co ma zrobi¢ w
sytuacji, kiedy kociak
przestat zalatwia¢ si¢ do
kuwety i1 oddaje mocz gdzie
popadnie. Pani pyta:

- Jakie sa przyczyny
takiego zachowania i jak
mozna temu zapobiec?

- Szanowna Pani, znaczenie moczem terenu jest
spowodowane niepewnoscia w swoim otoczeniu, czyli tym
wszystkim, co jest nowe lub nieznane. Najczestszymi
przyczynami takich zachowan sa: osiggnigcie dojrzalosci
piciowej u niekastrowanych zwierzat, okres rui, nowe meble,
dywany, tapety, ale takze duze znaczenie ma np. diuga
nieobecnos¢ wlasciciela, pojawienie sig¢ nowej osoby w rodzinie
albo nowego kota w sasiedztwie. Takim nieprawidlowym
zachowaniom sprzyja tez uzywanie S$rodkow czystosci o

intensywnym zapachu. Dobrze jest mie¢ $wiadomosé, ze
zaburzenia w oddawaniu moczu mogg pojawiac si¢ w przebiegu
wielu chorob, np. zapaleniu drog moczowych, niewydolnosci
nerek, cukrzycy, nadczynnosci tarczycy i w chorobach
neurologicznych.

Sposob 1 metody leczenia zalezg oczywiscie od przyczyny
zaburzen. W przypadku zwierzat niekastrowanych dziataniem
profilaktycznym jest kastracja, ktorej skuteczno$¢ wynosi 90%.
Mozna tez zmieni¢ miejsca, ktore kot znaczy. Wystarczy
wysypa¢ w wybranym miejscu bezposrednio na podloge
niewielkie ilo$ci suchej karmy. Znaczone miejsca nalezy
dokladnie wymy¢ biologicznymi bezzapachowymi
detergentami. Pomocne bywa zastosowanie syntetycznych
feromonow. Jezeli znakowanie taczy si¢ znowymi meblami badz
przemeblowaniem, nalezy przestawic¢ kuwete do pomieszczenia,
ktore nie zostalo zmienione. Mozliwe jest takze leczenie
farmakologiczne. Znaczenie terenu moczem czesciej wystgpuje
u kotow zestresowanych i strachliwych. Wtedy medycyna chcac

C;ytelnicy pytaja - lekarz weterynarii odpowiada

¥

r

im pomoc, sigga do lekow
przeciwlekowych. Chot¢
leczenie jest dilugotrwale, to
przynosi dobre rezultaty.

Nastepna czytelniczka |
ma problem ze swoim 7-
miesigeznym owczarkiem
niemieckim. Wilascicielke
martwi, ze jej ukochany pupil
ma problemy z
podniesieniem si¢. Lekarz
podejrzewa dysplazje stawu
biodrowego.

- Co to jest i jak sie
leczy taka chorobe - pyta
zaniepokojona
czytelniczka.

- Dysplazja biodrowa oznacza nieprawidlowy rozwoj
stawu biodrowo-udowego i charakteryzuje si¢ nadwichnigciem
lub zwichnigciem glowy kosci udowej. W tej postaci choroba
pojawia si¢ u mtodych psow, a u starszych objawia si¢ zmianami
zwyrodnieniowymi stawu. Przyczyn choroby jest wiele. Istotng
role odgrywaja tu czynniki wrodzone jak 1 Srodowiskowe.
Wydaje sig, ze pierwszoplanowa role odgrywa dziedziczenie. U
miodych zwierzat nadwichnigcie nacigga torebke stawowa
powodujac boli kulawizng.

Choroba objawia si¢ trudnosciami we wstawaniu,
nietolerancjg wysitkowg oraz stala lub czasowa kulawizng
tylnych konczyn. Kulawizna nasila si¢ po wysitku lub urazie.
Potwierdzenie choroby uzyskujemy w badaniu radiologicznym
lub podczas badania ortopedycznego. Leczenie moze byé
zachowawcze lub chirurgiczne. Leczenie zachowawcze polega
na S$cislej kontroli wagi ciata, podawaniu suplementow
zawierajgcych kwasy tluszczowe omega-3 i
glikozaminy/chondroityny oraz stosowaniu niesterydowych
lekow przeciwzapalnych. Bardzo istotne sg takze Cwiczenia
fizyczne, takie jak plywanie i spokojne dlugie spacery. W
przypadku braku poprawy siggamy do metod chirurgicznych,
takich jak: mlodziencze zespolenie miednicze, osteotomia
miednicy, wycigcie glowy 1 szyi kosci udowe] czy
endoprotezowanie stawu biodrowego.

Czekam na kolejne pytania pod adresem

powiatowa.weterynarz(@onet.pl

Jerzy Solecki
lekarz weterynarii specjalista chirurgii weterynaryjnej

‘Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii 1

Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
| ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731

Swiadezy uslugi w zakresie:

- porady;

- profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne;

- badanie krwi i RTG

- diagnostyka (RTG);

- leczenie w zakresie: choréb wewnetrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
choréb polozniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny: _ L
_ Poniedzialek - pigtek 9-12 i15-19, wsoboty 0d 9-12 |
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Drodzy Czytelnicy!

Ryszard Kolodziej z Warszawy wspomina
Miedzyrzecz lat 50. XX wieku, w ktorym jako dziecko
bywal bardzo czesto. Zachecam do lektury I czesci
wspomnien.

Trzy Ryskicz. 111

Nigdy nas nie zostawiano samych nad jeziorem.

A nad jeziorem tylko si¢ pluskatem w plytkiej wodzie, bo
ptywac nie umiatem. Zazdroécilem mojemu wujkowi skokow z
pomostu czy tez lezenia na wodzie do gory nogami. Pchatem wtedy
wujka, a on cierpliwie znosil zalewanie twarzy woda. Oczywiscie
»starszyzna” popisywala si¢ przed dziewczynami. Chodzily
stuchy, ze jaki$ utonal, a Ze inny przeptynat jezioro w poprzek z
asysta kajaka. Jedni mowili, ze glebokie na 12 metrow, inni ze 60.

Izabela Stopyra

Inna forma korzystania z kapieli naturalnych, bo te sztuczne
w balii w cieptej wodzie i w domu nie nalezaly do przyjemnych,
byta kapiel na podworku w diugiej ocynkowanej wannie. Wode
ogrzewato stonice. Wigc zabawa zaczynala si¢ rano od nalewania
wody, ktora nie zawsze goscita w kranach. Czgsto tej wody nie byto
lub byta rdzawa. Dlatego robilo si¢ zapasy deszczowki do mycia w
baniaku 200- litrowym, a w duchowce do picia. Na zdjeciu ja na
rowerku, a pod rynna stynny baniak. Potem niecierpliwe czekanie,
az si¢ woda zagrzeje. Kagpiel zawsze zaczynala i konczyla sie
ktotnig z rodzenstwem, a kto pierwszy wejdzie, a kto ostatni
wyjdzie.

Kapiel w pobliskiej Obrze nigdy nie wehodzita w gre, gdyz za
duzo nam opowiadano o topielcach. Jak bytem po latach, to tarzeka
po kolana wywolywala u mnie usmiech politowania, tak jak
suszarnia — dlaczego to takie plytkie lub takie male. A jednak
kapali$émy si¢ w Obrze, a raczej moczyliSmy stopy przy ... moscie
kolejowym. Dno bylto tam wyscielone kamyczkami, a sama rzeka
tak szeroka, ze glgboko$¢ nie przekraczala pol metra. Obok mostu
kolejowego na tace czgsto stacjonowat cyrk — chyba ,,Arena”, ale
tez tabory cyganskie. Raz bylem w tym cyrku, ale niezbyt mi si¢
podobalo. Wolatem poranki w Swicie”.

Wreszcie ostatnig alternatywa byla kapiel w Paklicy. Wada
bylo to, ze trzeba bylo i8¢ przez cale miasto, co dla malych nozek
byto dosy¢ ucigzliwe, zreszta tez jak na Glebokie. Mimo to parg
razy bylismy bez wiedzy starszych, ale nogi tak bolaty, ze do wody
nawet nie chciato si¢ nam wchodzié¢. Za poczta byl mostek i za nim
skrecato sig w lewo. Chodzili$my tam sami, czyli bez dorostych.
Ktos robit na rzeczce tamy z galgzi co powodowalo, ze woda w tym
miejscu siggata nie kolan, tylko szyi. Z poczatku si¢ balem, ale w
koncu rozzuchwalitem tak, Ze opitem si¢ wody, jak woda
wyplukata pod stopami piach. Rzeczka miala szybki nurt, a przy
tamie szczegolny. Wiele razy nad jezioro jezdzilo si¢ rowerami.
Ruch wtedy byt taki, ze mozna bylo jezdzi¢ calg szerokoscig, chyba

juz asfaltowki. Ale raz pojechaliémy pociagiem. Dojscie do dworca,
czekanie na pocigg do Skwierzyny, a potem le$na droga pelna
komarow na plazg — trwalo to zbyt dlugo. Ale i takie warianty tez
byly pewnego rodzaju atrakcjg. Imig ,,Te §liwki, morele”, moze
abstrakeyjne, ale tak nazywalem z moim kolega pewna pigknosé z
pigknym, czarnym, dlugim do pasa warkoczem. Byly to pierwsze
lata podstawowki, moze trzecia klasa.

Co roku wyjezdzalem na wakacje do Migdzyrzecza Wlkp.
Tam tez co roku przyjezdzal spod Lwowka Slaskiego (Zargba Gorna)
moj bardzo ulubiony kolega - Wojtek. Byl ode mnie o rok starszy.
Przyjezdzat do swoich dziadkow Cywkow. Jak naprawde pisato si¢
to nazwisko, nigdy nie wiedzialem, moze Cyfko. Sam Wojtek mial
nazwisko Pawtowski. Zawsze zgrywat si¢ i mowil - ,,Pawlowski ma
na dupie wloski”. A marzyt by¢ kapitanem statku morskiego i ptywac
po Swiecie.

Co robi, nie wiem. Czgsto chodziliémy na miasto. Ja
uwielbialem zamek, on skrzyzowanie glowne miasta, czyli to przy
rynku. Raz wpadlismy na zamek. Wtedy byla tylko czg$¢ murdw, a
przy wejsciu na prawo maty murek, na ktérym lezafo kilka szczgk
ludzkich. Wojtek bral w r¢ke i1 ogladal. Ja si¢ brzydzilem dotykac.
Naokolo zamku wiodta Sciezka, ale tak stroma, §liska i zarosnigta, ze
balismy si¢ przechodzi¢ naokolo. Tym bardziej ze w dole rzgsa na
wodzie sprawiata wrazenie, Ze bylo to gigbokie bagno. Czy topiel ?
Do dzisiaj nie wiem czy bylo tam tak gigboko, czy tylko po kostki.

Nie wiem tez, co Wojtka krecilo opieranie si¢ o bialo-
czerwong balustrade na gtéwnym skrzyZzowaniu i przygladanie si¢
przejezdzajagcym samochodom. Mogl tak sta¢ 1 godzing, co mnie
bardzo nudzito. Od tego skrzyzowania szto si¢ w strong dworca, a po
lewej byl placyk z ... teraz nazwano by to grami hazardowymi.

Byl jednoreki bandyta, czyli powieszona za wysoko skrzynka z
cigzko obracajaca si¢ gatka. Nalezalo krgcac ja zlapac spadajaca
kulkg. I tylko ztotowke to kosztowalo, a jak dla nas maluckich - duzo.
Byl tez ,,czolg™” pchany w goreg, ale za cigzki dla matych raczek. Ale
fajnie bylo popatrze¢ na zmagania starszyzny Miedzyrzecza
posmarowane]j brylantynkg i1 zaczesang do tylu. Teraz z braku tej
ostatniej, robi si¢ to biatkiem kurzym. Innych atrakcji z tego miejsca
nie pamigtam, ale bylo tam wigcej. Mozliwe ze gabinet luster, czyli
beczka smiechu.

Pewnego razu wracajgc z takiego ,.hepeningu”, czyli ogladania
przejezdzajacych samochodow, zatrzymaliSmy si¢ przy kiosku z
gazetami. Nasz wzrok przykula siedzaca w nim rowiesniczka z
czarnym warkoczem. Nie wiem, jakimi sitami wzbudzita w nas obu
naraz szczeniackg namigtnosc. Po prostu naraz zakochalismy sig, nie
wiem czy w niej, czy w warkoczu. Tak si¢ przypatrywalismy jej, Zze
poczula si¢ chyba zmieszana, ale nie wstrzasnigta. A moze byfa
dumna. Przerwala to wszystko inna nasza rowieSniczka, ktora
podeszta do okienka i powiedziata:

- A moze jak skonczysz, bySmy potem poszli na te, no wiesz,
$liwki - morele. I w ten sposob ochrzeita naszg tajemnicza kolezanke.
Przechodzilismy jeszcze wiele razy, ale juz sprzedawczyni nie
zastgpowala, Chociaz par¢g razy widzieliSmy ja na osiedlu
Zamkowym, jak przychodzita do kolezanek od Sudotow.

Ulubionym moim i Wojtka zajeciem byt bieg pod remize. A
odbywal si¢ on, gdy zawyla syrena na wiezy strazackiej. Bylismy
ciekawi, gdzie pojedzie woz strazacki, gdzie jest pozar. No, niestety,
strazacy nie dali nam nigdy szansy. Zawsze bylo juz po jabtkach. Ale
raz zlapaliSmy strazakow na goracym uczynku. Bowiem czgsto
staliSmy na kamiennym moscie ogladajac rybki, ktére byly, ale nie
chcialy si¢ nabra¢ na nasze kulki z chleba nadziane na haczyki i
spuszczone na zylce ukradzionej z wujka zapasow. | raz wtedy
zawylo. | tak widzieli$my dzielnych strazakow. Zresztg czgsto wrota
do remizy byty otwarte, a woz przed nimi na podjezdzie byt myty.

U Cywkoéw bylo wiele tajemnic. Przede wszystkim szopa z
oknem zywcem wzigtym ze Sredniowiecznego Rzymu. Byla to
typowa drewniana zaluzja, spod ktorej wydobywaly si¢ niesamowite
jeki. Dopiero jak po paru tygodniach zobaczylem na wybiegu osta,
zrozumiatem, co to tak okropnie ryczalo. 1 zawsze mnie
zastanawialo, po co sgsiadowi osiol. Inng cickawostkg, nic w
kazdym domu na osiedlu, byl czynny par¢ godzin na dzien
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kotchoznik. Zreszta na shupach telefonicznych widaé bylo nizej
wkrecone dwa, chyba mniejsze od telefonicznych, izolatory na
przewody. Dla niewtajemniczonych, byt to glo$nik z pokrettem, a
raczej przetacznikiem z boku na skokowa regulacjg sity gtosu.

Pewnego razu Wojtek musiat wyjecha¢. Odprowadzitem go z
pania Cywkowa na dworzec kolejowy. Pociagi byty w tych czasach
podstawa podrozy. Wracajac, a bylo juz pod wieczdr, pani
Cywkowa kupita kwiaty i poszta ze mna na gréb mgza. Poprosita,
abym przyniost w stoiku wody. Pompa byta daleko, a ja sie bardzo
batem cmentarzy. Ale przemoglem si¢, zeby nie wyj$¢ na tchorza.

Meska, ze tak nazwe po czerniakowsku, moim drugim
Srodowisku, ferajne, stanowili wspomniany Wojtek Pawlowski
od Cywkéw, Rysiek Doczekala, Rysiek Brukszta, Jasiek
Brukszta, Tadek Kowalski, Leszek Czerwinski, Zdunowie.
Dodatkowo zaprzyjaznilem si¢ z najmlodszym z Jonicéw. Chyba
Januszek miat na imie. Wkrotce zmart. Spotykali$my sig na szopie
graniczacej z dziatkami. 1 tam sporo rozmawialismy. Wiaénie
podczas tych rozméw wspominal, Ze nie moze sig bawié i
przemeczaé z powodu chyba wady serca. Nie wstydzitem si¢ tez
dziewczynek. Dwie od Sudotow i dwie (co$ mi chodzi nazwisko
Staroscy) mieszkajace mig¢dzy pania Pawluczykowa a
Doczekatami. Pamigtam je z duzych kokardek na warkoczykach i
wymySlnych sukienek - fartuszkow.

Bawilem si¢ z nimi, ale zwigzany z nimi motyw gesi czy
psOw latajacych po ich podworku, ktorych to zwierzat si¢ batem,
bladzi mi w umysle do dzisiaj. U pani Pawluczykowej czgsto
zbieralem z babcig maliny, ktérych miala sporo przy plocie
graniczacym z torami kolejowymi. Corka Niusia wyemigrowata do
Warszawy, maz zmart. Nie wiedziala, co z tymi malinami robic.

»Zagrode” Joncow zawsze kojarzylem z filmami
kowbojskimi. Nie pamigtam, czy tam mieli konia, ale hatas zabaw
braci, a byto ich sporo, powodowal, ze tetnito tam zycie iScie z
westernu. Byli ode mnie starsi, wigc nie kolegowalismy sig.
Zresztg ich podworko tak bylo obudowane szopami, ze nawet z
mojego stanowiska na jednej z ich szop, nie wiedziatem, co si¢ tam
tak naprawde¢ dzieje. A dzialo si¢, oj dzialo, a ja umieralem z
ciekawosci.

Ciekawe, ze w 2011 roku, jak bytem na pogrzebie wujka na
nowym cmentarzu, bo stary byt dla mnie przy drodze do dworca
kolejowego, ale ponoé¢ go zlikwidowali(?), pewna pani spytata
mnie, czy ja to pan Jonca. Wytlumaczylem, Ze jestem na pogrzebie
wujka, czyli nie. Potem inna osoba pokazata mi pana Jonce, ale juz
nie miatem czasu podej$¢ it porozmawiaé, gdyz musiatem jechaé na
stypg. Dowiedzialem sig takze, ze niedawno zmart Tadek.

Przewaznie terenem naszych zabaw byla laczka przed
Bruksztami. Zaros$nigta pigknie ostrzyzong koniczyng, a to przez
pasace si¢ tam pojedyncze sztuki rogacizny typu koza, owca, a
nawet czasem pasta si¢ krowa. Zreszty czesto wpadaliSmy w
krowie talerze. Plot do pani Rosolakowe] stanowit $wietng
poprzeczke do skokow o tyczce. Tyczka byly kawatki chojakow
niewiele dhluzsze od skoczkéw. Szczerze, ja si¢ balem, ale
autochtoni byli w tym §wietnie wyszkoleni. Zresztg wszyscy byli
wysportowani. Szczegolnie Rysiek Doczekata. Najszybciej biegat,
skakat o tyczce, grat na akordeonie i znat dobrze matematyke, jak
na ten wiek. SkakaliSmy tez w dal i wzwyz. Czasem graliSmy w
pitke, chociaz ta byta wtedy rzadkoscig. Nie pamigtam, kto ja mial.
Wiem, ze ja mialem rowerek Bobo, kupiony na urodziny.
Bruksztowie mieli tez bardzo wygodne do siedzenia wysokie
schody wejsciowe do domu. Prawie jak na placu Hiszpanskim. Nie
wiem dlaczego, ale jak bytem w Rzymie, owe schody skojarzyty mi
si¢ wlasnie z Bruksztami. Moga by¢ z tych schodkow dumni.
Zawsze mialem bujng wyobrazni¢ w szukaniu podobienstw. Teraz
nazywaja to ,,hakami” na zapamiegtywanie.

Tam lubili$my przysiadywaé. Wtedy byta moda na chleb z
mastem posypany cukrem. Ja nie cierpiatem takiej kompozycji, ale
koledzy systematycznie raczyli si¢ tg namiastka dobrego zarcia. Z
Bruksztami mieszkala ciocia Ryska i1 Jaska, pani Gienia. Mimo jej
niezbyt lubianej przeze mnie roli robienia mi zastrzykow, bardzo ja
lubitem. Wigc mimo strachu odstanialem posladki, moze ze

strachem, ale i wstydem przed okazaniem tego strachu. Na osiedlu
Zamkowym jezdnia byta zbudowana z nieréwnej kostki granitowej —
chyba granit strzegomski. Tak samo z ciosow granitowych
krawezniki. Chodnik6w nie byto, tylko glina z piaskiem 1 kawatkami
cegiet. Takie same chodniczki — alejki byly, o dziwo, w Parku
Lazienkowskim w Warszawie. Dziwito mnie tylko, dlaczego w tych
chodnikach byto tak duzo thuczonego szkta z szyb. Dopiero pozniej
dotarto do mnie, ze to w wyniku zniszczen wojennych. Jazda po tym
rowerkiem powodowata wiele cierpien. Albo po blocie, albo po
tarce. Po Bobo przesiadlem si¢ na wujka ,,Sporta” - §wietne rowery
mimo braku przerzutki.

Do szczegolnych punktéw nalezaly sklepy. I tak przed kinem
Swit idac z osiedla Zamkowego, byt warzywniak, gdzie na kawatki
sprzedawano ... ananasy. W Warszawie ich wtenczas nie bylo. Jak
przyjemnie po nich swedziaty Wargi Ciastka kupowato si¢ w sklepie
na schodkach, czyh po przec1wnej stronie kina Swit. Ciekawostka
byla tez wieza cisnien no i rzeznia obok mej, gdyz dochodzity
stamtagd wrzaski zwierzat, co mrozilo we mnie krew w Zylach.
Piekarnia byla tuz, tuz, narogu.

Byly czeste wycieczki na grzyby czy jagody, organizowane
przez zaklady pracy. Pamigtam taka z mleczarni na maliny.
Samochéd cigzarowy, chyba ,,lublin” lub podobny z odkryta naczepa
1 siekajace nas w twarz galgzie lasu za jeziorem Gigbokim. Oprocz
malin byly tez zebrane boréwki, zurawiny i kurki, a nawet poziomki.
Podziwiatem ludzi za taka wprawe w zbieractwie. Ze tez nikt nie
pobladzit. Alenajbardziej wstrzasajaca opowiescia byto znalezienie
na bagnie zwlok niemieckiego zotnierza siedzacego pod drzewem z
karabinemiw helmie.

Po takiej eskapadzie zaczyna} si¢ w domu czas na przetwory. W
duchéwce na drutach suszyly si¢ stosy grzybow. Zapach octu i
gozdzikéw. Mate grzybki marynowalo si¢, olszowki, niestety, tez.
Pono¢ od pewnego czasu sg uznawane za trujace. Rydz od razu szedt
na patelnig. Masto wtedy bylo dobre, obecnie trzeba klarowac.
Maliny posypane cukrem puszczaty sok, a borowki i jagody
gotowaty si¢ w sloikach, na ktére pdzniej naciagalo si¢ umoczony we
wrzgcej wodzie celofan. Zresztg soki w butelkach tez zabezpieczano
celofanem. Nakretek wtedy nie bylo, a gumki do wekow byly w
sklepach rzadko$cig. Podczas spozycia najlepiej smakowal
scukrzony wierzch konfitury. Zapachy nie z tej ziemi. Z innych
zapachow to zapach palonej sosny z kominéw lub czasem nawet
dochodzit z lokomotyw na dworcu kolejowym. Byt tez zapach
jeziora czy roznych rodzajow lasoéw. Dopiero teraz cztowiek to sobie
uzmystawia. Migdzyrzecz chyba miat parowozownig?

Pierwszg komunie tez mialem w 1961 lub 1962 roku w
Miedzyrzeczu razem z siostra i z dwoma dziewczynami z Libelta.
Do komunii, w czasie wakacji, przygotowywat nas ks. Gorynski z
kos$ciota przy poczcie. Do dzisiaj mam jego obrazek z mszy
prymicyjnej. Mtody, poczatkujacy grubasek i chyba miat trojkatng
blizng na twarzy.

Komunia ta jak i skrécona na czas wakacji nauka religii byty
specjalnie dla nas, czyli paru oséb i z powodow politycznych.
Mielismy wige to z paroletnim opoznieniem. Jak kto§ mysli, ze
dostalem zegarek czy rowerek, to jest w btedzie. Dostatem pigkny,
czarny modlitewnik z pigknym rozaficem z gagatu. Dziewczynki
dostawaty to w kolorze bialym. Ale biale paciorki chyba byly juz z
plastyku lub kazeiny. Gagat zostat, ale srebrne druciki spinajace
koraliki zamienily si¢ w miedziane.

Do damskiej elity nalezaly: Halina Doczekata, Iwona (?)
Hetmanska, Janeczka Doczekata, moja siostra i jeszcze ze dwie
dziewczyny, w tym jedna z Libelta. Nie pamigtam, czy starsza od
Sudotow tez. Raz do Sudolow przywieziono stos desek i razem sig
bawilismy na tych deskach. Przez krotki czas towarzyszyla nam
tajemnicza dziewczyna z rogu, chyba Malgosia lub Elzbieta miata na
imi¢. Pamigtam tylko, ze chodzita o kuli. Tajemniczy to byl dom,
przynajmniej dla nas, bardzo mlodych. Inny od innych -
arystokratyczny. (cdn.)

Ryszard Kolodziej
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Magda — jest to czgsto pomoc

Janusz Rutkowski—Lubuszanin 2013 swo peronin. Mamy 2 ymi

Gimnazjum Nr 1 w Miedzyrzeczu jest szkola sukcesu. Ma licznych finalistow i
laureatéw réznych przedmiotow, dziala tez grupa wolontariuszy, ktérych
opiekunem jest Janusz Rutkowski. Spotkalam si¢ z nimi 7 kwietnia.

- Panie Januszu, jak si¢ panu pracuje z mlodzieza
gimnazjalng?

- Bardzo dobrze. Gimnazjum to wyzwanie, bo to zupetnie inna
rzeczywisto$é, inna taktyka, inne problemy. I to czgsto bardzo wazne
problemy na tym etapie zycia, np. milosne. Mlodziez jest szczera,
bezposrednia, rozumiemy si¢ doskonale. Nie cheg pracowaé w innej
szkole.

Ula Kostrzewa — p. Januszowi wszyscy ufamy i bardzo go lubimy.

- Ueczy pan katechezy. Jak narodzil si¢ pomysl zaloZenia
Szkolnego Kola CARITAS?

- Od dawna pomagalismy potrzebujagcym, ale bylo to dziatanie
nieformalne. Ulegliémy namowom i w 2008 roku zalegalizowalismy
nasza dzialalno$¢. Wiaze si¢ z tym sporo pracy papierkowej, bo trzeba
dokladnie opisaé kazdg akcj¢. Ale i otwiera si¢ wiele mozliwosci — udzial
w szkoleniach, uczestnictwo w akcjach lokalnych 1 ogolnopolskich,
integracjamlodziezy z roznych szkot i srodowisk.

- Jest tu grupa panskich podopiecznych. Czym jest dla was
wolontariat?

Ula Kostrzewa — wolontariat ksztaltuje charakter. Czasem trzeba z
czego$ zrezygnowac, zeby pomagac innym.

Wiktoria Janelt—to pomoc potrzebujacym w kazdej sytuacji.

Jagoda Kaluska — cieszymy sig, ze sprawiamy komus radosc, a my
lubimy pomagac.

Magda Mikolajczak — to produktywny sposob zycia, dokonywanie
wyborow i ponoszenie odpowiedzialno$ci za wszelkie dzialania.

Natalia Kudliniska — czujemy si¢ wazni, bo mozemy komus pomoc.

Paulina Nowak — to odskocznia od codziennego zycia, no i mozemy
poznac wielu ludzi.

Igor Machajewski —to satysfakcja z pomocy innym,

- Ktomoze liczy¢ na pomoc wolontariuszy z Gimnazjum Nr |7

osobami bliski kontakt, znamy ich
potrzeby i problemy.

Ula - ale pomagamy tez w
organizowaniu koncertow, zabaw
czy festynow. Zawsze moga na nas
liczy¢ dzieci na szpitalnym
oddziale, TPG, Szansa, DPS, Stowarzyszenie $w. Jana Chrzciciela.

Igor - na naszg pomoc mogg zawsze liczy¢ osoby niepelnosprawne,
bezdomne i chore.

- Panie Januszu, a kto panu pomaga w tej pracy dlainnych?

- Od lat bardzo pomaga mi zyczliwo$¢ dyrekeji szkoly. Dzigki temu
mozemy si¢ rozwijaé i popularyzowac swoja dzialalno§¢. Organizujemy w
szkole kiermasze S$wigteczne, zbiorki nakretek i starych telefonow,
Szlachetng Paczke i WOSP. Ula Kostrzewa wymyslita akcje Misie dla
Kasisi” dla misji prowadzonej przez misjonarki w afrykanskiej Zambii.
Uszyliémy35 misiow, ale nie wiemy, czy dotarty do Afryki.
Napracowali$émy sig solidnie, oplaciliémy paczki, ale nie mamy Zadnego
potwierdzenia odbioru. No ¢6z, nasza praca jest bezinteresowna i nigdy sig
nie zrazamy.

Bardzo pomaga mi p. Ania Zigba — pedagog szkolny, ktéra nie tylko jest
inicjatorka wielu akcji, lecz rowniez przygotowuje i prowadzi zajgcia
propagujace wiedze i umiej¢tnosei psychologiczne, a takze wyrgeza mnie
w pracy papierkowej, bo mi jakos z komputerem nie po drodze.

Scisle wspolpracujemy tez z ks. proboszczem Januszem Bremborem
z Parafii $w. Wojciecha. To wlaénie ks. proboszcz czgsto sugeruje, gdzie
jest trudna sytuacja i czy mozemy pomoée. Dzialamy razem i razem
pomagamy. Wspolpracujemy tez z ks. dzickanem Markiem Walczakiem.

- Czy po skonczeniu gimnazjum idea zaszczepiona przez p.
Janusza bedzie towarzyszyla wam w dalszym zyciu?

Jagoda—ztego sig nie wyrasta.

Magda — to juz podzialalo na nasze sumienia i nie da si¢ o koniecznosci
pomagania innym zapomniec.

Ula — pomagaé¢ bede na pewno, ale bgdzie mniej czasu. Przyjezdzaja
przeciez do nas studenci, wychowankowie p. Janusza, ktérzy mimo wielu
zajeé, tez czynig dobro w swoich nowych §rodowiskach.

- Jakie wyzwania przed wami w najblizszym czasie?

- Najpierw podsumujemy dzialalno$¢ przed$wigteczng. W NETTO
udato nam si¢ zebra¢ prawie 185 kilograméw bardzo rdznej Zywnosci.
ktora trafita do 75 0sdb — do stotowki, dla bezdomnych, do dzieci w szpitalu
i do 3 rodzin wielodzietnych. Wziglismy udzial w Pikniku Wojciechowym,
a od wrzeénia w pierwszy piatek miesigea przynosimy do kosciola
zywno$¢, ktorg potem obdarowujemy potrzebujgcych. Planujemy w
Rokitnie Dzien Dziecka ze szkolng maszyna do robienia waty cukrowej,
ktora na pewno begdzie wszystkim smakowala. No a w czerweu cheg
wyjechaé z calg grupg na odpoczynek, na ktory wszyscy sobie
zastuzyliSmy.

Tylko przyklasnaé, pogratulowa¢ i zyczy¢ checi do dalszej pracy
dlainnych.

Izabela Stopyra
zdj. Magda Mikolajczak
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Pierwszy w,,Orletach”

Rozmowa z Mieczyslawem Kurysiem, znanym w
Srodowisku europejskim trenerem zapasnikow,
radnym powiatowym, Honorowym Obywatelem
Powiatu Migdzyrzeckiego, amatorem narciarstwa i
pasjonatem podrézowania!

- Poczatek roku byl dla
Ciebie bardzo pomysiny. Pewnie
nastepna cze$¢ roku rowniez
bedzie udana. Jakie czekajg Cig
wyzwania?

- Kazdy rok zaczynam
niezwykle, w otoczeniu moich
najblizszych, poniewaz 1 stycznia
obchodzg urodziny i imieniny. Jest
to dla mnie wige szczegolny dzien.
Pierwsze miesigce tego roku byly dla mnie pomyslne i
zaskakujace. Podobnie jak w latach poprzednich, w kilku
turniejach startowali moi podopleczm zapaénicy z klubu

,Orleta”. Spodziewaltem sie sukcesow i zawodnicy nie zawiedli,
zdobyli sporo medali w Rosji i na turniejach krajowych.
Natomiast zupelna niespodzianka byto wyrdznienie mnie tytulem
HONOROWY OBYWATEL POWIATU
MIEDZYRZECKIEGO. To byla inicjatywa klubu radnych
powiatowych ,SKWIERZYNA 20007, ktorzy skierowali
0dpow1edm wniosek do KAPITULY WYROZNIEN. Jest to dla
mnie bardzo cenne wyrdznienie i zobowigzujace do dalszej
aktywnosci. W tym roku czekaja mnie liczne i wazne dla
trzcielskich zapasow wydarzenia. W zakresie mojej dzialalnosci
spolecznej bedzie to réwniez rok odpowiedzialnych decyzji i
przedsigwzigé. Rok 2014 jest rokiem wyboroéw samorzgdowych.
Konczg obecng kadencj¢ radnego powiatu i bede ubiegat sig o
mandat na nastgpne 4 lata. Mam nadziej¢, ze moi wyborcy
ponownie obdarza mnie swoim zaufaniem. W tej kadencji wiele
zadan udato si¢ zrealizowac, chociazby: przekazanie gminie
Trzciel budynku po bytej szkole rolniczej, oddiluzenie
migdzyrzeckiego szpitala, reaktywowanie projektu wspolnego
finansowania przez powiat i gminy — budowy chodnikéw. W
nowej kadencji priorytetem bedzie budowa drog z programu tzw.
»schetynowek™. Ale o tych projektach oraz programach szerzej
porozmawiamy moze przy innej okazji. W tej chwili wazna dla
mnie jest organizacja Migdzynarodowych Mistrzostw
Wojewodztwa Lubuskiego w Zapasach, ktore odbeda sie 22
czerwca w Brojcach.

- Ktéry to juz raz klub ,Orlgta” organizuje takie
mistrzostwa?

- Tojuz 7. raz. Z kazdym rokiem wzrasta ich ranga i coraz
wigeej uczestniczy w nich zawodnikow z kraju i zagranicy. W
tegorocznych mistrzostwach wezma udzial az trzy kluby =z
Norwegii. Bedg takze zapasnicy z Niemiec, Danii, Biatorusi i z
Rosji. By¢ moze przyjada rowniez zawodnicy z dalekiej Estonii, z
ktorymi ,Orlgta” nawigzaly kontakty podczas turnicju w
Norwegii, w listopadzie 2013r.

- Jaksi¢do tych mistrzostw przygotowujesz?

- Przygotowania zaczgly si¢ z poczatkiem roku i sg daleko
zaawansowane. Sg juz potwierdzone udziaty ekip zagranicznych,
sg zarezerwowane noclegi i wyzywienie. Ciagle jeszcze szukam
sponsoréw, bo impreza jest cickawa i widowiskowa, ale niestety
bardzo kosztowna. Moze czytelnicy z duzymi mozliwosciami
finansowymi zechcieliby wspomoc te zapa$nicze zawody?
Bylaby to olbrzymia pomoc dla organizatorow, a rownoczesnie
bytaby to zastuga ,,Powiatowej”, ktéra od lat promuje trzcielskie
zapasy. Dzigkuje¢ za to serdecznie.

- Czy obawiaszsi¢ jakich$ trudnosci?

- Trudno$ci zawsze jakie$§ sa, ale najczg$cie] majg one
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charakter finansowy. Inne réwniez si¢ trafiaja , sa one jednak
rozwigzywane na biezaco i nie majg wigkszego znaczenia dla
przebiegu mistrzostw. Zreszta doswiadczenia zdobyte podczas
organizacji poprzednich zapasniczych imprez sg bezcenne w
skomplikowanych lub dyskusyjnych sytuacjach. Przydajg sie. Dla
mnie najwigksza trudnoscia jest brak czasu.

- Wilasnie. Jak laczysz czasowo swoje rozliczne
obowiazki?

- Po prostu czgsto pracuje po 16 godzin dziennie. Mam z
zawodnikami treningi i wyjazdy na turnicje, a sg one szczegolnie
liczne w okresie wiosenno — letnim. Prowadze¢ dzialalnosé
gospodarcza i realizuj¢ zamowienia zwigzane z transportem osob, a
zajmuje mi to sporo czasu. Jako$ sobie radzg, kondycja sportowca
bardzo si¢ przydaje.

- Na czyja pomoc przy organizacji Migdzynarodowych
Mistrzostw Wojewodztwa Lubuskiego w Zapasach mozesz
liczy¢?

- Zawody sg objete patronatem starosty i to wlasnie Powiat
Migdzyrzecz najwigkszej udziela pomocy. Starosta Grzegorz
Gabryelski uwaza, Zze jest to dobra forma promocji naszego
powiatu. I shusznie. Poza tym od szeregu lat wspomagaja nas —
Gospodarczy Bank Spoldzielczy Migdzyrzecz, Nadlesnictwo
Trzciel, Urzad Marszalkowski, firma ,,Ankom”™ Tomasza
Kowalczyka i inne instytucje.

- Nasuwasi¢ nastepne pytanie. Agmina Trzciel?

- W ostatnich latach, z przykro$cia musze stwierdzic, jest to
pomoc symboliczna. Te zawody sa przeciez takze, a nawet przede
wszystkim, promocjg gminy Trzciel. Dzigki rowniez zapasom jest
nasze miasto znane w kraju i na $wiecie. Dlaczego wiec
zainteresowanie gminnych wiadz tymi mistrzostwami jest
minimalne?

- Jest to dobre pytanie, ale powinno by¢ skierowane pod
inny adres. A propos promocji, czy masz odznaczenie — ,,Za
Zaslugi dla Miasta i Gminy Trzciel”?

- Niemam.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze Ci udanych pod wzgledem
organizacyjnym oraz sportowym mistrzostw. Zycze takze
sukcesow w innych planowanych przedsiewzigciach. Mysle, ze
znajdziesz bogatych sponsoréw i wspanialych ludzi, ktorzy
bedg Ci¢ wspierali w Twojej dzialalno$ci.

Dzigkujg. Sadzg, ze mogeg liczy¢ na pomoc wielu
mieszkancow gminy Trzciel i catego powiatu migdzyrzeckiego. Na
pewno nie zawiodg mnie ,,Trzcielscy Seniorzy™, z ktérymi od
dawna zwiedzam Polsk¢. Mysle, ze rowniez moi wyborcy beda
mnie wspiera¢ i pomogg mi zrealizowa¢ moje zamierzenia w pracy
samorzadowe;j.

Rozmawiala Jadwiga Szylar

[
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Co nieco z historii Trzciela

Za rok minie 70 lat od zakonczenia II wojny
Swiatowej i tyle lat rowniez minie od daty powrotu
Trzciela do Polski. Przez ten okres miasto dorobilo
si¢ ciekawej historii. Niby nic nadzwyczajnego w
nim si¢ nie stalo, a jednak pozornie zwykle zycie jej
mieszkancow stworzylo histori¢ godng utrwalenia i
zapisania jej ,,ku pamieci” przyszlych pokolen.

Dla nas —trzcielan, jest ona interesujaca
i weale niebanalna. Wiele jednak faktow z
powojennych dziejow Trzciela zwolna ulega
zapomnieniu, odchodza bowiem ich
swiadkowie i bezposredni uczestnicy
tamtych zdarzen. Ktéz dzisiaj wspomina
pierwsza polska ksiegarnie w Trzcielu? Sa
jeszcze tacy, ale nieliczni, bo dodatkowo |
ksiggarnia wspolczeénie staje si¢ powoli
reliktem przeszlosci, przybytkiem
archaicznym, czym$ niemodnym. A kiedys, w pierwszych
powojennych latach, ksiggarnia byta osrodkiem kultury i polskoéci,
miejscem waznym i dodajacym rangi miejscowosci. Nie wszedzie
bowiem ksiggarnie byly. Trzciel miat szczgscie, Ze trafit do niego
Czestaw Szulcik, nauczyciel i bibliofil. Przyjechal do Trzciela z
Wilenszezyzny juz w sierpniu 1945 roku i od wrzesnia rozpoczat
pracg pedagogiczna. Z Nowej Wilejki, ostatniego miejsca pracy
nauczycielskiej na Kresach, przywiozt bogaty ksiggozbior. Byly to
ksigzki ze zbioréw wiasnych Czestawa Szulcika oraz z
ksiggozbioru jego kolegi, inspektora szkolnego, ktory zostal
aresztowany przez wladze sowieckie. Ten zasobny ksiggozbior stal
si¢ podstawg utworzonej przez p.Czestawa i jego kuzyna —
Franciszka Waberskiego, ksiggarni i wypozyczalni. Pierwszych w
Trzcielu. Pamigta je Ludmita Klosowska, wspomina w Warszawie
Antonina Czebatul — Lezenska, opowiada o nich grupa osob, ktore
jako dzieci korzystaly z dobrodziejstwa tego niezwyklego
»sklepu”, sklepu z ksiazkami. A mieécit si¢ on przy glownej ulicy
miasta, czyli Poznanskiej, w miejscu, gdzie obecnie jest sklep
odziezowy ,,U Krysi”. W ksiggarni i wypozyczalni pracowaty —
Jadwiga, corka organisty o nazwisku Poczekaj oraz corka Pawlika,
tego ktory miat na ulicy Swierczewskiego warsztat naprawy
rowerdw. Caloscig zarzadzala Jadwiga Szulcik, zona Czeslawa.
Niestety, historia tej ksiggarni i wypozyczalni byta krotka, trwala
niespetna dwa lata. W polowie roku 1947 Czestaw Szulcik zostal

Maj w historii i terazniejszosci

"Cieply kwiecien, mokry maj - bedzie zhoZe jako gaj”...

Mayj jest pigtym miesigcem roku. Ma 31 dni. Jest to wiosenny
miesige na potkuli pdtnocenej, a na poludniowej - jesienny. W maju
dzien w Polsce wydhuza sig do blisko 16,5 godzin. Nazwa miesigca
pochodzi od tacifiskiej nazwy Maius. Miesige ten ma nazwg bogini
Mai, matki boga Merkurego. Zostala ona zapozyczona przez
wigkszos¢ jezykow europejskich. W jezyku polskim okreslenie
"mai¢" oznacza tyle samo, co stroi¢. Staropolska nazwa maja
brzmiata trawien.

Stowo ,,maj” stanowi takze okre$lenie miodej ziemi, ktora w
catej swej krasie wystepuje w tym miesigcu. Wedtug starej legendy
wtltasnie w maju Bog Ojciec stworzyl swiat,
Zazwyczaj maj jest picknym i prawdziwie wiosennym miesigcem.
Jest dos¢ ciepty, cho¢ noce 1 poranki bywaja jeszcze chlodne.
Nierzadko zdarzaja si¢ nawet przymrozki. Slonce ogrzewa juz
coraz glebsze warstwy ziemi i budzi do zycia owady. Maj to
miesiac, w ktorym przyroda jest najpickniejsza. Zakwitaja
konwalie, piwonie, czerwone maki, niezapominajki, jasémin i inne

przeniesiony do Bréjec na
stanowisko kierownika
szkoty podstawowej. Ksiazki
przekazat do tworzacej sig |
wowczas w Trzcielu NS
biblioteki, spora czgséc
ksiggozbioru zostala na stale
w miescie, w ktoérym
ofiarodawca rozpoczat swoja |
powojenng prace w o§wiacie. &
0Od 1947 do 1959 roku jest :
martwy okres w dzigjach "
dotyczacych ksiggarni.
Zapewne ksiazki byly sprzedawane w roznych sklepach, kioskach,
straganach. Ale ksiggarni z prawdziwego zdarzenia nie bylo,
przynajmniej nic na ten temat nie jest mi wiadome. W lipcu 1959 r.
otwarto uroczyscie nowag ksiggarnic w migjscu dzisiejszej
kwiaciarni pp. Byczkowskich. [ byta tam 29 lat, a wraz z nig Irena
Szarletta — niestrudzona propagatorka ksigzek dla dzieci i dla
dorostych, dla koneserow 1 mtodziezy uczacej sig. lle w trzcielskich
domach znajduje sig¢ jeszcze ksigzek z tamtych czasow? Pewnie
niemato, bo starsze pokolenia z sentymentem wspominaja tamte
dawne czytelnicze czasy i nie cheg si¢ z ksigzkami rozstawac. Ta
ksiggarnia miata maty powierzchnig, ale asortyment ksigzek byt
duzy i wybdr niemaly. Nie brakowalo w niej nowosci
wydawniczych, bestsellerow, stownikow, albuméw ... Irena
Szarletta lubita swoja niezwykla prace 1 znata si¢ na niej jak mato
kto. Wsrod ksigzek spedzita ponad 32 lata, zakonczyla prace w
1991 roku. I w tym samym roku przestata istnie¢ w Trzcielu
ksiggarnia, prawdziwy sklep z ksigzkami. Ostatnie lata istnienia
ksiggarni byty juz jej agonig. Wprawdzie dostata nowe, przestronne
pomieszczenie, ale dugo tam nie istniata. Byt jeszeze krotki epizod
Z je] umieszczeniem w miejscu, gdzie obecnie jest sklep
motoryzacyjny. Dzisiaj na budynku dawnej ,,Asi” pozostal tylko
dumny napis ,.Ksiggarnia”. Jest tam troche ksiazek, ale nie ma
zadnego wyboru.

Era kupowanej ksiazki w Trzcielu wlasciwie skonczyla sig¢ w
1991 roku. W wielu miastach, w miejscach historycznych sa
umieszczone tablice pamigtkowe. Tak zaznacza si¢ historig, t¢
zwykla a jednak niezwykla- takze. Moze w Trzcielu rowniez takg
akcje rozpoczac? Tym bardziej, ze poczatki juz poczyniono- jest
pamiatkowy kamien w rynku i tablica na magistracie. Zostato
jeszcze sporo miejsc, ktore zastugujg na takie uhonorowanie.

Jadwiga Szylar

cudne w swych kolorach i zapachach rosliny i
kwiaty. Takze laki zmieniaja swoje kolory.
Zakwitajagcy mniszek daje naszym tgkom kolor
rozowy, a kwitngce jaskry zamieniajg je w
pigkng zot¢. Oprocz tych takowych barw zielenig sig oziminy, zotci
si¢ rzepak i wschodzg buraki. W zbozach kwitnie rumianek i kwiaty
powoju.

Nasze lasy tez w tym czasie nabierajg cieptych kolorow, gdyz
kwitng borowkami czarnymi i boréwka brusznicg. Na polanach
lesnych wida¢ kwitnace na bialo krzewy malin. Naszg dusze
dodatkowo rozweselaja latajace kolorowe motyle i bzykajace
wieczorami chrabaszcze.

Majowa przyroda ukazujaca si¢ w najpigkniejszych barwach,
zapachach i kolorach budzi w nas najlepsze uczucia. Dlatego
wladnie maj nazywany jest czesto miesigcem milosci.
Pamigtajmy jednak, ze migdzy 12 al5 maja panuja najchlodniejsze
dni wiosenne, gdyz wtedy wlasnie sa trzej ogrodnicy i zimna Zoska.

W historii naszego kraju w tym picknym miesigcu byto
jednak wiele wydarzen, ktorych wazno$¢ i przebieg przy¢miewaty
pickno rozkwitajacej przyrody.

3 maja 1791 roku zostala uchwalona konstytucja. Byla to
ustawa regulujaca ustréj prawny Rzeczypospolitej Obojga
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Narodow. Stala si¢ pierwsza w Europie, a drugg na
Swiecie nowoczesng, spisang konstytucja, ktora
zmienila historig naszego kraju.

W 1926 roku dokonal si¢ Przewrot majowy,
czyli zbrojny zamach dokonany przez Jozefa
Pitsudskiego z powodu pogarszajacej si¢ w Polsce
sytuacji polityczno- gospodarczej 1 kryzysow
gabinetowych. Po tych wydarzeniach Pitsudski
zostal wybrany prezydentem RP, ale funkcji nie
przyjatirekomendowatl na to stanowisko Ignacego
Moscickiego.

Wreszcie maj to takze czas pochodow
pierwszomajowych, ktore byly manifestacjami
organizowanymi w wielu krajach dla uczczenia
miedzynarodowego $wicta klasy robotniczej zwanego Swictem
Pracy. Od tamtych czaséw minely wieki i lata, Konstytucji 3 Maja
z 1791 roku przeciez nikt z zywych nie pamigta, pewnie i Przewrot
majowy znany jest juz tylko z podrgeznikow. Pochody

HURA! HURA! HURA!

PojechaliSmy do Wroclawia na Final Regionalny i
zwyciezyliSmy. PokonaliSmy 9 druzyn z Liceow
Ogolnoksztalcacych i Technikéw Ekonomicznych w
Okregu Wroclawskim. Konkurencja byla wysoka a
zadania trudne.

To juz odczulismy na etapie szkolnym.

Umiejetno$¢  praktycznego wykorzystywania wczesniej
zdobytej wiedzy to nie wszystko. Musielismy wykazac sig takze (a
moze przede wszystkim?) dobrg wspodlpraca, kreatywnoscig i
mcqzablonowym podejsciem do przygotowanych przez nas zadan —
rozwigzafn konkretnych sytuacji z zycia, case sludy.
przyblizajacych realia biznesowe. Ale tego uczy nas od wrzesnia
pani profesor Maria Michalska- Majerska. Ze $wietnym skutkiem,
jak wida¢.

Opracowalismy rozwigzania probleméw firmy CELMA na
etapie szkolnym i pizzaportal.pl na etapie regionalnym. Kapitula,
w skfad ktorej wchodzili profesorowie ekonomii Uniwersytetu
Wroclawskiego 1 praktycy
Swiata biznesu, docenita
naszg prac¢ najwyzej ze

wszystkich. Zajelismy
. pierwsze miejsce. Jako
zwycigzcy regionalnego
finalu, 26 kwietnia 2014r.
| pojedziemy do Lodzi na final
ogolnopolski.

Najlepsze Zajecia z

pierwszomajowe wielu wspomina. Dla jednych
uczestnictwo w nich bylo tylko nakazem, dla innych
frajdg. Wspominam czasem te spotkania pod szkoty,
wspolny marsz przez miasto, a potem wspaniale na
miar¢ tamtych dawnych lat rozrywki. Bylo, minelo.
Wspdlczesny maj to matury 1 dhugi weekend.

Pamie¢tajmy chociaz o paru majowych swigtach -
o Dniu Stonca, Dniu bez Komputera i Dniu Chorych na
Astme 1 Alergi¢ (2.05), o Dniu Mycia Samochodow -
19.05, warto moze uczci¢ takze Dzien bez
Prezerwatywy (28.05) i Dzien bez Stanika (30.05) A
kiedy juz nacieszymy si¢ tymi dwoma Swigtami,
spojrzmy wysoko w gore, aby zobaczy¢ pickne bociany,
bo ostatni dzien miesigca to wlasnie Dzien Bociana.

A tak w ogole to cieszmy si¢ pigknym majem, podziwiajmy
cudna przyrode 1 zyjmy we wzajemnej mitoSci.

Mariola Solecka

Przedsigbiorczo$ci to ogodlnopolski konkurs organizowany pod
egida Studenckiego Forum Business Centre Club. Partnerem
strategicznym jest Politechnika f.6dzka. Mecenas ogolnopolski
maja firmy: CELMA, pizza portal.pl, kuznaskrzydel.pl. Partnerzy
ogélnopolscy to: CDPROJEKT, DELIA COSMETISC, SYLMIET.
Patronat honorowy objeto Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Ministerstwo Gospodarki i Biznes Centre Club, Loza Lodzka,
patron medialny to TVP.pl,

Malgorzata Drzymala,
Barbara Kaniuk, Kamil Rutnicki
z klasy | e TE w Migdzyrzeczu

Wiosna w pelni, dni coraz cieplejsze i
jednos$ladéw coraz wigeej wida¢ na drogach.
Przed rozpoczgciem sezonu pamig¢tajmy o
dokonaniu standardowych czynnosci
serwisowych naszego motocykla.

Pierwszg czynno$cia, jaka powinnismy
zrobi¢, to zadbac o odpowiedni stan filtru oleju,
filtru powietrza oraz poziomu stanu oleju w
silniku. Jezeli po zakonczeniu sezonu nie
wymienili§my oleju wraz z filtrem na nowy, to
najwyzszy czas o tym pomyslec.

Druga czynnoscig powinno by¢ sprawdzenie
stanu technicznego ukladu napedowego - czy nie
jest za bardzo wyeksploatowany i czy fancuch
jest odpowiednioc nasmarowany. Kolejnym
krokiem jest sprawdzenie stanu plynow,

przewodow hamulcowych i klockow hamulcowych,
Pamigtajmy rowniez o stanie ogumienia i o tym, czy
oswietlenie w naszym motocyklu jest w petni sprawne.

Dzigki takim czynnosciom zadbamy o nasze i
innych bezpieczenstwo na drodze. Pamigtajmy, zeby
na pierwszej jezdzie w tym sezonie zachowaé szczegblng
ostrozno$¢, zeby ,,objezdzi¢ si¢” po dlugiej zimowej
przerwie. Zycze wszystkim motocyklistom udanego i
bezpiecznego sezonu 2014,

Serdecznie zapraszam wszystkich sympatykow
na ,III rajd motocyklowy na orientacje”, ktéry
odbedzie si¢ 3 maja o godz. 15:00 spod ,klubu”
WESTSIDE. .

Wojciech Kliman
Czlonek ,, klubu” WEST SIDE

" row;.&wm
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Wiesci ze starostwa powiatowego

PLEBISCYT LUBUSZANIN ROKU 2013
26 marca podczas sesji Rady Powiatu w Migdzyrzeczu laureaci
powiatowego etapu plebiscytu Lubuszanin Roku 2013 otrzymali

okolicznosciowe dyplomy. Nominowani do finatu przez Czytelnikow
"Gazety Lubuskiej™” i kapitul¢ kierowana przez starostg Grzegorza
Gabryelskiego to:

- Anna Ceglowska, prezes Migdzyrzeckiego Stowarzyszenia
Diabetykow , Jez” w Migdzyrzeczu,

- Marta Fertala, pracownik socjalny z Osrodka Pomocy
Spotecznej w Migdzyrzeczu,

- Janusz Rutkowski, opickun szkolnego kola Caritas
dzialajacego przy Gimnazjum Nr 1 w Miedzyrzeczu, ktory zajal
drugie miejsce w regionalnym finale plebiscytu.

Spolecznikom gratulacje zlozy!l starosta Grzegorz Gabryelski

oraz przewodniczgcy Rady Powiatu Leslaw Holownia.

POWIATOWY FESTIWAL PIOSENKI MLODZIEZOWEJ

5 kwietnia w Migdzyrzeckim Osrodku Kultury odbyl sig¢
Powiatowy Festiwal Piosenki Mlodziezowej. Laureatkami zostaly
trzy wokalistyki - Aleksandra Dajworska, Ewelina Napieralailga
Dajworska, ktore w nagrod¢ wystapia 9 maja br. podczas Lubuskiego
Mtodziezowego Festiwalu Piosenki Pro Arte 2014 w Sulechowie.
Wyrdznienia otrzymaly Wiktoria Wojciechowska, Aleksandra
Bronowicka i Malgorzata Sowa. Nagrody ufundowane przez
Migdzyrzecki Osrodek Kultury i Starostwo Powiatowe wregczyl
wicestarosta Remigiusz Lorenz. Zdje¢cia sg dostgpne na
www.mokmiedzyrzecz.pl/galeria/2014

KONKURS LITERACKI

Zapraszamy uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu do udzialu w konkursie
literackim.

Celem konkursu jest:

+ zachgcenie milosnikow pisania do prezentowania wiasnych
umiejetnosei,

» zachgcanie do $wiadomego zainteresowania najblizszym
otoczeniem,

* budowanie poczuciaprzynaleznosci do wspolnoty lokalnej,

« wzmocnienie identyfikacji dzieci 1 mlodziezy z
dziedzictwem Kkulturowym miejsca zamieszkania, budowanie wigzi
lokalnych,

* upowszechnianie wiedzy o dziedzictwie kulturowym
spotecznosci lokalnej,

* popularyzowanie tworczosei literackiej dzieci i mlodziezy,

« dbanie o czystosc jezyka polskiego,

* rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dostarczenie na adres
Starostwa Powiatowego w Migdzyrzeczu jednego  wiersza pod
tytulem ,,Moje ukochane miejsce”, dotad niepublikowanego i
nienagradzanego w innych konkursach.

* Jeden autor moze nadestac tylko jeden utwor.

*  Wiersz nalezy opatrzy¢ godtem (pseudonimem). Do pracy
nalezy dotaczy¢ zaklejong koperte opatrzong takim samym godiem,
zawierajaca dane personalne (imig, nazwisko, wiek, adres e-mail
szkoly oraz imig¢ i nazwisko opieckuna ucznia). Praca nie moze
zawiera¢ zadnej informacji identyfikujacej jej autora.

Kryteria oceniania to:

* tworczy charakter utworu,

* poprawnosc stylistyczna i jgzykowa.

Prace nalezy sklada¢ do 6 czerwca 2014 r. w sckretariacie
Starostwa Powiatowego, ul. Przemyslowa 2, 66 — 300 Migdzyrzecz z
dopiskiem , konkurs literacki”.

» Prace zostana ocenione przez komisj¢ powolana przez
Staroste Miedzyrzeckiego. Organizator nie zwraca prac zlozonych na
konkurs i zastrzega sobie prawo do wykorzystania wierszy np. w celu
publikacji.

» Laureaci konkursu otrzymaja nagrody ksigzkowe
ufundowane przez organizatora, a pozostali uczniowie dyplomy
uczestnictwa.

* O wynikach konkursu i terminie wrgczenia nagrod
organizator poinformuje szkoly droga e-mailowg do 20 czerwea 2014
r. Informacje bedzie mozna uzyskaé rowniez na stronie internetowej
www.powiat-miedzyrzecki.pl

TRADYCYJINA I NOWOCZESNA

12 kwietnia 2014 r, w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego odbyla si¢ pod patronatem Starosty
Migdzyrzeckiego Grzegorza Gabryelskiego druga edycja
szkolenia pod haslem ,, Tradycyjna i nowoczesna”. Organizatorem
bylo stowarzyszenie Amazonek w Miedzyrzeczu, Lubuski Osrodek
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Lubuski
oérodek
Doradztwa
Rolniczego

Zdrowie w powiatach

Konferencja na temat zabezpieczenia opieki
zdrowotnej w powiecie miedzyrzeckim

11 kwietnia przedstawiciele Wojewody Lubuskiego Jerzego
Ostroucha wzigli udzial w spotkaniu z cyklu ,,Rozmowy o zdrowiu w
powiatach”, ktore odbylo si¢ w sali konferencyjnej starostwa. W
spotkaniu wzigli rowniez udziat przedstawiciele powiatowych stuzb
sanitarnych, pozarowych, budowlanych, dyrektorzy szpitali
dzialajacych na terenie powiatu, samorzadowcy, radni powiatu oraz
dyrektorzy jednostek organizacyjnych powiatu. Omawiano gtowne
problemy zdrowotne mieszkancow i stan infrastruktury opieki
zdrowotne] w powiecie. Go$ci przywital Starosta Miedzyrzecki
Grzegorz Gabryelski.

Celem spotkania bylo zintegrowanie i usprawnienie dziatafi
jednostek samorzadu terytorialnego i stuzb publicznych w ochronie
zdrowia. Ze statystyk wynika, ze powiat migdzyrzecki w skali
wojewodztwa zajmuje 8 miejsce pod wzgledem liczby ludnosci (6%
ludno$ci wojewoddztwa posiada nizszg niz w wojewodztwie gestose
zaludnienia — 42 osoby na km2, w woj., sa to 72 osoby).
Przedstawiciele wojewody pochwalili powiat za realizacje¢
Narodowego Programu Zdrowia, gdyz jako jedyny w wojewodztwie
w 2012 roku realizowat
wszystkie cele operacyjne
NPZ, natomiast LO
WNFZ poinformowat, ze
: w ramach programu
profilaktyki raka piersi
bezplatnym badaniom
mammograficznym
poddalo sig 56 % kobiet
objetych programem, zas
z bezplatnych badan w
ramach profilaktyki raka

Doradztwa Rolniczego
PZDR Migdzyrzecz,
Terenowa Stacja
Sanitarmno -
Epidemiologiczna w §
Migdzyrzeczu,
Uczestniczki zapoznaly
si¢ z profilaktyka raka
piersi i szyjki macicy.
Kazda z pan, w ramach
profilaktyki, miala
mozliwos¢ wykonania
palmy wielkanocnej. Szkolenie prowadzita Zofia Plewa — kierownik
Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Migdzyrzeczu.

Halina Pilipczuk

szyjki macicy skorzystato 20 % pan pomimo dobrego dostepu do
$wiadczen ginekologiczno-potozniczych.

Z danych przekazanych przez Jolant¢ Krug z Lubuskiego
Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia wynika,
7e dostepno$¢ do $wiadczen w poradniach specjalistycznych na
terenie powiatu jest dobra, bo funkcjonujg nie tylko poradnie dla
dorostych, ale i dziecigce (nefrologiczna, okulistyczna, gruzlicy i
chordb pluc oraz 2 preluksacyjne). Dobrze rozwinigta jest rowniez
opieka psychiatryczna dla dzieci i dorostych, zarowno szpitalna jak i
ambulatoryjna.

Podczas dyskusji Powiatowy Inspektor Sanitarny Jaroslaw
Marcela zaakcentowal, ze ,dane epidemiologiczne na temat
prochnicy u dzieci sg zatrwazajace i jest to efekt wycofania badan
stomatologicznych ze szko6l”.

Na zakoficzenie konferencji wicestarosta Remigiusz Lorenz
podkreslit, ze po raz pierwszy mozliwe bylo zapoznanie si¢ z tak
kompleksowsg analizg sytuacji powiatu migdzyrzeckiego w zakresie
ochrony zdrowia i dostgpnosci do §wiadezefi opieki zdrowotnej.

A.G.
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Bylam na Sycylii. Stuzbowo. Nie dane mi bylo pogrza¢ sig w
promieniach sycylijskiego slonca, nie widziatam azzurro, czyli
wloskiego bigkitu na niebie i to nie dlatego, ze program oficjalny byl
wypelniony do granic mozliwosci (to tez!). Po prostu, ostatni tydzien
marca, w ktorym odbywala si¢ wizyta studyjna, byl najbrzydszym od
wielu miesigcy na calej Sycylii. Na szczeScie goraee serca, zywiolowose,
bezpodrednio§¢ i serdecznos¢ naszych gospodarzy rekompensowaly

brak stonica. Wizyta studyjna, w ktorej oprocz mnie (jedynej Polki), bralo
udzial 8 innych dyrektorow z Francji, Portugalii, Belgii i Hiszpanii
zostala sfinansowana przez specjalny program curopejski. Moglam w
niej uczestniczy¢ dzicki zgodzie Pana Starosty. Oczywiscie nalezalo
zosta¢ zakwalifikowanym zaréwno przez Warszawe, jak i przez Agencj¢
Europejska. Warunkiem byla przekonujgca aplikacja i znajomo$¢ jezyka
potwierdzona dokumentem. Z tym nie miatam klopotu. Wybralam
wizyte w jezyku francuskim. Wraz z pozostatymi go$émi przygladatam
si¢ wloskiej szkole od srodka, obserwowatam, co sycylijskie gimnazjum,
nazywane we wloskim systemie szkolg Srednia pierwszego stopnia, ma
do zaproponowania w konteksécie nauczania przedmiotow Scistych i
przyrodniczych, jak wykorzystuje TIC, czyli nowoczesne technologie
informacyjne i komunikacyjne (taki byl temat przewodni wizyty).
UczestniczyliSmy w dwudniowym projekcie pt."Primavera delle
scienza”, czyli ., Wiosna nauk”, ktory doczekat si¢ juz piatej edycji.
Moglismy podziwia¢ gimnazjalistow w roli ,badaczy”, ktorzy w klasach
zamienionych w laboratoria”, po francusku lub angielsku, a dla
miejscowych po wiosku, objasniali prawa fizyki i chemii, wykonujac
przy tym rézne do$wiadczenia i cksperymenty. Byli tez miodzi
haukowey™ botanicy, ktérzy na te¢ okolicznos¢ wyhodowali niezla
kolekcjg boczniakow, mitosnicy owadéw 1 skamielin ze swoimi
kolekcjami. ,,Dietetycy” dali nam wyklad o zdrowym odzywianiu, a
bioetycy pytali o granice w eksperymentowaniu... Naprawde, bylismy
petni podziwu dla tego, co dzialo si¢ w szkole, tym bardziej, ze ,,nasze”
gimnazjum w Misilmeri niedaleko Palermo, zaprosito do siebie inne
placowki (od przedszkola, poprzez podstawowke do liceum) i to
zarowno w roli eksperymentatorow, jak i zwiedzajacych. Nie da si¢
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Sycylijska przygoda studyjna

opisa¢ zgietku i hatasu,
ktory temu towarzyszyl,
cho¢ tylko my, dyrektorzy z
Europy, czasami
zastanialiSmy uszy! Dla
miejscowych to standard.
Jak jest cicho, to musi sig¢
dzia¢ co$ podejrzanego!
Gospodarze dali z siebie
wszystko. Mogli$my
podziwia¢ efekty pracy
zespotowej wielu, wielu nauczycieli. Byly przedstawienia teatralne na
tematy naukowo-filozoficzne, koncert na nasza czes¢, quiz europejski,
sycylijski taniec ludowy ze wstazkami na powitanie, uczniowie w roli
przewodnikow po zwiedzanych obiektach. Tak serdecznie przyjela nas
sycylijska szkota, raczej duza, bo funkcjonujaca w czterech roznych
budynkach porozrzucanych po calym Misilmeri. Na kazdym kroku
widoczna byla obecnosé rodzicow, ktorzy udzielali pomocy technicznej
podczas wizyty studyjnej. Wielkie wrazenia robila na wszystkich
niesamowicie dynamiczna 1 zywiolowa dyrektorka, Rita La Tona,
majaca duze doswiadczenie w realizacji projektow unijnych.

W programie naszej wizyty byto rowniez zwiedzanie innych szkot
w Prowincji Palermo, w tym Liceum Artystycznego w Cefalu (ach, ten
taras widokowy na morze i plazg... niestety w deszczu) oraz Liceum
Klasycznego w Bagharia. W obu szkolach prezentowano nam
zastosowanie TIC w szkole (projektowanie w AutoCad lub montaz
filmu). MogliSmy zapozna¢ si¢ ze specyfikg pracy tych placowek,
porozmawia¢ z ich dyrektorami i nauczycielami. Jedno popotudnie
mialo charakter szkoleniowy z udzialem wielu nauczycieli. Poza
programem merytorycznym byla mozliwo$¢ wymiany doswiadczen,
porownania warunkow pracy, odpowiedzi na pytania dotyczace
codziennosci szkolnej.

Delegacja dyrektoréw europejskich przebywala ze sobg przez pigc
dni, od wezesnego ranka do pdznego wicczora, wige nie brakowalo
czasu na biezgce komentowanie, tego, co widzimy na Sycylii oraz na
prezentowanie wlasnych dodwiadczen zawodowych. Dyskusje byly
gorgce. Dotyczyly pytan o autonomig¢ szkél, o rolg dyrektora, o
efektywne, a nie tylko efektowne, wykorzystywanie nowych technologii
w nauczaniu. Wiele zobaczylam, wiele si¢ nauczylam, ale jednoczesnie
stwierdzitam, ze jako polska zawodowa szkola §rednia nie powinnismy
mie¢ kompleksow. Chociaz fizyka, chemia, biologia, a w niektorych
klasach matematyka, s3 u nas nauczanc wylacznie na poziomie
podstawowym, to jednak w nauczaniu przedmiotow ekonomicznych
idziemy z duchem czasu, wykorzystujgc TIC (kursy e-learningowe,
serious games”) i profesjonalne programy ksiggowe lub graficzne, a w
zarzadzaniu— narz¢dzia elektroniczne typu LIBRUS.

Na zakonczenie jedno zdanie o Sycylii, ktéra przeci¢tnemu
Polakowi kojarzy si¢ z mafig. Mnie na zawsze kojarzy¢ si¢ bedzie z
goscinnodcia, przesympatycznymi mieszkancami, pyszna kuchnig,
niesamowitymi zabytkami w tak duzej ilodci, Zze nie ma pienigdzy na
renowacje, szalenczym ruchem drogowym w Palermo i okolicach. Ze
$émieciami, niestety! I, mimo wszystko, ze sloficem, ktore w pelnej
krasie, na tle bigkitnego nieba bez zadnej chmurki, zegnato mnie w dniu
wylotu...

Anna Gorzna - dyrektor ZSE w Miedzyrzeczu
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Dziatalnos¢é miedzyrzeckiego Choru Miedzyparafialnego

We wrzesniu 2002 r. powstat chdr parafialny przy kosciele
$w. Jana Chrzciciela prowadzony przez Elzbiete Skibicka. Na
zajecia choru uczeszcezato okoto 15 osob.

Prawie réwnoczesnie, bo od pazdziernika 2002 r. rozpoczal
dziatalnos¢ 20- osobowy chér parafialny przy kosdciele $w.
Wojciecha. Dyrygentem tego choru byla Donata Marzec. Oba
chory spotkaty si¢ na koncercie kolegdowym w styczniu 2003 r. w
kosciele $§w. Jana Chrzciciela  zorganizowanym przez

Panstwowa Szkole Muzyczna I stopnia w Miedzyrzeczu.

Na poczatku kwietnia 2003r. zaczely si¢ przygotowania do
poshugi muzycznej z okazji Milenium $mierci Pigciu Braci
Megczennikdw z Migdzyrzecza. Za organizacje strony muzycznej
odpowiedzialny byt ksiadz Jan Baginski, ktory przygotowywat

wybrang literatur¢ muzyczna ze wszystkimi chorami z naszego
wojewddztwa. Praca nad tymi samymi utworami byla inspiracja
do wspolnych prob dla obu chérow. Po uroczystosciach
milenijnych chory pracowaty osobno.

We wrzeéniu 2004 r. na prosbg p. Donaty Marzec oba chory
postanowity pracowa¢ wspolnie. Wymieniano si¢ utworami, co
umozliwilo szybsze wspdlne ich opanowanie. Chérem
opickowaty si¢ panie Donata Marzec 1 Elzbieta Skibicka. Chor
wystgpowat jako chor parafialny parafii $w. Jana Chrzciciela 1
sw. Wojciecha.

W grudniu 2004 r. p. Donata postanowila zrezygnowac z

Do redakCji

Serdecznie dzigkujemy mieszkancom Migdzyrzecza za
okazanie dobrego serca i wparcie przy organizowaniu
remontu 1 malowaniu naszego biura. Dzigkujemy za
dostarczone farby, strukturg, zakup podtég laminowanych i
kafelkow podtogowych. Bez tych materiatow budowlanych
nie bytoby mozliwe dokonanie remontu, aby potrzebujacy
pomocy mogli w godnych warunkach spozywaé positki i
otrzymywac paczki zywnosciowe. Dzigkujemy rowniez
radnym powiatu i gminy za zakup stodyczy dla najmtodszych
na $wigta wielkanocne, z ktoérych przygotowali$my 60
paczek.

Dzigkujemy Panu S. Nowakowi, ktory nas wspiera
nieprzerwanie od kilku lat i Panu J. Kaczmarkowi, ktory nie
jest obojetny na biede w naszym miescie. Serdecznie
dzigkujemy za opal, ktory otrzymujemy od jednej
migdzyrzeckiej firmy oraz urzednikom z ratusza i tym
wszystkim, ktorzy pomogli, ale chcg pozostaé bezimienni.

Jeszcze raz dzigkujemy - wolontariusze Przytuliska

dziatalno$ci ze wzgledow rodzinnych i zdrowotnych.

Od stycznia 2005r. dyrygentem chéru zostala Elzbieta
Skibicka, a chér przybral nazwe Chéru Miedzyparafialnego
parafii §w. Jana Chrzciciela i Sw. Wojciecha w Mi¢dzyrzeczu.

Chor bierze udzial w oprawach muzycznych na mszach $w.
codziennych, $§wigtecznych, okolicznosciowych: zalobnych,
pogrzebowych, §lubnych i jubileuszowych oraz w koncertach
koledowych, Maryjnych i piesni religijnych. Wystepuje rowniez
w Domach Opieki Spolecznej i szpitalach. Bierze udzial w
przestuchaniach i koncertach chéralnych oraz w imprezach
miejskich i gminnych. Wystgpowal migdzy innymi na mszach
$w. w Sulecinie, Bobowicku, Obrzycach, Katawie, Templewie,
Pszczewie, Rokitnie, Szarczu, a takze w parafiach $w.
Wojciecha, $w. Jana, Pierwszych Megczennikow Polski i w
Kaplicy Wojskowej w Migdzyrzeczu.

Z czasem zaczgto uzywac nazwy Chor Mle;dzyparaﬂalny,
poniewaz do choru przystapito kilka oséb z innych parafii
miedzyrzeckich, a takze z Obrzyc i Bobowicka.

Chor dziesiaty rok dziata przy Parafii sw. Wojciecha w
Miegdzyrzeczu. Wykonuje utwory jedno, dwu, trzy i
czteroglosowe a'capella.

Zasada choru sg wystepy nieodplatne na kazde zaproszenie w
miarg mozliwosci dyspozycyjnych.

Dzialacze choru:

Od spraw organizacyjnych: Stanistaw Andrzejewski, Teresa
Jarmuzek, Wiktoria Barszczak, Czestawa Malko, Czestawa
Klos, Antonina Rachel, Reprezentowanie chéru na zewnatrz:
Stanistawa Furmanek, Stanistaw Andrzejewski

Dyrygent: Elzbieta Skibicka

W ciagu dziesigciu lat istnienia choru odeszlo do Pana
piecioro chorzystow: Marianna Mucha, Cecylia Siecz, Leszek
Kwiatkowski, Witold Jaroszek, Jan Nazaruk, ktorych
wspominamy podczas mszy $w. z okazji Koncertow
Kolgdowych Migdzyrzeckich Chorow w kosciele $w. Wojciecha
w Miedzyrzeczu.

Elzbieta Skibicka
Muzeum zaprasza
) MUZEUM
wma J u b i omeatiegn

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealnej:

- Dzial Sztuki: Portret trumienny;

- Dzial Archeologiczny: "Migdzyrzecz w poczatkach panstwowosci
polskiej";

- Dziat Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci rodzimej z
Dabrowki Wlkp. z XIX i XX wieku;

- Dzial Historyczny: wystawa "Niemcy 1 inni mieszkancy
Migdzyrzecza".

Wystawy czasowe:

Do 10 maja wystawa po§wigcona papiezowi Janowi Pawlowi I1 z okazji
Jego kanonizacji.

Od 16 majado 27 czerwea wystawa ,,Pawel Napierata— Malarstwo”.

16 maja zapraszamy na V Miedzyrzecka Noc Muzeow.
Szczegotowy program bedzie dostgpny na naszej stronie internetowej —
www.muzeum-miedzyrzecz.pl

W maju muzeum czynne jest od wtorku do soboty od 9:00 do 16:00,

w niedziele od 10:00 do 16:00.

Witorek jest dniem wolnego wstepu do muzeum.

W poniedziatki oraz 1 i 3 maja muzeum jest nieczynne dla
zwiedzajacych.
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Wyprawa na Syberie

Rozmawiam z p. Przemyslawem
Janoszem, wlascicielem Zakladu
optycznego GLASMAN na ul.
Konstytucji 3 Maja w Miedzyrzeczu

- Uczestniczyl pan w wyprawie na
Syberie lekarzy okulistow, optometrykéw i
optykéw. Jaki byl glowny cel tej wyprawy?

- Akcja pomocy rodakom na Syberii
to pomyst Romualda Koperskiego, znanego
podréznika, ktéry w latach 90. XX wieku
przejechat calg Rosj¢ az do Alaski. Dzigki
niemu powstala fundacja promujaca akcje
charytatywne. Celem naszej wyprawy bylo
przebadanie Polakéw mieszkajacych na
Syberii i podarowanie im okularéw. 4 tys.
uzywanych ale dobrych okularow zebrano
podczas akcji w catej Polsce,
wyselekcjonowalismy tysiac, a 600
zabraliSmy na Syberi¢. W wyprawie
uczestniczylo 7 osdb — trzech fachowcoéw
branzowych, wolontariusze no i oczywiscie
p. Romuald.

- Syberia kojarzy nam si¢ z
trzaskajacym mrozem i ogromnymi
przestrzeniami. Gdzie i jak dotarliscie do
celu podrézy z misja niesienia pomocy?

- Do miasta Abakan lecieli$my
dwoma samolotami, a potem samochodami i
autobusami do miejscowosci oddalonych
nawet 300 km od Abakanu. W sumie
przebyliSmy ok. 15 tys. kilometrow. Ale
mieli$my szczgscie, ze na Syberi¢ wezesniej
zawitala wiosna i temperatura wahata si¢ od -
15 do -5 stopni, a w ostatnim dniu bylo nawet
+4. ByliSmy tam w pierwszych dniach marca.
Ale to zupelnie inne krajobrazy, inna
przyroda, inna kultura i tradycje, inni ludzie.
Warto bylo to wszystko zobaczy¢ i przezy¢.

- Panie Przemku, jak przyjeli was
rodacy na dalekiej Syberii?

- Wszgdzie przyjmowano nas bardzo
serdecznie i1 go$cinnie. W Abakanie
mieszkaliSmy w hotelu. Juz w pierwszym
dniu zaproszono nas do domu kultury na

wystepy polskich zespolow
folklorystycznych. W tym 160-tysi¢gcznym
miescie ludzie Zyja po europejsku, ale na
wsiach — daleko do europejskiej cywilizacji.
W Znamience — polskiej wsi w rejonie
Chakasji — dwie noce spedzili$my na szkolnej
podiodze. Jedna klasa byta gabinetem,
»salonem okulistycznym”, sypialnia i
jadalnig. Dla nas jedzenie jest tam za thuste,
ale oni musza si¢ tak energetycznie
odzywiaé. Pierwszy raz jadtem rybe ,na
stodko”, kiszonego arbuza i pitem stodki sok
pomidorowy. I nawet mi to smakowalo. Co
cickawe, z warzyw widzialem tam tylko
buraki.

Nasi rodacy byli przygotowani na nasz
przyjazd, przychodzili od$wigtnie ubrani,
bardzo zadowoleni i ciekawi gosci. A jak nam
dzigkowali!

- Jestem ciekawa czy ludzie, do
ktérych dotarliscie, to potomkowie
dawnych zeslancéw politycznych, czy tez
Polacy, ktérzy zwiazali si¢ z wlasnej woli z
mrozng Syberia?

- Duza grupe stanowia potomkowie
zestancow politycznych, ale mieszkajg tez na
Syberii przesiedleficy zdawnych Prus, ktorzy
w zamian za opuszczenie swoich terenow
otrzymali od cara ziemig 1 lasy, zbudowali
tartaki i zajmowali si¢ transportem drewna.
»Za Stalina” ziemi¢ odebrano im na rzecz
kotchozow. A kiedy kotchozy i sowchozy
zlikwidowano — zostaly im tylko chatupy.
Zyja bardzo skromnie. Dostaja groszowe
zasitki i jako§ muszg si¢ utrzymac. Potrzebna
im jest wszelka pomoc.

- Czysatam polskie szkolty?

- BylisSmy w szkole, w ktorej sa
polskie klasy i dzieci tadnie mowig po polsku,
biorg udziat w akademiach, chcg poznaé
tradycje i kulture kraju swoich dziadkow.
Opiekowata si¢ nami nauczycielka jgzyka
polskiego, ktora bardzo sprawnie
zorganizowata caly nasz pobyt. Czasem
przyjezdzaja na Syberi¢ polscy politycy,

wiele obiecuja i na obiecankach si¢ konczy.
Ciesze sie, ze fundacja w ramach naszej akcji
zaprosita w sierpniu na wakacje 20. dzieci z
dalekiej Syberii. Postaramy si¢ pokaza¢ im
Polsk¢ i zapewnié atrakcyjny pobyt. A ze
bedzie to pelnia lata, wige na pewno atrakcji
bedzie wiele.

- Czlonkowie grupy to
profesjonali$ci, ale i ludzie wielkiego serca.
W jakich warunkach pracowali$cie?

- Nie mielismy zadnych problemow z
dotarciem do miejsc naszej akcji. Tam, gdzie
bylismy, sa asfaltowe drogi, dobrze dziata
telefonia. Nasze telefony komorkowe
wszgdzie miaty zasigg. Ale kontrasty
spoteczne sg ogromne - widzieliémy bardzo
drogie auta i ngdzne zagrody, atakze roznice
migdzy Zzyciem w mieécie i na wsi. Warunki
pracy byly spartanskie, ale przeciez nie
jechalismy do kurortu...

- Tluludziom pomogliscie i w jakim
zakresie?

- To byla juz druga taka akcja.
Koledzy przebadali okoto 500 oséb, w tym
wielu Rosjan, ja wydatem 500 sztuk
okularéow. Juz po powrocie - dzigki
sponsorom - wykonalem w swoim zakladzie
60 sztuk okularéow i wystalem na Syberig.
Dostatem juz propozycje wzigcia udzialu w
trzeciej wyprawie i jezeli tylko bede mogl, to
napewno pojade.

- Panie Przemku, czym byla dla
pana ta wyprawa na daleka Syberi¢?

- Przede wszystkim zrozumialem, ze
nalezy doceni¢ to co mamy i gdzie Zyjemy.
Przekonalem si¢ tez, ze warto i trzeba
pomagaé innym. Sami oplaciliSmy podréz i
pobyt, wi¢c byta to typowa misja
charytatywna z potrzeby serca i
nieprzymuszonej woli. Ale koszty nie s3
wazne, najwazniejsza jest satysfakcja, ze
mozna komu$ pomoc. I radosé ludzi, ktorzy
nigdy nie badali sobie wzroku i raptem po
zalozeniu okularéw zobaczyli zupetnie inny
$wiat. (Zdjecia na kolorze obok)

Dzi¢kuje.
Izabela Stopyra

Szanowni Panstwo!

14 czerwca 2014 r. o

godz. 9:00 ze

skwierzynskiego rynku wystartuja uczestnicy ., ... dhugeinis ds | czerwea 2014x

XIV Rodzinnego Rajdu

Nawigacyjnego ,,Szlakiem Bobrow”.

W tegorocznej edycji rajdu zaplanowano udziat
maksymalnie 50 zalog. Zalogi zmierza si¢ z trasg liczaca ok. 90 km
oraz z wicloma atrakcjami i konkurencjami zwigzanymi $cisle z
hastem, ktére podamy w pdzniejszym terminie. Organizatorzy
zapewniajg dobrg zabawe i rodzinng atmosfere, a takze poznanie
wielu ciekawych zakatkéw naszych urokliwych okolic.
Wszystkich zainteresowanych udzialem zapraszamy do

zapoznania si¢ z regulaminem rajdu.

Zgloszenia 1 regulamin beda dostepne w biurze rajdu w
Ksiggarni w Skwierzynie, ul. Rynek 2 tel. (95) 7172 200 oraz na

Turystyczno-

stronie internetowej - www.skwierzyna.novedad.pl od 05.05.2014
.Zapisy juz sa przyjmowane i potrwaja do wyczerpania miejsc,

Na naszej stronic mozna zobaczy¢ relacje z ostatnich
imprez. Rajd Bobrow obecny jest takze na Facebooku, gdzie
mozna zobaczy¢ jak bawili si¢ ostatnio uczestnicy.

Dodatkowe informacje uzyskajg Panstwo pod numerem tel.
602471722 Jan Kaczmarczyk .

Zapraszaja organizatorzy: Skwierzynska Sekcja Cyklistow,
Cech Rzemie$lnikéw i Przedsigbiorcéw, Komputerowe Studio
Grafiki Wojciech Lis, Urzad Miasta i Gminy Skwierzyna,
Nadlesnictwo Skwierzyna, Nadle$nictwo Migdzychod oraz Bank
Spoltdzielczy Santok.

Z powazaniem - organizatorzy

Prezes Skwierzyniskicj
Sekceji Cyklistow
Jan Kaczmarczyk
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LOMBAIRD

POZYCZAMY GOTOWKE
POD ZASTAW

SKUPR, _SPRZEDA2., ZAMIANA
WYRDBDW ZE ZI-.DTA I SREBRA

UL 30 GO STYCZNIA 25/3 MIEDZYRZECZ




SKUP ZLOMU | METALI .0 00V G

Wysokie ceny

Piatnosc gotowka

Wagi elektroniczne

Waga samochodowa do 40 ton
Wystawiamy KPO dla firm

e e e — —— e e e

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

i na kazdg kieszen
0 rm e m e e Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ ‘ !
Szeroki wybo6r artykuiéw dekoracyjnych

Fachowy montaz I de owy projek
66-300 Ml@dZYl’ZGCZ ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/
pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

geti@®bank




Osiedle nad Obrg

MItE MIEJSCEDO MIESZKANIA

| osiedle zamkniete » = garaz
winda ® = atrakcyjna lokalizacja

Doptata dla mtodych!!!

Szeregowce nad Obrg

MItE MIEJSCE DO MIESZKANIA

Dom z dziatka w cenie mieszkania!!!
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—— v TANI
P Intermarche zw TANIO

JAKDSE CODZIENNE ZAKUPY
GWARANCIA SWIEROSCH GWARANCJA NAJNIZSZE) CENY

66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

\\edlnyg wlasne) robotiy

Zapraszamy po wedliny wiasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie

komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiorkéw drewna
bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.
“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”
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Kusnierstwo-Uslugi S "
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tel. 95 741 20 90 o
Mieczystaw Oleszek

Miedzyrzecz ul.Krasinskiego12d/9

=
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o
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V.p rogramlokalny.pl

Jeden z trzech domow,
mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262

Praktyka Lekarska Specjalistyczna

Teresa Stoi]’lska : instalach ?st?méw Windows ‘ |
S talista choréh wewnetrznvel naprawa i konfiguracja syst. Windows
pecja ¢ Yy * sktadanie zestawoéw komputerowych
przyjmuje w czwartki od godz. 1530 * konfiguracja sieci, internetu, routera t!
. . . * wgrywanie oprogramowania |
rejestracja telefoniczna 604 539 713 * usuwanie Wigség;, i szkodlivrych plikéw |
UWAGA'! * odzyskiwanie danych
Od 1.10.2013r. gabinet przeniesiony M, Dojazd do klienta Gratis II!
na ul. Chopina 5a przy aptece SALUS & {ivMirizyrzacau)
USLUGI
Gabinet Stomatologiczny INFORMATYCZNE
lek. stom. Zdzislaw Sobkowiak ZADLWON l
Migdzyrzecz os. Centrum 3B tel. 695-21-26-52
tel. 95 741 2803 www.wakompserwis.pl
: % SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
prZYJ mu-]e' - Z DOWOZEM DO KLIENTA:
poniedzialek R Sroda, czwartek - AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MONITQR

16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 — 12.00
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Z. mi¢dzyrzeckiego ratusza

I etap przebudowy ulic Waszkiewicza i Swierczewskiego

Juz niebawem rozpocznie si¢ remont ul. Waszkiewicza na
odcinku od mostu na rzece Obrze do skrzyzowania ulic Waszkiewicza,
Swierczewskiego, 30 Stycznia i Miynskiej whacznie. Realizacja
inwestycji obejmuje swym zakresem wymiang wszystkich sieci, tj.
wodociagowej, kanalizacji sanitarnej i deszczowej. Przebudowana
zostanie rowniez nawierzchnia ul. Waszkiewicza na odcinku 201 moraz
ul. Wesotej, ktorej nawierzchnia — zgodnie z zaleceniami konserwatora
zabytkow - wykonana zostanie z kostki kamiennej. Ponadto
przebudowane zostang chodniki i bgdzie wykonane o$wietlenie.
Inwestycja podzielona zostatana IV etapy:

- Tetap - od mostu (wigcznie) do budynku banku GBS. Podczas
tego etapu na okres trzech tygodni zamknigty zostanie most,
niemozliwy bedzie réwniez wjazd na odcinek ul. Staszica przy dawnej
strazy pozarnej, tj. z ul. ks. Skargi bedzie widniat znak nakazu jazdy w
prawo (w ul. Sciegiennego) oraz na wprost. Objazd dla wszystkich
pojazdéw wyznaczony zostat obwodnica.

- II etap — od budynku banku GBS do wjazdu na ul. Wesola.
Podczas tego etapu udrozniony zostanie przejazd przez most. Prosimy
kierowcow o szczegblne zwracanie uwagi na wprowadzone nowe
oznakowanie, gdyz odcinek ul. Staszica przebiegajacy przy bylej
strazy pozarnej, jak rowniez ul. ks. Skargi bedzie drogg
dwukierunkows.

- Il etap — od zjazdu w ul. Wesota do gtéwnego skrzyzowania.
Na tym etapie przebudowy udrozniony zostanie wjazd na ul. Wesota,
dalszy przejazd w kierunku skrzyzowania bedzie zamkniety.

- IV etap — przebudowa gléwnego skrzyzowania. Objazd do
pdinocnej czgsci miasta wyznaczony zostal poprzez skrgt w ulice
Konstytucji 3 Maja.

Roboty budowlane prowadzone bgda w takim zakresie, aby w
miar¢ mozliwosci udostgpni¢ mieszkaficom dojazdy do
zlokalizowanych w obrgbie przebudowywanej ulicy zakladow i
budynkéw mieszkalnych.

Zakonczenie inwestycji planowane jest na 31 pazdziernika 2014
r.

INFORMACJADLAMIESZKANCOW

Zgodnie z uchwala nr XXXIX/333/14 Rady Miejskiej w
Migdzyrzeczu z dnia 25.02.2014 r.  w sprawie przyj¢cia Programu
opieki nad zwierzgtami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie miasta i gminy Migdzyrzecz, informujemy, iz
mieszkancy, ktorzy opiekuja si¢ bezdomnymi kotami, majg mozliwos¢
ztozenia wniosku o przeprowadzenie zabiegu bezptatnej sterylizacji i
kastracji kotow. Zabiegi wykonujg dwa gabinety weterynaryjne, po
wczesniejszym ustaleniu z gming:

- lek. wet. Jerzy Solecki Gabinet Weterynaryjny ,,Pluto”, ul.
Waszkiewicza 59, 66-300 Mi¢dzyrzecz,

- lek. wet. Wiktor Ratajczak Gabinet Weterynaryjny
»Vikravet”, ul. Konstytucji 3 Maja 14, 66-300 Miedzyrzecz.

Whioski nalezy sktadaé w sekretariacie Urzgdu Miejskiego w
Migdzyrzeczu, ul. Rynek 1, pok. 201.

ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancow do wzigcia
udziatu w obchodach Swigta Konstytucji 3 Maja. Obchody rozpocznie
3 maja o godz. 10.30 uroczysta msza §w. w kosciele pw. §w. Wojciecha,
nastgpnie pochdd przy dzwigkach Miedzyrzeckiej Orkiestry Detej
przejdzie ulicami miasta pod pomnik 1000-lecia Panistwa Polskiego. Ze
wzgledu na przebudowe ul. Mlynskiej, pochdd poprowadzony zostanie
ulicami: Wesota, Waszkiewicza, nastgpnie 30 Stycznia i ks. Skargi pod
pomnik, gdzie odbeda si¢ gldwne uroczystosci, w ktérych uczestniczy¢
bedzie m. in. Kompania Honorowa 17.WBZ.

MIEDZYRZECKAKARTARODZINY 3+

Z mys$la o wsparciu w procesie wychowawczym dzieci i
miodziezy wychowujacych si¢ w rodzinach wielodzietnych oraz
zapewnieniu dostepnosci do dobr sportowych i kulturalnych, gmina
Migdzyrzecz podjeta dziatania zmierzajace do polepszenia warunkow
zyciowych rodzin wielodzietnych zamieszkatych na jej terenie.

Szczegélowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem
telefonu 95 742 69 68 lub piszac na adres um@miedzyrzecz.pl.

Patrycja Klarecka-Haladus
Urzad Miejski w Migdzyrzeczu

Rolaicechy bibliotekarza XXl wieku

Wiek XXI jest symbolem nowoczesnoSci,
gwaltownego i nieprzewidywalnego rozwoju techniki,
gospodarki. To sprawia, ze w nieco innych kategoriach
postrzegana jest rzeczywisto$é. Zakladamy, Ze nie ma w
niej miejsca na niewiedz¢, brak kompetencji
zawodowych, czy brak ogolnej orientacji w biezacych
wydarzeniach w S$wiecie politycznym, spotecznym,
kulturowym.

Rozwdj nowych technologii oraz popyt na szeroko poj¢ta informacjg
przyczyniaja si¢ do zmian w funkcjonowaniu bibliotek, a tym samym
pracy i oczekiwan wobec bibliotekarzy.

Gromadzenie, ochrona zbioréw i komputeryzacja to wspolczesnie
nieodiaczna czgs¢ dziatalnosci biblioteki. Dla bibliotekarza wspodlpraca z
czytelnikiem i jako$¢ jego obstugi staje si¢ jednym z priorytetowych
zadan. Na pierwszy plan wysuwa si¢ m.in. komunikacja, od sposobu
przekazywania informacji zalezy to, czy czytelnik wroci do biblioteki
chetnie, czy bez obaw poprosi o pomoc kolejny raz. W dzisiejszych
czasach, gdy dostep do szeroko pojetej informacji w kazdej dziedzinie
Zycia jest szybki i tatwy, u czytelnika wzrasta §wiadomo$¢é jego praw.
Czynniki te stymuluja $wiadczenie wysokiej jakosci ustug. Wazne sg nie
tylko kompetencje zawodowe, ale réwniez zdolnosci interpersonalne
pracownikow biblioteki.

Biblioteki to miejsca, w ktorym pracowaé mogg i powinni ludzie o
bardzo roznym przygotowaniu zawodowym. Wielozawodowo$¢ profesji
bibliotekarskich jest wynikiem zlozonosci zadan, wérdd ktérych jedno
jestnajwazniejsze: zarzadzanie zgromadzonymi zasobami i informacjami
w sposob zapewniajacy swobodny i powszechny dostgp do nich.
Wspblczesny bibliotekarz musi dobrze czué si¢ w réznorodnych rolach:

powinien byé ekspertem w swojej dziedzinie,
negocjatorem, badaczem, operatorem baz
danych, planista, znawcg technologii, a takze
nauczycielem, ciagle otwartym na wiedzg. Dzi$
istnieje potrzeba cigglego doskonalenia warsztatu bibliotekarskiego i
ksztalcenia si¢ w wielu kierunkach.

Bibliotekarze XXI wieku czynnie uczestniczag w szkoleniach,
wykladach, konferencjach, ucza si¢ jezykow, pracujg naukowo,
wspomagaja praktykantow, uczgc ich podstaw rzemioslia
bibliotekarskiego.

W zlozono$ci wspblczesnego $wiata spoleczenstwu potrzebny jest
bibliotekarz, ktéry madrze doradzi lub odradzi, wskaze rzetelng
informacjg, zatroszczy si¢, aby uzytkownik biblioteki nie stawal sig¢
biernym tworzywem dziejow, lecz by byt sprawca wiasnego losu, posiadat
umiejetnosci krytycznej analizy, oceny i optymalnego wykorzystania
zrodet informacyjnych. Potrzebny jest zatem bibliotekarz, ktory jest
przewodnikiem po wiedzy, potrafi wyszuka¢ potrzebng informacje, jest
propagatorem dobrej ksigzki i wychowawca czytelnika.

Wspdlczesny bibliotekarz to zyczliwy fachowiec z poczuciem
humoru, tworzacy wizerunek biblioteki. Powinien pomagaé, stuzy¢
informacja, udostgpnia¢ ksiazki, szerzy¢ kulturg czytania. Przewazajaca
wigkszo$¢ naszych czytelnikow nie stroni od poszukiwania pomocy u
bibliotekarzy. Proszac o pomoc, licza na fachowa odpowiedz.
Uzytkownicy najczeSciej oczekuja pomocy we wskazaniu miejsca, w
ktérym poszukiwana ksigzka si¢ znajduje, udzielamy informacji o jej
dostepnosci w naszym ksiggozbiorze i w zbiorach innych o$rodkéw,
doradzamy lekture.

Potrzeba dazenia do zmniejszania obszaréw niewiedzy, dostosowanie
si¢ do funkcjonowania w spoleczenstwie informacyjnym, do umiejgtnej
ochrony przed zagrozeniami cywilizacyjnymi jest jednym z gtéwnych
zadan dziatalno$ci Biblioteki Publicznej w Migdzyrzeczu.

Renata Dyla
Katarzyna Terpitowska
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CENNIK USLUG CMENTARNYCH NA CMENTARZACH
KOMUNALNYCH GMINY MIEDZYRZECZ OD 1.04.2014 R.

L.p. NAZWA USLUGI ~__cenanetto VAT 8% Cena brutto
OPLATA ZA MIEJSCE GRZEBALNE'

1. | optata za udostepnienie miejsca grzebalnego do
biezgcego chowania zmartych na gréb ziemny
do tradycyjnego pochdwku w trumnie na okres
20 lat bez prawa budowy grobowca:

- grob pojedynczy 205,00 16,40 221,40
- gréb pojedynczy dla dziecka do lat 5 70,00 5,60 75,60
- gréb pietrowy 305,00 24,40 329,40

2. | optata z udostegpnienie miejsca grzebalnego pod
budowe grobowca do biezgcego chowania
zmartych do tradycyjnego pochdéwku

- grobowiec pojedynczy 513,00 41,04 554,04
- grobowiec pietrowy 613,00 49,04 662,04

OPLATA ZA PRZEDLUZENIE PRAWA DO GROBU

3. | optata z tytutu przedtuzenia uzytkowania
miejsca pod grob ziemny na okres 20 lat

- grob pojedynczy 205,00 16,40 221,40

- grob pojedynczy dia dziecka do lat 5 70,00 5,60 75,60

- grob pietrowy 305,00 24,40 329,40
' a REZERWAC JA?

4. | optata za udostepnienie miejsca grzebalnego na

pochowanie zwtok i prochéw ,za zycia” 246,00 1 09'84 il

ZEZWOLENIA®
5. | optata za uzyskanie zezwolenia na:
- postawienie nagrobka 120,00 9,60 129,60
- postawienie nagrobka na grobie dziecka 60,00 4,80 64,80
- budowe grobowca 200,00 16,00 216,00

, OPLATA EKSPLOATACYJNA*
6. | optata eksploatacyjna wnoszona:

- przy pogrzebie na okres 20 lat 594,00 47,52 641,52

- przy przedtuzeniu waznosci udostepnionego 297.00 23,76 320,76
miegjsca na 20 lat

KAPLICA CMENTARNA
7. ] udostepnienie kaplicy do ceremonii pogrzebowej 108,00 8,64 116,64
’ s ko i ki’ syl INNE USEUGH
8. | nadz6r nad podmiotami $wiadczgcymi ustugi’:
- pogrzebowe 202,00 16,16 218,16
- ekshumacyjne 202,00 16,16 218,16

' Oplata zawiera miejsce pod grob ziemny na okres 20 lat, za wyjatkiem grobowea gdzic oplata pobicrana jest
jednorazowo.

? Oplata dotyczy rezerwacji miejsca pod pochdwek i jest bezzwrotna.

* Oplata obcjmuje wjazd na cmentarz, nadzér administratorski, korzystanic z wody itp.

4 Oplata pobicrana jest za utrzymanie cmentarzy w czystosci i porzadku (wywdz $micci, piclggnacja i
utrzymanie zieleni, zapewnienie biezacej wody, utrzymanie zimowe cmentarzy, biezace remonty i naprawy
infrastruktury cmentarnej, oplacenie mediéw (prad, woda, wywdéz nieczystosci stalych) itp.

* Oplata dotyczy wskazania i wytyczenia miejsca do pochéwku, sprawdzania wymiaréw grobéw takich jak
diugoéé, szerokosé, glebokoéé, wskazania grobu do przeprowadzenia ekshumacji, nadzoru nad pracami,
sprawdzenia uporzgdkowania terenu po prowadzonych pracach, wjazdu, korzystania z wody itp.
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"Ztota Rybka" w Bobowicku™

"Troska o dzieci jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem
stosunku czlowieka do czlowieka”...

Od dawna wybieralam si¢ zobaczy¢ w Bobowicku
Niepubliczny Punkt Przedszkolny "Zlota Rybka", ktory
dzialalno$é rozpoczal w listopadzie 2013 roku.

Moje zainteresowanie wynikalo z wielu powodow. Po
pierwsze - interesuje mnie kazda inicjatywa i dziatalnos¢, ktéra ma
stuzy¢ dobru i rozwojowi dzieci naszego powiatu, po drugie -
zastanowilo mnie miejsce, a po trzecie - cheialam sprawdzié, ile jest
prawdy aile klamstwa w zaslyszanych opiniach.

W sloneczny piatek pojechatam wige do pobliskiego Bobowicka.
Miejscowosé ta zawsze bedzie kojarzyla mi si¢ z dziecigeymi,
szezg$liwymi, letnimi kapielami i zabawami na bobowickiej plazy.
Szkoda, ze migjsce to wyglada tak, jak wyglada... Jadg dalej droga na
Trzciel 1 niedaleko za kosciolem zatrzymuje mnie widoczna z daleka
tablica informujaca. ze tu wladnie miesci si¢ Przedszkole "Zlota
Rybka".

Widz¢ zupelnie nowy budynek 1 pracujacego przy nim
mezezyzng. Teren woko! przedszkola jest dopiero ogradzany i trwaja
prace nad wykonczeniem placu zabaw. Okna, jak w wigkszosci tego
typu placéwek, mienig si¢ réoznymi kolorami i dekoracjami
wykonanymi przez dzieci i ich panie. Wita mnie z u$miechem
wlascicielka i zaloZzycielka placowki pani Aniela Brodzinska.
Wchodzg do $rodka. Po prawej stronie szatma dla dzieci. Wystarczajaco
przestronna i wygodna. Dalej toalety dostosowane swojg wielkoscig i
wyposazeniem do potrzeb tych najmniejszych i troszke¢ wigkszych
przedszkolaczkow. W jednej z sal §pia maluszki wtulone w swoje
ukochane pluszaczki. Siadamy w sali ogolnej i zaczynamy rozmowg.
Niestety, nie mogg¢ skoncentrowac sig na kierowanych do mnie stowach,

edyz moja uwaga zaprzatnigta jest czyms zupelnie innym. Na dywaniku
siedzi pani z dzie¢mi. Bawig si¢ wspolnie cicho, ale doskonale. Niby nic
nadzwyczajnego. W kazdym przedszkolu dzieci bawig si¢ ze swoja
pania, ale tutaj zetkne¢lam si¢ z czym§ dla mnie nowym. Te
przedszkolaki nie uzywaja jezyka polskiego. Bawia si¢ w jaka$
farme i zoo poslugujac si¢ wylgcznie jezykiem angielskim. Patrzg
nawet z zazdro$cia na ich jezykowa swobodg. Po pewnym czasie dzieci
rozbiegajg si¢ po sali i bawige si¢ w dowolne ulubione zabawy, mowia
do siebie znowu po angielsku. Pomyslalam w tym momencie, Ze
przedszkole jezykowe to dla wspolczesnego malego czlowieka
wspaniate przygotowanie do bycia obywatelem $wiata. Dalej zamiast
rozmawia¢ z panig Brodzinska siedzg 1 patrz¢. Wstaja po drzemce
maluchy, ktore niezupelnie jeszcze rozbudzone, tulg si¢ do swoich pan.
Przytulajac si¢ rozmawiajg... rozmawiaja po angielsku.
Czas jednak oderwac wzrok i mysli, i zaczac rozmowe.

- Pani przedszkole powstalo niedawno w malym Bobowicku

i jest przedszkolem jezykowym. Jak narodzil si¢ pomysl stworzenia
takiej placowki?

- Zazwyczaj jest tak, ze pomysty powstaja w wyniku zdarzen
codziennego zycia. I tak bylo tym razem. W rodzinie moich znajomych
jest wielojezyczne mate dziecko. Obserwujgc z jakg latwoscig 1
naturalno$cig postuguje si¢ trzema jezykami pomyélalam, Ze przeciez
wspolczesny $wiat stoi otworem tylko dla tych, ktorzy znajg rozne
jezyki. Wiem, ze prawie wszedzie mozna porozumie¢ si¢ po angielsku i
niemiecku. To byl ten pierwszy impuls. Stworzy¢ przedszkole, w ktorym
dzieci od najmlodszych lat bedg znaly chociaz jeden jezyk obey. A
Bobowicko jest tak samo dobrym miejscem, jak kazde inne. Niedaleko
polozone od Migdzyrzecza, wige nie ma problemu z dowozem dzieci.

- Powstalo wiec przedszkole jezykowe z jezykiem
angielskim.

- Rozmawialam z rodzicami, ktorzy preferuja wilasnie jezyk
angiclski.

- Gdyby chciala pani zacheci¢ rodzicow do wybrania tego
przedszkola a nie innego, to co by pani zaoferowala?

Najwickszym atutem tej placowki jest niewatpliwie nauka
jezyka angielskiego. Istotg tej nauki jest to, Ze trwa ona wlasciwic przez
caly okres pobytu dziecka w przedszkolu. Rozmawia sig z dzieckiem po
angielsku w czasie nauki, zabawy, przy positkach i podczas ubierania.
Dzigki temu dzieci nabieraja nawyku postugiwania si¢ tym jezykiem,
majg umiejetnosé budowania zdan i przechodzenia z jezyka ojczystego
na obey i odwrotnie w sposob zupetnie naturalny.

- Do takiej nauki potrzebna jest wykwalifikowana kadra.
Kto tutaj pracuje?

- Kadre mam oczywiscie wykwalifikowang. Zajgcia prowadza
panie mgr [zabela Lubojanska i mgr lona Filipek.

- Co jeszcze moze pani powiedzie¢ dobrego o swoim
przedszkolu?

- W naszym przedszkolu dzieci dostajg trzy positki, ktore
przygotowywane sa na miejscu. Dbamy o to, aby dostarczac
niezbgdnych skladnikow pokarmowych potrzebnych dla rozwoju
kazdego dziecka. Sadze, ze godziny otwarcia placowki tez sa dogodne
dla zapracowanych miodych ludzi. Pracujemy w godz. od 6.00 - 17.00.
Zapewniamy dzieciom zaj¢cia z rytmiki, a takze wpajamy mitos¢ do
ksiazek. Nasze maluchy i starszaki regulamie odwiedzajg biblioteks.
Wizyty uczag dzieci nie tylko obcowania z ksigzkami, ale takze
umiejetnosei korzystania ze zbiorow bibliotecznych. Dodatkowym, ale
jakze waznym atutem Ziotej Rybki jest fakt, Zze kazde dziecko
traktowane jest tutaj indywidualnie, kazdemu dziecku poswigca sig czas.
Male grupy sprzyjaja takiemu podejsciu i indywidualizacji. Pamigta¢
nalezy, ze kazde dziecko jest inne i wymaga indywidualnego
traktowania.

- Skad sg dzieci ucz¢szezajace do Przedszkola Jezykowego
"Ziota Rybka"?

- Wigkszosc jest dowozona przez rodzicow z Migdzyrzecza, ale
sq przedszkolaczki od nas i z okolicznych miejscowosci. Wiadomo, Ze
nasza placowka istnicje zaledwie parg miesigcy. Dzieci powoli, ale
systematycznie przybywa. Wiele trzeba jeszcze tu zrobi¢, aby znacznie
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lepiej shuzylo tym, dla ktorych powstalo. Wszystko wymaga czasu,
srodkow i pracy. Wierzg gleboko, Ze jest to miejsce przyjazne dzieciom i
rodzicom.

- Mam wraZenie po dzisiejszym spotkaniu, Ze to male
przedszKole jest dla tych dzieci drugim domem, a wigc miejscem,
ktére daje im poczucie bezpieczenstwa i radosci, a co tez wazne -
uczy i bawi.

Konczytam nasza pierwsza rozmoweg w chwili, kiedy rodzice
przychodzili po swoje dzieci. Bylo pozne popotudnie. Dzieci cieszyly
si¢ na widok rodzicow, ale nie checialy wychodzi¢ z przedszkola. To

Smutny, brudny Miedzyrzecz!

Zima tego roku oszczedzila nam mrozow, ale jak co roku, bez
wzgledu na dlugos¢ jej trwania, odslonila na wiosne¢ haldy Smieci

rozrzucone to tu, to tam.

Od bardzo dawna nie chadzalam w okolicach bulwaru
nadrzecznego kolo stadionu, ale jakiez bylo moje zdziwienie, kiedy
resztki konczace] si¢ poprawnej cywilizacji zobaczytam na moscie
kolejowym, zamkni¢tym dla pieszych metalowa bramkg. Mloda
dziewczyna poinformowatla mnie uprzejmie ,,Dalej to tylko torami pani
przejdzie, uwaga na dziury- znaczy patrz pod nogi”. Wchodzac po
schodach patrzytam z niedowierzaniem, jak czas i ludzie zdewastowali
niegdy$ bardzo wazne miejsce w moim zyciu.

Dziesie¢ lat wstecz codziennie przemierzatam odleglos¢ z domu
tzn. z bloku osiedla Piastowskiego do Szkoty Podstawowej nr | przy
rzece, pokonujgc dolem lub gorg wspomniany most kolejowy. Jeszcze
wtedy nie straszyl dziurawymi deskami pod nogami, a widok z mostu
na Obr¢ byt urzekajgcy. Teraz z przerazeniem poczulam odrazajacy
zapach moczu juz w odlegloéci kilku metréw od schodow i zobaczytam
skorodowana metalowg konstrukcje mostu. Uciekajac z tego micjsca
nie przyszto mi do
glowy, ze to nie koniec
atrakcji tego dnia.

Most pozostal za
moimi plecami, a
kolejne antyatrakcyjne
widoki rozposcieraly si¢
przed moimi oczami tuz
zaraz. Niegdy$ preznie
dziatajgcy dworzec
kolejowy po prostu ,

Pamietajmy o ogrodach...

Znowu zrobilo sig zamieszanie wokol ustawy o Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych obowigzujacej od 19.01.2014r. Zamieszanie
wywolal Zwigzek Miast Polskich, a wlasciwie Ryszard Grobelny,
prezes tego zwigzku. Pan Grobelny — prezydent Poznania chece, aby
ponownie Trybunal Konstytucyjny RP stwierdzil zgodnos¢ ustawy z
konstytucjg. Skad te ponowne dzialania - najlepiej odzwierciedla je
stanowisko prezes wroclawskiego oddzialu Towarzystwa Urbanistow
Polskich dr Izabeli Mironowicz zamieszczone w wywiadzie dla ,,Gazety
Wyborczej” —,, Wroclaw za kazdym razem stawiamy na wadze: ogrodki i
inne uzytkowanie, np. mieszkaniowka. Prosze zobaczyc, jakie mamy
zyski— miasto od razu bedzie miato dochody ze sprzedazy deweloperowi,
to jest czysty zysk . Wniosek? W tym calym bataganie nie o konstytucje¢
chodzi, ale o kase. Trzeba rozwali¢ prawo chronigce dziatkowcow, zeby
siggngc po konfitury. Pani prezes oczywiscie zadnych pozytywnych
stron istnienia ogrodéw nie widzi. Stanowisko prezesa Zwiazku Miast
Polskich nie zostato skonsultowane z innymi cztonkami zwigzku. Wiele
miast -czlonkéw ZMP zajmuje odmienne stanowisko. Dzialan prezesa
Grobelnego nie popieraja burmistrzowie miast nie- zrzeszonych w ZMP.
Stanowisko burmistrza Mi¢dzyrzecza Tadeusza Dubickiego
prezentujemy obok.

Romuald Sikorski

dowod, ze sa tu szczgsliwe i bezpieczne. A dzieci, szczegolnie takie
male, sg szczere(czasem az do bolu) w odroznieniu od nas, dorostych,
ktorzy z roznych osobistych pobudek tworza czesto historie, ktore
niszczac innych- niszcza nas samych. Uczmy si¢ od dzieci, bo jak
powiedzial P. Coelho "Dziecko moze nauczyc dorostych trzech rzeczy:
cieszy¢ sig bez powodu, by¢ ciggle ezyms zajetym i domagad sig ze
wszystkich sil tego, czego sie pragnie”.

Mariola Solecka

umart”. Niewielki sklad wegla posrodku wielkiego
placu, to obecnie jedyna przystan, ktora zapewnia o
pracy, jakg wykonuje sig w tym rejonie. Zdewastowane
budynki dawnej stolowki kolejowe] przygnebiajg
swoim wygladem, powybijane szyby, rdzewiejace kraty,
zabite dechami drzwi. A pamigtam, kiedy przechodzac
dawniej obok wdychato si¢ zapachy domowej kuchni, a
wnetrze budynku zapraszalo do wejscia i konsumpcji
pysznych dan. Jednak najwigksze wrazenie zrobil na mnie widok
rozwalonych drzwi T

pomieszczemia '
przylegajacego do
stolowki, a w nim zatechly

kawal wersalki, stary,
brudny koc 1 siedzacy
mezczyzna, skulony

wewnatrz zapyzialego,
szarego pomieszczenia.
Jeszcze nigdy nie
widziatam osoby
bezdomnej bezposrednio, w
filmie- tak, w wiadomosciach- tak, ale tutaj przed naszymi oczami,
smutne i prawdziwe. XXI wiek- hm!

Kiedy szlam pieszo przez nasze miasto, przytloczyl mnie widok
$mieci lezacych gdzie badz; tereny przy stacji kolejowej czy to z przodu,
czy z tylu wolaja o pomstg do nieba; wystarczy znalez¢ sig¢ na ulicy
Krotkiej, by zapomnie¢, w jakim wieku zyjemy. Centrum miasta to
jedne wielki wykopki (ma by¢ lepiej, styszatam). Czy ktod wie, gdzie
znajduje si¢ obecnie wizytowka naszego miasta? Prosze¢ tylko nie
mowié, ze jestto ,Mrowka”, ,.Biedronka” czy [NETTO"

Kaska Sulkowska

Migdzyrzecz, 16 kwietnia2014 .

Okregowy Zarzad
Polskiego Zwiazku Dzialkoweow
w Gorzowie Wlkp.

Szanowni Panstwo!

Przyjeta przez Sejm RP i podpisana przez Prezydenta RP ustawa o
Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych jest obowigzujacym przepisem
prawnym od dnia 19 stycznia 2014 roku. Jestem zdania, iz przepisy
ustawy w pelni reguluja interesy wszystkich stron zaangazowanych w
funkcjonowanie ROD.

Jestem przekonany, ze stanowisko Zwigzku Miast Polskich o
niekonstytucyinodci ustawy jest kolejng probg likwidacji ogrodnictwa
dzialkowego w Polsce. OsobiScie nie popieram tego stanowiska.
Uwazam, Ze Sejm RP uchwalil ustawg nienaruszajgca zadnych
przepisow Konstytucji. Rola ogrodéw dziatkowych w krajobrazie
naszych miast jest bezcenna. Popieram dziatalnoéé ogrodéw i
sprzeciwiam si¢ wszelkim probom likwidacji tej niezwykle waznej
funkcji spolecznej, jakg spetniaja ogrody.

Burmistrz Migdzyrzecza
Tadeusz Dubicki
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KRONIKA POLICYJNA

ODPOWIEDZA ZAROZBOJE

Policjanci zajmowali si¢ sprawami rozbojow, do ktorych
doszlo w Skwierzynie. 22 marca przestepca wykorzystal
bezbronnos¢ nietrzezwego megzczyzny, ukradt mu portfel z
dokumentami, kartami bankomatowymi i pinami oraz drobng sumg
pieniedzy.

25 marca mgzezyzna zaatakowal  60-latka, pchngl na Sciane,
uderzyt w glowg i zabral pieniadze.

W obu przypadkach sprawcy zostali ustaleni i zatrzymani.
Policjanci odzyskali czg$¢ pienigdzy skradzionych 60-latkowi.
Ustalili rowniez, ze Kamil G. wykorzystujac numery PIN,
kilkakrotnie probowat wyptaca¢ pieniadze z bankomatow.

Zarozbdj kodeks karny przewiduje kare do 12 lat pozbawienia
wolnosci.

NIETRZEZWYJECHAE NAZAKAZIE

Kierowal samochodem majac prawie trzy promile
alkoholu w organizmie!

Do zdarzenia doszlo w nocy 11/12 marca na jednej z
miedzyrzeckich ulic. Policjanci zatrzymali pojazd do kontroli
drogowej. Kierowca po wyjsciu z auta ledwo utrzymywal si¢ na
nogach. Okazalo si¢, Ze ma w organizmie prawie trzy promile
alkoholu. Okazalo sig rowniez, ze Przemystaw K. posiada aktualny
zakaz prowadzenia pojazdéw wydany przez Sad Rejonowy w
Migdzyrzeczu.

30-letni mgzczyzna odpowie za jazd¢ pod wplywem alkoholu
oraz za ztamanie zakazu sadowego, za co grozi mu kara do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

ODPOWIEDZA ZANAPASC NA POLICJANTOW

Policjanci zatrzymali czterech m¢zczyzn, ktérzy najpierw
slownie ich zaczepiali, a pézniej ich zaatakowali.

Policjanci patrolujgcy w nocy 8/9 marca teren przy jednej z
dyskotek zwrocili uwage na czterech mezezyzn, ktorzy zachowywali
si¢ bardzo glosno i wulgarnie. Podczas proby wylegitymowania, stali
si¢ jeszcze bardziej agresywni. Doszto do szarpaniny. Jeden
policjantow zostal lekko ranny. Sytuacja uspokoita si¢ dopiero, gdy
na miejsce dotarli kolejni funkcjonariusze. Policjanci zatrzymali
trzech me¢zezyzn, a czwartego po kilku godzinach. Okazato sig, ze sg
nietrzezwi. To mieszkancy Miedzyrzecza w wieku od 19 do 29 lat.
Mezczyzni uslyszeli juz zarzuty zniewazenia funkcjonariuszy
publicznych oraz czynnej napasci na policjantow, a za tego typu
przestgpstwo grozi im kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

PIJANYSPOWODOWAL KOLIZJE

Spowodowal kolizje majac prawie 2,5 promila alkoholu w
organizmie.

Do zdarzenia doszto 4 marca na drodze krajowej K-24 migdzy
Skwierzyng i Chelmskiem. Okazalo sig¢, ze podczas manewru
wymijania doszlo do zderzenia cigzaréwki z osobowym Mitsubishi.
Gdy ratownicy probowali badaé kierujacego Mitsubishi,
zachowywal si¢ bardzo agresywnie. Okazalo si¢, 7ze ma w
organizmie 2,35 promila alkoholu. M¢zczyzna odpowie teraz za
spowodowanie kolizji oraz za kierowanie samochodem pod
wplywem alkoholu, za co kodeks karny przewiduje kare do dwoch lat
pozbawienia wolnosci.

Tym razem na szczgscie nic nikomu si¢ nie stalo, jednak
policjanci przypominaja, ze kierowanie pod wplywem alkoholu
jest powaznym przestepstwem.

POLICJANCIODZYSKALISKRADZIONE ROWERY

Policjanci zatrzymali mezezyzneg, ktory ukradl pieé
rowerow.

Do zdarzenia doszto 5 marca w Trzcielu. Dyzurny jednostki w
Migdzyrzeczu zostal poinformowany o kradziezy 5 rowerow.
Policjanci podczas przeszukania pomieszczen mieszkanca Trzciela
zabezpieczyli cztery rowery, ktore pokrzywdzona rozpoznata jako

swoja wilasnosc¢. Policjanci zatrzymali przestgpeg.
Uslyszy on zarzut kradziezy, za co kodeks karny
przewiduje kar¢ do pigeiu lat pozbawienia
wolnosci.

NIE UNIKNIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Zniszczyl zaparkowany samochdd,
myslal, Zze uniknie kary, jednak rozpoznal go policjant, ktéry
jechaldo pracy.

Do zdarzenia doszlo na poczatku grudnia 2013 roku na terenie
Skwierzyny. Zaparkowany w rejonie klubu samochod BMW zostal
zniszczony. Pomimo tego, ze do zdarzenia doszlo kilka miesigcy
temu, a sprawa zostala umorzona, kryminalni ze Skwierzyny nadal
si¢ nig zajmowali. Policjant zauwazyt mezczyzne podobnie ubranego
do wandala, ktory w grudniu zniszczyl samochod. Podczas
wykonywania czynnosci, mgzczyzna przyznal si¢ do uszkodzenia
pojazdu.

Za tego typu przestgpstwo kodeks karny przewiduje karg do
pigciu lat pozbawienia wolnosci.

KRADLI KABLE TELEKOMUNIKACYJNE

Policjanci zatrzymali dwoch mieszkancéw gminy Santok,
ktorzy od kilku miesigcy kradli kable linii napowietrznych. Od
stycznia do poczatku marca na terenie dziatania Komisariatu Policji
w Skwierzynie policjanci odnotowali kilka zdarzen tego typu. Z
polecenia komendanta KPP sprawa zajeli si¢ policjanci z Wydziatu
Kryminalnego w
Migdzyrzeczu,
ktorzy wytypowali
dwoch mezczyzn
mogacych miecé
zwigzek z
kradziezami linii.
Zostali oni
zatrzymani i
przyznali si¢ do
kilkunastu
kradziezy, w tym
rowniez na terenie
powiatu
gorzowskiego i
mig¢dzychodzkiego. Z nielegalnego procederu uczynili sobie stale
zrodto dochodu. W wyniku kradziezy jedna z firm
telekomunikacyjnych poniosta duze starty finansowe, natomiast
mieszkancy nie mieli mozliwosci korzystania z telefonow 1 Internetu.

Za kradziez linii telekomunikacyjnych kodeks karny
przewiduje kar¢ do o$miu lat pozbawienia wolnosci. Sprawa jest
rozwojowa, policjanci ustalajg kolejnych sprawcow nielegalnego
procederu. Nie wykluczaja kolejnych zatrzyman.

ODPOWIEDZA ZAKILKA PRZESTEPSTW

Whpadli podczas kradziezy sieci rybackich, a odpowiedzg
rowniez za inne kradzieze i klusownictwo.

Do zdarzenia doszlo w nocy 22/23 marca w Rybojadach, w
rejonie mostu na rzece Obrze. Dyzurny migdzyrzeckiej jednostki
zostal powiadomiony przez straznikow o ujeciu dwoch mezezyzn,
ktorzy probowali ukras$¢ sieci rybackie. Spolecznicy dodali, ze
podczas poscigu za przestgpcami jeden ze straznikow zostal
zaatakowany maczeta i raniony w glowe. Na szczgscie wystarczylo
zszycie i opatrzenie rany. Obaj mezczyzni zostali zatrzymani i
osadzeni w policyjnym areszcie. Podczas przestuchania przyznali sig
do usilowania kradziezy. Odpowiedza réwniez za popehione
wezesniej kradzieze sieci i klusownictwo ryb. Jeden z nich odpowie
tez zauszkodzenie ciala straznika.

Za tego typu przestgpstwa mieszkancy Trzciela moga trafi¢ do
wigzienia nawet na pigc lat.

Oficer Prasowy
KPP Migdzyrzecz
ml. asp. Justyna Letowska
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Uwazajmy na oszustow i ztodziei!

podgrzania mleka dla dziecka. Kiedy
gospodyni nalewa wode lub podgrzewa
mleko, zlodzieje buszujg po roznych

Od maja na nasze pi¢kne tereny przybywa wielu turystow, aby odpoczac po ,akamarkach szukajac kosztownosci i
ciezkiej pracy, ale oprocz nich goscimy takze wielu takich, co chcieliby w pienigdzy. Bardzo czesto do dziatalnosci

nielegalny i szybki sposéb wzbogacic si¢ kosztem innych.

Wiosna powoduje rozluznienie zachowan i niekiedy beztroskie
postgpowanic w zabezpieczeniu swojego mienia, co konczy sig niestety
tragicznie, bo cigzko zarobione pienigdze i mienie ruchome zmieniajg
swojego wiasciciela. Policja nie jest w stanie zabezpieczy¢ wszystkich i
wszystkiego, ztodzieje byli zawsze i na pewno jeszcze dhugo beda
grasowac pustoszgc nasz dobytek. Dlatego tez musimy zabezpieczaé sig
sami postgpujgc racjonalnie, pamigtajge przy tym, ze ,licho nie $pi” i
wykorzysta kazdg okazj¢, zeby co§ nam zabra¢. Wiem takze, ze nie
wszyscy stuchajg i stosuja si¢ do przekazywanych rad, ale moze akurat
tym artykutem spowoduj¢, Ze bedziemy ostrozniejsi. Wiemy, ze sg ludzie,
ktorzy traktuja swoje ztodziejskie dzialania jako ciezka i ryzykowna
~prace” i trwaja przy tym dopoki im zdrowie pozwoli, albo zostang
zlapani 1 na jaki$ czas pdjda swoje odsiedzie¢ - oczywiscie na koszt
podatnikéw. Sg jednak i tacy, ktorzy kradna wykorzystujac nadarzajaca
sig okazje, bo przykladowo kto$ pozostawit na ladzie sklepowej na chwilg
portfel z pienigdzmi i dokumentami — no i grzechem byloby tego nie
wdmuchng¢”. W takim przypadku mozna powiedzie¢, ze okazja czyni
zlodzieja. Ze statystyk mozemy wyczytaé, ze ofiarami kradziezy sa
bardzo czg¢sto osoby starsze, zyjace samotnie, posiadajgce w mieszkaniu
zgromadzone przez wiele lat oszczedno$ci stanowigce dla nich
zabezpieczenie Zyciowe. Osoby te ze wzgledu na swoj wiek nie maja
mozliwosci lub przekonania do umieszczania oszczedno$ci w bankach i
trzymaja je pochowane w roznych miejscach. Ludzie ci sa bardzo uczciwi
i ufni, co w wielu przypadkach konczy si¢ dla nich zle. Czgsto tez,
zwlaszcza w Srodowiskach wiejskich zdarza sig, ze domownicy zamykaja
swoje domy 1 chowajac przy tym klucz w roznych miejscach sa
przekonani, Ze jest to tajemnica rodzinna. Niestety, zlodzieje obserwuja
takie zachowania i skrz¢tnie to wykorzystuja. Tereny wiejskie dosé czgsto
nekane sg przez ztodziei wedrownych lub przejezdnych, ktorych nikt nie
zna, a wige trudnych do zidentyfikowania. To sg ,specjalisci” znajacy
psychike i zasady postgpowania osob starszych, wiedza, ze nie maja oni
telefonow, czgsto majg tez problemy z poruszaniem sig, przez co nie bgda
w stanie wezwaé szybko pomocy, co oczywiscie dziala na korzysé
zlodziei. Przejezdni najezgSciej podaja sig za roznego rodzaju urzednikéw
czy tez pracownikow majacych wykonac jakas czynno$c lub sa to osoby
przypominajgce swoim wygladem Romow, a ci najczesciej dzialajg w
grupach kilkuosobowych czgsto zmieniajac swoj skiad osobowy. Do
najezestszych przyczyn wehodzenia na posesje lub do mieszkania podaja
chec sprzedazy tanio bizuterii ze zlota, materiatlow tekstylnych. Sa takze
przypadki chgci otrzymania szklanki wody do popicia lekarstw lub tez

Zdroweioryginalne

26 marca w Zespole Szkoél Centrum Ksztalcenia
Rolniczego im. Zestancéow Sybiru w Bobowicku
degustowaliSmy potrawy przygotowane przez
uczniéw klasy IIl Technikum Zywienia i
Gospodarstwa Domowego.

To juz IV edycja warsztatow kulinarnych pod hastem: ,,Zdrowe,
smaczne, oryginalne nasze danie regionalne”. Uczniowie pod
kierunkiem nauczycielek — mgr Elzbiety Nowak i mgr Anny Ratajczak
przygotowali dziewigé potraw z surowcow pochodzacych z lubuskich
gospodarstw rolniczych, pol i sadow. Pomysty na smakotyki pochodzity z
tradycji rodzinnych i literatury fachowej. Byly wige zrazy zawijane,
kaczka z bogatym nadzieniem, golonka, trybowane udka kurczaka,
zeberka w marynacie miodowo-musztardowej, szaszlyki, pierogi
ziotlowe, placki ziemniaczane i pieczony seler w skorupce serowej (pycha,
mam przepis na tego selera). A do tego wszystkiego rézne dodatki —
zasmazane buraczki, kapusta, puree z grochu, sos tatarski i masto ziotowe.
Na deser ciasteczka owsiane i pyszne ciasto
z przepisu babci Sokotowskiej. Podobno
proste, ale dla mnie pieczenie ciast, nawet
najprostszych, jest bardzo skomplikowane.

Sprobowatam kilku potraw -
wszystkie bardzo dobre, ale szkoda, Ze nie

przestepczej wykorzystywane sg malutkie
dzieci, co oczywiscie w oczach
poszkodowanych wywoluje wspotczucie i
zaufanie, a o to chodzi zlodziejom. Polacy najczgsciej zdobywaja
doswiadczenie na swoich blgdach nie cheac sig uczy¢ na bigdach innych,
co oczywiscie jest kosztowne, ale moze kilka rad pozwoli naszym
czytelnikom unikna¢ przykrych sytuacji.

1. Badzmy nieufni wobec 0sob nieznanych i nie wpuszczajmy ich
do doméw jak jesteSmy sami; sprawdzajmy powdd ich przybycia oraz
dokumenty potwierdzajace ich tozsamos$¢ i legalno$¢ wykonywania
czynnosci.

2. Wigksze S$rodki platnicze umieszczajmy w bankach, nie
trzymajmy ich,,pod poduszka”.

3. Przykorzystnych cenach oferowanych towardéw pamigtajmy, ze
nie ma nic za darmo, kazdy chce zarobi¢ jak najwigcej 1 na pewno jest to
oszustwem skarbowym lub tez karnym, a w konsekwencji mozna straci¢
kupiong rzecz i jeszcze odpowiadac za paserstwo.

4. Przy kontaktach starajmy si¢ zapamig¢ta¢ jak najwigcej
szczegoldw z rysopisu zlodzieja — oszusta np. wzrost, cechy
charakterystyczne dla danej osoby, tatuaze, ubioritp.

5. Dobrze jest zobaczy¢ jakim pojazdem przyjechali i jaki miat
numer rejestracyjny oraz w jakim kierunku odjechat.

6. Pamigtajmy, zeby po stwierdzeniu kradziezy czy oszustwa nie
dotykac przedmiotow, z ktorymi mieli do czynienia podejrzewani.

7. Jak najszybciej powiadomi¢ policjg, ktora podejmie stosowne
czynnosci.

8. Trzeba tez wiedzie¢, ze kradzieze i1 oszustwa nie podlegaja

ochronie ubezpieczeniowej.
Zyczylbym Panstwu i sobie, aby$Smy nigdy nie zostali
poszkodowani przez okazjonalnego lub zawodowego zlodzieja.

Zbigniew Melnik

pomyslano o podgrzewaczach, bo bylyby jeszcze lepsze. Uraczylismy sig¢
bardzo tymi przysmakami. Kilka przepiséw zastosuje na pewno w swojej
kuchni, np. wspanialego selera w skorupce serowej, placki ziemniaczane z
pestkami dyni i stonecznika z dodatkiem wiosennym, czy pierogi ziotowe
z twarogiem i suszonymi pomidorami z dodatkiem masta ziotlowego.
Dyrektor szkoly mgr inz. Roman Nowak podkreslil, ze
organizatorem i fundatorem warsztatow jest Agencja Rynku Rolnego

oddziat w Gorzowie WIlkp. Przedstawiciele ARRol. 1 Urzg¢du
Marszatkowskiego oceniali konkursowe potrawy, a wyniki rywalizacji
szkol poznamy w czerweu na XXI Targach Rolniczych AGRO-TARG w
Kalsku.

Zycz¢ powodzenia! Izabela Stopyra

zdj. Sylwia Witwicka
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Ulice mojego miasta— Skwierzyna

Rozpoczynamy wedrowke po kolejnej ulicy naszego
miasta, tym razem na litere ,,B” jak Batory.

Skwierzyna od 960 r. nalezata do panstwa polskiego. Wedlug
autorow nielicznych zrodel, Skwierzyna rozwingla si¢ z niewielkiej
osady rybackiej, ktora powstata w miejscu pradawnej przeprawy
rzecznej u ujscia rzeki Obry do Warty, gdzie krzyzowaly si¢ wazne
szlaki lagdowe (Wielkopolska - Pomorze Zachodnie -
Brandenburgia) i wodne (Poznan - Santok - Szczecin). One
przyczynily si¢ do rozwoju miasta. To prawdopodobnie tutaj,
wedlug wzmianek w kronikach, Bolestaw Krzywousty przeprawiat
sig¢ przez rzekg Wartg, by przepedzi¢ Pomorzan, ktorzy ,,...na wprost
Satoku (...) wystawili grod przeciwny”. Legenda méwi, ze grod
zalozyl ksiagz¢ Swigtopetk i okoto 1208 r. nadal mu pierwsze prawa
migjskie. Pewnym faktem jest to, ze z osady rybackiej, pozniej
targowej, w XII wieku rozwinglo si¢ miasto, ktore uzyskato prawa
miejskie w 1295 r. nadane przez ksigcia wielkopolskiego
Przemyslawa I1. Przez wieki targaty miastem zjednej strony dzieje
historii, z drugiej epidemie szerzac spustoszenie. Jednak mata osada
rosta w sile. I przywdziewala coraz wigcej miejskich znamion. Z
ciekawostek miasta:

1768-Powstala pierwsza karczma publiczna noszaca nazwe
"Pod trzemarozami".

1800 -Pod koniec XVIII wieku Skwierzyna liczyla 8
budynkéw uzytecznosci publicznej i 319 budynkdéw mieszkalnych.

1818-1 stycznia Skwierzyna weszia w sklad powiatu
migdzychodzkiego jako najwigksze miasto powiatu (Wielkie
Ksigstwo Poznanskie).

1833-Rozpoczeto budowe drogi z Berlina przez Skwierzyne
do Poznania, ktora miata pierwotnie omija¢ miasto, lecz w koncu
prowadzita przez nie.

1838-Skwierzyna otrzymata staty sad miejski i krajowy.
1846-Skwierzyna otrzymata o§wietlenie uliczne (6 latarni).

1850-1 maja w Skwierzynie otwarto miejskg kase
oszczgdnosciowa - bank.

1896-1 grudnia uruchomiona zostala linia kolejowa
Migdzyrzecz - Skwierzyna - Gorzow Zamoscie.

1898-W Skwierzynie wzniesiono Szpital Swigtojanski.

Jedna z glownych ulic miasta, ktora widnieje na mapach
samochodowych jako krajowa ,,3”, ,,E 657, lezgca na trasie niegdy$
trzech miast wojewddzkich jakimi byly Zielona Gora, Gorzow
Wilkp. 1 Poznan jest ulica Stefana Batorego. Bylo przy niej wiele
ciekawych architektonicznie budynkéw, a do dzisiaj pozostato
tylko skwierzynskie gimnazjum. Od 1948 r. w budynku miescita si¢

IX Stacja Kalwarii Rokitnianskiej
— stacja budowana przez lubuskich harcerzy

Pomysl budowy harcerskiej stacji na Kalwarii
Rokitnianskiej zrodzil si¢ w 2012r. 16 marca 2012r.
otrzymaliSmy pozwolenie ze starostwa w
Miedzyrzeczu na kwestowanie na terenie powiatu
miedzyrzeckiego.

Od marca tego samego roku do 31 grudnia 2013 darczyncy
przekazali kwestujgcym harcerzom i zuchom z Przytocznej,
Migdzyrzecza 1 Skwierzyny laczng kwote 10. 041,55zt ktorg
wptlacono na konto Sanktuarium Maryjnego w Rokitnie. W zbiorce
pienigdzy wsparli nas seniorzy z Krggu Harcmistrzowskiego oraz
rodzice zuchow i harcerzy, za co im wszystkim serdecznie

Szkota Podstawowa im. W. Jagietly. Sam krol
Jagietto, ktory przed wiekami, jak mowig
odnalezione dokumenty, interesowal sig
Skwierzyng - polecit wowcezas zbudowac
droge wodng do Szczecina i nadal Skwierzynie miejskie prawa
magdeburskie, a godne miejsce na postumencie nicopodal szkoly
zajmujac w parku jego imieniem nazwanym, od wiekow pieczg
patrona nad nig sprawuje jak krolowi przystato. Pierwsze wzmianki
o dzialaniu nauczycieli z Wolynia, ktorzy przystapili do
uruchomienia w miescie szkoly sa zapisane w roku 1945, kiedy
trwaly jeszcze dziatania wojenne. Wieloletnia ,,podstawowka” z
dniem 1 wrzesnia 1999r. zostaje przeksztalcona w gimnazjum,
ktoremu do dzisiaj nie przestat patronowac krol Jagietto.

Stefan Batory (1533-1586)

Urodzony 27 IX 1533 r. zmarl nagle 12 XII 1586
r. w Grodnie, syn Stefana, wojewody
siedmiogrodzkiego 1 Katarzyny Telegdii; od 1571 r.
ksigze Siedmiogrodu, a od 1576 r. krol Polski. Brat
udzial w walkach pretendenta do tronu wegierskiego
Jana Zygmunta Zapolyi i1 jego matki, lzabeli
Jagiellonki, przeciw Habsburgom. Rozne losy rzucity
Stefana Batorego do Polski, gdzie po ucieczce Henryka Walezego
wysungl swoja kandydatur¢ na tron polski; poparty przez
Zborowskich, prymasa Karnkowskiego i Jana Zamoyskiego zgodzit
si¢ na poslubienie Anny Jagiellonki. 15 XII 1575 r. okrzyknigty
przez szlachtg krolem, wbrew woli wigkszosci senatu i pomimo
ogloszenia trzy dni wczeéniej krolem Polski Maksymiliana II. Na
poczatku panowania uSmierzyt bunt Gdanska, ktory nie uznat jego
wyboru. Staral si¢ wzmocni¢ wiadzg krélewska, lawirujge migdzy
srednig szlachta a magnaterig. Chcac pozyskaé dla swej polityki
wschodniej szlachtg, zrzekt si¢ czg$ci uprawnien sadowych,
przekazujgc najwyzsze sgdownictwo apelacyjne Trybunatowi
Koronnemu (1578 r.) 1 Litewskiemu (158Ir.). Z mys$la o
uniezaleznieniu si¢ od podatkow uchwalanych przez szlachtg
utworzyt w 1578r. piechot¢ wybraniecka ztozona z chlopow z dobr
krélewskich. Z duzym talentem prowadzit wojne z Moskwa. Wojna
z Rosja zakonczona rozejmem w Jamie Zapolskim w 1582r.
umocnita panowanie Rzeczypospolitej w Inflantach i rozszerzyta
granice Litwy. Niespodziewana $mier¢ przeszkodzita realizacji
plandéw zwigzanych z liga antyturecka, wyzwoleniem Wegier i
zadaniem kleski Turcji. Krol musiat takze liczy¢ si¢ z opozycja
magnacka, ktora po Scigciu Zborowskiego (1581r.) rozpoczgta
przeciw niemu kampanig. Pochowany w katedrze na Wawelu.

~Patroni skwierzynskich ulic”

Projekt wykonany przez skwierzynskich harcerzy z Komendy
Hufca Skwierzyna (ZD Skwierzyna). Projekt zrealizowany ze
srodkoéw Urzedu Miasta 1 Gminy Skwierzyna.

PoZniejsze opracowanie: phm. Beata Gunia

dzigkujemy. Rok 2014 rozpoczeliSmy
nowym kwestowaniem za pozwoleniem
Starostwa w Miedzyrzeczu sprzedaza
rekodziet — wykonanych przez harcerzy
wraz z instruktorami palm
wielkanocnych, kartek s$wiatecznych i
innych o0zdob zwiazanych z tradycjami ludowymi. Pierwsza
tegoroczna kwesta odbyta si¢ w Niedziele Palmowa w Rokitnie.
Harcerze i zuchy z Przytocznej zebrali 1.433,00z1, a harcerze ze
Szczepu ,,Plomienie” przy SP 2 w Migdzyrzeczu 970,67z%. Kazda
zebrana kwota jest przekazana na konto sanktuarium.

Dzigkujemy darczyncom za hojno$¢, a ksigzom z Rokitna i
Migdzyrzecza za wsparcie harcerskiej akcji.

Z harcerskim pozdrowieniem
»Czuwaj”
hm. Halina Maderek-Matysik
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MARZENIASIE SPELNIAJA...

KRAJOWE MISTRZOSTWA IDO Jazz Dance, Show
Dance, mini Production, Production- KIELCE 2014, juz za
nami.

Jak co roku, na krajowych Mistrzostwach Polski Show Dance
nie moglo zabrakng¢ Studia Tanca Remix, prowadzonego przez
choreograf Wiolet¢ Robak-
Gabarkiewicz. Tym razem
startowaliSmy w trzech
kategoriach i wrociliSmy z
trzema pucharami.

W kategorii show
dance male formacje do lat
7, najmlodsza grupa Remix-
u - Maja Rzaniecka, Julka
Szczepaniak, Julka
Wraéblewska, Oliwia Pioch, W
Wiktoria Krawiec i Nikola
Chrzanowska, wywalczyla
11 miejsce z choreografig ,Na
pokladzie™. Nasi mali, srebrni
medalisci wrocili do domu
jako wicemistrzowie Polski.

Nastepna Kkategoria
byla mini Produkcja. Mini
produkcja to spektakl, w
ktorym moze uczestniczyc
maksymalnie 12 osob. 2 tygodnie przed Mistrzostwami Polski
nasza Pani Instruktor zdecydowala si¢ podjac¢ ogromne ryzyko -
ulozy¢ nowa, o$Smiominutowg choreografig. Tak wigec z
dwunastoosobowym skladem - Joanna Kowalska, Aleksandra
Kowalska, Aleksandra Milewicz, Jagoda Klemt, Zaneta
Chrachol, Agnieszka Boszko, Sandra Czainska, Grzegorz
Orzechowski, Kaja Seroka, Joanna Stasz, Roksana Tataj,
Aleksandra Okrzeja - zacz¢liSmy prace nad nowg mini produkcjg
»Van Helsing™.

Mini Produkcji bylo az 9, co oznaczalo, ze konkurencja
zacznie si¢ od potfinatu, po ktérym tylko 6 grup wchodzito do
finatu, na szczgécie jedng z nich byt Remix. W finale zespoty byly na
bardzo wysokim poziomie, konkurencja mocna. Kazdy musial

zaprezentowac swoj uktad ponownie. Nas cieszyl juz
sam fakt wejécia do finalu, jednak przy oglaszaniu
wynikow rado$¢ wzrosta, kiedy okazalo sig, ze
jesteSmy Il Wicemistrzami Polski i jednocze$nie
dostajemy si¢ na MISTRZOSTWASWIATAIEUROPY!!!

Poznym wieczorem rozpoczgla si¢ ostatnia kategoria -
PRODUCTION. W tym roku przygotowali$my razem ze Studiem
Tafica GOLD (z Migdzyrzeckiego OSrodka Kultury) wielkg
produkcje¢ pod tytulem W pogoni za Sniezka”. Udalo nam sig
wywalczy¢ wysokie, finalowe IV miejsce, ktore rowniez wpisuje
nas na list¢ kadry narodowej
na MISTRZOSTWA
SWIATA I EUROPY. Z ta
prezentacja mozemy
rowniez pojechaé¢ na
PUCHAR SWIATA do
Mikotajek.

Wszyscy jestesmy
przeszczesliwi, poniewaz
poziom byl naprawdg bardzo
wysoki, niektére zespoly
wrocily do domu bez nagrod,
gdyz odpadly juz w
eliminacjach, a nam udato
si¢ przywiezé¢ az 3
PUCHARY i otrzymac
nominacj¢ do
MISTRZOSTW EUROPY |
SWIATA. Trzeba dodaé, ze
wszystkie choreografie
przygotowala instruktorka i
kierownik artystyczny obu zespolow p. Wioletta Robak -
Gabarkiewicz.

Dzigkujemy Pani Wioli, bez ktorej ten wyjazd oczywiscie by
si¢ nie odbyl! Dzigkujemy Pani Marlenie Werner i Pani Agnieszce
Masiukiewicz za przecudowne makijaze! Dzigkujemy Pani Lidii
Urbanek, Pani Ani Stasz, Pani Renacie Dyla oraz Panstwu Marcie i
Piotrowi Rzanieckim za pomoc 1 wsparcie! Dzigkujemy roéwniez
wszystkim rodzicom, ktorzy takze umozliwili nam ten wyjazd!

Warto jest marzy¢ i spelnia¢ marzenia! Przed nami cigzka
praca i przygotowywania do Mistrzostw Swiata i Europy!

Aleksandra Okrzeja

Recytatorskie sukcesy uczniow I LOw Miedzyrzeczb

25 marca odbyly si¢ w MOK eliminacje powiatowe 59
Ogoélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego. Jak co roku, udziat
w konkursie wzigli uczniowie z [ LO: Paulina Bartkowiak 1 a,

Agnieszka Maik I ¢, Aleksandra Mik 1 d, Pawel Waloszek 11 a,
Aleksandra Didek 11 d, Karolina Pielesiak 111 d

Tytul laureata w eliminacjach powiatowych otrzymata
Karolina Pielesiak Il d - na zdjeciu pierwsza z lewej (opiekun mgr
Iwona Paszkowska); wyrdznienie zdobyl Pawel Waloszek II a
(opiekun mgr Dorota Szulc).

Karolina Pielesiak reprezentowala nasza szkolg w
eliminacjach wojewddzkich konkursu, ktore odbyty sie w dniach
11-12 kwietnia w Zarach. 46 uczestnikow prezentowalo sig w
kategoriach: recytacja, wywiedzione ze stlowa, poezja $piewana i
teatry jednego aktora. Nasza uczennica w kategorii recytacja
zaprezentowata wiersz Haliny Poswiatowskiej oraz fragment prozy
Marka Hlaski, za co otrzymala wyréznienie, ktore przyznala jej
Rada Artystyczna w skladzie: Piotr Dehr, Andrzej Buck i
Tomasz Sieminski. Przeglad zakonczyla uroczysta gala, podczas
ktorej nagrodzeni uczestnicy, a wérod nich Karolina Pielesiak,
mieli okazje ponownie zaprezentowad¢ swoje umiejetnosci
recytatorskie.

Gratulujemy Karolinie sukcesu i Zyczymy dalszych
osiagnigc artystycznych.

Dorota Szule
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Z harcerskiego kociotka

Grom naMONTE CASSINO

W 70. rocznicg bitwy pod MONTE CASSINO grupka
harcerzy ze Skwierzyny i Migdzyrzecza postanowila zlozy¢ hotd
zotnierzom, ktorzy odeszli na wieczng wartg. Obok Zzotnierzy armii
brytyjskiej, kanadyjskiej czy amerykanskiej i wielu innych,
najwazniejsza rol¢ podczas zdobywania wzgdrza odegrat 2 Korpus
Polski. Na wloskiej ziemi pozostato 1075 zokierzy. Zgodnie z
przeprowadzonym 18 maja 2009r. spisem, w grobach tych
spoczywa 1052 zidentyfikowanych z imienia i nazwiska oraz 23
niezidentyfikowanych Zotnierzy 2 Korpusu. Podczas pobytu
rocznicowego czeka nas rowniez rajd Honker- jeden z
trudniejszych rajdow. Trasa zaczyna si¢ w miejscowosci Caira i
prowadzi przez najwazniejsze miejsca pola bitwy, meta jest przy
Polskim Cmentarzu Wojennym. W sumie do przejécia w terenie
gorzystym jest okoto 10 km (ok. 10 godzin). Mamy nadzieje, ze
wezmiemy udzial w tymrajdzie.

Wraz z wiosennym wiatrem przywialo nas 21i 22 marca do
Murzynowa, gdzie harcerze z 56 DH ,Grom” ze Skwierzyny
spotkali si¢ z ,,Platanami” 5DH. Podczas biegu nocnego musielismy
wykaza¢ si¢ wiedzg harcerska, ale nie tylko, poniewaz jednym z
zadan dla patroli byto zrobienie wlasnorgcznie Marzanny. Po biegu
szybko do spania, bo rankiem czekaty nas kolejne zadania na trasie
dziennej. Tym razem byly to sprawnosci harcerskie. Jak w kazdym
rajdzie, biegu czy zbidree chodzi o dobrg zabawe, I chociaz pierwsze
migjsce zdobyt patrol chfopcow z 56 DH ,,Grom”, stodkie nagrody
ucieszyly wszystkich uczestnikow. Harcerz ma za zadanie nie tylko
zdobywanie sprawnosci, ale poszerzanie wiedzy o bohaterskiej
walce cztonkow ZHP. Wiele krytycznych opinii nie zniechg¢cito nas
do obejrzenia filmu ,Kamienie na szaniec”. W koncu jeden z
bohaterow to patron naszej druzyny 1 DH ,,Sokét” im. J. Bytnara z
Przytoczne;.

»I Harcerski Turniej Tenisa Stolowego Druzyn
Nieprzetartego Szlaku — Rokitno 2014, Organizatorem imprezy
byl DPS w Rokitnie 38 z p. dyr. Magdalena Mleczak przy
wspolpracy NS | Dreptaki”. 3 kwietnia rozpoczela si¢ zacieta
rywalizacja, ktora byla na wysokim poziomie, tym bardziej ze
doping harcerzy bardzo motywowal do walki. Dwunastu
niepelnosprawnych zawodnikow stoczyto boje. Oprocz 10 DW NS
»~Dreptaki” 1 8 DW NS [ Wolczykije” nie zabraklo rowniez druzyny
ze Skwierzyny — 9 DW NS Deby”. Do Skwierzyny wrociliSmy z
nagrodami za zajecie 1 i 11l miejsca.

IV Wiosenny Turniej Druzyn ,Sladami Swietego
Wojciecha 2014” w Pszczewie. Po apelu i otrzymaniu kart

patrolowych
wyruszylismy szlakiem po
ulicach Pszczewa,
zielonych polach i
brzegiem jezior, przy
ktorych moglismy
zaobserwowac $pigce
dzikie ptactwo. Rajd
zakonczyl si¢ pieczong
kietbasa, ale ognisko,
zgodnie z harcerskim
zwyczajem, musieliSmy
przygotowac sobie sami.
Po raz kolejny 56 DH
,,Grom” ze Skwierzyny wyjechata z pucharem za zajecie I miejsca,
a do nas dolgczyly ,,Rozbrykane Iskierki” 1 Gromady Zuchowej z
Przytocznej.

11 i 12 kwietnia w Murzynowie - ,Warsztaty dla
zastepowych”. Kiedy mlodsi harcerze uczyli si¢ czytania mapy w
biegu po Skwierzynie szukajgc zaznaczonych punktow, starsi pilnie
si¢ szkolili. Przeplatane wyklady raz ¢wiczeniami, raz wymiang
spostrzezen uczestnikow, mialo na celu lepsze przyswojenie
wiedzy. Nawet na swiecowisku, kiedy to mamy okazj¢ na gawedy i
$piewanie, tym razem byla krotka pogadanka i dalszy ciag
cickawych wyktadow. Podczas naszego szkolenia harcerze z
Nieprzetartego Szlaku 10 DW NS | Dreptaki” i 8 DW NS
~Wolczykije” petnili warte przy ,,IX Stacji Harcerskiej” podczas
Drogi Krzyzowej w Rokitnie.

80 lat zycia i 69 sluzby dla ojczyzny i drugiego czlowieka.
Zwyklte wartosci - przyjazn, braterstwo, zy¢ w zgodzie ze swoim
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sumieniem i zgodnie z Przyrzeczeniem Harcerskim ,,Mam szczera
wolg”... Takie warto$ci od ponad 69 lat przekazuje nam druhna
hm. Halina Maderek-Matysik —pseudonim Sowa. Tak nazywana
przez starszych harcerzy - seniordw, dlaczego? Do ZHP wstapila w
1945 roku. Od zastgpowej, przybocznej i druzynowej 2 DH im. Zofii
Chrzanowskiej w Nisku nad Sanem i Nowym Drezdenku poprzez
druzynowg 71 DH ,,Deby” im. Elizy Orzeszkowej w IX Hufcu
Poznan- Debiec, az los rzucit ja do matej wioski Twierdzielewo,
gdzie zatozyla przy szkole wielopoziomowa druzyne. Po likwidacji
tej placowki, wraz z podjeciem pracy w Szkole Podstawowej w
Chetmsku zaczegta prowadzi¢ druzyng zuchowa. Wieloletnia
komendantka Hufca Miedzyrzecz i Hufca Skwierzyna pézniej
przeksztalconych w Zwigzek Druzyn Skwierzyna. Ciagle Sleczaca
nad papierami, tworzgca plany, wymyslajaca zadania dla harcerzy.
Wieloletnia komendantka obozow letnich, ktora czuwala nad

Aktywne perspektywy w OHP

naszym bezpieczenstwem w dzien czy w nocy jak ta prawdziwa

~Sowa”. ,,Otwarta ksigzka” wiedzy harcerskiej i naoczny Swiadek

czasow ZHP od roku 1945 po dzien dzisiejszy. Wychowata

pokolenie naszych rodzicow, nas, a teraz nasze dzieci. Dzigkujemy
druhnie za wieloletnig prace.

Z harcerskim pozdrowieniem

»Czuwaj”

phm. Beata Gunia

» Byé cztowiekiem znaczy posiadad krysztalowg moralnosé,
nieograniczong tolerancyjnosé, do pasji posunigtq pracowitosé,
dgiy¢ do cigglego uzupelniania swego wyksztalcenia, pomagaé

»
.

J. Korczak

Z. okazji 80. urodzin druhny Haliny
krysztatowej moralnosci i si,

by przez kolejne lata pomagac innym,
stuzgc swoja wiedzg i doswiadczeniem.

Szczescia, by kazdy dzien przynosit
rados$¢.

Usmiechu, by przeganial zmartwienia.
Beztroski, by zy¢ w pomyslnosci i zdrowiu

zyczg zuchy, harcerze i instruktorzy Hufca Migdzyrzecz
1ZD Skwierzyna.

Sto lat!

Rejo_nu_Urﬁocnionego, a doktadnie Petli
Boryszyfiskiej. Petla Boryszynska stanowi

Milodziez z Os$rodka Szkolenia i Wychowania OHP w najbardziej interesujaca budowle ogromnej

Miedzyrzeczu w ramach Europejskiego Projektu ,,Nowe

perspektywy 2” spedzila dzien w nietypowy sposob.

20- osobowa grupa wychowankow wraz z wychowawcami
udata si¢ do miejscowosci Boryszyn, gdzie przygotowano dla nich
niecodzienne atrakcje.

Pierwsza zaplanowana niespodzianka byla gra terenowa
paintball. Mlodziez wyposazona w odpowiedni strdj i sprz¢t wraz z
instruktorem udata si¢ w teren. Zabawa w lesie dostarczyla
miodziezy adrenaliny i wywotlala wiele pozytywnych emocji.
Najwigkszg zaletg paintballa byta szybko$¢ podejmowania decyzji
1 wspoldziatanie w grupie, z czym nasi uczestnicy poradzili sobie
doskonale. Zabawa nie nalezata do najlatwiejszych, poniewaz
wymagata duzej koncentracjii wytrwatosci.

Druga atrakcjg bylo zwiedzanie podziemi Migdzyrzeckiego

fortyfikacji ze wzgledu na korytarze tworzace
labirynt. Mlodziez z przewodnikiem spedzita w
podziemiach dwie godziny, podczas ktorych miata
okazj¢ zapozna¢ si¢ z historig tajemniczych
podziemi i zwiedzi¢ najciekawsze miejsca. Trasa turystyczna, ktorg
pokonali, obejmowata podziemne chodniki, komory, koszary i
dworce kolejowe.

Na zakoficzenie aktywnego dnia miodziez posilita sig
grochowka i wspolnie upieczong przy ognisku kietbaska.

Zmeczeni, ale zadowoleni wrocili do migdzyrzeckiego
o$rodka. Wszyscy zgodnie zapowiedzieli, ze nie byt to ich ostatni
taki aktywny dzien...

Olga Hrabczak
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Gdy si¢ do Zzycia wiosng $wiat budzi, to w naszym
przedszkolu nikt si¢ nie nudzi... 27 marca iluzjonista Wojtek
odwiedzit przedszkole i zaprezentowat wiele magicznych sztuczek.
W zabawie aktywnie uczestniczyly dzieci zachwycone mozliwoscig
zaczarowania kolegdw i kolezanek. Spektakl byt doskonala zabawy.

Dzien Ziemi obchodzony jest w wielu krajach na Swiecie.
Obchody tego $wigta odbyly si¢ takze 28 marca w Niepublicznym
Przedszkolu,,Bajkowy Zakatek™.

Dzien Ziemi — to okazja do zdobycia rzetelnej wiedzy na
tematy zwigzane z ekologia, madrej i ciekawej zabawy oraz do
spotkan ludzi zainteresowanych podobnymi problemami.

Z tej okazji nauczycielki zaplanowaly wiele atrakcji: od zabaw
ruchowych tj. ,latajace pszczolki” do uczestnictwa w grach

pantomimicznych, w ktorych dzieci mogly wyrazic swojg opini¢ na
temat dbania o nasza planetg. Dzieci uczestniczyly w rozmowie na
temat kolejnych etapdéw wzrostu rodlin, a na koniec wspolnie
zalozyliSmy wlasng hodowlg. PosialiSmy m.in. astry, szalwig,
szczypior, natkg pietruszki i owies wielkanocny — czekamy na
rezultaty.

3 marca dzieci wybraly si¢ do Lubuskiego Teatru im. L.
Kruczkowskiego w Zielonej Gorze na przedstawienic "Ksigga
Dzungli”. Teatr - to wspaniaty, peten magii i czarow Swiat, w ktorym
niemozliwe - staje sig mozliwe. Nasi wychowankowie zywo
reagowali na to, co dzialo si¢ na scenie. Aktorzy wywarli na nas
ogromne wrazenie, wigc nagrodziliSmy ich gromkimi brawami.
Sztuka ta nauczyla nas, ze nie powinniSmy ocenia¢ nikogo po
wygladzie, lecz umieé¢ odrézni¢ dobro od zla. Niektorzy trochg si¢
bali, ale wigkszo$¢ dokladnie wiedziala, ze wszystko dobrze sig

skonczy. Na zakonczenie wycieczki zaprosilismy dzieci do
McDonald's na malg przekaske i zadowoleni wrocilismy do
przedszkola.

Uwielbiana czekolada - mleczna, gorzka, biala czy
smakowa - ma swoje Swi¢to 12 kwietnia. Tego dnia Kkazdy
bezkarnie moze objada¢ si¢ czekolada. W naszym przedszkolu
dzien ten obchodziliSmy 11 kwietnia. Bylo mnéstwo atrakcji
przygotowanych przez wychowawczynie. Dzieci braly udzial w
czekoladowych konkursach i zabawach. Wspélnie
przygotowaliSmy czekolad¢ wlasnej roboty i kanapki z nutella,
ktore pozniej palaszowaliSmy ze smakiem. Dzieci nie kryly
zadowolenia i przypuszczamy, ze chcialyby, aby takie Swigto w
przedszkolu bylo kazdego dnia. To byl bardzo stodki, pyszny,

czekoladowy i udany dzien !!!

Co miesiagc w naszym przedszkolu organizowane sa zajecia z
psem. Sa one nie tylko mita forma spedzenia czasu, ale takze okazja
do profilaktyki obcowania z psem. Dzieci dowiedzialy si¢ co wolno,
a co jest zabronione w kontaktach ze zwierzgtami i poznaly
poprawne zasady postgpowania wobec psa w sytuacji zagrozenia
zycia. Wszystko to w ramach zaje¢ dogoterapii z udzialem
specjalnie przeszkolonych pieskéw pani Sandry z ,,PSltulaka™ do
pracy znajmiodszymi.

11 marca i 8 kwietnia uczestniczyliSmy w muzycznych
opowiesciach Lubuskiego Biura Koncertowego - ,,0 ksigzniczce
Lucynie, ktora tanczy¢ nie chciata” oraz ,Pan Maluskiewicz i
wieloryb™, Bawiliémy si¢ doskonale uczestniczac w muzycznej
podrozy.

W kolejnych miesigcach czeka nas wiele innych atrakcji, ale o
tym napiszemy w nast¢pnym numerze. ..

Agnieszka Gajewska
Agata Miasko
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“  Dyrekcja Zespolu Szkéi Centrum Ksztalcenia Rolniczego ¢
im. Zestaficow Sybiru w Bobowi iat Miedzy g
° oglasza nabér na rok szkoiny 2014 / 2015

>

7 — dibania i se szkok

SZKOLY DLA DOROSLYCH (2 - letnia, zaoczna) na podbudowie szkoly Sredniej
SZKOLA POLICEALNA kstatcaca w zawodzie TECHNIK TURYSTYKI WIEISKIE] (dajaca uprawnienia rolnicze).

KWALIFIKACYINY KURS ZAWODOWY ( R-3)

e 2 Sekoly dia miodziezy na podbudowie gimnazj
= . 5 B
= Q. B @ TCUMRUMU-lete) rtace w modack:
m. -m J-l. = m o *  TECHNIK 2YWIENIA | USEUG GASTRONOMICZNYCH,
© (o] L2 g L .W; x “W , = TECHNIK ARCHITEKTURY KRAIOBRAZU,
: w M “ W m L.M. el | = TECHNIK RYBACTWA SRODLADOWEGO,
ro.. i o8 8 = TECHNIK ROLNIK
- © N N e BE
e m W © o S W. L = TECHNIK AGROBIZNESU.
i S T 5 2 i
‘a w (o] % h.-m-. 0d stycznia 2014 roku w ramach u min:
8 e S ‘c B E Kurs prawa jazdy kategori B, kurs kombajeisty, ks florystycany
e A S e Wm b I P ; eg0 CAD 2D 30.
‘ “ 0] .Wa L w m,‘ﬁ W cykdu ksatalcenia proponuiemy:
- — e ﬂ N “ﬂ v iczne praktyki zawodowe,
ki m o w S @ s A
P ~ N 2= ¥ szkolenie kierowcow kategorii .17,
. (3] o T EE
I X u “ Q 8 s v nauke jezykiw obcych,
‘ w Q M lm mm ¥ modiiwost ia 2 : kawiarenki i ej, sal gi 2me, sitowni, kapieliska i i wodnej,
D e =) ] ¥ wramach zajet inych kota zai - nauke jazdy konnej, sekce tenisa stolowego,
] & c =2 £ o Pk siatkowe;.

T = N o
: =

23 £a

© £ o«

n ~ (= .u

mm

@
o
©
[
)
@
=
N
&
o
>
c
3
8
©
o
~N
Q
e

'socjalna na wysokim poziomie

» warunki pracy

Strona: www. bobowicko. pl

e-mail: zsckr-bobowicko@wp.pl , tel.: (95) 741 32 18

% Diagnostyka komputerowa : ‘
| * komputerowe badanie wzroku Orc_m.:.< i 30 min A m _lﬂmzhz
* badanie dna oka ﬂmm__Nwﬁhm ﬂmﬁm“vﬁ ” UL S e et

¢ badania okresowe ﬁ<ﬁﬂ°im OU_‘QU_AN WN—QQ* .
akcesoria optyczno okulistyczne

SPECJALIZUJEMY SIE W SZKtACH
PROGRESYWNYCH

Soczewki progresywne zapewniajg :
» doskonatg ostros¢ widzenia na kazdg odlegtosc
* 100% gwarancji adaptacji

* mozliwosc posiadania jednej pary okularow
zamiast dwaoch

Zaktad Optyczny GLASMAN
ul. Konstytucji 3 Maja 24 ; Miedzyrzecz

tel. 500 618 053

www.glasman.pl |
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GABINET (7%,

STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolinska

KODAK EXPRESS

1IMARCO 07

ul. Swierczewskiego 11/15A
(I pietro - nad sklepem Rossmann)

(mozliwos¢ przyjecia w soboty po wczesniejszym uzgodnieniu)

Rejestracja tel.510 252 172
NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEBOW

Leczenie dzieci:

Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe

-profilaktyka i jakie tylko chcesz !!!
- kolorowe wypelnienia Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
- leczenie kanatowe Obrobka zdjec¢ cyfrowych i analogowych.

- usuwanie z¢bow mlecznych Odzyskiwanie danych z kart pamieci.

| RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR
| 66-300 Migdzyrzecz ul.Wesota 7

tel.95 741 24 00

Leczenie dorostych:
- stomatologia zachowawcza

(leczenie prochnicy oraz
leczenie kanatowe zebow)

- stomatologia estetyczna
(wybielanie zebow, licowki kompozytowe)
- profilaktyka
(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne
oczyszczanie zebow z kamienia nazebnego
oraz piaskowanie)

- chirurgia stomatologiczna

(usuwanie zebow)

- protetyka
(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

- leczenie choréb dzigset i przyzebia

i
|

& €KO-WIERT

www.studniepodklucz.pl

Studnie giebinowe
- z gruntu dobre...

® PLYTY meblowe, pilsniowe, OSB, MDF, |
sklejki, blaty robocze, parapety
e OKUCIA MEBLOWE
e PODLOGI, LISTWY
| @ SYSTEMY SZAF przesuwnych
| @ WYKONUJEMY USLUGI

ul. Poznanska 106 www.valentii§
Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podiog.

Nowos¢! okucia budowlano-ciesielskie.
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ANTYKI
RENOWACJA

SKUP I SPRZEDAZ

! Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we ,
Dzieki wieloletniemu,
Idoswnadczemu, jak rowniez warunkom; |
. warsztatowym, gwarantujemy najwyisza jakoséi |

'wlasnej pracowni.

I Naszg oferte kierujemy do wszystkich, ktérzy:
Iposzukum nowych i niespotykanych zmian,;
rozwnqzan W wyposazeniu wnetrz. Przywracamy ;
sw1etnosc starym meblom, zachowujac ich pierwotne il
ksztalty i niepowtarzalny charakter. g

' GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG uktadu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

 naszych ushug, |

;KONTAKT: i

i 0603365989 : T Gel |

0603365990  66.- 335?5232&2&1 W:Omggmxﬁﬁémigmgm

S ZAPRASZAMY, Janusz ]ask ‘
TLUMACZ PRZYSIEGLY Specjalista ortopedii

JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Htadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller) s
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 436

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

Pracownia protetyczna’

* Materialy wysokiej jakosci
* Prace wykonane 1
Z NAjwyZszg starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
- ul. Swierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedzialki
w godzinach od 15"do 17”

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa’)

tel. 0 601 55 61 67

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

[zabela | Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebow)

Gabinet czynny:
od pomedznaiku do piatku w godz. 9-19 ,
(po wezesniejszym umowieniu mozliwosc przyjecia w soboty)
w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21 &

Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802
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Informacje z Zespotu Szkoét

w Pszczewie

MLODZIEZ Z PSZCZEWA PRZELAMUJE GRANICE

W kwietniu tego roku dziesigcioro uczniow klas pierwszych
gimnazjum w Pszczewie przystapi do polsko- niemieckiego projektu
pt. ,.Przelamywanie granic za pomocg nowych mediéw”. Celem
projektu jest integracja mtodziezy z obu stron Odry i wlaczenie jej w

proces tworzenia ofert turystyki przyrodniczej w obszarze
przygranicznym przy uzyciu nowoczesnych mediow. Uczniowie
wyposazeni w urzgdzenia GPS rusza w teren, w najciekawsze
przyrodniczo okolice po to, by wyznaczy¢, a nastgpnie opisac i
przedstawi¢ na mapie swoje propozycje tras dla turystow. Pierwsze
zajgcia w ramach projektu bedg mialy charakter warsztatow
prowadzonych przez strong niemiecka dla polskich uczniéw w szkole
w Pszczewie. Potem miodych pszczewian czeka kilkudniowy pobyt
miodziezy z Niemiec i wspolna praca w Os$rodku Edukacji
Przyrodniczej w Pszczewie. O$rodek i zarzgdzajacy nim Zespol
Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Lubuskiego jest jednym z
partnerow projektu. W przysztym roku szkolnym gimnazjalisci z
Pszczewa spgdza w podobny sposob czas w Centrum Edukacji
Ekologicznej Drei Eichen w Buckow w Niemczech. O$rodek miesci
si¢ w parku krajobrazowym Szwajcaria Marchijska, a stowarzyszenie,
ktore nim zarzadza, jest takze partnerem w projekcie.

Uwieficzeniem projektu beda prezentacje efektow pracy
miodziezy w Niemczech i w Polsce.

Projekt realizowany jest w ramach $rodkow Euroregionu
ProEuropa Viadrina.

Malgorzata Schubert

Wiosenny optymizm mysliwego
Z koncem marca mysliwi oddali juz pozwolenia na odstrzal zwierzyny

za sezon 2013/2014. W ten sposob zakonczyl si¢ kolejny rok gospodarki
lowieckiej w Kole Lowieckim "Rogacz' w Mi¢dzyrzeczu.

W tym roku troch¢ mniej
uroczyscie niz poprzednio, ale zato z
wielkim optymizmem. Lekka zima i
szybka wiosna zwiastujg pomysiny [
rok dla zwierzyny townej. Ciepla §2
wiosna pozwala na przezycie
wezesnych miotow  dzikow dajac %
wicksze szanse na wzrost liczby M
prosiakow i dla pierwszych miotow [
zajecy zwanych marczakami.
Szczegodlnie w migdzyrzeckich
towiskach mys$liwi wyczekuja
zwiekszenia populacji zajecy, bo ich
brak od dluzszego czasu jest

ZESPOLOWE ROZGRYWKI PSZCZEWSKICH
GIMNAZJALISTOW

16 stycznia gimnazjaliSci wzigli udzial w mistrzostwach
powiatu w pitce siatkowej (w Migdzyrzeczu), gdzie zajeli III
miejsce ulegajgc tylko druzynom z Miedzyrzecza. Natomiast
nasze dziewczeta 20 lutego uplasowaty si¢ na Il miejscu.

3 kwietnia na obiektach MOSiR-u w Skwierzynie rozegrano
powiatowy turniej w pilce noznej. Pszczewska druzyna wygrata swoje
grupowe mecze z gimnazjalistami z Przytocznej, Trzciela i1 ze
Skwierzyny. W pétfinale pokonata gimnazjalistow z Miedzyrzecza. W
finale niestety ulegli chtopcom z Bledzewa, zajmujac ostatecznie
bardzo dobre I miejsce.

‘ I xn.ﬂ

8 kwietnia Skwierzyna kolejny raz goscila druzyny z naszego
powiatu, tym razem biegaczy przelajowych. Pszczewiacy majac
bogate tradycje w tej dyscyplinie z optymizmem podeszli do
rywalizacji. Nasza dziesiatka chlopcow zajeta I miejsce awansujac do
finatu wojewodzkiego. Z powodow zdrowotnych musielismy jednak
dokonac¢ zmiany dwoch zawodnikéw, co niestety nie przetozylo si¢ na
dobry wynik na zawodach w Nowej Soli. XI miejsce nas nie
satysfakcjonuje, cho¢ potmetek byt na dobrym, széstym miejscu.
Przed nami jeszcze indywidualne mistrzostwa powiatu w
lekkoatletyce. O zdobytych medalach roéwniez poinformujemy
naszych kibicow.

Cieszy¢ sig nalezy, ze uczniowie naszego matego gimnazjum w
rywalizacji miedzyszkolnej osiagaja juz od wielu lat bardzo dobre
wyniki sportowe.

Romuald Tankielun

dotkliwie odczuwalny w lokalnym
ekosystemie. Optymizm wnosi rowniez
ogolnopolska wies¢ gloszaca, ze
zmniejszylo si¢ zagrozenie ze strony lisow,
ktorych ponoc¢ jest mniej niz przed rokiem. W
naszych lowiskach na razie tego nie widac,
ale czas pokaze. Zbyt duza liczba
drapieznikow w ostatnich latach byla
| ucigzliwa nie tylko dla mlodych
| zwierzat, ale rowniez dla
mieszkancow wiosek na terenach
naszych fowisk.

W radosnej atmosferze
wiosennego stonecznego poranka
mysliwi zebrali si¢ w sobote 29 marca
na tradycyjne sadzenie lasu. Tym
razem do sadzenia debow w
obwodzie 70. w okolicy Gorzycy
zglosito si¢ 31 kolegow, ktorzy pod
wprawnym okiem ledniczego
Czestawa Szeremeta z leSnictwa
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Gorzyca i wladz kota, w trzech uprawach obsadzili 1,7ha lasu. W
przerwach na krotkie wytchnienie od prazgcego stonca i
rozprostowanie plecow, w rozmowach dominowaly tematy

Dbajmy o zeby

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej zostal zapoczatkowany w
2008 roku przez FDI World Dental Federation. Jego celem jest
zwigkszenie Swiadomosci problematyki higieny jamy ustnej, jej wptywu
na zdrowie i samopoczucie czlowicka oraz poprawa poziomu zdrowia
jamy ustnej na $wiecie. Jak dotad Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej
obchodzony byt dnia 12 wrzeénia. Jednak decyzja FDI—o0d 2013 roku ten
dzien obchodzony jest 20 marca.

Ten dzien obchodzony jest wprawdzie tylko raz w roku, ale jest
doskonalg okazja, aby zwroci¢ uwage na fakt, ze o odpowiedniej higienie
Jamy ustnej nalezy pamigtac na co dzien. Tylko systematyczne dzialania
przyniosg oczekiwany rezultat i pozwola zmieni¢ zte nawyki, a co za tym
idzie - przywroca pigkne, zdrowe usmiechy.

20/03/2014 10:23

Niestety, dane statystyczne dotyczace uszkodzen z¢bow
prochnica wirdd polskich dzieci s3 tragiczne. Prawie 60 procent
trzylatkow ma préchnice, w wieku 6 lat problem ten dotyczy 85
procent maluchéw. Z uplywem lat jest coraz gorzej - ponad 90
procent ucznidow ma z¢by wymagajace leczenia. Takie sa wyniki
raportu przygotowanego przez Ministerstwo Zdrowia.

minionego sezonu, sukcesy towieckie i trofea oraz wspomnienie
zmarnowanych okazji. Powracaly rowniez wspomnienia
wspolnych polowan na kaczki w sierpniu i z okazji §w. Huberta,
wigilijnego i noworocznego. ROwniez wspomnienia z naganki na
polowaniach dewizowych budzity wiele radosci, szczegolnie
goScinne wystepy "mistrzow pudlarzy", mysliwych z Francji. W
czasie wspolnego positku na zakonczenie dnia pracy wiele
moOwiono o rozpoczynajacym si¢ sezonie, ochronie pol, wspotpracy
z miejscowymi rolnikami i zblizajacym si¢ grodzeniu upraw, a
nastepnie ich pilnowaniu z ambon 1 wysiadek. Szczegolna uwaga
Jjak co roku skupia si¢ na polach obsianych smakowicie pachngcy
kukurydzg i szybko zakwitajagcym rzepakiem. Wiosenny optymizm
udzielal si¢ zgromadzonym, a wspoélna praca na §wiezym powietrzu
dobrze wplyneta na kolezensksg atmosferg i pomy$lne plany na
nowy sezon w towiskach.

"Darz bor" Kapelan Kota Lowieckiego "Rogacz”
ks. Krzysztof Syrek SAC

Dlatego tez Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Migdzyrzeczu zwrocil si¢ z apelem do dyrektorow placowek oswiatowo-
wychowawczych o przeprowadzenie 20 marca dziatan edukacyjnych
uswiadamiajacych znaczenie wlasciwej higieny jamy ustnej.

Powiatowy Inspektor sam rowniez udal si¢ 20 marca do trzech
palcowek, w ktorych pracownicy Powiatowe] Stacji przeprowadzili
dziatania edukacyjne. Odwiedzilismy Niepubliczne Przedszkole
"Jutrzenka" i Przedszkole Nr 4 w Migdzyrzeczu oraz Zespol Edukacyjny
w Miedzyrzeczu. Scenariusz dzialan przedstawial si¢ w kazdej z
odwiedzonych placowek podobnie i zaczynatl si¢ od obejrzenia przez
dzieci bajki edukacyjnej. Nastgpnie na modelu szczeki przedstawiono w
jaki sposob nalezy poprawnie szczotkowal zgby 1 czysci¢ jezyk,
zaznajomiono dzieci z nitka dentystyczng (dzieci mogly dotkngc i
powachac ni¢ dentystyczna) i z ptynem do plukania jamy ustnej (kazde
chetne dziecko mialo mozliwoé¢ wyplukania ust specjalnym,
przeznaczonym dla dzieci plynem). Kolejnym etapem byly zajecia
praktyczne, gdzie kazde dziecko musiato wykazac si¢ umiejetno$ciami
praktycznymi w szczotkowaniu zgbow.

Na zakonczenie wszyscy razem zaspiewali prosta, aczkolwiek
jakze wymowng w swoich stowach piosenke Fasolek "Myj z¢by". Zeby
zdrowe zeby mied, trzeba tylko cheieé... Bo to bardzo waina rzecs, Zeby
zdrowe zeby mie¢! Oczywiscie calodc przeplatana byta rozmowami z
dzie¢mi, a zakonczyla si¢ zdrowym poczestunkiem ufundowanym przez
Inspektora Sanitarnego w Migdzyrzeczu.

; Kazde dziecko otrzymato Dyplom
Mistrza Szczotkowania Zg¢bow oraz
kolorowankg przygotowana specjalnie na
ten dzien.

i ; I

Drodzy rodzice i opiekunowie!
Po$wi¢tmy naszym dzieciom 5 minut
rano i wieczorem, zaszczepmy w dzieciach
nawyk regularnego mycia zebow.

Informacje przygotowaly:
Aleksandra Gomula, Ewa Butkiewicz -
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Migdzyrzeczu.
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Wiosenne grzyby — piestrzenice i smardze

Wiosna to czas, kiedy absolutnie nie myslimy o grzybach. Zachwycamy si¢ powracajacymi ptakami i ich
Spiewem, ktory kazdego dnia wzbogaca chor wiosennego lasu o kolejne trele, nutki i zwrotki. Cieszymy si¢ z
rozwijajacych sie¢ listkow, zakwitajacych kolejno kwiatéw i coraz bardziej soczystej zieleni. No to gdzie tu

czas na grzyby?

Okazuje si¢ jednak, ze w kwietniu, czasem nawet juz w marcu
mozna ruszy¢ na grzybobranie. Trudno jednak liczy¢ na bogactwo
gatunkow i1 pelne kosze grzybow, ktore przytargane do kuchni
wypelnia jg aromatem pysznej potrawy. Jednak wiosng naprawde
warto rozejrze¢ si¢ za grzybami i ruszy¢ do lasu. Warto tym
bardziej, Ze las jest taki $wiezy i wiosennie pigkny. Tylko pozornie
monotonny sosnowy bor wlasnie w tym czasie cudownie pobielat
od kwitngcych sliw, tarnin i wisni. Pomigdzy sosnami az razi biel
kwitngcych drzewek. Dzigki przezornemu i rozumnemu
planowaniu sktadu nowych upraw przez lesnikow mozemy dzis w
kilkunasto- lub kilkuletnich miodnikach oglada¢ kwitnace dzikie
wisnie. W coraz bardziej zielonym
dnie lasu zaczynaja si¢ rozwijac
bragzowe ,zakrety”, z ktorych
wytrysng za chwile pidropusze
paproci i pojawiaja si¢ kolorowe
kwiaty.

No a grzyby? Czy wiecie, ze
pierwsze nasze grzyby pojawialy
si¢ kiedy$ juz pod koniec marca,
cho¢ prawdziwy ich wysyp mial
miejsce najczesciej] w maju. "Na
przednowku”, jak to zwyczajowo
moéwiono, wylegaly tlumy |
amatorow tych wtltasnie
wiosennych grzybow,
przeczesujgcych lasy 1 taki w
poszukiwaniu pysznych grzybow.
Te wiosenne grzyby to smardze,
ktore dzi§ sa w naszych stronach
rzadkoscig. To najszlachetniejsze
z polskich grzybow, przy ktorych borowiki to ,pikus”. Maja
wspanialy aromat z nutg orzechow i kruchy, delikatny migzsz.
Pamigtam je z dziecifistwa, bo spotykalem je w naszych lasach,
podobnie jak zapomniane i coraz rzadsze olszowki. Od wielu,
wielu lat jednak juz nie spotkatem w lesie smardza.

W zasadzie nie wiem jaka jest przyczyna unikalnosci
smardzow w naszych lasach. Wyczytalem gdzie§, ze znikngly
prawie zupetnie z polskich lasow, gdy po drugiej wojnie §wiatowej
zmienil si¢ ustrdj naszego kraju. .. Nie sadze, zeby byly to powody
polityczne, a raczej oznaka degradacji srodowiska. Smardze to
bardzo wymagajace grzyby. Pojawiaja si¢ w starodrzewiach, ale
tez na skraju tak, przy drogach, w parkach. Lubig stanowiska
podmokte, wigc wyrastajg cz¢sto w fegach czy w zaro$lach
nadrzecznych.

Pamigtajmy tez, ze wszystkie gatunki smardzow
wystepujgcych w Polsce objete sg ochrong scisly i wpisane do
»Czerwonej listy roslin i grzybow Polski” jako rzadkie. Z tego
powodu nie wolno ich zbiera¢ ze stanowisk naturalnych. Moze si¢
natomiast zdarzyc¢, ze wyrosng nie w liSciastym lesie lecz na naszej
dziatce lub w ogrodku. To zadziwiajace, ale czasem pojawiaja sig
na korze, ktorg wysypuje si¢ rabaty. Najczesciej wyrastaja w
drugim roku po wysypaniu kory i potem znikajg bezpowrotnie.
Dzi$ jednak mozna korzysta¢ z dobrodziejstwa internetu i zakupi¢
gotowa mieszank¢ podioza uprzednio zaszczepiong grzybnig
smardzowa, a potem cieszy¢ si¢ obecnoscia tych ciekawych
grzybow w ogrodku.

Jednak wiosng mozna do$¢ latwo spotkaé w sosnowym
borze innego grzyba, cz¢sto mylonego ze smardzem. To
piestrzenica kasztanowata (na zdjeciu), ktora czgsto jest mylnie

brana za smardza. Jej nazwa lacinska Gyromitra esculenta moze
myli¢, bo przymiotnik gatunkowy esculenta w jezyku facinskim
oznacza jadalny. Piestrzenica kasztanowata jeszcze caltkiem
niedawno uznawana byta za bardzo smaczny i jadalny gatunek
grzyba. Jednak ze wzgledu na coraz czestsze zatrucia, jej
spozywanie 1 sprzedaz suszonych piestrzenic zostala zabroniona.
Ten grzyb, nazywany regionalnie: babie uszy, babi uch, babicusz,
grzyb majowy lub mylnie ,,smardz” jest dopuszczona do obrotu i
spozywania, najczesciej jako susz w Szwecji i Francji. Kiedy
jeszcze funkcjonowalo przedsigbiorstwo "Las", funkcjonowaly
punkty skupujace i wysylajace za granice duzo tych grzybow. Sam
je kiedys zbieralem na skrajach

a Fﬁg zrgbow i piaszezystych gorkach.

s

!

J "1

To ulubione miejsca piestrzenic,
podobnie jak skraje dawnych
dotow na sadzonki czy
g piaszczyste skarpy na
poboczach lesnych drog.

Dawniej, a moze 1 nawet

dzis, szczegolnie na wsi
. powszechnie jadano
| piestrzenice i nie byto stychac o
zatruciach nimi. Latwo to jednak
£ wyjasni¢. Na wsiach,
% korzystajac z madrosci tradycji,

, najczescie] przyrzadza sig

grzyby w ten sposob, ze
najpierw si¢ je odgotowuje,
odlewa wodg i dopiero pozniej
smazy i podaje jako
samodzielna potrawg lub
dodatek do kotletow, pierogow itp. Przypuszczam, ze wiasnie
dzigki temu wczesniejszemu gotowaniu bezkarnie mozna jesc¢
piestrzenice i inne uwazane za niezdrowe lub nawet trujace grzyby,
np. olszowki. Traca one bowiem szkodliwe wiasciwosci w trakcie
gotowania 1 suszenia, bo trujgce substancje sa lotne. Moja zona
dlatego zwykle, na wszelki wypadek, odgotowuje kazde grzyby, no
moze oprocz rydzow lub borowikow dodawanych do zupy ze
$wiezych grzybow. Polecam ten sposob. Jest jeszcze jeden sekret
wiejskiej kuchni dotyczacy piestrzenic: nie mozna ich smazy¢
razem z cebulg 1 lepiej po nich nic nie pi¢! Nie sprawdzalem go
jednak i Wam takze nie polecam! Bo wiosenng wyprawe w
poszukiwaniu piestrzenic najlepiej zakonczy¢ pamiatkows
fotografia i zadowoleniem z przebywania w wiosennym lesie.

Warto dobrze sobie utrwali¢, ze jednak w kazdym polskim
grzybowym przewodniku przy zdjeciu tego gatunku widnieje znak
wysokiej toksycznosci. Nie bez powodu, bo znajdujaca si¢ w
owocnikach toksyna zwana gyromitryna, w sktad ktorej wchodza
liczne zwigzki, m.in. monometylohydrazyna i kwas helwellowy —
powoduje powazne zatrucia. W przyrodzie zdarzaja si¢ rzeczy
przedziwne i jakze ciekawe, bo gdzie§ wyczytalem ostatnio, ze
monometylohydrazyna zawarta w piestrzenicach jest takze
sktadnikiem paliwa rakietowego!

Podczas wiosennego spaceru rozgladajcie si¢ zatem za
piestrzenicami, ale tylko po to, aby zrobi¢ im odlotowe zdjgcie,
wspominajac zawarta w nich monometylohydrazyne¢. A smardze
moze warto ,,zahodowac™ na dzialce? Moze dzigki temu wrocg do
naszych lasow?

Jaroslaw Szalata
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HOROSKOP ATYDE NA MAJ

BARAN (21.03.- 19.04.) Warto podsumowac

dotychczasowe osiggnigeia 1 porazki.

Planety przekonuja, ze nie powinienes

szuka¢ rad u znajomych, bo Twoje

doswiadczenie w tym wypadku wystarczy.

W pracy nie tylko szef doceni Twoje

zaangazowanie, ale moze takze

zaproponowa¢ dodatkowe, doskonale platne

obowiazki. Koniec miesigca okaze sig

faskawy dla Twojej kariery zawodowej. Kierowcom Saturn

proponuje da¢ kilkanascie dni urlopu swojemu autu. W mitosci

kto$ bardzo teskni, bo chee spedza¢ z Tobg wigceej czasu tylko we
dwoje...

BYK (20.04.- 20.05.) Cierpliwosci! Nie przyspieszaj biegu

wydarzen 1 nie staraj si¢ za wszelka ceneg

. 9 przekona¢ ludzi do swoich pomystow.

Szczegodlnie gdy pracujesz na wiasny

rachunek lub taka prace zamierzasz

rozpoczac. Nie unikaj kontaktu z naturg, bo

Jowisz poleca spacery w okolice kolektury.

Zdrowie bez zmian, podobnie jak finanse. W

rodzinnym kregu atmosfera wprost
sielankowa. Podobnie w uczuciach, az za stodko. ..

BLIZNIETA (21.05.- 21.06.) Twoja kariera zawodowa
moze przyspieszy¢. W sprawach zawodowych
miesigc spokojny, bedzie czas na
przemyslenia dalszych dziatan. Sporo czasu
trzeba bedzie poSwigcic rodzinie, zwlaszcza
miodszemu pokoleniu. Je$li nawet nie masz
sktonnos$ei do rozrzutnego gospodarowania
gotowka, Merkury namawia do oszcz¢dzania

cho¢by niewielkich sum. Zdrowie nie
zawiedzie. W mitosci za to wiosna nie zawiedzie, bedzie rozkwit
na cafego...

RAK (22.06.- 22.07.) Gdy klopoty dadza Ci si¢ we znaki,
podziel sig nimi z przyjacielem. Najlepiej
po réwno i zaraz bedziesz mial o potowe
mniej. Ktos z bliskich rozpaczliwie
oczekuje Twojej pomocy. To moze
zakonczy¢ sig nieplanowanymi wydatkami.
Nowe obowigzki w pracy nie sprawig

ktopotéw, bowiem koledzy nie odméwig Ci pomocy. W mitosci
mozliwe drobne burze. Nic dziwnego, skoro tyle osob bedzie Ci
okazywalo sympatie. ..

LEW (23.07. — 22.08.) Twoje zdolnoéci w zarabianiu
gotowki siggng szczytow. Tym, ktorzy w
najblizszych tygodniach wyruszajg w podréz
stuzbowa Mars wrozy przyspieszenie kariery
zawodowej. Jednoczes$nie ostrzega przed
zawieraniem w jej trakcie przypadkowych

znajomosci. Zdrowie lepsze, niz mozesz
oczekiwac¢. Drobna korekta diety na pewno by
sig¢ przydata. W mitoéci nowe pomysty , nowe

emocje...

PANNA (23.08. — 22.09.) Uran stwarza okazjg, by
$wigtowac nawet najdrobniejsze sukcesy. Warto
kontrolowaé zawarto$¢ portfela. Narazie gotowki
nie przybedzie, za to mozliwa awaria w domu,
wymagajaca kosztownej interwencji wlasciwego
fachowca.  Przyda si¢ to, gdy otrzymasz
propozycje zainwestowania we wspolny biznes
ze znajomym. Za kierownicg wigcej rozwagi. W
uczuciach natomiast pienigdze nie maja
znaczenia, ale drobny podarunek jest bardzo wskazany. ..

WAGA (23.09. — 22.10.) Jesli to mozliwe, nie podejmuj w
najblizszym czasie waznych zawodowych i
osobistych decyzji. Mozliwe, ze trzeba bgdzie
szybko uzupehi¢ wiedze. A okazji ku temu nie
zabraknie. Twoje pomysty dotyczace
inwestowania gotowki sa naprawde warte
realizacji. Oplaci sig, bo ich realizacja przyniesie
zyski i wiele satysfakcji. W uczuciach moze
przyplata¢ si¢ jaka$ wiosenna pokusa, ktorg
niekoniecznie bedziesz mito wspominac. ..
SKORPION (23.10. — 21.11.) Wenus zachgca do
towarzyskich spotkan i poplotkowania od
czasu do czasu. Przy okazji mozesz ustyszec
cenne dla kariery zawodowej informacje.
Szczesliwa planeta bedzie Ci towarzyszyd
przez kolejnych czterna$cie, a moze i wigcej
dni. Planety radza przemysle¢ planowane
dziatania i odpus$ci¢ sobie te, do ktorych nie
czujesz si¢ przygotowany. W miltosci
pohamuj zazdros¢. Tym bardziej, ze nie masz ku temu
powodow...

STRZELEC (22.11. - 21.12.) Planety wrdza, ze za kilka dni
wszystko zacznie uktadaé si¢ po Twojej
mysli. W pracy nie ukrywaj cudzych biedow,
bo mozesz sam za nie odpowiadac. Podczas
towarzyskich spotkan nie opowiadaj zbyt
wiele o sobie i swoim majatku, szczegolnie
osobom, ktore widzisz na oczy po raz
pierwszy. Dbaj o zdrowie 1 nie oszczegdzaj
finans6w na przepisanej Ci kuracji.
Uczuciowe problemy, to jedynie wynik
Twojej wybujatej wyobrazni...

KOZIOROZEC (22.12. — 19.01.) Finansowe powodzenie
moze Ci przynies¢ udziat w grach, a nawet
znalezienie na ulicy bezpanskiego, grubo
wypchanego portfela. Kondycja coraz lepsza,
podobnie jak pomysly na zainwestowanie
nagle zdobytej gotowki. W pracy Twoje
doswiadczenie pomoze koledze unikngé
zawodowe] wpadki grozacej zwolnieniem, W

milosci ukochana osoba oczekuje tylko na czuto$¢ inic wigcej. ..

WODNIK (20.01. — 18.02.) W pracy mozliwa propozycja
nowego stanowiska. Poradzisz sobie, tym
bardziej ze bedzie poparta znaczng podwyzka.
Masz gdzies§ niewystany kupon totolotka? No to
na co czekasz? Gdy trafi si¢ okazja
zainwestowania gotowki — uwaznie czytaj
dokumenty, zanim je podpiszesz. Warto takze
strzec dokumentow 1 gotowki. Zdrowie coraz
lepsze. Takze bliska osoba bedzie miala szanse
na sprawdzenia jak bardzo Ci si¢ polepszylo. ..

RYBY(19.02. -20.03.) W pracy nie komentuj polecen szefa,
bo on i tak nie da si¢ przekona¢ do Twoich
pomystow. A przy okazji mozesz uzyskac
cenng rade, jak szybko mozna pozby¢ si¢
dobrej pracy. W gronie przyjacioél ktos
bezinteresownie zyczliwy bedzie starat si¢
podwazy¢é Twoj autorytet. Finanse

stabilne, cho¢ niezbyt wielkie. Nie plotkuj na tematy sasiadow, bo
o Tobie takze ten 1 6w bedzie opowiadal niestworzone historie.
Zdrowie OK., a w sprawach serca czysta sielanka. ..

WASZA ATYDE
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Ekonomik na medal

Kiedy to w styczniu w Migdzyrzeczu odbywal si¢ Powiatowy
Turniej Siatkowki Chlopcow w Licealiadzie, niewiele osdb upatrywalo
faworyta w Zespole Szkol Ekonomicznych. Jednak siatkarze z Libelta
bez respektu podeszli do zawodow 1 w pigknym stylu pokonali
wszystkich rywali (ZSB, LO, ZSCKU Bobowicko, ZSP Tncm!)lra&;u
po drodze tylko jednego seta i tym samym
wywalczyli sobie prawo do reprezentowania
naszego powiatu w dalszej fazie rozgrywek.

20 kwietnia w Zbaszynku odbyl sig¢
kolejny turniej, tym razem na poziomie rejonu.
Do Zespotu Szkol Technicznych zjechaty sig
najlepsze druzyny ze swoich powiatow: ZSO
Rzepin, ZSE Migdzyrzecz oraz 1 LO Sulecin.
Scenariusz w wykonaniu naszej druzyny byl
bardzo podobny do poprzedniego — wszystkie
mecze wygrane i stracony rowniez tylko jeden
set.

Do Drezdenka 4 Kkwietnia nasi
reprezentanci jechali na potfinat juz jako jedni z
faworytow. Po wygraniu meczu z ZSB z
Gorzowa (2:0), zapewnili juz sobie awans do grona czterech
najlepszych szkot w wojewddztwie. Pozostata tylko jedna niewiadoma:
awans z pierwszej czy z drugiej pozycji? O tym decydowal meczz LO z
Sulgeina. Gladkie zwycigstwo w pierwszym meczu spowodowalo, ze
trochg zlekcewazyli przeciwnika i poniesli pierwsza porazke 0:2 w

Jeden Ekonomik —dwa finaly

15 kwietnia dziewczyny z Ekonomika braly udzial w dwéch
finatach wojewodzkich Licealiady. Do obu finatow zakwalifikowalo
si¢ po sze$¢ najlepszych druzyn z catego
wojewodztwa. Nasze badmintonistki
trzeci rok z rzgdu awansowaly do tej
elitarnej grupy i podczas finalowego
turnieju w Zielonej Gorze dotarly do
strefy medalowej, doslownie ocierajac
si¢ 0 brazowy medal. Niestety w meczu o
trzecie miejsce, po wyrownanej walce |
ulegly druzynie ZSP ze Szprotawy,
zajmujgc najgorsze dla sportowcow
migjsce tuz za podium. Zespol tworzyly:
Monika Rydzanicz i Malgorzata
Drzymala. Ostateczna klasyfikacja: [ m.
SLO Zary, Il m. LO Sulgcin, 11l m. ZSP Szprotawa, IV m. ZSE
Migdzyrzecz, Vm. V LO Zielona Gora, VIm. ZSCKR Bobowicko.

Z kolei do Gorzowa zjechaly druzyny: ZSCKR z Kamienia

Milodzi brydiyéci ze Skwierzyny

22 marca odbyly sig strefowe eliminacje do Ogoélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy oraz Mig¢dzywojewodzkie Mistrzostwa
Mlodzikéw w brydzu sportowym. Zawody odbyly si¢ w Tworogu
(waoj. $laskie). W turniejach brali udzial zawodnicy z wojewddztw:
dolnoslaskiego, $lgskiego, opolskiego i lubuskiego. Patryk

setachdo 23i29. :

Awans do finalu, ktéry si¢ odbyl 9 kwietnia Tﬁ@%rx
w Zielonej Gorze z drugiej pozycji bardzo utrudnit ¢
walk¢ 0 medal z cenniejszego kruszeu, gdyz sprawil,
ze Ekonomik trafit na mocniejsza z druzyn, czylina SOS przy VIILO z
Zielonej Gory, ktory specjalizuje si¢ w szkoleniu siatkarzy i gromadzi
najlepszych adeptow tej dyscypliny sportu z catego regionu. Mimo to
nasza szkolna reprezentacja podyktowala twarde warunki gry,
przegrywajac co prawda 0:2 (do 20 i 23), ale
pozostawiajac po sobie dobre wrazenie i gdyby
nie popelnita kilka niewymuszonych bledow, to
mogtaby z powodzeniem pokusi¢ si¢ o
zwycigstwo. Porazka ta sprawila, Ze nasi
siatkarze musieli si¢ zadowoli¢ walka o trzecie
miejsce. Ich rywalem w ostatnim meczu bylo
CKZiU z Nowej Soli. Zespol Szkol
Ekonomicznych z Migdzyrzecza wygral ja do
22, a cale spotkanie 2:0 i tym samym zdobyt
. brazowy medal w Licealiadzie w ramach
Lubuskiej Olimpiady Mlodziezy. Sklad
druzyny: Tomasz Chwirot, Damian
Sawinski, Daniel Figiel, Michal Platkowski,
Pawel Grzadko, Lukasz Przybysz, Damian
Gusniowski i Dawid Puk.

Nasi medaliSci dolagczg do Szkolnej Galerii ZasluZzonych
Sportowcow. Gratulacje CHLOPCY !!!

Waldemar Walaszek

Matego, ZSEkonom. z Migdzyrzecza, ZSGastronom. z Gorzowa,
ZSEkonom. z Zielone) Gory, ZSOIE z Lubska oraz ZSEkonom. z
Zar. Nasze tenisistki stolowe po raz pierwszy graly w finale o tak
duzg stawke, z tak dobrymi przeciwniczkami, spoérod ktorych wiele
uczestniczy w rozgrywkach ligowych. Po ambitnej walce,
ostatecznie zajgly bardzo dobre V
miejsce. Jestem przekonany, ze za rok
bedzie lepiej. W zawodach graly:
Karolina Bialowska, Izabela Siwek i
Patrycja Nowakowska.

Pomimo tego, ze zaréwno jedna,
jak i druga nasza reprezentacja nie
zdobyly medalu, to i tak naleza si¢ im
duze brawa. Sg tylko trzy komplety
medali, a szkol, ktore biorg udzial w
Licealiadzie w ramach Lubuskiej
Olimpiady Mlodziezy jest ponad 130,
dlatego warto doceni¢ ten sukces.
WIELKIE GRATULACJE DLA OBU DRUZYN!!!

Waldemar Walaszek

Konieczny i Kuba Korzyniewski wygrali
turniej chlopcow 1 wywalczyli awans do
OOM. Niewiele zabraklo do zdobycia
kwalifikacji Grzegorzowi Wrzoskiewiczowi
i Jankowi Wochowskiemu — ich nazwiska znajduja si¢ na liscie
rezerwowej. Pierwszy raz w tej kategorii wiekowej udzial wzigli:
Krystian Kicinski i Maciej Marek oraz Kuba Strozewski i Bartek
Bilski. Nie awansowali oni do finalu, ale zdobyte do$wiadczenie na
pewno zaprocentuje w przysztym roku.

Wsrod grajacych 32 par miodzikow najlepsze miegjsca
wywalczyly dziewczgta: 8 m, Sandra Wilezab i Julka Franczyk, 11
m. Klaudia Galasinska i Ada Kicinska. Chlopcy uplasowali si¢ na
miejscach: 16 - Maciek Mrowicki i Kacper Rymarezyk (szk.
podstawowa), 24 - Kuba Pietroficzyk i Kacper Figura. Czesé
brydzystow po raz pierwszy brala udzial w zawodach takiej rangi, a
mimo to bez kompleksow stawiali czoto najlepszym. Wszyscy sg
zawodnikami Sekeji Brydza Sportowego OSiR Skwierzyna, a ich
trenerem jest p. Lidia Wilczak.

Tekst: Maciej Marek
Fot.: Grzegorz Wizoskiewicz
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KOLEJNE SUKCESY JUDOKOW

12 marca reprezentanci KS Judo
~Spartakus” wystartowali w Il rzucie
Nowosolskiej Ligi Judo. W zawodach wziglo
udzial ponad setka dzieci, z czego 24
stanowita kadra naszego klubu. Do turnieju
zglosilo udziat siedem klubow sportowych:
UKS Osemka Nowa Sol, IPPON Kozuchow,
HAJIME Bytom Odrzanski, UKS SPARTA Stawa, AZS-AWF Gorzow
WIkp., Spoleczna Szkola nr | w Zielonej Gorze oraz KS Judo Spartakus.
Nasi zawodnicy wywalczyli pie¢ srebrnych i pieé brazowych medali.

Il miejsce: Marcel RASZEWSKI, Antoni JOZWIAK, Wiktor
KULESZA, DROZDZYNSKI, Jakub WASILEWSKI.

Il miejsce: Gabriel NIEDZWIECKI, Patryk WOJTCZAK,
Michat STANIEC, Aleksandra KMERA,

Kornelia STANKIEWICZ.

IV miejsce: Franciszek WOZNIAK, Amelia RASZEWSKA,
Mitosz NAJDEREK, Maciej MADZIAK,

Dawid KWIETKO, Jeremi WOZNIAK, Damian KIERSZTAN,
Wiktor JAKUBOWSKI, Juliusz CZAJKOWSKI, Kacper KURAS,
Kacper TRAWINSKI.

VI miejsce: Aleksander SZLACHTYCZ, Milosz BAIJER,
Agnieszka KORZEN.

MOSiW info

X1 turniej im. MIECZYSLAWAMIKULY

W hali MOSiW rozegrano XII TURNIEJ 5-tek PILKARSKICH
im. MIECZYSLAWA MIKULY. Tegoroczna edycja turnieju odbywata
sig¢ w dwoch grupach wiekowych (rocznik 2000-2002 i 2003-2004). Do
rywalizacji systemem kazdy z kazdym przystapilo osiem druzyn, po
cztery w kazdej grupie wiekowej. Turniej otworzyt kierownik MOSiW
Grzegorz Rydzanicz, a nagrody dla zwycigskich druzyn i wyrdznienia
indywidualne wreczyl radny Rady Miejskiej Barttomiej Gora.

Klasyfikacja koncowa w grupie mlodszej:
1.Szkota Podstawowa Nr 3 w Migdzyrzeczu
2. Szkola Podstawowa w Kalawic

3. Orzetll Migdzyrzecz

4. Orzetl Migdzyrzecz

Na wyroznienie
zastuzyl Jakub
Wasilewski, ktory w
pigknym stylu prowadzit
swoje pojedynki
wygrywajac kazdy z nich
przed czasem i ulegl tylko
na mate punkty w walce finatlowe;.

Milg niespodziank¢ sprawili nam Antoni Jézwiak i Marcel
Raszewski zdobywajgc bardzo dobre drugie miejsce, jest to ich pierwszy
znaczacy sukces w zawodach na tak duzym poziomie sportowym.

Pierwszy start w kategorii ne-waza (parter dla poczatkujacych)
zaliczyli: Franciszek Wozniak, Juliusz Czajkowski oraz Kacper Kuras.
Na pewno do$wiadczenie zdobyte podczas walk przyniesie rezultaty w
kolejnych turniejach.

Jestesmy zadowoleni z wynikow naszych zawodnikow, a biorac
pod uwagg ich zaangazowanie i chg¢ do pracy mamy nadziejg na jeszeze
lepsze wyniki w kolejnych zawodach. Juz 17 maja w kategorii dzieci i
mlodzikow nasi judocy beda reprezentowali klub w Otwartych
Mistrzostwach Wojewddztwa Lubuskiego.

Patryk Janik

2. Sparta Migdzyrzecz
3. Szkota Podstawowa w Katawie
4. Blgkitni Bukowiec

Wyrdéznienia indywidualne:
Jacek Baranski—SP3

Oskar Wiktor - Sparta

Artur Skala - SPKatawa
Kacper Matwiejczyk — Biekitni

LUBUSKAOLIMPIADAMLODZIEZY

W hali MOSIW rozegrano mistrzostwa rejonu IV w pilce
siatkowej dziewczat szkol ponadgimnazjalnych. Nasz powiat
reprezentowaly uczennice Liceum Ogolnoksztatcacego w Migdzyrzeczu,
ktore zajety drugie miejsce przegrywajac jedynie z uczennicami Liceum z
Sulgcina i zapewnily sobie prawo gry w zawodach potfinatowych.

ELIMINACJE WOJEWODZKIE ,, KINDER + sport”

W hali MOSiW rozegrano dwa turnieje eliminacyjne grupy
potnocnej wojewddztwa lubuskiego w mini siatkowee chtopcow. Turniej
rozgrywany w trzech kategoriach (dwajek, trojek i czworek) przysporzyt
duzo radosci reprezentantom Migdzyrzecza tj. UKS ORLIKI i UKS
TROJKA, ktorzy w kazdej kategorii zajeli miejsca na podium , co
kwalifikuje ich do udziatu w finale wojewoddzkim, z ktorego najlepsi
uzyskajgawans do finalu ogdlnopolskiego.

X1 BIEG PO SLONCE

Juz po raz dwunasty wystartuje bieg uliczny na trasie Pniewo —
Wysoka — Katawa — Pniewo. Tradycyjnie juz BIEG PO SLONCE ze
startem i meta na wysoko$ci Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy
rozpocznie si¢ 2 maja o godzinie 18", Zapisy do biegu przyjmowane
beda od godziny 16" w biurze zawoddéw w Muzeum Fortyfikacji i
Nietoperzy w Pniewie. Zapraszamy milo$nikow biegania do wzigcia
udziatu w zawodach.

W zwigzku z organizacja 2 maja ,, XII Biegu Po Slofice” wystapia
utrudnienia w ruchu na drodze powiatowej 1268 F pomiedzy
miejscowosciami Katawa — Wysoka w godzinach 18"~ 19", Za powstate
utrudnienia przepraszamy.

WIOSENNY MARATON FITNESS ZUMBA

Juz po raz kolejny organizowany bedzie Maraton Fitness Zumba.
Tym razem przy wspotpracy z Bankiem Gospodarki Zywno$ciowej
planujemy zorganizowa¢ maraton na boisku wielofunkcyjnym Orlik (w
przypadku niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych zostanie
przeniesiony do hali sportowej). T¢ nowg i popularng forme aktywnosci
fizycznej zaplanowano na 17 maja 2014,

Arkadiusz Zyla
Migdzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku
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Jolka majowa

Znaczenie wyrazéw
(w zmienionej kolejnosci)

- Moze by¢ $niada, smagta, delikatna,

- Wilgotna wie$ (bitwa we wrzes$niu
1939r.)

- Imig Zony b. prezydenta RP,

- Egipskie bostwo, wynalazca pisma,
- ,,Chtopiec malowany”,

- Kolor w kartach,

- Czasem przecieka w tazience,
- Ma jadro,

- Telefon z Finlandii,

- Porowaty lekki opat,

- ... do radosci,

- Na ekranie w samochodzie,

- Ojciec Horusa,

- Duze tureckie miasto,

- Aktor jak dawna moneta srebrna,
- Wizytacja,

- Cyrkowiec na arenie,

- Do podgrzewania wody,

- Jan, zm. spiker TVP,

- Przetworstwo ziarna na make,
- Przenikanie ptynow,

- Poprzednik brygady w
Miedzyrzeczu,

- Larwa chrzaszcza,

- Na niej strup,

- Przelanie praw,

- Po Saturnie,

- ,,Czarne zloto” z odwiertu,

- Naczynie do prania,

- Dworski taniec korowodowy,
- Indyjski werset modlitewny,

- Kociot polodowcowy,

- Taficzy w piosence Rodowicz,

20 7
14
S 8 4
10 17
9 3
13
16
1
5 15
18
11
19
P 2
2 6

- Upust jak afrykanska stolica,
- Miasto w stanie Ohio jak lek na
gardto,

- Zaglowiec jak czg$é ciata,

- Kietbaski z rowem,

- Potrzebny drugi przez Obr¢ w
Migdzyrzeczu,,

- Jednostka wagi ztota (Indie),
- Mniegjsza od wsi,

- Stopiefr wojskowy Bohuna,

- Wysmukte drzewo lisciaste,

- Kura w opiekunie,

- Zwierz¢ w opakowaniu,

- Dhluzsza wypowiedz retoryczna,
- Mikotaj- aktor — prawnuk St.
Jaracza,

- Najdzielniejszy po Achillesie,

- ... krzemowa w USA, lotnicza w
Polsce (Podkarpackie),

- ... czasu, pojemnik na
informacje dla przysztych
pokolen,

- Stynny Kirst.

Litery w kratkach z cyframi
uszeregowane od 1 do 20 utworzg

rozwigzanie, ktore nalezy przestac
na kartkach pocztowych lub
emailem do 18 maja. Wsrod
prawidtowych rozwigzan
wylosujemy 1 nagrode - 50zt.
Rozwigzanie Jolki kwietniowe;:
WIELKANOCNE BABY I
PISANKI. Nagrodg 5071 -
wylosowat: Jézef Swierzko z
Miedzyrzecza. (nagroda do
odebrania w redakcji w godz. 8-10
113 -16).

M.S.

™~

g_i REPERTUAR NA MAJ 2014r:
30.04.i01.05.2014r. 15.05.2014r. Godz. 10.00 PROMOCYJNA CENA BILETU — 12 z}
GODZ. 18.00 4PAN PEABODY | SHERMAN" 3D USA  animacja b/o 92 min. /do kupienia w kasie kina MOK, w dniu seansu od godz. 9.00/
GODZ.20.00 .KOCHANIE, CHYBACIE ZABEM" Polska komedia 151at 100 min. »KOCHANIE, CHYBA CIE ZABREM” Polska  komedia 15 lat 100 min.
02,03i04.05.2014r. . . 21,24125.05.2014r.
GODZ. 16.00 ,PAN PEABODY | SHERMAN" 3D USA  animacja blo 92 min. GODZ.17.00 ,NIESAMOWITY SPIDER MAN2"3D -dubbing
GODZ. 18.00 ~KOCHANIE, CHYBACIE ZABILEM" Polska komedia  15lat 100 min. USA akcja 15lat 152 min.
GODZ. 20.p0 .PODMOCNYMANIOLEM” Polska dramat 15lat 95 min. GODZ.20.00 ,NIESAMOWITY SPIDER MAN 2" 3D - napisy
07.08,09i 11.05.2014r. USA akcja 15lat 152 min.
GODZ. 18.00 JKAROL, KTORY ZOSTAL SWIETYM"
Polska familijny blo 75 min. 28,29i30.05.2014r.
GODZ.19.30 ,SNOWPIERCER:ARKAPRZYSZtOSCI® ) GODZ.18.00  ,CZARNOKSIEZNIKZ OZ: POWROT DOROTKI" 3D
Czechy-Francja-USA  Sci-Fi 15lat 126 min. USA animacja b/o 88 min.
GODZ.20.00 +TRANSCENDENCJA" USA Sci-Fi 15lat 120 min.
GODZ.20.00 ,SNOWPIERCER:ARKAPRZYSZLOSCI"
Czechy-Francja-USA  Sci-Fi 15lat 126 min. Informacje o biezacym repertuarze kina MOK prosze §ledzié na naszej stronie inter
www.mokmiedzyrzecz.pl pod telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina 95/7411802 w.111
14-18.05.2014r. fedeedl
GODZ.17.00 ,NIEZGODNA" USA Sci-Fi 15lat 143 min. i,, 1[ ZAPRASZAMY
GODZ.19.45  MEDICUS” Niemcy przygodowy 15lat 150 min. <u I " D |, J Miedzyrzecki Osrodek Kultury
[ ¢ 'x _xx" LCEC]
\ i LNI0R]
[esv0s00000000] /

cja niebierze odpowzedz:alnoscz Materiatéw mezamowzonych redakcja nie zwraca.
‘Biu : 66-300 Miedzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl
] gram Iakalny wsieci teIewz

i kablowej)

: ina - Izabela Stopyra tel. 95-741-1659, kom. 660 742 140, e-mail: olcial01@poczta.onet.pl oraz E.i K. Adamus,
'iema tel 95-7424465 B. Gunia, T. Jasifiski, J.J. Krajmak W. Majchrzak Z. Melnik, A. Migdal, H. Pilipczuk, J. Rudnicki tel.




PIZZA
1. Margeritta
(sos, ser)
2, Proschiuto
ser szynka)

14,00 zt
16,00 zt
3. Capri 17,00 zt
(sos, ser, pieczarki, szynka)
4. Hot becon
{sos, ser, bekon, cebula, papryka)
5. Chicken
{sos, ser, cebula, papryka, pie
6. Palermo
(sos, ser, cebula, pomidor, oliwki, salami)
7. Panceta
(sos, ser, cebula, bekon, jajko)
8. Hawajska
{sos, ser, ananas, szynka, kurczak)
9. Wega
(sos, ser, cebula, pieczarki, papryka, brokuty, oliwki)
10. Spinachi
(sos, ser, czosnek, szpinak, kurczak)
11. salmon
{cebula, pomidor, mozzarella, oliwki, wedzony, tosos)
12. Frutti di mare
(sos, ser, czosnek, krewetki, matze, kalmary)
13. Wiejska
(sos, ser, cebula, czosnek, szynka, bekon, poledwica)
14. Kebab pizza
{s0s, ser, mieso, kebab, pekiriska, ogorek, pomidor, sos, czosnkowy)
15. B&T (firmowa): wybierz sam 5 skladnikéw

18,00 zt

19,00 zt
dza, kurczak, czosnek)
18,00 zf
18,00 z¢
18,00 2t
18,00 z¢
19,00 ¢
20,00 24
20,00 z¢
19,00 zt
19,00 2t
22,00 zt
SosY 3,00 2t
salsa, czosnkowy biaty, pomidorowy, jogurtowo -og ¢ rkawy, dutiski, musztardowy

DODATKI do PiZZY §

35 2,00 zt
cebula, jajko, kukurydza, ananas, brokuty, kapary, oliwki, szparar!

tunczyk, bekon, kurczak

ZBIERAJ PIECZATKI
ZA ZAMOWIONA
PIZZE

. W KREGLE

RABATOWY

\ 16RAIZADARMO L ‘
&y

www.kregielniamiedzyrzecz.pl
T

PIZZERIA

@ KREGIELNIA @ PUB

1A
LTS

ZAMOW

tel. 95 742 07 63

‘ dowoz od 15 zi w godz. 12:00 - 22:00

NIA CZYNNA

/4

“~, Na rok szkolny

2014./2015
Do klasy: ‘ e

- gita ,
k?;deon
- skrzypiec
- wiolonczeli
- fletu poprzecznegoy
- klarnetu
- saksofonu

Podanie do pobrania w sekretariacie szkoty
pon. - czw. w godz. 8.00 - 16.00, piatek 10.00 -16.00
lub ze strony internetowej

www.psmmiedzyrzecz.pl

Negocjuiemy koszty!
Telefon:

884615167
email: pozyczbezbik@o2.pl




visionoptyk

Blizg Cicbie
JESTESMY JUZ Z PANSTWEM 10 lat!!!
Jedne kupujesz

drugie dowolne dostajesz

) i ‘ A4\
L 4a = i B
| . |

s KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
*DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00

www.visionoptyk.eu
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