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- Swiateczne tesknoty

Chociaz do $wiat Bozego Narodzenia jest jeszcze troche
czasu, to juz zaczynamy mysleé jak je spedzié, co kupié, co
przygotowa¢. W takim momencie zawsze wracam z lezkg w
oku wspomnieniami do domu rodzinnego i beztroskich lat
dziecinnych. Dopiero z perspektywy czasu podziwiam moich
rodzicow, Ze potrafili daé nam tak duzo, mimo tego, ze mieli
tak mato. Rodzina jak kazda inna. Czwoérka dzieci i tylko tatu$
pracujacy na nas wszystkich. Mamusi zadaniem bylo mysle¢,
jak nas nakarmi¢, ubra¢ i wyposazy¢ do szkoly. W
przygotowanie $wiat kazdy byl zaangazowany i miat swoje
zadanie. Dziewczynki pomagaty w sprzataniu i w kuchni, a
panowie w przygotowaniu ryb, ustawieniu choinki i napaleniu
w piecach (takiej wygody jak centralne nie byto).

Dzien wigilijny zaczynat si¢ ubieraniem choinki przez
cata rodzinkg¢. Ozdoby byly wiasnej roboty, jedynie bombki
byty kupione. WieszaliSmy cukierki w blyszczacych
papierkach, orzechy zawinicte w zlotko, ciastka pieczone
przez mamusi¢ i male jabtuszka. Na koncu kazdej gatazki byt
przymocowany lichtarzyk ze $wieczka. Do stotu nie
siadaliSmy tak dtugo dopdki kto§ nie zauwazyl pierwszej
gwiazdki. BiegaliSmy od okna do okna, na stole staly
smakotlyki, a gwiazdki jak nie byto, tak nie bylo. No i jak
zwykle to my, dzieci, pierwsze odkrywaly$my te wyteskniong
gwiazde.

Atmosfera podniosta i powazna. W piecu napalone,
$wieczki na choince zapalone, wszyscy od$wietnie ubrani i w
skupieniu czekajacy na tzw. przemowe tatusia, ktéry az do
Smierci (1972r) ,,otwieral” rodzinnymi Zyczeniami okres
swiateczny. Pataszowalidémy to co bylo na stole stale zerkajac
w strone drzwi, kiedy wreszcie przyjdzie $w. Mikotaj (paczki
nie lezaty pod choinkg). No i wreszcie stukanie do drzwi.
Oczywiscie wychodzit jeden z rodzicoéw i wracat z workiem.
Wszyscy otrzymywaliSmy takie same paczki, a w nich
cukierki, ciastka, czekolada, pomarancze (rarytas), jabtka i
orzechy. Zaczynalo si¢ wspolne spozywanie daréw, a przede
wszystkim szedt z rgki do reki dziadek do orzechéw. Potem
spiewalismy koledy, ktore zawsze zaczynato jedno z rodzicow
i dlugie rozmowy o tym, co tak naprawde jest w zyciu wazne. I
chociaz nie bylo bogatych prezentéw (nadeszty w
pozniejszych czasach), ani uginajacego sie od potraw stolu
(ale zawsze bylo 12 potraw i miejsce dla goscia), to byliSmy
szcze$liwi 1 radosni, Ze jesteSmy razem, ze jeste$my rodzing.
Rodzice potrafili stworzy¢ takg atmosfer¢ w domu, ze caty
okres $wiat byl przepojony wielka magia, rado$cia,
wzajemnym szacunkiem i miloscig. Moze dzigki tym
rozmowom, chociaz rodzicow i domu rodzinnego juz nie ma,
nasza czworka dzielnie trwa razem, korzystajgc z kontaktow
telefonicznych i internetowych, i spotykajac si¢ tak czgsto, jak
to tylko jest mozliwe.

Mimo zZe nadal celebrujemy okres §wiat, to jednak czego$
mi w nich brakuje. Moze to tgsknota za dziecinstwem i
rodzinnym stotem?

Zycze wszystkim takiego $wiatecznego rodzinnego
stotu, przy ktorym bedzie panowaé zgoda, mito$¢ i radosé z
tego, Ze jeszcze jesteSmy razem i mamy bliskich przy sobie.

Cieszmy si¢ z tego co mamy, odwaznie realizujmy swoje
marzenia, by dawa¢ rados¢ i szczg$cie sobie i innym.

Wieslawa Chamienia

SWIETABOZEGO NARODZENIA

obchodzone sa bardzo uroczyscie i rodzinnie. [ chociaz data
narodzin Jezusa Chrystusa jest symboliczna —to nikt o tym nie mysli,
bo wszystkim udziela si¢ $wiateczna atmosfera. Tych symboli
bozonarodzeniowych jest wigcej. Jest choinka pigknie ustrojona i
pachngca. Pod biatym obrusem kladziemy sianko, zostawiamy puste
miejsce przy stole dla niespodziewanego goscia, na stole musi by¢ 12
potraw. Opfatek, ktérym si¢ lamiemy, jest dzi§ symbolem
pojednania, pokoju, mitoéci i zyczliwosci.

Tradycja tych pigknych $wiat faczy wszystkich Polakow — w
krajuinacalym $wiecie.

Jest taki wieczor, kiedy gasna spory.

Wieczor, gdy dzielimy si¢ oplatkiem i skladamy
sobie zyczenia.

I tanoc wyjatkowa, magiczna, niepowtarzalna...

Noc Bozego Narodzenia.
Niech ten szczegolny Swiateczny czas bedzie okazja
do spedzenia milych chwil w gronie najblizszych,
w atmosferze pelnej milosci i wzajemnej zyczliwosci.

WESOLYCH SWIAT!
Zespol redakeyjny

& Najserdeczniefsze Zyczenia z oRazji Swigt Bozego

Narodzenia, wesofych, radosnych, rodzinnych chwil, duzo
zdrowia, spetnienia marzeri oraz spokojuw 2014 roku

Zyczq

Starosta Miedzyrzecki

Grzegorz Gabryelski

Przewodniczqcy Rady Powiatu

Lestaw Hofownia

,IdZcie do Betlejem,
gdzie dziecig zrodzone,
w pieluszki powite, w 2fobie pofozone.
Oddajcie mu pokfon Boskj,
On ostodzi Wasze troski.
Gloria, gloria...”

i
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Niech nadchodzqce Swigta Bozego Narodzenia
dadzq Wam, Drodzy MieszRaticy,
rados¢, odpoczynek,

i nadzieje na Nowy RoR,

Niechaj niepojeta sita nowo narodzonego Jezusa
rozjasni Razdy Zycia mrok,

a wiara pozwala przetrwac najtrudniejsze chwile.
Zycze wewngtrznego spokoju,
wytrwafosci i Bozego blogostawieristwa.
Aby w ten wyjatkowy wigilijny wieczor,
zgasty wszelRje spory i znikfa nienawisc.

By kazdy Rolejny dzieri 2014 roRy, byf lepszy,
bysmy byli dla siebie bardziej serdeczni i Zyczliwi
i patrzyli tylko na to, co nas fqczy, a nie dzieli.

&
a

Tadeusz Dubicki
Burmistrz Migdzyrzecza
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Jutro? Bywa tozsame, lepsze lub gorsze nizwczoraj

Po wzmiance w ostatniej ,,Powiatowej”, iz z dniem 31
grudnia br. konczg 55 lat mej medycznej pracy, tak wielu ludzi
pyta: i co pan bedzie czynil, ze w kofncu sam si¢ nad tym
zastanowilem. I co? Siggnatem do wielu zrddet i ocen.

Niemal wszystkie cywilizacje majg 6w rzymski ,,ztoty
wiek”, przy ktérym jest tez miejsce godne naprawde Tacyta, iz
,rzeczy stare chwalimy, nie dbajac o nowe”. Od najmtodszych lat
wlasnie ten historyk stanowi dla mnie wzorzec wedle facinskiej
maksymy: ,rzeczy stare podziwia, lecz tkwi w rzeczywistosci”.
Przyjatem i ja t¢ zasade. Wniosek? Pozostawiajac profesjonalne
zadania nastgpcom — bedg zyt jak dotad: w domu, na ulicy, w zyciu
spotecznym i na tamach ,,Powiatowe;j”, (o ile ta nie stoczy si¢ ,,Do
Rzeczy” lub nie ugrzeznie ,,w Sieci”) roéwniez. Jest pewien
szkopul, ktorego chce unikaé: to tani dydaktyzm, pouczanie.
Rzecz wyjasnit mi dzisiaj, ustami swych liderow, klub
parlamentarny mego Stronnictwa: ,,Musisz! Wszyscy czekamy na
twe opinie. Kropka”. Pojatem, ze po 80. latach zycia w epoce
$mierci, o ktorg ocieralem si¢ niemal codziennie, Kto§ mnie
strzegt, w cieniu Jego skrzydel zytem bezpiecznie, zasypywany
bytem gradem bomb doswiadczen — bez watpienia ku przekazowi i
pokrzepieniu innych. (A propos dla madrali z Twojego, ale nie
mojego Ruchu, niech to begdzie atrapa Opatrzno$ci, teza iz
,miatem farta”). Zatem do rzeczy. Nie ma zbrodni doskonatych.
Jak prowokacje gliwicka i kryte pojeciem ,ostateczne
rozwigzanie” ludobdjstwo, ujawniono w przerazajacych obrazach
i hitlerowscy mordercy zawiéli na stryczkach norymberskich, tak
obsadzong drzewami nekropoli¢ katyfiska — pierwszy prezydent
Federacji Rosyjskiej Borys Jelcyn ukazal Walgsie nie na
fatszowanej fotografii, ale na wyroku $mierci podpisanym przez
Politbiuro z J. W. Stalinem. A premier W. Putin, jako pierwszy
wiladca Wszechrusi w dziejach — kleknat przed nagrobkiem ofiary
kremlowskiej przemocy — por. Lewandowskiej. Na oczach $wiata i
obok zaskoczonego niezwyktym aktem premiera Polski Donalda
Tuska.

I jakze ja — przez 51 lat $piewajacy blagalng prosbeg — teraz,
wobec jej spelnienia — mam stuchaé bluznierczego: ojczyzne
wolng racz NAM WROCIC Panie? Nam, czyli sekcie pazernych
wyrzutkdw, moze blizniakéw, moze pigcioraczkoéw, ale nie
wielomilionowej Braci Polakow. Jakze si¢ mam opowiadaé za
referendum, Ze wspaniate polskie dzieci sg glupsze od
przytlaczajacej wigkszosci rowiesnikow globu? Znowu gar§é
doSwiadczen. 74 lata temu poszedlem jako 6-latek do szkoty na
kieleckiej wsi, ukrywajac si¢ pod zmienionym nazwiskiem (
rodzice, nauczyciele z Wielkopolski, skazani byli na $mier¢ za
,polonizowanie pruskich dzieci” — Kaczmarskich, Mackowiakow,
Baczkowskich). Jedna izba miescita dwie klasy: I z lewa, 1I z
prawa. Kalendarzowo (urodzony w pazdzierniku) bylem
formalnie 5-latkiem. Pan zadat nam (z lewa) zadanie z rachunkéw,
(mielis$my policzy¢ — kazdy swoje — kasztany i zapatki), a on uczyt
czytac tych z Il klasy. Szto im to opornie. Tekst napisat na tablicy,
bo Niemcy zabronili wydawa¢ podreczniki. Zaczgt Edek — ju - juz
skon-czyty sie... sie... Tadek niewiele lepiej radzit sobie z tym
zdaniem. Pan spytal, czy moze kto$§ chce sam czytaé. Podniostem
paluszki (tego mnie nauczyt starszy brat) i zaczatem ptynnie: ,,Juz
skonczyly si¢ wakacje. Dzieci, ktére pomagaly rodzicom w
gospodarstwie i chodzily si¢ kapa¢ nad staw, wrocity do szkoty...”
Pan przerwal mi z serdecznym usmiechem. — Przechodz na prawo!

Jeste$ uczniem II klasy. Przypominam: kalendarzowy 5-latek! Co
nie przeszkodzito mi w wieku 12 lat ukonczyé na tajnych
kompletach podstawowke, a 17-latkowi zda¢ mature. (Zgoda
ministerstwa na studia medyczne stanowita formalno$¢).

*

Jestem przekonany, ze 200 lat zaboréw, okupacja czy
zalezno$¢ od imperialnych sgsiadow wyrzadzilo najwigcej szkod
w sferze spoleczno-obywatelskiej. Wloka si¢ za nami
postmoskiewskie przeklamania czy austriackie hipokryzje.
Przyklady? Zosia wregcza na koniec roku kwiat pani od polskiego,
bo dostala na §wiadectwie najwyzsza oceng. Dziewczyno! Ty
podaryj ten kwiatek za to, ze polonistka nauczyla ci¢ doskonale
ojczystego jezyka i literatury pigknej, a nie za stopien. Przemek
wrecza dyskretnie ,,co$” egzaminatorowi na prawo jazdy, gdyz ten
zaliczyt mu slalom miedzy gumowymi pachotkami. Chlopie! On
pozytywnie ocenil twoje kwalifikacje zawodowe. W $wiecie
medycyny az roi si¢ od nieporozumien. Ja — to wynioslem z me;j
poznanskiej Alma Mater od prof. Dreszera — NIGDY, przez 55 lat,
nie wymienitem jakiejkolwiek ceny za §wiadczenia — nawet noca,
nawet w Dzien Bozego Narodzenia, NIGDY. Rzecz jasna — jak
ktos§ wreezyt 10, 20, 30 zt za benzyneg, jak dat jakies jajka czy kubek
wlasnego miodu — a rodzina byla zasobna — przyjalem z
podzigkowaniem.

Ale nie to budzi moj niepokdj, lecz straszliwie niska
$wiadomo$¢ zdrowotna znaczacej czgséci spoteczenstwa. Trafiam
do sercowca z migotaniem przedsionk6w. Btyskawiczna iniekcja i
wiozg chorego do szpitala — byle blizej. Za sprawa komorki tapie
przypadkowo dyzurujacego kolege w ... Oboj¢tne. Po miesigcu
zona mi mowi, ze ,pani z Pszczewa zachwycala si¢ toba.
Uratowalte§ jej mezowi zycie, gdyz ...wybrate§ szpital w
Miedzychodzie” (a nie inny). Trafiam do astmatyka z ostra
niewydolnoscig oddechowa (zapalenie pluc) 1 sercowas.
Pétprzytomny. Do szpitala nie pojedzie, bo sam zostal na odludziu
z 6-letnim wnuczkiem. Decyduj¢ si¢ na potgzny antybiotyk,
cardiaca, ustalam kompetentng pielggniarke, ktéra bedzie
codziennie przyjezdzata i robita zastrzyki. Chory dostownie
zostaje wyrwany grabarzowi spod lopaty, wraca do zdrowia. Na
wiejskim zebraniu jestem potem przyjmowany z honorami, a
soltys uzasadnia mdj genialny czyn: datem choremu 2 tygodnie
zwolnienia, ,,a nie jak ten nasz konowat 3 dni”. Cala sala bije mi
brawa. A ja — niemal na sil¢ — przekonuj¢ rekonwalescenta, ze
winien si¢ zglosi¢ na rtg i badania laboratoryjne. Smutne, bo
prawdziwe. Przeciez powstrzymywanie si¢ od wysitku, samo
lezenie w ostgpach, to przejaw instynktu samozachowawczego
ssakow od 100 tys. lat. Mnie tylko uzasadnit imperatyw dluzszych
na zachodzie niz u nas zwolnien Prezydent Swiatowej Organizacji
Zdrowia prof. Atlas: ,,Lepiej straci¢ tydzien w zyciu niz zycie w
tygodniu”. Kiedy ta prawda trafi do nas, do ZUS, do NFZ? Jest
wigc i emerytowi o co zabiegaé¢. Bedg miat co robi¢, méwié, pisaé
na tych — i nie tylko - tamach. Tales z Miletu twierdzit, ze dobro i
madro$¢ otacza czlowieka miloscia za Zzycia 1 nie pozwala
zapomnie¢ o nim po §mierci. Inne walory s3 pozorne. Pamigtam
tez Horacego: ,,Nie kazdemu pisana podréz do Koryntu”.

Aleksander Zielonka

Pamieci senatora

25 pazdziernika przed rocznica $mierci senatora Zdzistawa
Jarmuzka (zmarl 25 listopada 2012r.) na cmentarzu komunalnym w
Migdzyrzeczu rodzina i przyjaciele uczestniczyli w odstonigciu

pomnika, na ktérym widnieje sylwetka senatora z nieodlaczna
torba na ramieniu.

Dr n. med. Zdzistaw Jarmuzek byt senatorem trzech kadencj.
Byt psychiatrg z wielka pasja spotecznikowska. W senacie dziatat
w Komisji Praw Czlowieka i Praworzadnoséci. Doskonale znal
problemy mieszkancow powiatu i zawsze staral si¢ pomagac
wszystkim, ktorzy o taka pomoc sig¢ zwracali.
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Gdy w hotelowym stroju patrzyl na swiat, na Polskg naszq pod
Jarzmem zlych sil, w grudniowy mroZny sloneczny dzien Wielcy
Polanie zbudzili swg dusze, by do zwyciestwa pod bialo-czerwonym
podqzyc sztandarem...

Tuz po I wojnie $wiatowej Polacy czuli, ze w koficu moze zici¢
sig ich sen i sen ich dziadow, ktorzy w
powstaniu listpadowym i styczniowym
walczyli o wolng Polske. Ktoérzy z
narazeniem zycia, bo pod jarzmem
zaborcOw, kultywowali historig, tradycje i
jezyk polski. To wowcezas wielcy Polacy
tworzyli histori¢ $wiata. Ale nie wszystko
mozna bylto przewidzieé, tak jak
grudniowy dziefi wybuchu powstania w
niemieckiej Prowincji Poznanskiej, czyli
Wielkopolsce. Bo to wlasnie 26 grudnia
1918 roku znany na calym $wiecie polski
pianista, kompozytor, dziatacz niepodlegtosciowy i polityk Ignacy
Jan Paderewski w drodze do Warszawy przybyt do Poznania. A dnia
nast¢pnego wybuchlo powstanie wielkopolskie, kiedy to doszto do
zamieszek, w wyniku ktorych wywigzata si¢ walka, podjeta nastepnie
przez oddzialy kierowane przez Polska Organizacj¢ Wojskowa.
Powstancy bardzo szybko opanowali catg Prowincjg¢ Poznanska z
wyjatkiem jej polnocnych i poludniowo-wschodnich obrzezy. Bylo to

Do przemysSlenia...

Gdyby nie moja cheé puszezenia dymka, co jest moze zdrozne,
ale i bardzo przyjemne, to nie wiedzialabym, co si¢ dzieje za rogatkami
Migdzyrzecza. Policja, saperzy, karetki pogotowia, strazacy, ewakuowani
mieszkancy, thum gapioéw, droga z i do Gorzowa zablokowana na 6
godzin. Powod? Wielbiciel militariow i1 ojciec dzieci przechowywal koto
domu powojenne znaleziska. Nie wiem, jak o tym ,skarbie” dowiedziata
sig policja, ale wiem, ze ten fowca skarbow jest bardzo nieodpowiedzialny
i az dziw, Ze rodzina wczesniej nie interweniowala, Zeby te ryzykowng
zabawe na granicy zyciaismierci przerwac.

Za nami Wszystkich Swietych i Zaduszki miedzyrzeckie.
Pogoda dopisata i byto bardzo uroczyscie. Szkoda tylko, ze na cmentarzu
nie ma lamp, a zakryte kapturkami znicze $wiatla daja niewiele. Ale
lampy to w Migdzyrzeczu temat bardzo drazliwy. Starosta i burmistrz nie
beda stawiac lamp, bo za o$wietlenie nam drogi na cmentarz stangli przed
sadem. Po raz kolejny. I jak zwykle nie rozumiem zawisci przeciwnikow
naszych wilodarzy, ktorzy (przeciwnicy) tez korzystaja z tej o$wietlonej
drogi, ale ciagle cheg ukaraé staroste i burmistrza, Wige na cmentarzu na
pewno begdzie ciemno, bo znowu najwazniejsze beda procedury, a nie
dobro ogohu. No a tak na marginesie, czy dopiero teraz, po latach ,
policzono te nieszczesne lampy? Okazalo si¢ bowiem, ze jedna z nich
znalazta si¢ przy przystanku PKS w Kursku. Tylko dlaczego ona nie
Swieci? Tak zapytal w sadzie jeden ze §wiadkdéw — byly soltys pan
Jaremiusz. No wlaénie, dlaczego? Moze kto$ po prostu jg zniszczyl i
mieszkancy Kurska narzekaja na wladzg, bo na sicbie narzekaé przeciez
nie beda.

W Biurze Senatorskim powstala POWIATOWA,
stowarzyszenie ,SZANSA”, w ktorym niepetnosprawni
utalentowani miodzi ludzie mogli zaistnie¢, koto ,,Wspieramy
Mtode Talenty”, ktorego fundusz stypendialny wspomaga uczniow
1 studentow, ,Amazonki”, Kolo Federacji Mtodych
Socjaldemokratow. Senator wspieral dziatalno$¢ wszystkich
organizacji i stowarzyszen, bo docenial ludzi, ktorzy cheieli zrobi¢
co$ dla innych. Nasz senator byl zawsze honorowym gosciem na
edycjach WMT, koncertach i festiwalach ,,SZANSY™,
jubileuszach POWIATOWEJ i uroczystosciach pafistwowych.

Swojg obecnoscig na uroczystosci odstonigeia pomnika przez
zong i syna Piotra zlozylismy hotd Jego pamigci.

Izabela Stopyra

jedno z trzech powstan, obok powstania wielkopolskiego z 1806 roku
isejnenskiegoz 1919 roku, ktore 16 lutego 1919 roku zakonczylo si¢
zwycigstwem Polakéw. Po latach czczono pamigé powstancow
nazywajac ich imieniem szkoty, ulice w miastach 1 miasteczkach. [ w
Skwierzynie odnajdziemy ulicg nazwang ich imieniem, a w
Migdzyrzeczu Plac i Szkolg Podstawowg Nr 3, ktorej sg Patronami.
Natomiast 17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana nosi imig
generata broni Jozefa Dowbor- Musnickiego, ktéry od 16 stycznia
1919 roku dowodzil powstaniem
i wielkopolskim. Zywig nadziejg, ze zaréwno
mieszkancy ulic, spotecznosé¢ szkolna, jak i bra¢
zolnierska godnie uczcza pamigé swoich
Patrondw, tak jak robi to praktycznie od zawsze
s Pan Leon Szymanski prezes Zwigzku
Kombatantow i Bylych Wigzniow
Politycznych, ktory 27 grudnia sktada kwiaty i
zapala znicze pod migdzyrzeckim pomnikiem
umiejscowionym tuz przy dworcu PKS. Tam na
podwyzszeniu zrobionym z kamieni polnych
ustawiony jest czerwony glaz, a na nim
marmurowa tablica z krzyzem powstanczym i napisem ku czci
bohateréw walczacych o to, by Polska powstata z popiotow.
Do zobaczenia 27 grudnia - spotkajmy si¢ pod pomnikiem,
uczcijmy pamieé powstancow.

Wiestaw Wludarski

Rok konczy si¢ kolejnymi awanturami: pedofilia w Kodciele,
sporem o to, czy szesciolatki maja i8¢ do szkoly, czy nie i Marszem
Niepodleglosci w wykonaniu Wszechpolakéow. JesteSmy bardzo
sktoconym narodem. Pedofili¢ we wszystkich $rodowiskach nalezy
bezwzglednie potepi¢ i ukara¢ winnych. Rodzicom 6-latkow nalezy po
prostu da¢ mozliwo$¢ wyboru — czy cheg postac swoje dzieci do szkoty
czy nie, bo to oni najlepiej wiedza, czy ich dzieci sg do szkoty
przygotowane emocjonalnie. A na marsz Wszechpolakow wladze nigdy
nie powinny si¢ zgodzié¢, bo oni w zatoZeniu chcg tylko zadymy. I nie
wiem, dlaczego tak proste sprawy sg tak trudne do zrealizowania.

A tecza znowu splongta i zamiast potaczy¢, kolejny raz podzielita
Polakow.

Cafe Bismarck nie istnieje. Z taka nazwg wlasciciel w
Migdzyrzeczu nie mogt zrobi¢ interesu. Przewidywat to na naszych
tamach Lech Stanislaw Franas.

Przed nami szalenstwo przed$wiatecznych zakupdow. Nie dajmy
si¢. zwariowa¢! Unikajmy promocji, sprawdzajmy daty waznosci
produktow, trzymajmy portfele 1 torebki przy sobie, nie bierzmy
chwilowek 1 kredytow pod choinkg. Jezeli damy sig ponieSc tej
zwariowanej, ale i cudownej atmosferze — $wigta bgda na pewno
wspaniale.

Choinka, wigilia, opfatek, zyczenia, $piewanie kolgd — na to
czekamy caly rok.

I takich wspanialych Swiat Bozego Narodzenia zycze czytelnikom.

Izabela Stopyra
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ZPolesia* do Miedzyrzecza

O Polesiu, zyciu na Bialorusi
i 0 przyjezdzie do Miedzyrzecza
opowiada p. Czeslaw Zdanowicz
rocznik 1925.

- Polesie to kraina zwigzana
zrodzing pana ojca. Jak je wspominal?

- Moj ojciec urodzit sig 1 mieszkat
na Polesiu. Polesia czar byl zawsze w jego
sercu. Za naszym majatkiem zaczynaty sig
poleskie bagna, ktére mozna bylo
przemierzac tylko zimg. Do dzi$ pamigtam
wiersz:

.. Poleszuku, Poleszuku,

nie masz szosy, nie masz bruku,

Jestjeden budowniczy—nazywa sie mroz,

Jjak on wody lodem zetnie, bedziesz siano wiozl. "

- Potem byly trudne lata w porewolucyjnej Rosji...

- W 1910 roku nasz dziadek kupil ziemi¢ w Krasyniczach
(dzi$ Biatorus) i podzielil ja miedzy trzech synow. Kazdy otrzymat
ok. 40 hektarow. Krasynicze to mala miejscowosc¢ — 13 gospodarstw,
potozona w odlegtosci 12 km od Hancewicz, miasteczka, gdzie byly
sklepy, poczta, kolej. Tam =zaopatrywano si¢ w artykuly
przemystowe, tam tez zbywano produkty z gospodarstwa. Tam
rowniez byt kosciot katolicki. W Hancewiczach byto okoto 3 tysiecy
mieszkancow, w tym 2 tys. Zydow. W zydowskich rekach byt handel
i rzemiosto. Dowiedzielismy sig, ze po wojnie zostato tylko szesciu
Zydéw, ktérzy potem wyjechali do Izraela. Moi rodzice mieli pigkne
gospodarstwo, dorodne krowy — latem produkowali i sprzedawali
twarde sery, a zima masto i twarogi. Na wsi byla taka straszna bieda i
niewiele rodzin mogto przezy¢ z kilku hektarow. Jeden robotnik
przychodzil do nas codziennie pokonujgc latem i zimg 6
kilometrow, bo musial wykarmiépigcioro dzieci.

Jak zaczelisSmy dorasta¢, rodzice przyjeli guwernantke, ktora
nas uczyta. W 1932 roku powstala szkota, w ktorej uczyt p. Kwella,
ten sam, ktory mieszkat po wojnic w Nietoperku. Od razu poszedlem
do drugiej klasy, a nauke¢ kontynuowalem do wybuchu wojny
najpierw w Hancewiczach, a potem w Pinsku.

Jak wybuchta wojna, miatem 14 lat i przez calg wojne cigzko
pracowatem na polu. 17 wrzesnia moi rodzice zastanawiali si¢ co
robi¢ - zosta¢ czy uciekaé. Ale gdzie ucieka¢, jak z jednej strony
Rosjanie, a z drugiej strony Niemcy? Zostali$my —rodzice i pigcioro
dzieci. Rosjanie uznali nas za kutakow, ziemie zabrali do kolchozu, a
nam pozwolili gospodarzy¢ na 15 hektarach. W Krasyniczach, gdzie
mieszkalismy, ludzie bardzo chorowali na dyzenteri¢ (czerwonke).
Felczer poradzil mamie, zebysmy codziennie rano na czczo wypijali
kieliszek samogonu. I nie chorowali$my. Ja mialem juz 18 lat, ale
moje mlodsze siostry tez pily. A sasiedzi chorowali i umierali.

- Dlaczego rodzice zdecydowali si¢ na wyjazd do Polski?

- W czasie wojny stracilismy wszystko. Bylem w wieku
poborowym i rodzice obawiajac sig, Zze wezma mnie do rosyjskiego

Jedng z form ozywienia ducha czynnej mitosci
blizniego, a jednoczesdnie uswiadomienia
chrzescijanskiego obowigzku pomocy ubogim jest Grono
Wspierajacych Ubogich.

GWU jest to forma wspierajacego cztonkostwa w Parafialnym
Zespole Caritas. Jest propozycja dla tych, ktorzy nie moga
zaangazowaC si¢ czynnie i bezposrednio w dzialanie PZC.
Czlonkowie GWU to grupa oséb, ktore zadeklarowaly skiadanie
regularnej, comiesigcznej ofiary - , ztotowki dla najbiedniejszych”

e

caritas

Grono Wspierajacych Ubogich w Parafii
Sw. Jana Chrzciciela w Miedzyrzeczu

wojska, zapisali si¢ w Hancewiczach w pazdzierniku albo
listopadzie 1944 roku na wyjazd do Polski. Transport liczacy 40
wagonow z calym mieniem przesiedlenczym wyruszyt w lipcu
1945 roku, a 15 sierpnia byliémy juz w Miedzyrzeczu. W Poznaniu
byl przetadunek z krytych wagonow do odkrytych weglarek.
Deszcz lal, pociag czgsto stawal, nawet zbieralismy jagody koto
Gigbokiego. Podobno taki transport z Poznania jechal przez
Skwierzyne pierwszy raz natzw. Ziemie Odzyskane.

- Jak Miedzyrzecz przyjal repatriantow?

- Dojechalismy szczesliwie do miasta, o ktérym nic nie
wiedzieliSmy. [ co dalej? Wszedzie ruiny, ocalaly domki na
osiedlach (dzisiaj Zamkowe i1 Sienkiewicza), gdzie zamieszkali
repatrianci. Wywieszona flaga oznaczala, ze dom zajety. Opiekowal
si¢ nami PUR (Panstwowy Urzad Repatriacyjny), byly kartki na
zywnos¢, paczki z UNRRY. Wprawdzie dobytek byt w domach
wyszabrowany, a to, co zostalo, bylo zniszczone, to pomalu
zaczynaliémy przyzwyczajaé si¢ do nowych warunkdéw zycia. My
dostalismy od PUR-u 14 hektaréw i przez dwa lata uprawialiémy
ziemig. Ale nie paliliSmy si¢ do gospodarzenia i po dwoch latach
zrezygnowalismy z rolnictwa. Ojciec wybral dom, w ktorym
mieszkam do dzis, ale stale powtarzat : ,,Przeczekamy i wrocimy do
domu, za Bug”. A mial za czym tgskni¢, bo za Bugiem mielismy
ziemie, 15 krow i trzy konie. Najpierw w nocy partyzanci zabrali
sze$¢ krow i1 jednego konia, ktore widzieliSmy na ich pastwisku,
potem Rosjanie zabrali drugiego, z tym trzecim przyjechalismy do
Miedzyrzecza. Szkoda nam bylo utraconych zwierzat, ale do kogo
mielismy i8¢ na skargg?

- Jak potoczyly si¢ panalosy?

- Ojciec zmarl niedtugo po przyjezdzie do Migdzyrzecza. Ja
w latach 1947 - 1956 pracowalem jako ksiggowy w Gminngj
Spotdzielni,,Samopomoc Chlopska™ w Migdzyrzeczu, a od 1956 do
1995 roku w Powiatowym Zwigzku Gminnych Spoldzielni.
Ozenitem si¢, mieliémy troje dzieci, wnuki. Zona zmarta w 1993
roku, dzieci usamodzielnity si¢. Jeden syn zmarl, drugi jest w
Sulgcinie, corka w Szczecinie. A ja mieszkam sobie sam w domku,
ktory mdj ojciec wybral na ,przeczekanie”. Migdzyrzecz stat sig
miastem, z ktérym jestem zwigzany najdiuze;.

Pan Czeslaw ma 88 lat. Jest pogodny, usmiechniety i
bardzo zyczliwy dla wszystkich. Dom jest wyremontowany, l$ni
czystoscig. Pan Czeslaw sam sobie sprzata i gotuje, bo jak mowi
— od dziecka lubil co$ w kuchni upitrasi¢. Moze kto$ z rodziny
wroci do Miedzyrzecza i dom nadal bedzie rodzinnym
gniazdem potomkéw repatriantow z Polesia i Biatorusi?

Skromny, elegancki starszy pan z laseczka niech jak
najdluzej chodzi ulicami naszego miasta.

Izabela Stopyra

* Polesie - kraina geograficzna i historyczna, lezgea glownie
na terytorium obecnej Biatorusi i Ukrainy oraz czgsciowo Polski i
Rosji. W latach migdzywojennych zachodnie Polesie z Brzesciem n.
Bugiem, Pinskiem i Lunincem nalezalo do Polski, wschodnia
natomiast jego czes¢ znajdowalta sie w granicach Rosji Sowieckiej
(od 1929 r. Biatoruskiej SRR).

(w duchu idei biskupa Wilhelma Pluty).

Deklarowane przez cztonkow GWU
ofiary to najczgsciej drobne kilkuztotowe
kwoty, czgsto tzw. "wdowie grosze", co
stanowi ich szczego6lng wartosc.

Osoby, ktore chea dotaczy¢ do Grona
Wspierajacych Ubogich moga to uczyni¢ wypetniajac deklaracje
»Dar serca”. Deklaracja ma wylacznie charakter zobowigzania
moralnego i nie pocigga za soba zadnych obowigzkow. Formularze
deklaracji,.Dar serca” sa dostgpne w Biurze Parafialnym.

Czlonkowie GWU moga ofiary przekazywa¢ w Biurze
Parafialnym lub na konto PZC -numer konta: 60 8367 0000 0021
8900 10020101



www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 7

Z wplat dokonanych przez darczyncow 80% ofiar pozostaje w
Parafialnym Zespole Caritas, a 20% trafia do Caritas diecezjalnej na
ogolnodiecezjalne cele statutowe.

Ofiary skladane w ramach GWU, jak rowniez inne ofiary
przekazywane na konto bankowe PZC lub Caritas diecezjalnej moga
by¢ traktowane jako darowizny i odpisywane od podatku zgodnie z
Piorkiem pediatry

Kilka tygodni temu spotkal mnie
niezwykly zaszczyt. Po wielu miesigcach
debat i konsultacji w roznych gremiach
zostalem przez wojewodg lubuskiego
mianowany konsultantem wojewodzkim
ds. pediatrii. Bylo to do$¢ nicoczekiwane,
bo nawet wiedzac, ze moja kandydaturg
brano pod uwage, nie bardzo wierzylem, iz
szacowne gremia (powoluje wojewoda,
opiniuje samorzad lekarski, akceptuje
konsultant krajowy i minister zdrowia)
zdecydujg si¢ powierzy¢ t¢ funkcje
powiatowemu pediatrze. Tymczasem okazalo sig, iz przygotowany
przeze mnie program zyskal akceptacj¢ wiadz, a z dyskusji poéinoc-
potudnie (kazda z ..dzielnic” naszego wojewddztwa ma swojg izbg
lekarska) wyniknat kandydat centrowy, czyli z Migdzyrzecza. Nie
tudzg sig jednak, iz to moje genialne pomysly tak oczarowaly Pana
Wojewode, moeno jestem za to przekonany, iz znaczacg rolg odegrata
rekomendacja, ktorej udzielil mi profesor Marian Krawczynski, jeden
z moich zawodowych mentoréw i mistrzow. Pracowal on na
stanowisku lubuskiego konsultanta przez minione 37 lat wychowujac
i ksztalcac rzesze pediatrow, w tym wielu obecnych i bylych
ordynatorow 1 liderow oddzialow dziecigcych. Tak to dumajac o
honorze, ktory nasza migdzyrzecka pediatri¢ poprzez rzeczong
nominacj¢ spotkal, widzg przede wszystkim ogrom obowigzkow i
odpowiedzialnodci, a rowniez i oczekiwan zwigzanych z moim
nastgpowaniem po tak znakomitym poprzedniku. Myslg tez o roli
nauczycieli w zawodzie, ktorg na przyktadzie lekarskiej profesji tak
dobrze mozna przesledzic i opisac. 1 o tym tez chcialbym
listopadowo, a wlasciwie juz pod choinkg (ach, ten cykl redakeyjny!),
parg stow skreslic.

Medycyna jest tylez nauka, co sztukg. Wielu z nas -lekarzy,
zzymajac si¢ na kolegow romantykow i marzycieli, twierdzi, ze
jednak przede wszystkim naukg. Im bardziej jednak wnikniemy w
istot¢ i przyczyny chorob, zasady ich leczenia i prognozowania
przebiegu, a potem jeszcze zmiennos¢ naszego gatunku (,,nie ma
dwoch ludzi identycznych™), tym wyrazniej 0w magiczny pierwiastek
sztuki dostrzezemy. Pisz¢ o tym nie bez samo-zdziwienia, bo jeszcze
niedawno bylem w tym wzgledzie zdecydowanym racjonalista.
Tymczasem wraz ze stazem pracy rosnie we mnie pokora do wlasnej i
ogolnej niewiedzy oraz szacunek do nauk przekazanych przez
mistrzéw. Bo tylko od nich, nie z ksiagzek ani fachowych czasopism,
mozna si¢ nauczy¢ jak uprawia¢ medycyne kompletng, wcigz sig
doskonalic i stara¢, by osiggnac¢ cho¢ czastke zawodowego sukcesu,
ktory w naszym fachu znaczy po prostu ,,by¢ dobrym lekarzem™ (w
innych zas , dobrym: prawnikiem, architektem, mechanikiem, etc”).
Samemu mozna oczywiscie nauczy¢ si¢ zbijac kase, ale juz: dobrze,
tj. z pozytkiem dla drugich, pracowa¢ — trudno. Mam to szczgécie, iz
dwoch z moich lekarskich przewodnikow jest w poblizu i weiaz mnie
wspiera. To wspomniany juz prof. Krawczynski — emerytowany
dyrektor Instytutu Pediatrii w Poznaniu oraz prof. Ryszard Grenda—
kierownik Kliniki Nefrologii i Transplantacji Nerek w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie. Przez wiele lat mialem mozliwo$¢
uczy¢ si¢ pediatrii i nefrologii pod ich kierunkiem, a do dzi§ mogg sig
do nich z kazdym medycznym klopotem zwroci¢. To bardzo wazne
dla mnie, oddzialu i naszych chorych.

Listopad sklania do zadumy nad tymi, co juz odeszli na
wieczny dyzur. Niestety, tak si¢ jako$ sklada, ze wielcy lekarze
zwykle umieraja zbyt wczesnie i wielu z nas mistrzow ma juz po
tamtej stronie (a moze my sig tez troszke starzejemy?). Wspominam w

przepisami prawa podatkowego. Osoby, ktore nie cheg deklarowac
stale] systematycznej ofiary, moga wspiera¢ dzialalnos¢ PZC
dobrowolnymi wplatamina ten cel.

Przewodniczacy PZC
Ks. Marek Walczak

tym czasie profesor Mari¢ Chmiel (1929-1991) - jedna z twérczyn
poznanskiej szkoly pediatrycznej, wspaniatego pedagoga i dobrego
czlowieka. Na zajeciach studenckich uczyla nas podmiotowosci
malego pacjenta, szacunku i zaufania do rodzicow, zaangazowania w
pracg i entuzjazmu. Cata postawa zyciowa Pani Profesor — powstanca
warszawskiego, bystrego naukowca, dociekliwego klinicysty,
dziatacza solidarnosciowego podziemia i Komitetu Obywatelskiego
przy Lechu Walesie — pokazywala, jak wiele moze zaleze¢ od jednego
czlowieka (a my tak czgsto mowimy: , to nie nasza wina, to system”).
Byla nade wszystko uczciwym lekarzem, co dzi$ jest cechy tylez
zapominang, co niewygodng. Wspominam profesora Johannesa
Brodehla (1931-2006) — swiatowej stawy nefrologa dziecigeego,
ktory wiedziony by¢ moze wyrzutami sumienia ,.dobrego Niemca”
przez wiele lat ze wszystkich sil wspieral polskg pediatri¢. Jeszcze w
stanie wojennym przesylal nam literaturg i sprze¢t medyczny, a gdy
nastala demokracja zorganizowal system stypendialny pozwalajacy
na ksztatcenie mlodych lekarzy w kierowanej przez siebie klinice w
Hanowerze i osobiécie nad miodymi adeptami pediatrii z Polski
czuwal, Jako jeden z nich do dzi§ pamigtam Jego trosk¢ nie tylko o to,
bym jak najwigcej sig¢ nauczyl, ale tez o to, bym mial co jeS¢ i gdzie
spac. Tak jak holistycznie patrzyl na pacjenta, tak tez i myslat o
najdrobniejszych problemach zwigzanych z naszym pobytem w
Niemczech. A potem, przez
wiele jeszcze lat obejmowal
swoja opiekg z oddali, czyniac,
ze moglismy z duma mowic o
sobie . ludzie od Brodehla™ A
gdy umarl, pozostawil w swoim
szpitalu godnego nastgpcg —
profesora Jochena Ehricha,
ktory podobnym wsparciem
nas — hanowerskich
wychowankow — obdarzal.
Wspominam profesora Jozefa
Stachowskiego (1954-2000) —
mojego wielkiego przyjaciela,
ktéremu zawdzigezam, ze 8 lat
spedzone w poznanskiej klinice
staly si¢ zaczynem na cale
lekarskie zycie. Byt
nieprawdopodobnie zorganizowany, przenikliwy i pracowity. Od
wspolpracownikow wymagal wiele, ale od siebie — znacznie wigcej.
Swoim mysleniem o medycynie wyprzedzal czas, w ktorym zyl
Mimo, ze od 13 lat nie ma Go z nami, wcigz korzystam z Jego
nowatorskich pomystow i rad. Wspominam w koncu profesora
Andrzeja Szczeklika (1938-2007) — interniste i kardiologa, ktorego
osobiécie spotkatem tylko raz. Ale to z Jego ksigzek z pogranicza
filozofii i medycyny uczylem sig, co dla chorego jest najwazniejsze.

Nie sposob w tym miejscu i kontekdcie nie wspomnie¢ o
doktorze Edmundzie Florczaku (1940-1989). Nie byl moim
nauczycielem, pamigtam Go tylko z wezesnego dziecinstwa, kiedy
wieczorami po pracy w szpitalu odwiedzal mnie w domu. Bylem
chyba jednym znajbardziej ucigzliwych Jego pacjentow — kilkuletni,
wiecznie chory cherlak z podejrzeniem goraczki reumatycznej. W
migdzyrzeckim szpitalu stworzyl nie tylko oddziat dziecigey, ale tez 1
swojg malg szkole pediatryczng — wigkszoS$¢ starszych lekarzy tej
specjalnosci to Jego wychowankowie. Nalezy Mu si¢ nie tylko
Swieczka, ktorg czgsto zapalamy na grobie przy gtownej alei naszego
cmentarza, ale i osobne w Tym miejscu duze wspomnienie. A moze i
cos wigeej. ..

Pamigtajmy o swoich mistrzach!

Prof. dr hab. med. Jozef Stachowski

Dr n. med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Patriotyczna

uroczystosc

W przeddzien Narodowego Swigta
Niepodleglosci mieszkancy gminy Przytoczna
zebrali si¢ pod Pomnikiem Wdzigczno$cei, aby
oddac czes¢, pamigé i hotd wszystkim naszym
rodakom, ktorzy poswiecili swoje zycie dla
niepodleglej Rzeczpospolitej. Uroczyste

Nastgpnie delegacje w asyscic Kompanii 7

Honorowej 35 Skwierzynskiego Dywizjonu
Rakietowego Obrony Powietrznej udaly sig¢

pod pomnik, gdzie tradycyjnie zlozyly :

wigzanki kwiatow. Poswigcona i zlozona
zostata réwniez pod pomnikiem ziemia z p6l

bitewnych i obozéw zaglady (Cmentarz na |

Rossie- Wilno, Obéz Koncentracyjny KZ
Sonnenburg - Stonsk, Poznanska Cytadela).
Uroczysty capstrzyk zakonczyt krotki wystep
artystyczny.

Aleksander Migdal

obchody rozpoczely sie mszg §w. za ojczyzng.

Swieto Niepodlegtosciw rytmie tanca

Trzciel od 7 lat najwazniejsze $wieto narodowe
obchodzi radosnie, kolorowo i nadzwyczaj uroczyscie. 1
tak by¢ powinno, bo Swieto NiepodlegloSci ma taki
wlasnie charakter. Jest rocznica wydarzen, ktore daly
Polakom wolnos¢, nadziej¢, radosé oraz niezaleznos¢.
Przed poludniem w trzcielskim Kkosciele odprawiona
zostala msza $w. za ojczyzne. Byl to glowny, niezmiernie
uroczysty i wzruszajacy punkt rocznicowych obchodow.

Natomiast wieczorem w brojeckiej hali sportowe) odbylo si¢ V11
Swigto Tanca z udziatem 170. tancerzy w roznym wicku. Byli to
uczestnicy zajgc tanecznych prowadzonych w trzcielskim domu kultury
przez instruktorke — Agnieszke Bialowas. W przegladzie uczestniczylo
12 zespolow w 20 ukladach choreograficznych, do ktérych
wykorzystano 30 utworow muzycznych. Bylo to olbrzymie
przedsigwzigcie, ktore zakonczylo si¢ sukcesem jego organizatorow,
czyli pracownikow GOKiS-u. Sam wybor miejsca na taneczne $wigto
byt ,strzalem w dziesiatkg”. Duza, wygodna, przestrzenna hala
swobodnie pomiescita setki widzéw i tancerzy. Zapewne niezmiernie
rzadko miejsce to bywalo tak szczelnie zapelnione, ale przeciez
trzcielscy tancerze maja swoja wierna, liczng oraz stalg publicznos¢. |
tym razem ona nie zawiodta. Taneczne popisy swoich faworytow
podziwiali babcie i dziadkowie, rodzice, ciocie i koledzy, wzruszeni
kuzynowie i sgsiedzi. Tanczyly zreszta nie tylko dzieci i mlodziez, ale
réwniez ich matki, ktorych wystep spotkat si¢ z duzym aplauzem, bo
zyskujacy popularnosc¢ zespot ,,25 +7 zachwycit widownig gustownymi
strojami i skocznym uktadem tanecznym. Zespot powstal spontanicznie
ponad rok temu i wspaniale si¢ bawi, bo ,, Taniec daje rados¢, chwilowe
wyzwolenie si¢ od rzeczywistoéci...” Ta taneczna grupa sklada si¢ z 13
sympatycznych, Zywiolowych i usmiechnigtych pan, ktore
systematycznie spotykaja si¢ na treningach. W poniedziatkowe $wigto
swoj] taniec do mixu
znanych piosenek
dedykowaly chorujgcej
kolezance z zespolu.
Taficzyly o jej zdrowie.

Duzo rados$ci widowni
sprawil zespot ,CRAZY
MINI 1" -2, 3 i 4- latki,

czyli urocze maluchy,
ktore z duzg swoboda i

GOKIS Trzciel = VIl Swigto Tanca Trzciel / Brdjce 2013 - foto by Laura Wk mch.ow ar .

niezwykla energig poruszaty
si¢ na tanecznej scenie.
Wszystkie zespoly byly
§wietnie przygotowane do
VII Swigta Tanca, 2 miesigce
cigzkiej i intensywnej pracy
daly nadzwyczajne efekty. Agnieszka Bialowas 1 jej tancerze poswigcili
przygotowaniom 137 godzin. Duzo, ale perfekcja wymaga wysitku,
przyjemnego wysiltku, dajgcego radoé¢. Trzcielscy tancerze mieli
atrakcyjne stroje, do kazdego uktadu inne 1 wspotgrajace z charakterem
tanca. Pomystowe, niekrzykliwe, ciekawie dobrane kolorami,
uatrakcyjnity sceniczne wystepy. Duza w tym zastluga Wieslawy
Oleksyn, wykonawczyni tych kostiuméw. Jak mnie poinformowata
Anna Psarska- dyrektor GOKiS-u, $rodki na stroje pochodzg z
projektéw ztozonych w Viadrinie, z doplat rodzicow tancerzy, z budzetu
GOKiS-u i z nagrody ufundowanej przez mieszkafcow Asendorfu.
Caly program VII Swigta Tanca trwat ponad 2 godziny, a wystapity
wszystkie grupy FRASH, CRAZY i CHEERLEDERKI. Publicznos¢
podziwiala §wietnie odtanczonego ,, kazaczoka”, porywajace uktady
choreograficzne ,, Trabotwist”, ,,Gladiator”, ,, Tropikalne Show” i wiele
innych, a wszystkie byly godne zachwytu. Najliczniejszy zespot —
FRESH, liczacy 25 osob, jest weteranem tanecznego S$wigta.
Uczestniczy w nim od pierwszej edycji, reprezentuje gming na réznych
pokazach, przeglgdach i bierze udzial w licznych konkursach
tanecznych. Z tej grupy wywodzi si¢ Natalia Piskorska, ktora juz
niejednokrotnie na trzcielskiej scenie wystgpowata solo. Tym razem
zatanczyta w duecie z Grzegorzem Klisko z Pradowki. Wystep
wokalny Przemystawa Podebskiego byl ciekawym urozmaiceniem
VII Swieta Tahca odbywajacego sie w Bréjcach. Gospodarzem sceny .
konferansjerem, byt jak zwykle, Grzegorz Szyszka.

Wsrod widzow byli burmistrzowie, radni, sottysi, sponsorzy.
Dzigki nim impreza miata uroczysty charakter, dzieci stodycze, a hala
dekoracj¢. Sponsordw
bylo wielu. Naleza do
nich - GBS
Migdayrzecz,
Nadles$nictwo Trzciel,
Ewa Lenk - Gorak,
Waldemar Napierata,
Karolina i Waldemar
Perek, Ewa i Robert

GOKIS Trzciel - Vil Swigta Tanca Trzciel / Brojee 2013 - fote by Laura Wojciechowska
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Moskal, Agnieszka i Krzysztof Plonka, Martyna Prusinowska, Agata
Agaciak, Ryszard Gajewski, Andrzej Spiaczka, Marta i Michal Nowak,
Martyna i Lukasz Merda, Krystyna Affeld, Mieczystaw Kurys,
Wiestawa Oleksyn. Podczas wystepéw w sprawach technicznych
pomagali organizatorom — Justyna Rutkowska z synem Szymonem,
Ewelina Napierata i Agnieszka Psarska. Zupelnie nowym akcentem
tegorocznego swigta byl udzial w nim 15 tancerzy z Miedzichowa,
ktorzy korzystaja z zaje¢ w trzcielskim domu kultury. Brawo, z

umiejgtnosci Agnieszki Biatlowas korzysta juz sasiednie wojewddztwo.

Zakonczenie imprezy bylo bardzo efektowne. Na 170
znajdujacych sig¢ na scenie tancerzy spadio z sufitu 1600 balondw.
Wyciggnigte ku nim dtonie byly ostatnim elementem tego niezwyktego
widowiska.

Jadwiga Szylar

)

Czytelmcy pytaja - -lekarz weterynaru odpowmda

Dzigkujac panstwu za zaufanie, jakim mnie darzycie, z
przyjemnoscia odpowiadam na pytania. Wszystkie watpliwosci i chec¢
ich rozwiania sg bowiem wyrazem troski wlascicieli o zdrowie swoich
czworonoznych przyjaciol. Mam nadzieje, ze moje odpowiedzi cho¢ w
matym stopniu pozwola zrozumie¢ problemy waszych pséw i kotow, a
wasi podopieczni bedg zdrowi, weseli i szczesliwi.

- Paniw przestanym do mnie e-mailu martwi si¢ o swojego psa,
ktory malo je, nie chce w ogole spozywacd suchej karmy, ktorg byl
dotychezas karmiony. Dodatkowo niepokoi panig nieprzyjemny zapach
wydobywajqcy si¢ z pyska jej pupila. Co robi¢ panie doktorze, pyta
kobieta? Martwie sig¢ bardzo. Czy to bol zebow czy inne cierpienie
dotkneto mojego psa?

- Najczestsza przyczyna bolesnoéci i fetoru z jamy ustnej sa
choroby przyz¢bia. Ponad 60% psow w wieku powyzej 2 lat cierpi na
zapalenie dziagsel, zapalenie przyz¢bia badz zanikowe zmiany w obrebie
zgbodotu (parodontoza). Najeze$ciej choruja psy ras malych i Srednich,
u ktérych kamien nazgbny moze pojawi¢ si¢ w wieku 1,5 roku. Na
powierzchni zgba tworzy sig plytka bakteryjna, ktora z czasem ulega
mineralizacji zwigzkami zawartymi w pokarmie i §linie. Nieusuniety
kamien szybko si¢ nawarstwia i uciskajgc na dzigsta powoduje ich
zapalenie. W obrebie kieszonek dzigstowych namnaiajq sie bakterie,
glownie beztlenowe, ktorych toksyny i enzymy niszczg tkanki

- przyzg¢bia. Bujajgca flora
bakteryjna wytwarza
charakterystyczny, nieprzyjemny
fetor. Obecno$¢ procesu ropnego
W jamie ustnej naraza psa na
wtoérne zakazenia przewodu
pokarmowego, uktadu
' oddechowego 1 sgsiadujacych
- narzgdow. Diugotrwale procesy
' ropne moga takze spowodowaé

choroby stawow, serca, nerek i
watroby. Leczenie polega na usunigciu kamienia nazgbnego oraz
chorych i stabych zgbow. Czasami nalezy dolgczy¢ antybiotykoterapig i
miejscowo dzialajace zele stomatologiczne. Profilaktyczne
postgpowanie obejmuje regularne czyszczenie zebow szczoteczky i
kontrolne badania u lekarza weterynarii.

- Kolejna czytelniczka martwi si¢ o niepozqdang cigze swojej
kotki, ktéra, jak to kotka, biega sobie wszedzie i nie zawsze mozna jq
upilnowac. Pani w liscie do mnie pyta, jak ochronic swojq kotke przed
niechciang cigzq?

- Cheac wyczerpujgco odpowiedzie¢ na to pytanie, musze
zaczg¢ od tego, ze kotki dojrzewaja pciowo osiagajac mase 2-2,5 kg, U

kotow europejskich jest to w wieku 5-8 miesigcy. Dojrzate kotki, ktore
nie s3 trzymane z kocurem majg ruj¢ co 2-3 tygodnie. Natomiast po
porodzie fizjologicznie okres rui przypada w 2-4 tygodni po odsadzeniu
kocigt. Charakterystyczne ocieranie si¢ i miauczenie po nocach
sktaniajg wlascicieli do wizyty u lekarza weterynarii. Blokowanie cyklu
plciowego mozna uzyska¢ kastracjg lub hormonalnym blokowaniem
rui.

Kastracja jest prostym zabiegiem chirurgicznym, ktory na trwale
pozbawia kotke zdolno$ci reprodukeyjnych. Ruj¢ mozna zablokowaé
podajac progestageny. Podawane hormony majg jednak liczne dzialania
uboczne. Bardzo cz¢sto doprowadzaja do torbielowatego rozrostu
gruczolow blony §luzowej macicy i ropomacicza. Progestageny moga
takze wywota¢ cukrzyce 1 sprzyjaja rozwojowi nowotworow gruczotu
mlekowego, ktore u kotek sg zwykle zloliwe. Jezeli wlasciciel mimo
ryzyka decyduje si¢ na hormonalne blokowanie, to ma do wyboru
preparaty zardwno w postaci tabletek doustnych jak i zastrzykow.

Czekam na kolejne pytania pod adresem
powiatowa.weterynarz@onet.pl Dzigkujac jeszcze raz za cheé kontaktu
ze mng, zycz¢ Panstwu i domowym czworonogom zdrowych,
rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia i wiele szczgécia w Nowym 2014
Roku.

Jerzy Solecki
lekarz weterynarii specjalista chirurgii weterynaryjnej

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii

Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731

- porady;

- profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne;

- badanie krwi i RTG

- diagnostyka (RTG);

- leczenie w zakresie: choréb wewnetrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
choréb poloZniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:

Mwuugmmﬂﬂ__ el

Nauczymelska m|SJa zakonczona

Na mie¢dzyrzeckim cmentarzu
uroczyscie pozegnaliSmy wieloletnia
nauczycielke i wychowawczynieg
mlodziezy — Stanistawe Czerwiakowska.

Stanislawa Helena Czerwiakowska
urodzila si¢ 15 kwietnia 1929 roku w Réwnem na
Wotyniu. W czerwcu 1945 r. osiedlita si¢ wraz z
rodzing w Migdzyrzeczu. Po maturze studiowata w
Wyiszej Szkole Pedagogicznej w Poznaniu. Ukonczyta tez
bibliotekarstwo we Wroclawiu. W zawodzie nauczycielskim
przepracowala 49 lat. Pracowala w Szkole Podstawowej nr 2 w
Migdzyrzeczu, Technikum Rolniczym w Bobowicku, Zespole Szkol

Kolejowych w Zbgszynku i Technikum Lednym
w Rogozificu, skad w 2006 roku odeszla na
emeryturg. Przez wiele lat dzialala w ZHP.
Kochata milodziez i literaturg. Z powodu
choroby przez siedem lat nie wstawala z 16zka, ale jeszcze kilka dni
przed $émiercig recytowata ,,Pana Tadeusza”. Dzielo Mickiewicza znata
napamigé¢. Zmarla 31 sierpnia 2013 roku.

Pani Stanistawa uczyla j¢zyka rosyjskiego. Lubita i znata swoich
ucznidow, zawsze stuzyta im radg i pomoca. Mieszkala w
Migdzyrzeczu, musiata wige dojezdza¢ do szkol, w ktorych uczyla.
Zawsze punktualna i sumienna, nigdy nie narzekata na trudy dojazdow.

Skromna, dobra i serdeczna. Taka pozostanie w naszej pamigci.

Corce i wnukom skladamy wyrazy glebokiego wspdlczucia.

Przyjaciele
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Jan Iwanowski - kowal z Broéjec

Pasj¢ do kowalstwa przejat od ojca. Juz w
wicku 8 lat podpatrywal prace w kuzni. Pomagal
ciggnac miech, aby ojciec mog! rozgrzac¢ metal na
podkowy lub czgsci kute. Kiedy mial 14 lat - ojciec
Przyjechal pewien gospodarz do
kucia konia 1 wtedy Janek podkul czworonoga.
Kucie koni, klepanie lemieszy i1 naprawa sprzgtu
rolniczego, to byta podstawowa praca w kuzni. Z
czasem zaczgl ku¢ metal inaczej, powstawaty
okucia drzwi,

zachorowal.

rozne przedmioty - klamki, $wieczniki,

Seniorzy piszq wiersze
Marcinskie rogale

Rozpowszechnily sig poznanskie nawyki
Bo my lubimy stodkie smakotyki

W listopadzie w wielkim szale
Faworyzujemy marcinskie rogale
Czekamy wigc azna bloniu

Pojawi sig¢ Swigty Marcin na bialym koniu
By tradycja dalszy cigg miala

Rogale wigc zjada Polska cala

Od Baltyku az po Zakopane

Wszedzie marcinskie rogale zjadane
Wigc piekarze dziarsko si¢ uwijaja

I tonami rogale wypiekaja

Bo swigty Marcin nas tak kusi

Ze kazdy rogala zje$¢ musi

Wiege tradycja niech trwa stale

Niech nam dlugo zyjg marcinskie rogale
Iznéw w listopadzie roku nast¢pnego
Bgdziemy wiwatowali zyczgc sobie
smacznego!

* %k

Swiateczny czas

Zapachniato §wierkami wokolo

Sniezek przykryl ziemig goly

Jako$ nam raZniej na duszy

Cho¢ marzng nam rgce i uszy
Swiatetka choinek byskaja co rusz
Awige $wieta ida juz
Gospodynie gotuja, sprzataja
Dzieci na Mikotaja czekaja

Wszyscy czekajg ukradkiem

By podzieli¢ si¢ optatkiem

Kazdy kazdemu sklada zyczenia

Nadszed! dzien Bozego Narodzenia
Gdy rodzinka siadzie rzgdem,
Zanuci wesolg kolede
A po $wigtach maty krok
Powitamy znéw Nowy Rok

Zdrowia najlepszego, radosci bez liku
Tego zyczy autor réwniez czytelnikom.

Bronislaw Wandel

pokazach
rekodzielniczych na
imprezach gminnych.
Od poczatku istnienia
kuZni zaprasza dzieci
na pokazy zwigzane
np. z klepaniem
podkowy.

W tych czasach
kowalstwo jest juz
niestety niszowym

zawiasy,
wieszaki, pozniej ploty, bramy, balustrady. Czg¢sto wyjezdzal na pokazy
z kuznig, gdzie prezentowal tajniki obrobki metalu i swoje rgkodzielo
kowalstwa artystycznego. Jako kowal zjezdzit caty kraj. Byt goszczony
w Niemczech, Belgii i Francji. Tam tez trafialy jego dzicta. Uczestniczyl
wielokrotnie w Jarmarku Magdalenskim w Pszczewie i w w ielu

zajgciem i bardziej zastuguje na miano hobby. Tylko pasjonaci jeszcze
si¢ tym zajmujg. Na rynku coraz wigce) mamy dostgpnych gotowych
clementow balustrad i bram robionych maszynowo. Pan Jan jest chyba
jednym z ostatnich prawdziwych kowali.

Aleksander Mlgdal

Nowe witadze emerytow i rencistow

Nowy zarzad Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow w
Miedzyrzeczu dziala od 11 pazdziernika 2012
roku.

Rozmawiam z przewodniczaca oddziatu
p- Elzbieta Jankowska.

- Jakie byly poczatki
rzadow?

- JesteSmy stowarzyszeniem
rejonowym, podlegamy bezposrednio pod
Zarzad Okre¢gu w Zielonej Gorze. Lokal na biuro
otrzymaliSmy wczesniej dzigki poparciu
senatora Zdzistawa Jarmuzka i burmistrza
Tadeusza Dubickiego, ktory nadal jest nam
bardzo przychylny. Ale nasz start byl bardzo
cigzki, musimy zapracowa¢ na dobrg opinig,
musimy tak dziala¢, zeby przyciggna¢ nowych
czlonkow i zeby wrocili ci, ktorzy z réznych
powodow odeszli.

- Co Zwigzek oferuje swoim
czlonkom?

- Mamy 420 cztonkoéw w roéznym wicku
i ciggle przybywajg nowi. Wielu nalezy do
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i uczestniczy w
roznych zajeciach. Nie chcemy ich powielaé i
nasza dzialalnoé¢ koncentruje sig¢ na
organizowaniu turnuséw wczasowych,
wycieczek, zabaw, piknikow i spotkan z roznych
okazji. W 2013 roku na zabawie karnawalowej
bawilo si¢ 100 o0séb, z wczasow w Rewalu
skorzystalo tez stu chgtnych, na wycieczce w
Kotlinie Klodzkiej bylo 50 oséb (na zdjeciu
obok). Czlonkowie Zwigzku jezdza do teatru,
operetki, uczestnicza w imprezach kulturalno-
artystycznych organizowanych przez
Migdzyrzecki Osrodek Kultury, z ktérym nasza
wspolpraca rozwija si¢ wspaniale. Przed nami
wigilia dla najstarszych czlonkéw, ktorzy nigdy
nie korzystali z oferty Zwiazku. Dzialalnos¢
realizujemy ze skladek czlonkowskich (24zi
rocznie) i dotacji z urzedu miasta. Musimy
rygorystycznie wykorzystywaé przyznane
Srodki, ale taka dyscyplina wychodzi nam na
dobre. Kazda impreze nalezy rozliczyé w ciagu
5 dni, a obrét finansowy musi byé jasny i
przejrzysty.

- Caly zarzad pracuje razem?

- Wszystkie decyzje podejmujemy
wspdlnie 1 wspolnie pracujemy nad realizacja
zamierzen, Dwa razy w roku spotykamy si¢ z

nowych

catym zarzgdem. Wspotpracujemy z Kolami z
Pszczewa i Bledzewa, ze starosta i burmistrzem,
z Migdzyrzeckim Osrodkiem Kultury, a takze z
innymi stowarzyszeniami emerytow
zrzeszonymi w Okregu. Zawsze mozemy liczyé
na przychylnos¢ urzednikow i Gospodarczego
Banku Spotdzielczego w Migdzyrzeczu, a takze
tych, ktorzy jeszcze nie sg emerytami, ale
rozumieja problemy ludzi starszych. Wszystkim
zyczliwym, ktorzy nam pomagaja, w imieniu
zarzgdu stowarzyszenia bardzo serdecznie
dzigkujg.

- Jak mozna zosta¢ czlonkiem
emeryckiej spolecznosci?

- To bardzo proste. Nalezy przyjs¢ do
biura na os. Centrum z legitymacjg emeryta lub
rencisty, dowodem osobistym i jednym
zdjgciem. Pierwsza wplata roczna wynosi 28 z1.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy chea sig
spotyka¢, porozmawiac i pobawic si¢ w gronie
zaprzyjaznionych osob. Biuro czynne jest we
wtorkiisrody w godz. 9.00 - 13.30.

- Czegozyczy¢ nowym wladzom?

- Idziemy w bardzo dobrym kierunku.
Chcemy si¢ rozwijac. A co najwazniejsze —
stuchamy ludzi i staramy si¢ tak dziala¢, zeby
wszyscy byli zadowoleni. Pracujemy spolecznie
i liczymy na wspotpraceg dla dobra wszystkim
czlonkow naszego Zwigzku.

Ciesz¢ sig, Ze moge znowu pisaé¢ o
migdzyrzeckich emerytach, rencistach i
inwalidach, ktérzy nie cheg siedzieé w domu i
przerzucaé telewizyjnych programoéw. Chea
by¢ aktywnii chea cieszyé si¢ zyciem.

Przewodniczacej i calemu zarzadowi
zycze pomySino$ci i realizacji ambitnych
planéw.

Zarzgd: przewodniczqca — Elzbieta
Jankowska, zastgpca — Henryk Nowicki,
sekretarz - Krystyna Zaleska, skarbnik — Irena
Sulimenko; czlonkowie — Ryszard Nowak,
Kazimierz Chodor, Jadwiga Nawrot, Ilrena
Klimaszewska, Adam Sidorowicz,
przewodniczgeca Kola Pszczew — Teresa
Koneczna, przewodniczgcy Kola Bledzew —
Antoni Ukleja.

Izabela Stopyra
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Przyjecia Weselne
juz od 99 zt /os.
organizujemy

komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

FOLWARK AMALIA

66-340 Przytoczna, Lubikowko 5

www.folwarkamalia.pl
kom.: 603-838-407

Wypoczmj
Spedz u nas swéj czas.

lcaczzmmArek

ZAKEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
66-300 MIEDZYRZECZ ul. ANTKA 11

® budowmctv\m |ednoro dzinne,
ystowe

: -polpa?gk-fa-aszm’swe L
, . B uw.swm!g; '
605 306 654
605 208 579

usau:

S maripneRT

T Sspodnid
* Kosznlg

* Krawaty

Lubuskie w
Warte sachody

Tomasz Mozejko
Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego

\

WWW. mozejko eu

MEBLE |

NA WYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE
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Rynekw Trzcielu

Plac Zjednoczenia Narodowego w Trzcielu,
powszechnie zwany Rynkiem, przeszedl gruntowng
przebudowe. Byla ona kosztowna, ale nie obciazyla
wylacznie budzetu gminy. Spore Srodki na ten cel
otrzymala gmina z funduszy unijnych i z réznych
innych zZrédel. ,,Serce Trzciela” zmienilo swoj wyglad i
nabralo miejskiego charakteru. Nowa wersja podoba
si¢ mieszkancom.

W trakcie prac na placu wiele bylo zdan sprzecznych, rozmaitych
dyskusji, wrgez polemik dotyczacych celowosci dziatan wladz miasta
w zakresie remontu Rynku. Szczegdlne emocje budzita wycinka
drzew. Na szczgscie plac nie zostal z nich
ogolocony, bo zielen jest naturalnym pigknem
kazdej micjscowosci. W polowie wrzesnia
odnowiony plac oddano w uzytkowanie
mieszkancom, ku ich zreszty wielkiemu
zadowoleniu. Zdarzenie to mialo uroczysta
oprawg i ciastowo — kawowe zakonczenie. Byly
przemowienia, gratulacje i oklaski. Byli
rowniez goscie, czyli: radny wojewddzki
Edward Fedko, proboszcz ks. Marian Kot,
tylko niektorzy radni i Roman Dybowski — syn
zasluzonego mieszkanca Trzciela.
Gospodarzem calej imprezy byla burmistrz
Maria Gorna — Bobrowska. Podczas tej
uroczystosci odslonigto kamien pamiatkowy
poswigcony Franciszkowi Dybowskiemu,
niezyjacemu juz, niezwykle zastuzonemu
pedagogowi, ktory wickszos¢ swojego zycia
oddat Trzcielowi. Odstonig¢cia dokonali: syn
Reman oraz kolega Franciszka Dybowskiego
— emerytowany nauczyciel Edward
Toporowski, ktory wyglosit wzruszajace i
bardzo osobiste przemowienie, a wlasciwie
wspominal swojego niezapomnianego
przyjaciela.

Plac Zjednoczenia Narodowego w Trzcielu ma dhugg i ciekawa
historig, ktdra dzieli sig na okres niemiecki i polski. Sama nazwa placu
zmieniata sig tak, jak zmieniata si¢ wladza i panstwowos¢. Na poczatku
wieku nazywat si¢ Marktplatz, a potem Adolf Hitler Platz. Po
zakonficzeniu I wojny $wiatowej i nowym zasiedleniu, centralny plac
Trzciela nazywano zwyczajnie Rynkiem. Dopiero nieco pozniej, w
wyniku pewnych zdarzen politycznych, dotychczasowy pospolity
Rynek doczekat si¢ nowej nazwy, tej, ktora funkcjonuje do dzisiaj. Od
czasow niemieckich wiele si¢ na placu zmienilo. Moze najmniej
zmienity si¢ budynki, pomijajac oczywiscie elewacje i jakie$ drobne
elementy dekoracyjne. Wojsko radzieckie po wkroczeniu do miasta
dokonato zniszczenia dwoch budynkow z rynkowej zabudowy. Jeden z
nich to dwupigtrowy dom, w ktorym miescit si¢ sklep kolonialny. Przez
dhuzszy czas miejsce to bylo puste, a potem je zabudowano.
Poczgtkowo byla tam ksiggarnia, potem ,,Asia”, a teraz jest sklep
papierniczo — zabawkowy. Drugi zniszczony budynek to obecna
Szkola Ponadgimnazjalna, czyli tzw. ZDZ. W okresie niemieckim
miescit sig tam sklep tekstylno — metrazowy. Rosjanie po ograbieniu
go, podpalili budynek i poszli walczy¢ dalej. Czgéciowo tylko strawit
go ogien i dzigki temu szybko mogt stuzy¢ trzcielskiej oswiacie. Przed
wojng plac mial mato zieleni — nie bylo trawnikow, a lipy oraz
kasztanowce nie mialy jeszcze imponujacych ksztaltéw 1 wysokosci.
Na srodku za to stal ogrodzony metalowym plotem obelisk - z gapg na
szczycie. Stal zresztg dlugo, bo jak mowi p. Leon Migdalek — gdzie$ do
lat 1948 — 49. Wiele lat po wojnie plac mial nawierzchnig
nieutwardzong, taka ,udeptang glebg”. Ryszard Zgoda doskonale
pamigta, Ze byto tam dobre miejsce do zabaw. Dzieci bawily sig¢ w dwa
ognie i wojng, a czasem graly w kiczke i palanta. Nie bylo zadnych
parkingéw ani chodnikéw. Dookofa placu czgsto staly furmanki i
bryezki, jedyne wowczas $rodki lokomocji mieszkancow wiosek,
ktorzy przyjezdzali do Trzciela na zakupy i do lekarza. Znacznie
pozniej na Rynku parkowala taksowka p. Pawlika, wtedy jedyna w

Trzcielu. Byla nietypowa atrakcjg i techniczng ozdoba miejsca. W
rogach czworokatnego placu byly cztery studnie — mowi Leon Migdalek.
Pokolenie trochg mtodsze pamigta dwie, a dzisiaj jest jedna i to tylko jako
relikt przeszlosci i specyliczna ozdoba.

Plac spetnial rozne funkcje: handlowa, wiecows, imprezowo —
taneczna, relaksowa i inspirujaca do tworczosci plastycznej. Tych rol na
pewno jest wigeej. Rynek z samej nazwy kojarzy si¢ z handlem, a w
Trzcielu nie bylo inaczej. Zawsze wokol placu byly sklepy, restauracje,
kioski. Zmienialy si¢ tylko branze, wystroje i wladciciele. Najwigcej
byto sklepow spozywezych 1 masarni — mowi Ludmita Klosowska. Ale
byly tez i inne — dopowiada Albin Klosowski. Byt sklep zelazny Jozefa
Raminiaka i piekarnia Przybylskiego, spozywczak Lutkiewicza i
restauracja tam, gdzie obecnie jest poczekalnia autobusowa. Teraz nie
ma sklepow spozywczych, kwitnie za to handel stolikowo — bazarowy z
calg gamg artykulow chinskich. Jeszcze niedawno az roito si¢ na Rynku
od placéwek handlowych, ale zmierzch GS-u i markety zrobily swoje.
Ongi$ piekny budynek Gminnej Spotdzielni
popada w ruing i zupelnie nie zdobi centrum
Trzciela, Kiedy§ w nim, tuz po wojnie, byt
osrodek zdrowia. Przed rokiem 1945 prawie
kazdy budynek na placu miescil jakis sklep.
Zawsze na Rynku byla apteka, polska
poczatkowo miescila sie na rogu ulic Krotkiej i
Koszykarskiej. Szybko zostata przeniesiona w
miejsce, w ktorym jest do dzisiaj.

Plac Zjednoczenia Narodowego to
miejsce spotkan, randek, plenerow
plastycznych, imprez sylwestrowych. Tam
mieszkancy Trzciela hucznie witali 2000 rok
tam tez przywitali nadejscie XXI wieku. W
czasach glebokiego PRL-u na Placu urzadzanc
trybung pierwszomajowa, ustawiano jg kol
zakladu fryzjerskiego pp. Pisarkow. Za ni:
konczyly si¢ przemarsze z okazji Swieta Pracy.
Przez ostatnich kilkadziesigt lat plac okupowata
mlodziez szkolna, miescily sie¢ bowiem przy
nim dwie szkoly ponadpodstawowe z duza
liczba uczniow 1 przystanck autobusowy z
kilkoma kursami w roznych kierunkach.
Wspolczesnie zostata jedna szkola z
niewicloma uczniami 1 zanikajgcy ruch
autobusowy, Plac Zjednoczenia Narodowego pustoszeje, ozywia sig
latem i1 wieczorami, a te sa, jak za czaséw niemieckich, dobrze
rozjasnione lampami. Wielu mieszkancow pamieta rosyjskie groby na
placu, byly one w rewirze koto apteki. Przeniesiono je pozniej do
Migdzyrzecza. W pierwszych latach powojennych wladza polityczna i
administracyjna Trzciela miescita si¢ w budynkach umieszczonych w
Rynku. Moze dlatego, ze centrum miasta to prestizowe miejsce i
powinno by¢ najbardziej atrakcyjne, a przynajmniej bez okropnych
parkanow i wiejskich atrybutow. Pierwsza siedziba wladz Trzciela byta
w naroznej kamienicy przed dzisiejsza apteka. Byla tam réwniez
komendantura rosyjska. Nastgpnie Gromadzka Rada Narodowa miala
swojg siedzibe w duzym i ladnym budynku koo obecnego ,. Toastu™. Plac
Zjednoczenia Narodowego miat jeszeze jedng atrakcjg — rozglo$nig
radiowa. Byla ona w matym budynku, pierwszym za apteka. Prowadzili
ja Szulc i Domagala. Rynek i cale miasto obwieszone bylo
wkukuruznikami”, przez te odbiorniki rozglo$nia przekazywata program
ogolnopolski.

Pod wzgledem estetycznym Rynek przeszedt olbrzymia
metamorfozg. Z poczgtkiem lat sze§édziesigtych, owczesny
przewodniczacy rady Roman Wolanski upigksza centrum miasta —
opowiada Ryszard Zgoda. Pojawiaja si¢ trawniki, klomby i $ciezki. W
pozniejszych latach, za rzadow Ewy Pawlak, padajg nowe pomysty na
zagospodarowanie placu. Legenda glosi, ze miata by¢ nawet fontanna. A
moze to byta prawda, bo kamienne obramowanie dopiero niedawno
znikngto z placu. Potem byta stynna lampa na Srodku Rynku, a jeszcze
wezesniej dwa kioski — ,,Ruch™ z prasg i nabiatowy. To byto. Dzisiaj plac
wylozony jest kostka granitowa, ma sporo tawek i cickawych klombow.
Zapewne wiosng zakwitnie rézne kwiecie i urok tego miejsca bedzie
szczegOlnie widoczny.

Jadwiga Szylar
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Stypendia rozdane

5 listopada w siedzibie Starostwa Powiatowego rozdane
zostaly stypendia XXX Edycji Kola WMT Lubuskiego
Stowarzyszenia Pomocy Szkole. Otrzymalo je 18. uczniow i
studentow:

- Stypendia im. Zofii Ratajczyk: Gabriel Baranowicz i
Wojciech Kazmierczak z SP 4, Hanna Pietrzak z SP 2 w
Migdzyrzeczu, Sandra Ewa Ren z Gimn. w Przytocznej i Zofia
Romanowska z Gimn. nr 2 w Migdzyrzeczu;

- szkoly $rednie: Martyna Juszczyk z ZSCKR Bobowicko,
Marta Owsiak 1 Paulina
Jankowiak z LO w
Migdzyrzeczu, Helena
Pacuta z ZSB w
Migdzyrzeczu,
Katarzyna Madyda z
SOSW Migdzyrzecz,
Izabela Siwek, Daria
Sycz i Angelika
Pawlowska z ZSE
Migdzyrzecz oraz
Mateusz Pelikan z T.
Lesnego Rogoziniec;

- szkoly wyzsze: Katarzyna Kozlowska z UZ Zielona Gora,
Robert Kukuska z AWF Gorzow, Szymon Belgrau z PP Poznan i
Aleksandra Bielaz UAM Poznan.

Koto wydato na t¢ edycje 8800 zt. Caloroczne stypendia
fundowane przez panow E. Fedke, J. Gadka, R. Ziotkowskiego
/Acer/ oraz LSPszk, w Gorzowie otrzymali: H. Pietrzak, R.
Kukuska, M. Pelikan i A. Biela, zas$ stypendium rzeczowe /laptop/
K. Kozlowska.

W spotkaniu wzigli udziat: starosta G. Gabryelski, Edward
Fedko - radny Sejmiku Wojewddzkiego, Zofia Plewa —
wiceprzewodniczagca Rady Powiatu, Maciej Rgbacz -
przewodniczgcy Rady Gminy, sekretarz gminy  Ryszard
Szymanski, radny lJerzy Gadek, Monika Krzemien -
przedstawicielka firmy Acer, T. Biczysko - przewodniczacy
LSPSzk. w Gorzowie oraz Halina Pilipczuk - kierownik Wydziatu
Edukacji w Starostwie Powiatowym. Przybyli cztonkowie Kota,
rodzice, nauczyciele, zaproszeni dyrektorzy szkot.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy wspieraja fundusz
naszego Kota WMT,

ZEBRANIE

Po krotkiej przerwie odbylo si¢ zebranie sprawozdawczo

Kanon swiatecznych ksigzek

Boze Narodzenie jest czestym motywem
podejmowanym w literaturze. Ze wszystkich Swiat to
wlasnie ono cieszy si¢ najwigeksza popularnoscia
wsrod autoréw. Z pewnoscia duzy wplyw na to ma
niezwykla magia tych Swiat i ludzi, ktorzy tworza
niepowtarzalny klimat. Pod koniec grudnia, niemal
w kazdym zakatku Swiata, unosi si¢ cudowna aura
przyjazni, radoscii ciepla domu rodzinnego.

Jednak czy znamy jakies$ swigteczne powiesci? Jesli nie, to moze
warto przeczyta¢ ksigzke w bozonarodzeniowym klimacie,
poniewaz moze by¢ ona doskonalym zrodiem inspiracji do
$wigtecznych przemyslen... Swiateczne lektury ucza, bawia i
wzruszajg. Cho¢ fabula moze jest troch¢ naciggana, to i tak chgtnie
siggamy po te ksigzki. A interesujgca tre§¢ moze zachecié do
czytania nawet najwigkszego wroga ksigzek. Przeciez jest

—wyborcze Kota WMT, ktore liczy obecnie 78 czlonkéw. Na
zebraniu do grona czlonkéw dolgezyly panie: Zofia Plewa, radna
Rady Powiatu i Monika Nowak z ZSCKR w Bobowicku.

Zebranie poprowadzit z wielka wprawa radny powiatu
Kazimierz Puchan .

Sprawozdanie z dziatalno$ci przedstawila przewodniczaca
Zarzadu Kota L. Wozniak. W okresie 2009 - 2013 lat Kolo przyznalo
135 stypendiow od okoliczno$ciowych po caloroczne lub rzeczowe.
W trakcie dyskusji oméwiono pojawiajacy si¢ w kraju i w
wojewodztwie temat Karty Wielkiej Rodziny, ktorym zebrani
zobowigzali si¢ zainteresowac Rad¢ Powiatu 1 Radg Gminy.

Zebrani wybrali nowy Zarzad Kota WMT w skladzie:

przewodniczgca Zarzgdu —Lidia Wozniak,

zastepca przew. - Zdzislawa Jaroszewicz,

skarbnik — Beata Przybysz,

sekretarz— Elzbieta Skibicka,

kronikarz— Danuta Klimaszewska,

czlonkowie —Anna Gorzna i Urszula Wasilewska—tabuza.

Uczestnicy spotkania przyjeli uchwalg, ktora wskazuje
kierunki dzialan nieodbiegajgce od dotychczasowych. Koto
terenowe LSPSzk. nadal dba¢ bgdzie o miodych utalentowanych,
bedacych w potrzebie materialnej, a takze poprzez zbiorke 1%
przyczynia¢ si¢ do poprawy wyposazenia placowek oswiatowych.

Serdeczne podzigkowania za goscing kierujemy do p. starosty
G. Gabryelskiego i p. Haliny Pilipczuk, ktéra wspomaga Koto w
wielu poczynaniach.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia w imieniu
cztonkéow Kota i stypendystow wszystkim czytelnikom zyczymy
zdrowia i radosci, a takze szczgsliwego Nowego Roku.

Zarzad Kola ,,Wspieramy mlode talenty™

Gwiazdka, cuda sig zdarzaja...

Obowigzkowa pozycja w naszym kanonie
Swiagtecznych lektur jest Opowiesé wigilijna
Karola Dickensa. Bohater opowiesci, Ebenezer
Scrooge to biznesmen bez skruputow, kocha tylko zloto, jest
pozbawiony przyjaciol i szczerze nienawidzi biedniejszych od
siebie. W noc wigilijng skapca odwiedzaja trzy duchy: Przeszlosci,
Terazniejszosci 1 Przyszlosdci oraz duch jego zmartego wspolnika —
Jakuba Marleya. Goscie z zas§wiatow wywoluja na grzeszniku tak
silne wrazenie, Zze podczas jednej nocy przezywa przemiang
wewnetrzng: z nieprzyjaznego, zgorzkniatego i skgpego czlowieka
staje si¢ osoba pelng radosci Zycia, ofiarng, milosierng — chce
pomagac ubogim. Nigdy nie jest za p6zno na zmiany!

Rowniez Elka, bohaterka powiesci Neoelka Matgorzaty
Musierowicz, w wieczor wigilijny przechodzi przemiang na lepsze.
Elka, rozpieszczona przez ojca, dziadka 1 wuja, w wieku
siedemnastu lat dochodzi do wniosku, ze nie wszyscy darza ja
bezkrytycznym uwielbieniem i skionni sa do ulegania jej woli.
Razem z bohaterka odwiedzamy wiele rodzin i mozemy dostrzec
rozne podejscie do tradycyjnej wieczerzy. Towarzyszac Elce w
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»podrozy” zauwazamy, ze dziewczyna z niezadowolonej,
rozpieszczone] jedynaczki, staje si¢ wrazliwa i otwarta na krzywde
innych.

Jezeli mamy dos¢ szczgsliwych rozwigzan, checemy troche sig
wzruszy¢, mozemy siggnac po Dziewczynke z zapatkami. Ta basn
Hansa Christiana Andersena potrafi zmigkczy¢ nawet najtwardsze
serce. Utwor mowi o cierpieniach nieszczgsnej dziewczynki, ktora
przez bied¢ zmuszona byla do poszukiwania cho¢by malego
zarobku. Bosa i glodna bez powodzenia probowata sprzedawaé
zapalki. Zeby si¢ ogrzaé, zapalala kolejne zapatki i w ich $wietle
marzyla o cieple, $wiatecznym jedzeniu 1 bozonarodzeniowej
choince. W chwili, gdy gasnie jej ostatnia zapatka, gasnie jej ostatni
plomyczek nadziei...

Nadchodzace $wigta skusity nas do przeczytania ksigzki
Morderstwo w Boie Narodzenie Agathy Christie, jednej z
najbardziej znanych autorek powiesci kryminalnych. Tym razem
Krolowa Kryminalow przenosi czytelnika do wspanialej
rezydencji Gorston Hall, w ktorej tuz przed Swigtami Bozego

Studio Tanca GOLD - entuzjazm, talent

W tym roku mija pierwsza rocznica powstania
Studia Tanca GOLD - zespolu dzialajacego przy
Migdzyrzeckim Osrodku Kultury.

Juz po o§miu miesigcach dziatalnosci GOLD odnidst spory sukces
w Ogolnopolskim Festiwalu Tanca w Leborku, zorganizowanym w
ramach obchodow Migdzynarodowego Dnia Tanca. Tancerze z grupy
sredniej uzyskali wysokie Il miejsce (PIPI) wérod zespotow od 16 lat,
drugg lokate wytanczyla grupa starsza (NA ORBICIE); natomiast
choreografie SMILE grupy éredniej i ETIUDA grupy starszej,
otrzymaly wyrdznienia. Ogromna w tym zastuga nie tylko tancerzy,
ale réwniez choreografa i instruktora grupy, Wioletty Robak —
Gabarkiewicz, ktora tworzy niezapomniane spektakle.

Miatam ogromna przyjemno$¢ obserwowaé tancerzy podczas
tego Festiwalu. Widowisko bylo porywajace, zespol zafundowat
widzom sporg dawke emocji. Pod wrazeniem wysokiego poziomu
artystycznego byli takZze organizatorzy, ktorzy nominowali nasz
zespol do udzialu w 40. Jubileuszowym Migdzynarodowym
Harcerskim Festiwalu Kultury Mtodziezy Szkolnej , Kielce — 2013,
odbywajacym sie w dniach 14. 07. -~ 28.07.2013. Pomyslatam wtedy,
ze GOLD to prawdziwa ,perla w koronie” wsérod zespolow
tanecznych.

Kieleckie koncerty nie tylko ugruntowaly tg opinig, ale sprawity,
ze GOLD od strony artystycznej mozna postrzegaé¢ jak grupe

Narodzenia zbiera si¢ rodzina i znajomi bogatego, zgryzliwego
starca Simeona Lee. Atmosfera, jaka wprowadza senior rodu,
pozostawia wiele do Zyczenia: jest on zlosliwy, opryskliwy i z
pogardg spoglada na swoich domownikéw. Gdy goscie sa w
komplecie, okazuje sig, Ze stary Lee nie Zyje. Rodzinne spotkanie
zamienia si¢ w miejsce zbrodni. Kazdy z bohaterow skrywa jakas
tajemnice, kazdy ma motyw. Do akcji wkracza detektyw Herkules
Poirot. Czy uda mu si¢ rozwiklac zagadke $mierci Lee? Morderstwo
w Boze Narodzenie to $wietny kryminat z plejada intrygujacych
bohateroéw i1 smaczkow w postaci prowadzenia sledztwa, zbierania
zeznan 1 odkrywania tajemnic. Polecamy nie tylko mito$nikom
Agathy Christie.

Ksigzki dostgpne w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
Migdzyrzecz.
Zapraszamy.
Renata Dyla
Katarzyna Terpitlowska

| pracowitosc¢

o

zawodowa. Podczas
warsztatow w Kielcach
tancerze podwyzszyli
poziom artystyczny, nabyli
nowych umiejgtnosci i
poznali wiele technik
tanecznych. Nagroda za
udzial w warsztatach byl
wystep w Koncercie
Galowym w Amfiteatrze na
Kadzielni.

Nasi utalentowani tancerze musza sprosta¢ wielu zadaniom:
treningi, przeglady, wola walki i odporno$¢ na porazki. Takie
hartowanie z pewnoscig przyda si¢ w dorostym zyciu, nie tylko na
scenie, bowiem taniec uczy nie tylko dyscypliny, ale tez otwartosci. To
rowniez wchodzenie w sferg emocji, poznawanie swoich stabosci.
Taniec wiaze si¢ z wielkim naktadem pracy, a droga na szczyt jest
cigzka, kreta 1 wyboista. Miodzi ludzie musza mieé talent, pracowito$c i
ambicj¢. Tego nie brakuje tancerzom GOLD-u.

Wspotdzialanie w grupie podczas zaje¢c czy wystgpow ma ogromne
znaczenie. Koniecznos¢ podporzadkowania si¢ regulom, poprawne
wykonanie ¢wiczen wyrabia poczucie solidarnosci i
wspolodpowiedzialnosci, ksztatei wolg, lagodzi kompleksy i
nieSmialos$c. A do tego, jak ujagt Paulo Coelho: w tancu mozesz sobie

pozwolic na luksus bycia sobg.

Z okazji pierwszej rocznicy istnienia Studia Tanca GOLD zycze
wszystkim tancerkom i tancerzom oraz ich opiekunowi i choreografowi
kolejnych, obfitujgcych w sukcesy lat dzialalnosci i wystepoéw na
festiwalach i przegladach, podczas ktorych moga promowaé nasze
miasto.

Sukcesy artystyczne i organizacyjne nie bytyby mozliwe, gdyby nie
rodzice tancerzy. Sa oni szczegodlnie wazni, poniewaz to w nich nasze
utalentowane gwiazdy muszg mie¢ mito$¢, wsparcie i zrozumienie,

Renata Dyla
zdj. Wioletta Robak - Gabarkiewicz
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Karnawatowy szat we wlosach

Przed nami najbardziej szalona noc E%
roku, czyli sylwester, ktory rozpocznie
karnawal i bale studniéwkowe. O tym, co |
zrobi¢ z wlosami, aby zachwycié
wszystkich i by¢ trendy, rozmawiam ze
znawezynig tematu fryzjerka Wiolety
Boron.

- Mamy juz kreacje i szykujemy sig
na bal, ale nasze wlosy jakie$ takie malo
szalowe. Co zrobi¢, by fryzura dodala nam
uroku i blasku?

- Faktycznie, maltymi krokami zblizamy si¢ do sylwestra i
karnawahu, maturzysci zyja juz my$la o studniowkach. To wielkie
wydarzenia, podczas ktorych chcemy wyglada¢ ol$niewajaco.
Oczywiscie nie wypada pokazac¢ si¢ na kilku imprezach w tych
samych sukienkach i fryzurach. Musimy wigc tworzyc¢ swoj image.
Pamigtajmy, ze wiele fryzur mozemy stworzy¢ same. Wystarczy
trochg pomystow i dodatkow.

- Co wigc w tegorocznym Kkarnawale jest modne w
naszych wlosach?

- Wazny jest szal na glowie w postaci réznych ciekawych
gadzetow typu kapelusze, piorka, spinki czy kolorowe gumki.

- Wilosy dlugie, czy krotkie?

- I takie i takie. Trendem w tym sezonie w przypadku
wlosow dlugich moga by¢ pelne objetosci koki, figlarne loczki,

Salon?yzjerski Basi i Darka

Kto z potrzeby zadbania o fryzure trafi do salonu Barbary i
Dariusza Nedzéw, to na ogdél tam wraca. Wiem, bo sam
korzystam z ich uslug juz wiele lat. Dlatego postanowilem
przyblizy¢ t¢ sympatyczng parg¢ czytelnikom ,,Powiatowej”.

- Jak dlugo si¢ znamy?

- Dariusz—co najmniej ¢wierc wieku.

- Dlaczego fryzjerstwo?

Dariusz — bo wszyscy si¢ $miali, Ze nie nadajg si¢ na mechanika,
bo corozebralem, to po zlozeniu zawsze co$ zostawalo.

- Dobra, dobra znam poczatkowe lata twojej Kariery
zawodowej. Przybliz nam je.

- Dariusz — bralem udzial w wielu konkursach fryzjerskich.
Zajmowalem rézne miejsca, cz¢sto zdarzalo sig, ze na podium.
Najprzyjemniej wspominam konkurs w Poznaniu, gdzie zajatem |
miejsce dopuszezajgce do mistrzostw Polski. Jednak ze wzgledow
rodzinnych  nie wzigtem w nich udziatu.

- Widzialem wiele twoich pucharéw. Co bylo dalej?
- Dariusz — zakochalem si¢ i szybko chcialem zalozyc

luzne warkocze, kloski przechodzace przez cala glowg, a takze

luzny supelek przybierajgcy posta¢ zwiazanego koczka oraz

spiecie na boku. Krotkie wlosy sa wyzwaniem przy tworzeniu
takich karnawatowych fryzur, Polecam zaczesanie $rodkowej czgéci
wilosow do tylu, natapirowanie i lekkie wygtadzenie. Boki mozemy
podkresli¢ poprzez mocne ich wygladzenie zelem i utrwalenie
lakierem.

- Mamy juz zrobione fryzury, ale do balu zostalo jeszcze
wiele godzin. Co zrobié¢, aby zachowa¢ stworzony w salonie
wyglad ?

- Karnawalowa fryzura musi by¢ tak zrobiona, aby nie tylko
dotrwala do rozpoczgcia balu, ale i nie zniszczyla si¢ podczas
tanecznych szalenstw. Wymagane jest wigc uzycie sporej ilosci
srodkow do stylizacji- lakierow, pianek i zeli. Nalezy takze pamigtac
o uzyciu maski nawilzajacej, ktora wezesniej wzmocni nasze wiosy,
bo tylko zadbane i odzywione odpowiednio wiosy beda sig¢ pigknie
prezentowaly w wieczorowym wydaniu. Zrobienie fryzury jest wigc
koncowym procesem , ktory powinien by¢ poprzedzony zabiegami
odzywiajgcymi i nawilzajgcymi nasze wlosy.

- Cazy co$ jeszcze mozemy zrobié¢ z wlosami, aby zauroczy¢
wszystkich balowiczow?

- Pamigtajmy o nablyszczeniu czy lekkim brokacie, aby
ol$ni¢ noc karnawalu. [ zycze wszystkim wspanialej zabawy.

Dzigkuje bardzo za rady i wskazowki, dzigki ktorym nasze
Czytelniczki beda jeszcze piekniejsze i atrakcyjniejsze.

Mariola Solecka

rodzing. Udalo si¢. Mam wspanialy Zzon¢ 1 dwie
ukochane corki. To naktadalo na mnie nowe obowigzki
dbatosci o rodzing, a konkursy musiaty poczekac .

- Jak ty Basiu pamietasz wasze poczatki?

- Barbara — zacz¢liSmy prace u mojego krewnego Mariana
Gomuty. Potemprzy jego pomocy otworzylismy wlasny zaklad.
Bylo skromnie, ale wierzyliémy, ze krok po kroku zrealizujemy swoje
marzenia o stworzeniu SALONU FRYZIJERSKIEGO. Po dziesigciu
latach wytezonej pracy zrealizowalismy swoj plan. Wiasny zaklad,
dobrze wyposazony i przestronny, stuzy nam i naszym klientom do
dzisiaj.

- Jak wyglada obecnie wasz dzien?

- Barbara —od rana do wieczora w salonie. Wykonujemy ustugi
fryzjerskie w szerokim zakresie. Jako ciekawostk¢ powiem, ze
strzyglismy dwumiesigczne dziecko — byt tonasz najmlodszy klient .

- Czymdlawas jest fryzjerstwo?

- Barbara — pracuj¢ w zawodzie, ktory lubig. Kazda fryzura jest
dla nas wyzwaniem. W naszym zawodzie kreatywnosc i fantazja to
atut.

- Dariusz— fryzjerstwo jest nie tylko moim zawodem, ale i moja
pasja. Stosujeg si¢ do zyczen klientow, czasami podpowiadam zmiang
w oczekiwanej fryzurze. Na biezaco jesteSmy z nowymi
rozwigzaniami proponowanymi przez S$wiatowych stylistow.
Corocznie uczestniczymy w poznanskich targach
fryzjerskich.

- Szkolicie nowe kadry w zawodzie?

- Dariusz - tak, po uzyskaniu tytulu Mistrza
Fryzjerskiego i kursie pedagogicznym, niezbgdnym do
przyjecia uczniow. Obecnie szkolimy szeéciu adeptow sztuki
fryzjerskiej.

Zycze wam wielu zadowolonych Klientow, ktorzy
zawsze beda do waszego salonu wracad,

A my dzigkujemy za spotkanie. Naszym klientom i

redakcji ,,Powiatowej™ zyczymy zdrowych i wesolych Swiat
Bozego Narodzenia oraz szczg$cia w Nowym Roku,

Dziekuje¢ za rozmowe.
Romuald Sikorki
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ww sylwestrem (cho¢ mozna tez to wykona¢ w dniu imprezy) nalozy¢
0 sy |WeSt rowym m a klj aZ u na twarz kwas migdalowy, nazywany tez bankietowym, ktory

napnie i dogi¢cbnie nawilzy skore. Dodatkowy efekt 051qgnlemy

Koniec grudnia i styczen to czas wielkich balow i imprez, ~ takze po zrobieniu sobie maseczki nawadniajgcej i
na ktorych kobiety przescigaja si¢ w kreacjach, fryzurach i rozéwietlajgcej badz przeciwzmarszezkowej, w zaleznosci od

makijazach. O tym, co zrobi¢, aby ol$ni¢ swoim
wygladem, rozmawiam z mgr Jagoda Winnicka -
kosmetologiem z Fabryki Pigkna.

- Spotykamy si¢ ponownie, aby
porozmawia¢ o tym, co zrobi¢, aby w noc
sylwestrowa i na balach karnawalowych
wyglada¢ pieknie.

- Przede wszystkim musimy przygotowac
naszg twarz, cialo i paznokcie duzo wezesniej,
gdyz do osiggnigcia doskonalego wygladu
potrzebujemy szeregu dziatan i czasu. Musimy
pamigtaé, Ze najwazniejsze jest dbanie o kondycje
naszej skory. Poswigémy wigc troche czasu przed
balami na zabiegi, dzigki ktorym nasza twarz
nabierze blasku. Mam tu na mysli zabiegi typowo
nawilZzajgce, napinajgce i ujedrniajgce. Pomocne
okaze si¢ wykorzystanie do uzyskania pozadanych
efektow roznych zabiegow w oparciu o kwasy,
oxybrazje, peeling kawnacyjny Nalezy rowniez
pamigtaé, zeby w razie pojawienia sig
niechcianych wloskéw na twarzy depilacje
cieklym woskiem zrobi¢ odpowiednio wezesniej.

potrzeb i wieku. Wszystkie panie powinny
pamigta¢ rowniez o tym, ze jesli dla
|| podkreslenia wyrazisto$ci oka chea sobie
" przedtuzyé rzgsy metoda | do 1 lub zrobi¢
. makijaz permanentny, to bezwzglednie
trzeba na to upigkszanie zdecydowac si¢
duzo wezesniej.

- PoswigcilySmy duzo czasu na
przygotowania bazy pod makijaz. Mamy
twarz nawilzona, ujedrniona, napiets,
nasze rzesy sj piekne i dlugie. Nadszedl
wyczekiwany wieczor sylwestrowy, a my
nie wiemy, jak si¢ pomalowaé, jakich
koloréw uzyé¢ i w jakiej kolejnosci
dopelni¢ dziela.

- Makijaz na t¢ wyjatkowa noc
powinien by¢ szalony, wyrazisty,
ciemniejszy od codziennego i polyskujacy.
Podkreslam jednak zawsze, ze przy
wyborze kolorow nalezy kierowac sig
przede wszystkim wlasna intuicja 1 dobrym
samopoczuciem, a nie tylko panujacymi w

Podobnie z wyprzedzeniem dobrze jest wykona¢ henng i danym ljnomencie’ trend'ami. Makija?. zaczynamy 0(_1 oka, zeby
regulacje brwi. Moim klientkom radzeg, aby na 2 lub 3 dni przed  potem nie zmywac natozonego wezesniej pudru, gdyz zazwycza

SERDECZNIE DZIEKUJE

DR.T.MARSZALSKIEMU,

DR.M. AFTOWICZOWI

ORAZ PIELEGNIARKOM Z CHIRURGII
ZA OPIEKE PODCZAS POBYTU W
SZPITALU W MIEDZYRZECZU.

ALINA KOWALCZYK Z BROJEC

osypuja si¢ nam nakladane na powieki cienie. Sprobujmy
w tym roku uzy¢ roznych odcieni granatu, burgundu,
ciemnej zieleni i czerni. Najpierw kladziemy na powieke
bazg pod cienie. Dla optycznego powigkszenia oka
mozemy uzy¢ biatej kredki na wewngtrznej stronie dolnej
powieki, a pod linig rz¢s namalowac¢ kresk¢ do potowy
oka. Modne s3 oczywiscie eyelinery. Nasze brwi mozemy
podkresli¢ za pomocg kredki.

- Oczy mamy juz zrobione, co ztwarza?

- Na odzywiong wczesnie] skorg twarzy
naktadamy plynny podkiad, a dla jego utrwalenia
dodajemy pudru transparentnego. Policzki oczywiscie
ozdabiamy rozem lub bragzem. Usta w zaleznosci od
upodoban malujemy blyszczykiem lub szminka
dobierajac ich kolory do calego makijazu. Wszystkie
niedoskonatosci skdéry mozemy zatuszowad
odpowiednimi korektorami.

- Na zakonczenie prosze jeszeze o kilka rad
dotyczacych stop i dloni.

- Pamigtajmy, ze stopy muszg by¢ nie tylko pickne,
ale odpowiednio przygotowane do przetanczenia calej
sylwestrowej nocy. Nie szczgdzmy im przed balem
masazu 1 odpowiednich kremow. O wygodnych butach
nie bede moéwila, bo zazwyczaj te modne s3 malo
wygodne, ale czego nie robi si¢ dla osiagnigcia efektu
gwiazdy. Nasze stopy beda wolaly pomocy dopiero rano i
wtedy warto zrobi¢ wszystko, aby odpoczely po
szalenstwie nocy. Paznokcie na dloniach z cekinami lub
lustrzany manicure, czyli srebrny lub zloty, tak gladki, ze
mozna si¢ w nim przejrze¢ jak w lustrze.

- Pozostaje nam juz tylke wierzyé, ze
perfekcyjnie wygladajace, bedziemy sie Swietnie

bawié i szczesliwie wita¢ Nowy 2014 Rok, czego pani,
czytelniczkom i sobie szczerze zycze i dzigkuje za
roZmowe.
Mariola Solecka



18 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Z Jackiem Betzem, wiascicielem DUETU,

o planach na 2014 rok

- Cotojest DUET?

- DUET to firma, ktora powstala w 1999 roku. Na poczatku
jej dzialalnos$¢ skupiata si¢ wokol hotelu i restauracji w
Migdzyrzeczu, potem doszedl Osrodek Agroturystyczny w
Gorzycy, pensjonat ,,Pod strzecha™ oraz Dom weselny — oba w OW
Glebokie. Kazda z tych inicjatyw jest dla mnie tak samo wazna.

- Ma pan w swojej ofercie Dom weselny. Czy zapamigtal
pan jakie$ bardzo oryginalne albo szczegélne wymagania gosci
weselnych?

- Kazde wesele jest inne i o prawie kazdym mozna by
opowiedzie¢ jaka$ anegdote. Na pewno w pamigei zapadia mi
impreza polsko- grecka. Bylo to niesamowite przezycie — zderzenie
dwoch roznych narodowosci, roznych temperamentéw. Rozbijana
porcelana — symbol szczescia i dostatku w
Grecji - nas doprowadzal do rozpaczy.
Batem sig, ze na poprawinach bgdziemy
musieli podawac¢ dania na plastikowych
talerzykach...

- Kregielnia z calym
kompleksem uslug jest na pewno
konkurencja dla gorzowskiej Slowianki.
Czy migdzyrzeczanie ch¢tnie korzystaja
z tej atrakeyjnej formy zabawy i
rywalizacji?

- Krggielnia to pomysl, ktory
powstal w mojej glowie juz 6 lat temu.
Niestety, realizacja tego projektu przerastala mnie finansowo.
Nigdy jednak o nim nie zapomnialem. W koncu marzenie to pomogt
mi spetni¢ p. Andrzej Tomezak, dla ktorego pomyst byl na tyle
atrakcyjny, ze postanowil wilgczyc¢ si¢ w jego realizacjg. Efektem
naszej wspolpracy jest nowo powstata firma B&T, ktora obstuguje
kreggielnig. Nie wiem, czy bedziemy konkurencja dla gorzowskiej
Stowianki”, ale na pewno dla kompleksu MOSIW (plywalnia, hala,
sttownia) to dodatkowy 1 niezaprzeczalny atut. Powstal naprawde
wyjatkowy, nowoczesny obiekt. Oczywiscie zapraszam wszystkich
mig¢dzyrzeczan do odwiedzenia nas. Kreggle to rozrywka zarowno
dla mtodych, jak i starszych i nie wymaga specjalnych umiej¢tnosei.
Poza tym na terenie kregielni znajduje sig restauracja, ktora serwuje
wiele smacznych dan na kazda kieszen.

- Sylwester i zabawy karnawalowe s3 juz zaplanowane i
realizowane. Jakie atrakcje czekajg nas w noc sylwestrows?

Swieto Rzemiosta w Skwierzynie

W dniach 23 i 24 pazdziernika z inicjatywy Cechu
Rzemie$§lnikow 1 Przedsigbiorcow w Skwierzynie odbyly sig
obchody Swigta Rzemiosla zorganizowane wspolnie z Urzedem

- Nie wszyscy pewnie wiedza, ze
zabawa sylwestrowa trwa u nas 2 dni.
Tradycyjnie organizujemy bal na Glgbokiem
(specjalne menu i atrakcje dla gosci), a potem,
po odespaniu nocnych szalenstw, spotykamy
si¢ ze wszystkimi gosémi w pensjonacie ,,Pod strzecha”, by przy
ognisku zjes¢ goracy bigos czy wypi¢ noworocznego grzanca.
Zdarzaly sig lata, ze tance trwaty do péznych godzin nocnych.

- Bardzo czesto Beata i Jacek Belz wspomagaja
miedzyrzeckie stowarzyszenia i ludzi potrzebujacych pomocy.

- Rzeczywiscie, zdarza nam si¢ pomagaé¢ réznym
stowarzyszeniom ( np. ,,Szansa™ )ezy placowkom (np. przedszkola,
szkoly) i nie chodzi tu tylko o pienigdze. Roéwnie czgsto
wypozyczamy firmowy sprzet (np. fawy, parasole, grille). Sami
jestesmy organizatorami roznych imprez i wiemy, jak brak finansow
utrudnia realizacj¢ pewnych projektow. Jesli wige tylko mozemy,
czgsto staramy sig pomoc.

- Dobra firme tworza ludzie.
Czy szef pochwali swoich pracownikow?
Bylby to swietny prezent pod choinke.

- Rzeczywiscie, firmg tworzg
ludzie. Niektorzy z naszych pracownikow sg z
nami od poczatku, czyli od 1999 roku i to oni
tworzg jej trzon. Pracuja z nami takze nasi byli
uczniowie. Jednak osoba, ktéra zrobila
najwiecej dla ,,Duetu” jest nasz przyjaciel p.
Lucjan Reinfus - odpowiedzialny za strong
kulinarna.

- Co pana motywuje do
dalszego dzialania? Osiggnal pan bardzo
wiele i wlasciwie moze pan juz odcinac
kupony, podrézowac i odpoczywac...

- To tylko tak moze wyglada¢ z zewnatrz. Proszg pamigtac,
ze w tym odpoczynku przeszkadzaja mi, jak wielu
migdzyrzeczanom, kredyty, leasing itp. Tak wigc o odcinaniu
kuponéw nie ma mowy, ale co roku staramy si¢ wyjechac z rodzing
gdzie§ "w $§wiat™ i rzeczywiscie podroze lubimy najbardzie;.

- Jezeli nie chce pan odpoczywaé, to jakie ma pan plany
na 2014 rok?

- Mam nadziejg, ze moja firma przetrwa kolejny rok i nie
bedzie on gorszy od poprzednich, bo kto prowadzi wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza, wie, Ze nie jest to prosta sprawa.

Dzi¢kuje i Zycze pomysinego roku.

Izabela Stopyra

Miasta. W uroczystosciach
uczestniczyli przedstawiciele
gminy Fredersdorf -
Vogelsdorf i, na zaproszenie
skwierzynskiego cechu, m.in.
przedstawiciele partnerskiej
organizacji BDS w Niemczech
reprezentowanej przez Ronalda Manthe, 1zby Rzemiosta z Frankfurtu
nad Odrg reprezentowanej przez p. Aleksandrg Ziomko- Zmudg, Izby
Rzemiosta i Przedsigbiorcow w Gorzowie Wlkp. z prezesem izby
Stanistawem Kolesnikiem, starszyzny Cechu Rzemiost Roznych
Drezdenecko - Migdzychodzkiego ze starszym cechu Waclawem
Napierata i Cechu Rzemiost Roznych w Migdzyrzeczu ze starszym
cechu Jerzym Malym, Stowarzyszenia Inzynieréw 1 Technikow
Le$nictwa i Drzewnictwa z prezesem Janem Majewskim.

Pierwszego dnia w godzinach przedpotudniowych, po powitaniu
gosci z Niemiec, zaprezentowane zostaly 3 zaktady: Zaklad Produkc;ji
Mebli ,MEBLE MERDA”, firma serwisowo- handlowa sprzgtu
wulkanizacyjnego ,LEGUM™ oraz zaklad transportowo- sprzgtowy
LKOLIBER”. Kulminacyjnym punktem tego dnia byla uroczysta
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msza $w. w intencji
rzemiosta
celebrowana przez
proboszcza parafii w
Skwierzynie ks.
Cezarego
Kokocinskiego oraz
korowod z
miodziezowg
orkiestrg detg z
Drezdenka, pocztami
sztandarowymi
£elie B 8- i
starszyznami cechowymi w togach. W czasie mszy $w. zostaly
zlozone dary w postaci specjalnego bochenka chleba ofiarowanego
przez Stanistawa Mikanowicza z Przytocznej i kosza owocow
zlozonego w ofierze przez Ewe Niewiadomska, corke bardzo
zastuzonego dla naszego rzemiosta Bronistawa Pietrzaka. Po
potudniu odbyta si¢ cz¢$¢ oficjalna obchodow, ktorg otworzyt swoim
przemowieniem burmistrz Skwierzyny Tomasz Watros. Szczegodlnie
uroczystym momentem tej czgsci obchodéow bylo wyzwolenie
uczniow zawodu na czeladnikow. Wyzwolenia dokonal
przewodniczacy komisji egzaminacyjnej stolarzy w Izbie Rzemiosta

- r
Szanowni Panstwo!

W zwigzku z realizowanym przez powiat migdzyrzecki
projektem KIK-76 wspolfinansowanym przez Szwajcari¢ w
ramach szwajcarsko- polskiego programu wspoétpracy z
nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej, Starostwo
Powiatowe w Migdzyrzeczu przy wspolpracy Komendy
Wojewodzkiej z Powiatowg Policjg w Miedzyrzeczu oglasza
konkurs ,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — etap I
motocyklisci”. Przez kolejne 3 miesigce w miesi¢czniku
POWIATOWA beda publikowane kupony konkursowe
uprawniajgce do udziatu w konkursie. Regulamin konkursu jest
dostgpny na stronie www,powiat-miedzyrzecki.pl oraz
www.miedzyrzecz.lubuska.policja.gov.pl.

Na zwycigzcow czekaja atrakcyjne nagrody. Zaznaczam,
ze w ramach edukacji i nabierania dobrych praktyk uczestnikow
ruchu drogowego w najblizszym czasie uruchomione zostang
konkursy dla najstarszych i najmlodszych mieszkancow
naszego powiatu. Dzigkujemy Konfederacji Szwajcarskiej za
bezinteresowng pomoc finansowg oraz Komendzie Glownej
Policji — koordynatorowi przedmiotowego programu. Dzigki
wsparciu na terenie powiatu migdzyrzeckiego wykonano osiem
inwestycji drogowych poprawiajgcych bezpieczenstwo w ruchu
drogowym i zakupione zostang w wojewodztwie lubuskim
pojazdy policyjne, w tym rowniez dla Komendy Powiatowej
Policji.

Remigiusz Roch Lorenz

Bernard Kucz w asyscie mistrzow szkolagcych.

W dalszej czgsci wygloszone zostaly referaty okolicznodciowe.
Referat na temat wspolpracy, wspolnych przedsigwzi¢¢ 1 mozliwosci
ksztalcenia polskich pracownikow mlodocianych w Niemczech
wyglosita p. Aleksandra Ziomko- Zmuda z Izby Rzemiosta we
Frankfurcie, a informacje na temat prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej 1 szkolenia pracownikéw miodocianych w zakladach
rzemieslniczych Niemiec przedstawil Ronald Manthe, przedstawiciel
partnerskiej organizacji BDS. Histori¢ rzemiosta i szkolenia
zawodowego w Skwierzynie przedstawil w swoim referacie starszy
cechu Wlodzimierz Idzior. Ostatnim wystgpieniem byla prezentacja
przygotowana przez przedstawiciela gminy Fredersdorf— Vogelsdorf
Klausa Ahrendta. Pierwszy dzien obchodéw zakonczyl sig
minirecitalem $piewaczki p. Tatiany Rubis.

Drugi dzien obchoddéw rozpoczal si¢ zwiedzaniem Zaktadu
Produkeji Kotkow, po czym odwiedzono studio mebli kuchennych
~MEBLE MERDA?”, $wiezo wyremontowang Bibliotekg Publiczna i
pracownie Centrum Ksztalcenia Praktycznego.

Popotudnie wypehity wystepy uczniow ZST oraz zespolow
tanecznych ze Skwierzyny.

Wiodzimierz Idzior

Kupon konkursowy Nr 1
Konkurs BRD dla motocyklistow

Pytanie 1.

Predko§¢ dopuszezalna w obszarze zabudowanym w
godzinach 23.00-05.00 motocykla (rowniez z przyczepa), ktorym
przewozi si¢ dziecko w wieku do 7 lat wynosi:

a. 60 km/h poniewaz jest noc

b. 50 km/h gdyz jest to obszar zabudowany

c. 40km/h zawsze bezwzgl¢dnie od pory dniainocy

d. zadnaodpowiedznie pasuje

Pytanie 2.

Znak B-25 _zakaz wyprzedzania” zabrania kierujacym
pojazdami silnikowymi:

a. wyprzedzania pojazdow silnikowych wielosladowych,

b. wyprzedzania pojazdow silnikowych jednosladowych

¢. wyprzedzania pojazdow samochodowych wielosladowych

d. Zadnaodpowiedz nie pasuje.

Pytanie 3. |

Kierujacy pojazdem silnikowym  poza obszarem
zabudowanym w czasie wyprzedzania lub omijania podczas mgly
jestobowigzany do:

a. dawaniakrotkotrwatych sygnatow dzwigkowych,

b. wylaczenia $wiatet drogowych,

c. wylgezenia §wiatel drogowych lub przeciwmglowych

przednich, lub obu jednoczesnie.
d. Zadnaodpowiedz nie pasuje.
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Dla uczczeniaPieciu Braci

W ramach obchodéw 1010 rocznicy S$mierci
Pierwszych Meczennikow Polski w Muzeum Ziemi
Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego 8 listopada odbyla

si¢ konferencja naukowa.

Poproszony o zabranie glosu starosta Grzegorz Gabryelski w
swoim przemowieniu zaakcentowal, Ze nie ma juz zadnych watpliwosci,
ze to whasnie w okolicach migdzyrzeckiego grodu znajdowal sig¢ erem
Pigciu Braci. A zywy kult Pigciu Mgczennikéw Polski rozwinigty na tym
terenie, doprowadzit do wybudowania w tym mie$cie Sanktuarium ku ich
czci, nie mowige juz o nazwaniu szpitala i ulicy ich imieniem. Trzech
prelegentow, ktorych referaty moglismy wystuchaé podezas konferencii,
w pelni podzielito
zdanie Pana Starosty.
Jako pierwszy odczyt
wyglosil ksiagdz biskup
dr Pawel Socha, ktory
wnikliwie i
przejrzyscie zapoznal
zegbranyeth =
* pochodzeniem braci
| oraz losami ich relikwii
i historig kultu na
przestrzeni dziejow.
Doktadne wskazanie

Wizyta partnerska

24 pazdziernika gosciliSmy w Miedzyrzeczu i Skwierzynie
Stefana Hellerta - dyrektora os$rodka leczenia uzaleznien i Waclawe
Haake - prezes stowarzyszenia na rzecz dzieci Street Work z
Frankfurtu. Wizyta to Kkontynuacja wspélpracy partnerskiej
nawigzanej podczas realizacji polsko- niemieckiego projektu Akcja
Czlowiek. Organizacjami wiodacymi w projekcie byla migdzyrzecka
wozansa” i skwierzynski Klub Abstynenta ,,Zdréj”.

Wizytg rozpoczglisSmy od spotkania w Starostwie Powiatowym.
Wicestarosta Remigiusz Lorenz przywital gosci i przekazal kilka

ItigTnazWISKO wucserseosmmmimm s s s
Adres ZAMIEEZKANIA. . .....ovonneonrmmmmessmensossesvimsnsses sasssnsninsasssssanesss

Posiadana kategoria prawa Jazdy .......ccccevcivirenicanininiinicennns

‘ Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
' niezbednych do przeprowadzenia konkursu

Czytelny podpis

Akceptuje warunki regulaminu konkursu

Czytelny podpis

« Kuponnalezy wypehi¢ drukowanymi literami

okolicznoéci poznawania si¢ braci, czy tez podjgcia decyzji o
wyjezdzie na dzielo misyjne do Polski, na ziemie Stowian, pokazato, ze
byla to decyzja bardzo przemy$lana i $wiadczyla o glebokiej
poboznosci braci. Natomiast ksiadz dr Grzegorz Cyran przyblizyl
zebranym ,,Monastyczne idee i do$wiadczenia Braci Migdzyrzeckich”,
ktore to rozszerzyl o kontekst spoleczno-polityczny. Wojny nowego
cesarza Henryka Il z Bolestawem Chrobrym i nowatorstwo braci to
przyczyny, dla ktérych kult mgezennikoéw na tych ziemiach nie mogt sig
tak zywo rozwijac¢ zaraz po ich $mierci i nie doszto do pelnej kontynuacji
ich dzieta misyjnego wlaénie w okolicach migdzyrzeckiego grodu.
Podczas przerwy w kuluarach zywe bylo zainteresowanie tematem
konferencji, nic tez dziwnego, Ze prelegenci oblegani byli przez zgdnych
wiedzy mieszkancow Migdzyrzecza. Po przerwie wielu pozytywnych
doznan dostarczyli licznie zebranemu audytorium - uczniowie 1 ich
mistrzowie z Panstwowej Szkoly Muzycznej | Stopnia w Migdzyrzeczu
oraz zaproszeni goscie. Na zakonczenie konferencji dyrektor muzeum
Andrzej Kirmiel zapoznal zebranych z trzema prawdopodobnymi
miegjscami ulokowania eremu Pieciu Braci. Jednak bez przeprowadzenia
wykopalisk archeologicznych, niewiadomg bgdzie nadal doktadne
umiejscowienie pustelni. Bardzo wyczerpujace potraktowanie przez
prelegentow tematow swoich wypowiedzi sprawilo, ze nikt z zebranych
nie zadawat juz pytan, cho¢ w glowach zaswitata pewnie mysl, by w koficu
odnalez¢ erem Pigciu Braci. Zapewne z taka intencja wielu uczestniczylo
dnia nastgpnego we mszy $wigtej. Dzigki uprzejmosci organizatorow w
sobotnie popotudnie wszyscy zainteresowani mieli mozliwosc
nicodplatnego zwiedzania Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa
Kowalskiego.

Wiestaw Whudarski

informacji o powiecie mi¢dzyrzeckim.

Naszych gosci interesowaly metody leczenia uzaleznien oraz
dzialalno§é organizacji pozarzadowych zajmujgcych sig
rozwigzywaniem problemow osob uzaleznionych i ich rodzin. Oferte
leczenia stacjonarnego i ambulatoryjnego przedstawili dyrektor ds.
lecznictwa i pracownicy merytoryczni Szpitala dla Nerwowo i
Pgycechicznie Cloryeh w QObrizycdeh.
Po spotkaniu w Obrzycach udalismy si¢ do Skwierzyny, gdzie gosci
przywital burmistrz Tomasz Watros.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych zajmujacych sig
problematykg uzaleznien przedstawiona zostala w prezentacji Klubu
Abstynenta ,,Zdr6j” w Skwierzynie przez Elzbiete Szopinska. Ponadto
delegacja niemiecka odwiedzita Zespol Szkot Ekonomicznych,
poniewaz Pani Wactawa to absolwentka Technikum Ekonomicznego w
Migdzyrzeczu - matura 1965,
Dzigki uprzejmosci dyrektor ZSE Anny Gorznej absolwentka mogla
zwiedzi¢ swoja Alma Mater i na chwilg przenies¢ si¢ w odlegle lata.

Pani Waclawa i Pan Stefan byli pod wrazeniem polskiej
goscinnoscei, podziwiali profesjonalne przygotowanie spotkania i
zachwalali smaczng polska kuchnig.

Dzigkuje Starostwu Powiatowemu w Migdzyrzeczu, Urzgdowi
Miasta w Skwierzynie, dyrekcji szpitala w Obrzycach i Zarzadowi Klubu
Abstynenta ,.Zdroj” oraz Marii Rozbickiej za pomoc w przygotowaniu
wizyty.

Wilodzimierz Szopinski
Wiceprezes Zwiazku Lubuskich
Organizacji Pozarzadowych
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Powiatowe Zawody Strzeleckie

Na strzelnicy w Migdzychodzie odbyly si¢ zawody strzeleckie
o Puchar Starosty Miedzyrzeckiego. Co roku inne kolo jest
organizatorem zawodow. W tym roku zaszczyt ten przypadl Kotu
Lowieckiemu ,,Zuraw” z Bréjec. Uroczystego otwarcia zawodow
dokonat Sekretarz Powiatu Miedzyrzeckiego - Boguslaw
Maciejczak. Po pigciogodzinnych zmaganiach wyloniono
najlepsze druzyny i najlepszych strzelcow indywidualnych.

W klasyfikacji druzynowej na podium stanely:

I. DruzynaKotaLowieckiego ,,Celuloza” Kostrzyn,

2. DruzynaKola Lowieckiego ,.Zuraw” Brojce,

3. DruzynaKola Lowieckiego,,Ponowa” Migdzyrzecz.

W klasyfikacji indywidualnej zwycigzyli:

1. Juliusz Bialic KL ,,Celuloza” Kostrzyn,

2. Andrzej Burakiewicz KL, Zuraw” Brojce,

3. Marek Najda KL ,,Celuloza” Kostrzyn.

W klasyfikacji przewodniczacych komisji rewizyjnych na
podium stangli:

1. Marek Najda KL , Celuloza” Kostrzyn,

2. Mariusz Fiedorowicz KL ,Zuraw” Brojce i Jerzy
Pawliszak KL ,,Rogacz” Migdzyrzecz,

3. Arkadiusz Jaszczak KL, Ponowa”Migdzyrzecz.

Wizyta gosci z Niemiec w naszym powiecie

24 pazdziernika 2013 r. w naszym powiecie gosciliSmy p.
Stefana Hellerta dyrektora osrodka leczenia uzaleznien i p.
Waclawe Haake prezesa stowarzyszenia na rzecz dzieci Street
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Work z Frankfurtu. Wizyta to kontynuacja wspotpracy
partnerskiej nawigzane] podczas realizacji polsko- "-'
niemieckiego projektu Akeja Czlowiek. Wizyta rozpoczela [
si¢ w starostwie powiatowym. Wicestarosta Remigiusz |
Lorenz przywital gosci i przekazal kilka informacji o
naszym powiecie. Pani Waclawa to absolwentka Technikum
Ekonomicznego w Migdzyrzeczu (matura 1965). Podczas
wizyty bardzo chciala odwiedzi¢ swoja szkole. Dzigki
uprzejmosci dyrektor Anny Gérznej, jej marzenie zostalo
zrealizowane.

Dotacja celowa dla powiatu

24 paidziernika w Warszawie zostala podpisana
umowa pomigdzy Ministrem Zdrowia
reprezentowanym przez Slawomira Neumanna -
sekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia a Powiatem
reprezentowanym przez staroste Grzegorza
Gabryelskigo i wicestarost¢ Remigiusza Lorenza o
przekazaniu powiatowi dotacji w wysokosci 8 377 902,50
zl. Ministerstwo Zdrowia uznalo calg kwotg, o ktérg ubiegat
si¢ Powiat. 28 pazdziernika br. cala ta kwota zostata przelana

na konto Powiatu i w tym samym dniu przekazana do BRE Banku,
w ktorym szpital zaciagnal kredyty w latach 2006-2007. Szybka
splata kredytu pozwolita unikna¢ zbgdnych odsetek. Szpital nie
bgdzie musiat w kazdym kolejnym roku splaca¢ ok.l1 min zi, a
Powiat nie bedzie ,.zabezpieczal” takiej kwoty jako porgczenia w
kolejnych budzetach.

XXX Edycja Stypendialna

5 listopada w sali narad starostwa powiatowego w
Migdzyrzeczu odbyta si¢ XXX Edycja Stypendialna. Kolo
»Wspieramy Mlode Talenty” przyznalo uczniom szkol
podstawowych, szkot ponadgimnazjalnych i studentom stypendia

za wysokie wyniki w nauce. Zgodnie z zalozeniami stypendia
trafity do rodzin znajdujacych si¢ trudnej sytuacji finansowe;j.
Starosta Grzegorz Gabryelski na r¢ce przewodniczacej Kola Lidii
Wozniak zlozyt serdeczne podzigkowania dla wszystkich
czlonkow za dotychczasowa dzialalno§é. Po uroczystosci odbylo
si¢ zebranie sprawozdawczo-wyborcze. Przewodniczaca Kola
zostala ponownie Lidia Wozniak.

Konferencjaw MOK

Migdzyrzecki Os$rodek Kultury goscil 7 listopada
pracownikow bibliotek z powiatu migdzyrzeckiego. Konferencje
prowadzila Agnieszka Czekala — kustosz do zadan biblioteki
powiatowej. Uczestnicy zapoznali si¢ z dzialalno$cia bibliotek
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znajdujgcych si¢ w gminach naszego powiatu, jak roéwniez z
dziatalno$cig bibliotek publicznych w Niemczech. Relacj¢ z wizyty
studyjnej przedstawita Anna Krélewicz - Spetany z Wojewodzkiej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gorzowie Wlkp. Niektore
rozwigzania z pracy bibliotek naszych sasiadow bardzo podobaja sig
bibliotekarzom i by¢ moze wykorzystaja je w swojej pracy.
Przedstawiony zostal rowniez program Rozwoju Bibliotek III
runda, z ktérym zapoznal biorgcych udzial w konferencji Wieslaw
Zurawski z Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Gorzowie Wlkp. Biblioteki publiczne majg bardzo bogaty ofertg i
realizujg szereg ciekawych przedsigwzigc. Biblioteki wiejskie, w
ktorych nie ma juz szkol, pelnig rolg ,,0$rodka kultury”. Panie
bibliotekarki z wielka pasjg opowiadaly o swojej dzialalnosei.
Informacje szczegolowe z dzialalnosci bibliotek znajdujg sig w
zakladce biblioteki w powiecie i sa dostgpne na www.biblioteka-
miedzyrzecz.pl.

Rocznica smierci Pierwszych Meczennikow Polski

Muzeum Ziemi Migdzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego
zorganizowato dwudniowe obchody 1010 rocznicy $mierci
Pierwszych Meczennikow Polski. Gosci przywital dyrektor
muzeum oraz wlodarze gminy, powiatu i wojewodztwa. Informacjg
na temat pochodzenia Pigciu Braci oraz histori¢ relikwii i kultu
przedstawil ks. bp dr Pawel Socha, a ks. dr Grzegorz Cyran

zapoznal uczestnikéw z monastycznymi ideami 1 doswiadczeniami
Braci Migdzyrzeckich. Gdzie mogl si¢ znajdowaé klasztor
Pierwszych Mgczennikow Polski poinformowal dyrektor muzeum
Andrzej Kirmiel. 8 listopada impresja muzyczna w wykonaniu
uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Migdzyrzeczu
uswietnita uroczysto$¢ . 9 listopada na dziedzifncu zamkowym
odbyla si¢ msza polowa, a jej uczestnicy nicodplatne zwiedzili
muzeum,.

www. powiatowa.com.pl

Xrocznica,,0AZY”

Stowarzyszenie Abstynenckie Wzajemnej Pomocy "Oaza" 30
pazdziernika obchodzilo X rocznice powstania. Uroczystosc
rozpoczeta si¢ msza $w. W imieniu starosty Grzegorza
Gabryelskiego Halina Pilipczuk przekazata list gratulacyjny na rece

prezesa Wioletty Dzik, gorace podzigkowania za pracg¢ na rzecz
pomocy rodzinom i osobom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe] oraz zaangazowanie w wyrownywanie ich szans. Wszyscy
uczestnicy serdecznie dzigkowali za okazane serce i bezinteresowne
niesienie pomocy potrzebujacym.

Lokalne Forum Programu ,,Rownac Szanse”

22 pazdziernika w Bukowcu odbylo si¢ Forum Lokalne
~Porozmawiajmy o mlodziezy”. Organizatorem spotkania bylo
Stowarzyszenia Wsi Bukowiec ,,Dzialajmy Razem™. Prowadzita
je Dorota Guzenda - Milota i Gabriela Géra. Srodki na
organizacje forum stowarzyszenie pozyskalo z Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci (PAFW) z Programu "Rownaé
Szanse”. Uczestnicy zapoznali si¢ z dziatalnoscia PAFW i zostali
zaproszeni do pracy w grupach metoda analizy SWOT nad
zagadnieniem ,,Mlodziez w naszej gminie”. Praca opierala si¢ na
okresleniu mocnych stron mlodziezy w gminie Migdzyrzecz. Kazda
z grup wymienila cechy wspélne: mlodzi chea dziatac i decydowac,
potrzebujg liderow, wigkszos$¢ z nich nie wierzy we wiasne sity.
Zauwazono rowniez, ze wazne jest istnienie bazy kulturalnej 1
infrastrukturalnej. Najwigkszym =zagrozeniem w matych
srodowiskach jest brak szeroko rozumianych perspektyw. Brakuje
miejsc pracy, czas wolny nie zawsze jest dobrze wykorzystywany,
brak jest zaangazowania dorostych, zty wplyw srodkow masowego
przekazu, niedogodny dojazd. O pragnieniach mtodziezy
opowiedziata koordynatorka projektu — Gabriela Géra- na
podstawie filmu nakrgconego przez miodziez. Film pokazal ich
pragnienia, obawy i to czego nauczyli si¢ uczestniczac w programie
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Rowna¢ Szanse. Kazdy z uczestnikow forum zobaczyl, ze niewiele
trzeba, aby zycie mlodych stalo si¢ satysfakcjonujgce, rozwijato
osobowos¢ i ksztaltowalo charaktery. Organizatorzy i uczestnicy
ustalili, ze spotkaja si¢ ponownie i opracuja wnioski z forum, ktore
zostana ujete w powiatowej strategii rozwoju oswiaty. Spotkanie po
forum lokalnym odbyto si¢ 14 listopada réwniez w Bukowcu w
pigknie odremontowanej sali. Wypracowano nastgpujgce wnioski:

- nalezy stworzy¢ platform¢ umozliwiajgca wymiang
do$wiadczen i informacji migdzy organizacjami, osobami i
organizacjami dzialajgcymi na rzecz miodziezy i dzieci (w tym
terminarz imprez) na stronach samorzadu lokalnego,

- konieczne jest badanie potrzeb dzieci i mlodziezy, by
dziatania dorostych skierowane do mtodych trafialy w ich potrzeby,

- mnalezy zwréci¢ uwage na prezentacj¢ roznych dzialan i
pokazywac je spolecznosci lokalnej,

- uczy¢ dokonywania wyboréw, wskazywaé potrzeby.
dzieli¢ si¢ znimi doswiadczeniami,

- konieczne jest wsparcie finansowe i lokalowe
stowarzyszen 1 instytucji dzialajagcych na rzecz aktywnosci
miodziezy,

- nalezy zapewni¢ w budzetach jednostek samorzadu
terytorialnego $rodki na dzialania aktywizujace pracg $wietlic,
szkolenia i przejazdy instruktorow oraz liderow.

Forum zorganizowane przez Stowarzyszenie Wsi Bukowiec
»Dzialajmy Razem” pokazalo ogromne problemy w srodowiskach
wiejskich. Z roku na rok ubywa mlodziezy, a ci, ktérzy pozostaja, nie
majg pracy i zagospodarowanego czasu wolnego. Bardzo wazne
jest, aby wspiera¢ lokalne organizacje w ich dziataniach i pomagac
im w realizacji przedsigwzigé. Dzialania realizowane przez
stowarzyszenie z Bukowca s3 godne nasladowania, a ich
organizatorki sa otwarte na wspoltpracg i majg wiele checi i zapatu do
pracy na rzecz lokalnego srodowiska. Przewodniczacy Powiatowej
Rady Organizacji Pozarzadowych Wlodzimierz Szopinski, ktory
uczestniczyt w tych spotkaniach zobowiazat sig, ze dotrze do wtadz
samorzgdowych i zwroci uwage na te problemy.

Halina Pilipczuk

PRZYGOTONWANIE MOTOCYSLA DO ZIMY

Kazdy motocyklista marzy o tym, Zzeby sezon nigdy si¢ nie
skonczyl. lecz niestety w naszej strefie klimatycznej nie jest to
mozliwe. Po letnim sezonie trzeba odpowiednio przygotowac nasze
maszyny do nadchodzacej zimy. Oto kilka rad z tym zwigzanych:

1. Dokladnie umy¢ wszystkie elementy motocykla. Jest to dosé
istotne, gdyz na wiosng nie bedzie to juz tak proste. Nalezy
pamigta¢, zeby nie my¢ pod wysokim ciSnieniem elementow
napgdowych, glowki ramy, lozysk, chlodnicy. Najlepszym
rozwigzaniem jest mycie migkka gabka.

2. Dokiadnie wysuszy¢ motocykl, wytrze¢ suchg szmatka lub
irchg szczegolnie ostonki przeciwkurzowe przedniego zawieszenia.
W czasie normalnej eksploatacji podczas sezonu takie zabiegi sa
zbgdne.

3. Wymiana oleju. Moze kto$ pomysleé, po co to robi¢, jak kilka
miesigey nie bedziemy jezdzi¢ motocyklem. Otéz zuzyty olej
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posiada bardzo duzo szkodliwych skladnikow
stajagcych podczas spalania benzyny.

4 Nalezy zapemic¢ zbiornik paliwa
unikngé korozji zbiornika.

5. Trzeba spuscic benzyng z komor ptywakowych gaznika.

6. Odpowiednimi §rodkami nalezy starannie wyczyscic¢ fancuch
i nasmarowac specjalnym smarem. Nie nalezy czysci¢ fancucha
benzyna, gdyz mozna uszkodzi¢ oringi fancucha.

7. Akumulator trzeba wymontowa¢, dotadowac i przenies¢ do
suchego 1 cieplego miejsca, gdzie temperatura nie jest nizsza niz 5
stopni. Konieczne jest okresowe doladowywanie, poniewaz
akumulator dziennie traci okoto 1% swojej mocy.

8. Jezelichodzi oopony, mamy 3 mozliwoSci:

a) pozostawienie motocykla na nozce centralnej i obnizenie
cisnienia powietrza do 1,5 atmosfery,

b) postawienie motocykla na specjalnych podstawkach,

¢) pozostawienie motocykla na kotach i bocznej ndzce. Przy
takim rozwiazaniu wazne jest, zeby co dwa - trzy tygodnie
przetacza¢ motocykl o % obrotu két. Cisnienie w takim rozwigzaniu
pozostaje bez zmian.

Przygotowanie motocykla zgodnie z moimi radami pozwoli nam
na bezpieczne przeczekanie zimy.

pow

pod sam korek, zeby

Zycze wszystkim wesolych Swigt Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku.

Z pozdrowieniami
Wojciech Kliman
czlonek "klubu’ WEST SIDE
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Uzaleznienie od pracy
- czy to mozliwe?

Czy mozna uzalezni¢ si¢ od pracy? Co to znaczy by¢ pracoholikiem?

Obecnie obserwujemy dwie skrajne postawy ludzi- jedni pracujg
prawie caly czas, ale sa i tacy, ktorzy nie bardzo garng si¢ do pracy. Wolg
spedzac czas na zabawie, leniuchowaniu czy innych przyjemnosciach.
Albo siedzac przed telewizorem. Pytani przez najblizszych, jak dtugo tak
zamierzajg siedzie¢, odpowiadaja zdenerwowani, ze przeciez nie ma dla
nich pracy. A za grosze pracowac nie chcg. Czy maja racj¢? Pewnie troche
tak, ale chyba lepiej mie¢ jakie$ grosze niz nic.

Pracoholizm nie zawsze laczy si¢ z czym$ negatywnym, wrgcz
przeciwnie, praca zajmuje wysokie miejsce w systemie wartosci
wspoélczesnego cztowieka. Nie kazdego oczywiscie. Sa osoby, ktore nie
lubig pracowad, gdyz wyznaja zasade, zeby nic nie robi¢, ale zarobi¢. Wielu
jednak buduje poczucie wlasnej wartosci na osigganiu sukcesow w pracy.
Dla takiej osoby wazne w zZyciu warto$ci - aspiracje, ambicje, poczucie
wladzy, prestizu, rywalizacji czy sukcesu—zaspokajane sa w miejscu pracy.

Kto to jest pracoholik?

To cztowiek, ktory ma obsesj¢ na punkcie pracy, jednoczesnie jest
zestresowany i przepracowany.

Pracoholik (wedhug danych) pracuje ponad 50-70 godzin tygodniowo i
ponosi konsekwencje z tego tytutu, odczuwa poczucie winy w wolnych od
pracy chwilach. Pracoholizm moze dotyczy¢ wszelkiej dzialalnosci o
charakterze pracy, w tym pozazawodowej. Pracoholik najczg¢sciej ma kilka
miejsc pracy, a kiedy jest w domu to rzadko odpoczywa, przewaznie
zawsze co$ robi. Pono¢ na §wiecie jest ponad 20 procent ludzi
uzaleznionych od pracy, a krajem wiodacym jest Japonia.

Czy mozesz sig uzaleinicé od pracy?

Pracoholizm przejawia si¢ przymuszaniem siebie do pracy,
nadmiernym angazowaniem si¢ w nia, niemoznos$cig jej ograniczenia, az
do zaniedban innych czynnosci Zzyciowych. Pracoholik nie umie
odpoczywad, relaksowac sig 1 egzystowac bez pracy.

Gdy nie pracuje jest napigty, rozdrazniony, nie umie si¢ bawi¢ i nie
umie odnalez¢ si¢ wérdd swoich znajomych. Pracoholik po prostu nie wie
co to spokdj.

Profil pracoholika

Wyobrazmy sobie ..biegnie przez Migdzyrzecz facet z teczka,
przygarbiony, zamyslony, nikogo nie widzi, nie odpowiada "dzien dobry".
Zazwyczaj blady, pomimo intensywnego stofica, zmgczony, z widocznymi
oznakami niewyspania, moze konfliktowy...

A moze jedzie samochodem, ma nieciekawg ming, stoi na $wiattach i
denerwuje sig, bo $pieszy si¢ do pracy...w duchu zas narzeka na caty Swiat.

A moze to kobieta ...w szpilkach lub cichobiegach, ma w rgkach dwie
siatki, biegnie, biegnie, nie zatrzymuje sig, bo nie ma czasu, nawet przez
przejscie przebiega na czerwonym $wietle... przebywa w pracy od rana do
wieczora, wieczorem gotuje obiad na caly tydzien... biega... biega...

Dzisiaj moze jest to nagminny obraz. Wigkszo$¢ ludzi wiasnie tak biega.
Trudno przewidzie¢, kto ma z tym problem, a dla kogo praca jest
przyjemnoscia.

Czynniki sprzyjajgce:

- rynek pracy,

- presja pracodawcow,

- aprobujaca postawa otoczenia,

- nowe technologie,

- uwarunkowania rodzinne,

-ucieczka w pracg,

- zaburzenia Zycia uczuciowego,

- poczucie winy , krzywdy,

- aktualna sytuacja rodzinna.

Komu to przeszkadza?

Na poczatku cata rodzina odczuwa przyplyw gotowki i jest
zadowolona, bo moze sobie pozwoli¢ na rzeczy na przyklad do tej pory
niedostepne. Z czasem pracoholik ma coraz mniej czasu dla rodziny,
zaniedbuje wigzi i coraz mniej wie o swoich dzieciach, me¢zu czy Zonie.
Dokonujgc bilansu czesciej woli MIEC niz BYC. Zaniedbuje takze
przyjacidl, znajomych, nie ma czasu nawet na luzne konwersacje.
Pracodawcy raczej jest to na rgkeg, cho¢ czasem doswiadcza zmiany
nastrojow pracoholika. A inni ludzie- nic im do tego. Ale tylko teoretycznie,
bo przeciez widza, ze nasz pracoholik Kowalski ma kolejny nowy
samocho6d, zona ma markowe ciuchy...wigc nasz Kowalski jest na jezykach.

Dzieci- coraz mniej znaja swego rodzica, ale za to maja prawie
wszystko co chcg. Co$ za cos.

Ale to tak jakby tego ojca czy matki nie mialy.

Apracoholik- dlugo zaprzecza, ze co$ ztego si¢ dzieje.

Czasem dopiero rozwod otwiera oczy.

Czy masz predyspozycje?

Moze styszate$ juz komunikaty od rodziny, ze pracujesz za duzo...

Moze widzisz, ze za duzo czasu po$wigcasz pracy.

Moze masz coraz mniej znajomych, nie masz przyjaciol, pracujesz w
czasie wolnym, ktérego masz coraz mniej. Pomy$l. Zastanéw si¢ .Czy
warto? Jezeli uwazasz, ze pracujesz za duzo, znajdz czas, aby zainwestowac
w siebie. Uzaleznienie od pracy tym rézni si¢ od uzaleznienia
alkoholowego, ze w alkoholizmie cztowiek traci kontrol¢ nad alkoholem, w
pracoholizmie nad pracg. Moze przyjdziesz sprawdzi¢, czy pracujesz za
duzo? Moze przekraczasz znacznie te 50 czy 70 godzin w tygodniu, bo
oprécz pracy zawodowej masz w domu drugi, nieformalny etat?

Pewnie tak jest, ale pomy$l, czy nie przesadzasz. Chociaz w
dzisiejszych czasach praca nie jest juz trwatg wartoscia i aby ja mie¢ trzeba
spetniaé szereg wymagan lub mie¢ znajomoéci, wigc to zrozumiate, ze
kazdy kto pracuje, co$ po§wieca.

Wiem, co méwig. Dlatego zachowaj umiar.

Diagnoza nic nie kosztuje.

Teresa Beata Wagner
specj. psychoterapii uzaleznien

MIEDZYRZECKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN

ul. Rynek 2, Migdzyrzecz

tel.603747134, 602812669

funkcjonuje w ramach 2 poradni:

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DOROSEYCH
Poniedziatek - czwartek od 15.00do 21.00

Pigtek i sobota od godz. 8.00 do 13.00

W poradni diagnozujemy problemy zwigzane z uzaleznieniami czy
zaburzeniami zachowania.

Mozesz skorzystac takze z porady psychiatry badz psychologa.

Ale zeby do nas przyjsé, nie MUSISZ BYC UZALEZNIONY.

MOZE TWOIJE PICIE nie mieéci si¢ jeszcze w kryteriach
diagnostycznych uzaleznienia,

moze pijesz szkodliwie lub ryzykownie. Warto to sprawdzic.

Moze masz problem z narkotykami, lekami, hazardem, zakupami, praca,
jedzeniem - przyjdz, zobaczymy na jakim jestes etapie.

CZYNIE CHCIALBYS WIEDZIEC SAM DLA SIEBIE?

Podejmij wigc decyzjg, nie czekaj.

PORADNIA TERAPIT UZALEZNIEN DLA DZIECIIMLODZIEZY
CZYNNA w poniedziatek 15.00-17.00
wtorek-15.00-21.00

$roda-15.00-17.00

czwartek- 15.00-18.00

Gdy Twoje dziecko eksperymentuje ze Srodkami psychoaktywnymi
(alkohol, narkotyki, dopalacze), przyjrzyj si¢ temu. Zrob to szybko.
Nie ignoruj najmniejszych oznak, nie dawaj przyzwolenia.

Jutro moze by¢ juz za p6zno.

Jezeli KTOS z Twoich bliskich ma problem, a nie chce sie leczyé
PRZYIDZTY.

Powiedz o tym, a sprébujemy poméec.

Personel poradni

SYLWESTER 2013/2014

JEDYNY TAKI wMigdzyrzeczu, bo BEZALKOHOLU.
Dlawszystkich, ktérzy chca rozpoczaé NOWY ROK 2014 z nami.
Gwarantujemy szampanska zabawg¢ bez
szampana, ale za to do biatego rana.

Z orkiestra wielka, suknia, szpilkami,
serpentynami i balonami

Zabierz wigc siebie i baw si¢ z nami.

Wszelkie informacje: 603747134 ,602812669
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telas 718 26 15
www.skok-poznaniak.pl
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66-300 Migdzyrzecz os.Centrum 15

x 3
O
o
©
g
N
O
a
o
B,
ot
/P
Vo —\
<«

Diagnostyka komputerowa y

. . okulary w 30 min
e komputerowe badanie wzroku
s hadanio dna ok realizacja recept ¢
e hadania okresowe CYfrowa obrébka szkiet «

akcesoria optyczno okulistyczne

SPECJALIZUJEMY SIE W SZKtAC
PROGRESYWNYCH

Soczewki progresywne zapewniajg :
* doskonatg ostros¢ widzenia na kazdg odlegtosc
* 100% gwarancji adaptacji

* mozliwo$¢ posiadania jednej pary okularow
zamiast dwoch

Zaktad Optyczny GLASMAN

ul. Konstytucji 3 Maja 24 ; Miedzyrzecz

tel. 500 618 053 | Figh® www.glasman.pl
W Swigtecznym Prezencie kupujac g\ S R : f Lt
firmowe oprawy RayBan, Vogue, Morgan o o Szkia progresywne Japanklej
Kactor, OliverConttini otrzymagie¥% NG/ ‘ﬁrmy HQYA Z gwarancjg
Panstwo szkia z antyreflekserp "> ( adaptacji w cenie 450zt/para
w cenie oOoprawy .




GABINET (7%,

STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolinska

ul. Swierczewskiego 11/15A
(I pietro - nad sklepem Rossmann)

(mozliwos¢ przyjecia w soboty po wezesniejszym uzgodnieniu)

Rejestracja tel.510 252 172
NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEB()W

Leczenie dzieci:

- profilaktyka

- ko orowe wypelnienia

- leczenie kanatowe

- usuwanie z¢bow mlecznych

Leczenie dorostych:
- stomatologia zachowawcza
(leczenie prochnicy oraz
leczenie kanatowe zebow)
- stomatologia estetyczna
(wybielanie zebow, licowki kompozytowe)
- profilaktyka

(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne
oczyszczanie zebow z kamienia nazebnego
oraz piaskowanie)

- chirurgia stomatologiczna
(usuwanie zebow)
- protetyka

(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

- leczenie chordb dzigset i przyzebia

Godziny przyjec: poniedziatek-piatek 9.00-12.00 i 15.00-18.00

® PLYTY meblowe, piléniowe, OSB, MDF,
sklejki, blaty robocze, parapety

e OKUCIA MEBLOWE

e PODLOGI, LISTWY

e SYSTEMY SZAF przesuwnych

® WYKONUJEMY USLUGI

 (ciecie piyt, oklejanie)

i e |

ul. Poznanska 106 www.valen

Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podtog.
Nowosc¢! okucia budowlano-ciesielskie.

m

POZY CZ N

bez wychodzenia z domu!

» szybka decyzja kredytowa

» niewielkie formalnosci

» pozyczki na dowolny cel

» petna obstuga w domu Klienta

» pozyczki dla rencistéw i emerytow

Sprawdz naszg oferte na:
www.eurocent.pl

\ Zadzwon do nas!
*’”@ 691 691 548 8

KODAK EXPRESS

Zdjecia slubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!!
Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamieci.

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR |

66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7
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SKUP ZLOMU I METALL .01 -0 Gl

Wysokie ceny

Platnosc gotowka

Wagi elektroniczne

Waga samochodowa do 40 ton
Wystawiamy KPO dla firm

¥ KREGL

w MIEDZYRZECZU !!!

|
* PROFESIONALNE TORY * EUROPEISKI DESIGN  AKTYWNA ZABAWA * CIEKAWE MENU * IMPREZY INTEGRACYINE " NOCLEGI "

oy
b

www.kregielniamiédzyrzecz.pl

* ORLIK * SILOWNIA *
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YINTERMARCHE 7] $WiElo | T0

KONTROLOWANA JAKOSC CODZIENNE ZAKUPY.
GWARANCJA SWIEZOSCI GWARANCJA NAJNIZSZE) CENY

Muszkieterowie
66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliniy wtasnej ml&m;

Zapraszamy po wedliny wtasnej produkgji- codziennie i na miejscu- wg
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikéw. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiérkéw drewna
bukowo-olchowego.

Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

“Do nas Szanowny Panie po wedliny jak w dym”

e
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Lek.med. Anna Poltorak- @

.~ VWasielewska Kompleksowe ustugi
psychiatra, specjalista reumatolog | | g

Linternista 0. sweirroz |
" Przyjmuje w gabineci t
e e ARNIKA | /B\ Tel. 696952957, 721487730

Miedzyrzecz, ul.30 Stycznia 80
( naprzeciw dworca PKP)

{
i
i

w kazdy wtorek od godz. 14.00.
Rejestracja telefoniczna: s PRZE DAM
600-426-760 - Jeden z trzech domow,

mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262

OGLOSZENIE O PRACE

Swiadectwa charakterystyki

energetycznej budvnkow

Zatrudni¢ ulotkarza na umowg zlecenie. Mile widziany
emeryt lub rencista. Praca na terenie miasta Migdzyrzecz |
od poniedziatku do pigtku w wymiarze 3 godzin dziennie.

Tel. 696 952 957, 721 487 730 Kontakt: 504 — 121 — 588 ;

CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

Praktyka Lekarska Specjalistyczna

Teresa Stoinska
Specjalista chorob wewnetrznych
przyjmuje w czwartki od godz. 15%
rejestracja telefoniczna 604 539 713
UWAGA'!

Od 1.10.2013r. gabinet przeniesiony
na ul. Chopina 5a przy aptece SALUS

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzislaw Sobkowiak
Migdzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek —9.00 — 12.00
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Narodowe Swigto Niepodleglosci

Tegoroczne obchody 95 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci, rozpoczelo uroczyste nabozenstwo w intencji
ojczyzny w kosciele pw. §w. Jana Chrzciciela. W swoim kazaniu
ks. dziekan Marek Walczak podkreslit wagg tego Swigta i to, jak
istotne jest zachowanie wlasnej panstwowosci. Tuz po mszy $w.,
przy dzwigkach migdzyrzeckiej orkiestry dgtej, uczestnicy
przeszli pod Pomnik 1000-lecia Panstwa Polskiego. Tam tez odbyt
sig gldbwny ceremonial wojskowy, nie zabraklo apelu pamigei, w
ktorym kpt. Witold Krumplewski przywotal pamig¢ bohateréw:
o« Wdniu 11 listopada 1918 r., po 123 latach niewoli, odrodzila sig
wolna Polska. Dzis my, spadkobiercy polskiej tradycji
niepodleglosciowej, siegamy do skarbnicy dokonan naszych
walecznych przodkow. Przywolujemy pamieé uczestnikow
powstan narodowych, tworcow Il Rzeczypospolitej i obroncow
odzyskanej niepodleglosci. Wspominamy rowniez Zolnierzy pol
bitewnych 1l wojny swiatowej, Polskiego Panstwa Podziemnego
oraz powojennego podziemia niepodleglosciowego... . Nastgpnie
zoinierze Batalionu Logistycznego 17. WBZ oddali salweg
honorowg.

Burmistrz Tadeusz Dubicki zaznaczyt iz ,,...95 rocznica
odzyskania niepodleglosci stanowi niewgtpliwg okazje to tego, by
zastanowic sig nad znaczeniem patriotyzmu w naszym Zyciu.
Dzisiejsze swigto powinno skloni¢ kazdego z tu obecnych do
osobistego rachunku sumienia. Wyraz ojczvna, nie powinien by¢
dla nas pustym, cho¢ pigknie brzmigcym stowem — winien przede
wszystkim oznaczaé wartosci, ktore sq istotne dla naszego -
wspaolnego — spolecznego Zycia. Nie
wystarczy duzo i pigknie mowic¢ o dobru

Polski — trzeba jeszcze dacé swiadectwo
przywigzania do wartosci, jakie dla
wszystkich Polakow sq cenne ... "

Ten wyjatkowy dzien uczcili rowniez
migdzyrzeccy harcerze, ktorzy z niezwykla
powagg recytowali patriotyczne wiersze. Na
zakonczenie delegacje zlozyly pod
pomnikiem wigzanki kwiatow.

Po raz pierwszy w gminnych
obchodach s$wigta wzieli udzial
przedstawiciele | Lubuskiego Plutonu

Obrony Terytorialnej, ktorzy wraz z

zolnierzami 17. WBZ i harcerzami pehnili
wartg przy pomniku.

Informacja dla mieszkancow
Na terenie bazy przetadunkowej w
Bukoweu funkcjonuje punkt selektywnego
zbierania odpadéw komunalnych (PSZOK),
ktory czynny jest od poniedziatku do piatku
w godz. od 8:00 do 20:00. Do PSZOK-u
wlasciciele nieruchomosci zamieszkalych
moga przywozi¢ nastgpujace odpady:
- papieritektura,
opakowania z tworzyw
sztucznych,
opakowania wielomateriatowe,
opakowania ze szkfa,
metale i ztom,
odpady ulegajace
biodegradacji,
przeterminowane leki,
opakowania zawierajgce
pozostatosci substancji
niebezpiecznych,
zuzyte baterie i akumulatory,
zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny,
odpady wielkogabarytowe,
odpady budowlane i
rozbiorkowe (gruz),
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zuzyte opony,
odziez i tekstylia z materialdw naturalnych.
Regulamin korzystania z PSZOK-u dostgpny na stronie

www.bip.miedzyrzec.pl.

Zapraszamy na Wigilie Gminng

Wzorem lat ubiegtych, serdecznie zapraszamy mieszkancow
gminy Miedzyrzecz na uroczysta Wigilie Gminna, ktoéra odbedzie
si¢ 13 grudnia (piatek) br. o godz. 17:00, w hali widowiskowo -

sportowej w Miedzyrzeczu. W adwentowej refleksji i skupieniu, w
ciszy wyczekiwania na wigilijng gwiazdg, spotkajmy si¢ podczas
wspolnego koledowania. Jak co roku, w tym szczegdlnym czasie
chcemy uraczy¢ mieszkancow tradycyjnymi potrawami, a takze
podzieli¢ si¢ $wigtecznym optatkiem.

Patrycja Klarecka —Haladus
Rzecznik prasowy

Koncert Noworoczny

Wiedenska Gala Operetkowa - Tysiac i jedna noc

01 stycznia 2014r. godz. 18:00 sala kinowo -
widowiskowa MOK Bilet: 80 zt do nabycia w Kasie Kina
MOK/PN 11:00-17:00, WT-PT 11:00-15:00/

Zapraszamy Panstwa serdecznie na Koncert
Wiedenski pt.”TYSIAC | JEDNA NOC” w wykonaniu
solistow krajowych scen muzycznych opery, operetki,
musicalu, baletu oraz Gliwickiej Orkiestry Rewiowej
,,Promenada”. Na scenie pojawia si¢ Mariola Plazak Scibich

- sopran: Magdalena Okonska — sopran: Kinga Wystub -
sopran; Tomasz Jedz —tenor:

Adam Zaak — baryton i dyrygent orkiestry w
towarzystwie grupy baletowej formacji tanca towarzyskiego
CODA oraz Gliwickiej Orkiestry Rewiowej PROMENADA.
Galg poprowadzi dla Panstwa Dariusz Niebudek — aktor znany
z produkcji teatralnych, filmowych i telewizji. Inscenizacja i
rezyseria: Stanistaw Skulski, scenografia i kostiumy: Natalia
Chrzanowska, choreografia: Aneta Koenig. W ponad
dwugodzinnym, inscenizowanym koncercie artysci zachwyca
Panstwa nie tylko szerokg gama barw kostiumow. Arie, partie
wokalne, duety, piosenki i humor przeplatane dialogami to
zapowiedz wy$mienitej zabawy. Znane hity neapolitanskie,
najpigkniejsze przeboje melodii wiedenskich, atrakcyjne
fragmenty operetek i musicali to atut tego koncertowego
widowiska.

»WYGRAJMY z SMA" - pomoc dla Mirki Gérnej

Podczas zbiorki publicznej, trwajacej od 15.08. do
15.09.2013r., w tym réwniez podczas koncertu
charytatywnego , ktory odbyl si¢ w Klubie Muzycznym
KWINTO w Miedzyrzeczu udato si¢ zebra lagcznie kwotg
7.385,68zt.

Serdecznie dzickuje wszystkim tym, ktorzy wsparli
zbiorke, jak rowniez osobom, ktore wlozyty swojg prace i serce
w przygotowanie koncertu charytatywnego. Dzigkuje
wlascicielom KWINTO - za inicjatyw¢ i ogromne
zaangazowanie, sponsorom, ktorzy wsparli finansowo
organizacj¢ koncertu, zepotom, ktore dla mnie zagraty,

Do redakCji

Stowarzyszenie Najswi¢tszej Marii Panny organizuje 7.
12 .2013 o godzinie 11 paczki dla dzieci znajdujgcych si¢ w
trudnej sytuacji materialnej. Juz dostarczono 15 tadnych
maskotek. Wolontariusze czynig starania o pozyskanie
sponsoréw i ludzi dobrej woli, ktérym nie jest obojgtny los
najbiedniejszych i najmniejszych mieszkancow Migdzyrzecza.
Jezdzimy bardzo daleko - nawet 100km od Migdzyrzecza - do
sgsiednich miast. Czynimy wszelkie starania odwiedzajac
domy, firmy oraz prywatnych rzemie$lnikow w celu
pozyskania jak najwigkszej iloSci darow. Wiemy dobrze z
doswiadczenia, ze mieszkancy Mig¢dzyrzecza potrafig si¢
dzieli¢ z innymi w tak szczegdlnym okresie jak Swigta Bozego
Narodzenia. Prosimy o dalsze wspieranie naszego
stowarzyszenia w walce z ubdstwem, bo sztuka mitosci do
blizniego nie jest branie, ale dawanie i pomoc w konkretnej
sprawie. Wszystkim mieszkancom powiatu miedzyrzeckiego
zyczymy pomysInoéci i Wesotych Swiat!

Z powazaniem - wolontariusze Przytuliska

wolontariuszom za pomoc oraz wszystkim, ktérzy swoja
obecno$cig i dobrym gestem wsparli mojg akcje. Dziekuje
wszystkimi ... gramy dalej

Juz teraz chcialabym zaprosi¢ wszystkich do udziatu w
kolejnej imprezie —,,wyGrajmy z SMA, edycja II”.

Koncert odbedzie si¢ w Klubie Muzycznym
KWINTO, 21.12.2013r. (sobota), start godz. 20.00.

Wystapig dwa fantastyczne zespoty: Lukasz ,,Lyczek”
Lyczkowski i przyjaciele oraz gléwna gwiazda wieczoru,
zepo6l Bethel.

Bilety na koncert
KWINTO.

Cena: w przedsprzedazy 15zt, w dniu koncertu 20zl
Wspaniata atmosfera i dobra zabawa gwarantowane

W Klubie bedzie mozna zakupi¢ rowniez cegietki
charytatywne, w cenie 20zt 1 50zt

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

,,Bo ludzi dobrej wolijest wigcej”

do nabycia od 01.12.2013r. w

Muzeum zaprasza
w grudniu

do zwiedzania statej ekspozycji muzealne;j:
- Dziat Sztuki: Portret trumienny
- Dziat Archeologiczny: Tysigc lat Migdzyrzecza
(zamkniety do odwotania)
- Dziat Etnograficzny: Kultura lndowa polskiej ludno$ci
rodzimej z Dabrowki Wlkp. z XIX i XX wieku oraz wystawy
"Niemcy i inni mieszkancy Miedzyrzecza".
Muzeum czynne jest dla zwiedzajacych od poniedziatku do
pigtku od godz. 9:00 do 16:00. '
Poniedzialek jest dniem wolnego wstgpu do Muzeum.
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Grypa sezonowa

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Mig¢dzyrzeczu przedstawia wytyczne Glownego
Inspektora Sanitarnego dotyczace grypy sezonowej
2013/2014

Jesien i zima to okres wzmozonych zachorowan na choroby
gomych drog oddechowych. Zachorowania moga by¢ wywolywane
przez ponad 200 réznych gatunkow wirusow. Najczgstszg przyczyng
zachorowan sa wirus grypy A i B, wirus RS oraz wirusy paragrypy. W
poréwnaniu z zachorowaniami wywolanymi innymi wirusami,
zachorowania na grype moga wywolywaé powazne powiklania,
rownocze$nie jednak dostgpne sa skuteczne szczepienia ochronne
przeciw grypie.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grypg trwa od
pazdziernika do kwietnia, przy czym szczyt zachorowan przypada
migdzy styczniem a marcem. Rejestruje si¢ wtedy od kilkuset do kilku
milionoéw zachorowar na grype i choroby grypopodobne.

Grypa przenosi si¢ z osoby na osobg drogg kropelkowa podczas
kichania, kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze $wiezg
wydzieling z droég oddechowych zakazonych osob. Objawy grypy sg
niecharakterystyczne, lecz najezgstsze jest gwaltowne wystgpienie:

- objawdw ogdlnych — wysokiej goraczki, dreszczy, bolow
migéni, bolow glowy (najezgéciej okolicy czolowej i zagadkowy),
uczucie rozbicia i ostabienia, zlego ogélnego samopoczucia;

- objawow ze strony ukladu oddechowego — suchego kaszlu,
bolu gardla i niezytu nosa (zwykle o nieduzym nasileniu).

U malych dzieci obraz kliniczny moze by¢ catkowicie
niecharakterystyczny — obejmowa¢ moze zmienione zachowanie

Dzien otwarty

23 paZdziernika odbyl si¢ Dzien Otwarty Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

Celem tego przedsiewzigcia jest przyblizenie spolecznoscei
lokalnej zasad, form oraz specyfiki pracy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i jej struktur organizacyjnych, a takze ukazanie jej
przyjaznego oblicza, jako instytucji, ktora shuzy spolecznosci
pomocag i informacja.

W zorganizowanym punkcie informacyjno — edukacyjnym
udzielano porad i informacji m.in. na temat profilaktyki
nowotworow, zapobiegania zakazeniom HIV i HCV, na temat
choréb zawodowych, wprowadzania systemow bezpieczenstwa
zywnosci, prowadzonych badan jakodci wody oraz szczepien
ochronnych. Mozna
bylo rowniez poddac
si¢ badaniu cisnienia
krwi, wagi ciala i
wskaznika BMI.

Odbyty si¢ dwa
spotkania: dla uczniow
szkot srednich oraz
dzieci ze Specjalnego
Osrodka Szkolno -
Wychowawczego w
Migdzyrzeczu.

Remont GOK Przytoéznej

Po 35 latach budynek Gminnego Os$rodka Kultury w
Przytocznej doczekal si¢ gruntownego remontu. Wszystko dzigki
srodkom unijnym w kwocie pol miliona zlotych, ktore gmina
pozyskata dzigki Programowi Rozwoju Obszarow Wiejskich.

To maksymalna kwota o jaka mozna bylo wnioskowaé w
ostatnim juz naborze programowania 2007 — 2013 z dzialania:

dziecka, senno$¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Choroba zwykle ustgpuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel,
zmgczenie 1 uczucie rozbicia mogg si¢ utrzymywac do okoto 2 tygodni.
Najczestsze powiklania grypy to zapalenie ucha srodkowego oraz
angina paciorkowcowa. Grypa moze prowadzi¢ rowniez do cigzkich
powiklan — najczgstsze to zapalenie phuc, do rzadszych naleza zapalenie
migsnia sercowego, mozgu i opon mozgowych. Powiklania wyst¢puja
najczgsceiej u dzieci do lat 2, osob z chorobami przewleklymi, oséb po
60. i kobiet w cigzy. Smiertelnosé grypy sezonowej wynosi 0,1 — 0,5 %
(tzn. umiera 1-5 na 1000 osob, ktore zachorowaly), przy czym 90%
zgondow wystepuje uosab po 60 roku zycia.

Tak jak w przypadku innych choréb wywolywanych przez
wirusy, antybiotyki sa nieskuteczne i leczenie jest glownie objawowe.
Zaleca sig pozostanie w domu i odpoczynek, picie duzej ilosci ptyndw,
stosowanie niesterydowych $rodkéw przeciwzapalnych — uwaga: u
dzieci ponizej 16 r.Z. nie nalezy stosowac salicylanow.

U matych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie i obnizenie
goraczki, ktora moze doprowadzi¢ do wystgpienia drgawek
gorgczkowych. W przypadku osob nalezacych do grup ryzyka lekarz
moze zadecydowa¢ o zastosowaniu lekow antywirusowych
(oseltamivir, zanamivir).

Nalezy jednak podkreslic, iz najskuteczniejsza metoda uniknigcia
zachorowania i zwigzanych z nim powiklan jest profilaktyka pod
postacig corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon zachorowan
na grype. W Polsce dostgpne s (na receptg) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez kilka firm. Ich sklad jest zgodny z
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia i obejmuje 3 szczepy
wirusa, krazace w danym sezonie.

Magdalena Szczurek - Sekcja Epidemiologii w PSSE w
Miegdzyrzeczu

l;-\ﬁhﬂ’ll‘.
oL

s

Podczas spotkan prezentowano pracg poszczegdlnych komorek
organizacyjnych PSSE w Miedzyrzeczu, przeprowadzono
pogadanki na tematy dotyczace zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej oraz szeroko pojetej profilaktyki, wyswietlono film na
temat zapobiegania zachorowan na gryp¢ oraz bajke edukacyjng
dla dzieci dot. profilaktyki prochnicy i higieny jamy ustnej.

Informacje przygotowaly: Ewa Butkiewicz | Aleksandra
Gomulta- PSSE w Migdzyrzeczu

Odnowa 1 Rozw6] Wsi.
Pozostata kwota - ponad
700 tys. zt to srodki wiasne
gminy. Prace rozpoczely
sig na poczatku listopada
tego roku i obejmag m.in.:
wymiang instalacji
grzewczej catego
budynku, remont
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kawiarni, dostosowanie schroniska do obecnych wymogoéw PPOZ
i to co nas najbardziej cieszy — kapitalng renowacj¢ sali
widowiskowej. To inwestycja, na ktoérg wielu mieszkancoéw naszej
gminy czeka od lat. Przestarzale rozwigzania techniczne obiektu
uniemozliwialy organizowanie imprez kulturalnych i korzystanie
ze sceny zespolom artystycznym.

Dyrektor Domu Kultury Piotr Barski ma wiele pomystow
na wykorzystanie pomieszczen wyremontowanego obiektu, w
tym sali widowiskowej. Zyczymy mieszkancom Przytocznej jak
najszybszego ukonczenia remontu.

Aleksander Migdal

Realizatorzy pro;ektu ,,Rownosc igodnosc¢” w sejmie

Uczestnicy projektu
. Rownosé i godnosé”
przejechali 2,8 tys. km,
odwiedzili 96 miejscowosci,
gdzie spotykali sie z §
przedstawicielami |
samorzgdow, administracyi
publicznej, organizacjami
pozarzgdowymi, osobami
niepetnosprawnymi i ich
rodzinami. Zbierali listy
poparcia dla postulatéw dotyczgeyeh wspomagania rozwoju dzieci,
likwidacji barier architektonicznych, zatrudnienia matek dzieci
niepetnosprawnych jako ich opiekunki, weryfikacji kosztow zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego, zapewnienie dostgpu do wczesnej 1
systematyezne] rehabilitacji i powolanie osrodka opickunezo-
rehabilitacyjnego dla bylych sportowcow, ktorzy stali sig
niepetnosprawni. (O wyprawie - ,, Powiatowa " wrzesien 201 3)

W gorzowskim Oddziale Towarzystwa Walki z Kalectwem
podsumowano projekt - ,, Rowno$¢ i godnos$é” —wyprawe dookola
Polski. Zebrane spostrzezenia, uwagi i wnioski zawarto w raporcie.
Raport ten i postulaty wraz z listami poparcia 05.11.2013r. koordynator
projektu wiceprezes TWK Danuta Le$niewska, uczestnicy: Teresa
Pruska-Kolodziej, Malgorzata Korzeniowska, Bogustaw Nowak,
Wanda Szumna, Antoni Nowakowski, Jerzy Wernerowski i

dziennikarka Radia Zachod Izabela Patek zawiezli do Warszawy, gdzie
zlozyli je w biurze Rzecznika Spraw Obywatelskich i w kancelarii
marszatek sejmu Ewy Kopacz.

Odbyli réwniez dwa spolkania jedno w urz¢dzie Rzecznika
Spraw Obywatelskich, drugie w sejmie, gdzie spotkali si¢ z czlonkami

30 pazdziernika na dawnym cmentarzu
ewangelickim w Brojcach pochowano szczatki
10. bylych mieszkancow Brojec. Czlonkowie
stowarzyszenia POMOST z Poznania w
sierpniu br., po wskazaniu miejsca przez
mieszkancow odkopywali szczatki. Znalezli 60
0s6b, w tym 50. Zzolierzy. Szczatki Zolnierzy
zostaly pochowane na niemieckim cmentarzu
wojennym w Glinnej kolo Starego Czarnowa, a
szczgtki mieszkancéw na cmentarzu
ewangelickim w Brojcach. Uroczysto$c zalobng
odprawili — ks. proboszcz Pawel Bryk i pastor

20 pazdziernika w_kosciele
parafialnym pw. Trojey Swietej w
Przytocznej odbyl si¢ XVI Festiwal
Piosenki Religijnej pod hastem
"Wierze w Syna Bozego”. Lawy
koscielne zapetnity si¢ publicznoscia
ciekawych popisow wokalnych dzieci.
Jury w skladzie: przewodniczaca -
Zdzistawa Flens, czlonkowie: Kamil
Dziembowski, Monika Jakubowska,
Iwona Bigoraj, Renata Patka ocenito
mlodych piosenkarzy w czterech

Parlamentarnego Zespotu do Spraw Osob Niepetnosprawnych.

W biurze Rzecznika Spraw Obywatelskich spotkali si¢ z bardzo
zyczliwym przyjeciem. Rozmawiano o problemach dotykajacych osoby
niepelnosprawne, a szczegélnie nierespektowania i nieprzestrzegania
przez inwestorow przepisow dotyczgcych dostgpu do przestrzeni
publicznej przez osoby niepetnosprawne, z czym czgsto spotykali si¢ w
trakcie wyprawy.

Nastepnie uczestnicy wzi¢li udzial w posiedzeniu
Parlamentarnego Zespotu do Spraw Osob Niepelnosprawnych nt.
~Dostepnosé przestrzeni publicznej - wnioski i rekomendacje plynace z
"Projektu Rownos¢ i Godnosc.” W posiedzeniu wzigta rowniez udziat
poset Elzbieta Rafalska.

Wiceprezes TWK w Gorzowie Danuta Le$niewska
zaprezentowala projekt, jego cel, zalozenia i1 realizacj¢. Czlonkowie
Parlamentarnego Zespolu z uznaniem mowili o projekcie, doceniano
wysilek uczestnikow i 0sob zwigzanych z jego realizacjg, zaangazowanie
woko6l pozytecznego celu, by zmienia¢ na lepsze przestrzen.
Pogratulowali inicjatywy szukania rozwigzan. Podzigkowano za
podzielenie si¢ wiedza zdobyta podczas wyprawy. Obiecano, zc
przekazane postulaty dotyczace barier wynikajace z wieloletnicl
doswiadczen szerokiej spotecznosci i to nie tylko niepelnosprawnych
zostang przekazane do dyskusji, do debaty zainteresowanym.

Projekt bedzie w dalszym ciggu realizowany, raport, postulaty .
listami poparcia beda kierowane do réznych urzedéw centralnych i
instytucji, aby osiggnac cel ostateczny-realizacj¢ postulatow.

Wanda Majchrzak

protestancki Dariusz Lik z parafii ewangelicko- augsbursklej w Zlelone_]
Gorze. W pochowku uczestniczylo 20. bylych mieszkancow ziemi
migdzyrzeckiej ze stowarzyszenia Heimatkreis
Meseritz z przewodniczagcym Leonhardem
von Kalckreuthem na czele, burmistrz Trzciela
Maria Gorna-Bobrowska, soltys wsi Emilia
Lodyga, dyrektor muzeum Andrzej Kirmiel,
mieszkancy Brojec 1 okolic oraz uczniowie
| brojeckiego zespolu szkol. Miejscowi strazacy
| jak zwykle wlaczyli si¢ 1 stuzyli pomoca. Po
uroczystosci odbylo si¢ spotkanie w miejscowej
remizie OSP. Goscie zostali zapoznani z
przebiegiem prac na cmentarzu.

Halina Pilipczuk
kategoriach wiekowych. I tak w kategom
przedszkolakow laureatem Festiwalu
zostal Milosz Majchrzak, a
wyrézniono Maje Dudek i Gabryela
Horodynca; w kategorii szkot
podstawowych kl. I-III laureatem
zostata Martyna Pawlik, a wyrdzniono
Leng¢ Kaczorowska 1 Malgorzate Ren,
kl. IV-VI laureatem zostala Maria
Skiers, a wyrozniono Michata Smigla i
Macieja Korezynskiego; w kategorii
gimnazjow laureatem =zostala
Dominika Kucharyk.

Aleksander Migdal
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Kolejnatradycja mysliwska

Tradycyjne polowanie zwigzane z dniem $w. Huberta rozpoczglo
si¢ w Kole Lowieckim "Rogacz" w prawdziwie jesiennej oprawie. W
blasku ksigzyca i przy lekkim przymrozku, mysliwi zebrali sig¢ 19
pazdziernika o poranku na mie¢jscu zbiorki w Gorzycy. Po odegraniu
sygnalow "Na zbiorke" przez Andrzeja Kruszelnickiego i Grzegorza
Wiodarczyka polowanie rozpoczgl prowadzgcy kolega Jan
Szczanowicz. Z wylosowanymi kartami polowan wyruszyli wszyscy do
Zamostowa, w ktorym przy kapliczee $w. Huberta odbylo sig §lubowanie
trzech nowych mysliwych: Daniela Sycza, Dariusza Ziemskiego i
Krzysztofa Syrka. Odwieczny ceremonial mysliwski przeprowadzil
cztonek najwyzszych wiadz PZL kolega Jerzy Pawliszak. Mlodzi adepei
towiectwa w odéwigtny sposéb i w szczegolnej atmosferze powtarzali
stowa §lubowania: ..Przvstepujge do grona polskich mysliwyveh slubuje
uroczyscie przestrzegac¢ sumiennie praw lowieckich, postgpowac
zgodnie z zasadami etvki lowieckiej. zachowywad tradvcje polskiego
towiectwa, chroni¢ przyrodg
ojczystg, dbac o dobre imig
towiectwa | godnosc
polskiego mysliwego".
Dobrze sig stato, Ze procz nas,
slubujgcych, stowa te
przypomnieli sobie wszyscy
zebrani. Nowi mysliwi
otrzymali pamiatkowe
ryngrafy i egzemplarz "Prawa

.

Pamietjmy o ogrodac.. :

Co roku w PZD jest konkurs na najladniejszq dziatke . W tym roku do
konkursu ogélnokrajowego zostala wytypowana przez OZ w Gorzowie
dzialka panstwa Elzbiety i Jana Galachéw z ogrodu , Wisniowy"™ w
Miedzyrzeczu. Ta dziatka w 2012 r. w konkursie okregowym zajeta drugie
miejsce. Pani Elzbieta jest z zawodu nauczycielkq, pracuje w SP nr 3 w
Migdzyrzeczu, Jan — budowlaniec - pracuje w Niemczech. W konkursie
ogolnokrajowym ogrod p. Galtachéw zajgl miejsce w Scislej czoldwee.
Rozmoweg z dzialkowcami przeprowadzitem poing jesieniq, kiedy po
dzialce hula wiatr i jest czas na refleksje.

Czym dla panstwa jest dzialka?

J.G. Recepta na zycie, odskocznig od codziennosci. Bez dzialki trudno
wyobrazi¢ sobie zycie w bloku .

E.G. Jestem w dzialce zakochana, jest ona dla mnie drugim Zyciem.
Poprzez pracg na dzialce odstresowujg sig, zapominam o pracy i ktopotach
dnia codziennego. Moze sa to utarte slogany, ale tak wlasnie jest.

Skad pomysl na dzialke i jak to si¢ zaczelo?

E.G. Motorem dziatania byt mgz. Chcieli$my mie¢ kontakt z przyroda i
dziatka wydala sig najlepszym pomystem.

J.G. Wychowalem si¢ na wsi, gdzie z pracag w ogrodzie bylem
zwigzany w mlodzieficzych latach. Po przeprowadzce do miasta
brakowalo mi tego. Totez kiedy zakietkowala w nas mys$l o kupnie dzialki,
postanowiliSmy to jak najszybciej zrealizowa¢. Dziatkg kupilismy w
marcu 2000 r. Byta to ruina.

towieckiego" do honorowej, codziennej realizacji w lowisku. Przy
wschodzacym stoncu zostala odprawiona, przez piszacego tg relacjg,
hubertowska msza §w. z oprawag sygnalistow i okoliczno$ciowym
kazaniem. Po pamigtkowych zdjgciach, okoto godziny 7.30 odtrabiono
poczatek lowow, ktore odbyly si¢ w obwodzie 71. 1 obejmowaty 5 pedzen,
3 na polach w ramach ochrony upraw kukurydzy i 2 w lesie. Lesne
pedzenia okazaly si¢ pomyslne i $w. Hubert darzyl zwierzyng. W
polowaniu hubertowskim uczestniczylo 46 kolegow mysliwych, wsrod
nich trzech gosci. W ramach wielkiej naszej mysliwskiej goscinno$ci
koledze przybylemu z dalekich Kielc przyznalismy tytul krola polowania
za ustrzelenie najokazalszego dzika. PoéZnym
popoludniem mysliwi wrocili do agroturystycznego
gospodarstwa MAYA na pokot 1 rozdanie
pamigtkowych medali. Po gratulacjach i odtrgbieniu
sygnalow: "Krél polowania”, "Hold poleglej
zwierzynie" i "Koniec polowania" - mysliwi, naganka i
obstuga polowania zasiedli do stolow, na ktorych
krolowaly tradycyjne potrawy z upolowanej wezesniej
dziczyzny. Opowiesciom mysliwskim, pochwalom i
wspomnieniom nie bylo konca. Radosne biesiadowanie
to istotna cze$é rytuatu mysliwskiego i rowniez bardzo
wazny element polskiej tradycji. Wszyscy rozstaliSmy
si¢ w doskonalych nastrojach z nadzieja na kolejne
wspolne polowania w przepigknej migdzyrzeckiej
kniei.
Krzysztof Syrek SAC, Kolo Lowieckie
"Rogacz”
E.G. Nasi synowie -
Mateusz (19 1.) i Lukasz
(22 1.) byli wtedy
dzieémi, dlatego gros
prac z zagospodaro-
waniem dziatki
wykonywal moé) maz.
Byla to bardzo cigzka
praca. Jan
systematycznie i
perfekoyjnie
rozbudowywal nasza ,,zielong wyspg”, ja natomiast zajgtam sig uprawami.
1.G. Tak jest do dzisiaj. Staram sig, Zzeby to co robig, bylo nie tylko
funkcjonalne, ale i estetyczne. Od kilku lat pracuj¢ w Niemczech i tam tez
podgladam ogrodki, korzystam z materialow budowlanych kupowanych w
Niemczech. Do budowy kominka - rozna uzytem czerwonego piaskowca
przywiezionego z Niemiec.

Dzialka robi wrazenie. Jest naprawde urocza. Moga panstwo po
latach pracy spokojnie wypoczywac.

1.G. Pan chyba zartuje. Juz mam kilka pomystéw na dalszg rozbudowe.
Mysle teraz o oczku wodnym, ale takim, ktore dawatoby efekt wizualny i
jednoczesénie dawato mozliwosc ochtody w upalne dni.

Couprawiacie w ogrodzie?

E.G. Jak juz nadmienitam, uprawy to moja dziedzina. Uprawiamy w
zasadzie wszystkie warzywa uzywane w polskiej kuchni. Mamy takze w
ogrodzie wszystkie rodzaje owocow. UmowiliSmy si¢ z sgsiadami, ze
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b¢dziemy wymienia¢ si¢ plonami.
Uprawiam takze ziotla
przyprawowe. Jesienia mamy
piwnice petng przetworow.

Jestem dzialkowcem i wiem
jak pracochlonna jest uprawa
dzialki.

J.G. Poniewaz pracuje¢ w
Niemczech, mam mniej czasu na
prace w ogrodku. Mam takg
umowe¢ z pracodawcg, ze co 4
tygodnie mam tydzien wolnego i
wtedy staram si¢ zrobi¢ na dzialce
jak najwigcej. Jednak

Zmiany w ,,Zurawiu”

Walne Zgromadzenie czlonkow Kola
Lowieckiego ., Zuraw” Brojce 16.05.2013 roku
przyjeto rezygnacje Wladystawa Kiersztana z
funkcji prezesa zarzadu. Decyzja Wladyslawa
Kiersztana miala
podloze czysto
osobiste i byla z
szacunkiem
przyjeta przez jego
kolegow
mysliwych.

Szacunek zreszty
zawsze towarzyszyl
wieloletniemu
prezesowi ,Zurawia”.

i
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* laserem terapeutyanym
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Rehabilitacje neurorozwojowa dla dzieci
Zabiegi elektroterapeutyczne w tym zabiegi
e E‘EGBio,f\eed back - nowoczesna terapia fal mozgoewych

{Porady i EbngLnltacje rehabilitacyjne
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mgr Eiibiefd Stasiak
kom. 668 857 348

www.fizjo-hipo-terapia-stasiak.pl

prowadzenie dziatki spoczywana ElL.

E.G. To prawda, ale nasi synowie tez
angazuja si¢ w pracach ogrodowychito z
wlasne] nieprzymuszonej woli.
Chcialabym doda¢, ze to co robimy na
dzialce, nie robimy na pokaz, a jezeli ktos
zauwazyl nasza pracg, to jest to bardzo
mile.

Dzigkuje za rozmowe. Do
zobaczenia wiosng w ogrodzie.

Romuald Sikorski

Wiadystaw Kiersztan prezesowal
kotu od 1975 roku, nieprzerwanie i
wiernie pracowat dla dobra
+Zurawia”. Dbal o zachowanie
tradycji mysliwskich i dobre imig
kota, z ktorym zwigzany jest od 1962
roku. Juz ponad pot wieku ze strzelbg
przemierza leSne ostepy, zasiada z
bracig mysliwska przy ognisku, snuje
opowieséci o przygodach ze zwierzyna
i dba o jej dokarmianie. Zawsze dbat o
,.dobrg atmosfer¢ w kole, o wlasciwe
ulozenie stosunkow migdzyludzkich i <

wspolprace z miejscowa ludnoscig”.

Materialnie réwniez wiele zdziatal dla kota, ktore posiada swoja
pickng stanicg, ma sztandar 1 inne akcesoria mysliwskiego fachu.
Aktywnoé¢ prezesa, zarzadu i czlonkow ,Zurawia” jest
nadzwyczajna. Tu jednak nie bez znaczenia jest charyzma
Wiadystawa Kiersztana i jego niezwykle oddanie si¢ idei myslistwa.
Kolezenski, bardzo tolerancyjny, w sposob dyplomatyczny
prowadzil kolo w czasach roznych zawirowan politycznych i
gospodarczych. Dzialal skutecznie, z pozytywnym skutkiem dla
LZurawia”. Za to mu wszyscy koledzy serdecznie podzigkowali
nadajac mu réwnocze$nie tytut Honorowego Prezesa Zarzadu
Kola. Walne Zgromadzenie podjelo w tej sprawie stosowna
uchwate, Wiadystaw Kiersztan dalej wige bedzie stuzyt zarzadowi
oraz czlonkom kola swojg wiedza, umiej¢tnosciami i
doswiadczeniem. A ma je wielkie. Wiadystaw Kiersztan za swoja
niezwyklg aktywnosé i dzialalnos¢ na rzecz lowiectwa, myslistwa
zostat uhonorowany licznymi medalami oraz odznaczeniami. Jest
posiadaczem najwyzszego odznaczenia towieckiego -,,ZLOM-u”.
Gdy rozstawal si¢ z prezesurg ,Zuraw” Bréjce mial 42
macierzystych czlonkow, 7 niemacierzystych i 4 kandydatow. To
spora grupa, ktéra umiej¢tnie zarzadzal Wladystaw Kiersztan,
wspoltworca $wietnego wizerunku ,,.Zurawia”. Obecnie prezesem
zarzadu kola zostal Marek Zaborowski.

Jadwiga Szylar
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Nowa remiza strazacka w Templewie

9 listopada przeszedl do historii Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Templewie. Dzigki staraniom wielu ludzi i instytucji nowoczesna,
piekna remiza w miejscowosci Templewo, gm. Bledzew stala si¢
faktem.

Historia Ochotniczych Strazy Pozarnych jest dluga i niezwykle

bogata. Podobnie jak historia przebudowy starej wystuzonej remizy w
Templewie. Tym bardziej powodem do radosci wszystkich mieszkancow
byt final tej inwestycji, zaskakujaco bardzo, bardzo pozytywny.

Bez watpienia chlubne tradycje jednostki z Templewa, zaufanie
mieszkancow oraz powszechny szacunek stanowig solidny fundament
takze pod t¢ budowlg. Ta remiza jest jednoczeénie dowodem na to, ze OSP,
ale takze wladze gminy nie zamykajg sie na nowoczesnosé i sg otwarci na
dobre inicjatywy dla dobra lokalnych spolecznosci.

Dzigki wielu sponsorom i zaangaZzowaniu ludzi Templewo
Swigtowalo w sobotnie popotudnie. Kolejna taka okazja by¢ moze zdarzy
sigza 100 lat.

Podzigkowano wigc za zaangazowanie p. Stanislawowi
Tomczyszynowi cztonkowi Urzedu Marszatkowskiego i wojtowi Gminy
Bledzew Leszkowi Zimnemu, a takZze sponsorom: Nadle$nictwu

Migdzyrzecz, Suszarni
Migdzyrzecz, Bankowi
Spoldzielczemu w Bledzewie,
panom Michalowi
Stafiniakowi z Centrum
Ubezpieczen OLSTAF,
Tadeuszowi Turkowi,
Zbigniewowi Osiewiczowi i Krzysztofowi Szymkowiakowi.

Weczesniej z okazji tej uroczystoSci w miejscowym kosciele
odprawiono msz¢ $w. w intencji wszystkich strazakow.

Obecnie na wyposazeniu jednostki OSP Templewo jest samochod
pozarniczy typu GBM 2,5/8 wyposazony zgodnie z normatywem
przewidzianym dla jednostek wchodzacych w sktad Krajowego Systemu
Ratowniczo- Gasniczego.

Strazacy z Templewa to mieszkancy solectwa. Ci, ktorzy biorg
udzial w akcjach, przeszli odpowiednie przeszkolenie, posiadaja
uzbrojenie i odziez ochronng. Jednostka ma calodobowg szybka facznosc
zPowiatowym Stanowiskiem Kierowania PSP w Migdzyrzeczu.

Stan liczebny cztonkdw czynnych OSP w wieku 18-45 lat wynosi
16 0s6b. To oni biorg udzial w akcjach ratowniczo-gasniczych na terenie
gminy i powiatu. W latach poprzednich strazacy uczestniczyli w roku
srednio w ok. 15 akcjach ratowniczych.

W szeregach OSP sy rowniez kilkunastoosobowe grupy
miodziezowe chlopcdw i1 dziewczat, a w ostatnich latach takze grupa
smerfow, czyli najmiodszych adeptéw pozarnictwa. Druzyny
miodziezowe, obok mgskiej i kobiecej biora udzial w zawodach
sportowo- pozarniczych, ktore od lat odbywaja si¢ zawsze 1 maja w
Bledzewie. Odnosza sukcesy, zdobywaja medale i puchary, kilkakrotnie
reprezentowali gming Bledzew w zawodach powiatowych.

Funkcje prezesa OSP Templewo kolejno pelnili: Edward
Muchajer, Antoni Skobejko, Kazimierz Sroka, Michal Czernuszka,
Jozef Siwy. Od 1995 roku prezesem jest Edward Dawid. OSP
Templewo wspoétpracuje w swoim lokalnym srodowisku z miejscowa
szkolg podstawowsa, rada solecks, kolem gospodyn wiejskich oraz
tutejszg parafig. Strazacy pomagaja przy organizacji zabaw, dozynek,
festynow.

Obecny Zarzad OSP Templewo:

Prezes - Edward Dawid

Naczelnik - Ryszard Grzadko

Sekretarz - Aleksander Kusz

Skarbnik - Daniel Wlodarczak

Momentem kulminacyjnym uroczystosci bylo przecigeie wstggi,
ktorego dokonali: Prezes OSP Templewo Edward Dawid, wojt Leszek
Zimny oraz przedstawiciel KP PSP w Migdzyrzeczu ml. bryg. Dariusz
Rzepecki.

Wierzymy, ze begdzie to migjsce spotkan strazakow oraz
mieszkafncow Templewa, bowiem remiza oprocz dwoch garazy posiada
pigkng $wietlicg 1 funkcjonalne zaplecze sanitarno —kuchenne. Nowa
remiza bedzie jeszcze bardziej mobilizowala strazakow do wytgzone)
pracy w celu utrzymania gotowosci bojowej na wysokim poziomie
przewidzianym dla jednostek KSRG.

ml. bryg. Dariusz Rzepecki
Oficer Prasowy Komendanta
Powiatowego PSP w Migdzyrzeczu

Grudniowy kalendarz $wiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

Kochani Czytelnicy, wiem, Ze w Swigtecznym grudniu nie
bedziecie mieli czasu na obchody $Swiat dziwnych i mniej dziwnych,
ale wierze, ze znajdziecie chwilk¢ na relaks i odpoczynek od
przygotowan i sklepowej bieganiny. Wierze w to tym bardziej, ze to
juz nasze pozegnanie z tym cyklem. Przez dwa lata wspoélnie
obchodziliSmy réine przedziwne i absurdalne §wigta, z powaga
podchodziliSmy do tych, ktérych znaczenie historyczne i spoleczne
tego wymagalo. Skonczyly si¢ pomysly tworcow i moje... Nie chegce
niczego kontynuowac na silg, troche z zalem w sercu rozstaje si¢ z
tym cyklem naszych spotkan. Mam nadziejg, ze czasami uSmiali sig

Panstwo serdecznie, a nierzadko i wzruszyli. Z ta wiara i
podzigkowaniem za cierpliwo$¢ rozpoczynamy grudniowe
Swigtowanie...

1 dnia miesigca obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z AIDS. To
niestety nie jest wesote ani dziwne §wigto, bo plaga tej strasznej choroby
dotknigty jest praktycznie caly $wiat. Smutne jest to, ze w bardzo wielu
przypadkach do zachorowania dochodzi na nasze wlasne zyczenie.
Moze wige warto pokusic si¢ o zadbanie o wlasne bezpieczenstwo, bo
przeciez kazdy ma jedno zycie, a w nim wszystko do wygrania lub
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stracenia. A w przypadku $mierci, wigkszos¢ z nas pozostanie
anonimowa dla §wiata, ktory nie bedzie plakat i rozdzieral szat, bo
przeciez nie jeste$Smy idolami pokroju Freddiego Mercury, ktorego
AIDS bylo ostrzezeniem, a jego $miertelna choroba wstrzasneta
$wiatem. Zyjmy wiec zdrowo, higienicznie i bezpiecznie.

3 grudnia obchodzimy Mig¢dzynarodowy Dzien
Niepelosprawnych. Rozejrzyjmy si¢ troche wokot siebie, spojrzmy
szerze) niz tylko na wlasng osobg, a zauwazymy ilu ludziom zyje sig
trudniej 1 cigzej niz nam. Najistotniejsze jest jednak to, Ze ci ludzie
niepefnosprawni sa wigkszymi optymistami od nas, sa mniegj
samolubni i bardziej kochajg ludzi i zycie. Wystarczy porownac liczbg
medali sportowych z olimpiad, wystarczy spojrze¢ na uczestnikow
wyprawy Rownos¢ i godnos¢, aby zobaczyc to, co widzi sig¢ sercem, ale
i okiem. Patrzgc trochg na te wszystkie osoby dotknigte réznymi
chorobami i kalectwem moze warto cho¢ odrobing spokorniec¢ i
przesta¢ bezustannie narzeka¢ na swoj los... 4 grudnia obchodzimy
Swigto Gornika i Nafciarza. Stynna w czasach socjalizmu Barborka juz
nie jest zapewne tak hucznie obchodzona, ale pamigtajmy w tym dniu o
tych, co zjezdzaja pod ziemig i czgsto tam zostajg na zawsze, bo dzigki
nim w naszych domach jest zima cieplo i przyjemnie, a nasz przemyst
jako$ si¢ trzyma. Z16zmy wigc gornikom i nafciarzom najlepsze
zyczenia... 5 grudnia obchodzimy Migdzynarodowy Dzien
Wolontariusza. Wolontariusz to taki anonimowy ziemski Aniol, ktory
ma potrzebe pomagania innym nie oczekujac niczego w zamian. To
dzigki takim pasjonatom czynienia dobra dziata Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, to tacy ludzie opiekuja sig bezdomnymi psami w
schroniskach i czgsto trzymajg za r¢ee umierajgcych w hospicjach. Oni
czynig dobro, wigc podzigkujmy im za to z catego serca.

6 grudnia — mikolajki. Na ten dzien czekajg przede wszystkim
dzieci, ale to tez Dzien Aniofa. Radosny to dzien, bo przeciez
uwielbiamy dostawaé prezenty i by¢ otoczeni opieka 1 miloscig
anioldow. Mysle, ze wielu z nas ma bliski kontakt duchowy ze swoimi
aniolami - tymi w niebie i tymi na ziemi. Na przekor dzisiejszym
czasom na ziemi tez sy ludzie- anioly i $wiadomo$¢ tego pozwala
przetrwac czasami najgorsze, bo przeciez ,,Przyjaciele sa jak ciche
anioty, ktore podnosza nas, gdy nasze skrzydta zapomnialy jak latac".

Wyciszeni opieka Aniotéw i radoéni podarkami od Mikotaja
obchodzimy Dzief Dziewic (9.12). To znaczy nie wiem, kto obchodzi-
czy ci, ktorzy sprawia, ze dziewice przestang by¢ dziewicami, czy
dziewice, ze sa dziewicami. Nie wiem, jak duzo ludzi begdzie
uprawnionych do obchodow tego swigta, bo c6z, dziewic powyzej 14
roku zycia juz chyba niewiele. A szkoda, bo to kiedy$ bylo duma
kobiety. Dzi$, jak donosza ogloszenia, dziewictwo jest towarem na
sprzedaz. Nie przewidzial tego chyba nawet Wajda kregeace przed laty
stynny film ,,Wszystko na sprzedaz".

11 dnia grudnia obchodzimy Dzien Chruscikéw. To nie jest tak
oczywiste §wigto, jakby na pierwszy rzut oka si¢ wydawato. Nie chodzi
tu o pyszne faworki czyli chrudciki, ale o rzad owadow wodnych o

przeobrazeniu zupelnym. PrzezyliScie Drodzy Czytelnicy szok?
Przyznam, 7e ja réwniez. Swieto owego chruscika, ktéry wygladem
przypomina motyla nocnego wymyslono w Polsce 10 lat temu w
Olsztynie. Mial to by¢ dowcip naukowcow polegajgcy na nowym
spojrzeniu na wspolczesny $wiat i wyrazajacy si¢ odrzuceniem
sztywno$ci zachowan 1 zakpienia z naukowcow 1 S$rodowiska
akademickiego. Obchodzony jest do dzi§ i cieszy si¢ wielka
popularnoscia studentow, ktorzy opowiadaja o 290 gatunkach
chruscikow zyjacych w Polsce. A wiec nie jes¢ tego dnia, tylko potykad
wiedze!

13 grudnia Swigtujemy Dzien Ksiggarza i Telewizji dla Dzieci.
Warto z tej okazji odwiedzi¢ jaka$ ksiggarni¢, aby kupi¢ naszym
milusinskim super bajeczkg 1 przeczyta¢ jg przed snem. W
migdzyczasie mozemy wspolnie z naszymi dziecmi obejrzec jakis film
na kanale dziecigcym, aby mie¢ pojgcie kim jest Dora, Barbie, kucyki
pony. Taka znajomos$¢ ulatwi nam nie tylko kontakt i zrozumienie
naszych pociech, ale bgdzie sygnatem, o co prosic $w. Mikotaja.

15 grudnia wracamy do swoich Aniotéw, bo to Dzien Palenia
Swiec dla Aniotéw. Zapalmy wigc kazdemu z osobna i wszystkim
razem $wieczuszke i pomyslmy o czym chcemy.

17 dzien miesiaca to bardzo wazne Swigto, bo to Dzieni bez
Przeklenstw. Na kazdym kroku i w kazdym miejscu wielu z nas dla
wyrazenia swoich mysli i podkreslenia mocy wypowiadanych stéw
uzywa tak zwanej ,laciny". Zlitujmy si¢ cho¢ jeden raz w roku i
mowmy naszym pigknym, ojczystym jezykiem, ktory ma tak bogate
stownictwo, ze naprawdg mozna za jego pomocg wyrazi¢ wszystko. 21
grudnia obchodzimy Dzien Pozdrawiania Brunetek i Dzien Orgazmu.
Brunetki to jak wiadomo kobitki o ciemnych whosach. Niewaine czy
farbowanych, dopinanych czy naturalnych. Sa zauwazalne i bez
problemu mozemy je pozdrowi¢. Z orgazmem juz gorzej i trudniej
wigc niech kazdy jego swigto obchodzi jak chee, gdzie chee 1 przy
pomocy czego chee, bo przeciez w naszej telewizji roi si¢ od reklan
srodkow sprzyjajacych temu doznaniu, a wige ,,szable w dtof”.

Wigilia to Dzien Raju i zycze wszystkim moim Czytelnikom i
sobie samej, aby ten szczegolny dzien 24 grudnia byt wiasnie takim
rajem dla duszy...

27 grudnia mamy Dzien Odpoczynku po Swigtach, a wige nic
nie robmy, bo chyba nie bedziemy mie¢ sity nawet na jedzenie...

31 grudnia znowu bieganina i nerwowka, bo to przeciez
sylwester, wigc kreacje, kosmetyczki i inne stresujace sprawy. Nie
wiem, czy wiecie, e to Dzien bez Bielizny, wigc moze zakoficzmy ten
2013 rok spokojnie, w ciszy i nagosci albo pétnagosci. No, ale wybor
nalezy do Panstwa, bo co kto woli, co kto lubi...

I to juz koniec naszej zabawy. Dzigkujac za wspélny czas z
kalendarzem $wiat dziwnych i mniej dziwnych- zycz¢ wszystkim
Wesolych Swiat!

Mariola Solecka

Nowy sprzét_dla_jztih_ostek OSP gminy Przytoczna

W pazdzierniku jednostki OSP zostaly doposazone w
nowoczesny sprzet ratowniczy. Druhowie z OSP Przytoczna
otrzymali najnowszej generacji hydrauliczny sprz¢t do ratownictwa
drogowego. Strazacy wspolnie z wladzami gminy pozyskali érodki
na zakup sprzgtu o warto$ci 45 900 zt. Fundusze na ten cel pochodza
m.in. z Oddzialu Wojewodzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze 1 z

Komendy Wojewddzkiej i‘ ¥

Panstwowej Strazy Pozarne;. . |
Dzieki programowi i
»Bezpieczny Strazak”,
gmina zakupita 7 pelnych
munduréw bojowych , ktore
trafity do jednostek na
terenie naszej gminy.
Ochotnicy strazy
pozarnej wszystkich
| jednostek wzbogacili si¢ o 13 kompletow munduréw galowych.
W ramach prowadzonych dzialan przeciwpowodziowych
odzialy OSP doposazone zostaly w podstawowy sprzet do
ratownictwa wodnego i w pilarki spalinowe. Nowy sprze¢t w
B znaczny sposob podniost gotowos¢ bojowg naszych strazakow,
| zyczymy jednak sobie wszyscy, aby nigdy nie musial by¢
wykorzystywany ten sprzet przy likwidacji miejscowych
zagrozen.

Aleksander Migdal
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Rzecz o zywieniu w wiekach srednich

Boze Narodzenie ustanowione zostalo w kosciele w IV wieku, a
pierwszy raz odnotowano je w rzymskim kalendarzu $wigtecznym w 354
roku naszej ery. Dopiero jednak dwa wieki pozniej zostaly wprowadzone
do liturgii obchody wigilijne jako przed$wigcie Bozego Narodzenia, z
obowigzujacym postem, modiami, czuwaniem i oczekiwaniem na §wigta.
Wieczerza wigilijna skladata si¢ z potraw bardzo prostych. Wigilia, czyli
dzien poprzedzajacy kazde $wigto, w tym Boze Narodzenie, nie tylko w
sredniowieczu byla dniem postnym. Gléwnym daniem byla ryba, stary
chrzedcijanski symbol. Z uwagi na wielo$¢ dni postnych w sredniowieczu
owczesni kucharze znali niezliczong ilo$¢ potraw przyrzadzanych z ryb
nie tylko stodkich. W czasie postu niedozwolone bylo spozywanie
jakichkolwiek produktéw pochodzenia zwierzgcego, w tym sera, masfa i
jaj. Jednak kucharze dochodzili do perfekcji przygotowujge potrawy
imitujace migsa, sery, czy jaja w niezwykle sposoby. Potrawy rybne
mozna bylo tak uksztaltowac, by przypominaly dzikie zwierzgta, a puste
skorupki jajek faszerowano ikra z dodatkiem mleczka migdalowego i

gotowano na gorgeych weglach. Wierzono, Ze potrawy na wieczerzg¢
wigilijna powinny sktadac si¢ ze wszystkich ptodow pola, sadu, ogrodu,
lasu i wody. Dzisiaj zatem przepis na rybg w sosie slodko -kwasnym. Do
przyvgotowania tej XIV-wiecznej potrawy z okolic Florencji potrzebujemy
I kg rvby — najlepiej drapieznej, 4 Ivzki oliwy, 4 duze cebule, 1/2 tyzki
migdatow bez skorki, 10 dag rodzynek, 20 suszonych sliwek, 150 ml
bialego wina, 2,5 hiki octu winnego, 1/2 hZeczki szafranu oraz po
szczypeie pieprzu, imbiru i kardamonu, a takze sol. Rvbe musimy pokroi¢
na grube kawalki i podsmazy¢ na 2 Ivzkach oliwy. Nastgpnie rybe
odstawiamy i obieramy cebule, krojgc jg w talarki i smazymy na
pozostalej oliwie. Dodajemy migdaly, rodzynki, sliwki, wino, ocet i
przyprawy. Gotujemy na wolnym ogniu przez 20 minut. W szklanym lub
glinianym naczyniu warstwami uktadamy ryvbe i sos. Tak przygotowang
rvbe podajemy na zimno. Smacznego.

Wiestaw Wiudarski

épotkanie bibli—otekarzy—( pbwiat_u_miedzyééckiego_

7 listopada w sali konferencyjnej Migdzyrzeckiego Osrodka
Kultury odbyla si¢ konferencja dla bibliotek powiatu
migdzyrzeckiego. Celem konferencji byta wymiana doswiadczen.
omowienia kwestii dotyczacych warsztatu bibliotekarskiego, a takze
mozliwos¢ zaprezentowania dzialalnodci swoich bibliotek. Biblioteki
bogatg i rdznorodng
ofertg ciggle
zaznaczaja swoje
miejsce w zyciu
spolecznosci
Lok alnyek.
Niejednokrotnie to
biblioteki wtasnie
stanowig jedyne
miejsce spotkan.

Placowka

Co nowggo SPw Templewie?

30 pazdziernika w Urzgdzie Marszatkowskim w Zielonej
Gorze odbyla si¢ konferencja ,,0 jakosci edukacji w szkelach
podstawowych. Prezentacja modelu Malej Szkoly skutecznie
rozwijajacej umiejetnodci kluczowe uczniow”. Jej
organizatorem byl Lubuski Kurator O$wiaty i ODN w Zielonej
Gorze.

Na spotkaniu przedstawiony zostal model funkcjonowania
szkoly wypracowany w czasie 3-letniej realizacji projektu ..Z
Malej Szkoly w Wielki Swiat". Wziglo w nim udzial 119 szkol z

biblioteczna jako centrum spoleczne pelni przede wszystkim funkcje
integracyjne. Biblioteki mogg organizowac spotkania towarzyskie,
zabawy dla dzieci i mlodziezy z roznych okazji np. andrzejki,
mikolajki, Dzien Dziecka. Tydzien Bibliotek. Spotkania stanowig
dobra okazj¢ do poglebienia zazylosci wsrod tej grupy czytelnikow na
gruncie nieformalnym. Zainicjowane przez bibliotekarzy wieczory i
pogadanki stanowig $wietng okazj¢ do zapoznania uzytkownikow z
biblioteka, stwarzaja okazj¢ do wymiany pogladow, rozwijaja
zainteresowania czytelnicze. Przede wszystkim jednak biblioteka to
miejsce spotkan mieszkancow, gdzie mozna podyskutowac, podjac
decyzje dotyczace lokalnych spraw i problemow.

Spotkanie przebieglo w milej atmosferze, a cieple stowa jakie
uslyszalam na temat dzialalnodci biblioteki powiatowej
zmotywowaty mnie do dalszej, jeszcze bardziej wzmozonej pracy.

Agnieszka Czekala
calej Polski, w tym 14 z woj. lubuskiego, 2 z powiatu
migdzyrzeckiego - SPw Templewic i SPw Bukowcu.

Zalozeniem projektu bylo oparcie pracy szkoly o metody
projektu edukacyjnego realizowanego w grupach
zroznicowanych wiekowo z wykorzystaniem oceniania
ksztaltujacego. Efektem wdrazania modelu jest rozwoj
kompetencji kluczowych uczniow, w szczegolnosci
matematyczno-przyrodniczych, naukowo-technicznych,
spolecznych i obywatelskich oraz umiejgtnoséci uczenia sig.

W uroczystym podsumowaniu udzial wziglo wielu
znamienitych gosci, m.in. B. Ferensztajn — Lubuski Kurator
Oswiaty, E. Tolwinska- Krolikowska — koordynator projektu
(Federacja Inicjatyw Odwiatowych), T. Siemiez — koordynator
regionu zachodniego (Fundacja FALA), dyrektor ODN w Zielongj
Gorze, M. Kaminski -dyrektor Departamentu EFS Urzedu
Marszatkowskiego, prof. S. Dylak (UAM), przedstawiciele szkol,
wojtowie i burmistrzowie.

Zapraszamy do obejrzenia relacji z konferencji oraz wywiadu z dyr.
SP w Templewie na stronach:
http://www.rtvlubuska.pl/programy/powiekszenie/1579.odcinek-
791

http://www.rtvlubuska.pl/aktualnosci/2523.mala_moze wiecej

Nauczyciele SP w Templewie oraz od lewej: - p. B.
Benyskiewicz - ODN Zielona Gora, p. E. Tolwinska-Krolikowska
- koordynator projektu (FIO), T. Siemiez - koordynator rejonu
zachodniego (FALA), Leszek Zimny - wojt Gminy Bledzew, B.
Ferensztajn - Lubuski Kurator Oswiaty

Dorota Fortuniak



www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 39

Informacje zZespotu Szkétw Pszczewie

Wycieczka na Targi Poznanskie

Stalo sig juz tradycja, Zze nasi uczniowie
wyruszaja pod koniec pazdziernika na
Migdzynarodowe Targi Poznanskie.

RuszyliSmy na zwiedzanie. Czekaly na nas
cztery hale wystawiennicze. Oczywiscie
najwickszym powodzeniem cieszyly si¢ targi
PGA (Poznan Game Arena), ktore zgromadzity
wielbicieli najnowszych gier komputerowych z
calego kraju. W nastgpnym pawilonie swojg
fani gier planszowych,

uczte mieli

Organizatorzy przygotowali kilka multiromow,
gdzie mozna bylo zagra¢ w planszoéwki (ich
atrakcyjnos¢ jest rGwna, a moze nawet lepsza
od gier komputerowych). Kolejna atrakcja
czekata na kolekcjonerow modeli wszelkiego
rodzaju pojazdéw (kolejki, samochody.
samoloty). Makiety dworcow kolejowych i
pedzace lokomotywy na dlugo pozostaja w
pamigci. Szczegdlny podziw wzbudzaja ludzie,
ktorzy kolekcjonujg tego typu pojazdy i starajg
si¢ zatrzymac na chwilg czar kolei. Odrobing
wytchnienia mozna byto przezy¢ w pawilonie
akwarystycznym i na tragach turystycznych.
Zywa fauna i flora przenikata sie ze
wspaniatymi zdjgciami i folderami miejse na
calym $wiecie, ktore nalezy kiedy$ zobaczyc.
Bylismy, zobaczylismy i za rok znowu
pojedziemy.

(szecho)

Wielka uroczystos¢ w,,Zerowce”
24 pazdziernika w naszej szkolno -
przedszkolnej spotecznosci odbylo sig
~Pasowanie na Starszaka”. W pieknie

Piesni Niepodleglej

11 listopada w kinie ,Przystan” w
Pszczewie odbyl si¢ przygotowany przez Teatr
Rozrywki ,, Trojkgt”™ z Zielonej Gory spektakl
poswigcony 95. rocznicy odzyskania
niepodleglosci. Widzowie mogli wraz z
aktorami za$piewac pies$ni patriotyczne,
dowiedzie¢ si¢ jak wygladalo dziecinstwo
Jozefa Pitsudskiego ,Ziuka”, pozna¢ cickawe
anegdoty z zycia Komendanta, a na koniec
wystucha¢ nagrania jego glosu. Profesjonalnie
przygotowany program historyczno -
artystyczny wzbogacony byt oprawg muzyczno
-wizualna.

Zaproszenie
Gminny Os$rodek Kultury w Pszczewie

udekorowanej auli, w obecnosci rodzicow i
zaproszonych gosci dzieci z kl. ,,0”
zaprezentowaly program artystyczny. Dyrektor
H. Banaszkiewicz pasowata wszystkie dzieci
na prawdziwych zerdwkowiczow i zyczyla, aby
dobrze czuly si¢ w naszej spolecznosci.
Rodzice dzieci przygotowali na t¢ okazjg
wspanialy tort i ciasta.

Serdecznie podzigkowania kierujemy do
p. Agnieszki Konecznej 1 do dziewczat z
zespohu artystycznego, ktore jak zadbaly o
piekng dekoracje oraz wykonaty dla dzieci
wspaniale dyplomy — sowy z wizerunkiem
dzieci. Dzieci otrzymaly takze upominki o
rodzicow. Oprawg muzyczng przygotowalp. S.
Ryczek.
Z pewnoscig dzien ten zostanie dlugo w
pamigci naszych najmtodszych wychowankow.
Izabela Cieéwiera
Slubujemy!

Jak co roku uczniowie klas pierwszych

zaprasza serdecznie na XII Turniej Szachowy o
Puchar Wojta Gminy Pszczew w dwoch
kategoriach wickowych — do lat 16 i powyzej.
Eliminacje do Turnieju odbgdg si¢ 7 grudnia br.,
natomiast final Turnieju 8 grudnia 2013 roku, na
sali GOK przy ul. Poznanskiej 27.
Wigcej szezegdtow Gminny Osrodek Kultury,
tel.: 95-749-23-22

Liczba miejsc ograniczona, decyduje
kolejno§é zgloszen.

Kino ,, Przystan“ zaprasza
wdzeregowiec Dolot”

USA, Wielka Brytania /bajka/b.o

06.12 (pigtek) godz. 17.00

07.12 (sobota) godz. 17.00

08.12 (niedziela) godz. 15.00i 18.00

Zespohu Szkot obchodzili swojg bardzo wazng
uroczystos¢. Pod koniec pazdziernika odbylo
si¢ pasowanie na ucznia. Jednak zanim to
nastgpito, dzieci musialy wykaza¢ si¢ roznymi
umiejetno$ciami: polonistycznymi,
matematycznymi, a takze przyrodniczymi i
muzycznymi. Po §wietnie zdanym egzaminie i
po wypowiedzeniu stow $lubowania, dyrektor
Halina Banaszkiewicz pasowata kazde dziecko
na ucznia. Dzieci otrzymaty dyplomy,
legitymacje szkolne, a od rodzicow slodki
upominek w postaci rozka obfitosci. Od tego
dnia czujg si¢ juz pelnoprawnymi uczniami.
G.T.
Swieto Niepodleglosci
w Gimnazjum
12 listopada szkolny radiowgzel nadat
audycje skladajaca si¢ dwoch czgsci. W
pierwszej uczniowie wyshuchali archiwalnej
audycji Polskiego Radia dotyczgcej odzyskania
niepodleglosci (z oryginalnym nagraniem

L (S -

Jozefa Pitsudskiego). W drugicj czg¢Sci zadali
11 pytan z okazji 11 listopada.
Podsumowaniem dnia bylo widowisko
multimedialne z filmami, prezentacjg i
piosenkami, ktore przyblizaty nam historig
odzyskania niepodleglosci. Kulminacja
uroczystoéci byt film przedstawiajacy
pszczewskie watki odzyskania niepodleglosci.

(szecho)

»Wyspadinozaura 2”

Niemcy /bajka/b.o.

13.12 (pigtek) godz. 17.00

14.12 (sobota) godz. 17.00

15.12 (niedziela) godz. 15.00i 18.00
wlebraz klasq”

USA/bajka/b.o

20.12 (pigtek) godz. 17.00

21.12 (sobota) godz. 17.00

22.12 (niedziela) godz. 15.00i 18.00
»Malpy w kesmosie”
USA/bajka/b.o.

27.12 (pigtek) godz. 17.00

28.12 (sobota) godz. 17.00

29.12 (niedziela) godz. 15.00i 18.00

SEANSE ZBIOROWE DO
UZGODNIENIA

Kontakt: Gminny Oérodek Kultury, 66-
330 Pszczew, ul. Poznanska 27

tel./fax 95— 7492322 www.pszezew.pl
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Drewno opatowe- poradnik mieszczucha

Umiejetno$¢ rozniecania ognia, zdobywania
opalu i pozywienia to wciaz najwazniejsze potrzeby
czlowieka. Pomimo istnienia innych Zrédel energii
niezmiennie, od wielu lat to drewno- uniwersalny,
naturalny i odnawialny material pochodzacy ze
Scietych drzew zapewnia czlowiekowi cieplo oraz
bezpieczenstwo bytu. Jak je zdoby¢? Jaki gatunek
drewna jest najlepszy? Czy spalanie drewna nie jest
przejawem barbarzynstwa? Takie pytania zadaje
wielu ludzi dorzucajacych drew do pieca,
zapatrzonych w plomienie ogniska czy zar kominka.

Drewno — czy tego chcemy, czy nie - jest weiaz niezastapione i
okreslane jako surowiec wszechczasow. Ma ponad 30 tysigcy
roznorodnych zastosowan, ale pomimo tego, ze z drewna powstajg
dzieta sztuki, instrumenty dla genialnych muzykéw i perly
Swiatowej architektury, jest wcigz dla czlowieka najlepszym
zroédlem energii. Trudno to racjonalnie wytlumaczy¢, ale kazdy z
nas wie, ze ogien fascynuje i faczy ludzi. Nikt nie wpatruje sig z
przyjemnoscig w kaloryfer czy grzejnik elektryczny, ale gdy
zasiadziemy przed kominkiem lub wokol ogniska, nie mozemy
oderwa¢ wzroku od plonacego drewna.
Najczeéciej wokot ognia spotykamy sig z
bliskimi nam ludzmi i wtedy razem, w milej
atmosferze potrafimy dlugo wpatrywac sig
w pelzajgce wolno plomienie. Nie bez 5
powodu zatem mowimy z zachwytem o ~
bezpieczenstwie i1 cieple domowego
ogniska. Dla wielu z nas jego symbolem i u
przedmiotem marzen jest kominek w A
salonie lub tradycyjna, opalana drewnem
kuchnia. Jeszcze niedawno wydawalo sig,
ze opalanie doméw drewnem to przezytek.

Dzi§ nawet rzady wysoko rozwinigtych

pafistw w sektorze energetyki faworyzuja drewno. Jak donosi
londynski ,,The Economist” z kwietnia 2013 nie energia
sloneczna, czy wiatrowa, a drewno jest najwazniejszym dla Unii
Europejskiej Zrédlem energii odnawialnej. Madre
wykorzystanie drewna, oprocz solaréw i farm wiatrowych to jedyny
sposob, ktory pozwoli nam uzyska¢ zatozony na 2020 rok prog 20%
energii odnawialnej w ogdlnym bilansie. Niektorzy z nas jednak
wcigz mowia, ze spalanie drewna to postawa mato ekologiczna i
niszczaca $rodowisko. Taki poglad uksztaltowala rozwijajaca sig
moda na ekologig 1 zdrowy styl zycia. Ludzie coraz bardziej staraja
si¢ dbac o swoje zdrowie, srodowisko naturalne i zy¢ ekologicznie.
Niestety, producenci wielu towardéw i ustug wykorzystujg "green
washing" tzw. zielone pranie moézgu i zachgcaja do zainteresowania
swoim towarem dodajac, czgsto bezpodstawnie, do nazw
przedrostki ,,eko”, ,natural” czy ,,bio”. Ochrona $rodowiska stata
si¢ juz dawno wazng czeScig gospodarki, ktora polega na
produkowaniu, sprzedawaniu, ale takze na gospodarce odpadami i
recyklingu. Kazdy $wiadomy czlowiek przeciez wie, ze zasoby
surowcow kopalnych, ztoza ropy i gazu sa wyczerpywalne i kiedy$
ich zabraknie. Dlatego drewno, po chwilowej fascynacji innymi
zrodtami energii, wraca do lask, bo jest ekologiczne, odnawialne i w
dodatku tansze niz wegiel czy gaz. Po odkrywce wegla brunatnego
czy szybie kopalni wegla kamiennego pozostaja dziury w ziemi,
ktore trzeba latami przywracaé srodowisku, ale kopalin juz tam nie
bedzie. Las zaraz po wycigciu jest odnawiany 1 rosng tam nowe
drzewa. Ludzie najczeSciej nie pamigtaja, ze zasoby le$ne i drzewne
kraju nieustannie rosng, bo co roku wigcej ich przybywa niz
wykorzystuje si¢ na potrzeby gospodarcze. W 1945 roku tylko 21 %
kraju zajmowaly lasy, a obecnie jest to blisko 30%. Co roku
przyrasta okoto 35mln m3 drewna, a wycina sig¢ nieco ponad 20 min
m3. Co wazne, drewno pozyskuje si¢ w wyniku trwalej i

zrownowazonej gospodarki le$nej, ktora polega na , pielggnowaniu
lasu siekiera”. Tak obrazowo okreslaja to lesnicy, bo przez catly
zywot le$nego pokolenia jego pielggnowanie polega na wycinaniu
drzew. Gdy sadzi si¢ nowg sosnowa uprawe, na | ha lasu trafia okoto
10 tysigcy sadzonek. Po 80 latach zycia lasu na hektarze zostaje
okoto 500 sztuk dojrzalych sosen. Zasoby drzewne naszego kraju,
czyli zapas drewna ,,na pniu” wciaz rosng i wynoszg obecnie 2,3
mld m3, a dla poréwnania w 1967 roku byla to masa rowna | mld
m3. Daje to przeci¢tng dla kraju 240 m3/ha lasu. Kazdego roku
wycina sig tylko 2% zasobow, dlatego zapas drewna wciaz nam sig
zwigksza. Drewno to material w pelni naturalny. Powstaje w
wyniku naturalnego procesu fotosyntezy, z wykorzystaniem energii
sfonecznej bez Zadnych nakladow innej energii, obcigZajacej
srodowisko. Pozyskane drewno trafia do roznych dziedzin
gospodarki, a jego czgsé (okolo 15%), najnizszej jakosci staje si¢
naturalnym paliwem energetycznym. Spalanie drewna powoduje
emisj¢ tylko sladowych iloéci dwutlenku siarki i powstawanie 20
razy mniejszej iloSci popiotu niz przy spalaniu wegla. Popiol
drzewny jest nietoksyczny i moze by¢ wykorzystywany jako dobry
nawoz. Zapewniam, ze palenie drewnem w kominku nie przyczynia
si¢ do niszczenia lasow, a co wigeej, warto je promowac jako formg
naszej dbatosci o srodowisko naturalne. Coraz wigcej osob marzy o
tym, aby mie¢ w domu kuchni¢ opalang
drewnem. Takg z fajerkami, wyskakujacymi
iskierkami i promieniujgca cieplem
rozzarzonych polan drewna. Dania gotowane
na opalanych drewnem paleniskach maja
inny, prawdziwie swojski smak. Palenie
drewnem nie jest jednak sprawa prosta.
Trzeba wiedzie¢ jak wybraé, zdoby¢ i
A przygotowaé odpowiednie drewno.
Wigkszo$¢ ,,opalu™ na rynku pochodzi z
lasow panstwowych, cho¢ mozna je takze
kupi¢ od wilascicieli prywatnych laséw, z
sadow, parkéw i1 zadrzewien. Nie mozna
jednak tak po prostu, bez pytania pdjs¢ sobie do lasu i nazbierac
patykow, gatezi czy szyszek. Jest to wykroczenie przewidziane karg
okreslong w kodeksie wykroczen. Nie warto narazac sig na ktopoty.
Kazde drewno pochodzace z lasu podlega ewidencji i zasadom
sprzedazy ustalonym zarzadzeniem nadles$niczego. Ale jak je
wybra¢, za ile i jak kupi¢? Czasem zdarzaja si¢ ludzie, ktorzy
porownujg swojg drewutni¢ do piwniczki z winem lub spizarni z
przetworami. Zamiast butelek czy stoikow pokazuja z dumg
szczapy grabowe, debowe, akacjowe czy nawet gatunkow
owocowych. Dlatego zdarzajg si¢ w lesniczowkach klienci, ktorzy
dopytuja sig¢ 0 w zasadzie ,,egzotyczne” dla wielu lesnikow drewno
grabowe czy jesionowe i1 maja pretensje, ze nie mogg go zakupic.
Warto pamietaé, ze krélowa polskich lasow jest sosna... Oferta
sprzedazy drewna opalowego zalezy od wielu czynnikow, a zwykle
zrodlem problemow przy zakupie jest niedostateczna wiedza
kupujacego. Lesnicy chetnie doradzg i nie wierzcie w ,,mity” o
pigtrzacych si¢ trudno$ciach, zapisach, kolejkach itd. Informacje
dotyczace sprzedazy drewna i cenniki znajdziecie na stronach
internetowych kazdego nadlesnictwa. Zalecam duza ostroznosc
przy ,okazyjnym” zakupie drewna od pokatnych handlarzy,
nieprowadzacych dzialalnoéci gospodarczej i bez wystawionej
faktury. Czgsto wykorzystuja nasza nieznajomo$¢ gatunkow
drewna, jego srednich cen i sposobow pomiaru, a taka transakcja nie
bedzie dla nas milym wspomnieniem... Wybierzcie si¢ zatem
jesienig do le$niczowki, naturalnie w godzinach urzgdowania
le$niczego. Ludzie w zielonych mundurach zawsze chetnie stuzg
informacja. W koncu to drewno, ogien oraz ciepto ogniska zawsze
faczyloitaczy ludzi. ..

Jaroslaw Szalata




~K NN

SHIMBSIER 203- sprasiny

wesela, komunie, chrzcmy, imprezy firmowe

Szybki kredyt

na kazdy pomyst!

SANTANDER CONSUMER BANK

Oddzial Partnerski
66 — 300 Migdzyrzecz
ul. Os. Centrum 15

Godziny otwarcia:

Oddzial
pon. — pt.
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tel. 601 576 593
fax: 95 742 22 56

ZESPOE METRUM

Jacek & Beata Belxz

*cena 400 zt / z konsumpcja
POWROT DO MIEDZYRZECZA W CENIE
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WMEILING E11 00 ATIO0 Obra-Warta

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka Obra - Warta

informuje o mozliwosci skladania wnioskéw o dofinansowanie w ramach §rodka 4.1. Rozwdj obszaréw
zaleznych od rybactwa, z Wylaczeniem operaciji polegajacej na funkcjonowaniu lokalnej grupy rybackiej
oraz nabywaniu umiejetnodci i aktywizacji lokalnych spolecznoéci w ramach osi 4 Programu
Operacyjnego ,, Zrownowazony rozwdj sektora ryboléwstwa i nadbrzeznych obszaréw rybackich 2007-
2013™ na operacje w zakresie:

1. wzmocnienia konkurencyjnosci i utrzymania atrakcyjnosci obszaréw zaleznych od rybactwa
— limit dostgpnych srodkow: 302.255,24 zl, w tym:
sektor spoleczno-gospodarczy - 302.255,24 zl.

2. restrukturyzacji lub reorientacji dzialalnosci gospodarczej, lub dywersyfikacji zatrudnienia oséb
majacych prace zwiazang z sektorem rybactwa, w drodze tworzenia dodatkowych miejsc pracy
poza tym sektorem
- limit dostgpnych srodkow: 93.217,40 zl;

3. ochrony §rodowiska lub dziedzictwa przyrodniczego na obszarach zaleznych od rybactwa w celu
utrzymania jego atrakcyjnosci lub przywrocenia potencjalu produkcyjnego sektora rybactwa,
w przypadku jego zniszczenia w wyniku kleski zywiolowej
— limit dostgpnych srodkow: 85.585,00 zl, w tym:
a) sektor publiczny: 85.585,00 zl,

Termin skladania wnioskéw: 15/01/20 14r. — 14/03/2014r.
Miejsce i tryb skladania wnioskow:

bezpoérednio w biurze LGR- ul. Rynek 4, 66-330 Pszczew lub ul. Wroniecka 25, 64 - 410 Sierakéw, od
poniedziatku do piatku, w godz. od 8:00 do 16:00
(14.03.2014 r. wnioski przyjmowane beda do godz. 12:00).

Szczegélowe informacje dotyczace naboru, w tym formularz wniosku o dofinansowanie wraz
z wykazem niezbednych dokumentow oraz kryteria wyboru operacji przez LGR, dostepne sa w biurze
LGR - ul. Rynek 4, 66-330 Pszczew lub ul. Wroniecka 25, 64 - 410 Sierakow, oraz na jej stronie
internetowej: www.lgrow.pl, a takze w siedzibie oraz na stronie internetowej Departamentu Rolnictwa,
Srodowiska i Rozwoju Wsi Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze:
www.ryby.lubuskie.pl oraz Departamentu PROW Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Oddzial Obshugi PO RYBY - www.poryby.umww.pl .

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od pracownikéw biura LGR: nr tel. 95 761 70 86 lub 61 610 77
92, e-mail: biuro@lgrow.pl.

Ogloszenie wspélfinansowane przez Unie Europejska ze srodkéw finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego
zapewnlajaca inwestycje w zréwnowazone rvboléwstwo
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ANTYKI

ﬁ
/

"RENOWACIJA !

Nasza ofert¢ kierujemy do wszystkich, ktorzyi
'poszukuja nowych i nlespotykanych zmian,
- rozwigzan w wyposazeniu wnetrz. Przywracamy ;
Swietno$¢ starym meblom, zachowujgc ich pierwotne | |

ksztalty i niepowtarzalny charakter. !

Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we :
-wlasnej pracowni. Dzu;k: wieloletniemu;
Idoswwdczenlu, jak réowniez warunkom,
Iwarszt:atowym, gwarantujemy najwyisza jako$¢i

; naszych ushug. I

I
1
I
I
I
I
|
1
I
! SKUP I SPRZEDAZ
I
:
I
I
I
I
I
|
|

' KONTAKT: :
0603365989 !
Wyszanowo 40 :

0603365990 66 - 300 Miedzyrzecz ;

TEUMACZ PRZYSIEGEY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Htadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiegarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

‘ czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

W

Pracownia protetyczna

* Materiaty wysokiej jakosci
* Prace wykonane
Z Najwyzsza starannosciq

NAPRAWA PROTEZ

|  Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23
‘ 66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

i WTORKI, CZWARTKI | PIATKI W GODZINACH 8.00-15.00

Ekspresowa naprawa g
PROTEZ ZEBOWYCH i
|

tel. 0957412411 695261080

Danula Sawka
Pracownia Protetyczna

Miedzyrzecz os. Generala Sikorskiego 7 §

CZYNNE
PONIEDZIALKI | | SRODY W GODZINACH 8.00-17.00

e e —_——

Janusz Jaskowicz

Specjalista ortopedii
i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedzialki
w godzinach od 15"do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

(zabela | Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2
(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebdw)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym umdwieniu mozliwosc przyjecia w soboty) |
w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21

|
Rejestracja osobiécie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802 T




44 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Informacje ze szkoty podstawowej w Trzebiszewie

wSniadanie daje moc"

8 listopada uczniowie Spolecznej Szkoly Podstawowej
Stowarzyszenia Pracownikéw Stuzb Spolecznych ,Krag” w
Gorzowie Wlkp. z siedziba w Trzebiszewie po raz trzeci wzigli
udziat w ogdlnopolskim projekcie ,.Sniadanie daje moc". Glownym
celem akeji bylo zwiekszenie $wiadomos$ci na temat zdrowego

odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka. Istotne bylo rowniez
ksztaltowanie nawykoéw zdrowego odzywiania, budzenie
zainteresowania wlasnym zdrowiem, a takze u$wiadomienie
znaczenia witamin dla zdrowia cztowieka.

Cala szkola wzigta udzial w przygotowaniu zdrowego i
wartosclowego $njadgnia: ucznjowi sy 011 przygotowali satatk
OWOCO feﬁésﬁgﬁ%@ﬁ%% sal kL:VI')s(q na[t)onfiist klasy IV-V?
koreczki 1 kanapki. Zanim jednak na talerzach zrobilo sig smacznie,
kolorowo i wesoto, dzieci wyshuchatly pogadanki na temat zdrowego
zywienia i dowiedzialy sig, ze w positkach powinny pojawiac si¢
warzywa i owoce oraz soki warzywne i owocowe, ktore sg zdrowsze,
niz popularne napoje gazowane. Uczniowie poznali rowniez zasady
prawidlowego mycia rak i obejrzeli prezentacj¢ multimedialng, z
ktorej dowiedzieli si¢ co powinno si¢ je$é, aby by¢ zdrowym.
Uczniowie klas 0-II1 wykonali pracg¢ plastyczng na temat , Moje
zdrowe $niadanie™- na papierowym talerzyku ulepili z plasteliny
sktadniki zdrowego $éniadania. Wszystkie prace byly bardzo ciekawe
i kolorowe.

To byt wazny dzien w naszej szkole, gdyz dzieci dowiedziaty
sig, co sktada si¢ na zdrowy tryb Zycia oraz jak wazne jest zjedzenie
zdrowego $niadania, ktére daje im moc do nauki i zabawy.

Anna Packiewicz

Apo cojatam pojde?
Okragle rocznice, §wigta, sa okazja do interesujacej i owocnej
wspolpracy biblioteki ze szkola. Czgsto mowi sig, ze ,male, jest

wielkie”. To powiedzenie potwierdza si¢ w Trzebiszewie, bo
wszyscy uczniowie chetnie biora udzial w apelach, akademiach
okolicznosciowych, wcielajge si¢ w nowe role, z korzyscig dla
lokalnej spotecznosci.

Swiatowy Dzien Seniora, a wezesniej Swigto Niepodleglosci,
bylo okazja do integracji pokolen, do spotkania w Swietlicy
wiejskiej. Przedszkolaki, uczniowie, dyrekcja szkoty, nauczyciele,
ksigdz proboszcz, (ktéry chetnie czyta w ogloszeniach wazne dla
mieszkancow informacje o tym, co si¢ bgdzie dziato w najblizszym
czasie), soltys, bibliotekarz integruja sig¢, by przyblizy¢ lub

przypomnie¢ mieszkancom
wazny dla wszystkich temat.

Na Swiatowy Dzien
Seniora, ktory obchodzili$my
15 listopada, dzieci ze
Spotecznej Szkoty
Podstawowej przygotowaly
przedstawienie zatytulowane
~Zdrowy Czerwony Kapturek™

Mali aktorzy przyjeci
zostali przez senioroOw bardzo
ciepto; zyczenia, drobne
upominki i stodki poczegstunek sprawity seniorom duzo radosci.
Ciepta atmosfera, mozliwos¢ wymiany pogladow, wspomnienia,
zaowocowaly deklaracjg , ze za rok kazdy senior przyprowadzi
chociaz jednego znajomego, bo warto bylo przyj$¢ na tg uroczystosc.

Chceg wierzy¢ w to, ze juz nigdy nie ustysz¢ od zapraszanych
mieszkancow: ,,a po co jatam pojde?”

Jozefa Kotwicka
Bibliotekarz w Bibliotece Publicznej Trzebiszewie

Wiesciz ,:Bajkowego Zakatka”...

Niepubliczne Przedszkole ,Bajkowy Zakatek™ w
Migdzyrzeczu serdecznie wita w nowym roku szkolnym. 24 i 25
pazdziernika mieli$my zaszczyt powita¢ w gronie przedszkolakow
nowe dzieci, poniewaz w tych dniach w naszym przedszkolu odbyto
si¢ Pasowanie. Nowe grupy przedszkolne przyje¢ly nazwe ,,Madre
sowy”™ oraz ,Przyjaciele Kubusia Puchatka”.
Po krotkich wystgpach, przygotowanych na t¢ uroczystosc,
nastapita chwila, na ktérg wszyscy czekali- pani dyrektor kazdego
Pasowata na Przedszkolaka, co uwienczone zostato przekazaniem
dyplomu i niewielkiego upominku. Rodzice byli bardzo dumni ze
swoich pociech. Pani Dyrektor zaprosila wszystkich na
poczgstunek, gdzie moglismy podzieli¢ si¢ wrazeniami z tego

pigknego dnia.

31 paidziernika w grupach przedszkolnych odbyly sig
zajecia integracyjne z okazji Halloween. Maluszki wraz ze
starszakami mogly uczestniczy¢ w konkurencjach przygotowanych
przez nauczycielki. Kazde dziecko przebrane bylo na t¢ okazjg, wigc
mieliSmy w swoim gronie: czarownice, zombie, nietoperze,
wampiry, duchy i inne stwory. Swigto rozpoczeliémy wycinaniem
dyn, sprawdzaliémy co kryje si¢ w Srodku, kazdy miat okazje
dotkna¢ i powgcha¢ zebrane dynie. Pozniej przyszedl czas na
konkurencje takie jak: ,Papierowe mumie”, ,Jabluszka”,
,Ciasteczkowy potwor” 1, Halloweenowe malowanie”. Ten
wspanialy dzien zwienczy! ,,Potworny bal”, na ktorym dzieci mogly
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sig wyszalec.
5 listopada obchodzilismy Migdzynarodowy Dzien Postaci z
Bajek. Swigto wszystkich bajkowych postaci to dobry pretekst, aby

,, 1Irzymaj Forme”

4 listopada w Sali Kolumnowej Urzgdu Marszatkowskiego w
Zielonej Gorze odbyla si¢ Wojewodzka Konferencja podsumowujaca
VII edycje ogdlnopolskiego konkursu na projekt edukacyjny
realizujacy zalozenia programu ,, Trzymaj Forme!”

Glownym celem programu realizowanego na terenie catego kraju
od 2006 . jest ksztaltowanie prozdrowotnych nawykdow wérod uczniow
oraz poglebienie wiedzy na temat racjonalnego odzywiania i
aktywnosci fizycznej.

W naszym wojewodztwie do programu przystapity 224 szkoly,
dlatego zajecie przez Gimnazjum z Oddzialami Integracyjnymi im.

przypomnieé¢ sobie czgs$¢ z nich.
Jedne znane 1 lubiane, z kolei
inne trochg zapomniane. Jedno
jest jednak pewne. Bajkowe
postacie towarzyszytly
wszystkim, rozweselajac,
zabawiajgc i poprawiajac humor.
Dzieci w skupieniu wystuchaly
bajek czytanych przez panie, a
nastgpnie braly udzial w przygotowanych wczesniej konkursach
sprawdzajacych ich wiedzg, takich jak: zagadki ukryte w balonach,
ukladanie bajkowych puzzli, bajkowe kalambury, znajomosc
tytulow na podstawie ilustracji oraz ustalanie kolejnosci wydarzen
w bajce. Na zakonczenie dzieci wspolnie z wychowawczyniami
ustality kodeks postgpowania z ksigzkami. Gratulujemy wiedzy.

Wychowawczynie grup
Agata Miasko

Jana Pawla Il z Przytocznej I miejsca jest ogromnym sukcesem.
Dyrektor Mirostawa Furmanek odebrata nagrodg dla szkoly w

wysokosci 1500 zt, koordynator projektu Joanna Wrona
(nauczycielka wychowania fizycznego 1 biologii) otrzymata
podzigkowania, a realizatorom: Angelice Gularek, Rafalowi Pukowi,
Pameli Martyniuk, Karolinie Olechny i Aleksandrze Andrzejczak
wrgczono upominki.

Na konferencji wszyscy uczestnicy obejrzeli pokaz tanca
nowoczesnego, szermierki oraz zachwycajace wystgpy mlodych
mistrzow Polski w akrobatyce sportowej. W uroczystosciach wzigli
udzial rowniez  wybitni sportowcy: Maciej Murawski, Lucjan
Blaszczyk i Grzegorz Dhugosz. Uczniowie mieli niepowtarzalng okazje
dowiedzie¢ sig, jak przebiegata ich droga do sukcesu i stawy, zdoby¢
autografy, zrobi¢ pamigtkowe zdjgcia. Wszyscy zgodnie podkreslali, ze
wielki sport zaczyna sig juz w szkole.

Joanna Wrona
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HOROSKOP ATYDE NAGRUDZIEN

Baran (21.03-19.04) Bez wysitku sklonisz

wspotpracownikow do realizowania

Twoich pomystéow. Nie zapomnij tylko

podzieli¢ si¢ sukcesem... Jesli planujesz

remont, przyjaciele chetnie pospieszg z

pomoca. A moze jest wérdd nich jakas ztota

raczka? Niestety, podczas zalatwiania

urzegdowych spraw Twdj osobisty urok na

niewiele si¢ zda. Moze przeczekaj do

nastgpnego miesigca? Zdrowie coraz lepsze, a w mitosci planety
doradzaja...debet. Daj wiecej niz oczekujesz. ..

Byk (20.04-20.05) Mozliwy zwrot w sprawach

dotyczacych pracy. Niewykluczone, ze ktos

. » zaproponuje Ci wspdlne, biznesowe

dzialania. Warto to rozwazy¢, pod

warunkiem, ze bedziesz mogt kontrolowaé

finansowg strone takich dziatan. Takie...

ograniczone zaufanie. Zdrowie do korekty,

ale za to pozniej na dlugo zapomnisz o

dolegliwosciach. Finanse nie najgorsze,

cho¢ totolotek nadal Cig lekcewazy. W mitosci nawet gwiazdki

znieba Cinie zabraknie. ..
Bliznigta (21.05-21.06) Mars wzmocni Twoja pozycje w
rodzinnym kregu. Krewni uznajg Twoje

racje, pozwola, bys rozstrzygnat zadawnione
spory. Tylko mlodsze pokolenie bedzie
oporne na Twoje argumenty. Planety
ostrzegaja, ze nadmierne zaufanie w
sprawach finansowych moze zakonczy¢ sig
zachwianiem Twojego budzetu, wigc gdy
znajomy poprosi Cig 0 pozyczke, to... juz wiesz. W mitosci
catkiem niepotrzebne smuteczki. ..

Rak (22.06-22.07) Masz jaka$ wolng gotowke? Uran
chetnie podpowie Ci, jak ja skutecznie
pomnozy¢. Tu przyda si¢ zardéwno rada
doswiadczonego przyjaciela, jak i Twoja
niemala intuicja. A jesli takich pienigdzy
nie posiadasz, niewykluczone, ze czekajg

one na Ciebie w kolekturze. Sprawdz w wolnej chwili...
Biznesmenom planety doradzajg ostroznos¢ w szukaniu drog na
skroty. W sprawach serca sa stowa silniejsze od zaklec. ..

Lew (23.07-22.08) Pora zebra¢ owoce tego, co uczynites
dla innych ludzi. Wszystko wroci ze
stosownym procentem... Nie wiracaj si¢ w
nieporozumienia mig¢dzy krewnymi.
Szczegolnie, gdy dotycza one spraw
finansowych. Jowisz przekonuje, ze poradza
sobie bez Twojej interwencji. W pracy
atmosfera sprzyja zawalczeniu o lepsze
stanowisko. Zdrowie pod kontrolg. W milosci

zato, bez ograniczen. ..

Panna(23.08-22.09) Jesli czekaja Ci¢ jakiekolwiek
egzaminy lub sprawdziany Merkury bedzie
doskonatym pomagierem. Nie tylko pozwoli
przypomniec¢ sobie zapomniane wiadomoscl,
ale 1 wplynie na przychylnos¢
egzaminatorow. W pracy przydalaby sig¢
znajomosc jezyka obcego. Nie zaluj na to
srodkéw, tym bardziej, ze portfel coraz
bardziej pegkaty. Zdrowie nie sprawi
ktopotow, a w milosci spotkanie po latach,

chwila wspomnien i nowe nadzieje. ..

Waga(23.09-22.10) Cho¢ nie brakuje Ci zawodowych
umiejetnosci, nowe obowiazki beda wymagaty
improwizacji. A gdy przekonasz szefa o swojej
wiedzy, szybko uzupelnij braki.
Wspolpracownicy chetnie pomoga Ci w
trudnych zadaniach. Bedziesz mogl wiecej
czasu poswigci¢ bliskim zaniedbywanym od
pewnego czasu. Warto, by takze zatroszczy¢ sig
o zdrowie, nie tylko gadaniem. W uczuciach,
wzorem prawdziwego rycerza, nie ustgpuj bez walki. ..

Skorpion (23.10-21.11) Gotowka w bielizniarce? Zlote
drobiazgi schowane glgboko? To dla Ciebie
nie bedzie powod do zartow. Do spraw
finansowych begdziesz podchodzil
wyjatkowo powaznie. I rozwaznie, do tego
stopnia, ze niektorzy uznaja Cig za skapca.
Zeby jeszcze odsunaé ryzyko strat, pilnuj
portfela 1 kluczy, gdy opuszczasz
mieszkanie. W pracy bez zmian, podobnie jak w sprawach
dotyczacych zdrowia. Tylko... w milosci nie Zatuj niczego. ..

Strzelec(22.11-21.12) To nie najlepszy czas, by
podejmowaé decyzje o zmianie pracy.
Saturn obiecuje, ze wkrotce trafi sig
propozycja naprawdg godna uwagi. Czas na
spotkania w gronie przyjaciot i swictowania
nawet najdrobniejszych sukcesow. Od razu
pogodniej spojrzysz na codzienne
obowigzki. A tych nie braknie, bo ktos z
bliskich moze wymagac¢ pomocy. W milosci
zerkanie na boki jest catkowicie wykluczone!

Koziorozec (22.12-19.01) Zycie bez mitosci, to nie dla

Ciebie. Wenus przyniesie burze uczuc.
Samotnym obiecuje koniec zycia w
pojedynke, a pozostalym wzmocnienie i
rozpalenie starych zwiazkow. W pracy
rowniez bedziesz kierowal si¢ emocjami.
Mozesz podczas dyskusji z kolegami
powiedzie¢ o kilka stow za duzo... Finanse
OK, aleuwazaj za kétkiem. ..

Wodnik (20.01-18.02) Strzal w dziesigtke — tak za kilka
tygodni podsumujesz dziatania rozpoczete na
poczatku tego miesigca. Planety namawiaja do
realizacji najbardziej nieprawdopodobnych
pomystow. Finansowe inwestycje, jesli nie
dowierzasz swojej intuicji, postaraj sig
odtozy¢ do przysztego roku. W pracy Twoje
zaangazowanie zostanie zauwazone. Szef je
doceni... przydzielajac Ci kolejne obowigzki.
Gorzej zpremig... W uczuciach rewolucja. I to

Ty bedziesz jej przyczyng...
Ryby (19.02-20.03) Nie zmarnuj okazji, a bedzie ich
zamknij, bo gotowka moze wyciekaé, nie
wiadomo na co. Mozesz wysta¢ kilka
kuponéw totka tak, dla poprawy
niespodziewana propozycja nowych obowigzkéw. Warto ja
rozwazy¢. Zdrowie nie najgorsze, ale Saturn ostrzega przed
dietetycznymi blgdami. W uczuciach gorace slowa, to takze

niemato, by zapelni¢ portfel. I szybko go
nastroju... W pracy mozliwa
podarunek...

WASZA ATYDE
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Oslo. Z zapasniczej maty

Jesien w trzcielskich ,,Orletach™ jest bogata w rozne wydarzenia
zapasnicze. Na poczatku drugiej polowy pazdziernika, w dniach 18 — 20,
odbyt si¢ Puchar Polski w Radomiu. Uczestniczyta w nim cala czolowka
krajowa zapasnikow. Bartosz Rajter, zawodnik ,,Orlat” wywalczyt tam II1
migjsce. Jest to duzy sukces tego zapasnika, bo brazowy medal zapewnia
mu miejsce w kadrze narodowej w 2014 roku. Natomiast w Zgorzelcu, w
miedzywojewddzkich rozgrywkach ligowych czotowych lokat bylo

sporo. Miejsce 1 w swojej kategorii zajal Bartosz Rajter. Ernest
Franski wywalczyl Il miejsce, a Ill miejsca zdobyli - Kacper
Cieéwiera, Mikolaj Mejza, Lukasz Kalinski i Emil Franski. Ostatnim
startem trzcielskich zapa$nikow byl ich udziat w Kolbotn Cup 2013. Jest
to wysokiej rangi miedzynarodowy turniej w Norwegii. Uczestniczylo
w nim 395 zawodnikow z 52 klubow, ktorzy reprezentowali 12 panstw.
Byly to niejako mate mistrzostwa Europy. Z Polski byl tylko trzeielski
klub ,,Orlgta”. W jednakowych strojach klubowych, z silng wolg walki
godnie si¢ prezentowali podczas przedstawiania zespolow i1 na matach
norweskiego turnieju. Trzcielska ekipe zapaénikow stanowili: Bartosz

LUBUSK'E

Origta TRZCry g

Rajter, Jan Chojnacki, Kacper Cieéwiera, Ernest Franski, Lukasz
Kalinski, Milosz Gmerek i Mikolaj Mejza. Spisywali si¢ na
turniejowych matach dobrze. Wygrywali walki i przegrywali, ale tak to
juz jest na tak silnie obstawionych turniejach. Walczyli najczesciej z
reprezentantami Litwy, Szwecji i Norwegii. Byly mite niespodzianki, byl
rowniez sukces. Srebrny medal w kat.66kg.zdoby! Bartosz Rajter,
ktory w finalowej walce o zloto musial ulec znakomitemu i niezwykle
silnemu Belgowi narodowos$ci czeczenskiej — Tutajevowi
Aboubaukarowi. Turniej prowadzony byt bardzo sprawnie na 6 matach, a
25 sedziow oceniato prowadzone na nich walki. Trzcielscy zawodnicy
mieli okazj¢ pozna¢ zapasnikow z innych panstw. Zobaczyli rowniez
rozne style walk, zapoznali si¢ z poziomem swoich przeciwnikow z
turnicjowej maty, nabrali do$§wiadczenia i w jakims stopniu uzupetnili
swoje umiejetnosci. Tym bardziej, ze wspolnie trenowali podczas jednego
popotudnia z zawodnikami klubu ,.SP — 09” z Oslo. Trenerem w tym
klubie jest Piotr Troczynski, dawny zawodnik i takze trener trzcielskich
,Orlat”. Oba kluby prowadza cenna i intensywng wspolprace ku
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pozytkowi norweskich i polskich sportowcow. W Norwegii jest wielu
trenerow wywodzacych si¢ z dawnych, utytulowanych polskich
zapasnikow. Na Kolbotn Cup 2013 zewszad stychaé bylo jezyk polski, to
dawni klubowi koledzy witali si¢ z Mieczystawem Kurysiem, bylym
zapasnikiem ze Slaska Wroclaw. W Norwegii reprezentacja ,.Orlat”
opiekowal si¢ Piotr Troczyfiski, pomagali mu tym dziele- jego
nadzwyczaj sympatyczny bratanek Przemystaw Troczynski oraz
mieszkajacy w Norwegii brojezanie: Piotr Krzy$ i Krzysztof Kasperski.
Dzi¢ki nim zapasnicy z ,,Orlat” zwiedzili Oslo i mieli zapewniony
wygodny a takze atrakcyjny pobyt w krélewskim miescie. Duzym
zainteresowaniem zapasnikow cieszyla si¢ skocznia Holmenkollen w
Oslo, potgzna i nowoczesna robi wrazenie na zwiedzajacych. Ciekawe
jest rowniez muzeum narciarstwa z wieloma eksponatami, a jest ono
umieszczone w obiekcie skoczni. Tam tez byly ,,Orleta”. Palac krolewski
z pierwszej polowy XIX wieku, siedziba obecnego kréla Norwegii —
Haralda V byla réwniez obiektem zachwytu trzcielskiej ekipy. Gwardia
honorowa spod krolewskiego patacu takze si¢ podobala. Zapa$nicy
zobaczyli rowniez niezwykla budowle z marmuru i szkla - Gmach
Norweskiej Opery i Baletu. Jest godna podziwu, taka opera na wodzie,
bardzo nowoczesna i przyciagajgca wzrok nie tylko turystow. Centrum
Pokojowe Nobla i Park Rzezb Vigelanda byly takze w programie
zwiedzania Oslo. Szczegdlnie park zainteresowal zwiedzajacych, a
wlasciwie to 212 rzezb w nim si¢ znajdujacych. Sa one dzielem

V Memorialim. Jigoro Kano w Poznaniu

27 pazdziernika zawodnicy Spartakusa wzigli udzial w V
memoriale im. Jigoro Kano w Poznaniu. W turnieju brato udzial 1058
dzieci z kraju i zagranicy, migdzy innymi z Francji, Cypru, Niemiec,
Stowacji, Czech oraz Litwy. Turniej przebiegal na bardzo wysokim
poziomie sportowym i cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
kibicow. Sposréd naszych reprezentantow najlepiej spisata sig
Agnieszka Korzen, ktéra po szybkich zwycigskich pojedynkach
zakwalifikowala si¢ do polfinalu, gdzie niestety musiata uznaé
wyzszos¢ zawodniczki z Niemiec. Po fascynujgcej walce potfinatowe;j,
w ktorej Agnieszka przegrala na male punkty, nasza zawodniczka
zostala sklasyfikowana na I1I miejscu w kategorii wagowej do 40 kg.

norweskiego tworcy — Gustawa Vigelanda, zyjacego na
przetomie XIX 1 XX wieku. Tak wiec dzieki Piotrowi
Troczynskiemu i jego kolegom oraz trenerowi
Mieczyslawowi Kurysiowi zawodnicy odniesh

el ¥

dodatkowg korzys¢, poznali ciekawg architektonicznie i1 historycznie
stolice europejskiego panstwa. A przy okazji nabrali zapewne przekonania
o koniecznosci intensywnego uczenia si¢ jezyka angielskiego. To byt

udany wyjazd, za co naleza si¢ podzigkowania klubowi z Oslo —,,SP-09",
czyli trenerom, prezesowi, zawodnikom i dzialaczom.

Jadwiga Szylar
zdj. Mieczystaw Kurys i Hubert Franski
otwarcie zawodow
trening
wygrana walka Bartosza Rajtera
Bartosz Rajter na podium
przed patacem krola
na skoczni Holmenkollen
Orletaitygrys
zawodnicy i norweski troll

PO O AT, e

Ponadto na szczegdlng
uwage zastuzyl Maciej
Madziak, ktory startowat
w najbardzie]
obsadzonej kategorii
dzieci, liczgcej 30
zawodnikow. Wygrat
dwa z czterech
pojedynkéw zajmujac
ostatecznie VII miejsce
w kategorii do 22 kg. V
miejsca zajely: Oliwia Domanska oraz Aleksandra Kmera kolejno w
kategoriach do 34 kg i do 40 kg. Pozostali zawodnicy zostali
sklasyfikowani na dalszych pozycjach, ale zdobyli wazne dla klubu
punkty. Byli to m.in.: Patryk Wojtczak, Wiktor Kulesza, Pawel Korzen,
Marta Rynkowska, Kornelia Stankiewicz, Nikola Rybczynska oraz
Michal Staniec. Wszystkim zawodnikom gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukcesow.

Byl to pierwszy start naszych zawodnikow w tak prestizowej
imprezie sportowej, dotychczas uczestniczyli oni tylko w turniejach
klubowych, w ktérych nabywali umiejgtnosci i zasad zachowania sig
namacie.

Dzigkuje rodzicom za zaangazowanie w wyjazd i goracy doping.
Mamy nadzieje¢, ze zdobyte dodwiadczenie w zawodach zaowocuje juz
wkrotce na kolejnych turniejach. Zapraszamy do odwiedzania nas na
naszej stronie internetowej judomiedzyrzecz.pl, a takze na facebook.pl
inaszaklasa.pl

Patryk Janik
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Ruszyla , halowka”

Ruszyla kolejna edycja Migdzyrzeckiej Ligi Halowej Pitki
Noznej. Do rozgrywek przystapito dwanascie zespolow, a liga osigga
status migdzywojewddzkiej, gdyz do druzyn z terenu powiatu
migdzyrzeckiego dolaczyla druzyna ze Zbgszynia reprezentujgca
Wielkopolske. Zespoly rywalizujg systemem kazdy z kazdym, a po
zakonczeniu rundy zasadniczej rozgrywek zespoly z miejsc od 1 do 4
rozegraja mecze potfinatowe, pozostale ekipy rozegraja dwumecz,
ktory zadecyduje o dalszej kolejno$ci w tabeli. Jak duzg popularnoscia
ciesza sie rozgrywki halowej pitki noznej niech $wiadczy ilos¢
zywiolowo reagujgcej publicznosci, ktorej podezas pierwszej kolejki
rozgrywek zgromadzito si¢ na trybunach hali widowiskowo-sportowe;j
ponad 200 os6b. W glownej mierze rodziny i koledzy zawodnikow,
ktorzy oklaskiwali wspaniale akcje oraz parady bramkarzy. Najwigcej
braw i stow uznania kierowanych bylo pod adresem bramkarza druzyny
Uniceft Krzysztofa Jurewicza, dzigki ktéremu jego zespol przez ponad
10 minut remisowal z juz renomowanym zespotem Caffe Bar u Jacka.

Wyniki pierwszej kolejki spotkan:

DPS MALINKI — FCALENIENAJGORSI 2:2 (0:2) bramki
Wolinski, Nieckarz dla DPS oraz Fornalczyk, Kwasniewski

CAFFE BAR u JACKA - UNICEFT 8:1 (2:0) Sron x 5, Kunat x
2, Zdankiewicz oraz Grajnert

KAC VEGAS TEAM — MAFIA 1:10 Swiatkiewicz oraz Kusz x
3, Szafraniec x 2, Kowalski x 2, Figiel, KwiatkowskiiA. Ciecifiski

DUET-ROSOMAK - GKP BROJCE 0:7 Batura x 5, Leja i
Szerszeniow

MOTYWACJA - 66300 6:0 W. Rejba x 4, Klimaszwski i
Gorgorewicz

MLODE WILKI — ZBASZYN PATRIOS 0:9 Borkowski x 2,
Kaczmarek x 4, Skotarczyk x 2 i Fleicher. Kolejne terminy spotkan:

24.11.2013

66300 — Zbaszyn Patriots, Motywacja — Duet-Rosomak, Mtode
Wilki — Kac Vegas Team, GKP Brojce — Uniceft, Mafia —
FCalenienajgorsi, Cafte Bar u Jacka—DPS Malinki.

01.12.2013

Kac Vegs Team — GKP Brojce, Duet-Rosomak — Mlode Wilki,
Uniceft — Mafia, FCaleniajgorsi — Cafe Bar u Jacka, Zbgszyn Patriots —
Motywacja, DPS Malinki— 66300

08.12.2013

DPS Malinki — Zbaszyn Patriots, Duet-Rosomak — 66300, Kac
Vegas Team — Motywacja, Uniceft — Mlode Wilki, FCalenienajgorsi —
GKP Brojce, Caffe Baru Jacka— Maf'a

15.12.2013

Zbaszyn Patriots — Duet-Rosomak, 66300 —
Kac Vegas Team , Motywacja— Uniceft, Mtode Wilki
— Fcalenienagorsi, GKP Bréjce — Caffe Bar u Jacka,
Mafia—DPS Malinki.

Dzien Niepodleglosci na basenie

Z okazji Swieta Niepodleglosci na plywalni miejskiej
,,Kasztelanka” odbyly sie zawody ptywackie dla dzieci i mlodziezy z
terenu Gminy Migdzyrzecz. Byla to kolejna mozliwos¢ sprawdzenia
swoich umiej¢tnosei dla 0sob systematycznie trenujacych oraz nauka i
obycie na zawodach dla uczniow rzadziej uczgszczajacych na
plywalnie. W zawodach wérdd szkol podstawowych uczestniczyli
reprezentanci SPNr 2, Nr 3 i Nr 4 oraz Szkoty Podstawowej w Katawie.
Wyniki uzyskiwane przez poszczegolnych zawodnikow $wiadezg o
bardzo dobrym wyszkoleniu i dajg zadowolenie samym zawodnikom,
jak roéwniez ich opiekunom (trenerom) oraz rodzinom, ktore coraz
liczniej uczestnicza i oklaskujg swoich bliskich z trybun ptywalni.

A juz 6 grudnia z okazji mikotajek odbgda sig kolejne zawody dla

uczniow szkol podstawowych. Zawody polaczone z pokazami
ptetwonurkéw, w ktorych dzieci bgda mogly pod opieks
wykwalifikowanych instruktorow sprébowac zanurzen pod woda w
ekwipunku pletwonurka. Dzieci zapraszamy do udziatu w zawodach, a
rodzicow dziadkow oraz rodzenstwo do goracego kibicowania na
trybunach ptywalni.

Arkadiusz Zyla
- Migdzyrzecki Oérodek Sportu i Wypoczynku

JUBILEUSZOWY SYLWESTER

Biegacze zapraszajs...

Biegacze amatorzy na czele z Andrzejem Frabinskim,
popularnym maratonczykiem, uczestnikiem wszystkich dotychczas

zorganizowanych Maratonéw Warszawskich
oraz wspolpomystodawcag Biegu
Sylwestrowego Romanem Strzelczykiem i
Krzysztofem Kochanem, wielokrotnym
zdobywcg Grand Prix Ziemi Lubuskiej w biegach
dhugodystansowych i ulicznych zapraszaja na wspolne pozegnanie
uplywajacego roku na sportowo. Nasi biegacze amatorzy 31
grudnia uczynig to juz po raz trzydziesty!!! i zapewniaja, Ze ta dos¢
nietypowa ,,rozgrzewka” tuz przed pelng wrazen noca sylwestrowa
sprawia im nie tylko sporg frajde, ale jest takze raz w roku formg doé¢
specyficznego spotkania towarzyskiego. Zbiorka od lat tradycyjnie
na dziedzincu przed zamkiem, gdzie punktualnie o godzinie 15.00
nastgpi start do Jubileuszowego Biegu Sylwestrowego, liczacego
okoto 10 km trasg - zamek, przez Swigty Wojciech, dalej duktami
le$nymi w kierunku Gorzycy i powrdt na miejsce startu.

Zyczac uczestnikom biegu i ich rodzinom wspaniatych chwil
w trakcie jak i po imprezie sportowej, ponawiamy zaproszenie do
mig¢dzyrzeczan o czynny udziat w biegu.

Z takiego zaproszenia w latach ubieglych korzystali juz
mieszkancy kilku gmin oéciennych, jak rowniez wielu
cudzoziemcow, ktorzy w okresie §wiateczno - noworocznym goscili
okazjonalnie w Migdzyrzeczu.

Prosimy przy tej okazji nie zapomniec tez o ..
to Sylwester '2013. Zapraszamy

. szampanie, bo

ORGANIZATORZY
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Jolka grudniowa

Znaczenia wyrazéw
(w zmienionej kolejnosci) 2

- Pewnosc¢ siebie, $miatosc, |

-Komosa biata, 5

- Kasacja,

- Proces rozpuszczania skat,

- Stuzba bezpieczenstwa NRD,

-Dolna $ciana czaszki,

- Dzialowa w mieszkaniu, 4 14

- Rzym po wiosku, 1 7

- Stan odkupiony od Rosji,

- Regularnosé¢ powtarzania sig,

- Rzekomo by} Olinem,

- Insekty na glowie, 12

- Toczy si¢ po suknie, 15

-Rodzic,

- Prowizoryczny budynek,

-Uczacy sig sam bez
nauczyciela, 6 10

- Mieszkaniec Baku,

- Waszmo$¢ pan,

- Grzadkakwiatowa, 3 G

- Wspélzatozyciel Filomatow, - Dziejowa, polityczna, spoteczna, -Groznywrzece,

- Bijacy organ, miedzynarodowa, - Zna si¢ budowie organizmu,

- Przeciwpiechotna lub przeciwpancerna, - W mit. greckiej jedna z tytanid, - Mniszka buddyjska.

- Siatka do chwytaniaryb, - Tam pochowano Tadeusza Mazowieckiego, Litery w kratkach z cyframi uszeregowane
- Cztonek szczepu germanskiego, - Wirgiliusz, znany migdzyrzecki nauczyciel i od 1 do 15 utworza rozwiazanie, ktoére nalezy
- Szybko ptynie i nie mozna go zatrzymac, harcerz, przestaé na kartkach pocztowych lub emailem do
- Patrzenie ukradkiem, - Najstynniejszy pitkarz, 16 grudnia. Wsr6d prawidtowych rozwigzan
- Szpilka damskiego buta, - Chodzit w cizmach, wylosujemy 1 nagrodg - 50zt Rozwiazanie Jolki
- Kij do popychania todzi, - Cieply staby wiatr, listopadowej: ANDRZEJKOWE WROZBY.
- Instrument strunowy w starozytnej Grecji, - Zarzadzat kasztelem, Nagrode¢ 50zt — wylosowat ANDRZEJ
- Czarnoskéry mieszkaniec Afryki, - Mlodszy od damy, MACKOWIAK z Migdzyrzecza, (nagroda do
- Swiadomie wprowadza w biad, - Kobieta zarozumiata, bezczelna, odebrania w redakcji w godz. 8-10113 -16).

-Jednozdan, - Zbiornik na paliwo, MLS.

/‘;fw,vz KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY )
L REPERTUAR NA GRUDZIEN 2013r:

04.12.2013r. 18i19.12.2013r.
GODZ.17.00,,RATUJMY MIKOLAJA 3D” Wik.Bryt. animacja b/o 84 min. GODZ.17.00,,GDZIE JEST GWIAZDKA?” dubbing Norwegia familijny b/o 80 min.
GODZ. 19.00,,WALESA. CZLOWIEK Z NADZIEI” Polska biograficzny od 12fat 127 min. GODZ. 19.00,,ADWOKAT” USA/WIK. Bryt.  thriller 0d 15 lat 111 min.
05.12.2013r. 20,21i22.12,.2013r.
GODZ.20.30, WALESA. CZLOWIEK Z NADZIEI” Polska biograficzny  od 12lat 127 min. GODZ.16.00,,GDZIE JEST GWIAZDKA?" dubbing Norwegia familijny b/o 80 min.
06.12.2013r, SEANSE MIKOLAJKOWE — PROMOCYINA CENA BILETU DLA KAZDEGO 1! GODZ. 17.45, BILET NAKSIEZYC” Polska obyczajowy od15 lat  120min.
GODZ. 16.00,,RATUJMY MIKOLAJA 3D” — 15 zt bilet WIk.Bryt. animacja b/o 84 min. GODZ. 20.00,,ADWOKAT” USA/WIk. Bryt. thriller od 15 lat 111 min.
GODZ. 18.00,,GRA ENDERA” dubbing—12ztbilet USA Sci-Fi  od12lat 114 min.
GODZ.20.15,PAPUSZA” Polska biograficzny  od15lat 131 min. POLSKA PREMIERA FILMU ,HOBBIT: PUSTKOWIE SMAUGA”
07i08.12.2013r. W KINIE MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY 11!
GODZ. 18.00,,RATUJMY MIKOLAJA 3D” Wik.Bryt. animacja b/o 84 min. 27,28,29i30.12.2013r. SEANSE PREMIEROWE:
GODZ.20.00,,PAPUSZA” ) Polska biograficzny od 15lat 131 min. GODZ. 13.00 WERSIA2DZNAPISAMI  USA fantasy/przygodowy  od12iat 160 min.

07.12.2013r. Kameraina Sala Filmowa StopKlatka - PROMOCYJNA CENABILETU~-821  Gopz. 16.30 WERSIA3DZDUBBINGIEM USA fantasy/przygodowy od12lat  160min.

/do kupienia w kasie kina MOK, w dniu seansu od godz. 16.00/ GODZ. 20.00 WERSIA3DZNAPISAMI  USA fantasy/przygodowy  od12lat  160min.

GODZ. 18.30,,BUENAVISTA SOCIAL CLUB"” Francja/Kuba muzyczny od 15lat 101 min.

08.12.2013r. PORANEK MALUCHA: Informacje o biezacym repertuarze kina MOK prosze sledzi¢é na naszej stronig

internetowej: www.mokmiedzyrzecz.pl pod telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa king

SRARAS| ZAPRASZAMY
ii ) [ F Miedzyrzecki Osrodek Kultury
I/do kupienia w kasie kina MOK, w dniu seansu od godz. 9.00/

GODZ. 10.00,,MOJ BIEGUN" Poiska biograficzny od 12lat 93 min. . s L "'
. _

?100125 }g.og;};?wmv MIKOtAJA 2D” WIlk.Bryt. animacja b/o 84 min. 95/7411802 w.111
GODZ. 17.00,,BILET NAKSIEZYC" Polska  obyczajowy od15iat 120 min.

GODZ. 19.15,IGRZYSKA SMERCI: W PIERSCIENIU OGNIA” USA Sci-Fiod 15 lat146 min.
12.12.2013r. PROMOCYJNA CENA BILETU - 12 zi

A OWA-M{E ‘IECZNIKPRYWATNY

] "aczelna Izabela Stopyra tel. 95-741-1659, kom. 660 742 140, e-mail: olcial01@poczta.onet.pl oraz E.i K. Adamus,
Chamienia tel. 95-742- 1465T Jasinski, J.J. Krajniak, W. Majchrzak, Z. Melnik, A. Migdal, H. Pilipczuk, J. Rudnicki tel.
083‘ D. Rzepeckl R. Sikorski, M.Solecka, K. Sulkowska, J. Szalata, J. Szylar, W. Whidarski.
ublikowane na tamach POWIATOWEJ poglgdy sq pogladami autoréw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrotéw i zmiany tytutow. Za tresé reklam i
foglos eri redakcja nie bierze odpowiedzialnosci. Materialow niezaméwionych redakcja nie zwraca.

__m_gk!gm__j_gigs_z__' 66-300 Migdzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl
| (Progmm lokalny w sieci telewizji kablowej)
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‘ Fir nm dziala na rynku od 1999 r.

mpleksmm obstuga ksiggowo-kadrowa

- pelﬁa rachunkowos¢
- uproszczone formy rachunkowosci
- kadry-place
| - udzielanie porad w zakresie prowadzonej
" dzialalno$ci gospodarczej
- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu
dzialalnosci
- sporzadzanie deklaracji podatkowych
= wervfikacja ksiag rachunkowych
¥ i podatkowych
"~ zwrot VAT za materialy budowlane
- ROZLICZENIA ROCZNE
\ J 'P’
ZAPRASZAMY !!!
. czynne : Pn - Pt 7.30 — 15.00
tel. 95 741 18 79, kom. 695 985 459




visionoptyk
JESTESMY JUZ Z PANSTWEM 10 lat!!
Jedne kupujesz

drugie dowolne dostajesz

4 L . 8 i |

* KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
*DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00

www.visionoptyk.eu
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