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ARCYDZIEEA WSROD EAZIENEK

SYVWROINGNDNEE Sprzedaz i projektowanie tazienek
. -piekne i niedrogie kolekcje pfytek bezfugowych
-armatura i ceramika sanitarna
-kabiny, wanny i brodziki
-panele podfogowe i wykiadziny
-emulsje, farby i tynki
-stolarka budowlana i narzedzia

-pokrycia dachowe i ocieplenia budynkow
NOWOSC-ENERGOOSZCZEDNE BUDYNKI PASYWNE
ORAZ TERMOIZOLACYJNE | LEKKIE STROPY STYROPIANOWE

7 ]\-lslty: ’[ NOWA KONCEPCJA
.~ SULECIN | |

Wojska Polskiego 14
tel.95 755 48 65

TYLKO U NAS-PRZY ZAKUPIE LAZIENKI
ZWROT KOSZTOW DOJAZDU DO SULECINA
ORAZ PREZENT NIESPODZIANKA
POMIAR-PROJEKT-TRANSPORT GRATIS!
RAPRASZAMY pn-pt 8-10, sob.8-14 | U
Nie pozwdl by o urzadzeniu tazienki decydowat przypadek lub wizja rzemiesinika
-przed wykonaniem instalacji przyjdz do nas.
Nasi specjalisci od deasingu pomoga i wspolnie zaprojektujemy wymarzong tazienke,
wybierzemy ptytki, ustawimy wec, umywalke, wanng lub natrysk.
Z NAMI JESTES O KROK DO PRZODU-NIE UCZ SIE NA WEASNYCH BLEDACH!

(

Gospodarczy Bank Spétdzielczy
Miedzyrzecz

SGB

Spéidzielcza Grupa Bankowa

Loteria

Z nagrodami

Wybierz swojg droge
do wygrane;]

206 x ekspres B 206 x czajnik ceramiczny

.gbsmied -pl Pr
www.gbsmiedzyrzecz.p Migdzyrzecz Bledzew Trzciel Przytoczna
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Nasze swieto

11 listopada 1918 roku Rada
Regencyjna przekazata wladz¢ nad
podlegtym jej wojskiem Jozefowi
Pitsudskiemu. Swieto Niepodleglosci
ustanowiono dopiero ustawg z 23 kwietnia !
1937 roku, czyli blisko 20 lat po odzyskaniu
przez Polakéw niepodleglego bytu. Do
wybuchu II wojny S$wiatowej S$wigto
obchodzono zaledwie dwa razy, jednak Sejm
IX kadencji PRL ustawa z 15 lutego 1989
roku, przywrocit listopadowe $wigto pod
nazwa: Narodowe Swigto Niepodleglosci.

11 listopada 1918 roku, po 123 latach
pod zaborami, nazwa panstwa polskiego powrdcita na mapy. Wowczas
rozpoczeta sie Zzmudna odbudowa panstwa bardzo zréZznicowanego pod
wzgledem spotecznym i gospodarczym, a takze narodowo$ciowym.
Trudne do pogodzenia byly rowniez wizje Polski, ktora miata wylonic¢

Zapominanarocznica

., Smierc Zolnierska jest Swigta i wszelki nakaz nienawisci maze.
Czy wrogiem byl, czy bratem, niech nikt nie pamieta.
Jednakq czes¢ i mifos¢ winnismy im wdarze”.

12 pazdziernika 1943r. — dzien rozpoczgeia bitwy pod Lenino,
stoczonej przez zotnierzy 1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza Ko$ciuszki
pod dowddztwem gen. bryg. Zygmunta Berlinga z wojskami
faszystowskich Niemiec — na zawsze wpisat si¢ w histori¢ wyzwolenia
Polski. Dawniej duzo mowiono i pisano o tej bitwie. Nadal si¢ o niej
mowi i pisze. Ale teraz rozmaicie. Na drodze rozpoczgtej nad Miereja
400-tys. Ludowe Wojsko Polskie wraz z Armig Czerwong wyzwolito
Polske, wbito stupy graniczne na Odrze i Nysie, i jako jedyne w naszej
historii zatknglo zwycigskie bialo- czerwone sztandary na gruzach
zdobytego Berlina.
Ogromny wysitek zbrojny
zolierzy Wrzesnia, Armii
Krajowej, Armii Ludowej,
Batalionow Chtopskich i
zolnierzy frontow
zachodnich, nie zostal
zmarnowany.

12 paidziernika w
70. rocznice tej bitwy, pod
Pomnikiem Weterana w

BN

si¢ z tego chaosu. Walka o granice, ktora trwala jeszcze w latach
dwudziestych spowalniala proces jednoczenia, ale wzmacniata poczucie
przynaleznosci panstwowej. To pod flaga bialo -czerwong z orlem w
koronie rami¢ w ramie walczyli Polacy, ktérzy do niedawna mieszkali na
ziemiach polskich, ale znajdujacymi si¢ pod réznymi zaborami. Na
przestrzeni ostatnich dwoéch stuleci wiele ofiar i heroicznych postaw
kosztowato, bysmy obecnie mogli obchodzic Narodowe Swigto
Niepodleglosci.

Niestety, dzisiaj nazbyt czgsto to swigto kojarzy si¢ wylacznie jako
dzien wolny od pracy, a od niedawna, z uwagi na kumulowanie sig
wolnych dni $wigtecznych z weekendami, rowniez z tzw. dhugimi
weekendami. W tym roku Narodowe Swngto Niepodleglo$ci przypada
w poniedzialek, zatem niektorzy z nas beda mogli wypoczywac az trzy
dni. Czy ta bloga laba bedzie bogata w prawdziwe przezywanie tak
wznioslego §wigta? Kto w swym pamigtniku, lub tez prowadzonym
blogu zapisze, ze chociaz kilka chwil poswiecil zadumie nad tymi,
znanymi i bezimiennymi, ktérym Zycie w wolnym kraju zawdzig¢cza?
Pamietajmy!!!

Wiestlaw Whudarski

Migdzyrzeczu delegacje Zwiazku Kombatantow RP 1 Bylych
Wigzniow Politycznych oraz  Zwigzku Zokierzy WP zlozyly
wigzanki kwiatow 1 zapalily znicze. Jeszcze niedawno w tej
uroczystosci braly udzial delegacje milodziezy, przedstawiciele
miejscowych wiadz i oczywiscie spadkobiercy bohaterow tej bitwy —
zolierze mle_]scowe_] j jednostki wojskowej.

Przed nami dzien Wszystkwh Swn;tych Udamy si¢ na
cmentarze, gdzie spoczywaja nasi bliscy i znajomi, aby zapali¢ znicze
pamieci i1 kwiaty. Zapalmy rowniez lampki na zapomnianych
mogitach. Na naszym terenie znajdujg si¢ tez cmentarze i groby
zolnierskie.

Niezyjacy juz dr Marian Stoinski na naszych tamach pisat:
Zapalajgc znicz na grobie nieznanego nikomu Zolnierza,
pamietajmy, Ze byl to czyjs syn, ojciec i przebyl moie tysigce
kilometrow, aby zging¢ za idee, ktdrych zapewne do konca nie
rozumial. Sam tez | listopada zapalal znicz na cmentarzu zotierzy
radzieckich w Migdzyrzeczu.

kdkk

Pomnik Weterana powstal w 2004roku. Inicjatorem jego
budowy byl por. w st. spocz. Leon Szymanski, prezes
migdzyrzeckiego Kota Zwiazku Kombatantow RP 1 Bytych WigZzniow
Politycznych. Pod tym
pomnikiem odbywaja si¢ tez
uroczystosci pafistwowe,
sktadane sa kwiaty z okazji
kolejnych rocznic wybuchu i

zakonczenia II
wojny Swiatowej.

T i Zawsze zadbany “

gl pomnik (dzieki %.
: prezesowi
Szymanskiemu)
jest ciekawg
wizytowkg miasta.

Prezes Szymanski wstapil w szeregi wojska w
wieku 16 lat. W skladzie 12 Pultku Piechoty przebyl
szlak bojowy od Warszawy, poprzez Wal Pomorski,
Kolobrzeg — gdzie zostat cigzko ranny i tam zakonczyta
si¢ jego zonierska droga. Pan Szymanski jest Synem
Putku. Taksg zaszczytng odznak¢ otrzymywali
mlodociani Zolnierze, uczestnicy walk o wolnos¢ i
niepodleglo$¢ ojczyzny. Prezes Szymanski
zorganizowal w Wedrzynie w 2007 roku Krajowy Zjazd
Corek i Synow Pulku. Uczestniczyto w nim 160 0sob z
calego kraju.

( Na zdjeciu—prezes Szymanski i jego dzieto)

Michal Stopyra
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Piorkiem pediatry

Zgodnie z obietnicg dzi$ gars¢ pediatryczno-
rodzicielskich refleksji na temat problemow
wieku szkolnego, nie tylko ze szkolg zwigzanych.
Od razu przyznam si¢, iz nie jestem entuzjasts
edukacji w wydaniu serwowanym aktualnie przez
nasze panstwo, co wigcej, niektéorych zmian
dokonanych w ramach nieustannej reformy (cos
mi si¢ wydaje, ze szkolnictwo ma podobne
szczeScie do ciaglej rewolucji jak opieka
zdrowotna) nie rozumiem. Mam wrazenie, iz
niektore z klopotow wynikaja wrecz z tych
reformatorskich zawirowan, pozostaje mieé
nadziej¢, iz w miare¢ jasno okreslony i zblizony do
europejskiego polski model edukacyjny okrzepnie
i zyska powoli zrozumienie pedagogow, rodzicow i
samej mlodziezy, co zmniejszy nerwowos¢ w

temacie.

Edukac ja zajmuje czlowiekowizwykle kilkanascie lat, co jak
tatwo wyliczy¢ stanowi ponad 2/3 calej miodosci, nawet wige u
takich, ktorzy zbytnio sig nig nie przejmuja, kwestie zwigzane z naukg
i pobytem w szkole wysuwajg si¢ w pewnym okresie Zzycia na
pierwszy plan. Warto zauwazyc¢, iz jej wigkszos$¢ przypada na okres
dojrzewania (dziewczynki 10-16 lat, chlopcy 12-18),
co powoduje, iz na naturalne problemy zwiazane z
nabywaniem wiedzy nakladaja si¢ turbulencje
emocjonalne wynikajgce z fizycznych i
psychicznych przemian, ktorym dzieciaki w tym
czasie podlegaja (z zawodowego przyzwyczajenia
pisz¢ ,dzieciaki”, cho¢ o tych powyzej 12-13 lat
trzeba by juz co najmniej ,,mtodzi ludzie”, albo jako$
podobnie). Nie wchodzac w szczegoly wymienig
tylko kilka swoistych dla tego okresu zjawisk
psychofizycznych: przyspieszony wzrost z
zachwianiem proporcji ciala, przeprogramowanie
hormonalne z réznymi dolegliwosciami fizykalnymi
(zwigkszona potliwos¢, tradzik, omdlenia etc.),
wzmozony krytycyzm w stosunku do $wiata
dorostych, upadek autorytetu rodzicielskiego i
nauczycielskiego, poszukiwanie wzorcoOw poza
najblizszym otoczeniem dorostych, budzaca si¢ seksualnosé. Juz ta
krotka lista pokazuje, jak wybuchowa mieszanke nosi w sobie uczen
gimnazjum czy szkoly ponadgimnazjalnej, obligujgc nas do
saperskiej wregcz ostroznosci w postgpowaniu z taka bomba.
Tymczasem zachowujemy si¢ w tych kwestiach czesto jak
przystowiowy stof w skladzie porcelany, a potem dziwimy sig, ze
wybuchlo... Warto bgdzie na ten temat jeszcze kiedy$ szerzej napisac
—ze wzgledu na doniostos¢ problemu niektorzy uczeni wyodrebnili w
pediatrii osobny dzial medycyn¢ wieku adolescencyjnego (czyli
miodzienczego) - tymczasem wroémy do spraw stricte szkolnych.

Tak sig porobito, ze podstawowym atrybutem, ktory si¢ dzis ze
szkolg kojarzy jest juz nie tornister, podrgcznik czy zeszyt, a
komputer. Niestety, zamiast pelni¢ rolg pozytecznego narz¢dzia
pomocniczego do zdobywania wiedzy niemal wypart ksiazke,
nauczyciela irodzica, az glowy ucznia—abstrakcyjne myslenie. Po co
czyta¢ ze zrozumieniem, skoro mozna znalezé w necie, po kija
dedukowac, jesli starczy wrzuci¢c w Google. A jezeli tam nie ma —
znaczy ,nie istnieje”, wige nie warto si¢ przejmowac. Powszechnosé
internetu postawita przed nauczycielami bardzo trudne zadanie oceny
samodzielnosci dokonan i osiagnig¢ miodych ludzi. W epoce, gdy
kazda prace domowg mozna $ciggngc¢ z sieci, to ogromne wyzwanie,
Do tego szkofa nierzadko sama zachgca podopiecznych do ciaglej
winternetowej aktywno$ci”, juz to poprzez wykorzystanie sieci do

komunikacji z uczniami i rodzicami (dzienniki elektroniczne,
mailowanie prac domowych), juz to przez naklanianie do
korzystania z komputera jako zrodla wiedzy. Czgsto zastanawiam
sig, czy dziecko nieposiadajagce kompa w ogole moze sobie jako$
poradzi¢ — wedtug moich Latorosli nie, a zresztg przeciez ,,wszyscy
majg”’. Codzienna praca z komputerem, w ktorym poza wiedza jest
tez caly szereg pokus i zjadaczy czasu (portale spolecznosciowe,
fora, gry sieciowe etc.), powoduje, Ze granica pomigdzy
wnaukowym” jego wykorzystaniem a rozrywka bardzo si¢ zacieraiz
wolna aktywno$¢ wirtualna wypiera z Zycia czlowieka wszelkie inne
formy aktywnosci. Oczywiscie trochg¢ przesadzam, tym jednak,
ktorzy nie wierza w szkody, jakie moze pociagnac za sobg nadmierna
minformatyzacja™ polecam/przypominam ,Salg samobdjcow”.
Epidemia komputerowego zespotu hikikomori (skrajne wycofanie
spoleczne zwigzane z przeniesieniem wigkszoSci procesow
psychicznych do przestrzeni wirtualnej) juz dawno wylala si¢ z
Japonii na caly $wiat, naszego kraju nie omijajac.

Poza zjadaniem czasu i przelewaniem uczué¢ do $wiata
nierealnego komputer jest w stanie przynies¢ rowniez wymierng
fizyczng szkodg, a raczej wiele szkod. Dzieciaki $lgczg nad nim
godzinami w pozycji siedzacej, zwykle obficie podjadajge chipsy i
popijajac colg. Tymczasem, $ladem innych krajéow rozwinigtych,
dramatycznie rosnie w Polsce liczba matych grubasow — najnowsze
badania OLAF wykazaly, iz nadwaga i otylo$¢ wystgpuje u okolo
17% dzieci w wieku 6-18 lat. Wérod czynnikow wplywajacych naich
powstanie, poza siedzacym trybem Zycia, wymienia si¢ tez...
obecno$¢ automatow do sprzedazy stodyczy w szkolach! Placowki,
w  ktorych funkcjonujg te ,udogodnienia” charakteryzuja sie
statystycznie czestym wystgpowaniem nadmiernej masy ciata wérod
ucznidw. Wracajge za$ do zlosliwosci pod adresem komputerow
wspomng na koniec, ze nadmierna nimi fascynacja
moze wywolywa¢ wady postawy, zaburzenia
wzroku, a nawet uaktywniac ataki padaczki.

Kwestie zwigzane z nadwagg wérod miodziezy
wymagaja jeszcze paru uwag. Ta cywilizacyjna
przypadlo$¢ (proszg¢ zwroci¢ uwage, iz w czasach
historycznych, poza dworami wladcow, prawie nie
spotykalo si¢ grubasow!) wiagze si¢ bezposrednio ze
stylem Zzycia, a przede wszystkim odzywianiem i
aktywnoscia fizyczng. Aby uchroni¢ przed nig nasze
dzieci warto podmieni¢ w tornistrze batoniki na
owoce, a stodkie napoje zastapi¢ woda mineralna lub
naturalnym sokiem. I nie zwalniaé¢ milusinskich z
wychowania fizycznego pod byle pretekstem, a
wregez poza szkolg im zajgé ruchowych dokladac.
Dos¢ dawno juz dowiedziono, ze codzienny, co
najmniej polgodzinny wysitek fizyczny, chroni przed
nadwaga i réznymi jej konsekwencjami (nadci$nieniem tetniczym,
zawalem serca, udarem mozgu itp.). Poza spaleniem zbednych
kalorii umozliwia on tez szybka eliminacj¢ réznych ,mediatorow
stresu” (substancji powstalych w czasie walki organizmu z
sytuacjami i okoliczno§ciami, ktéore wywoluja strach czy
zdenerwowanie). Nie ma lepszego lekarstwa na dola
spowodowanego nieudang klaséwka z matematyki niz rajd rowerem
po lesie czy dtugi meczacy spacer po zimowym parku. Musi znalez¢
sig nanie czas!

Warto na koniec zachgci¢ rodzicow i nauczycieli do docenienia
roli edukacji zdrowotnej. Dziwi¢ moze, iz uczymy miodych ludzi na
zajgciach z zakresu biologii, chemii czy fizyki szeregu
prawidlowoéci, wedlug ktorych funkcjonuje ich organizm, tak mato
za§ uwagi poswigcamy kwestiom zwiazanym ze zdrowym trybem
zycia i samo$wiadomoscia zdrowotng. Tymczasem to wlasnie w
okresie mlodzienczego krytycyzmu, ale i otwarcia na wiedzg,
najlatwiej przekona¢ czlowieka do zachowan, ktore zwigksza
prawdopodobienstwo tego, Zze bedzie zyl dlugo, szczesliwie i
zdrowo. Czego i Wam zycze!

Dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Polska, to nie jest swieto ruchome

Jest wiele przestanek uzasadniajacych teze naszego wybijania si¢
na niepodleglos¢, ale wzglednych. Insurekcje wymusita na Kosciuszce
Katarzyna, Powstanie Listopadowe spowodowal Nabuchodonozor
Polnocy Mikolaj II, ruchawke styczniowg hipokryta Aleksander I1,
Wielkopolan Besetzungserupy, a potem to juz byt hitleryzm i stalinizm.

A zatem — dwa wieki naszej strzelajacej historii, to byla tylko
odpowiedz na agresj¢ zaborcow: dwojga piratdw i politycznej
ladacznicy. Dopiero, gdy w 1796r. zadeklarowali oni, iz nazwa ,,Polska”
ma znikna¢ na zawsze — nasze wojska u boku Napoleona zajety Wieden,
Berlin i Moskwe. Wystarczylo by rychto uznaty owe cesarstwa Ksigstwo
Warszawskie, a potem ten najwigkszy — przywdziat korong... Krolestwa
Polskiego! Ze ,Kongresowego”, jak potem zalezna Rzeczpospolita
»ludowa”, to tylko z pozoru czcze nazewnictwo. A. Blikle — potentat
cukierniczy z Niemiec zainwestowal swiatowg produkcj¢ wybornych
paczkow XIX wieku w Konigreich Polen (jego potomkowie, to od
pokolen Polacy), a zloty medal na Olimpiadzie 1972r. wywalczyla w
pitkarstwie Polska —dla $wiata bezprzymiotnikowa. Dopowiedzmy wigc,
ze przez 2 stulecia wybijaliSmy si¢ na niepodleglosc, by w ostatnim
¢wier¢wieczu polityczny samorodek Walgsa — z inspiracji J.P. 1 — ja
wydyskutowal! Od funkcjonariuszy poczawszy, a na [ sekretarzu
konczac. Jestem dumny — migdzyrzeczanin — ze miatam w tej dyskusji
przy stole bez kantéw — swoj udzial. Ze nie padt ani jeden strzal, nie
wybito jednej szyby, a armia supermocarstwa opu$cita nasz kraj. I
znalezli$my si¢ w Polsce najbezpieczniejszej w jej dziejach. Dzigkujg
Dobremu Bogu, Zze doczekalem tej chwili - ze dziadek — moglem Marcina
i Gosie¢ zaprosi¢ na Jasng Gore, do Jury Krakowsko — Czestochowskiej,
otoczonej wiencem zamkow Wielkiego Kazimierza, Powtarzam -
dziadek! Posta¢ nieznana mej kochanej corce. Bo jednego zamordowali
hitlerowecy w Majdanku — to tato jej mamy, a drugiego ,,zlikwidowaty”
zbiry komunistycznej bezpieki — to moj ojciec. Gdyz przyjaznit si¢ od
przedwojnia z prawdziwie ludowym premierem prawdziwie ludowej
Polski—Mikolajczykiem.

I jakze nie cieszy¢ si¢ kazdym dniem pigkniejacej, dojrzewajace;j
zapoznionymi owocami, Niepodleglej III RP?! W unikalnym , ,Brewiarzu

Do przemyslenia...

Wprawdzie sprawa jest juz przeglosowana
przez miedzyrzeckich rajecow, ale muszg dodac nie
tylko swoja opinig. Nasi radni postanowili bowiem
przenies¢ smolefiska awanturg na cmentarz komunalny
w Miedzyrzeczu. Pomniki, obeliski i tablice sg w
miejscowosciach, z ktorych pochodzili uczestnicy
tragicznego lotu. 1 niech bgdg. My mamy Pomnik
Weterana, Sybirakow, Nauczycieli. One sa nam bliskie. Pod nimi stawiajmy
lampki i zapalajmy znicze. To jest znakiem naszego patriotyzmu, szacunku i
przywiazania do historii. Uwazam wigc, ze upamigtnienie tragedii
smolenskiej wlasnie u nas jest pomystem rajcow, ktorzy za wszelka ceng
cheg sig¢ przypodobac ,,prawym i sprawiedliwym”. Juz nie moge doczekac
si¢ przedwyborczych agitek, w ktorych kandydaci na fotel burmistrza,
(czgsto w Miedzyrzeczu nieznani z dziatalno$ci na rzecz miasta), znowu
bedg nam obiecywac gruszki na wierzbie, a mnie nazwa po raz kolejny tuba
lewicy, chociaz nigdy w zadnej partii nie bylam i sprawg w sadzie

wygratam.

W wieku 97 lat zmaria
LADY BARBARA KWIATKOWSKI

ukochana zona
sp. prof. Adama Kwiatkowskiego
POLSKA PATRIOTKA

z Jej Smiercig odeszla czes¢
brytyjskiej historii

Dyplomacji” — jezuita i filozof Baltazar Gracjan
300 lat temu jakby przewidzial lamenty i zadymy
pazernych na wiladz¢ ciemniakow od manii
postannictwa, za cen¢ obludnych przektaman i
bluznierstw Przywotam dwie iScie prorocze maksymy (spoéréd ponad
trzystu).

-, W kazdym wieku zjawia si¢ tylko jeden Wielki wodz”.

- Zamiast wnikna¢ w siebie i dociec swych ciggtych klesk —
rozkapryszony obludnik mniema, iz jest podziwiany™.

Jakby zgrzytem w gloszeniu tych prawd s3 niesmaczne
bluznierstwa. Np. apostazja i inwersje seksualne z lewa, a ,,Ojczyzng
wolng racz nam WROCIC Panie” — znikad, czyli praprawicy. Nam, to
znaczy komu? Wrocié, a czy kto§ ja ukradt?

ok ok

Takie refleksje nasungty mi si¢ u schylku pewnego w istocie
najwazniejszego okresu mego dlugiego zywota. 31 grudnia 2013r.
koncze przyjmowaé w Miedzyrzeczu chorych, ktorym stuzylem (tak to
traktowalem od zawsze) dokladnie przez 50 lat. Bylo tych porad %
miliona. Wedle wiarygodnych kryteriow medycznych (tylko tych)
zaktadam na pewno 12 tysigcy uratowanych istnien ludzkich. Zawsze
zyczliwych, wdzigeznych — gdy bol czy choroba nie kaleczyly
osobowosci. Przy okazji —udato si¢ przystuzy¢ temu miastu, tej ziemi—w
innych obszarach. Wszystko — dzigki madrosci 1 godnoscei mieszkancow
Krélewskiego Grodu. Po czgéci — ta ,Powiatowa” Tabula rasa
(niezapisana jeszcze w przewazajacej czgsci stronic, czekajacej na stowa
pokolenia nastepcow) stanowila rowniez godng towarzyszke na dhugiej
drodze ku prawdzie.

Ale o tym —w publikacji, ktora sposobig liczac na pewne wsparcie
wspolczesnych, by przekaza¢ potomnym zycie trudne, ale godne, sprawy
wielce zlozone, ktore wbrew wszelkim przeciwno$ciom udato sig nam
rozwikta¢. To przywrdcito ziemig, t¢ ziemi¢ Polsce, ktora na wieki
stanowi $wigto trwale. Wielkie $wigto.

Aleksander Zielonka

O kolejna zlotowke wzrosla oplata za posiadanie konta w banku.
Placimy juz co miesigc 10 zlotych, co rocznie daje 120 zi. Wzrosng tez
koszty kart ptatniczych i oplaty za rézne operacje finansowe. Dlaczego te
oplaty rosng? Ano dlatego, ze banki obnizajg stopy procentowe 1 muszg
sobie to odrobi¢ na maluczkich. Spa¢ spokojnie moga posiadacze fortun na
kontach, ktorzy zadnej podwyzki nie zauwazg. No i dla nich sg specjalne
bonusy. Zaktady pracy przymuszajg do zaktadania kont, za kazdg operacj¢ z
naszego konta trzeba placi¢, za korzystanie z bankomatu rowniez. Banki nie
tylko znas zyja, ale jeszcze nanas zarabiajg. I to jest osobliwy znak czasu.

W zasadzie nic juz nie powinno mnie zdziwi¢, ale jednak ciagle
mnie co$ zaskakuje. Ot6z dowiedziatam sig, Zze za samo wejscie do zakladu
naprawczego AGD ze sprzetem, ktory ma by¢ naprawiony, trzeba zaplacic
30 zlotych. Za samo wejscie! Zdiagnozowanie usterki, wyprawa samego
mistrza po potrzebne materiaty, bo mistrz dba o klienta i nie ufa kurierom —
to kolejne rosnace koszty. No i za wszystko trzeba zaplacic, chociaz efektu
moze nie byc. I tak zreszta w tej pasjonujacej opowiesci wihasciciela
zepsutego sprzetu sig stalo. A wige lepiej nic nie naprawiac tylko kupowaé
np. nowa mikrofalowke, pralkg, zelazko 1 czajnik, bo one sa tak
konstruowane, zeby postuzyly nam 2 lub 3 lata.

Dostalo mi si¢ za propagowanie organizowania gminnych
dozynek w Miedzyrzeczu. No bo na wsi tez przeciez mozna zainstalowaé
scen¢ 1 naglosnienie, potozy¢ podloge do tanca. Dozynki — to Swigto wsi,
starostowie — to wazne osoby, wience sg symbolem rolniczego trudu. A w
miescie jakos si¢ to wszystko rozmywa. Koncerty gwiazd byly pigkne, ale
moi rozméwcey uwazajg, ze dozynkowa zabawa powinna by¢ na ludowo, z
tafcami, przyspiewkami i zabawa do bialego rana. Mieszkancy
miedzyrzeckich gmin chetnie podejmg si¢ pracy nad zorganizowaniem
gminnych dozynek w swojej wsi w 2014 roku. Moze warto o tym pomy$lec?

I na koniec ,kwiatek”, o Ktérym jui pisalam. To pigknie
o$wietlony wieczorem i noca przybytek ulgi (na zdjeciu) koto
migdzyrzeckiego dworca PKS i tego co zostalo z dworca PKP .Biegng do
niego pasazerowie — a on nadal zamknigty na cztery spusty! Toj-tojki
funkcjonuja wszgdzie — bezplatnie, lub po wrzuceniu monety, ale nie u nas.
Wige moze lepiej t¢ bezuzyteczna fortece zlikwidowaé, Zeby nie byta
kompromitacja wladzy?

Izabela Stopyra
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Nauczycielskie Zaduszki...

"Odeszli od nas nauczyciele
Wspomnien po nich zostalo wiele
Wspaniatymi pedagogami byli
Nasze Liceum rozstawili... "

Zaduszki przypadajace na 2 listopada, to dzien, w ktorym
zgodnie z dawng poganska tradycja, odwiedzamy groby
zmarlych. Dzisiejsze Zaduszki to jak wiadomo odpowiednik
poganskiego Swigta Dziadéw, czyli dnia, ktérego celem bylo
nawigzanie kontaktu z duszami zmarlych i pozyskanie ich
przychylno$ci. W kosciele katolickim Dzien Zaduszny to dzien
modlitw za dusze zmarlych.

Tegoroczne $wigto postanowitam poswigci¢ pamigei tych,
ktorzy poprzez swoja wiedzg, charyzmg i pedagogiczne
umiejetnosci ksztalceili wiele pokolen migdzyrzeczan, otwierajac im
tym samym "okno na §wiat". To o nich to krotkie wspomnienie. Nie
ma juz wsrod nas nauczycieli, ktorzy byli legenda szkoty i miasta. W
ostatnim czasie pozegnaliémy profesorow: Bronistawa Stempla,
Jadwige Bartkowiak i Bozene Bortnowska.

Trzy osoby o zupelnie innych charakterach, innych
specjalnosciach i zamilowaniach,
ale majace ze sobg tak wiele
wspolnego. Wszyscy ci
profesorowie odegrali ogromna rolg
w zyciu wielu pokolen licealistow i
stanowili wizytowke naszej szkoty i
miasta. Mgr Bronistaw Stempel ze
swoja matematyczna pasjg
wprowadzal w tajniki tej Scislej
nauki nawet najbardziej opornych na
tg wiedzg. Pamigtam do dzi§ jego
lekko pochylona sylwetke i szybki
krok, ktorym przemierzal szkolne
korytarze. Byl nie tylko
nauczycielem, ale przede wszystkim
przyjacielem miodziezy, ktorej
poswigcal kazda wolng chwilg. To
byl takze doskonaly organizator
szkolnych wycieczek i zimowisk.
Zawsze pomocny 1 wyrozumialy dla takich antytalentow
matematycznych, jak ja...

Z mgr Jadwigg Bartkowiak kojarzy mi si¢ przede wszystkim
wszechobecna cisza, ktora panowala zawsze tam, gdzie Ona sig
pojawiata. StaliSmy grzecznie w kompletnym bezruchu pod
drzwiami gabinetu biologicznego i w kotko watkowalismy tematy o
pantofelku, zabach i enzymach. Na lekcjach ukradkiem
spogladaty§my (my dziewczyny) na bizuterig pani profesor idealnie
dopasowang do stroju."Kucie" biologii zaowocowalo przede
wszystkim tym, Ze wszyscy nasi koledzy startujgcy na Akademie
Medyczne rozsiane po calym kraju - dostawali si¢ bez problemu.
Dzi§ s3 doskonalymi lekarzami i farmaceutami. Prywatnie pani
Jadwiga, ktorg czesto odwiedzatam w Jej domu, byla niezwykle
ciepla i sympatyczng osobg. Jej surowe wymagania daly konkretne
efekty, z ktorych tam po drugiej stronie, moze by¢ dumna i mam
nadziej¢, ze tak jak w znanym wierszu Herberta "...mozZe chodzi
teraz na dlugich promieniach odzianych w szare ponczochy"...

Bardzo niedawno pozegnaliSmy na poznanskim cmentarzu
mgr Bozen¢ Bortnowska, legendg naszego liceum. Zawsze
skromna i cicha, w fascynujacy sposob wprowadzala mlodziez w
Swiat poezji i prozy. Robila to z wrodzonym talentem postugujac si¢
pigkna polszczyzng. Zawsze podkreslala znaczenie znajomosci
naszej literatury i gramatyki jezyka ojczystego. Nie byla jednak
nigdy apodyktyczna wobec pogladow i sposobu interpretacji dziet
literackich. Szanowata ucznioéw i oni odwzajemniali sig tym samym.
Nie krzyczala, nie straszyla, a budzila respekt, podziw i szacunek.
Gabinet polonistyczny, w ktorym prowadzita lekcje byl taki, jak ona

- skromny, ale wymowny. Dzigki Jej pasji i zaangazowaniu nasze
liceum moze poszczyci¢ si¢ wieloma absolwentami, ktorzy sa
polonistami, dziennikarzami, teatrologami. Wspominajgc te
lekcje polskiego pamigtajmy, co napisal A. Waligorski
"Polonista to nie zawod lecz hobby...polonistq by¢ - nie Zycze
nikomu". Sadzg, ze nasza pani profesor kochata swoje hobby, ktore
stalo si¢ jej praca i pasja, a mimo wszystkich trudow zwigzanych z
nauczaniem polskiego dawato Jej rados¢ i satysfakcje. Kto wie -
moze teraz - po drugiej stronie, spotkawszy si¢ z Agnieszka Osiecka
moéwia chorem: "Uez, ucz, ucz, ucz si¢ polskiego na tatwe i na trudne
dni.."

W mrozny styczniowy dzien tlumy mieszkancow naszego
miasta pozegnaly Joanne Bylinska, ktora od poczatku swojego
dorostego zycia zwigzana byla z migdzyrzeckim szkolnictwem.
Nauczycielka i wychowawczyni wielu pokolen mlodziezy, z ktora
miata doskonaty kontakt. Wspominaja Jg zawsze z wdzigcznos$cig
ci, ktérzy w czasie swojej nauki mieszkali w internatach. Tam
wladnie jako wychowawczyni i1 opiekunka tworzyla swoim
podopiecznym prawdziwy dom. Zawsze chgtna do rozmow
udzielata madrych zyciowych rad swoim wychowankom. Dzigki
zaufaniu, jakim Ja darzyla mlodziez, pomagala jej nie raz wyjsc z
roznych klopotow i tarapatow. Spoczgla w grobie obok swojego
meza - rowniez pedagoga.

Spacerujac w Zaduszki po
cmentarzach, zapalajgc $wieczki i
wspominajgc naszych drogich
nauczycieli, ktérych niedawno
pozegnaliSmy, pamietajmy tez o
tych, ktorzy patrza na nas z gory od
| wielujuzlat.

Zatrzymajmy si¢ przy grobie
mgr Wieslawy Kubrycht, ktora
przeprowadzala nas przez trudne
losy historii, a potem pracujac w
Kuratorium O$§wiaty byta
przewodnikiem i doradca dla
miodych nauczycieli. Wspomnijmy
takze wieloletniego dyrektora
naszej poczciwej szkoly mgr. Jozefa
Lewickiego, ktory nie tylko
kierowal ta placowka, ale takze
prowadzit lekcje WOS-u 1 historii.
Wielu sposrod nas zdawalo u niego maturg z tych przedmiotow i
wszyscy w miarg bezbole$nie dzigki Jego zyczliwosci zdawali ten
egzamin.

Nie tak dawno rowniez odeszla mgr Wanda Szolomicka -
moja matematyczka. Cho¢ pani Wanda pracowata w naszym liceum
w niepelnym wymiarze godzin, pozostala w pamigci swoich
wychowankow jako niezwykle skromna, cicha i dobra. Byla z tych
nauczycieli, ktorzy ze wzgledu na wielkie serce, ktorym obdarowuja
bliskich - zapadaja w pamig¢¢ pelna szacunku i podziwu.

Dla mnie nie ma nauczycielskich Zaduszek bez wspomnienia
pierwszej ukochanej polonistki i wychowawczyni z SP nr 4 w
Obrzycach, pani Krystyny Piosik. Odeszla nagle, cicho i za szybko,
ale w swoim nauczycielskim i osobistym zyciu zdazyta zrobi¢ tak
wiele dobrego, Ze pamigé o niej przetrwala i czgsto wspominaja Ja
jej obrzyccy wychowankowie.

W tym szczegdlnym czasie pamigtajmy o wszystkich, ktorzy
nas uczyli, wychowywali i byli po prostu nam bliscy. Czasami
robili$my im psikusy, chodzili$my na wagary, nie przyktadalismy
si¢ do nauki, ale przeciez dzi$ jako doroéli ludzie wiemy, Ze te lata
spedzone w szkotach z tymi naszymi belframi, to najpigkniejszy
czas naszego zycia. Zycia, ktére oni tworzyli i w nim aktywnie
uczestniczyli... wige "Ciszqg cmentarng ukolysani, z dala od Zycia i
znoju, dobiwszy cichej przystani niech odpoczywajg w pokoju".

Mariola Solecka
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,,Kto nie poznat tego Kowalskiego...”

»O tych co odeszli stqd, ze Swiata Zywych de Swiata
przeznaczenia, wspomnienia stworzy¢ mysl, by trwala mimo
zapomnienia.”

Za kazdym razem, gdy spacerujac promenada nad brzegiem Obry,
a pozniej Paklicy, zachodze¢ do miejsca pelnego picknych mysli -
migdzyrzeckiego muzeum — wspominam czlowieka w nieodtacznym
berecie na glowie przechadzajgcego sig¢ po polskich §ladach zachodnich
kresow. Tam, gdzie jako mlody chiopak odkrylem mitos¢ do historii, a
pozniej i odtworstwa historycznego, zapamigtalem cztowicka wielkiego,
ale nad wyraz skromnego - Alfa Kowalskiego. Malarza, pionierskiego
organizatora zycia kulturalnego, ale przede wszystkim organizatora i
wieloletniego kustosza Muzeum w Migdzyrzeczu, ktéremu poswigeit
cale swoje zycie. Sam Jan I. Sztaudynger pigknie ukazat postac Alfa w
krotkim wierszu:

.» Co umie stworzy¢ mitosé czlowiecza,

To ci pokaze przyktad Migdzyrzecza.

O Kowalskich nie wie ten niczego,

Kto nie poznal tego Kowalskiego. ,,

Ta nietuzinkowa posta¢ zakonczyla swe zycie 24
listopada 1993 roku w Piasecznie kolo Warszawy, dokad
wyjechal w roku 1988 po 43 latach spedzonych w
Migdzyrzeczu. Jeszcze rok przed Smiercia uczestniczyl w
otwarciu wystawy migdzyrzeckich portretow trumiennych
w Muzeum Historycznym w Warszawie. Zbieral tam
gratulacje i wyrazy uznania dla swojej cigzkiej i
metodycznej pracy, za ktéra otrzymal szereg odznaczen
panstwowych. To ojcicc Alfa, Antoni, wlasciciel, po tacie Michale,
antykwariatu i kolekcjoner zarazil zbieractwem syna. Alf juz w szkole
podstawowej zaczgl gromadzi¢ najrozmaitsze przedmioty, ktore
magazynowal na strychu rodzinnego domu. Natomiast w gimnazjum
organizowal wycieczki do okolicznych wiosek, gdzie wraz z
przyjaciolmi gromadzit zabytki sztuki ludowej, ktore szkicowali i

Smutne poiegnanié |

W wieku 62 lat odeszla do wieczno$ci nasza Kolezanka. A tak
niedawno Zegnaly$Smy Ja, gdy wybierala si¢ na zastuzong emeryture.

. Kazdy ma w Zyciu jakies powolania, jakies misje do spelnienia...
Nikt go nie moze w tym zastgpic, tak jak nikt inny nie powtorzy jego Zycia.
Zatem zardwno zadanie, jakie stoi przed kazdym z nas, jak i sposobnosci
do jego wykonania sq wyjgtkowe ...

Victor Frank

Sp. Elibieta Wojciechowska swoje zadanie wykonala i 5
pazdziernika odeszla na zawsze do wieczno$ci . Nikt z nas nie moze Jej
zastgpié i nie powtorzy Jej zycia. Byla szlachetna, skromna i zyczliwa -
takg zapamigtaja Ja wspolpracownicy i znajomi. Droga kolezanko Elu!
Twoja $mier¢ jest dla nas zaskoczeniem i wielkg straty. Pracowalas przez
35 lat jako pielegniarka, w tym 28 lat na stanowisku Pielggniarki
Oddziatlowej w Oddziale Chirurgii i Traumatologii tutejszego szpitala.
Cieszyta$ si¢ duzym uznaniem i autorytetem. Byta§ lubiana i szanowana

opisywali w zeszytach.
Jego lata zycia i
dziatalno$ci
przypadaja na okres
wielkich zmian
spotecznych i
politycznych, ktore
zachodzity w Polsce
zwlaszcza po drugiej wojnie $wiatowej. Dzialalnos¢ w
duchu kultury owocowata wytgzong praca nad organizacjg i
czuwaniem nad dzialalnoscig kulturalno-oswiatowg
miedzyrzeckiego muzeum oraz wspoltworzeniem
dziatalno$ci wielu organizacji kulturalnych. Jednak to
przede wszystkim organizacja, budowa i rozbudowa
mig¢dzyrzeckiej placowki muzealnej stala si¢ pasjg zycia
Alfa. Jej cenne zbiory zgromadzone byly w czasie trudnej
pionierskiej organizacji placowki, a poézniej byly
systematycznie uzupehiane, przez cztowieka, dla ktérego
rzeczy niemozliwych nie bylo, byty tylko trudne do
zrealizowania. Im byly trudniejsze, tym bardziej go
fascynowaty i dawaly wigksze pole dla jego inwencji
tworczej.

Dzisiaj, w XXI wieku, mozemy swe oczy cieszy¢ widokiem
picknych eksponatow, parku, piastowskiego zamku i zabudowan
staro$cianskich z poczatku XVIII wieku. Pamigtajmy, komu mozliwos¢
ogladania $ladow polskoséci na tych ziemiach zawdzigczamy. Ten
skromny, ale wielki artysta i kustosz zostal wlasciwie uhonorowany,

bo nazwa utworzonej przez niego placéwki brzmi: Muzeum Ziemi
Miedzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego.

Wieslaw Whudarski

przez pacjentow i wspolpracownikéw. Jako PIELEGNIARKA
ODDZIALOWA Ela zawsze mys$lata przede wszystkim o innych, a nie o
sobie. Nie szczedzita czasu dla nikogo. Zawsze z oddaniem odnosita sig
do prostych ludzi. Starata si¢ pomoc kazdemu. Elu, nie ma Cig wérod nas,
ale tam na Ciebie oczekujg wszyscy, ktorym pomagatas przejs¢ z
godnoécia do wieczno$ci, a takze chirurdzy, z ktorymi pracowatas.

Dzigkujemy Ci Elu za Twéj uSmiech, otwarte okno Twego
istnienia, Dziekujemy za Twe spojrzenie, zwierciadlo Twojej
uczeiwosci. Dzigkujemy za Twoje lzy, ktore byly znakiem, ze dzielisz
rado$¢ lub smutek. Dzigkujemy za Twoja reke, zawsze wyciagnieta,
aby dawad¢, a nie otrzymywac. Dziekujemy za Twoje objecia, ktére
byly szczera godcing Twojego serca. Dzigkujemy za Twoje slowa,
wyraz tego, co kochalas i w czym pokladalas nadzieje. Dzigkujemy ,
ze bylas znamiidla nas.

Zegnaj Droga Elu, pozostaniesz w naszej pamieci jako Aniol
dobroci.

Droga Rodzino!

Smieré pozostawita Was w smutku i bezsilnosci, pojawita sig
kradnac ukochang osobg, przeszyla serce bolem i oznaczyla w nim swe
pigtno, ktore przypomina nam stale jacy jestesmy bezsilni wobec
$mierci. Przyjmijcie Panstwo wyrazy najglebszego wspolczucia i
zrozumienia z powodu smierci Elzbiety.

Pielegniarki i polozne ze szpitala w Mi¢dzyrzeczu

Dzi¢kuje z glebi serca wszystkim
za okazang pomoc, organizacj¢, modlitwe
iudziat w ostatniej drodze mojego Meza
Andrzeja Korzeniewskiego.

s

- Zona z rodzing ;
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ArtySci powiatu
miedzyrzeckiego

Ryszard Syrewicz — mieszka i tworzy w Skwierzynie.
Malarstwem interesuje si¢ od najmlodszych lat. Maluje obrazy
olejne 1 akwarele, a takze rysuje oléwkiem i pidrkiem. Duzo
wzorcOw czerpal poczatkowo z prac Salvadora Dali, Beksifiskiego,
Moneta. Inspiruje si¢ pejzazem ziemi skwierzynskiej, maluje i
rysuje portrety bliskich, znajomych, ludzi znanych. Tworzy dla
siebie z potrzeby ducha. Zdarza sig, ze realizuje zamowienie -
pejzaz, portret. Z tworcg mozna skontaktowac si¢ za pomoca
adresu internetowego: rs66(@wp.pl.

Aleksander Migdal

dziatkowcow. Delegacja PZD wrs;ézy{a Marszalek Sejmu p. Ewie

P a m ietaj my o O g rOd a c h w ww [Kopaczpetycje, w ktorej zawarte byly wszystkie zarzuty dotyczgce

Podkomisja sejmowa ds. projektu ustawy o ROD pod
przewodnictwem postanki PO Krystyny Sibinskiej z Gorzowa, dokonata
tak wielu poprawek w przyjetym do procedowania Obywatelskim
Projekcie Ustawy o ROD, ze wyszedt koszmarek prawny, catkowicie nie
do przyjecia przez dziatkowcow. Projekt ten byl rozpatrywany przez dwie
komisje sejmowe. Stwierdzono, ze ma on bardzo duzo wad prawnych i
ponownie skierowano do rozpatrzenia przez podkomisjg, jednak postowie
PO i Solidarnej Polski podtrzymali wlasne zapisy projektu ustawy. W tej
sytuacji Krajowa Rada PZD 10 pazdziernika wezwata dzialkowcow do
czynnego udziatlu w manifestacji przed budynkiem sejmu i rzadu oraz do
marszu ulicami Warszawy. Na manifestacjg, ktorej haslem przewodnim
byto ,,Tylko razem obronimy ogrody” przyjechalo 15 tys. dziatkowcow
z calej Polski. Wérdd protestujacych byli tez migdzyrzeczanie: Krystyna
Pawlety, Zofia Denczyk, Stanistaw Wojtas, Zdzistaw Brek i autor tego
tekstu. Glownym celem manifestacji bylo przyspieszenie prac
legislacyjnych oraz odzyskanie ustawowych gwarancji dla praw

Seniorzy piszg wiersze

nieprawidlowosci w pracy podkomisji sejmowej i jej zapisow w

projekcie ustawy o ROD. W trakcie demonstracji przed sejmem
pojawili si¢ postowie PiS, PSL, SLD i Inicjatywy Dialogu akcentujac
swoje poparcie dla zadan manifestantow. Znamienne byly stowa prezesa
PZD Eugeniusza Kondrackiego: ,,Cheemy zostawi¢ ogrody dla
przyszlych pokolen. Nie mozna dokonywaé wyboru pomigdzy
ogrodem dzialkowym a deweloperem”. Manifestacja przeniosta si¢ pod
siedzibe Rady Ministrow i tam rowniez delegacja przekazata do kancelarii
premiera petycje — Donald Tusk nie znalazl jednak czasu i nie przyjal
delegatow (swoich wyborcow). Manifestacja przebiegla niezwykle
spokojnie i pokojowo. Eugeniusz Kondracki podzigkowat uczestnikom za
udziat i stwierdzil, ze sa juz pierwsze efekty demonstracji dziatkowcow w
Warszawie. Teraz nalezy czekac i wierzyc, Ze trud nie poszedt na marne, a
dziatkowcy doczekajg sie madrego prawa regulujgcego ich dziatalno$¢.

Romuald Sikorski

(ZIM), a potem na Przedsigbiorstwo Robot
Instalacyjno — Montazowych Budownictwa
Rolniczego. W tych przedsigbiorstwach

Wstep

Przypadkowy czytelniku
napisatem kilka wierszykow
wigkszos¢é to sq z Zycia wzigte
kazdy ma swoj moral i puente
pisalem je z wielkg nadziejg
Ze emeryci tez pisac umiejg
niech wiec osiggng swoj cel
tego Zyczy autor Wan-Del
Jesliprawda bardzo szczera
pamigc o autorze nie umierda.

Starosé

Wesole jest Zycie staruszka
To pochlebstwo czy pogrozka
Wiek go zmeczyli choruje

Litosci nie potrzebuje

Zycie mu dalej ucieka

Tvlko dom, kosciol i apteka

Raz wmiesigcu listonosz zapuka
Jak to dzieli¢ to jest sztuka
Oplaty, leki koniecznie moj panie
A nazycie tylko co zostanie

Raz w roku podwyzka niemrawa
Kto ustala takie godne prawa
Przy tymwyjasnianie o wielkiej polaci
Wiadomo emeryt za to zaplaci
Czujesz sig jak u wozu pigte kolo
Aleitakjest cidobrze i wesoto
Niepotrzebna Zadna wrozka
Bowesolejest Zycie staruszka.

Wan -Del

3 pytania do autora wierszy — p.
Bronislawa Wandla z Mi¢dzyrzecza

1. Od kiedy zwigzany jest pan z
Miedzyrzeczem?

Urodzitem si¢ w Poznaniu w 1926 roku.
Zaraz po wojnie pracowalem w Panstwowym
Przedsigbiorstwie Traktoréw i Maszyn
Rolniczych. W czerwcu 1945 roku zostalem z
kolega Wactawem Domagaly delegowany z
Poznania do Migdzyrzecza, zeby tu
zorganizowaé¢ fili¢ poznanskiego
przedsigbiorstwa. Po kilku latach zmienita si¢
nazwa filii na Zaktad Instalacji Montazowych

przepracowalem w sumie 35 lat.

2. Jakpanwspomina te lata?

W Migdzyrzeczu nie byto juz Niemcow.
Funkcjonowaty Panstwowe Nieruchomosci

Ziemskie (po6zniejsze PGR-y).
Dostawalismy od UNRRY traktory,
zatrudnialiémy traktorzystow, ktorzy czasem
gingli na zaminowanych jeszcze polach.
Pracowalem na réznych stanowiskach — bylem
kalkulatorem, majstrem, kierownikiem
transportu. W Migdzyrzeczu poznaltem zong, z
ktorg przezylismy szczesliwie 67 lat. Tu
urodzily si¢ nasze dzieci. Zona zmarla 4
kwietnia tego roku. Lekko nie bylo, ale jako$
dobrze to Zycie przezyliSmy.

3. Dlaczego zaczal pan pisac wiersze?

To zaczgto si¢ tak po prostu. 20 lat temu
poczulem potrzebe pisania — najpierw o sobie,
rodzinie,

domowych sprawach i rodzinnych
uroczysto$ciach. Potem zainteresowalem si¢
problemami innych ludzi. Teraz piszg o
sprawach wspolczesnych, aktualnych i o
wszystkim, co mi przychodzi do glowy.
Zapisalem juz 5 grubych zeszytow, a i szosty
jest juz prawie pelny. Lubig pisac¢ wiersze, bo te
moje rymowanki pozwalajg mi — cho¢ na
chwilg — zapomnie¢ o samotnosci po stracie
Zony.

Dzi¢kuje i Zycze ciekawych tematow.

Izabela Stopyra
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Kresowe cmentarze

W listopadowe Swigto Zmartych zaplong znicze na
cmentarzach, takze tych polozonych na ziemiach dawnej Polski,
na wschodnich kresach. Polacy tam mieszkajgcy nie zapomna o
tych, ktérzy spoczywaja ,.... wérod lipowej ciszy, zapachu
bukszpanu, drzacych $wiec ognikow i kwiatow wiagzanek ..." /
M. Zemelko/. Kresowe cmentarze to niezwykla historia

patriotyzmu, polskosci, artyzmu i zwyktej codziennosci. To jest
swiat, ktory odszedt wraz z ludzmi utrwalonymi w ksiazkach,
dokumentach i pamigci zyjacych kresowiakow. Rozne sg to
cmentarze - male i duze, zadbane 1 opuszczone, powszechnie
znane 1 zupelnie zapomniane. Na malym, przykoscielnym
cmentarzyku w miejscowo$ci Bieniakone jest mogila Maryli
Wereszezakéwny, romantycznej mitosci Adama Mickiewicza.
Spoczywa na biatoruskiej wsi niedaleko litewskiej granicy. Jest
to grob zadbany, pielegnowany zapewne przez miejscowych
Polakow, dla ktorych zostanie symbolem niezwyklodci i
turystyczng atrakcja w szarej, biednej, wiejskiej rzeczywistosci.
Stary, ponad stuletni pomnik mickiewiczowskiej muzy trwac
wigc bedzie dalej, a dzieje niezwyklej milosci przekazywane
beda przez nastgpne pokolenia bieniakonskich Polonusow.

Na Bialorusi, na obrzezach Minska sa Kuropaty, miejsce
okryte ponurg stawa. Setki krzyzy rozmieszczone na olbrzymim
zalesionym terenie $wiadczg o tragizmie miejsca. Jest to
nieoficjalny cmentarz ofiar rosyjskiego NKWD, w tym rowniez
Polakow rozstrzelanych w latach 1939 — 1941, Na Kuropatach
znajduja si¢ prochy oficerow Wojska Polskiego, rodakéw
meczonych w kazamatach Trascianca i Loszyc oraz uczestnikow
wojny polsko - bolszewickiej. Kilka tysiecy ofiar. Nikt nie wie
doktadnie, ilu Polakow pochtongty Kuropaty. Nie ma tam mogil,
jest tylko gleba zmieszana z prochami i,,...wicher po nich jgkami
przewiany...”. Tam na pewno zaplong znicze i nie zabraknie
odwaznych, ktorzy polozg kwiaty kolo krzyzy na tej
sponiewieranej ziemi, na tej nekropolii bez mogil. Kuropaty to

temat w dalszym ciggu
przemilczany, drazliwy i
niewygodny dla wladz
Bialorusi. Podobnie jak
Ponary dla Litwy.
Ponary, dzisiejsza
dzielnica Wilna, w czasie
II wojny Swiatowe) staty
si¢ miejscem S$mierci
okoto 100 tysiecy ludzi. Z
tej przedwojennej
letniskowej miejscowosci
zrobili niemieccy
okupanci 1 litewscy
szowinisci miejsce kazni,
Katyn Wilenski. W lasach
ponarskich zgingto okoto
20 tysigcy Polakow.
Rozstrzelani zostali
gimnazjalisci,
profesorowie
Uniwersytetu im. Stefana Batorego, zolnierze Armii Krajowej,
duchowni, wilenska inteligencja. Zostaly po nich zbiorowe
mogity, las 1 cisza, ktora trwala bardzo dlugo. Ostatnimi laty
milczenie zostato przerwane. O Ponarach mowi sig coraz czgsciej
i glosniej, rzad litewski musi si¢ zmierzy¢ z niechlubng historia,
musi pokaza¢ swoim obywatelom prawdziwe oblicze szaulisow
— strzelcow ponarskich. To sie nalezy ich ofiarom. W ponarskim
lesie pojawiaja si¢ wigc tablice upamigtniajgce rozstrzelanych,
pomniki, grobowce. Odprawiane sa msze $w., zydowskie modly,
zaciggane sa harcerskie warty. "Golgota Wilenska™ jest
odwiedzana przez turystOw, niestety jeszcze zbyt rzadko.
Przewodnicy majg wigc wazng rolg¢ do spelnienia. Ilu Polakow
zapali znicze pionierowi polskiej onkologii — prof. Kazimierzowi
Pelczarowi, mlodym me¢czennikom z kazamatow Lukiszki i z
siedziby gestapo przy ul. Ofiarnej? Czy zostang tylko ,,... pacierz

o wonie jak na lgce...” ? Wierze, ze Ponary,

swierkow...” 1, ...
podobnie jak Rossa i Cmentarz Antokolski, rozblysng mogilnymi
$wiatlami i ubarwig pomnikowa szarzyzn¢ — kwiatami. Moze nie
tylko z okazji Zaduszek.

Cmentarz na Rossie to zabytkowa nekropolia. Zalozona w
1769 roku, a zamknigta w 1967r. Spoczywa na niej wielu
znakomitych Polakow — Antoni Wiwulski, Joachim Lelewel,
Euzebiusz Stowacki, czlonkowie rodziny Pitsudskich z Jozefem
na czele, a whasciwie z jego sercem. Tam zawsze pala si¢ znicze i
lezg kwiaty. Za to cmentarzyk wojskowy przed wejsciem na
Rosse jest calkowicie
pozbawiony tych
atrybutéw pamigci.
Moze to si¢ zmieni w
czasie Wszystkich
Swigtych? Przeciez
wilnianie dbajg o swoich
bohaterow, a dorownujg
im Polacy ze Lwowa.

Cmentar:sz
Lyczakowski to
wyjatkowe miejsce, .....
miejsce Swigte, stad
historia plynie...”.
Polozony wérod drzew,
z siecig alejek i
mnostwem
arcyciekawych
nagrobkow
skrywajacych prochy
wybitnych Polakow,



www.powiatowa.com.pl

POWIATOWA 9

chetnie jest odwiedzany przez turystow. Stanowi glowny punkt
programu wycieczek do Lwowa. Zatrzymujg sie wigc
wycieczkowicze przed grobami i pomnikami — Artura Grottgera,
Stefana Banacha, Juliana Ordona, Marii Konopnickiej, Gabrieli
Zapolskiej i catej plejady innych znakomito$ci Iwowskich. W
Dniu Zmartych odwiedza ich rodacy, krewni, znajomi. Zapalg
znicze, polozg chryzantemy i chwilg zadumy uczczg ich pamigc.
A potem trafig jeszcze na Cmentarz Orlat Lwowskich, gdzie
,»-.. matych mogitek rowniuéki rzad...”. A wlasciwie rzedy i to
liczne, zadbane i pielegnowane, szare i jednakowe robig
przytlaczajace wrazenie. W tych mogifach ,,...pokotem $pia mate
batiary — gimnazjalidci...” - mawial obronca Lwowa, Marian
Hemar. Polacy ze Lwowa pamigtaja o obroncach swojego
ukochanego miasta, dlatego na ich cmentarzu jest uroczysta
cisza, przerywana od czasu do czasu §$piewem hymnu
narodowego, jest tad i porzadek.

Na Ukrainie sg tez inne polskie cmentarze, opuszczone i jakby
zapomniane, zabrakto Polakow i nie makto sig o nie troszezy¢. W
Kaluszu, w dawnym wojewodztwie stanistawowskim, jest na
cmentarzu komunalnym kwatera grobow zotnierzy polegtych w 1
wojnie §wiatowej i w wojnie polsko — bolszewickiej. Potrzebne
sa tam — praca i sporo funduszy, aby to miejsce bylo godne tych,
ktorzy polegli w walce o ojczyzne. Tamtejsza Polonia doktada
wszelkich staran, aby zniszczone krzyze odnowié, badz je
zastgpi¢ nowymi, betonowymi. Nie moze bowiem zgingé
pamig¢: ,, 0 obroficach naszych polskich granic...”. Czy mtode
pokolenie, dzieci i wnukowie Polakow z Kalusza, kontynuowaé
beda tradycje ojcow? Ta ziemia wydala przeciez wybitnych
ludzi: naukowcow — Tadeusza Krwawicza i Mariana Janusza
Tutaka oraz profesorow malarzy — Jonasza Sterna i Emila Krcha,
Moze i tam jednak pojawig sie znicze i kwiaty w Swigto
Zmartych, w dzien pamigci i celebrowania polskosci na Kresach
Wschodnich. W Stanistawowie, w parku, ktory zrobila wladza
radziecka w 1980 roku na miejscu polskiego cmentarza, nie

Z zalem przyjelySmy wiadomos$¢ o $mierci Ireny
Kuhn, bardziej znanej jako Joanna Chmielewska.
Nazywana Kkrolowg polskiego kryminalu,
zdobywczyni pierwszej Honorowej Nagrody
Wielkiego Kalibru dla wybitnych tworcéw gatunku.

Ulec czarowi tej Autorki nikomu nie przynosi ujmy. Jej
powiesci to nie literatura erotyczna, to zadna namiastka Zycia
seksualnego dla ,,gdaczacych kur domowych”. Ten gatunek zostat
okreslony jako ,.kryminal ironiczny”. W tych ksigzkach nie chodzi
bowiem o horrory i morderstwa (chociaz trup $ciele si¢ gesto), ale o
zupelnie osobliwy stosunek do Zycia i 0 sposob na zycie.

W czym tkwi sekret pisarki? Dlaczego ludzie, tak rézni w
swych literackich upodobaniach, czytaja Jej ksigzki? Otoz
powiesci Chmielewskiej to przygody, paradoksy, dowcipy. Zarty,
kpiny, mistyfikacje, zaskakujaca fabula — oto, co przycigga
czytelnika. Nawet ci, ktorzy zaczynajg czytaé kryminal innego
autora od polowy, nie chege traci¢ czasu na zawigzywanie sig
intrygi, Chmielewska czytaja od poczatku do konca, w obawie, Ze
co$ ciekawego przegapig. | w konsekwencji najwazniejsze jest nie
kto zabil, lecz jak to jest napisane. A to jak — jest oznakg dobrej
literatury.

Postacie z ksigzek Joanny Chmielewskiej sg tak bezpo$rednie
jak Ona sama, czytelnik natychmiast si¢ z nimi zaprzyjaznia. Jest to
fenomen, ktory wyjasni¢ jest tak samo trudno, jak przewidziec
kolejng replik¢ bohaterki — alter ego autorki — w iskrzacych sie
dowcipem dialogach.

Wyrazisci bohaterowie przesuwajg si¢ w ksigzkach Cale zdanie
nieboszczyka, Wszystko czerwone, Wszyscy jestesmy podejrzani,

Tegc>—ﬁie robi sie czyfelnikom...

brakuje biato — czerwonych barw. Polacy wyraznie podkreslajg
swigto§¢ tego miejsca z prochami poety Maurycego
Gostawskiego, legionistow, patriotéw, ludzi nauki. Ten park
zawsze dla nich bgdzie nekropolig z dtugg historig, si¢gajaca roku
1782. Wiele jest cmentarzy i mogil na ziemi, ktorg za sprawg
bezlitosnej polityki musieli opusci¢ Polacy. Kto§ tam jednak
zostat i pochyli glowe nad grobami w Wisniowczyku, Zbarazu,
Trembowli, Baranowiczach, czy w Nowograodku. A wszystkie
polskie cmentarze 1 listopada zabtysng §wiatetkami i zapachna
Ponary koto Wilna

kwiatami.
ﬁ Jadwiga Szylar
Rossaw Wilnie

Park po cmentarzuw Stanistawowie
Cmentarz Orlgt Lwowskich

Na zdjeciach:
. Kuropaty pod Minskiem

D1 010

Krokodyl z kraju Karoliny, towarzyszac
Joannie, ktora sprawia, Ze ich zycie pelne jest
przygod, poscigdw, trupdw przesytanych w
prezencie na oblewanie nowego mieszkania i
wyscigow na ztamanie karku.

Joanna Chmielewska lubi zwierzgta — to latwo zauwazy¢, choé
rzadko bywajg one glownymi bohaterami jej ksiazek. Jesli sig
jednak juz pojawig, to sa sympatyczne, mile, piekne. Nawet
cyrkowy tygrys z ostatnich stron Studni przodkéw wydaje si¢ by¢
mitym zwierzatkiem. Najwigce] miejsca Chmielewska poswigca
koniom — czy mozna sobie wyobrazi¢ pisarke egzystujaca tam,
gdzie nie ma torow wyscigowych? Ale pojawiaja sig u niej i koty.

Pozostaje ogromny zal, Ze nic wigcej nie napisze. Czytelnicy
niecierpliwie czekali na kazdg nowg ksiazke, a wspaniale poczucie
humoru byto $wietnie rozpoznawalne i nie do powielenia przez
kogos$ innego. Tego nie robi si¢ czytelnikom... Mamy nadzieje, ze
odchodzac, miala §wiadomosé, iz niejednej osobie Jej ksigzki
pomogty w cigzkich chwilach w zyciu, niosac ze sobg humor i
usmiech.

Odejscie Joanny Chmielewskiej to koniec pewnej epoki w
historii polskiej literatury wspotczesne;.

Pani Joanno! Dzigkujemy za mase $miechu — to jedna z
najlepszych rzeczy, jakie mozna ofiarowa¢ innym. Pani ksigzki
byly i sg lekarstwem na smutek. To wspanialy dorobek zycia —
dzigki niemu bedzie Pani zawsze z nami. Czytaé Pani powiesci
bylo dla nas wielkim zaszczytem!

Ksiazki Joanny Chmielewskiej sa dostepne w Bibliotece
Publicznej Miasta i Gminy Migdzyrzecz. Zapraszamy!

Renata Dyla
Katarzyna Terpilowska
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,»OZANSA” daje szanse

Mie¢dzyrzeckie stowarzyszenie ,,Szansa” na
rzecz dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej

uzdolnionej artystycznie dziala od marca 2000 roku.
Inicjatorka wielkiej akcji pomocy dzieciom ukrywanym za
domowymi firankami byla Anna Szulga, mama niepelnosprawnej,
ale bardzo utalentowanej Karoliny, ktéra uczestniczyla w
koncertach i festiwalach dzieci specjalnej troski, odbywajacych sig
w wielu polskich miastach. Ania chodzila i przekonywata
wplywowe osoby, zeby i w Migdzyrzeczu stworzy¢ jakas szanse dla
niepelnosprawnych, a uzdolnionych dzieci i mlodziezy. Kiedy juz

Dzien Edukacji

Wprawdzie 14 pazdziernika juz minglo, ale pozostawilo po sobie
rozne wrazenia, Szczegolnie wirod emerytow, ktorzy dzielg sig swoimi
radosciami i smutkami. Po wielu latach pracy w szkotach i przedszkolach i
kontaktach z dzie¢mi 1 kolezenstwem zostaje si¢ naraz na uboczu tego co
dotychczas si¢ dziato. Oczekujemy zawsze, ze te kontakty b¢da utrzymane
poprzez zapraszanie na uroczystosci szkolne, wycieczki lub w taki dzien
jak Dzien Edukacji Narodowej. Jest wiedy wspaniala okazja, zeby spotkaé
sig z dawno niewidzianymi kolezankami i kolegami i powspomina¢ dawne
czasy (po latach sq zawsze wspaniale).

Niestety, réznie to bywa w réznych placowkach. Sg szkoly
zapraszajace na wszystkie imprezy, informujace o krajowych wycieczkach
i wyjazdach. Ale tez niestety sg takie, ktore starajg si¢ udawac, ze oni
emerytow nie maja. [ to jest najbardziej przykre i to boli po latach pracy nie
zawsze latwej i wdzigcznej. Otrzymanie Zzyczen podpisanych
(komputerowo) przez grono, rad¢ rodzicow i mlodziez zakrawa na dobry
humor dyrektorow, bo kto z nich po 20 latach wie, Ze taki nauczyciel w tej
placowce pracowal. Sa, a wlasciwie jest taka jedna placowka w
Migdzyrzeczu jak Gimnazjum nr 2, ktoére od trzech lat nie pamigta o

myslala, ze na nic jej starania
senator RP Zdzistaw Jarmuzek
powiedzial — robimy. Ta walka o
danie szansy niepelnosprawnym
data stowarzyszeniu nazwe
»SZANSA”, Szefowy zostala Anna
Szulga, ktora zebrata wokot siebie
ludzi wielkiego serca chcacych
bezinteresownie pomagaé dzieciom
o bardzo wszechstronnych
uzdolnieniach i talentach.

Na dziatalnos¢ stowarzyszenia
sktada si¢ codzienna praca,
warsztaty, prezentacje, koncerty i
wystawy. W ciagu 13 lat zwigkszylo
si¢ grono uczestnikow zaje¢, Anng
Szulge na stanowisku prezesa zastapita Sylwia Guzicka, przybywaja
nowi sponsorzy i przyjaciele ,,SZANSY”. Mimo uptywu lat wszyscy
zgodnie podkreslaja wielka rolg senatora Z. Jarmuzka, ktéry nie tylko
wspomagal, ale byt zawsze obecny na uroczystosciach ,,.SZANSY™.

W rocznice $mierci Zdzistawa Jarmuzka odbyl sie 18
pazdziernika koncert poswig¢cony pamigci senatora. Koncert
galowy XVIII Ogoélnopolskich Prezentacji Artystycznych byt hotdem
zlozonym pamigci senatora i jego dziatan na rzecz stowarzyszenia. W
koncercie uczestniczyto 19. wykonawcow z calej Polski. Bylo jak
zwykle — pigknie i wzruszajaco, a repertuar bardzo réznorodny -
nastrojowo i raz na ludowo. Sala pelna. Razem z wykonawcami
tanczyliSmy i Spiewali$my. ArtySci byli wspaniali, rewelacyjna byta
grupa z Brojec, a konferansjer kochajacy poezje - Boleslaw
Kolodziejskiz Zielonej Gory — $wietny.

Organizatorzy podzigkowali
wykonawcom, sponsorom i wszystkim
ludziom wielkiego serca, ktorzy sprawili, Zze
koncert byl taki wspaniaty. Do zobaczenia za
rok.

Koncert sponsorowali: Starostwo
Powiatowe, Burmistrz Gminy Migdzyrzecz,
Miedzyrzecki Osrodek Kultury, Hotel
~DUET", Kregielnia, Gospodarczy Bank
Spoldzielczy, Ewa i Mieczystaw Lamcha,
Mirostaw Janz, Katarzyna Wiese, Zofia

Plewa, Darczyncy 1%, Jerzy i Anna
Daszkiewicz, Jarostaw Lesniewski, Jadar
Drukarnia, Marian Goclawski, ElZbieta i

Wiodzimierz Szopinscy, Stawomir Guzicki,
Mirostaw Szulga.

Izabela Stopyra

emerytach przy okazji DEN. Dla nich nie ma miejsca przy wspolnym stole
nawet w restauracji. Dziwig sig, Zze grono pedagogiczne danej placowki jest
rowniez obojetne. Prosze uwierzy¢, ze nie zawsze pienigdze zalatwiaja
wszystko. Czlowiek teskni do czlowieka i wracajac do wspomnien z
dawnych lat czuje si¢ o te lata mlodszy. A przeciez histori¢ tworza ludzie.
Emeryci chetnie poznaliby aktualnych czlonkoéw gron pedagogicznych i
zapoznali si¢ z aktualnymi sukcesami i problemami swoich szkol.

Sekecja Emerytow i Rencistow przy Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego corocznie z okazji DEN organizuje spotkania wszystkich swoich
cztonkow. Sa upominki dla odchodzacych na emeryturg, jubilatow 1 za
dlugoletnig przynalezno$¢ do naszego zwigzku i naszej sekcji. Atmosfera
jest bardzo fajna i1 serdeczna, a 1 rozmowom nie ma konca. Zglaszane
problemy (a takie tez emeryt ma) sa rozwigzywane i wyjasniane na biezaco
lub w terminie pdzniejszym. Nie pozwalamy, Zeby ludzie zostawali ze
swoimi problemami sami. Staramy si¢ by¢ tam, gdzie jeste$my potrzebni.

Pamigtajmy, Ze nie jeste$Smy wieczni i kiedy§ wszyscy (mam
nadziej¢) doczekaja emerytury. Zacznijmy si¢ wige szanowac i oby po
przejsciu na emeryture nikt o tych odchodzgcych nie zapominal.

Wiestawa Chamienia
(emerytowana nauczycielka SP1/Gimn.nrl)
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W tym roku mija 50 lat od przybycia naszych
Siéstr do Domu Pomocy Spolecznej w Szarczu.
Siostry przybyly tu, aby postlugiwaé wséréd
niepelnosprawnych intelektualnie dzieci. Nasze
Swietowanie poprzedzila dziekczynno-blagalna
nowenna do Bl. Matki Angeli. DzigkowalySmy Bogu
za otrzymane laski i prosilySmy o Jego
blogoslawienstwo na dalsze lata postugi najbardziej

potrzebujacym w Szarczu.

24 wrzesnia nasze $wigtowanie nabralo wymiaru szerszego
poza Wspolnotg. Zaprosity$émy do $wigtowania Biskupa Ordynariusza
Stefana Regmunta, kaptanow, nasza Przelozona Prowincjalna - Siostrg
Mari¢ Angele Szalgga wraz z Zarzadem, byte Siostry Dyrektorki i
nasze Wspdlsiostry — sgsiadki z Gegbic. W uroczystosci udzial wzigli

rowniez przedstawiciele wtadz wojewdodzkich — p. Grazyna Jelska -
zastgpca dyrektora Wydziatu Polityki Spolecznej w Gorzowie Wlkp.,
powiatowych — p. Elzbieta Ostaszewska — dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Mig¢dzyrzeczu, gminnych - wojt Gminy
Pszczew p. Waldemar Gorczynski, p. Arletta Stachecka — dyr.
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Migdzyrzeczu,
ktorej nasze mieszkanki sg uczennicami oraz dyrektorzy wszystkich
domow pomocy spolecznej w naszym powiecie, ktorych jest szesc.
Naszych dlugoletnich dobrodziejow reprezentowata p. Ewa
Stelmaszyk.

Swigtowanie zaczglo si¢ uroczysta Msza $w., ktorej
przewodniczy! ks. biskup Stefan Regmunt. Wspdlcelebransami byli:
dziekan dekanatu Pszczew ks. Marek Walczak, kustosz Sanktuarium

Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej w Rokitnie — ks. dr Jozef Tomiak,
nasz spowiednik ojciec pallotyn Marek Rogenski, byly ks. proboszcz
parafii Pszczew Jerzy Galazka, obecny proboszcez ks. Stanislaw Klich.
Na poczgtku Eucharystii, Siostra Maria Karolina B¢§ — dyrektor DPS
przywitata wszystkich go$ci 1 zaprosila do wspolnego dzigkczynienia
Bogu za wszystkie laski otrzymane w ciggu tych 50. lat postugi naszych
Siostr w Szarczu. Ks. Biskup w homilii zachecal nas do dalszej shuzby w
duchu Zatozycielki i wspotpracy w tej postudze z personelem $wieckim.

Po Mszy $w. goscie udali si¢ na obiad, po ktorym byla czgsé
artystyczna naszego Swigtowania. Mieszkanki pod kierunkiem p.
Kaliny Gojtka — instruktorki terapii zajeciowej i pan nauczycielek ze
Szkoly Specjalnej w Miedzyrzeczu, przy pomocy nicktorych opiekunek
i 5. M. Steli Wgs przygotowaly inscenizacje o historii pracy siostr i
personelu §wieckiego w naszym domu. Aktorki odegraly swoje role, jak
zawsze po mistrzowsku, z niematym talentem aktorskim. Po wystgpie
Siostra Prowincjalna i Siostra Dyrektor wreczyly podzigkowania i
okoliczno$ciowe dyplomy dla zaproszonych gosci: Ksigdzu Biskupowi
Stefanowi Regmuntowi, dyrektorom instytucji z nami
wspolpracujacych, bylym Siostrom Dyrektorkom, naszym
Dobrodziejom. Zostata rowniez wydana okolicznosciowa ksigzka , W
stuzbie chorym” napisana przez p. Pawla Haluszczaka - czlonka
rodziny felicjanskiej, ktorg otrzymali nasi go$cie.

Uroczysto$¢ uswietnila Eleni, ktora zaspiewata ,,Ave Maryja " na
dzigkczynienie po Komunii §éw. oraz kilka swoich przebojow - z
udzialem wokalnym wszystkich uczestnikéw. Owacjom nie byto konca.
Zaproszeni goscie dotrzymali nam towarzystwa do konca, lacznie z ks.
biskupem. Po wystepie bylo tez spotkanie przy kawie, a goscie, siostry i
personel - kto tylko mogt zostal i dalej z nami $wigtowal. Dzigkujemy
Bogu za obecno$¢ wszystkich, ktorzy podzielili z nami rado$é
Jubileuszu i za dar wspolnej modlitwy.

s. Alina Swiccka

XVIOlimpiada Umiejetnosci Zawodowych

20 wrzes$nia w hali widowiskowej Miedzyrzeckiego Osrodka Sportu i Wypoczynku odbyla si¢ XVI
Olimpiada Umieje¢tnosci Zawodowych Uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej.

Organizatorami spotkania byli: Dom Pomocy Spolecznej — Warsztat
Terapii Zajgciowej w Migdzyrzeczu i Polskie Towarzystwo Walki z

Kalectwem.

Celem Olimpiady byla prezentacja umiejetnosci 0séb
niepelnosprawnych w réznych konkurencjach: krawiectwo,
ceramika, stolarstwo, gastronomia, plastyka, bukieciarstwo.
Zamiarem organizatorbw bylo rowniez zwrocenie uwagi
przedstawicielom wiadz samorzadowych oraz zaproszonym
gosciom na tematy nurtujgce Srodowisko osob
niepetnosprawnych - od istniejagcych barier
architektonicznych, legislacyjnych, ekonomicznych,
spolecznych — po problemy zatrudnienia tych osob.

Patronat nad spotkaniem objgli: wojewoda lubuski i
starosta migdzyrzecki. Obecny byl burmistrz Migdzyrzecza,
przedstawiciele lokalnych wladz i instytucji.

W zmaganiach artystycznych uczestniczylo 72
zawodnikow z 16 warsztatow — w tym przedstawiciele

placéwek z Niemiec i Francji. Ogdlem na spotkaniu byto ponad 200 osdb.
Powstaty pigkne, kolorowe wyroby plastyczne o duzych walorach
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artystycznych. Komisja sgdziowska wylonita zwycigzcow druzynowych
iindywidualnych.

I miejsce — Warsztat Terapii Zajeciowej z Zabic — otrzymal
puchar przechodni ufundowany przez wojewode Ilubuskiego oraz
nagrod¢ ufundowana
przez starostg
migdzyrzeckiego.

II miejsce -
Warsztat Terapii
Zajeciowej z Sulecina
otrzymal nagrodg
ufundowana przez p.
Joanng Kasprzak - Perke.

L]

Sadystaz Miedzyrzecza

Jest taka kategoria ludzi, ktérzy nie potrafig szanowac
rodzicow, sgsiadow, dzieci i zwierzat. Bezezelno$¢ i chamstwo podlane
alkoholem to ich sposéb na zycie. A okrucienstwo wobec zwierzat jest
ich szczegdlng wizytowka. Mowi sie, ze ludzie, ktorzy nie kochaja
zwierzat sg niewiele warci. I to jest Swieta prawda, bo to Bog stworzyt
wszelkie stworzenia, zeby ludziom stuzyty. No wlasnie, stuzyly. Ale nie
zeby narozkaz cztowicka zabijaly. A tak si¢ niestety dzieje bardzo czgsto.
Bytam Swiadkiem, jak duzy pies bez kaganca i smyczy zagryzt matego
kotka. Widok byt wstrzasajacy. A wlasciciel psa ze $miechem stwierdzit,
ze pies sig tylko tak bawi. Straszna to zabawa.

Kiedys mieliSmy w POWIATOWEJ policjantow
dzielnicowych ze zdjgciami, wykazem ulic i miejscowosci, ktore sa pod
ich opickg. W tym numerze tez ich prezentujemy. Uwazam, ze w kazdym

Jesienny rajd charytatywny

II1 miejsce — Warsztat Terapii Zajeciowej z Miedzyrzecza
otrzymat nagrod¢ ufundowana przez p. Zbigniewa Smejlisa.

ZwycigzcOw w poszezegblnych dyscyplinach wyrézniono
indywidualnymi nagrodami. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy i upominki. Biorgcy udzial w spotkaniu mogli skorzystac z

positkow — obiadu, tradycyjnego chleba ze smalcem, ciast, stodyczy,
napojow. Atrakcjg byly: prezentacja teatralna — ,,Kaszalot” przygotowana
przez p. Anng Kuzminskg — Swider oraz wystep w wykonaniu zespolu
dzialajacego przy Domu Pomocy Spotecznej ,, Teraz My,

Impreza mogla sie odby¢ dzieki wsparciu sporej grupy 0séb dobrej
woli, ktorym organizatorzy wyrazajg swoja wdziecznosé.

Kamila Zep

domu na tablicy ogloszen powinno by¢ nazwisko i telefon kontaktowy
dzielnicowego, zeby w razie potrzeby mogt interweniowaé. Stanowisko
dzielnicowego do czego§ zobowigzuje. Ma shuzy¢ ludziom swojego
terenu, bo to ma w zakresie swoich obowiazkow. Nie wiem, czy si¢ to
spodoba policjantom, ale kiedy naszym dzielnicowym byl Zbigniew
Smejlis, to codziennie widzieliSmy go, jak robil obchod swojego rewiru i
wiele dobrego zrobil dla ludzi starych, samotnych i wszystkich, ktorzy sig
do niego zwrocili o pomoc. Zlikwidowat bandg chuligandw, ktorzy bardzo
si¢ nam dawali we znaki, interweniowal w sasiedzkich porachunkach 1
awanturach, byt zawsze, kiedy go potrzebowalismy. I tego oczekujemy od
jego nastgpcow. Mam nadzieje, ze opisany przeze mnie sadysta zostanie
ukarany. Tyle mowi sie o psach atakujgcych ludzi, ale najpierw trzeba
uczy¢ wiasciwego zachowania wiascicieli czworonogéw, bo psy
najczesciej nasladuja swoich panow.(Stowo ,,pan” w odniesieniu do tego
sadysty jest bardzo dalekie od wlasciwego znaczenia wyrazu).

Izabela StOpyE

=T

21 wrzesnia odbyl si¢ kolejny rajd
charytatywny Kola ,Wspieramy Mlode
Talenty”. Przy wspolpracy Oddzialu
PTTK Migdzyrzecz, Gospodarstwa
Agroturystycznego MAYA w Gorzycey i
oséb prywatnych  harcerze i zuchy

Szczepu ,Szare Szeregi”, czlonkowie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
uczniowie Gimnazjum nr 1 w

Miedzyrzeczu i inni chetni - pieszo,
samochodem i na rowerze, wyruszyli z
Mig¢dzyrzecza do Gorzycy podziwiajgc
uroki pieknej jesiennej przyrody.

Dopisata pogoda. Grupa rowerowa
pod opieka p. Mariusza Wasiela odwiedzita
pigckne zakatki kolo Kurska 1 Gorzycy. Na
mecie rajdu uczestnicy spozyli grochowke,
ufundowang przez firm¢ MAYA p. Janusza
Bicza, skorzystali z mozliwosci plywania
kajakami /dzigki firmie p. Stanistawa Capa/,
mtodzi za§ wzigli udziat w konkursie
krajoznawczo —przyrodniczym zdobywajac
cenne nagrody ksigzkowe dzigki
sponsoringowi Starostwa Powiatowego 1
Urzedu Miasta i Gminy.

Uczestnicy mogli tez skosztowac
pysznego ciasta upieczonego przez panie Z.
Jaroszewicz, H. Iwanowska 1 E. Skibicka.

Atrakeja rajdu byloe losowanie
roweru mlodziezowego ufundowanego
przez p. Krzysztofa Kukle, wielkiego

przyjaciela mlodziezy. SzczeSdcie
usmiechnelo sie do ucznia Szkoty Podst. nr
2 Szymona Pyrcza.

Calkowity dochod z rajdu -504zt -

przeznaczamy na stypendium dla
uzdolnionego acz bgdacego w potrzebie
ucznia.

Zapraszamy wszystkich chetnych do
ponownego takiego spotkania w goécinnej
Gorzycy nastgpnej jesieni.

Lidia Wozniak
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Wielki sukces ,,NOWINKI”

5 pazdziernika Zespo6t Taneczny , NOWINKA?” ze
Skwierzyny bral udzial w Mistrzostwach i Pucharze
Swiata  odbywajacych si¢ w Usti nad Laba w
Czechach. Tancerze naszego Zespolu jako jedyni w
wojewodztwie i nieliczni w Polsce reprezentowali nasz
kraj podczas tej prestizowej imprezy, w ktorej lacznie
wzielo udzial ponad 3500 uczestnikow z calego Swiata.

Tancerze, aby wzig¢ udzial w mistrzostwach, musieli zacza¢
swoja podroz juz o 2:30. Na szczgscie
spokojna droga pozwolila na
odpoczynek, po ktorym gotowi byli
stang¢ w szranki z najlepszymi
tancerzami naszego globu.

Zespol ,NOWINKA™ brat
udziat w dwoch kategoriach
odbywajacych si¢ podczas zawodow.
Byly to Mistrzostwa Swiata solo
junior dziewczat street dance show
oraz Puchar Swiata mini production,
w ktorej nasza mlodziez brata udzial
po raz pierwszy w historii naszych
przygdd tanecznych.

Jako pierwsza na parkiecie zaprezentowata si¢  Awurelia
Mierzejewska w solo street dance show ,,ORIENTAL”. Jak to bywa
na tego typu imprezach, konkurencja byta ogromna. Po
wyczerpujacych prezentacjach tanecznych ostatecznie Aurelia zajela
11 migjsce.

Nastgpna  kategoria, w ktorej bralisSmy udzial, to mini
production. Naszym podopiecznym towarzyszyl ogromny stres,
poniewaz byt to ich pierwszy w historii wystgp w tej dyscyplinie
tanecznej, gdzie dodatkowo w przedstawianej choreografii
znajdowaty si¢ bardzo trudne elementy akrobatyczne.

Indywidualne przemysélenia i profesjonalne podejscie kazdego
z tancerzy przynioslo zamierzony efekt. Wszystkie elementy udato sig
wykona¢ na wysokim poziomie. Publiczno$¢ zgromadzona w hali, w

Religijnie i patriotycznie

Wies Keszyca i Nietoperek to jedno solectwo i ta sama
parafia pw. §w. Mikolaja w Kalawie.

I1 listopada przypada odpust $w. Marcina w Keszycy. W
dawnych latach msze s$wigte byly w kosciele raz w jednej
miejscowosdct, raz w drugiej. Mieszkancy obu wsi wedrowali co
niedziele do innego kosciota i maja wiele mitych wspomnien
zwigzanych z tymi spacerami. Na bazie tych wspomnien zrodzifa
si¢ my$l odwiedzenia chociaz raz w roku z okazji odpustu 11
listopada ko$ciota w Keszycy przez mieszkancow Nietoperka i
ozywienia starej tradycji pielgrzymowania. Zorganizowali$my

ktorej odbywalo si¢ widowisko taneczne, gromkimi brawami
oklaskiwata uktad ,,DARK ANGELS” zaprezentowany przed jury.

Przyszedl czas na ogloszenie finalowych wynikow.
Niedowierzanie oraz tzy wzruszenia i szczgscia towarzyszyly naszym
tancerzom, kiedy prowadzacy oglosil, iz Il miejsce wedruje do Polski,
do Zespohu ,,NOWINKA”. Niemozliwe stalo si¢ rzeczywistoscia. Tym
samym teoria znalazta swoje odzwierciedlenie w praktyce. Zmudne i
wyczerpujace treningi oplacily sig.

IT miejsce na Pucharze Swiata oraz srebrne medale, ktére
zawisly na szyjach tancerzy powedrowaly do Formacji ,,Nowinka”

Trenerkaiinstruktorka - Manuela Mamys na pytanie tancerzy,
czy jest z nich dumna, odpowiedziata: Tak. Jestem bardzo dumna.
Ciezko nato pracowali$cie i cieszg sig, Ze sa tego efekty.

Po raz kolejny ,NOWINKA” udowodnila, ze jest wspaniala
wizytowka artystyczng nie tylko naszego miasta i wojewodztwa, ale
jestrowniez , kulturalnym towarem eksportowym™ w Polsce.

Tancerki i tancerze skladajg serdeczne podzigkowania dla
wspanialej instruktor i choreograf- Manueli Mamys, ktora stworzyta
uklad taneczny ,,DARK ANGELS” i przygotowala ich do udzialu w
mistrzostwach oraz kierowcom za spokojng podroz.

Koszt udzialu w przedsiewzigciu dla 12 osob wyniost ponad
5000 zk. Ztozyly sig na to licencje, oplaty startowe do migdzynarodowej
organizacja tanca- IDO, startowe oraz transport. Poniesione wydatki
sfinansowane zostaty ze srodkow publicznych oraz rodzicow naszych
tancerzy.

Sklad Formacji:

BRYLSKA JULIA, GORDZIEWICZ WIOLETA,
FRACKOWIAK KAROL, KRZESZOWSKA PAULINA,
MIERZEJEWSKA AURELIA, MIERZEJEWSKA ELWIRA,
MUSIAL MALGORZATA, OLEJNICZAK HUBERT,
PRZYSUCHA LUIZA, SOROKULSKA PAULA, SZYMCZAK
AGNIESZKA, ZABROCKA KAROLINA.

Film z prezentacji tanecznej podczas Pucharu Swiata mozna
obejrzec pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=ycOpP{ZeASc

Nowinka
wiec na odpust piesza pielgrzymke ze sztandarami. W trakcie
pierwszej byliSmy ochraniani przez woz policyjny, aby na ruchliwej
drodze nikomu nic si¢ nie stato i za to policji drogowej dzigkujemy.
W zeszlym roku oznaczyliémy si¢ tasma odblaskows. Idac mijamy
przydrozng kapliczke odbudowang kilka lat temu staraniem
mieszkancow Nietoperka i przez nich pielegnowana w dalszym
ciggu. Jest pigknie udekorowana z okazji odpustu w Keszycy.

Przy kapliczce zatrzymujemy si¢, odmawiamy czastkg rozanca
w intencji zlozonej w stoiczku pod kapliczka. Sloiczek zostal
znaleziony podczas porzadkowania jej otoczenia. Pielgrzymi sg
zaskoczeni tg informacjg — $wiadectwem wielkiego zawierzeniu
Bogu anonimowego czlowieka. Kartki sa zawilgocone, jedna jest
nieczytelna, ale na drugiej jest rysunek dziecka przedstawiajacy
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uroczystej mszy $w. procesja wokol kosciota. A po procesji
niespodzianka — mieszkafncy Kgszycy przygotowali dla nas
poczestunek — goraca kawe 1 herbatg, ciasto i rogaliki $w. Marcina.
My tez poczgstowali$my ich naszymi rogalami, ktore cheieli$my
spalaszowac w drodze powrotnej. Ale za goscing — goscina. Pogoda
byta pigkna, a nasze pielgrzymowanie zapadlo wszystkim w serca.
W tym roku tez planujemy pielgrzymke do Ke¢szycy. Mam nadziejg,
7e dojdzie do skutku i stanie si¢ nasza tradycja, bo takie sg uroki wsi,
atradycje nalezy pielegnowac.

Na koniec prosze w imieniu mieszkancow nie tylko naszej
wsi— nie przeno$cie nam prastarej tradycji wiejskich dozynek do
miasta! To nie ten klimat i nie to miejsce! Czasy si¢ zmieniaja, ale
pewne tradycje 1 uroczystosci powinny by¢ niezmienne. Raz w roku
mieszkancy miast moga i powinni przyjecha¢ na wies. Zobaczy¢
wies$, jej zycie i moze pozna¢ problemy, pokaza¢ dzieciom inny
swiat. Niech zobacza, gdzie pasa si¢ krowy, gdzie gdacza kury 1jak
wyglada pole. W taki prosty sposob ocalimy te wiejskie pejzaze od
zapomnienia. Poddaj¢ te mysl do rozwazenia przez decydentow.

wymarzony dom i jego otoczenie oraz prosba o zdrowie i mitosé w
rodzinie. Idac do kosciola §piewamy piesni religijne i patriotyczne,

wszak 11 listopada to Narodowe Swigto Niepodlegtos$ci. Po Relens Nyoz

Grupa Nowy Szpital

NOWY SIPITAL

Modernizacja oddziatu

Nieduze sale z lazienkami czekaja na pacjentki
oddzialu ginekologiczno -polozniczego Nowego
Szpitala w Skwierzynie.

Zakonczona wiasnie modernizacja oddziatu ginekologiczno
-polozniczego skwierzynskiej lecznicy to dobra wiadomos¢ dla
wszystkich mieszkanek powiatu miedzyrzeckiego. Zarowno tych,
ktore zdecyduja si¢ na leczenie w skwierzynskiej placowce, jak i
tych, ktore bedg cheialy tutaj urodzi¢ swoje potomstwo.

Odswiezone sale z bezpoérednim dostgpem do tazienki dadzg
pacjentkom wigksze poczucie komfortu. Dodatkowo w oddziale
powstala sala dziennego pobytu, gdzie mozna spotkac si¢ z rodzing
i przy filizance kawy spokojnie porozmawiac.

Warto przypomnie¢, ze w oddziale ginekologiczno-
potozniczym w Skwierzynie podczas porodu mozna skorzystac z
niestandardowych metod u$mierzania bolu gazem rozweselajacym
1 aromatycznymi olejkami. Oddzial noworodkowy zostanie
wyposazony przez WOSP w stanowisko do resuscytacji
noworodka, inkubator zamkni¢ty i aparat do pomiaru bilirubiny

bezposrednio po urodzeniu noworodka. Co roku w Nowym Szpitalu
w Skwierzynie przychodzi na $wiat okoto 400 dzieci.

Oddzial wyremontowano etapami. Obecnie pomieszczenia
oddzialu sa w pelni wykorzystywane przez pacjentki. Remont
obejmowal wymiang instalacji elektrycznej, szpachlowanie,
malowanie $cian, polozenie wyktadzin podtogowych. Koszty —
okoto 240 tys. zt szpital pokryt z wlasnych srodkow.

Marta Pioro

Otwarcie Kregielni w Miedzyrzeczu

Miatam zaszczyt uczestniczy¢ w
otwarciu pachnacej jeszcze farbg Krggielni w
Hali Widowiskowo- Sportowej, ktorej
podwoje stangly otworem dzigki
przedsigbiorczosei i determinacji wlasciciela
Jacka Belza.

Wihasciciel wital gosci i znalazt czas, by
zamieni¢ z kazdym kilka stow. W mowie
powitalnej Jacek zdradzil, Ze po wielu latach
planowania ziscily si¢ jego marzenia, a
Kregielnia dolaczyta do waznych obiektow
naszego miasta jak Plywalnia Kasztelanka czy
Dom Kultury. W przysziosci wlasciciel
planuje organizacj¢ wieczorkow tanecznych
lub tematycznych.

Pigknie tu i elegancko, Jacek stworzyl
luksusowe miejsce, w ktorym z

przyjemnoscia mozna spegdzi¢ wolny czas z
calg rodzing. Wchodzge do Kregielni nagle
znalaztam si¢ w innym $wiecie, pigkna
kolorystyka glebi oceanu oraz ryby na $cianach
i suficie sprawily, ze po prostu zaczglam
przebywa¢ w spokojnych wodach morza.
Podzial pomieszczenia na dwie strefy
(kawiarenki i dwoch torow do gry) jest bardzo
pltynny 1 tworzy $wietng catos¢. Odpowiednie
oswietlenie 1 zadbanie o kazdy szczegol
wprawily mnie w mily nastrdj. Zaproszeni
goscie ochoczo probowali sit na torach, panie
takze nie odstawaly w zbijaniu kregli od panow,
a burmistrz Tadeusz Dubicki bawil sie¢
doskonale zbijajac kolejne krggle. Otwarcie
pierwszej w naszym rejonie kregielni uptyngto
w bardzo milej atmosferze, poczgstunek pycha.

Jacku, raz jeszcze serdecznie gratulujg
pomystu i determinacji w jego realizacji. Zycze
ci, aby kule zbijaly nieprzerwanie kregle na
przepigknym torze.

Kaska Sulkowska
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Amnie jestlatazal...

Lato tego roku krétkie i upalne bylo. Przeminglo pozostawiajac po
sobie nikle wspomnienia wspaniatych, stonecznych dni nad jeziorem,
nad rzeka, w lesie i gdzie tylko dusza zapragnie. Mogle$ wyjechaé
wszedzie, gdzie samochod cig zawiezie, ale... cena benzyny jest zbyt
wysoka, by wojazowac po Polsce, zatem urlopowy czas postanowilam
spedzi¢ w domu, bo gdzie, jesli nie w takim miegjscu, znajdziesz
wszystkie luksusy tego $wiata. Wlasny sufit nad glowa, gdy tylko
otworzysz oczy raniutko po pelnej emocji urlopowej nocy, czysciutka
tazienka wlasnorgeznie wysprzatana, lodéwka peina réznorodnych
frykasow, ktore sama przygotowatam. No i gdzie ci bedzie lepiej?

Udato mi si¢ w moim krotkim zywocie deko zwiedzi¢ i zobaczy¢,
ale wierzcie mi, ze tylko w domu mozna mie¢ wszystko na bogato.
Wolny urlopowy czas postanowitam podzieli¢ sprawiedliwie migdzy
domowe obowiazki 1 wlasne przyjemnosci. Wiadomo, ze jak pracujesz,
to nie zawsze masz tyle chgei, by codziennie lata¢ na miotle po
mieszkaniu. albo szorowaé¢ podtogi do nieprzyzwoitej czysto$ci nowo
zakupionym wlasnie mopem. Zatem cze$¢ urlopu przeznaczylam na
domowe porzadki i juz. Udalo mi si¢ zlapa¢ takze kilka chwil z
promieniami stonecznymi, ktore skrzgtnie wykorzystatam nad naszym

Jesien w gabinecie kosmetycznym

Jesien to pora roku, ktora ze wzgledu na panujgeq temperature,
szarzyzng i ogarniajgcy nas smutek, jest doskonalym czasem na
odwiedzenie gabinetu kosmetycznego. W takim miejscu jak salon
kosmetyczny, solarium czv SPA, mozemy nie tylko poprawic¢ sobie
nasiroj, ale takze, a moze przede wszystkim uzdrowic | upiekszyc¢ nasz
wyglgd. Postanowilam porozmawiacé o naszej urodzie i zabiegach jej
sprzyjajgeyveh z wiascicielkg salonu kosmetyeznego Fabryka pigkna -
mgrJagodg Winnickq.

- Ponownie spotykamy si¢ w pani gabinecie, aby tym razem
porozmawia¢ o kondycji naszej skory i urody po upalnym lecie. Jak
cieple dni wplynely na naszg skére?

- Niestety, po lecic nasza skoéra jest czesto zniszczona
promieniami stonecznymi. Pojawiaja si¢ takze widoczne
niedoskonalo$ci w postaci rozszerzonych poréw i niechcianych
przebarwien.

- Co poleca pani swoim Kklientkom, aby poprawily i
udoskonalily swéj wyglad?

- Proponuje kilka zabiegow, ktorych efekt jest widoczny i s3 one
jakby szczegolnie wazne dla "odzywienia" i upickszenia naszej skory
wysuszonej promieniami stonca.

- Toodczegozaczynamy?

- Na poczatek proponuj¢ oxybrazje. Przeznaczona jest ona dla
kazdego rodzaju skory i jest zabiegiem efektywnie jg pielegnujacym.
Zabieg ten wykonywany jest "na mokro" i "na zimno”. Ma to istotne
znaczenie w przypadku osob o skorze naczyniowej 1 szczegolnie
wrazliwej. Oxybrazja bardzo skutecznie usuwa wszelkie
zanieczyszczenia, zaskorniki oraz zweza pory, Leczy tradzik, ktory jak
wiadomo jest wywolany bakteriami beztlenowymi. Bakterie te pod
wplywem wprowadzanego pod ci$nieniem tlenu z oxybrazji szybko
ulegaja zniszczeniu, a stan skory tradzikowej bardzo si¢ poprawia.

- Ztego cozrozumialam, to oxybrazja jest przede wszystkim
zabiegiem leczniczym. W jakich jeszcze dolegliwosciach moze nam
pomoe?

- Doskonale nadaje sie rowniez do leczenia tuszczycy. Nie tylko
usuwa martwy naskorek, ale 1 nawilza miejsca dotknigte chorobg oraz
powoduje, ze skdra w tym miejscu przez dlugi czas nie rogowacieje tak
szybko, jak wczeéniej. Daje takze doskonale efekty przy zabiegach
zhuszezania.

Po zabiegu zluszczenia i dotlenienia skory nastgpuje kolejny etap -
wprowadzenie amputki w glab skory. Rodzaj ampuiki jest dobierany
indywidualnie do typu skory klientki lub klienta. Juz po pierwszym
zabiegu skora jest gladka i rozjasniona. Dla lepszych efektow zalecana
jest jednak seria, ktora mozna wykonywac co tydzief. Aby osiggnac
konkretne efekty polecam serie 3-4 zabiegow.

- Podsumowujac zabieg oxybrazji - jakie efekty on daje?

- Odmiadza, regeneruje, ujedrnia, doglegbnie oczyszcza,
dotlenia, nawilza, odzywia i poprawia metabolizm skory. Poprawia

zdezelowanego przez jakichs wandali. Atrakcja tego sezonu stal sig
takze batagan po przejéciu traby powietrznej przez plaze koszacej co
poniektore wieloletnie drzewa i dachy domkow letniskowych. Jak na
urlop przystalo, postanowilam, Ze si¢ wigcej poruszam i tak nad jezioro
rowerkiem dyr... dyr... powoli jezdzilam. Skonana do granic
mozliwosci upatem i wysitkiem wlozonym w pedatowanie odhaczytam
zaliczony urlop i uznatam go za udany, a nawet bardzo udany.

Lato tegoroczne juz za nami, bedg tesknic¢ za cieptymi dniami
przez kolejnych kilka miesigey 1 tylko mam nadzieje, Ze zima nastanie
taskawa i nie zasypie drogi za naszym miastem na amen, jak to drzewiej
bywalo i bez problemu rozpoznam szlak prowadzgcy mnie codziennie
do Rokitna, gdzie spgdzam czas wraz z moimi podopiecznymi. Miniony
letni czas pozegnam fragmentem starej, harcerskiej piosenki:

Lato z ptakami odchodzi

wiatr skreca liscie w warkocze,
dywanem pokrywa szlaki
szkartaty wiesza na zboczach.
Przyobleka mysli w kolory
szelest lisci w bukow purpure,
palew ogniu letnie wspomnienia,
idg wymachujgc kosturem.

koloryt 1 splyca, a nawet
redukuje zmarszczki.
Przeciwdziata rowniez
tysieniu i1 dostarcza tlen
bezposrednio do komarek.

- Jakie zabiegi
jeszcze poleca pani
jesienia?

- Myslg, ze dobrymi
zabiegami sg te z zastosowaniem kwasow octowych. Jest to polgczenie
zhuszezania, nawilzania skory oraz sg one jednoczesnie profilaktyka
przeciwstarzeniowa. Kwasy wnikajagc w glab skory pobudzajg
produkcje kolagenu i elastyny, dzigki czemu naskorek zostaje
zhuszczony. Po takim zabiegu stosowane kosmetyki sa znacznie lepiej
przyswajalne.

- Czy jeszeze moina co$ zrobié dla siebie i swojej skory?

- Kolejna propozycja dla naszej skéry to oczyszczanie
manualne z zaskornikow 1 zanieczyszczen. Uwazam Ze to wazny zabieg
dla zdrowia naszej skory i zalecam jego wykonywanie co najmniej raz na
potroku.

- JesteSmy juz piekne i mamy zdrowa skore, ale
jednocze$nie zmeczyly nas te wszystkie zabiegi. Jak teraz odpocza¢?

- Mozemy zlapa¢ chwil¢ oddechu poddajac si¢ réznym
zabiegom relaksacyjnym.

- To brzmi przyjemnie... w czasie jakich zabiegow mozemy
sig¢ zrelaksowaé?

- Takim typowo relaksacyjnym zabiegiem jest zapewne masaz
twarzy, ktory odpreza, ale jednoczednie dzigki zastosowanym w czasic
jego trwania kosmetykom, regeneruje i uelastycznia nasza twarz.
Mozemy takze odpoczac poddajae sig roznym zabiegom przy uzyciu
zelazka.

- Takie wypoczete i odprezone mozemy porozmawiaé o
jeszeze jednym rodzaju zabiegdéw, ktore nie sa lubiane przez nas, ale
jednak konieczne dla dobrego samopoczucia. Mysle tu o depilacji i
na samo wspomnienie bélu zrywanych plastréw z woskiem
przechodzg mnie ciarki. Co z tymi naszymi niechcianymi wloskami?

- Prosz¢ zapomnie¢ o wosku i plastrach. Ten zabieg wykonuje w
moim gabinecie z zastosowaniem urzadzenia IPL + RFE. Polaczenie
glowicy IPL z systemem RF (prad o czestotliwosci fali radiowej) daje
mozliwos¢ obnizenia mocy S$wiatla przy jednoczesnym wzroscie
efektywnosci zabiegdw. Zmniejsza to ryzyko oparzen, co powoduje, ze
zabiegi sa bezpieczniejsze i efektywniejsze. Urzadzenie IPL + RF stuzy
whaénie migdzy innymi do trwalego usuwania wlosow, czyli depilacji
laserowej. Fotoepilacja 1 fotodepilacja sa jednymi z metod depilacji
laserowej. Polega ona na tym, Ze energia cieplna zmienia si¢ w
skoncentrowane cieplo, ktére z kolei doprowadza do zniszczenia
komorek macierzystych odpowiadajacych za wzrost whoskow.
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- Cazylibezbolu i na zawsze? Zegnajcie niechciane wloski!

- Bez bélu to pewne, ale nie twierdze, Zze raz na zawsze. Na
pewno nadtugoi,.nagladko™.

- Stojgce tu urzadzenie wyglada dos¢ okazale i domyS$lam
sig¢, ze sluzy nie tylko do depilacji.

- Rzeczywiscie, ma wiele zastosowan, bo oprocz depilacji mogg
nim rowniez likwidowa¢ tradzik, rézne stany zapalne, zamykaé
rozszerzone naczynka krwionosne, wygladza¢ drobne zmarszczki i
usuwac zaburzenia pigmentacji skory.

Dzigkujac za rozmowe, rady i nowa wiedze o zasadach
pielegnacji naszej skoéry, Zycze wszystkim pani klientom
zadowolenia z zabiegéw, a pani wiele szcze¢Scia na nowej drodze
Zycia.

Mariola Solecka

=» fasiemca moga prowokowac Swigd okolicy

CZYtEl n icy pytaj a — Ie ka I'Z wete ryn a ril odbytu. Jednak czgstszg przyczyna patologii

Jerzy Solecki odpowiada

Nawiazujac do moich spotkan z czytelnikami
Powiatowej w cyklu ,,Okiem weterynarza”, zgodnie z
obietnicg, odpowiadam na pytania zadane mi przez
zatroskanych wlascicieli czworonogow.

- Panie doktorze, co mam zrobié¢ z moim [l-letnim
owczarkiem niemieckim, ktory stabo chodzi, ma problemy ze
wstawaniem i chodzeniem po schodach. Dodatkowo niepokoi mnie, Ze
zdarza mu si¢ popuszczad mocz.

- Psyras duzych najcze¢sciej maja problemy z narzadem ruchu
w wyniku nadmiernej aktywnosci ruchowej i nadwagi. Podstawowe
choroby brane pod uwagg przy opisanych
przez panig objawach to: choroba
zwyrodnieniowa stawdw i zwyrodnienie
lgdzwiowo-krzyzowe. Choroba
zwyrodnieniowa stawow dotyczy duzych
stawOw, np. biodrowego, lokciowego,
barkowego i1 kolanowego. Ujawnia sie
ograniczeniem ruchomoéci i bolesnoscia.
Schorzenie jest nieuleczalne.
Znieksztalcajace zwyrodnienie ledzwiowo-
krzyzowe jest choroba kregostupa i polega
na zwezeniu kanatu krggowego 1 ucisku na
koficowy odcinek rdzenia kregowego
(konski ogon). Objawami tego schorzenia sa
niedowtady tylnych koficzyn. Choroba ta
Jjestnieuleczalna i postgpujaca.

W obu przypadkach w leczeniu dazy si¢ do ograniczenia
bolesnosci i likwidowania stanéw zapalnych, ktdre zaostrzajg objawy
choroby. Lekiem z wyboru sa niesterydowe leki przeciwzapalne
podawane przewlekle i $rodki chondroprotekcyjne. Dla postawienia
prawidlowej diagnozy niezbedne jest pelne badanie ortopedyczne i
neurologiczne oraz radiologiczne pacjenta. Ze wzgledu na
dhugotrwale podawanie medykamentow u psa nalezy wykona¢ petne
badanie krwi, ktore zalecam powtarza¢ co 3-6 miesigcy w zaleznosci
od wieku i kondycji zwierzecia.

- Moaj 3-letni cocker spaniel czesto zapada na choroby uszu.
Trzepie i drapie okolice ucha. Czy da sie to wyleczy¢?

- Psy z chorobami zewngtrznego przewodu stuchowego
naleza do czgstych pacjentow. Cocker spaniele sg w grupie
najwigkszego ryzyka zachorowalnosci na t¢ przypadtosc. Choroba ma
zlozone przyczyny wystgpowania. Naleza do nich bakterie, grzyby,
pasozyty, ciala obce i alergie. Dokladne badanie otoskopem w
znieczuleniu daje wglad zwlaszcza na obecnos$é cial obeych i
niektorych pasozytow ($wierzbowiec uszny). Badania laboratoryjne
moga potwierdzi¢ z kolei rozwaj bakterii 1 grzybow. Historia pacjenta
moze wskazywa¢ na podloze alergiczne. Podstawg leczenia jest
dokladne oczyszezenie kanatu stuchowego, identyfikacja czynnika
chorobotworezego i dobranie odpowiedniego leku. Nieleczone lub
blgdnie leczone zapalenie uszu doprowadza do przerostu kanatu
shluchowego i jego zamknigcia, badz do wytworzenia krwiaka
matzowiny usznej. Oba powiktania rozwiazuje si¢ chirurgicznie.

- Moj 9-letni pies mieszaniec saneczkuje i intensywnie
wylizuje si¢ pod ogonem. Czy to sq robaki, mimo Ze psa regularnie co
kwartal odrobaczam?

- Zarobaczenie jest czgsta choroba u psow. Pelzajgce czlony

okolicy odbytu sa stany zapalne gruczolow

okotoodbytowych. Gruczoty te znajdujg sig po

obu stronach odbytu i maja swoje ujscia na

granicy prostnica-odbyt. Najczedciej dochodzi
do zastoju wydzieliny gruczolow, a saneczkowanie 1 wylizywanie ma
na celu oprdéznienie zawartosci. We wczesnym etapie choroby
wystarczy u lekarza weterynarii oprézni¢ gruczoty. Gdy w porg nie
interweniuje si¢, dochodzi do zapalenia gruczolow i cz¢sto powstaje
przetoka. Takie przewlekle procesy zapalne mogg doprowadzi¢ do
zmian nowotworowych. Leczenie polega na oprdznieniu gruczolow,
przeplukaniu i podaniu leku miejscowo i czasami ogolnie. Wyleczenie
nastepuje szybko, ale choroba ma tendencjg do nawrotow.

- Czy to jest naturalne, ze méj 3-miesigczny pies shih-tzu
fzawi, ma sluzw kgcikach oczu i zaczerwienienie oka?

- Najprawdopodobniej mamy do czynienia z mechanicznym
draznieniem gatki ocznej wlosami. Draznigce
wlosy doprowadzaja do przewleklego
zapalenia rogowki i spojowek. Postgpowanie
profilaktyczne 1 lecznicze polega na skroceniu
wlosow w okolicy oka. Lekarz weterynarii w
czasie wizyty sprawdzi cigglo$¢ rogowki i
droznos¢ kanatow tzowych. Zaleci podawanie
do oczu S$rodkow przeciwzapalnych,
poslizgowych (sztuczne tzy), a czasami lekow
przeciwbakteryjnych. Regularne skracanie
wloséw w okolicy oczu catkowicie zapobiega
chorobie.

Odpowiedzialem na lamach Powiatowej
na pytania zadane mi przez czytelnikow droga
elektroniczna. Wierze, ze odpowiedzi te
uspokoity zatroskanych wiascicieli czworonogoéw, a w przypadku
dodatkowych watpliwo$ci radz¢ uda¢ si¢ do gabinetu
weterynaryjnego.

Na kolejne pytania Pafstwa czekam pod adresem
powiatowa.weterynarz@onet.pl. Odpowiem na wszystkie w
nastgpnym numerze.

Jerzy Solecki
lekarz weterynarii specjalista chirurgii weterynaryjnej

‘Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
‘ lekarz weterynarii

- Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
| ul. Waszkiewicza 59 - Migdzyrzecz

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731
Swiadezy uslugi w zakresie:

- porady;

- profilaktyka ogdlna i szczepienia ochronne;

- badanie krwi i RTG

- diagnostyka (RTG);

- leczenie w zakresie: chorob wewnetrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
chordb polozniczo- ginekologicznych;

- sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

[ Poniedzialek - pigtek 9-12 i 15-19, w soboty 0d 9-12 |
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Babskie rozmyslania o klimakterium i juz...

8 pazdziernika w naszym MOK-u mogli$my uczestniczy¢ w
najstynniejszym ostatnio przedstawieniu w wykonaniu
warszawskich aktorek- spektaklu ,, Klimakterium i juz”. Chociaz
naszego oSrodka kultury nie zaszczycily najwigksze gwiazdy tego
przedstawienia, to zabawa 1 tak byla wspaniala. Na widowni
dominowaly oczywiscie panie, cho¢ wypatrzylam rowniez
kilkunastu panow. Przyznam, ze obserwowatam reakcj¢ mezezyzn
siedzacych w zasiggu mojego wzroku. Coz, wielu sprawialo
wrazenie, ze w ogole nie wiedza o czym jest sztuka. A szkoda, bo
problem klimakterium dotyczy kazdej kobiety i przedstawienie
bylo doskonala okazja dla partneréw do zrozumienia problemow
swoich pan. Wiele kobiet, mimo XXI wieku udaje, ze nie ma
problemu i sprawy. A mezowie i partnerzy nie rozumiejg dlaczego
nagle z jego kobieta dzieja si¢ dziwne rzeczy. Teksty sztuki
napisane w duzej mierze przez Elzbiete Jodlowska mialy na celu
zapewne ulatwienie zrozumienia problemow, z ktérymi borykaja
sic przckwitajace kobiety. Sprawa zostala przedstawiona w
rewelacyjnie lekki 1 pelen humoru sposob, Aktorki pokazaly w
tekstach i scenkach, ze klimakterium to nie koniec $wiata i mozna
przejs¢ ten trudny czas cieszgc si¢ zyciem. Wykorzystujac linie
melodyczne znanych piosenek artystki z uSmiechem $piewaty o
"uderzeniach gorgca, ktore zdarzaja sie kazdej z nas...”. W
satyryczny sposob $mialy si¢ z przyrostu wagi, ktéra w czasie
klimakterium dopada wigkszo$¢ kobiet. Pokazujac swoje
rubensowskie ksztalty nucily "Nie dopinam sie¢ chociaz
weciagnelam brzuch, nie dopinam sig¢ nie wchodze w zaden ciuch,
zwazylam sig¢... znowu przytylam”. Stuchajac tych tekstow
myslalam o bezsensie walki z przemijajacg w naturalny,
biologiczny sposob miodoscia. Wiekszos¢ z nas nie moze pogodzic
sig ze zmarszczkami, wigc wstrzykujemy botoks i inne cuda, nie
akceptujemy swojej wagi, i tym samym wspieramy przemyst
farmaceutyczny kupujac wszystkie "wspaniale” spalacze thuszczu.

Martwimy sig, ze nasza pamigc tez juz czasami szwankuje, a
przeciez to naturalne- starzeje si¢ cialo 1 umyst, wigc moze
zanuémy "zaraz, zaraz, co ja chcialam, co$ waznego
zapomniatam™.

Bezsenne noce tez utrudniajg nam zycie, ale nawet w tych
cigzkich chwilach warto wykrzesa¢ trochg optymizmu, bo to
przeciez tylko stan przejsciowy.

Cieszmy sig, ze jesteSmy juz dojrzate, uwolnione od wielu
ktopotow 1 badzmy dumne ze swej dojrzatosci, bo "By¢ kobietg po
40-tce, po co mam by¢ wiecznie mloda, po 40-tce by¢ nareszcie, w
tym szalenstwie jest metoda. Po co bac sig kazdej zmarszezki, po 40-
tce Zycie jest dopiero pigkne”.

Uwazam, ze sztuka ,Klimakterium i juz” byla wspaniala,
edukacyjng zabawa. Otworzyla oczy wielu kobietom na sposoby
rozwigzywania psychicznych 1 fizycznych problemow
pojawiajacych si¢ w wieku dojrzalym. Stuchajac tekstow tatwiej
moze bedzie si¢ nam, dojrzalym kobietom, zyto.

A ze sztuka byla wspaniala wiedzg ci, ktorzy tam byli. Nie
widziatam jeszcze w naszym miescie tak spontanicznych reakcji,
nie styszatam tak glos$nego, szczerego Smiechu. Wierze, ze juz dzi$
polubitySmy bardziej swoje zmarszczki, zaakceptowaly$my
ubrania o 3 rozmiary wigksze i $miejac si¢ uzywamy wachlarzyka,
gdy mamy uderzenia goraca. Je$li jednak nie pomogla sztuka
Elzbiety Jodtowskiej - jest nadzieja, bo juz trwaja przygotowania
do,, Klimakterium 2", a dla pandw tez jest artystyczny cukiereczek
w sztuce ,Andropauza”, ktéra, mam nadziej¢, ze dotrze do
Migdzyrzecza.

My kobiety w chwilach zwatpienia pamigtajmy, ze
"Przeszlosci zale pozamiataj, mlodosci drugiej nadszedf czas... Boj
to juz nasz ostatni, teraz skoviczy sig trud- hormonow tyranii
miodosci wieczny bol...”

Mariola Solecka

Spotkanie z piéarzem w Skwierzynie

0Od 7 do 13 pazdziernika trwal XV Lubuski Tydzief Seniora.
Wigczyla si¢ do niego administracja samorzadowa, instytucje
opieki spotecznej, edukacyjne i kulturalne. Nie zabraklo
organizacji zaliczanych do III sektora, wérdd nich zrzeszonych w
Zwiazku Lubuskich Organizacji Pozarzadowych. Jednym =z
organizatorow Tygodnia byt Klub Integracji Spolecznej w
Migdzyrzeczu. Na jego zaproszenie lubuski autor powiesci i
opowiadan, leksykonow o lubuskim s$rodowisku literackim i
publicysta zwigzany z wydawanym przez ZLOP kwartalnikiem
.Lubuszanie” - Alfred Siatecki spotkal si¢ z liczng grupa
mieszkancow Skwierzyny. Wéréd nich byli muin. czlonkowie

Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Stowarzyszenia
Dzieci Wojny,
nauczyciele, strazacy, a
spotkanie odbywato sie¢ w
sali Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Pisarz najpierw
opowiedzial o swoich
najnowszych ksiazkach,
zwracajgc uwage na
wydawnictwa z cyklu
»Klucz do bramy”,
dotyczace mniej znanych
dziejéow Srodkowego
Nadodrza, potem
rozpoczela sie dyskusja.
Wszyscy zgodzili sig z |
uwagsg, ze przede
wszystkim szkoly w
swoich programach nauczania powinny po$wigca¢ wigcej miejsca
zagadnieniom regionalnym, m.in. historii, geografii, tworczosci
literackiej i plastycznej. Na zakonczenie literat podpisywal swoje
ksigzki, a trzeba przyznac, ze kolejka chetnych po dedykacje i
autograf byta dluga. Tegoroczny Tydzien odbywat si¢ pod hastem
,Lubuska aktywnos¢ obywatelska”, wpisanym do programu
ogloszonego przez Parlament Europejski - Europejskiego Roku
Obywateli 2013.

Wilodzimierz Szopinski
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Rzecz o zywieniu w wiekach srednich —miesiwa

Dzisiaj kilka stéw o jadaniu migsiw przez $redniowieczne
stany spoleczne. Jak juz wezesniej podawatem - migso, produkt
drozszy i majacy prestizowy status, obecne bylo prawie wylacznie
na stotach warstw wyzszych. Migso potrafito kosztowac cztery
razy tyle co chleb. Przewazala dziczyzna, ale wigkszo$c
spozywanego w $redniowieczu migsa pozyskiwano ze zwierzat
hodowlanych. Wotéw i kréw nie zabijano powszechnie, bowiem
byly one zwierzgtami pociggowymi i dajacymi mleko. Nie robiono
tego rowniez z owcami i baranami z uwagi na produkcje wehy.
Natomiast powszechniejsza byla wieprzowina, poniewaz Swinie
byty tatwiejsze w utrzymaniu i zadowalaly si¢ tansza karmg. Swinie
przechadzaly si¢ w sposob wolny nawet w miastach, a prosigta byty
bardzo pozadanym towarem delikatesowym.

W $redniowiecznej kuchni wykorzystywano praktycznie
kazda cze$¢ zwierzgcia, wlacznie z uszami, ryjem, a takze
wszelakimi wnetrznodciami. Jelita, pecherze i zotadki
wykorzystywano jako oslonki do produkcji kielbas lub
przyrzadzania potraw w postaci gigantycznych jaj. W jednej z
katalonskich ksigg kucharskich odnalez¢ mozna nawet kilka
przepisoOw na potrawy przyrzadzane ze zwierzecych podrobow.
Plucka, serca, wgtroby i blony Zolgdka koZlgce, baranie,
wieprzowe, cielece, wotowe kroimy w drobne paski i starannie
gotujemy w posolonef wodzie i podsmazamy na smalcu. Nastgpnie
gotujemy je z cebulg, nacig pietruszki, mietq, majerankiem, octem,
winem, a nawet mleczkiem migdalowym, az zmigkng i bedq si¢
rozptywac w ustach. Pod koniec gotowania doprawiamy zupe solg,
stodziwem i podajemy z chlebem.

Na stotach dominowal jednak drob. Jadano wszelakiego
rodzaju ptaki poczawszy od labedzi, pawi, czy nawet bocianéw 1
Zzurawi, a na skowronkach i innych dzikich wigkszych czy nawet
malutkich ptakach skonczywszy. Elity spoleczne jadaly drob
gtownie ze wzgledu na walory wizualne. Warto zaznaczy¢, ze
kurczaki stanowily wsérod drobiu taka samg klase produktu, jak
wieprzowina wsrod migs czerwonych.

Do przyrzadzania potraw uzywano migsa $wiezego, a

bogactwo dodatkéw wynikato przede wszystkim z popularnosci
zi6t 1 przypraw. Migso konserwowano poprzez solenie 1 suszenie,
tak by zachowac jego $wiezo$¢ jak najdiuzej. Przed podaniem
gotowano je do przygotowania zup i sosow. Migso takze
blanszowano i podsmazano na oliwie z oliwek ewentualnie
stoninie, lub pieczono na przystawki i jako dania glowne. Tak
przygotowane serwowano z kasza, owocami, warzywami lub
winem.

Jednak migsiwa przyrzadzano rowniez jak dzisigjsze
pasztety. Oto przepis na ,Pasztet z dziczyzny” pochodzacy z
pigtnastowiecznej czeskiej ksigzki kucharskiej. Upieczony na
ruszcie jeleni udziec nalezalo tluc w moidzierzu i rozpuscié
wloskim winem Ilub mafmazjg (stodkie, aromatyczne wino o
ciemnej barwie, tloczone ze specjalnej odmiany winorosli —
malvasi), nastgpnie przetrze¢ przez sito. Tak rozrobiong mase
stodzono miodem lub cukrem i doprawiano greckim winem, po
czym dodawano sadla i zageszczano jajami. Nastgpnie nalezato jg
ponownie przetrze¢
przez sito, doprawic |
wszystkimi
moizliwymi
aromatycznymi
korzeniami i jeszcze
raz umiesci¢ nad
ogniem, a po Scigciu
sig jajek przefozyc
do misy. Niestety,
bedac na polowaniu
uzyliSmy zbyt stabej
broni 1 dostojny
jelen z roztozystym
porozem czmychngl nam, zanim my$l nasza zdgzyla strzale
wypuscic z tuku.

Wiestlaw Wludarski

Straznik dawnej granicy panstwa polskiego

W czerwcowej ,Powiatowej” pisatem, ze przy drodze
powiatowej Pszczew-Silna powstal lesny parking ,Na dawnej
granicy panstwa polskiego”. To bardzo pozyteczna forma
upamigtnienia dawnej granicy ustanowionej Traktatem Wersalskim
1 przy okazji turystycznego udostgpnienia laséw ludziom. Okolice
styng przeciez z pigknych krajobrazow, a lasy obfitujg w grzyby, stad
parking cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Powstalo
»klimatyczne” miejsce dla bezpiecznego parkowania samochoddw,
pozostawienia rowerow i edukacji przyrodniczej oraz historycznej.
Latwo tam trafi¢, bo Zarzad Drog
Powiatowych ustawil nieco ponad pg
2 km za Pszczewem, przy szosie do
Silnej, brazowa tablicg informujaca
o tym atrakcyjnym miejscu
turystycznym. To szczegodlny
obiekt turystyczny, na ktorym
oprocz zadaszonych tawostolow,
koszy na $mieci 1 stojakow na
rowery stoi takze graniczny kamien
wersalski, bialo- czerwony szlaban
i tablica historyczna. Spoérod
drzew wystaja troskliwie
odstonigte fundamenty dawnej
straznicy granicznej. Les$nicy z
Bolewic utwardzili kamieniem
spory plac i gustownie urzadzili
parking z mysla o wszystkich

odwiedzajacych las oraz o mito$nikach historii. Pomyst lesnikow,
wsparty pomocg zarzadu drog powiatowych, wladz powiatu i gminy
zostal dobrze odebrany przez mieszkancow naszego powiatu oraz
turystow i gosci. Na poczatku pazdziernika to historyczne miejsce
zostalo wzbogacone o dodatkowy element. Na lesnym parkingu
historycznym stangta okazata, drewniana rzezba polskiego straznika
granicznego. Stoi na posterunku granicznym tak jak stat tam Antoni
Paluch 1 wrze$nia 1939 roku. Rzezba powstala na tegorocznym,
juz 12 plenerze rzezbiarskim w Pszczewie. Jej autorem jest
znany rzezbiarz z Gardzka k. Strzelec
Krajenskich- Henryk Grudzien.
Drewniany straznik graniczny zostal
dobrze zaimpregnowany, a potem
osadzony na granitowym cokole tuz przy
# kamieniu granicznym przez
M pracownikow Zaktadu Ustug
Komunalnych w Pszczewie. Rzezbg
ustawiali w ,,silnienskim lesie” panowie:
Gory, Jorkstas, Cop i Rzadkowski.
& Warto skorzysta¢ ze sprzyjajacej
§ jesiennej aury i wybrac si¢ na spacer w to
historyczne miejsce. Straznik graniczny
chetnie pozuje do pamigtkowej
fotografii.

Jaroslaw Szalata
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Wojewodzkie Obchody Europejskich Dni
Dziedzictwa

27 wrzesnia w Muzeum Ziemi Miedzyrzeckiej im. Alfa
Kowalskiego odbyly si¢ Wojewddzkie Obchody Europejskich
Dni Dziedzictwa pt. ,Nie od razu Polske zbudowano™.

Idea tego swigta narodzita si¢ 3 pazdziernika 1985 r. w
Granadzie w Hiszpanii podczas 1 Konferencji Rady Europy, na
ktorej minister kultury Francji zaproponowal zorganizowanie w
calej Europie zainicjowanych we Francji w 1984 r. Dni Otwartych

Zabytkow. Wowcezas po raz pierwszy bezplatnie udostgpniono
zwiedzajgcym obiekty, do ktérych dostep dotychczas byl
ograniczony. Inicjatywa cieszyla si¢ tak duzym zainteresowaniem,
ze w 1991 r. zainspirowala Radg¢ Europy do ustanowienia
Europejskich Dni Dziedzictwa. Glownym celem jest migdzy
innymi promowanie regionalnego dziedzictwa kulturowego.
Uroczystosé¢ rozpoczal dyrektor Andrzej Kirmiel, ktory
serdecznie powital
zaproszonych gosci.
Wojewodzkie obchody na
zamku w Migdzyrzeczu,
ktory z racji polozenia
odgrywal znaczacg role w
budowaniu historii
zachodniego pogranicza
dawnej Rzeczypospolitej
doskonale wpisujg sig¢ w
temat przewodni co mocno
podkreslifa Senator RP
Helena Hatka oraz
Andrzej Swider

przedstawiciel Wojewody
Lubuskiego. Podczas
uroczystosci wicestarosta
Remigiusz Lorenz wraz z
Lubuskim Wojewd6dzkim
Konserwatorem Zabytkéw dr Barbarg Bielinis- Kopec wreezyli
burmistrzowi Migdzyrzecza Tadeuszowi Dubickiemu statuetke
Orla w podzigkowaniu za wspieranie dzialalnoci muzeum.
Uczestnicy zapoznali si¢ z ponad tysigcletnim dziedzictwem
historyczno- kulturalnym Ziemi Migdzyrzeckiej. Szczegdlowy
fotorelacj¢ mozna zobaczy¢ na www. muzeum-miedzyrzecz.pl

Miedzyrzecka Uczta Chorow Amatorskich

28 wrzes$nia w Migdzyrzeckim Osrodku Kultury odbyla
sie 11l Migedzyrzecka Uczta Chérow Amatorskich - Mucha.

Organizatorem Muchy byl Waldemar Kozielewski - prezes
Migdzyrzeckiego Choru Kameralnego, ktory prowadzit koncert

www. powiatowa.com.pl

Wiesci ze starostwa powiatowego

wraz z Maria Sobczak — Siuta. Srodki na organizacje chor
otrzymal z powiatu oraz od sponsoréw. Impreze wsparli: GBS
Miedzyrzecz, Dom i ogréd — Zbigniew Laskowski, Centrum

szkoleniowe LEDUCUS” Wolsztyn, ,,6 zmysl” Agencja
Reklamowa, CT ,,DUET” Beata i Jacek Belz, PHU MEGA
Waldemar Kozielewski. W sali widowiskowej MOK wystapilo

dziesig¢ chorow — ok.300 osob. Grand Prix Il Migdzyrzeckiej
Uczty Chorow Amatorskich otrzymali chorzysci z Akademii
Morskiej w Szczecinie. Zwycigskim chorem dyrygowata Sylwia
Pabianczyk- Makuch. Nagrode publicznosci wyspiewal chor -
Serduszka - pod dyrekeja Aleksandry Kunt rowniez ze Szczecina.
Glowng nagrode - Zlota
Muchg otrzymal chor
Harmonia z Lodzi pod
dyrekcjg Jerzego
Rachubinskiego.
Srebrne Muchy
przypadly chorom:
Collegium Vocale z
Goleniowa, Serduszka
ze Szczecina, O Kanon
ze Szczecina. Brazowe
Muchy otrzymato pigc
chorow: Cantate Deo ze
Stawy, Melodia z
Myséliborza, Amadei
Amici z Milicza,
Kompania Druha
Stuligorosza z Poznania
i Lutnia z Kola. Nagrodeg
za najlepiej wykonany
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polski utwor wspotczesny otrzymali chorzys$ci Akademii Morskiej
ze Szczecina, natomiast chory Collegium Vocale i Melodia
nagrodzono za najlepiej wykonane utwory biesiadne. Patronat
medialny nad imprezg objela "Gazeta Lubuska”.

Nagrody w imieniu powiatu wreczal wicestarosta Remigiusz
Lorenz. Wigcej informacji znajduje si¢ na www.miedzyrzecz.biz.

Dzien Edukacji Narodowej

11 pazdziernika w sali widowiskowo - kinowej
Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury odbyla si¢ uroczystosé¢ z
okazji Dnia Edukacji Narodowej. Uroczysto§¢ zostala
polaczona ze §lubowaniem ucznidw klasy technik-logistyk o

profilu wojskowym z Zespolu Szkél Budowlanych w
Miedzyrzeczu.

Zaproszeni goscie z podziwem ogladali program artystyczny
przygotowany przez nauczycieli 1 uczniow z Zespolu Szkot
Budowlanych. Program w humorystyczny sposob przedstawial
problemy edukacyjne.

Starosta Grzegorz Gabryelski oraz przewodniczacy Rady
Powiatu Leslaw Holownia podzigkowali za codzienng troske o
rozwoj mlodziezy, za podnoszenie jakosci ich ksztalcenia oraz
motywowanie miodego pokolenia do nauki 1 rozwijania postaw
obywatelskich. Z okazji Dnia Edukacji Narodowej przyznane
zostaly Nagrody Starosty Miedzyrzeckiego.

Nagrody otrzymali:

Maciej Rebacz i Irena Piotrowska z [ Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Heliodora Swigcickiego w Migdzyrzeczu,

Anna Gorzna i Izabela Haremza z Zespolu Szkot
Ekonomicznych im St. Staszica w Migdzyrzeczu,

Gabriela Bujanowska, Marek Klimaszewski i Robert
Kubiszewski z Zespotu Szkot Budowlanych w Migdzyrzeczu,

Arletta Stachecka i Hanna Baran ze Specjalnego
Osérodka Szkolno- Wychowawczego im. Marii Konopnickiej w
Migdzyrzeczu,

Zbigniew Kozinski i Agnieszka Szadkowska z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Migdzyrzeczu,

Halina Dzialoszynska i Bozena Pieluzek z Poradni

Psychologiczno- Pedagogicznej w Skwierzynie.

W spotkaniu uczestniczyla prezes Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego— Elzbieta Smialek.

Pan starosta 1 prezes ZNP podkreslili, ze edukacja jest
wspolnym dobrem i dlatego tak wazne jest wzajemne zrozumienie
oraz konstruktywna i1 merytoryczna
wspotpraca. Wiceburmistrz
Migdzyrzecza Agnieszka Olender wraz
z przewodniczagcym Rady Miejskiej
Maciejem Rebaczem przekazali na rgce
p. dyrektor Gabrieli Bujanowskiej list

gratulacyjny.

Program Opieki nad Zabytkami

Zarzad Powiatu
Miedzyrzeckiego, w poczuciu
odpowiedzialnoéci za lokalne
dziedzictwo kulturowe, planuje
opracowanie Powiatowego Programu
Opiekinad Zabytkami.

Ustawa o ochronie zabytkéw i
opiece nad zabytkami z 23 lipca 2003 r.
(Dz. U. Nr 162, poz. 1568 z p6zn.zm.),
zgodnie z art. 87 ust. 1 1ust. 5 w/w ustawy
zobowiazuje do sporzadzenia
powiatowego programu opieki nad
zabytkami na okres 4 lat. Program
uchwala Rada Powiatu.

W zwigzku z powyzszym
zachgcamy Panstwa do przesylania
informacji mogacych mie¢ znaczenie
przy opracowywaniu Powiatowego
Programu Opieki nad Zabytkami na lata
2014-2018 na adres e-mail:
h.pilipczuk@powiat-miedzyrzecki.pl.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod nr. tel. 504 249 066. Na Panstwa
propozycje, sugestie oczekujemy do
konca listopada 2013 r.

Halina Pilipczuk
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Razem ze Szwajcarami o bezpieczenstwie ruchu drogowego

B ©

POWIAT
MIEDZYRZECKI
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16 pazdziernika odbytla si¢ konferencja podsumowujaca projekt
~Bezpieczenstwo w ruchu drogowym?”, ktory realizowany jest na terenie
powiatu mig¢dzyrzeckiego w ramach szwajcarskiego programu
wspélpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej KIK 76.
Projekt jest formg bezzwrotnej pomocy zagranicznej przyznangj przez
Szwajcarig¢ ze srodkow Funduszu Szwajcarskiego, ktora osiggneta duze
sukcesy w poprawie bezpieczenstwa na swoich drogach. Finansowaniem
takich inicjatyw, jakie odbyly si¢ w powiecie, cheg zaszczepi¢ dobre
wzorce i praktyki na polskim gruncie.

W konferencji wzigli udzial starosta Grzegorz Gabryelski,
wicestarosta Remigiusz Lorenz, przewodniczgey Rady Powiatu Lestaw
) Hotownia,
m przedstawiciele Policji

. szwajcarskiej Damian
Meier i Yves Staub
oraz Roland
Wiederkher — ekspert z
zZ a KT & 8§ u
bezpieczenstwa ruchu
drogowego,
przedstawiciele
Komendy Glownej

Schwelzerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Podles- kierownik projektu oraz
p. Robert Skibinski,
przedstawiciele Komendy
Wojewddzkiej Policji, Komendy
Powiatowej Policji w
Migdzyrzeczu, Komendy
Powiatowej Strazy Pozarnej w Migdzyrzeczu, przedstawiciele Wojewody
Lubuskiego, samorzadowcy, Zarzadu Drog Powiatowych WORD-u z
Gorzowa 1 Zielonej Gory oraz spolecznicy z grupy ratownictwa
medycznego, a takze dzieci i mtodziez migdzyrzeckich szkol.

W czasie konferencji zaprezentowane zostaly inwestycje

drogowym, a takze statystyki pokazujace stan bezpieczenstwa ruchu
drogowego w powiecie oraz filmy edukacyjne. Zaréwno darczyncy jak i
pozostali goscie spotkania uczestniczyli w objezdzie pokazujacym
zrealizowane inwestycje. Wszyscy uczestnicy konferencji zgodnie
przyznali, iz takie przedsigwzigcia w pelni popieraja i s3 pelni uznania dla
Szwajcarow, a takze mieli okazje wymieni¢ si¢ doswiadczeniami
zwigzanymi z poprawg bezpieczenstwa na drogach.

A.G.

Muzeum zaprasza
w listopadzie

do zwiedzania statej ekspozycji muzealnej:
- Dzial Sztuki: Portret trumienny:.
- Dzial Archeologiczny: Tysiac lat Migdzyrzecza

(zamknigty do odwolania).

- Dzial Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci
rodzimej z Dabrowki Wlkp. z XIX i XX wieku oraz wystawy
"Niemcy i inni mieszkancy Migdzyrzecza".

W listopadzie muzeum czynne dla zwiedzajacych od
poniedziatku do piatku.

Poniedzialek jest dniem wolnego wstgpu do muzeum.

Zaproszenie

Muzeum Ziemi Mie¢dzyrzeckiej im. Alfa Kowalskiego
zaprasza na obchody 1010 rocznicy $mierci Pierwszych
Meczennikow Polski, ktore odbeda si¢ w dniach 8-9 listopada
2013 r. w siedzibie muzeum przy ul. Podzamcze 2 w
Migdzyrzeczu.

Program obchodow:

8listopada (piatek)

10:00— Przywitanie gosci.

10:15 - ks. bp dr Pawel Socha

Pochodzenie Pigciu Braci. Historia relikwii i kultu.

10:45 —ks. dr Grzegorz Cyran

Monastyczne idee i doswiadczenia Braci Miedzyrzeckich.

11:15—Przerwa kawowa.

11:45—Andrzej Kirmiel

Gdzie mogl sig znajdowad klasztor Pierwszych
Meczennikow Polski?

12:15 — Impresja muzyczna w wykonaniu uczniow
Panstwowej Szkoly Muzycznej I Stopnia  w Migdzyrzeczu
9listopada (sobota)

12:00 Msza polowa na dziedzincu zamkowym™*.
13:15 Nieodplatne zwiedzanie muzeum.

* W razie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych
uroczystosci zostang przeniesione do kosciota pw. $w. Jana
Chrzciciela w Migdzyrzeczu.
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Porady [ kor\ultaqe rehabilitacyjne :
Zabiegi wykonUJemy w domu klienta i \yymeae
\

mgr Elzbleta Stasiak
kom. 668 857 348

www.fizjo-hipo-terapia-stasiak.pl

onsalidacyjna

stkie ¥ aty
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66-300 Migdzyrzecz os.Centrum 15
telas 718 26 15
www.skok-poznaniak.pl

gabinet lekarski

ginekologia, potoznictwo, endokrynologia ginekologiczna

specjalista w ginekologii i potoznictwie
dr n. med.
Anna Kostrzak

Adam Czyzyk

asystenci

Klilniki Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

- przygotowanie do cigzy

- kompleksowa opieka w cigzy
- cukrzyca cigzowa

- badanie prenatalne

- ocena ryzyka wad ptodu

- USG tarczycy - zaburzenia miesigczkowania

USG ginekologiczne - nadmierne owtosienie
- USG w ciazy - tradzik

- USG Doppler - otytos¢
wanie USG w cigzy - antykoncepcja

- nieptodnosé
- menopauza

Gabinet Lekarski Femina Iﬁﬁili

66-300 Miedzyrzecz

tel. 792 274 886
e-mail: gabientfemina@gmail.com




!
l e SYSTEMY SZAF przesuwnych
n

| ® PLYTY meblowe, pilsniowe, 0SB, MDF,

| e WYKONUJEMY USLUGI

ul. Poznanska 106 www.valenti
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Biuro Rachunkowe
GABINET ("7, | ittt

(Licencja Ministra Finansow)
STOMATOLOGICZNY ; Firma dziala na rvinku od 1999 ;

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolinska

Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

ul. Swierczewskiego 11/15A § - pelna rachunkowos¢
(I pietro - nad sklepem Rossmann) - uproszczone formy rachunkowaosci
(mozliwos¢ przyjecia w soboty po wczesniejszym uzgodnieniu) ; | - kadry-place

Rejestracja tel.510 252 172 8 _ udzielanie porad w zakresie prowadzonej

NOWOCZESNE KOMPUTEROWE 4 dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu

ZNIECZULANIE ZEBOW | tataimesc

- sporzadzanie deklaracji podatkowych

Leczenie dzieci: o
) proﬁ]aktyka o - weryfikacja ksiqg rachunkowych i
- ko'orowe wypeinienia : podatkowych

- leczenie kanatowe - zwrot VAT za materialy budowlane

- usuwanie zebéw mlecznych ¥} _ROZLICZENIA ROCZNE

Leczenie dorostych: ZAPRASZ
- stomatologia zachowawcza cnne > Pa - Pt 7.3¢
et nekonc ychon |_tel. 95741 18 79. kom. 6
= stomatologia estetyczna
(wybielanie zebow, licowki kompozytowe)
- profilaktyka
(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne
oczyszczanie zebow z kamienia nazebnego
oraz piaskowanie)
- chirurgia stomatologiczna
(usuwanie zebow)
- protetyka
(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

- leczenie chordb dzigset i przyzebia

KODAK EXPRESS

sklejki, blaty robocze, parapety
i e OKUCIA MEBLOWE
e PODLOGI, LISTWY

Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!!
Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.
Obrébka zdjeé cyfrowych i analogowych.
Odzyskiwanie danych z kart pamigci.

RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR
66-300 Miedzyrzecz ul.Wesota 7

Wypozyczamy maszyny do cyklinowania pbdl()g. tel .95 741 24 00

(ciecie plyt, okiejanie) |

owosc! okucia budowlano-ciesielskie.
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SKUP ZLOMU [ METALL .0 011 ¢.

Wysokie ceny
Piatnosc gotowka
Wagi elektroniczne
Waga samochodowa do 40 ton
Wystawiamy KPO dla firm

KREGIELNIA

w MIEDZYRZECZU !!!

www.kregielniamfedzyrzecz.pl

¢t
W SASIEDZTW:[%ZEMASEN * SAUNA % SOIL ORLIK * SILOWNIA *
.y -
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2 INTERMARCHE 7] $Witlo |/ TN

OLOWANA JAKOSE Comi ZAKUPY,
;WMA“&W| GWARANCJA NAJNIZSZE) CENY

Muszkieterowie
66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami” |

Wedliniy wtasnej robory : ‘

Zapraszamy po wedllny witasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg
 tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantow czy
barwnikow. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiorkéw drewna
bukowo-olchowego. |
Wedliny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.

‘Do nas Szanowny Panle PO wedllny Jak W dym

..
@BLUECOLLAR
&

@® spawalnictwo

Tomasz Mozejko
Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego

® Slusarstwo
& obrobka metali

(ciecie, szlifowanie, wiercenie, itp.)

eoP produkcja konstrukcji
metalowych

NA WYMIAR

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE

USLUGH

DO 3,5t *KRAJ-ZAGRANICA

BLUE COLLAR sp. z 0.0.
66-300 Miedzyrzecz

ul. Budowlanych 7
tel. kom. +48 606 294 842

* szafy wnekowe

*kuchnie

kom. 509 468 499 K

garderoby
* nietypowe zabudowy

krychuk1@wp.pl
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Lek.med. Anna Poltorak-
Wasielewska
psychiatra, specjalista reumatolog
1 internista

Przyjmuje w gabinecie prywatnym przy
Aptece”ARNIKA’-
Miedzyrzecz, ul.30 Stycznia 80
( naprzeciw dworca PKP)

w kazdy wtorek od godz. 14.00.
Rejestracja telefoniczna:

600-426-760

" Tel, 696 952 957, 721 487 730

SPRZEDAM

Jeden z trzech domow,

Swiadectwa charakterystyki

energetycznej budynkow

Sk

CERTYFIKATY ENERGETYCZNE

Tel. 696 952 957, 721 487 730

mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosSci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262

SPRZEDAM

Mieszkanie o pow.62,2m2 3 pokoje, IV pigtro
Migdzyrzecz os.Kasztelanskie
Cena 170.000z1

Tel.501 513 413

Praktyka iékarskﬁVSpeéj';l;';tj;ézihawﬁ

Teresa Stoinska
Specjalista choréb wewnetrznych
przyjmuje w czwartki od godz. 15™
rejestracja telefoniczna 604 539 713
UWAGA'!

Od 1.10.2013r. gabinet przeniesiony
na ul. Chopina 5a przy aptece SALUS

Parafia Sw. Jana Chrzciciela w Miedzyrzeczu

zaprasza na
koncert piesni patriotycznych z okazji

SWIETA NIEPODLEGLOSCI

¥ 11.11.2013 [
g 17°

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzistaw Sobkowiak
Migdzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 — 12.00

m.in.:

"Rota"

*Czerwone maki na Monte Cassino”
"Rozszumialy sie wierzby placzace”
"'Pierwsza brygada”

“Serce w plecaku”

"Utani, malowane dzied”
"Maszeruja strzelcy”

"Wojenko, wojenko”

Bilety wstepu w cenie 5 Z' do nabycia
w kancelarii parafialnej ul. Spokojna 6 ‘
Koncert odbedzie sie w kosciele w. Jana Chrzciciela w Migdzyrzeczu o

Doch6d zostanie przeznaczony w calosci na potrzeby Parafii.
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Narodowe Swigto Niepodleglosci

Serdecznic zapraszamy wszystkich mieszkancéw do wzigcia
udziahu w obchodach Narodowego Swigta Niepodleglosci 11 listopada
(poniedziatek). Obchody rozpocznie uroczysta msza §w. w kosciele
pw. $w. Jana Chrzciciela o godz. 10:30, nastgpnie pochod przy
dzwigkach Migdzyrzeckiej Orkiestry Detej przejdzie ulicami miasta
pod pomnik 1000-lecia Panstwa Polskiego. Tam tez odbgda sig glowne
uroczystosci, w ktdrych uczestniczy¢ bedzie m. in. Kompania
Honorowa 17.WBZ.

MatZonkowie swigtowali swoj Jubileusz

28 wrzesnia 15 par $wigtowalo 50. rocznicg pozycia
matzenskiego. Wsrod tych par znalezli si¢ Panstwo Janina i Marian
Zgirscy, ktorzy obchodzili diamentowe gody, czyli 60. rocznicg $lubu.
Te wyjatkowa uroczysto$¢ rozpoczeta Zastgpea Kierownika Urzgdu
Stanu Cywilnego Izabela Kgpifiska, ktora powitata dostojnych
Jubilatéw i zgromadzonych gosci. Zaznaczyla, jak bardzo podniosta i
wazna w zyciu rodzinnym jest to uroczystosc ,,...50 lat to dtugi okres w

zyciu, 50 lat wspolnie przezytych trosk i radosci, wiaze dwoje ludzi tak
mocno, Ze zadne inne wigzy tej wspolnoty rozwigzac nie sa w stanie”.
Burmistrz Tadeusz Dubicki ztozyl serdeczne zyczenia matzonkom i
podkreslil, ze Ztote Gody to Jubileusz, ktory sprawia, iz na Jubilatow
patrzymy z prawdziwym szacunkiem i podziwem. Po tych slowach
nadeszta podniosta chwila wrgczenia Jubilatom listow gratulacyjnychi
medali, nadanych przez Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego.
Uroczystos¢ zakonczyt toast wzniesiony lampka wina oraz wspolne
zdjecie przed budynkiem ratusza.

Medale za dlugoletnic pozycie otrzymali: Janina i Marian
Zgirscy, Jadwiga i Stanistaw Marcinkow, Halina i Bogdan Mizgajscy,
Janina i Edward Blaszkow, Urszula i Jozef Wieczorkowie, Genowefa i
Zbigniew Sieminscy, Marianna i Lech Pajakowie, Ludwika i Ryszard
Mikowscy, Bozena i Stanistaw Koskowie, Maria i Wojciech Sucheccy,
Celina i Emil Maikowie, Emilia i Waldemar Czarneccy, Katarzyna i
Zygmunt Kolodziejczykowie, Kazimiera i Mieczyslaw Tkaczowie,
Danuta i Bronistaw Jakuszewscy, Helena i Stanistaw Gradowscy.

Nagrody dla nauczycieli z okazji Dnia Edukacji
Narodowej
. Dobrym nauczycielem bedzie ten, kto przez caly czas
swej kariery
bezustannie si¢ doskonali, kto podnosi swoje kwalifikacje
i rozwija uzdolnienia, wzbogacajgc intelekt i zasoby
swojego Zycia wewnetrznego”’
Jean Thomas

Takimi slowami
rozpoczynaty sig¢ listy
gratulacyjne, ktdre burmistrz
Tadeusz Dubicki wraz ze
swoim zastgpca Agnieszka
Olender 1 przewodniczgcym
Rady Miejskiej Maciejem
Rebaczem wreczyli 25
nauczycielom. Jak co roku,
najlepsi pedagodzy
otrzymali Nagrody Burmistrza za szczegélne osiggnigcia dydaktyczno-
wychowawcze i opiekuncze. W tym jednym z najwazniejszych dni w
roku szkolnym, burmistrz zyczyl wszystkim dalszych sukcesow w
zyciu zawodowym i osobistym, wytrwalo$ci w dazeniu do
zamierzonych celow i satysfakeji z ich realizacji.

Wyro6znienia otrzymali: Alicja Utrata-Blochowicz, Dorota
Guzenda-Mitota, Halina Siwczak, Aleksandra Pempera, Hanna
Sikorska, Alicja Witter, Krzysztof Marzec, Wioletta Stadnik, Teresa
Kaminiarczyk, Katarzyna Dymel, Iwona Kryskiewicz, Anna Gebuza,
Katarzyna Kwiatkowska, Anna Matyjaszczyk, Beata Belz, Izabela
Banaszak, Teresa Misiarz, Anna Szarata, Marzena Domanska, Jadwiga
Bujakowska, Mirostawa Zajac, Joanna Obrebska-Spychata, Piotr Kruk,
Lukasz Iwinski, Maria Antonowicz.

Targi Tour Salon za nami

Juz za nami 24. edycja Targow Regionow i
Produktow Turystycznych Tour Salon w Poznaniu. Tym
razem targi trwaly trzy dni, a ich program byl bardzo
= = bogaty, pelen konferencji, seminariéw, prezentacji,

~ pokazow i konkurséw. Wydarzenie to zgromadzito duza
liczbg zardwno wystawcow, jak 1 zwiedzajacych. Swoje
stoisko zaprezentowala rowniez gmina Migdzyrzecz wraz
z Migdzyrzeckim Rejonem Umocnionym — Muzeum
Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie. Jednym z elementow
promocji Ziemi Migdzyrzeckiej byta prezentacja repliki
cigzkiego karabinu maszynowego, ktora szczegélnie
przyciggata zaciekawionych turystow.

Jednym =z cickawszych wydarzen byl Festiwal
Podrozniczy ,.Sladami Marzen”, podczas ktorego mozna
. byto wystuchaé pasjonujacych prelekeji czy tez zobaczy¢
| cickawe zdjeciaz podrozy.

Niepowtarzalna okazjg, podczas ostatniego dnia
targow, byla mozliwos¢ spotkania si¢ z Martyng

T e TG

GMINA Mt 2 vrzEez

Wojciechowska. Juz na dlugo przed przyjazdem naszej niesamowite)
polskiej podrozniczki, do stanowiska, ktore miata zaja¢, ustawita sig
kilkudziesigciometrowa kolejka fanow. Martyna chetnie rozdawala
autografy, ale robwniez pozowala do zdjgé. Kolejnym gosciem stoiska
National Geographic Traveler byl Marcin Kydrynski, a takze wybitny
polski polarnik Marek Kaminski.

Patrycja Klarecka — Haladus
Rzecznik prasowy
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WiescizILO

5 uczniéw I LO w Migdzyrzeczu Stypendystami Marszalka
Wojewodztwa Lubuskiego.

W nowym roku szkolnym uczniowie naszego Liceum mogg
poszczyci€ sig juz pierwszymi sukcesami naukowymi.

Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego przyznat 55  stypendiow
motywacyjnych dla najzdolniejszych uczniéw szkotl
ponadgimnazjalnych w woj. lubuskim w zakresie nauk matematyczno-
przyrodniczych i technicznych na rok szkolny 2013/2014. Co dziesiaty
stypendysta to uczen naszego Liceum. Stypendia Marszalka
Wojewodztwa Lubuskiego otrzymali: Klaudia Litwin 11 a - po raz
drugi, Kamila Skoczylas 11 a, Elzbieta Sobczyk I1 b, Tomasz

Lachowiec Il b, Adam Wojciechowski l a.

Wsparcie stypendialne przyznane zostalo w ramach projektu
+~Stypendia motywacyjne dla najzdolniejszych ucznidow w
Wojewodztwie Lubuskim™. Wreczenie stypendiow odbylo sig 30
wrzesnia w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej
Gorze. W uroczystosci udzial wziglo 120 uczniow szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, nauczyciele oraz rodzice stypendystow. Galg
swoja obecnoscia zaszczycili: Marszalek Wojewaodztwa Lubuskiego p.
Elzbieta Polak, Wicemarszalek p. Maciej Szykula, Przewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego p. Tomasz Mozejko, Lubuski
Kurator Oswiaty p. Bogna Ferensztajn, Marszalek p. Jozef Zych, Posel
p. Waldemar Slugocki, radni wojewddztwa lubuskiego oraz
czlonkowie Komisji ds. Stypendiow. Kwota stypendium wynosi 3.500
zl, jest to wige duze wsparcie finansowe, dzicki ktoremu uczniowie
bedg mogli rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, zakupic potrzebny
sprzet, fachows literaturg oraz inne pomoce naukowe. Dyplomy oraz
upominki wrgczali stypendystom Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego p. E. Polak oraz Wicemarszatek p. M. Szykuta,

Wydzial Chemii Uniwersytetu Wroctawskiego, kontynuujac
inicjatywe podjeta w 2011 roku przez Wydzial Chemii Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Polskie Towarzystwo Chemiczne, byt
organizatorem w dniach 12-15.09.2013 111 Ogélnopolskiego Forum
Miodych Chemikow.

Stypendia Marszatka Wojewodztwa
Lubuskiego dlauczniowl|LO

Elzbieta Sobczyk i Adam

30 wrzesnia uczestniczyly$émy w gali Skoczylas,

Okrggowa Komisja Olimpiady Chemicznej zakwalifikowata
pracg naszych uczniow : Dawida Serkisa, Jana Marceli oraz Lukasza
Gebuzy z klasy III jako jedng z 10 prac reprezentujgcych Okreg
Szczecinski. Do reprezentacji [ LO dolaczy! Bartosz Groll z k. 11 b.
Nasi uczniowie wzigli udzial w Europejskim Konkursie EChemTest
sktadajacego si¢ z dwoch etapow. EChemTest jest elektronicznym
testem organizowanym przez European Chemistry Thematic Network
Association (ECTNA, Stowarzyszenie Europejskich Tematycznych
Sieci Chemicznych), sprawdzajacym wiedzg i umiejgtnosci w zakresie
chemii na réznych poziomach trudnosci (odpowiadajacych poziomowi
szkoly ponadgimnazjalnej, studiow licencjackich i magisterskich).
Uczen Jan Marcela zakwalifikowal sig do IT etapu.

Uczniowie | LO zaprezentowali poster ,,Woda - przed, po i
podczas sezonu” przygotowany pod kierunkiem mgr Katarzyny Jaruty.
Streszczenia wystapien oraz komunikatow uczestnikow zostaly
zamieszezone w dwoch publikacjach Wydzialu Chemii Uniwersytetu
Wroclawskiego — ,,Chemiczne horyzonty™ oraz ,,Streszczenia”. Udzial
w spotkaniu byl dla uczestnikow niepowtarzalng okazja do tego, by
uczestniczy¢ w warsztatach, zwiedzi¢ profesjonalne pracownie
chemiczne, zapozna¢ si¢ z najnowszymi osiggnigciami w dziedzinie
chemii oraz wyshucha¢ ciekawych wykladow. Kolejny sukces to
wyroznienie indywidualne przyznane Korolinie Gere w konkursie
.Pamig¢ nieustajgca” zorganizowanym przez Fundacjg¢ Ostoja przy
Wisle. W konkursie wzigly udzial 252 szkoly z calej Polski (w tym nasze
Liceum), 1985 uczniow, nadestano 1420 prac konkursowych. Ponadto |
LO reprezentowaty: Angelika Winke I d, Magdalena Szukielowicz |
d; prace napisane zostaly pod kierunkiem mgr Mariusza Wasiela.

Warto nadmieni¢, Zze w calym konkursie przyznano 36
rownorzgdnych nagréd indywidualnych oraz 91 wyrdznien
indywidualnych. Wrgczenie nagrod i wyrdznien odbedzie sig
10.11.2013r. w Warszawie.

Nasze Liceum od lat wspdlpracuje z Biurem Edukacji Publicznej
IPN Oddzial w Szczecinie, Delegatura w Gorzowie Wlkp. W ramach tej
wspotpracy mialy miejsce w naszej szkole lekcje, wyklady oraz
okoliczno$ciowe wystawy. W tym roku w ramach obchodéw 70.
rocznicy wydarzen wolynskich | pazdziernika klasy pierwsze wzigly
udzial w wyktadzie pracownika BEP IPN mgra Jarostawa Palickiego na
temat: ,,Zbrodnia wolynska: historia i pamigé”. Zycze naszym uczniom
dalszych sukcesoéw naukowych i samych dobrych ocen.

Dorota Szule

Wielkim przezyciem byla dla nas uroczysta
gala, ktora odbyla si¢ w eleganckiej Sali
Kolumnowej. Dyplomy wraz z upominkiem w
postaci pendrive'a wrgczyla nam przemita Pani
Marszatek, z ktorg kazdy z nas mial okazjg
zrobi¢ sobie zdjecie.

Atmosfera podczas gali byla wspaniala.

wreczenia L, Stypendiow motywacyjnych dla
najzdolniejszych uczniow w Wojewddztwie
Lubuskim™, ktéra odbyla sig w Sali
Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego w
Zielonej Gorze. Stypendium otrzymato 120
uczniow szkdél gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych naszego wojewodztwa,
w tym az pigcioro z naszej szkoly, sa nimi:
Tomasz Lachowiec, Klaudia Litwin, Kamila

Wojciechowski. JesteSmy bardzo dumni, ze
znalezliSmy si¢ wsrod 55 najlepszych i
najzdolniejszych. To wielkie wyréznienie i
ogromna motywacja do dalszej pracy i
samorozwoju. Ta niemala kwota pozwoli nam
rozwing¢ skrzydta w bliskich naszym sercom
dziedzinach, jakimi s3: matematyka, biologia,
chemia, fizyka, geografia. Bedziemy mogli
kupi¢ wiele ksiazek, jak i innych pomocy
zwigzanych wiasnie z tymi przedmiotami.

Po oficjalnej czgéci gali podziwiali$my pokazy
tafica nowoczesnego grupy tanecznej ,,Etna™ z
Krosna Odrzanskiego. Mily akcent na koniec
w postaci poczestunku bardzo nas ucieszyl,
wszystko bylo naprawdg smaczne.

Klaudia Litwin, Kamila Skoczylas,
Tomasz Lachowiec,Elzbieta Sobezyk i
Adam Wojciechowskistypendysci z 1 LO



32 POWIATOWA

www.powiatowa.com.pl

Kronika policyjna

Zastuione laury
Zastgpca Komendanta Powiatowego podinsp. Robert
Konieczny oraz woéjt Pszczewa Waldemar Gorczynski 1 wrzesnia

podczas oficjalnego
podsumowania  sezonu
letniego w Pszczewie,
wreczyli listy gratulacyjne i
drobne upominki policjantom i
ratownikom WOPR za
uratowanie kajakarzy na
jeziorze Szarcz. Niezwykle
jest to, ze zarowno policjanci,
jak iratownicy WOPR, bioracy
udzial w akcji ratunkowej, to bracia: policjanci- Jakub i Zbigniew,
ratownicy- Patryk i Rafal.

Wilamywacze zatrzymani

Do zdarzenia doszio w nocy 28/29 sierpnia w Migdzyrzeczu.
Dyzurny otrzymal zgloszenie o wlamaniu do kiosku. Po
zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, policjanci
sprawdzajgc teren zauwazyli
. dwoch mezezyzn, ktorzy na
ich widok zaczeli ucieka¢. Po
krotkim poscigu jeden z
mezezyzn zostal zatrzymany.
Jego wspolnik wpadt po kilku
dniach. Warto$¢ poniesionych
strat to cztery tys. zi
Mezczyzni przyznali sig do
witamania. Policjanci
odzyskali cze$¢ skradzionego mienia, ustalili tez, Ze jeden z nich
wilamal si¢ do tego samego kiosku na poczatku sierpnia br., a wartosc
utraconego mienia wynosita wtedy 10 tys. zl.

Za tego typu przestgpstwo kodeks karny przewiduje do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

POLICJA

Agresywny pies

Policjanci ustalili wlasciciela agresywnego psa, ktory
zaatakowal i dotkliwie pogryzt 32-letniego mezczyzng.

Do zdarzenia doszlo 13 wrzesnia o godz. 21.30.w Skwierzynie.
Dyzurny migdzyrzeckiej komendy otrzymat zgloszenie, ze do
skwierzynskiego szpitala trafit mezczyzna z licznymi ranami
szarpanymi brzucha, klatki piersiowej, nog, ramienia oraz
genitaliow. Po kilku godzinach policjanci ustalili wlasciciela
czworonoga. Okazalo sig, Ze pies, ktory pogryzl mezczyzne, decyzja
administracyjng wydang przez Urzad Miejski w Skwierzynie, mial
by¢ uspiony, poniewaz kilkakrotnie atakowat ludzi i byl agresywny.
Wiascicielka czworonoga zawiozla psa do lekarza weterynarii, on

podat zastrzyk, jednak pies wybudzit sig.

Pies obecnie przebywa na obserwacji. Specjalisci podejma
decyzjg, cosigznim stanie.

Kobiecie za narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, grozi¢ moze kara
do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Niszezyl elewacje budynkow

Policjanci zatrzymali 15-latka z Migdzyrzecza, ktory malowat
na $cianach znaki jednego z klubéow piltkarskich. Podczas
przestuchania nastolatek przyznal si¢ do zniszczenia kilkudziesigciu
$cian budynkow. Twierdzil, ze chcial rozstawié klub pitki noznej,
ktorego jest zagorzalym kibicem. Podczas przeszukania jego
mieszkania policjanci zabezpieczyli naklejki z logo klubu oraz
szablony do malowania. Policjanci ustalili rowniez, ze Dominik S.
fotografowal swoje ,.dziela”, a zdjgcia umieszczal na jednym z portali
spolecznosciowych.

Z uwagi na fakt, ze nie ukonczyt jeszcze 17 lat, jego sprawa
zajmie si¢ Sad Rodzinny i Nieletnich w Migdzyrzeczu.

Uslyszal zarzuty

Policjant po stuzbie rozdzielit dwoch bijacych si¢ mgzezyzn.
Jeden z nich kierowal samochodem majac prawie 2,5 promila
alkoholu w organizmie. Dodatkowo okazalo si¢, ze nie ma uprawnien
do kierowania pojazdami.

Szokujgce jest to, ze na migdzyrzeckiej ulicy w chwili
zdarzenia bylo bardzo duzo osob, przejezdzato wiele samochodow,
jednak nikt poza policjantem nie zareagowat.

Adam B. ustyszal zarzuty kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwym, za co kodeks karny przewiduje kar¢ do dwoch lat
pozbawienia wolnosci.

Wykorzystal okazje

Do zdarzenia doszlo 30 sierpnia. Policjanci powiadomieni
zostali o kradziezy w jednym z marketow w Migdzyrzeczu. Przybyli
na miejsce policjanci przegladajac monitoring ustalili, Zze kobieta
stojgc przy kasie, polozyla portfel na blat, a w tym momencie
nieznany mezczyzna, wykorzystujac jej nieuwage, przykryt portfel
swoja reklamowka.

Do dzialania przystapili policjanci z Wydzialu Kryminalnego
KPP w Migdzyrzeczu, ktorzy po kilku dniach trafili na trop zlodzieja.
Okazal sie¢ nim 29-letni Tomasz D. mieszkaniec Migdzyrzecza. 3
wrzesnia ustyszal zrzuty, przyznal si¢ do kradziezy i dobrowolnie
wydal skradziony portfel wraz z dokumentami i1 kartami
bankomatowymi. Pienigdze zdazyl juz wyda¢ na alkohol. Za tego
typu przestgpstwo kodeks karny przewiduje karg¢ do pigciu lat
pozbawienia wolnosci.

Policjanci apeluja o ostroznos¢!

W wielu przypadkach sami prowokujemy do kradziezy.
Pozostawiony portfel w koszyku na rowerze, na ladzie w sklepie lub
w innym widocznym miejscu prowokuje zlodzieja. Czgsto
zostawiamy wartoéciowe przedmioty (telefony, tablety) w
widocznych miejscach w samochodzie lub w miejscach publicznych.
Pamigtajmy, ze zlodziej moze nas obserwowac liczac na nieuwage
czy nieostrozno$¢ i wykorzysta kazda nadarzajaca si¢ okazjg.

Zniszcezyl elewacje budynku

Do zdarzenia doszto w nocy 1 wrzesnia. Podczas zabawy w sali
wiejskiej w gminie Pszczew, ochotnicy ze Strazy Pozarnej zauwazyli
mezezyzng, ktory flamastrem pisal po elewacji budynku sali znaki
klubu pitkarskiego. Mgzczyzni ujgli wandala.

Straty wycenione przez poszkodowanego to 500 zt. 4 wrzesnia
policjanci przedstawili 35-letniemu Przemyslawowi P. zarzut
zniszezenia mienia, za co kodeks karny przewiduje karg do pigeiu lat
pozbawienia wolnodci. Mezezyzna przyznal si¢ do czynu,
powiedzial, ze jest fanem pilki noznej, jednak nie potrafil wyjasni¢
dlaczego malowal znaki na budynku.

ml. asp. Justyna Letowska
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Nasi dzielnicowi

asp. Tomasz Dzikowski 519534439

Migdzyrzecz ulice: Diuga,
Kiszmanowicza, Konstytucji 3 Maja, Krotka,
Kwiatowa, Lesna, Lakowa, Marcinkowskiego,
Nowotki, Pamigtkowa, Plac Powstancow Wlkp.,
Polna, Poznanska, Rolna, Rzemiedlnicza,
Sienkiewicza, Sikorskiego, Stoneczna,
Swierczewskiego od nr40, Zawadzkiego

sierz. sztab. Grzegorz Tomaszewski 519534803

Migdzyrzecz ulice: os.Kasztelanskie,
Kopernika, Kossaka, Kosciuszki, Krasinskiego,
Malczewskiego, Matejki, Mickiewicza,
Miyniska(od Paklicy), Moniuszki, Pigciu Swigtych
Braci Migdzyrzeckich, Prusa, Stowackiego,
Szymanowskiego, Wita Stwosza, Wojska
Polskiego, Wyspianskiego, Zachodnia,

st. post. Marcin Kusik 690106284

- Migdzyrzecz ulice: Antka, Boryny,
. Chrobrego, Dabrowskiego, Fabryczna,
Glowackiego, Hanki, Kilinskiego, Mahatmy
Gandhiego, Libelta, Lipce, Lipowa, Ogrodowa,
Piastowska, Podbielskiego, Przemystowa,
Reymonta, Rocha, Rynek, Waszkiewicza, Wesota,
Winnica, Zakaszewskiego, Zamkowe

sierz. sztab. Wojciech Zuchowski 519 534 444

Migdzyrzecz ulice: Chopina, 30 Stycznia,
o0s.Centrum, Chlodna, Gancarska, Kotataja,
Mtynska(do Paklicy), Podzamcze(+Muzeum i
Zamek), Rozana, Skargi, Spacerowa, Spokojna,
Sportowa, Staszica, Stoczniowcow Gdanskich,
Szkolna, Sciegiennego, Swierczewskiego donr 38

st. sierz. Wojciech Dobosiewicz 519 534 443

Miejscowosci: Gorzyca, Jagielnik, Kalawa,
Keszyca, Keszyca Lesna, Kolonia Keszyca,
Kursko, bLggowskie, Nietoperek,  Pniewo,
Szumigca, Swigty Wojciech, Wojciechowek,
Wysoka, Zamostowo

| L

P’

st. sierz. Rafal Kaszubski 519 534 442
Migjscowosci: Bobowicko, Brzozowy Lug,

Bukowiec, Czarny Bocian, Glgbokie,
| Jelenioglowy, Kalsko, Karolewo, Kuligowo,
Kuznik, Lubosinek, Marianowo, Porabka,
| Rojewo, Skoki, Wybudowanie, Wyszanowo,

Z6twin

asp. szt. Pawel Szmyt 519 534 447
Miejscowosci: Brojee, Stary Dwor, Lutol
Suchy, Lutol Mokry, Lagowiec, Panowice,
Chociszewo, Bielen, Smolniki

asp. Adam Babiak 519 534 448

Miegjscowosci: Ransko(lesniczéwka),
Biercza(osada), Blotnia(przysiotek),
Wrony(przysiétek), Brzezno(przysiotek),
Policko, Zielomy§l, Szarcz, Stolun, Nowe
Gorzycko, Silna, Ransko, Janowo, Borowy Miyn

st. asp. Sylwester Napierala 519534446
_ Miejscowosci: Trzeiel, Siercz, Sierczynek,
1 Rybojady, Swidwowiec, Jasieniec, Zydowo

ml. asp. Marcin Marcinkowski 519 534 452
SKWIERZYNA: Arciszewskiego,
Batorego, Chopina, Chrobrego, Dworcowa,
Dzialkowcow, Fredry, Gimnazjalna, Grynickiego,
Hetmanska, Jana Pawla II, Jana XIII, Kolbego,
Konopnickiej, Krajewskiej, Lesna, Marysienki,
Mickiewicza, Miedzyrzecka, Nowowiejskiego,
Ogrodowa, Okrg¢zna, Orna, Ptk. Kaletki,
Poznanska, Runge, Sobieskiego, Szpitalna, Smigielskiego, Teatralna,
Traugutta, Wyszynskiego, Mostowa, Przemyslowa, Roosevelta,
Ceglana Gora, Gancarska, Demokratyczna, Nowa Skwierzynka

st. sierz. Marcin Lapa 519 534 451

SKWIERZYNA: Bema, Bledzewska,
Gorzowska, os. Grunwald, Grunwaldzka,
Jaskoteza, Kopernika, Krotka, os. LWP, Lakowa,
Nowa, Paderewskiego, Parkowa, Plac Kosciuszki,
Poprzeczna, Spokojna, Sportowa, Waszkiewicza,
Zrodlana, Zeromskiego, 2-go Lutego, Matejki,
Chrobrego, Wiosny Ludow, 9-go Maja, Drzymaty,
Portowa, Pola Migdzyrzeckie, Migdzyrzecka

asp. szt. Jan Piasecki 519 534 454
: PRZYTOCZNA: Glowna, Jana Bosko,
Jeziona, Klonowa, Krzywa, Lipowa, Piaskowa,
Pocztowa, Polna, Rokitnianska, Sloneczna,
Spokojna, Srodkowa, Topolowa, XXX- lecia,
Dworcowa, Gajowa, Gorna, Lakowa, Parkowa,
Zamkowa
MIEJSCOWOSCI: Dgbowko, Gaj Porgba,
Goraj, Krobielewo, Lubikowo, Lubikéwko,

-

Nowiny, Orfowice, Osada Lesna, Strychy, Stryszki,Stryszewo,

Chetmsko, Krasne Diusko, Nowa Niedrzwica, Rokitno,

Twierdzielewo, Wierzbno

sierz. sztab. Hubert Sroka 519534450

Bledzew ulice: 1-go Maja, Gorna,
Koscielna, Kosciuszki, Krzyzowa, Lesna,
Miynska, Nowa, Piaskowa, Os. Piaskowe, Plac
Klasztorny, Plac Wiosny Ludéw, Podgorna
Rycerska, Rynek, Sportowa,  Starodworska,
Szkolna, Tylna, Wodna, Elektrownia, Tymiany

Migjscowosci: Bledzewko Lesniczowka,
Chycina, Debowiec, Gorunsko, Kleszezewo, Kryl, Nowa Wies,
Osiecko, Pniewo, Popowo, Sokola Dgbrowa, Stary Dworek,
Templewko, Templewo, Zemsko

LA

st. sierz. Roman Grabowski 690106839
SKWIERZYNA: Rzeznicka, 2-go Lutego,
- Partyzancka, Glowackiego, Prusa, Armii
Krajowej, Czerwonego Krzyza, Dabrowskiego,
Pitsudskiego, Rynek, Niepodleglosci, Mostowa,
L okietka, Jagietty, Powstancow Wlkp., Szewska,
Ratuszowa, Batorego, Za Wartg, Migdzychodzka,

Przybrzezna
sierz. Agnieszka Adamska-Kielbasa 519 534 453
MURZYNOWO: Skwierzynska,

Koécielna, Kwiatowa, Warcinska, Srodkowa,
Sportowa, Przedszkolna, Piaskowa, Ceramikow

MIEJISCOWOSCI: Murzynowo, Lomno,
Kijewice, Warcin, Dobrojewo, Goscinowo,
Trzebiszewo, Swiniary, Krobielewko, Wigjce,
Skrzynica, Rakowo

A
-

i
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Z kociotka skwierzyns

XX Rajd,, Zapalka 18"
Idac sladami starszych harcerzy,

wedrownikow i instruktorow, czlonkowie
56 DH,,Grom™i 5 DH ,,Platany” ze Zwigzku
Druzyn Skwierzyna, postanowili wzigc¢

udziat w XX Rajdzie ,,Zapatka 18" i nie
wroci¢ z pustymi rgkoma. 20 wrzesnia
zaczela sie przygoda z ,Zapalka 187,
Zakwaterowanie, kolacja i apel, potem
koncert z okazji XX ,,Zapatki 18” i odprawa
druzynowych jak co roku w
migdzychodzkim muzeum, to wszystko
szybko si¢ zakonczyto, bo o godzinie 23.03.
ruszyliSmy na gre nocng. 4 godziny snu, tyle

kich
""‘ﬁ J

udato si¢ zaoszczedzic czasu przed kolejnym
zadaniem. Bladym $witem o 7.05, otuleni
poranng mgla, ruszyliSmy na gre¢ dzienna.
Przed nami okoto 30 km pieszo w pigknych
rejonach rezerwatu przyrody, lasow 1 pol
okolic Migdzychodu. Tutaj czekala na nas
przygoda z przyroda, sprawdzian charakteru
i sprawnosci fizycznej. Przejscie po linie na
wysokosci ok. Il pigtra, rzesista kapiel,
montaz telefonéw polowych, powtorka z
historii ojczystej, czy tez stawianie namiotu,
to tylko niektore pozycje, jakie czekaly nas
przed obiadem. Zastuzona chwila
odpoczynku podczas positku w pigknym
skansenie w Mniszkach, a kiedy sily sig
zregenerowaly, ruszylismy w dalsza droge.
Pogoda i humory dopisywaly. Dwanascie
punktow do odwiedzenia, dwanascie zadan
do wykonania, ale udato si¢! Bylo warto. 111
miejsce w kategorii harcerze zostalo w
naszych rekach. Chociaz bylo cigzko, za
rok przyjezdzamy po kolejna nagrode.

Kiedy my zmagalismy si¢ 30 km z
pogoda, przyroda i zadaniami, nasi koledzy
druhowie Bartek i Maciek ,,zostali cigzko
ranni” w wypadku samochodowym.
Cwiczenia Ratownictwa Medycznego i
Strazy Pozarnej byly przyczyna wypadku
chiopcow. Na szczgécie to tylko ¢wiczenia, a

Informacje ze szkoty w Trzebiszewie

Swieto Edukacji Narodowej w
Spolecznej Szkole Podstawowej

4 pazdziernika odbyta si¢ w naszej szkole
uroczysta akademia z okazji Swieta Edukacji
Narodowej. Uczestniczyli w niej uczniowie,
nauczyciele, zaproszeni goScie -
przedstawiciele Stowarzyszenia ,,Krag” oraz

rodzice. Uczniowie klas IV - VI pod kierunkiem
p. mgr Justyny Brzezinskiej przygotowali
doskonate przedstawienie, ktore w wersji
humorystycznej obrazowalo zycie szkoly. Byly
podzigkowania, kwiaty i przepigkne laurki dla
wszystkich pracownikow szkoty.

Pasowanie na ucznia

Pierwszaki z naszej szkoly sa juz
pelnoprawnymi uczniami. 14
pazdziernika odbyla sig uroczystosé
pasowania na ucznia.

Najpierw dzieci przedstawily
przygotowany wczesniej program
| artystyczny i cho¢ bardzo sig
denerwowaly, zostaty nagrodzone na
koniec gromkimi brawami.
Kulminacyjnym momentem
uroczystosci bylo zlozenie przez
najmtodszych uczniow przysiegi
uczniowskiej — w obecnosci pani
dyrektor, nauczycieli, rodzicow,

dwoch harcerzy zglosito si¢ na ochotnika,
aby by¢ poszkodowanymi(pozorantami) w
wypadku samochodowym "Autobus 2013".
Byta to swietna okazja do obejrzenia z bliska
pracy ratownikow i strazy pozarnej powiatu
migdzyrzeckiego, gorzowskiego i
zaprzyjaznionego miasta Bernau.

Dobra zabawa, wedrowki w pigkne
rejony naszego kraju, powtorka z historii,
otwarta ksigzka przygod, a przede
wszystkim mozliwo§¢ poznania wielu
przyjaciol. To czeka kazdego, kto zatozy
szary lub zielony mundur, by z dumg nosi¢
na piersi Harcerski Krzyz. Tak tez sig stalo.
Podczas nocowiska zorganizowanego przez
56 DH ,Grom”™ Skwierzyna, szeregi
harcerek powigkszyly si¢ o druhng Darig.
Zuchow tez przybylo. Chec zostania zuchem
wyrazit druh Bartek.

. Oto klucz do szczescia; nie braé
rzeczy zhyt tragicznie, robi¢ co moZecie
najlepszego w danej chwili, Zycie uwazac za
gre, a Swiat za boisko" - Robert Baden-
Powell.

Dlatego nosimy swoje mundurki,
stawiamy czolo niepowodzeniom, z
przygoda za ,,pan brat” idziemy w zycie do
przodu.

Z harcerskim pozdrowieniem
»Czuwaj”
phm. Beata Gunia

zaproszonych godci i starszych kolegow. Po
$lubowaniu kazdy z uczniow dostapit zaszczytu
pasowania na ucznia klasy I, dokonanego
symbolicznym otéwkiem przez panig dyrektor
Justyng Brzezinskg. Nastgpnym punktem byto
wregczenie pamiagtkowych dyploméw dla
kazdego z najmlodszych adeptow. Finalem
uroczystosci bylo zloZzenie podpisow w
szkolnej kronice.

Milena Matyjaszek
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Swieta rolnicze
—postfactum

Pod koniec sierpnia mieszkancy Sierczynka s$wigtowali
zakonczenie zniw. Byly wige wiejskie dozynki z calym rytualem
obowiazujacym w tego typu obrzgdach. Okolicznodciowe piesni i
dozynkowe przyépiewki zaprezentowali ,Obrzanie”, ktorzy

VW Aammsa=

vatrakcyjnili rolnicze $wigto w  Sierczynku. Spicwaii podczas
dzigkczynnej mszy $w. i w czasie konsumowania przepysznych ciast,
ktore upiekly sierczynskie gospodynie. Nieco zasiedziale towarzystwo
stolikowe rozruszal ,.Tabor Cyganski” z Bréojec. Barwny, strojny i
roztanczony zespol wprowadzil wszystkich w zabawowy nastrdj, a ten
trwal prawie do bialego rana. Jak przystalo na rolnicze §wigto — byt
wieniec doZzynkowy i chleb z tegorocznych zbiorow. Byly dekoracje z
warzyw, kwiatow 1 zboz. GoSciem mieszkancéw Sierczynka byla
burmistrz Trzciela Maria Goérna Bobrowska. Gospodarzami
dozynkowego $wigta byli: soltys — Halina Jasinska, Rada Solecka, Koto
Gospodyn Wiejskich, rolnicy. Wszyscy, ktorzy dbaja o swoja urokliwg
wies i o przetrwanie jej tradycji.

Na przelomie sierpnia i wrzesnia w Starym Dworze odbyty si¢
gminne dozynki. Uczestniczyli w niej sottysiidelegacje rolnikow z calej
gminy. Byli takze: Andrzej Swider — doradca wojewody, Zofia Plewa
wiceprzewodniczaca Rady Powiatu, doradea rolniczy Urszula Sawala,
Maria Gorna- Bobrowska burmistrz Trzciela, Jozef Pihan
przewodniczacy Rady Miasta i Gminy Trzciel oraz radni. Starostami
dozynek byli — Andrzej Kalek z Lutola Suchego i Malgorzata Seitz ze
Starego Dworu. Swoje role speiniali doskonale, a i soltys Starego Dworu

Ewa Chamarczuk spisala si¢ wybornie. Nic tez dziwnego, ze
spolecznos¢ tego solectwa otrzymala puchar od wojewody. Zwyczajem
lat ubieglych podczas dozynkowej uroczysto$ci wreczone zostaly
odznaki honorowe ,,Zasluzony dla Miasta i Gminy Trzciel”. Otrzymali
je: Dominika Lisiecka z Lutola Mokrego, Zenon Wasiak z Panowic,

Grazyna Szczepaniak z
Rybojad, Maciej Dziekan
z Lutola Suchego,
Stanistaw Olejniczak z
Siercza, Irena Bandas z
Lagowca, Miroslawa
Maliszewska

Kulikowska z Lutola
Suchego, Mirostaw
Piechocki z Brojec oraz
Matgorzata Seitz ze
Starego Dworu. Powazny
i dostojny nastro] oficjalnej cz¢sci dozynek zakonczyl si¢ wraz z
wystgpami ,,Obrzan”, ,Taboru Cyganskiego”, a przede wszystkim
zespolow tanecznych z choreografia Agnieszki Bialowgs. Szczegblny
aplauz zyskal taneczny popis zespotu .25+, bo pokazal, ze  kazdy
taficzy¢ moze” i moze mie¢ z tego duzo satysfakcji. Taneczne solo
zaprezentowata zebranym Marta Jachwitz z Lutola Suchego. Oklaski
byly nagrodg za jej niezwykte umiejetnosci. Dozynki byty udang impreza.
W drugiej polowie wrzesnia ekipa ze Starego Dworu uczestniczyla w
wojewodzkiej imprezie — Jesien w Glisnie”. W konkursowych

— S T R oy | ] I 1 e e T, T

zmaganiach reprezentowala powiat migdzyrzecki. Reprezentacja spisala
si¢ dobrze, po dogrywce zajgla [V miejsce i zdobyla liczne nagrody. Na
uznanie zashuzylo stoisko Starego Dworu, efektowne, kolorowe i bogate
w plody rolne. Konkursowe jury ocenilo je wysoko, nagradzajac
maksymalng liczba punktow. Kazda druzyna, a byto ich 7, przygotowala
dekoracje z kapusty lub jej pochodnych. Stary Dwoér miat bardzo
efektowng kompozycj¢ — .kapusciang babg”. Jej wykonanie wymagato
niezwyklych zdolnosci i prawdziwego artyzmu, ale te ma Krystyna
Jednorowicz, autorka tego dziela. Niezle zaprezentowala si¢ rowniez
grupa dojarzy, zajmujac w tej konkurencji 111 miejsce. Ogolnie zabawa

LS’ bylaprzednia, pogoda dopisata, kulinarnych atrakeji takZe nie brakowalo.

wJesien w Glisnie” to jednak kwiaty, drzewka i krzewy owocowe,
warzywa. Bylo ich mnostwo. Ekipie ze Starego Dworu kibicowali:
burmistrz Trzciela, radny powiatowy Mieczystaw Kurys, starosta
migdzyrzecki Grzegorz Gabryelski i calkiem niemala grupa
mieszkancow Trzciela.

Jadwiga Szylar
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Informacje zGOK Pszczew

Otwarte drzwi

Zorganizowane po raz drugi,,Drzwi otwarte” cieszyly si¢ sporym
zainteresowaniem pszczewiakow. Obiekt tego dnia odwiedzily poza
osobami indywidualnie zwiedzajacymi, zorganizowane grupy m.in.
nasze przedszkolaki, dzieci i mtodziez szkolna, podopieczni SDS.

Witajac pierwszych goséci wraz z Ireng Bryszkowska dyrektor

GOK Wanda Zagun podzigkowata wlaécicielce za ,,Otwarte Drzwi
Skansenu Pszczelarskiego” i kontynuacj¢ dziela mgza — Tadeusza
Bryszkowskiego poprzez dbalos¢ o zgromadzone zbiory ukazujace
pasieke, narzedzia pracy pszczelarza i bartnika, a takze kolekejg szopek
wigilijnych oraz udostgpnianie ich wszystkim pragnagcym zwiedzié
Skansen.

A kto nie byl niech Zaluje

W sobotni pazdziernikowy wieczor w kinie ,,Przystan” Odbyt sig
spektakl pt. ,Upiér w kuchni” w rezyserii Anny Kuzminskiej — Swider z
Migdzyrzeckiego Osrodka Kultury. A kto nie byl niech Zzaluje, bo
spektakl byt bardzo udany.

GOK

Streetball na Orliku — podsumowanie
Kolejny sezon pszczewskiej ligi koszykoéwki ulicznej na Orliku

za nami. W lidze od
poczatku prym wiodt
zespot BOYS DON'T
CRY w sktadzie:
Dariusz Nowakowski,
Arek Piszczyglowa i
Damian Matyjaszek.
Zespot ten wygrat lige
i to do chlopakow

nalezy teraz
koszykarski tron w
Pszczewie. Drugie

miejsce zajal team
MYNAWAS =z
Damianem Fabianem,
Marcelem Spiaczka,
Piotrem Blaszczakiem
i Arkiem Gurzynskim. Miejsce trzecie wywalczyli sobie
MATURZYSCI: Albert Leja, Patryk Batura, Radek Woszczylo i
Dawid Gurzynski. Na czwartym miejscu uplasowaly sic PORANNE
NAMIOTY w skladzie: Bartek Filipiuk, Krystian Jackiewicz, Marcin
Pawtowski 1 Grzegorz Goérny. Wszyscy uczestnicy ligi otrzymali
koszulki upamigtniajace sezon 2013. Ukoronowaniem pszczewskiej
ligi basketa, bo tak ja nazywamy, jest
turniej 100% PURE BASKET, czyli
jednodniowa impreza, gdzie gramy
2x2. W tym roku §wietna dyspozycje
z sezonu zasadniczego zachowala
para Damian Fabian i Piotr
Blaszczak. Wygrali oni wszystkie
mecze i zagarneli glowna nagrode -
w tym sezonie byla to kwota 120
PLN. Byl to chyba najlepszy turniej
2x2 jaki dotychczas odbyl si¢ na
Orliku w Pszczewie. W grze
chlopakow widac byto polot, blysk,
pasj¢ 1 co wazne, wszystkie mecze
byly ciekawe. Poziom koszykowki
na pszczewskim Orliku jest bardzo
dobry. Stowa podzigkowania naleza
sig calej ekipie GOK-u i panu
Czestawowi Brzezinskiemu, za wsparcie i pomoc finansowg przy
organizacji wszystkich imprez. Dzigkuj¢ w imieniu miodziezy z
Orlika!

Marcin Pawlowski

praktykanta G;zeg(;rza Kulawinka

Informacje zZespotu Szkot w Pszczewie v:icia vaziar w xxx

Pszczewscy biegacze w Pryytocznej
22 wrzesnia grupa uczniéw pod opieka Romualda Tankieluna i

Jubileuszowym Masowym Biegu im.

Tomasza Hopfera w Przytocznej.
Biegi uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum odbywaly si¢ w
zaleznosci od kategorii na dystansach od 400 do 600m. W grupie klas
czwartych 111 m. zajal Kacper Fiedler, w kategorii klas piatych II m.
zajal Jan Chojnacki, a w klasach szostych I m. zajal Blazej Talarek i IV
m. Filip Suszezynski. W kategorii klas pierwszych gimnazjum Grzegorz
Jackiewicz stanal na II stopniu podium. Pozostali uczniowie zajgli
miejsca w pierwszej dziesigtce w swoich kategoriach. Wystep naszych
chlopcoéw nalezy oceni¢ bardzo dobrze. Kazdy z medalistow otrzymal
rowniez upominek rzeczowy.

ok

Lekkoatletyczne zmagania

2 pazdziernika w Zespole Szkol odbyly si¢ indywidualne
mistrzostwa w lekkoatletyce. Dziewczeta i chlopcy w kategorii szkoly
podstawowej 1 gimnazjum walczyli o jak najlepsze wyniki na obiektach
naszego kompleksu sportowego. Zlotymi medalistami w swoich
kategoriach zostali:

Szkota podstawowa:

60m chiopcow - Suszezynski Filip,

60m dziewczat— Prentka Ola

300m chtopcdw — Soltysik Szymon,

300m dziewczgt— Gomula Magdalena 6
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00m chlopcow — Piotrowski Andrzej,

600m dziewczat— Molik Karolina

rzut piteczkg palantowa chlopcow- Talarek Blazej
rzut pileczkg palantowg dziewczgt- Gomula Magdalena
skok w dal chlopcow- Kuéma Piotr

skok w dal dziewczat- Prentka Ola

Gimnazjum:

60m chlopcow — Gurzynski Arkadiusz,

60m dziewczat— Koch Agnieszka

300m chiopcow — Gajewski Jakub,

300m dziewczgt— Krakowska Martyna

600m chtopcow — Wachalski Dawid,

600m dziewczat— Redlicka Patrycja

rzut pitka lekarska chlopcow- Tylkowski Grzegorz
rzut pitkg lekarska dziewczat- Czochra Klaudia
skok w dal chlopcow- Wachalski Dawid

skok w dal dziewczat- Koch Agnieszka

pchnigcie kula chtopcow- Tylkowski Grzegorz

Swiatowy Dzien Mycia Rak

Swiatowy Dzien Mycia Rak (ang. Global Handwashing Day
GHD) - $wigto obchodzone corocznie 15 pazdziernika, ustanowione
przez UNICEF w 2008 roku, jako akcja edukacyjna skierowana do
roznych spolecznosci na catym wiecie.

Inspiratorem bylo Zgromadzenie Ogélne ONZ, ktore ustanowito
2008 rok Migdzynarodowym Rokiem Higieny (rezolucja 61/192 z 20
grudnia 2006). Rok mial zmobilizowa¢ miliony ludzi do korzystania z
wody i mydta. Akcje wspierata i wspiera réwniez Swiatowa Organizacja
Zdrowia wszedzie tam, gdzie jest opieka zdrowotna.

Celem obchodéw Dnia jest uswiadomienie spoleczenstwu na
Swiecie, jak ogromne znaczenie dla ich zdrowia i zycia ma zwykle mycie
rak, ktére moze uchroni¢ przed zakazeniem wieloma chorobami.

Corocznie 3,5 miliona dzieci umiera na choroby ukladu
pokarmowego, spowodowane brakiem higieny. Tymczasem mycie rak
przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety o 40 procent zmniejsza
prawdopodobienstwo zachorowania na biegunkg, a o 25 procent - na
infekcje oddechowe, mycie rak jest tez pierwsza profilaktyka przed
zakazeniem wirusem grypy HIN1.

pchnigcie kulg dziewezat- Chojnacka Zofia

Cieszy¢ moga bardzo dobre wyniki osiggnigte w kilku
konkurencjach m.in. Zosi Chojnackiej w pchnigeiu kula, czy naszych
gimnazjalnych sprinterow Michata Mrozka i Arka Gurzynskiego, ktory
wynikiem 7,18 sek. pobil rekord szkoly na tym dystansie. W quizie
wiedzy o sporcie - nowej konkurencji wprowadzonej w tym roku,
zwycigzcami w kategorii SP zostali: Lukaszyk Paulina, Klaus
Benjamin oraz Spiaczka Hubert, natomiast w kategorii gimnazjum:
Kolodziejezyk Dominik i Ostaszewski Dominik.

Najlepsi sportowcy zostali wyrdznieni przez dyrekcje szkoly
okolicznosciowymimedalami 1 dyplomami.

Romuald Tankielun

Sprzgtanie swiata w Pszczewie

Trzeci weekend wrzesénia juz od dwudziestu lat zwigzany jest z
akcjg ,,Sprzatanie $wiata”. W tym roku hastem tej ogélnoswiatowej akcji
bylo: "Odkrywamy czysta Polske”. Organizatorzy zachgcali, aby oprocz
tradycyjnego wyjécia w teren i uprzatnigcia okolic naszych miejscowosci
zorganizowal dzialania
z zakresu edukacji
odpadowej. Nowy system
gospodarki odpadami
komunalnymi nie
zadziata, jesli jego
uczestnicy, czyli my
wszyscy, nie bedziemy
wiedzieli jak prawidlowo
postgpowa¢ z odpadami i
~ O jeszcze wazniejsze -
co zrobic¢, by bylo ich jak
najmniej.

Zespot Szkol, jak w

poprzednich latach takze i w tym roku przylgczyl sig do akeji ,,Sprzatanic
$wiata”. Uczniowie z wychowawcami ruszyli zbiera¢ $mieci w okolicach
szkoly, a takze na promenadzie nad jeziorem Kochle i plazy nad jeziorem
Szarcz. Uczniowie gimnazjum zbierali §mieci w lesie podczas zajec
terenowych z geografii i biologii. Ponadto uczniowie klas miodszych
szkoly podstawowej obejrzeli filmy o tematyce ekologicznej ukazujace
sposoby zagospodarowania odpadow, a wszystkie klasy SP wykonaty
plakaty i hasla zachgcajace do segregacji $mieci, ktore zostaly
zaprezentowane na szkolnych korytarzach. Do tegorocznej akcji jak i w
poprzednich latach przytaczyl si¢ Urzad Gminy w Pszczewie. Dzigki
finansowemu wsparciu tej instytucji zastaly zakupione rekawiczki
jednorazowe dla dzieci, klasy otrzymaly worki do zbierania $mieci, a
uczniowie SP, ktorzy wykonali wspaniale prace plastyczne na temat
segregacji odpadow, otrzymali stodkie nagrody.

M. Schubert

Handwashing
Day

Okazuje si¢ jednak, ze w zaleznosci od
regionu czynno$¢ te wykonuje si¢ w od 0 do 34
procent gospodarstw domowych, czyli nawet
tam, gdzie dostgp do biezacej wody i mydta nie
stanowi zadnego problemu. Winny jest brak
dobrych nawykow.

Wiaénie wypracowanie takich cennych zwyczajow ma na celu
Swiatowy Dziei Mycia Rak. Wigkszos¢ akcji, jakie tego dnia s
organizowane, skierowanych jest do dzieci, aby juz w miodym wieku
nabraly prawidlowych nawykow i przekazaty je cztonkom swoich rodzin.

W obchodach pierwszego Swiatowego Dnia Mycia Rak wazigho
udzial ponad 200 miliondéw dzieci z 86 krajow i 5 kontynentow. Szkoty i
lokalne spolecznosci od Kolumbii po Bangladesz, od Kenii po Filipiny, od
Wielkiej Brytanii po Etiopi¢ zorganizowaly specjalne wydarzenia, aby
promowac mycie rak.

W zwiazku z tym Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Migdzyrzeczu zwrocit si¢ z apelem do wszystkich Dyrektoréw placowek
o$wiatowo- wychowawczych w powiecie migdzyrzeckim o
przeprowadzenie w dniu 15 pazdziernika 2013r. dzialan edukacyjnych
uswiadamiajacych znaczenie myciarak w zyciu codziennym.

Opracowata — Aleksandra Gomula — Higiena Dzieci i MlodzieZy w
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Migdzyrzeczu.



38 POWIATOWA

www.powiatowa.com.pl

,Walka” ztabliczkag mnozenia

W piatek, 27 wrze$nia, uczniowie 1 pracownicy Gimnazjum z
Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawta [l w Przytocznej obchodzili
po raz drugi Dzien Tabliczki Mnozenia. Tym razem otrzymali$my
statut Organizatora Lokalnego WMTDay 2013. W akcji edukacyjnej
"Mlodsi sprawdzajg, czy starsi tabliccke mnoZenia znajg", ktorej

glownym celem bytlo
sprawdzenie, w jakim
stopniu przytoczenska
spoteczno$¢ radzi sobie z
podstawami ,krolowej
nauk”, udzial wziglo 317
os6b z terenu gminy.
~Walke” z tabliczka
mnozenia rozpoczeliSmy w
gimnazjalnych murach od
krétkiej kartkowki, ktorg
sprawdzila 1 ocenita grupa egzaminatorow w skladzie: Angelika
Gularek i Kacper Jarosz pod bacznym okiem nauczycielki matematyki
Anny Powazka- Slonskiej. Spoleczno$¢ szkolna zostata podzielona na
dwie grupy. Jedng druzyng stanowili pracownicy szkoly, zas druga
uczniowie. Wyniki tego pojedynku przedstawiaja si¢ nastepujaco: |
miejsce — pracownicy szkoly (89,84%), Il m. —kl. ITa (89,00%), III m. —
kl. ITIb (85,42%), IV m. — k1. Ib (81,25%), Vm. —kl. [a(80,43%), VIm.
—k I. IIa (73,78%), VII m. — kl. IIb (65,62%). Z powyzszych danych
wynika, Zze uczniowie (79,25%) przegrali z pracownikami szkoly
(89,94%). Bezblednych odpowiedzi udzielito zaledwie 9 pracownikow
143 uczniow. Nie dla wszystkich byla to przystowiowa butka z mastem
i nawet te najprostsze dzialania sprawity nie lada trudnos¢ (np. 8:0=7).
Wyglada na to, ze w dzisiejszej rzeczywistoéci wielu mtodych ludzi nie
potrafi obejs¢ si¢ bez kalkulatorow i przedklada je nad gimnastyke
umystu.

Nastgpnie dwa patrole egzaminatorow w skladzie: Paula
Kukucka, Sandra Ren, Patrycja Krutak, Natalia Kukucka,
Bartosz Szczyszyk, Anna Powazka- Slonska - opiekun oraz Angelika
Gularek, Paulina Biesiadka, Michal Derfert, Kacper Jarosz, Rafal
Puk, Agnieszka Srodecka - opickun - wyruszyly na dwugodzinny
spacer ulicami Przytocznej, by przeprowadzi¢ akcj¢ rowniez wérod
mieszkancow. ,,Odpytywani”, nalezacy do réznych grup wiekowych,

mogli poczuc sig jak za dawnych lat, kiedy ze strachem
w oczach stawali przed szkolng tablica. Byly
wzruszenia i rado§¢, wspomnienia kozy i tapy. Nie
brakowato nerwow i emocji. Nie wszyscy odwazyli si¢
stana¢ oko w oko z tabliczkg mnozenia. Okoto 10% napotkanych osob
odméwito nam udzialu w zabawie. Wzorowo zachowali sie
pracownicy urz¢du gminy, banku, przedszkola, szkoly podstawowej,
apteki, domu kultury, oérodka zdrowia, opieki spolecznej i sklepéw,
gdzie niemal kazdy udowodnil, Ze nie taki diabel straszny, jak go
malujg. Byla to zabawa, dlatego tez kazdy, kto bezblednie
odpowiedzial na dwa pytania, zostal nagrodzony pigknym, soczystym,
czerwonym jabtkiem. Ci, ktorzy odpowiedzieli tylko na jedno pytanie

poprawnie, otrzymali na ostodg¢ — cukierki. Z kolei osoby, ktore
najprawdopodobniej ze stresu udzielily blednych odpowiedzi, dostaty
cierpka 1 kwasng cytryng. Z przeprowadzonej analizy uzyskanych
danych wynika, ze 74% przepytanych kobiet i 59% mezczyzn udzielito
poprawnych odpowiedzi. ,Najlepsze” kobiety znalazly si¢ w
przedziale wiekowym 60-70 lat (rozwigzalnosé: 98%), a mezczyZzni
40-50 lat (85% bezblednych rozwiazan). Zaszezytny tytut MT Expert
podczas 111 Swiatowego Dnia Tabliczki mnozenia uzyskaty 154 osoby,
co stanowi 48,58% wszystkich biorgcych udzial w zabawie. Serdecznie
dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy bawili si¢ razem z nami.

Natalia Kukucka

Deutsch-Wagen-Tour w GJP2 w Przytocznej

Deutsch-Wagen-Tour to ogdlnopolski
projekt promujacy nauke jezyka
niemieckiego, ktory powstal w 2009 roku z
inicjatywy Instytutu Goethego w Warszawie.
Honorowy patronat nad projektem objelo
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Profesjonalnie przygotowani animatorzy w Przytocznej zostala poprzedzona
odwiedzajg placowki o$wiatowe 1 w
nickonwencjonalny sposob zachgcajg i
promuja nauke¢ jezyka niemieckiego.
Realizacja projektu w Gimnazjum z
Oddziatami Integracyjnymi im. Jana Pawta 11

konkursem plastycznym ,,Was ist typisch
Deutsch?”, w ktorym autorami
najpickniejszych prac zostaly uczennice
Daria Lazuka (kl. Ib) i Aleksandra
Madrowska (kl. 1Ia).
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10 pazdziernika o
godzinie 10.00 wjechal na
szkolny parking dlugo
oczekiwany kolorowy
Volkswagen... Z samochodu
wysiadla u$miechnigta pani,
ktora niesamowicie
obtadowana pomocami do
zajeC, przekroczyta prog szkoly
i udata si¢ do klasopracowni
jezykowej. Zajecia cieszyly sig

Konfucjusza ,, Powiedz mi, a zapomne. Pokaz
mi, a zapamigtam. Pozwél mi zrobié, a
zrozumiem.” Zastosowane na zajgciach
metody aktywizujgce zintegrowaly
wszystkich uczniow biorgeych udziat we
wspolnej zabawie. Na twarzach nawet
najbardziej zatwardzialych ,szkolnych
ponurakéw” pojawil si¢ udmiech.
Dzigkujemy paniom Patricii Krolik i
Agnieszce Srodeckiej za niezapomniana
lekcje jezyka niemieckiego 1 wspaniala

duzym zainteresowaniem zabawg.
NEZA W, BHYE bylly Paula Kukucka
prowadzone w mysl

Dominika Kucharyk

Nauczymelskle Oskary w glmnaZJum w Skmerzynle

Tradycjg naszej szkoly jest przyznawanie w Dniu Edukacji
Narodowej Nauczycielskich Oskarow przez uczniow gimnazjum. W
tym roku, dzigki pomyslowi organizatorow: p. Lidii Kubisiak, p. Ewy
Bielawskiej- Knioch, p. Ewy Litkowiec i p. Agnieszki Olender,
kategorie wyroznien pozwalaly na uhonorowanie nie tylko nauczycieli,
ale i pozostatych pracownikéw szkoly, dzigki trudowi ktérych moze
ona wlasciwie funkcjonowac. Uroczysto$¢ przyznawania wyroznien
prowadzili uczniowie klas trzecich: Oliwia Tracz, Maciej Pawlowski i
Dominik Fraczek.

Sposréd 0sob nominowanych nagrody w poszezegolnych
kategoriach otrzymali:

Zloty Wykladowea —  p.Urszula Zaczynska
Luzak Roku - p. Marcin Kiezun
Zlote Lusterko - p. Lidia Kubisiak

LA i
: Motorniczy Roku - p. Elzbieta Siminska
Straznik Dyscypliny — p. Marcin Kiezun
Debiut Roku - p. Jacek Jankowski

Perfekcyjna Pani Szkoly -
Zdalny Niewidzialny —
Przewodnik Zagubionych -
Dzielny i Szybki —

p.Anna Szczygiel

p. Agnieszka Olender
p. Ewa Litkowiec

p. Tomasz Wysocki

Wszystkim zwycigzcom i osobom nominowanym gratulujemy
zauwazenia ich trudu przez spolecznos¢ uczniowska i zyczymy wielu
nastepnych sukceséw. Przybylym na uroczystos¢ gosciom dzigkujemy
zaudzial w akademii.

Danuta Malinska

W ostatnim tygodniu wrzesnia dzieci z Przedszkola Gminnego w
Bledzewie odwiedzity policjantéw pracujacych w Komisariacie Policji w
Skwierzynie. Wizyta rozpoczgla si¢ od obejrzenia policyjnego
radiowozu. Chegtni mogli wejs¢ do srodka i wlgezy¢ sygnaly Swietlne i
dzwigkowe. Nastgpnie wszystkie dzieci przeszly do budynku, gdzie
obejrzaty dyzurkg i pokdj przestuchan, w ktorym glowng atrakejg bylo
lustro weneckie. W kolejnym pomieszczeniu czekal na dzieci

komendant pan Tomasz Kwiatkowski,
ktory po przywitaniu pozwolil dzieciom
posiedzie¢ za swoim biurkiem, przymierzy¢
czapke policjanta i zrobi¢ pieczatki ze
znakiem policji.

Dzielnicowy Hubert Sroka wyswietlil
film, za pomoca ktérego przypomnial
przedszkolakom zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze. Dzieci wykazaly si¢ bardzo dobra
znajomos$cia podstawowych przepisow zapewniajgcych
bezpieczenstwo. Zaspiewaly tez piosenkg o telefonach alarmowych.
Na koniec zostal rozstrzygnigty konkurs plastyczny- zadanie
polegalo na pokolorowaniu policyjnego munduru. Okazalo sig, ze
wszystkie przedszkolaki wiedza, jak wyglada policyjny mundur i w
nagrode otrzymaty upominki— gwizdki z logo policji.

Pani Elzbieta Andruszkow dyrektor Przedszkola
podzigkowata komendantowi za umozliwienie zwiedzenia
komisariatu. Byl to dzien pelen wrazen. Wizyta ta wzbogacila wiedzg
dzieci na temat bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy i przyblizyla
prace policjanta. Wiele dzieci wyrazilo chgé bycia w przysziosei
policjantem.

%“

Janina Uciekalek
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WEST SIDE ~ If MOTO.

21 wrzesnia o godz. 15.00 rozpoczal si¢ II motocyklowy rajd
na orientacje. Organizatorem calej imprezy bylo bractwo
motocyklowe WEST SIDE z Mi¢dzyrzecza. Byla sobota, bylo cieplo
i slonecznie, pogoda wyjatkowo nam dopisywala, gdyz przez caly
tydzien bylo zimno i pochmumie. Caly rajd odbyl si¢ na terenie

naszego powiatu, a trasa, przygotowana przez Wojtka i Andrzeja,
liczyta okolo 60 km. Reszta 0sob z naszego , klubu™ nie znala przebiegu
trasy. Rajd przebiegal przez Bobowicko, Policko, Janowo, Siercz,
Sierczynek, Trzciel, Borowy Mlyn, Pszczew, Szarcz, Stolun,
Kuligowo, Z6twin, Migdzyrzecz. W rajdzie wzieto udziat 12 motocykli
— 17 uczestnikow, ktorzy startowali spod naszego klubu WEST SIDE.
Uczestnictwo w rajdzie bylo catkowicie bezplatne, wige kazdy byl mile

widziany. Gwarantowana byla ciekawa trasa oraz moc wrazen. Kazdy
motocyklista otrzymal wytyczne dotyczace trasy i zadan do wykonania
w poszczegélnych punktach. Podczas rajdu nalezalo wykonaé
nastgpujgce zadania:

w miejscowosci Policko na wytyczonej ulicy nalezato
policzy¢ ilo$¢ znajdujgcych si¢ na niej latarni,

- przytablicy ,,Gmina Trzciel” nalezalo sig¢ zatrzymac i znalez¢
prezent, ktorym byt dlugopis,

- na drodze prowadzacej do Borowego Miyna nalezalo
zatrzyma¢ si¢ przy tablicy informacyjnej i zapisa¢ numer telefonu do
nadles$nictwa,

- w Pszczewie trzeba bylo odnalezé tablicg informacyjng i
spisac ilos¢ jezior w Gminie Pszczew,

- nastgpnie kierujgc si¢ do miejscowosci Szarcz nalezalo na

okreslonym kilometrze spisa¢ numer zoltego domu,
- zamiejscowoscia Stolun znajdowata sig tabliczka
z napisem ,, miod”, pod ktorg byty pomalowane na czerwono szyszki i
nalezalo jedng wziac,
- w Zolwinie trzeba bylo z tablicy informacyjnej spisaé date
pierwszych wzmianek na temat tej miejscowosci.

Zeby wygra¢ rajd nalezalo wykonaé powyzsze zadania,
przejechac caly tras¢ bezblgdnie i zgodnie z przepisami ruchu
drogowego, zeby zmiesci¢ si¢ w przewidzianym czasie. Uczestnicy,
ktorzy przejechali trasg za szybko lub nie wykonali ktoérego$ zadania,
otrzymywali punkty karne. Ostatni uczestnik rajdu przyjechal okolo
godziny 17-tej (trochg sig¢ pogubil, lecz dojechat). Podczas rajdu, w

ktorym uczestniczylem z mojg zong Asia, bylo duzo $§miechu i zabawy.
Jak juz dojechali wszyscy uczestnicy, bylo liczenie punktéw przez
Wojtka i Monike, ktorzy dbali tez o to, zeby cala impreza odbyla sig
zgodnie z wezesniejszymi ustaleniami. Za pierwsze trzy miejsca byty
nagrody. Po wrgczeniu nagrod zrobilismy
grupowe zdjgcie. Potem mogliSmy
posili¢ si¢ pysznym grillem i ugasi¢
pragnienie.

Okolo godziny 16:30 przyjechali w
odwiedziny koledzy z klubu
motocyklowego BOXER Sulgcin. Cata
impreza trwala do poZnego wieczora.
Wszyscy bardzo mile i sympatycznie
spedziliSmy te wrzesniowa sobote. Byta
to juz ostatnia (na dwoch kotkach)
impreza w tym roku zamykajgca sezon
motocyklowy 2013,

t

Z pozdrowieniami
Wojciech Kliman
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Orgaabi SYLWSTERQ(HS apraszamy

wesela, komunie, chrzciny, imprezy firmowe

tel. 602 764 256 www.rancho-colorado.pl

- proflne nagtosnienie oraz oswietlenie

obsiuga imprez oko %&'gﬁdﬂch

-~ - . s | weselol,'"banklem rocznice, SY'W“*'Y:

B A - -

"'\ B = ’:-"bole kamowoiowe, imieniny, urodziny,

studni owlu, dyskotekl, unprezy plenerowe

B ' kontakt
k:comy,DJ1Bart®fficial 604 09 74 30
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Zaprasza na dobra zabawe za niewielkie pieniadze
czyli Bal Andrzejkowy 30 XI 2013r.godz. 20 o ACHI

oprawe muzyczna zapewnia zespol METRUM

-.'.

CENTRUM TURYSTYCZNE

DUET

Jacek & Beata Belz
kom. 601 576 593
fax. 95 742 22 56
RESTAURACIE*APART AMENTY

www. hotelduet.com

Rezerwacje tel. 601 57 65 93, (95) 742 22 56
cena 100,00 PLN/osoba
o ( bez alkoholu )

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

i na kazdg kieszen
o rm e m e e Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ Tl R

Szeroki wybor artykulow dekoracyjnych

Fachowy montaz i darmowy prOJe'
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznaniska 106 /kierunek Pszczew/

pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

get@bal‘lk ZVN‘K!'
wajnert [ S*SaRERder BLAO(RED\MITEU F%'E @

1
1
+
'
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GABINET UROLOGICZNY

k

rozwigzan w wyposazeniu wnetrz. Przywracamy;

Swietnos¢ starym meblom, zachowujac ich pierwotne | |

- ksztalty i niepowtarzalny charakter. ! E kS pre SOW_a_ Nna pr awad
' Wszystki ce restauratorskie wykonujemy w
wlasnzZ] ]laerl:arcaoSv:lis lg:ll;rkl wiilol:‘:mem:: PROTEZ ZEBOWYCH

'doswiadczeniu, jak réwniez warunkom, tel. 0957412411 695261080

Iwarsztatowym, gwarantujemy najwyzsza ]akoscg

i :
|
I v
=E | .
: : 1 ANT I K Il lek. med. Roman Turowski
3 / I . .
? “RENOWACIJA ! pecjaliuta ralog
|
: ! (badania USG ukladu moczowego i prostaty)
| ' przyjmuje we wtorki i czwartki
! SKUP I SPRZEDAZ : w godzinach 15.30 - 16.30
| 3
I Naszg oferte kieru;emy do wszystkich, ktorzy: Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
’poszukujq nowych i niespotykanych zmian,, tel. 601 911 019
l
!
1
l
|
|

énasmh T : Danula Sawka ﬁ
| KONTAKT: : Pracownia Protetyczna
| 0603363989 il Vieczyrzec os. Generala Sikorskiego 7]
i Wyszanowo 40 ; CZYNNE
: 060336599066 = SUNNREARIEESS | . romc, cxsanrsc | Paaics w SOnZHAGH 800 4600
R fopn ZAPRASZAMY! :
| Janusz Jaskowicz
! TLUMACZ PRZYSIEGEY Specjalista ortopedii
JEZYKA NIEMIECKIEGO i chirurgii urazowej
Przyjmuje w poniea:izialki

| w godzinach od 15"do 17"

Joanna Htadka-Eeftink Migdzyrzecz ul. Rynek 2

(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiggarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

{\E&] PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
[zabela | Konrad Ziarkowscy

i
l
{
|
| ¥
Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

“ (Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecigca,
| g ? leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
I cyfrowe RTG zebdw)

0 0
| /\m Gabinet czynny:
%/ / od poniedziatku do piatku w godz. 9-19

(po wezesniejszym uméwieniu mozliwose prayjecia w soboty) |
w przypadkach bélowych dyzur telefoniczny do godz.21

Pracownia protetyczna

* Materialy wysokiej jakosci
* Prace wykonane
Z NajWyZsZ3 starannosciy

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23

66-300 Miedzyrzecz tel. 668 461 439

|
|
|
1 Rejestracja osobiscie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802

|
|l

RoLO e a
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Dla tych, ktorzy nie chcg wychodzi¢ z domu w jesienne
wieczory, mamy propozycj¢ mitego spedzenia czasu w swoim
wlasnym, cieptym mieszkaniu, czyli ksigzki! Moga one okazaé
si¢ czym$ niezwyklym, czyms§, co wywota na Panstwa twarzach
usmiech, gniew, rozczarowanie. Dzieki nim mozna przenie$¢ si¢
w zupelie inny $wiat. Swiat, w ktorym czytelnik poznaje
zupelnie inne zycie. ..

Agnieszka Lingas-FLoniewska W szpilkach
od Manolo

Jest to najnowsza powie$¢ znanej wroclawskiej pisarki, ktora
w swoim dorobku literackim posiada m.in. trylogi¢ Zakrety losu,
Szosty, Zaktad o mitosé.

Bohaterka powiesci, Liliana, jest trzydziestopigcioletnia
singielka, autorka bloga z recenzjami, pracownica korporacji,
wiascicielkg kilku kociakéw, oddang przyjacidtka i trochg
zbzikowang céOrka niemniej oryginalnych rodzicow. Kobieta
marzy o porzuceniu nudnej biurowej pracy na rzecz wlasnej
ksiggarnio-kawiarenki. Pewnego dnia na drodze, a raczej na
miejscu parkingowym bohaterki staje on — m¢zczyzna idealny.
Migdzy Michalem a Lilka nawigzuje si¢ flirt, ktory szybko
przeradza si¢ w gorgcy romans.

Najmocniejsza strong powiesci jest humor. Niemal kazdy opis
czy dialog wywotuja szeroki usmiech na twarzy. Autorce udato si¢
wykreowaé posta¢ wesotej wariatki, ktéra natychmiast zaskarbia
sobie sympati¢ czytelnika.

Katarzyna Bonda Sprawa Niny Frank

Telewizyjna gwiazdka z podlaskiej prowincji, Nina
Frank, jest zaaferowana kolejnymi mdtymi rolami w
mydlanych operach i1 kolejnymi perwersyjnymi
romansami. Bohaterka jest bozyszczem ,kur
domowych” i niespetnionych desperatéw plci meskie;j.
Jej zycie toczy si¢ wewnatrz i na zewnatrz jej same;.

Obtudna w swej

wymowie rola serialowej zakonnicy skrywa duszg
niepokorng, krnabrna, chorobliwie ambitng 1
perwersyjnie nastawiong na seksualne zaspokajanie
mezczyzn. Gdy ktorego$ dnia zostaje znaleziona na
terenie swojej posiadlosci w stanie prawie
szczatkowym, z drugiego konca Polski zostanie
sprowadzony policyjny profiler, uciekajacy przed
rozwscieczong zona zadajaca rozwodu i labilng
emocjonalnie kochanka, ktéra nie moze o nim
zapomniec.

Cilla & Rolf Borjlind Przyplyw

To powies¢ przykuwajaca uwage czytelnika prologiem, w
ktorym zostaje opisane morderstwo mlodej, ci¢zarnej kobiety,
popetnione w roku 1987. Jedynym $wiadkiem zbrodni jest maty
chtopiec. Sprawg prowadzi Tom Stilton, ale dochodzenie utyka w
martwym punkcie, a tozsamo$¢ ofiary czy motyw sa trudne do
okreslenia.

W roku 2011 sprawa nadal jest niewyjasniona i trafia do
Wyzszej Szkoty Policyjnej. Studenci maja ponownie
przeanalizowa¢ sprawg i sprawdzié¢, czy wspoltczesne zdobycze
kryminalistyki moglyby poméc w analizie dowodoéw. Olivia
Ronning, corka policjanta biorgcego udziat w dochodzeniu,
postanawia ponownie zbada¢ sprawe¢ w ramach wakacyjnych
¢wiczef. Dziewczyna chce dotrze¢ do Toma Stiltona, ktory
prowadzit kiedys to $ledztwo, jednak m¢zczyzna zniknat i nawet
jego przyjaciele nie wiedza gdzie przebywa. Czy zagadka zostanie
rozwiazana?

Swietny, mroczny kryminal, ktéry wcigga czytelnika w
plataning dowodéw, poszlak, wskazowek, i falszywych tropow.

Renata Dyla
Katarzyna Terpilowicz

Ucztowanie w dobrym towarzystwie

mysliwych zaprosit do uczestnictwa
osoby, z ktoérymi czuja si¢ najlepiej, stad
tez zabawa przy dobrej muzyce (zespo6t

Stot w tradycji polskiej zajmuje
poczesne miejsce. W zyciu rodzinnym po
dhugich latach ciasnoty w blokowiskach z
wielkiej ptyty i spotkaniach przy lawie
obok mebloscianki, dzi§ znéw wraca do
domoéw stor. Chociaz nadal tajemnice
kuchni sg domeng kobiet, to coraz czesciej
stol pojawia si¢ w meskich rozmowach.
Wielu megzczyzn chwali si¢ przed
znajomymi duzym solidnym drewnianym
stolfem w swoim domu. Przy nim
koncentruje si¢ zycie rodzinne i
towarzyskie. Roéwniez towarzystwo
mys$liwskie ceni sobie tradycyjne
spotkania przy stole. Jak co roku braé
mysliwska Kota Lowieckiego "Rogacz" w
Migdzyrzeczu spotkata si¢ przy wspdlnym
stole na terenie goscinnego nadlesnictwa
nad jeziorem Glig¢bokie. Za stotem
zastawionym dostatnio dziczyzng wraz z
mysliwymi zasiedli do biesiady rolnicy,
ktorych pola sa na trenie obwoddéw
Yowieckich Kota "Rogacz", a ich wielkie

serca i umysty wspieraja etos
wspolczesnego myslistwa. Do
najwiekszych nalezg panowie: Krzysztof
Kukla, Marcin Biesiada, Pawet Egrowski,
Arkadiusz Madzelan. Jest ich zapewne
wielu wigcej, lecz cho¢ obszerny teren,
nasze mozliwosci pozwolity tylko na
wspolng zabawe dla 214. uczestnikéw.
ZaprosilisSmy réwniez kolegéw le$nikow,
w tym p. Edwarda Hass¢ - opiekuna
tamtego terenu i wspanialego przyjaciela
mys$liwych. Nie byloby radosnej zabawy
bez Nadlesniczego p. Jerzego Pawliszaka,
kolegi Stanistawa Kole$nika - szefa
komisji odznaczen lowieckich, Wiestawa
Chamieni- szefa miedzyrzeckich
rzemie$lnikéw. Kolega Koles$nik z kolega
Pawliszakiem wreczyli odznaczenia "Za
Zashugi dla Gorzowskiego Okregu PZL" p.
Kukli i p. Biesiadzie. Wszyscy zaproszeni
goscie otrzymali z rak kolegi prezesa Kota
Ryszarda Ignatowicza drobne upominki i
pamigtki. Prawie kazdy z kolegow

ze Swiebodzina) i grupie sygnalistow

mys$liwskich z Rogozinca trwala do
wczesnego rana. "Gastom", Firma Maya,
Browary Wielkopolskie sprawity, ze jadta i
napojéw w najwyzszej jakosci nikomu nie
brakowato. Tradycja biesiadowania to
obok degustacji wy$mienitych potraw
réwniez rado$¢ wspolnego gawedzenia. W
dobrym towarzystwie jakoSci potraw
dorownuje radosna atmosfera. Termin
biesiady zbiegt si¢ z czasem konca zniw,
wiec z rado$cig omawiano tegoroczne
zbiory. Dzi$, gdy tempo zycia jest coraz
szybsze, warto kultywowaé tradycj¢
$wigtowania. W pospiechu codziennoS$ci
stot czesto kojarzy sie tylko z positkiem i
chwilag odpoczynku, dlatego warto
zwraca¢ uwage na cenng umiejetnosé
Swietowania i delektowania sig
towarzystwem otaczajacych nas osob.

Ks. Krzysztof Syrek SAC,
Koto Lowieckie "Rogacz”
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Miedzyrzecz — Krakow -

Wieczor 11 pazdziernika byt w ,Piwnicy pod baranami”
wieczorem magicznym za sprawg koncertu Anny Marii Adamiak (z
cyklu KONCERTY Z POLECENIA) Spotkali si¢ tworcy
prezentowanych piosenek, autorzy stow: Irena Zielinska

(Migdzyrzecz) Jozef Baran, Henryk Rejmer i kompozytor Andrzej
Zarycki. Piosenkarce towarzyszyl zespol w skladzie: Krzysztof
Jaszczak - fortepian, Robert Kuénierski—akordeon i Eukasz Makowski
- kontrabas.

Wykonawezyni rozpoczynajac koncert serdecznie przywitata
tworcow piosenek ze szezegolng sympatia méwige o Irence, ktorej
wiersze staly si¢ stowami wigkszoéci piosenek. Anna Maria Adamiak
dysponujaca picknym glosem, doskonale interpretowala piosenki

Wyboista droga po prawko...

Kiedy kursant jest juz obyty z samochodem i
ruchem drogowym, przychodzi czas na etap
koncowy- egzaminy. Na zakonczenie kursu odbywa
si¢ tak zwany egzamin wewnetrzny, organizowany i
przeprowadzany przez szkol¢, w ktorej odbyliSmy
kurs.

Uzyskanie pozytywnego wyniku jest podstawy do zgloszenia
kursanta do panstwowego egzaminu teoretycznego. Kursant
pojawia si¢ wiec w Wojewoddzkim Osrodku Ruchu Drogowego w
okreslonym dniu, o okreslonej godzinie 1 w okreslonej sali. Nie
wchodzi rzecz jasna sam- przecigtna grupa liczy nieco ponad 10
osob. Nadzorujacy egzamin urz¢dnik sprawdza zgodnos$¢ danych z
dowodu osobistego z listg, po czym wysyta kandydata na kierowceg
na losowo wybrane stanowisko. Wszyscy zaczynaja mniej wigeej w
tym samym czasie- najpierw pig¢ pytan probnych, pozniej egzamin
wlasciwy.

Jak zdaé? Duzo zalezy od szczeScia i od tego, jaki zestaw
pytan otrzymamy- jest on utozony dla kazdego indywidualnie. Co
robié¢? Skupi¢ si¢, zwlaszcza Ze niektore pytania sa dos¢ dlugie.
Przeczytanie ksigzki tez si¢ przydaje, bo nie wszystkie pytania
zostaly ujawnione. Wynik egzaminu widzimy na ekranie zaraz po
Jego zakonczeniu. W przypadku uzyskania niewystarczajacej liczby
punktéw podchodzimy do egzaminu jeszeze raz. Jednorazowy koszt
tej przyjemnosci to jedyne 30 zlotych. Jedyne, bo egzamin
praktyczny to juz koszt 140 zlotych.

Od zdania teorii do przystapienia do egzaminu
praktycznego czeka si¢ zazwyczaj 3-14 dni. Zazwyczaj- w moim
przypadku odstep wynosil 22 dni. Powod? Dane instruktora utknety
gdzie§ pomiedzy Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego i

Piwnica Pod Baranami

wzbogacajgec je swoim
talentem. Zawarte w tekstach
emocje 1 tgsknoty polaczone
z pigkng muzyka trafiaty do
stuchaczy budzac
wzruszenie, wywotujgc
wspomnienia i refleksje.
Wigkszos¢ stanowily teksty
bardzo osobiste, delikatnie
dotykajgce  mitosci,
watpliwo$ci rozczarowania,
relacji migdzy .duszami” i niezgody na rzeczywistos¢. Muzyka
Andrzeja Zaryckiego energetyczna, prowokujaca do tafica,
romantyczna, wzmacniala emocje zawarte w wierszach. Czgs¢
piosenek znalazla sig na plycie ,Anna Maria Adamiak -nowe piosenki
Andrzeja Zaryckiego.

Po ostatnim planowanym utworze autorka stow weszta na sceng i
spontanicznie usciskata piosenkarke. Wszyscy byli wzruszeni, a kto$
poprosii o powtorne wykonanie piosenki ,,Bal marionetek”.

Zycie - bal bez muzyki
Gdzie o milosé si¢ krzyczy
To bal

To jest bal codziennosci
Stychac gorzki smiech gosci
Cichyszloch

Niemyplacz ......

Refren:
Zvcie— Bal Marionetek
Nakregconych kobietek
To jest bal
W.M.

Starostwem Powiatowym, a bez informacji o
uprawnieniach instruktora WORD nie moze
dopuéci¢ kursanta do egzaminu. Po wielu
bataliach stoczonych przez mojego
instruktora wydano ,tradycyjne” zasSwiadczenie o jego
uprawnieniach- w wersji papierowej. Przy czym kazda strona
odsytlala weciaz w celu rozwigzania problemu do drugiej.

Kiedy juz przystapimy do egzaminu praktycznego
musimy si¢ spodziewac... wszystkiego.

Na pierwszy ogien w egzaminie praktycznym idzie zawsze
plac- prezentacja pojazdu, tuk i ruszanie na wazniesieniu.
Prezentujemy dwa losowo wybrane dla nas elementy pojazdu-
zazwyczaj jedne ze $wiatel i co$ ,,spod maski”. Po zaliczeniu placu
jedziemy z egzaminatorem na miasto, gdzie parkujemy, zawracamy
na wszelkie sposoby i w praktyce wykazujemy znajomos$c
przepisow ruchu drogowego.

Kazdy instruktor jest inny, lubi co$ innego i inaczej
komunikuje si¢ z kursantem. [ zaleznie od dnia ma rozny nastrdj.

Nie podnosi na duchu fakt, ze ze stresu drza nam kolana, rece i
glos, a egzaminator wyraza (czasem bardzo) glo$no i dobitnie swoje
niezadowolenie 1 zniesmaczenie naszymi manewrami i stylem
jazdy. I za wszelka ceng stara si¢ udowodni¢ kursantowi jak bardzo
nic nie umie. O ile latwiej jedzie si¢ z egzaminatorem, ktéry moze
rzadko si¢ odzywa, ale za to nie wyprowadza z rownowagi 1 nie
rozprasza! Odzywa sig¢ spokojnie 1 zrozumiale- nie ma potrzeby
dopytywania ,,Przepraszam, gdzie jedziemy?”. W dodatku rozumie
stres 1 to, ze pewne rzeczy dopracowuje si¢ dopiero pozniej- juz jako
praktykujacy kierowca.

Dopiero po przebrnigcin calej drogi dostrzegam
wszelkie ulomnosci tego systemu. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje,
Ze egzaminatorzy zrozumiejg w koncu, ze kazdg umiejgtnosc
doskonali si¢ latami. I tak samo jak oni kiedys, teraz ucza si¢ inni.

Maria Lamcha
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Listopadowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka ...

Listopad to jeden ze smutniejszych miesigcy roku.
Zaczynamy pierwszego dnia miesigca, obchodzonego jako
Dzien Wszystkich Swietych. To dzien przeznaczony dla
wszystkich naszych bliskich, ktorzy odeszli z tego ziemskiego
$wiata, dzien zadumy, refleksji i wspomnien. Wspotczesnosc jest
jednak daleka od ideatu i dla wigkszoéci z nas ten dzien to
moment wielkiej gonitwy i rywalizacji. Wiele 0sob goni bowiem
z cmentarza na cmentarz, z miasta do miasta, aby bliskim zapali¢
cho¢ symboliczng lampke. Tak naprawdg to nie moze by¢
symboliczne $wiatetko i jedna chryzantema badz réza, bo co
powiedza ludzie... Nosimy wigc siatki lampek i nargcza kwiatow
ogladajac si¢ naokolo, co niosg inni.. Mysle, Ze malo
wspominamy, jeszcze mniej przezywamy zadumy i refleksji, bo
przeciez ,,wyscig szczurow" trwa... Nie wiem, jaka bedzie
pogoda w tym roku 1 listopada, ale troch¢ mi zal, ze w 731 r.
papiez Grzegorz I1I przeniost obchody tego $wigta z 13 lipca na
listopad, bo przeciez latem byloby jeszcze pigkniej i bardziej
kwieciécie. No tak, ale ludzie wtedy majg urlopy i dni sg dugie,
wigc nie byloby efektu luny na cmentarzach.

2 listopada tez idziemy jeszcze na cmentarze, bo to
Zaduszki. Moze wilasnie wtedy juz spokojniej, z odrobing
zadumy odwiedzimy wszystkich tych, ktorych nie zdazylisSmy
dnia poprzedmego

3 dzien miesiaca to Swu;to Myshwych Pu;kme ubrani ze
swoimi strzelbami przewieszonymi przez rami¢ pojda do lasu,
aby wej$¢ na ambong i popatrzec, jaki pigkny widok roztacza si¢
przed ich oczami. A WIECZOREM USIADA PRZY OGNISKU
I BIGOSIE mysliwskim i wspomna tych kolegow, ktorzy patrza
napigkne lasy i sarenki ze sklepienia niebieskiego...

Nareszcie troche luziku 4 listopada, bo to Dzien Taniego
Wina. Nalezy si¢ przeciez chwila relaksu i dobrego humoru po
cigzkich $wigtecznych dniach. A wigc "zdrowie na budowie".

Nastegpny ranek (5 XI), cho¢ dla niektorych moze cigzki, to
dla dzieci wspaniaty - Dzien Postaci z Bajek. Badzmy wigc
wszyscy tego dnia cho¢ przez chwilg w §wiecie dobrych wrozek,
ksigzniczek i czarodziejow, ktorzy czynia samo dobro.

9 listopada przyjdzie nam obchodzi¢ Sw1at0wy Dzien
Jakosci i Swiatowy Dzien Gry Wstepne;j. Nie rozumiem dlaczego
to oddzielne $§wieta, bo przeciez dobra gra wstepna wymaga
Swiatowej jako$ci, wigc wszystkim zycze¢ najlepszego
$wiadectwaiatestu...

10 dziei miesiaca to Dzien Mlodziezy i Dzien Jeza. Znowu
to przecieZ mozna potaczy¢é w Dzien ZjeZonej MiodzieZy -
bedzie i jez syty, i mtodziez cata, a drukarz mniej si¢ napracuje...

11 listopada przypada Swtatowy Dzien Singla i Narodowe
Sw1¢to Niepodlegtosci. Wspotczuje singlom, cho¢ wlasciwie nie
wiem czemu, bo tych prawdziwych singli znam niewielu i wcale
nie s nieszczg§liwi, a reszta singli to tylko tak na papierze, bo
wygodniej byé singlem w wielu urzgdach. Narodowe Swigto
Niepodlegtosci cheiatabym aby przeszto spokojnie i z godnoscia.
Bez przepychanek i stownych wojen wéréd "wiadcow " tego
panstwa.

Trzy dni pdzniej przyjdzie nam nisko skloni¢ si¢ przed
rodzicami, dziadkami i wszystkimi, ktorzy sa seniorami, bo to ich
$wieto. Tak, 14 listopada obchodzimy Dzien Seniora, ktorego
zycie nie jest ustane rézami. Przed bodlem samotno$ci i
bezradno$ci ratuje naszych Seniorow czgsto ich wiasny
optymizm, jak w wierszyku: ,,Zrozumialem - Ze pomimo
najlepszych checi

nie moge juz ufac swej pamigci.
Mysl smutna w glowie sig rodzi,

Ze nie potrafisz - staros¢ nadchodzi.
Myslg jednak, ze dobrze byc seniorem..

Nastgpnego dnia (15 XI) obchodzimy Sw1atowy D21en
Pamigci o Ofiarach Wypadkéw Drogowych i Dzien
Uwiezionego Pisarza. Kwestia wypadkoéw drogowych jest
niezmiennie powazna i aktualna od wielu, wielu lat. Ginie nas za
duzo 1 kazda ofiara wypadku podnosi t¢ niechlubng statystyke.
Jezdzimy za szybko, jezdzimy nieostroznie i co najgorsze
pedzimy pod wpltywem... Stafimy w konicu i spOjrzmy na te
krzyze, pomniki i $wieczniki stojace na poboczach drég... Moze
si¢ cho¢ paru kierowcow opamigta.

Co do dnia Uwigzionego Pisarza, to mysle, ze wielu z nich
jest uwiezionych w tworczej niemocy... Zycze wszystkim
tworcom wolno$ci i weny.

Dwa dni pézniej mamy Dzien Tolerancji. Nie wiem, jak go
swigtowaé, bo my jako jednostki i spoteczenstwo nie
wyrbézniamy si¢ raczej tolerancja wobec niczego i nikogo.
Tolerancyjni jesteSmy tylko dla siebie samych. Pamigtajmy
stowa Kanta ,, Tolerancjia musi byé nietolerancyjna dla
nietolerancji".

17 listopada to Dzien Studenta, Dzien Rzucania Palenia i
Dzien bez Dhugow. Coz - student niech §wigtuje bez popalania
fajeczki lub skreta i nie zacigga pozyczek na dopalacze i umilacze
zycia. I to bedzie pigkny dzien! Znajac zycie, to taki student
dhugo baluje, wige gdy przetrze oczy 19 listopada, to obudzi si¢
w Dniu Toalet. Mamy wszyscy nadzieje, ze ta najblizej nas jest
zawsze czysta i pachnaca, a te dalsze... Coz, wspolczesne toalety
sg juz czesto czyste i przyjazne czlowiekowi, wigc z
odsiusianiem si¢ nie bedzie problemu.

21 dnia miesigca wszyscy badzmy dla siebie zyczliwi i
pozdrawiajmy sie, bo to Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien.
Przeslemy moze u$miech nielubianej sgsiadce i pozdrowimy
znienawidzonego znajomego. Taki dobry uczynek...

24 listopada mozemy nic nie robi¢ tylko tanczy¢, bo to
Swiatowy Dzien Tanca, wigc niech kazdy powie ,,Przetanczy¢ z
tobg chce cata noc i nie opuszezg cig juz nakrok..."

25 dnia miesigca mamy Dzien Tramwajarza i Kolejarza, a
takze Dzien Pluszowego Misia. W naszym miescie nie ma
tramwajow, ale przeciez mozna wsig$¢ na nasze;j stacji kolejowe;j
w szynobus i pomkna¢ do Gorzowa, aby przejechaé sig¢
tramwajem. Fajna to przygoda i do§wiadczenie, bo nasz dworzec
kolejowy to juz nie dworzec, szynobus to prawie nie pociag, ale
pedzi szybciutko omijajac korki i budowe naszej S-trojki. W
Gorzowie tramwaje sg i to az trzy linie... Fajna zabawa moze
by¢... a tramwajarzom i kolejarzom pomachajmy serdecznie z
pluszakiem w rgku.

Po obchodach tak wielu, mamy dzien, ktory powinien da¢
do myslenia - 28 listopada przypada bowiem Dzien Pocatunku i
Dzien Podtosci. Dwa pozornie wykluczajace si¢ $wigta, ale Zycie
jak to zycie, jest pelne sprzecznosci i nonsensow, wige dla tych,
ktorzy maja dobre serca i uczciwe zamiary niech to bedzie dzien
przyzwalajacy na calowanie bez granic... Inni zas, bardziej
dwulicowi, niech nie czynig podtosci w pocatunku.

Miesiac konczymy tradycyjnymi Andrzejkami. Swigto to
obchodzimy w wigili¢ §w. Andrzeja (29/30 listopada) w calej
Europie. To wieczor poswigcony wrézbom z wosku, ktore
dotycza gloéwnie malzenstwa i milosci. A wigc Kochani
Czytelnicy! Zycze wspaniatej zabawy i pamigtajcie prosze, Ze
"Dzi$ cient wosku ci ukaze, co ci zycie niesie w darze".

Mariola Solecka
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swoich mozliwosci w zapewnieniu
podobnego. Jowisz zapowiada nowe szanse
dodatkowa praca, ktora stanie si¢ podstawg
Twoich dochodow. Totolotek, to jednak nie
przemeczaj si¢ niepotrzebnie. W pracy szef'i
nowe pomysty...
kto§, komu bardzo zalezy na Twojej
el > ; M

. » przyjazni. I to catkiem bezinteresownie! Ta
Bedziesz mogt na t¢ osobe liczyé w
- szanse, by wykaza¢ si¢ doswiadczeniem.
umiej¢tnosci. Wenus doskonale wrézy

sprawom serca. W jej obecnosci nie istnieje stowo samotnosé. ..
aktywnosci, Saturn zapowiada cztery
energii i znacznie poprawi kondycje, wigc do
pomysiow. Przyniosa nie tylko uznanie szefa,
ale 1 wymierne korzysci finansowe. Owe
kolekturze, wigc zainwestuj w kupon, albo w
Rak (22.06-22.07) Zanim zdecydujesz si¢ na wigksze
dodaje sit w dziataniu, ale nie najlepiej zna
si¢ na finansach. Tu przyda sig
zawalczy¢ o dawno nalezny Ci awans.
strony? Zdrowie nie dokuczy, pod warunkiem, ze bedziesz
korzystal z jesiennych spacerow. W mito$ci nie zahyj dowodow
Lew (23.07-22.08) W pracy trudno Ci begdzie
nie darzysz sympatig. Niestety nie masz innego
wyj$cia. Merkury zaleca cierpliwos¢. Ta
pomysle¢ o pracy na wlasny rachunek. Masz w
wspolnego dziatania. Zdrowie coraz lepsze,
jesienne rozleniwienie opusci Ci¢ na dluzej. W
Panna(23.08-22.09) Cos si¢ konczy, cos si¢ zaczyna...
Uran zapowiada wiele zwrotow w Twoim
skorzystasz. W pracy postaraj si¢ zakonczy¢
kolejne obowigzki. Nie sprawia Ci one
probleméw, gdy uwierzysz we wlasne
noga z gazu! W tym miesigcu rajdowcem by¢
nie spos6b. W mitosci daj upust fantazji.

Baran (21.03-19.04) Masz wrazenie, ze osiagnate$ kres
materialnej stabilizacji swojej rodziny? Nic
na zapelnienie portfela. Moze to byc
praca, wi¢c uwazaj! Dbaj o zdrowie, nie

tak nie zauwazy Twoich staran. W mitosci przydatyby sie jakies

Byk (20.04-20.05) Wsrod niedawno poznanych ludzi jest
znajomo$¢ moze dopomoéce Ci w przyszioscei.
potrzebie. W karierze zawodowej kolejne
Ale i1 mozliwo$¢ zdobycia nowych

Bliznieta (21.05-21.06) Po miesigcu, pozbawionym troche

tygodnie wypelnione dzialaniem. Doda Ci on
dzieta! W pracy nie ukrywaj swoich
korzysci moga czeka¢ takze na Ciebie w
dwa... Zdrowie OK., a w uczuciach emocje, jak przed laty...
wydatki, przemys! je jeszcze raz. Mars
g doswiadczenie sprzed lat. W pracy czas, by
Moze szef po prostu czeka na ruch z Twojej
uczucia. Niekoniecznie materialnych...
podporzadkowaé si¢ decyzjom osoby, ktorej
sytuacja szybko si¢ zmieni. Dobry czas, zeby
otoczeniu wielu przyjaciol, chetnych do
milosci okaz wigcej zaufania. ..
zyciu. Nie obawiaj si¢, na pewno na tym
dawno odkladane sprawy. Szef szykuje Ci
mozliwosci, a masz je niemate... Kierowcy —
Warto!

Waga(23.09-22.10) Miesigc wypekliony dziataniem, a
energii bedziesz miat tyle, ze zabraknie czasu na
wypoczynek. Pomys$l zanim wydasz lub
zainwestujesz gotowke. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci poradz si¢ doswiadczonego
przyjaciela. W pracy zwazaj na stowa, nie
wtracaj si¢ w spory migdzy kolegami. W
sprawach serca lepiej co$ przemilcze¢, niz
powiedzie¢ kilka zdan za wiele. ..

Skorpion (23.10-21.11) Doswiadczony przez zycie
przyjaciel moze okaza¢ si¢ wspanialtym
doradcg w sprawach finansowych. Jego
podpowiedzi pozwolg Ci unikna¢ wpadek
podczas inwestowania gotowki. W
pozostatych zyciowych problemach polegaj
na wilasnej intuicji. Tej w najblizszych
tygodniach Ci nie braknie. Warto poswigcic¢
wigcej uwagi sprawom bliskich Ci ludzi. Zdrowie w porzadku, a
w uczuciach spelnij marzenie ukochanej osoby. To tak wiele i
niewiele...

Strzelec(22.11-21.12) Atmosfera w pracy nieco cigzkawa.
Nie wyskakuj z nowymi pomystami, siedz
cicho, réb swoje i ... schodZ z drogi szefowi.
Saturn pomoze Ci przetrwaé ten nielatwy
miesigc. Niewykluczona propozycja nowego
zajecia, wymagajaca szybkiego uzupetnienia
wiedzy. Przemys$l ja, bo moze si¢ okazac
zwrotem w karierze zawodowej. Finanse
stabilne, ale z wydatkami nie szalej. W
milosci bez wigkszych uniesien, ale za to i bez upadkow. ..

Koziorozec (22.12-19.01) Miesiagc na naprawdg
$wiatowym poziomie. Twoje ambicje
zawodowe wreszcie zaczng si¢ spetniaé. To
bedzie wynik nie tyle osobistych staraf, co
...odpowiednich znajomos$ci. Nie unikaj
spotkan z przyjaciotmi. Jaka$ przypadkowa
rozmowa moze doskonale wptyna¢ na dalsza
karier¢. Zdrowie coraz lepsze, cho¢ do idealu
jeszcze Ci brakuje. Finanse moze poprawi¢ wizyta w kolekturze.
W mitosci niczego poprawiaé nie musisz. ..

Wodnik (20.01-18.02) Bedzie okazja, by wykorzystac
swoje zyciowe do$wiadczenie w sporze
miedzy bliskimi Ci osobami. Mozesz
skutecznie doprowadzi¢ do zgody i zyskaé
stawe madrego i rozwaznego przyjaciela. W
pracy takze przyda si¢ Twoja umiejetnosé
wspolpracy i znajdowania kompromisu. To
moze umocnié¢ pozycj¢e zawodoway.
Powsciagliwo$¢ dobrze wrozy zaréwno
zdrowiu, jak i finansom. A w mitosci? Milczy,
bo tujestzbyteczna. ..

Ryby (19.02-20.03) Neptun przynosi kres klopotow.
Otoczy Cig on zyczliwymi ludzmi, ktérzy
chetnie pospiesza z pomoca. To przyda si¢
takze w pracy. Mozesz liczy¢, ze koledzy
wezmg na siebie cz¢$¢ Twoich
obowigzkow. A w razie wpadki, ukryjg
przed szefem niepowodzenie. Finanse

coraz lepsze. Mozesz pomysle¢ o zainwestowaniu gotowki w

sposob, jaki podpowie Ci intuicja. Zdrowie OK., a w milosci

emocje siggng gwiazd... i to niejednokrotnie. ..

WASZA ATYDE
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é s Dr Zenon Krukowski -
ginekolog z miegdzyrzeckiej lecznicy
zdobywa medale na migdzynarodowych
olimpiadach i igrzyskach sportowych. Trenuje od wielu lat i nawet
powazna operacja nie przeszkodzita mu w kolejnych startach. O
sukcesach doktora piszemy bardzo czesto. Wielki to zaszezyt dla
miedzyrzeckiego szpitala, bo doktor Krukowski jest jedynym
Lubuszaninem reprezentujgcym srodowisko lekarskie na
miedzynarodowych | krajowych arenach sportowych. Moj bohater
wygral tez w roku 2010 plebiscyt POWIATOWEJ na Osobowosc¢ Roku
Powiatu. (P.nr7/146 2011)

- Panie doktorze, jak zakonczyl si¢ sezon 2013?

- Na =zakonczenie sezonu uczestniczylem w dwoch
ogolnokrajowych imprezach sportowych lekarzy. W dniach 24-25
sierpnia odbyly sie w Toruniu II Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej
Atletyce, zorganizowane tacznie z 23 Mistrzostwami Polski Weteranow
LA. Drugatood 11-15 wrzesnia— X1 Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
na bazie Centralnego Osrodka Przygotowan Olimpijskich.

- Ijakbylo?

- W Toruniu grupa lekarzy byta doéé¢ skromna, bo liczyla tylko
30 osob 1 dlatego zastosowano klasyfikacje open dla poszezegolnych
dyscyplin. Wyniki koficowe ustalano na podstawie ilosci punktéw

uzyskanych z przemnozenia przez odpowiednie wspdtczynniki
osiagnigtych przez zawodnikow wynikéw ze wszystkich grup
wiekowych. Pogoda stoneczna, ciepto, przyjemna atmostfera, stadion
lekkoatletyczny — jeden z najlepszych w Polsce i starannie
przygotowany. Zdobylem dwa medale, zloty jak zwykle w rzucie
oszczepem i srebrny w mlocie. W rzucie dyskiem niestety po prostu nie
wyszlo, natomiast w pchnigeiu kulg tez bez medalu, gdyz byli lepsi
konkurenci z nizszych grup wiekowych, ktorzy osiggneli wyzsze
warto$ci punktowe.

Sezon 2013 zakonczony medalowo

W Zakopanem to zupelnie inny $wiat, Zjechali
medycy z Polski, Litwy, Ukrainy i Biatorusi, lacznie z osobami
towarzyszacymi ponad 1500 osdéb. Panie i panowie wyluzowani,
zartobliwi, z poczuciem humoru i radosci zycia, ale rowniez z roku na
rok coraz lepiej przygotowani no i bardziej waleczni. Wigkszo$¢ to moi

dobrzy znajomi juz od
pigciu lat. Najblizszy
krag towarzyski to bracia
Dhuzynscy, Wilodek —
neurolog z Pabianic z
Monikg, Marcin—urolog
z Lodzi, Stefan Madej —
ginekolog z Sosnowca z
Jolka, Adam Kabiesz —
okulista z Katowic z
Justyna i nicobecny tym
razem z powodu kontuzji
Konrad Bonda — medycyna ratunkowa (Pogotowie Lotnicze w
Warszawie) wraz ze swoja Monika.

W pierwszym dniu moich startow pod Giewontem przelotny,
niewielki deszcz, mokre rozbiegi, chtodno. Mam w harmonogramie
rzut oszczepem. Poszlo mi spokojnie, wyszty tadne rzuty, bez zadnych
problemow technicznych zdobylem zloty medal i poprawitem wiasny
rekord Igrzysk Lekarskich. Drugi dzien rowniez deszczowy. Mam
planowo dysk. W trakcie pierwszej kolejki rzutow zaczela si¢ ulewa, a
nastepnie tak intensywny grad, ze w ciggu kilku minut zrobito si¢ biato
na stadionie. Se¢dziowie zamiatajg kolo rzutowe 1 kontynuujag
konkurencjg. Wszyscy przemoknigcei 1 zmarznigei, bo nie byto gdzie sig
ukryé. Prosimy sgdziow o wstrzymanie konkursu, ale bez skutku. Ja
obawiatem si¢ poélizgu, upadku, kontuzji, ale i przezigbienia. Wraz z
kilkoma dyskobolami zabralismy swoje torby i pobieglismy przebrac¢
sig, ogrzac i wysuszy¢ do hotelu ,,Fian”, w ktorym mieszkatem. Za nami
poszli liczni kibice 1 pozostali zawodnicy. Na rzutni trwali tylko
sedziowie pod swoim stuzbowym parasolem.

Nastepnego dnia wywieszono informacje, ze bedzie dokonczenie
dysku. Wige miatem dwie konkurencje, poniewaz bylo jeszcze planowe
pchnigcie kula. Byl dzien zimny, pochmurny, ale na szczg¢Scie bez
opadow. W obydwu dyscyplinach wywalczylem srebrne medale,
cho¢ trochg liczytem na zloto w dysku.

[ oto taki nieprzewidywalny jest ten sport. To jest jego pigkno i
zrodto emocji. Trzeba umie¢ zwycigzac, ale rowniez godnie ulegac
lepszym i ustepowac im najwyzsze miejsca na podium.

Wieczorem raut z okazji zamknigcia lgrzysk Lekarskich w
ogromnym hangarze, dekoracje, wystgpienia organizatorow i
miejscowych notabli, oficjalki VIP-ow z Naczelnej 1zby Lekarskiej,
muzyka, pozegnalna lampka wina. Ja z kolegami nie uczestniczylem w
raucie do konca, poniewaz rano rozjezdzalismy sig, oni do domu, ja do
Zamoscia odwiedzi¢ rodzing i pochwali¢ si¢ medalami.

- Jest sig czym pochwali¢, ale ja najbardziej pami¢tam te
nerwy i emocje jednego centymetra przewagi nad Norwegiem
Lundbym i w rezultacie zloty medal w rzucie oszczepem na 34.
Mistrzostwach Swiata Lekarzy w Chorwacji (30.06 - 6.07. 2013r.)

Przed naszym mistrzem przygotowania do nast¢pnego
sezonu, Zycze Ci zdrowia, wytrwalo$ci i kolejnych udanych startow.
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To bardzo waine, bo dzi¢ki Tobie maly lubuski Miedzyrzecz jest
znany na stadionach $wiata, chociaz niewielu organizatoréow i
zawodnikéw potrafi bezblednie powiedzie¢ nazwe naszej
miejscowosci. Mys$le, Ze w holu mi¢dzyrzeckiego szpitala zobacze¢ na
tablicy ogloszen zdjecie doktora Zenona Krukowskiego i jego
medalowy dorobek. Bo nie moze by¢ tak, jak w znanym przystowiu
»Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”.
Jeszcze raz serdecznie gratuluje!

Nazdjeciach:
L. Torun—dekoracja oszczepnikow,

2. Torun—mistrz i asystentki sedziowskie,

22 wrzesnia na stadionie w Przytocznej odbyl sig XXX
Jubileuszowy Masowy Bieg im. Tomasza Hopfera. Celem imprezy
byto upamigtnienie pracy wybitnego dziatacza sportowego — prekursora
masowych biegdw w Polsce, popularyzacja masowego biegania jako
najprostszej formy ruchu, rozwijanie rywalizacji sportowej z
zachowaniem zasady ,,FAIR PLAY", zwigkszenie aktywnosci ruchowej
dzieci, mlodziezy i dorostych, integracja oséb w roznym wieku i z

MOSiW info

Zawody na plywalni

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej na plywalni miejskiej
~Kasztelanka” swoje umiejetnosci plywackie zademonstrowali
uczniowie szko6! podstawowych i gimnazjalnych z terenu Gminy
Migdzyrzecz. Rywalizacja odbywala si¢ na dystansach 25 i 50-
metrowych w stylu dowolnym dla najmlodszych oraz kraulu i
klasycznym dla starszych. Zawodnicy zademonstrowali juz bardzo
dobre wyszkolenie techniczne i osiggali bardzo dobre rezultaty.

Wérod uczniow szkét gimnazjalnych wreczono medal za

3. Torun—stadion,

4, Zakopane—dekoracja pchniecia kulg
Izabela Stopyra

Dorobek medalowy mistrza Krukowskiego

- wkraju: 16 zlotych, 13 srebrnych, 5 brazowych.

- Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Alicante, Pore¢, Las Palmas i
Zagrzebie: 6 zlotych, 5 srebrnych, 2 brazowe.

e roznych $rodowisk spotecznych, a takze

tO czn eJ promocja Gminy Przytoczna.
Tomasz Hopfer urodzil si¢ w 1935 roku.
Od wczesnej miodosci zajmowat si¢ sportem.
Trenowat biegi. Byt dwukrotnym mistrzem Polski w sztafecie 4 x 400
metrow. Po studiach rozpoczgl prace jako trener w warszawskim klubie
»Spojnia”. W 1966 roku zostal dziennikarzem w ,Sporcie dla
wszystkich”, a trzy lata pozniej w redakcji sportowej telewizji. Szybko
stal si¢ cenionym sprawozdawcg sportowym. Komentowal na zywo
wielkie wydarzenia sportowe. Pasjonowat si¢ gléwnie lekkoatletyka. W
latach 1980-81 byt redaktorem naczelnym Redakeji Sportu, Kultury
Fizycznej 1 Turystyki Polskiego Radia i Telewizji. Jego
ujmujacy sposob bycia i wielka kultura stowa spowodowaty,
ze byl wielka indywidualnos$cig telewizyjna. Tomasz Hopfer
zastyngl jako organizator i propagator akcji: ,,Bieg po
zdrowie” i ,Biegaj razem z nami’. Zorganizowal w
Warszawie pierwszy w Polsce Maraton Pokoju. Zmarl 10
grudnia 1982 roku. Mial 47 lat. Wiele imprez sportowych
nosi jego imig.

Masowy Bieg im. Tomasza Hopfera rozpoczeli
najmiodsi przedszkolacy z Przytocznej, potem szkoly
podstawowe z Gorzowa Wlkp., Migdzychodu, Przytocznej,
Pszczewa, Skwierzyny 1 Wierzbna, gimnazjum z
Migdzychodu, Przytocznej, Pszczewa, Skwierzyny oraz
pensjonariusze z DPS w Rokitnie. Nie wszyscy uczestnicy
Biegu stan¢li na podium, jednak kazdy z nich osiagnat
zamierzony cel: dobiegl do mety, pokonal wlasng stabos¢,
aktywnie spedzit czas.

Do biegu gléwnego, na dystansic 10 kilometrow,
wystartowato 80 kobiet i mgzczyzn.

Do mety pierwszy dobiegl Pawel Tarasiuk z
Poznania, a Barbara Pochranowicz z Mysliborza
wywalczyla pierwsze miejsce wéréd kobiet.

Na jubileuszowy bieg przybyl Krzysztof Pijarowski
- glowny pomystodawca 1 pierwszy organizator , ktory
przypomnial histori¢ powstania Biegu. Szczegolne stowa
uznania zostaly skierowane do pana Zbigniewa Petri, 82-
letniego uczestnika Biegu, ktory po raz 30. bierze udzial w tej
imprezie. Organizatorzy podzigkowali mu za zaangazowanie
i za pogode ducha na catej trasie. Pan Petri jest dowodem na
to, ze sport daje zdrowie i rados¢!

Tekst i zdjecia - Aleksander Migdal

postawg Fair Play zawodniczce z Gimnazjum Nr 1 Agacie Mich.

Zawody ciesza si¢ duza popularnoscig, dlatego tez
wyznaczono juz kolejny termin. Szkoly podstawowe zawody
rozegraja 7 listopada, natomiast gimnazjaliSci na plywalni
rywalizowac beda 19 listopada.

Pelne komunikaty oraz fotorelacje z zawodow mozna znalezé
na stronie internetowej MOSiW-u www.mosiw.pl

RUSZA HALOWKA

Juz 17 listopada ruszaja rozgrywki Migdzyrzeckiej Ligi
Halowej Pitki Noznej. Poczatek meczéw godzina 14", Wszystkich
sympatykow rozgrywek futbolowych serdecznie zapraszamy.

MOSiW
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www. powiatowa.com.pl

Jolka listopadowa

Znaczenia wyrazéw
(w zmienionej kolejnosci)

- Do polaczenia elementow,

- Ptynie przez Rzeszow,

- Prze¢dza na swetry,

- Okazjonalny podarunek,

- Bylonieme,

- Kierownicatodzi,

- Zakazany temat,

- Zaczyn chlebowy,

- Antygen prostaty,

- Dawniej byty czgscig Niemiec,
- Przeksztalcanie fotek i obrazow

do edycji,
- Czgs¢ plaszcza,
- Arabski wladca,
- Bialy ser,
- Obok fauny,
- ... Domini,
- Cigzki metal,
- Dolegliwos¢ w przetyku,
- Z3dza, namigtnos¢, - Ustalanie miary, - Nie mini i nie maksi,
- Szewska szpilka, -Ajer, - Przybranie meskiej koszuli,
- Biblijny nieszczes$nik, - Gaz do spawania, - Barwna papuga,
-Rozdziat Koranu, - Pospolstwo,
- Obok liryki i dramatu, - Np. granit Litery w kratkach z cyframi uszeregowane od 1
- Kopalnia soli (dawn.), - Biczzkrétka rgkojescia, do 17 utworza rozwiazanie, ktore nalezy przesta¢
- Notatka w rejestrze, - Podstawowa jednostka dlugosci, na kartkach pocztowych lub emailem do 18
- Nadziurce ubrania i na dachu, - Rwetes, harmider, listopada. Wéréd prawidtowych rozwigzan
- Wyptywa z wulkanu, - Mysl przewodnia, wylosujemy 1 nagrodg - 50zt. Rozwiazanie Jolki
- Lasek, - Czar, powab, pazdziernikowej: JESIENNE KLIMATY W
- Podniszczone okrycie wierzchnie, -Nad oczami, POWIATOWEJ. Nagrod¢ 50zt — wylosowata
-Duzeuzajaca, - Zawolanie, okrzyk zeglarski, BARBARA SULKOWSKA z Migdzyrzecza,
- Zebranie ku czci, - Gmin, (nagroda do odebrania w redakcji w godz. 8-10 1
- Wodna i krwionos$na. - Przeplywa przez Migdzyrzecz, 13-16).
- Kamien szlachetny, - Wstepna cz¢s¢ utworu, M.S.
E REPERTUAR NA LISTOPAD 2013r:
i31.10.-02i03.11.2013r, 14.11.2013r. PROMOCYINACENABILETU 1221
GODZ.17.00i19.00 ,,CHCE SIE 2YC” Polska obyczajowy od15lat  90min. 31 dokupienia w kasie kinaMOK, w dniu seansu od godz. 9.00 .
02.11.2013r. Kameraina Sala Filmowa StopKlatka - PROMOCYINACENABILETU- 8 GODZ:A000 S WARESA Rolsks  ‘biogmficzoy od:lalat HZmin
do kupienia w kasie kina MOK,, w dniu seansu od godz. 15.00 20i21.11.2013r.

GODZ.17.30 ,,CINEMAPARADISO” Francja/Wiochy dramat  od 15lat 123min. GODZ.17.00 ,TURBO”3D USA animacja bio 96 min.
0610711.2015x GODZ.19.00 ,THOR:MROCZNYSWIAT”3D  USA fantasy od15lat  112min.
GODZ.17.00  ,MOJBIEGUN” Polska biograficzny od 12lat  93min. 22.71.2013r.

GODZ.19.00  ,GRAWITACJA”3D USA Sci-Fi od15lat  90min. GODZ.20.30 ,THOR:MROCZNYSWIAT”3D  USA fantasy od15lat  1i2min.
08i09.11.2013 2324112013

GODZ.16.00  ,WALESA.CZLOWIEK ZNADZIEI" Polska biograficzny  od12lat  127min. GODZ.1600 ,TURBO3D” USA  animacia blo 96 min.
GODZ.1820  ,MOJBIEGUN” Polska biograficzny  od 12lat  93min. GODZ.18.00 ,, THOR: MROCZNY $WIAT” 2D USA fantasy od1Slat  112min.
GODZ.20.15 ,,GRAWITACJA”3D USA Sci-Fi od15lat  90min. GODZ.20.15 ,THOR:MROCZNY $WIAT”3D USA fantasy od15lat  112min.
10.11.2013r. 2411.2013r  PORANEK MALUCHA:

GODZ.16.00  ,WALESA.CZLOWIEK ZNADZIEI” Polska biograficzny od12lat 127min. GODZ.12.00 ,,TURBO”2D USA animacja blo 96 min.
GODZ.1820 ,,MOJBIEGUN” Polska biograficzny  od 12lat 93 min. 27i28.11.2013

13i14.11.2013r, GODZ.17.00  ,GRA ENDERA”-dubbing USA  Sci-Fi od12lat  114min.
GODZ.17.00  ,AMBASSADA” Polska komedia od15lat  105min. GODZ.19.15 ,PAPUSZA” Polska  biograficzny  od1Slat  131min,
GODZ.19.00  ,CARRIE USA horror od15lat  0min. o35 11 01 1220030

15,16i17.11.2013r. GODZ.1600  ,GRA ENDERA”-dubbing USA  SciFi od12lat  114min.
GODZ.1600 ,MOJBIEGUN” Polska biograficzny  od 121t 93min. GODZ.18.15 ,AMBASSADA” Polska  komedia od15lat  105min.
GODZ.1800  ,AMBASSADA” Polska komedia od15lat 105min. GODZ.20.15 ,PAPUSZA” Polska  biograficzny  od1Slat 131 min.
GODZ.20.00 »CARRIE” UsAa horror od15lat  90min

54741—1659 kom. 660 742 140, e-mail: olcial01@poczta.onet.pl oraz E.i K. Adamus,
asnﬁskl J.J. Krajniak, W. Majchrzak, Z. Melmk A.Migdal, H. Pilipczuk, J. Rudnicki tel.

; OWEf : qu’ysq pogladami. autorow Redakqa zastrzega sobie prawo skrotéw i zmiany tytutow. Za tres¢ reklami
owiedzialnosci. Materialow niezaméwionych redakcja nie zwraca.

ogloszef: 66-300 Miedzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl
y w swci telewzzn kablowej)



SUPER SHOP MIEDZYRZECZ
ul. Gen. Swierczewskiego 10

Persil Softlan

‘W)m
Megaperls | Persil i‘ ptyn do
do koloru [ .= . ptukania
28 ptukan

www.super-shop.com.pl
) www.facebook.com/plsupershop

Domestos

plyn czyszczaco
dezynfekujacy
750ml

’
O
&




visionoptyk

Blizj Ciehie

JESTESMY JUZ Z PANSTWEM 10 lat!!!
Jedne kupujesz

drugie dowolne dostajesz

s KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU
*DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00

www.visionoptyk.eu




	img01
	img02
	img03
	img04
	img05
	img06
	img07
	img08
	img09
	img10
	img11
	img12
	img13
	img14
	img15
	img16
	img17
	img18
	img19
	img20
	img21
	img22
	img23
	img24
	img25
	img26
	img27
	img28
	img29
	img30
	img31
	img32
	img33
	img34
	img35
	img36
	img37
	img38
	img39
	img40
	img41
	img42
	img43
	img44
	img45
	img46
	img47
	img48
	img49
	img50
	img51
	img52

