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Pazdziernikowe rocznice

24 pazdziernika obchodzimy Dzient Organizacji Narodow
Zjednoczonych, instytucji, ktora stawia sobie za cel zapewnienie
pokoju i bezpieczenstwa migdzynarodowego, rozwdj wspolpracy
migdzy narodami
oraz popieranie
przestrzegania praw
czlowieka.
Organizacji, ktora
powstala w roku
1945, po jednej z
najtragiczniejszych
dla Polski wojen.

To wtasnie
podczas Il wojny
Swiatowej ostatni,
tragiczny apel
Krajowej Rady
Ministrow i Rady Jednosci Narodowej, brzmial ,.Skutecznej
pomocy nie otrzymalismy. (...) Potraktowano nas gorzej nii
sprzymierzencow Hitlera (...) Sierpniowe powstanie warszawskie
z powodu braku skutecznej pomocy upada w tej samej chwili, gdy
nasza armia pomaga wyzwolic¢ si¢ Francji, Belgii i Holandii.
Powstrzymujemy sig dzis od sqdzenia tej tragicznej sprawy. Niech
Bog sprawiedliwy oceni straszliwg kriywde jaka Nardd Polski
spotyka, i niech wymierzy stuszng kare na jej sprawcéw”. Winston
Churchill odnotowal te stowa w swym pamigtniku jako takie,
"ktorych nic nie zatrze".

2 pazdziernika 1944 roku, po 63 dniach walki, upadlo
Powstanie Warszawskie. Powstanie, w ktorym walczyli miodzi
powstancy. Najczesciej byli oni facznikami Harcerskiej Poczty
Polowej, ktéra zorganizowana zostala przez harcerzy Zawiszy
Szarych Szeregdéw. Pami¢¢ o mbodych bohaterach kultywowac

Ed u;écyjne fakty

14 paidziernika - jest taki Dzien, ktory kazde dziecig zna. Bo
od przedszkola wszyscy juz wiemy, kto wowcezas swoje Swieto ma. To
nasza Pani, mozZe nawet Pan, ta co nas uczy, ile jest dwa razy dwa... "

Tego pamigtnego i tak wielbionego dzisiaj dnia, ale roku 1773,
na wniosek krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, sejm
rozbiorowy powotlat do Zzycia Komisje nad Edukacjy Mlodzi
Szlacheckiej Dozor Majaca (Komisje Edukacji Narodowej),
ktérej zadaniem bylo sprawowanie wladzy oswiatowe] w
Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Wszystko odbylo si¢ za zgodg
ambasadora rosyjskiego Ottona Magnusa von Stackelberga,
poniewaz Polska nie byla wowczas juz wolnym krajem. Mozna
rzec, ze Komisja Edukacji Narodowej byla pierwszg w Polsce i w

Dzien Patrona w Bobowicku

24 wrzesnia odbyla si¢ w Zespole Szkol Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Bobowicku uroczysto$é Dnia Patrona. Wsrod gosci
byla delegacja Sybirakéow ze sztandarem, bo szkola nosi imig
~Zestancow Sybiru”. Po mszy $w. 1 czesci oficjalnej uczniowie
klas pierwszych zlozyli uroczyste §lubowanie. Migdzyrzeckie
Koto Sybirakow ufundowato, jak co roku, stypendia dla uczniow.
Otrzymali je:

-Lukasz Baczynskilll z

- Kamil Wasowicz ITAK

- Bartosz Banicki IIAK

-Martyna Szefs III AK

-Sandra Sadowska ITTAK

- Daria Dobrowolska - absolwentka

bgda szczegdlnie
harcerze Hufca ZHP
Migdzyrzecz, ktorzy
14 wrze$nia podczas
uroczyste] gali w g
Migdzyrzeckim f
Osrodku Kultury
przyjeli imig
wZawiszakow” (fot.
1). Pamigtajmy, zZe to
miodzi pocztowey w
harecerskich
mundurach 13
sierpnia 1944 roku roznie$li ponad 10 tysiecy listow. A podczas 63
dni powstania przeniesli ich ok. 200 tysigcy.

Wspélczesnie Poczta Polska dostarcza miliony przesytek, od
listow po paczki. 18 pazdziernika $wigtowac begdziemy Dzien
Poczty Polskiej, bo to tego dnia roku 1558 krol Polski Zygmunt 11
August ustanowit
urzad poczty w Polsce.
Pamigtajmy wowczas
o mlodych facznikach
warszawskich myslhi i
pragnien. Poczty
y miedzyrzecka i
skwierzynska
mieszcza sie w
majacych rowniez
swoja historig
neogotyckich
budynkach poczty
pruskiej (fot. 2 i 3).
Historia nas otacza, raduyjmy si¢ z jej pigkn' ch momentow, ale
czcijmy rowniez pamigc bolesnych wspomnien.

Wieslaw Whudarski

Europie wladza o$wiatowg o charakterze wspotczesnego
ministerstwa oswiaty. Jednak dzien ten w Polsce zostat ustanowiony
swietem o$wiaty i szkolnictwa wyzszego dopiero 27 kwietnia 1972
roku ustawa — Karta praw i obowigzkéw nauczyciela jako Dzien
Nauczyciela. A od 1982 roku, na mocy ustawy — Karta Nauczyciela -
obchodzone jest jako Dziefi Edukacji Narodowej.

Wszystkim Pedagogom zycze pelnych radosci i
wdziecznosci ludzkiej, spokojnych dni pracy, a z powolania
nauczycielskiego wyplywajacych, tak bySmy pokoleniom
przyszlym w twarz mogli spojrzec i rzec, zeSmy obowiazek jaki
na nas spoczywal wypehnili w pelni.

T,

Niepraktykujacy nauczyciel Wiestaw Wludarski

Uroczysto$¢ Dnia Patrona zakonczyto zlozenie kwiatow pod
Pomnikiem Sybirakow na migdzyrzeckim Cmentarzu
Komunalnym.

(stop)

Koncert pamig¢ci Senatora
18 pazdziernika o godz. 17 w MOK odbedzie sie
Koncert Galowy poswigcony pamigci senatora
Zdzistawa Jarmuzka

- zatozyciela Migdzyrzeckiego Stowarzyszenia
»SZANSA”
Koncert poprzedzg warsztaty artystyczne.

Sylwia Guzicka i Anna Szulga
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Heliodor Swiecicki (1854-1923)

Patron Liceum Ogolnoksztaticacego w Miedzyrzeczu

Co roku rozpoczynaja nauke¢ w Liceum Ogélnoksztalcacym
im. Heliodora Swigcickiego w Mi¢dzyrzeczu nowi uczniowie. Pewnie
niejeden z nich zastanawia si¢ kim byl Heliodor Swigcicki, ktorego
imig¢ nosi jego liceum.

Patron liceum, wybitny Wielkopolanin urodzil si¢ w Sremie 3
lipca 1854 roku. Tam uczgszczal do szkot i po maturze w 1872 roku
rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Wroclawskiego.
Byl wybitnym studentem i juz w okresie studiéw opublikowat dwie prace
naukowe, wyroznione przez wladze uniwersytetu. Po studiach pracowal
jako doktor medycyny w uniwersyteckim Instytucie Fizjologii, a
nastgpnie byt asystentem w Klinice Potozniczej w Berlinie. W kwietniu
1879 roku przenidst si¢ do Poznania i tam pracowat
jako lekarz w Zakladzie Polozniczym, nawigzal
jednocze$nie liczne kontakty z wydzialem
Przyrodniczym Towarzystwa Przyjaciol Nauk w
Poznaniu. Intensywnie poglebial swoja wiedze
lekarska w zakresie ginekologii i poloznictwa
utrzymujac kontakty z ofrodkami w Lipsku,
Dreznie i Jenie.

Jako znany lekarz i spolecznik zostal
wybrany w 1886 roku przewodniczacym Wydziatu
Lekarskiego Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciol Nauk. Miat rowniez propozycjg objecia
Katedry Potoznictwa i Ginekologii na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Profesury
uniwersyteckiej jednak nie objal. W 1900 r
Uniwersytet Jagiellonski w uznaniu jego zaslug nadal mu doktorat
honorowy. Calg dzialalno$¢ lekarska, naukowg i spoleczng dr Heliodor
Swiecicki zwigzal jednak z Poznaniem. To z jego inicjatywy przy
wybitnej pomocy pézniejszych profesorow Uniwersytetu Poznanskiego
dr. Jozefa Kostrzewskiego i dr. Michata Sobeskiego zostaly opracowane
zalozenia uczelni uniwersyteckiej w Poznaniu.

Dzigki niezwyktemu wysitkowi profesora Heliodora Swigcickiego
i wspdlpracujgcych z nim - dr. Kostrzewskiego, dr. Sobeskiego i ks.
Stanistawa Kozierowskiego powstaje w 1919 r. wyzsza uczelnia w
Poznaniu, pod nazwg Wszechnicy Piastowskiej z Wydzialem
Filozoficznym, obejmujgcym nauki humanistyczne i matematyczno -
przyrodnicze, Kolejno powstawaly wydzialy: Prawno — Ekonomiczny,
Lekarski, Rolniczo — Lesny, a z Wydziatu Filozoficznego wyodre¢bnity
si¢ Wydzialy Humanistyczny i Matematyczno — Przyrodniczy.

Pierwszym rektorem powolanej uczelni zostal profesor
Heliodor Swigcicki.

Mimo zaawansowanego wieku wykazywal nadzwyczajna energie
w $cigganiu wybitnych uczonych do Poznania, niezmordowanie
organizowal bazg¢ materialng uniwersytetu, pracowat — jak pisza jego
biografowie — z niezwyklym entuzjazmem. Wszechstronna dzialalnos¢
na rzecz Uniwersytetu Poznanskiego, troska o jego rozwdj naukowy, jak

Do przemyslenia...

Do Kkapitalizmu musimy si¢ przyzwyczai¢, bo bardzo
chcieli$my, zeby i w Polsce nastat. Ale do braku kultury przyzwyczai¢
si¢ nie chcemy! A teraz — kto ma wiadz¢, ten bezwzglednie
wprowadza swoje (dalekie od kultury) obyczaje. Jak bowiem mozna
oceni¢ fakt zwolnienia pracownika nie przez pracodawce, ale przez
sprzataczke? 1 nie ublizam tu osobie sprzatajacej, ale pracodawcy,
ktory nie chee si¢ nawet pofatygowac na rozmowe ze zwalnianym
pracownikiem. Co sadzi¢ o wladcicielu firmy, ktéry zwalnia
pracownic¢ w pierwszym dniu po powrocie z urlopu
macierzynskiego. I to o godz. 15", zeby nie bylo, ze od rana podcina
jej skrzydta. Albo dlaczego zwalniane sg dlugoletnie pracownice, bo
np. urodzity dziecko? Jak wytlumaczy¢ zakaz bezwzglednego
korzystania w pracy z telefonu? | nie chodzi tu o umawianie si¢ na
randki, czy kolezenskie pogaduchy, tylko o sprawy bardzo wazne.

Teraz w Migdzyrzeczu wrze na temat podwyzki oplat za
ustugi firmy Products na Cmentarzu Komunalnym. Oplata sktada
si¢ z dwoch czesei: 241zt za miejsce 1 641zt za 20 lat utrzymania

rowniez troska o wychowanie i pomoc miodziezy studenckiej byla jego
gléwnym celem.

Na pierwszej inauguracji Wszechnicy Piastowskiej - zwracajac sig
do mlodziezy — powiedzial:

.. Macie mlodzi przyjaciele, wyksztalcic si¢ w Uniwersytecie nie
tylko naukowo, lecz niemniej ksztatcic si¢ macie na dobrych obywateli
kraju ... Stuzcie Ojczyznie, roztaczajcie opiekg nad nig. Stojeie murem na
strazy przesziosci pamigtek”. (B. Miskiewicz, Uniwersytet Poznanski,
str. 27) Kilka tygodni przed $miercig w 1923r. profesor Swigcicki zatozyt
Fundacj¢ ,Nauka i Praca”, ktéra miala za cel materialne wspieranie
badan naukowych, uczonych i mlodziezy studiujgcej oraz udzielanie
pomocy wdowom i sierotom po pracownikach
uniwersyteckich. Przekazal na rzecz Fundacji
caly swoj majgtek. Warto zacytowaé za
Stanistawem Stanskim (Heliodor Swigcicki
1854-1923, PWN s. 102) stowa profesora
Kostrzewskiego charakteryzujace postac tworcy
Uniwersytetu Poznanskiego. Pisal o nim: ,, jako
o cztowieku niezwykle szlachetnym, majgcym dla
kazdego potrzebujqcego serce i dion otwartq. A
poza tvm wydobyl on takie cechy jego
charakteru, jak budujgca pracowitosé i
obowigzkowosé, krysztalowa prawosé,
przystowiowe wrecz poswigcenie sig innym i
sprawom narodowym, ujmujgca prostota i
skromnosc”.

Profesor Heliodor Swigcicki zmarl 9 pazdziernika 1923r. Jest
pochowany w kosciele §w. Wojciecha w Poznaniu, w ktorym spoczywa
inny wybitny Wielkopolanin — dr Karol Marcinkowski - Patron
Uniwersytetu Medycznego. Cieszg sig, ze Liceum Ogolnoksztatcgce w
Miedzyrzeczu, ktore konczylem, nosi imig tego wielkiego Polaka —
tworcy Uniwersytetu w Poznaniu, ktorego absolwentami zostato wielu
wychowankéow naszego liceum. Dzi§, kiedy przechodzimy przed
gmachem Collegium Minus, w ktérym miesci si¢ Rektorat Uniwersytetu,
spogladamy na taweczkg, na ktorej wyrzezbiona w metalu jest postac
profesora Heliodora Swigcickiego. Z wysokosci swego pomnika wielki
patron UAM Adam Mickiewicz spoglada w strong Collegium Minus i
Magnificencji pierwszego Rektora — radujgc si¢ pewnie z pigknego
rozwoju jednego z najlepszych polskich uniwersytetow, pod ktory
fundament potozyt profesor Heliodor Swigcicki.

Marian Wieczorek

Przy opracowaniu tego artykutu korzystatem z opracowan:
1. Benon Miskiewicz— Uniwersytet Poznaviski Przeszlosé,
Terazniejszosé, Przyszlosé, wyd. UAM

2. Mieczystaw Stanski— Heliodor swigcicki 1854-1923
grobu na cmentarzu. Wprawdzie zgodnie z rozporzadzeniem
burmistrza i uchwaty Rady Miejskiej z 2004 roku stawki za miejsce —
221zt - od dziewigciu lat nie zmienily sig, to jednak od lipca bgdziemy
placi¢ 842z1. Dlaczego? Bo zmienily si¢ warunki dzierzawy i
monopolista, czyli firma Products moze podnosi¢ oplaty, zeby wyjséc
na swoje i jeszcze dobrze na nas wszystkich zarobi¢. Tylko Ze ja w
swojej naiwnosci mys$lalam, Ze firmie podniesiono dzierzawe i
dlatego wzrosly oplaty! Nic podobnego — stalo si¢ dokladnie
odwrotnie. Koszty dzierzawy znacznie zmalaly! 1 jako$ nie moge
uwierzy¢, ze Products tak po prostu przez 9 lat nie pobieral oplat,
ktére teraz sobie wykalkulowal. Taki ,,Judzki pan”! No i jako§ nie
bylo slychaé o zadnym przetargu na §wiadczenie cmentarnych
ustug. Od kilku miesigcy mowilo sig, Ze przejmie je gmina. Nie
przejela, bo to koszty, inwestycje, dodatkowa praca — wige lepiej,
niech sig tym nadal zajmuje Products, a my — kogo my obchodzimy...
Bardzo mi si¢ to wszystko nie podoba.

3 Izabela Stopyra
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Trudne lekcje demokracji

Gdy przed 24 laty odtwarzaliSmy w trakcie obrad Okraglego
Stohu niepodlegtosé i demokracje, nie docenialiémy wewnetrznych
zagrozen tej ostatniej. Bo sity Pétnocnej Grupy Wojsk Radzieckich
wykraczaty poza nasze mozliwoéci. To ZSRR zdat sobie sprawg, ze
po kleskach w Afganistanie, zapasci systemu zbrojen i ducha
wielonarodowych armii czas wraca¢ do domu. ,,Bliskg zagranice”
trzeba by byto znowu podbija¢, gdyz doktryna Brezniewa wzigla w
teb, a ideologia przegrala z kapitalizmem. Jozef Stalin pilnowat
imponujgcego imperium od Wysp Kurylskich po Labe, zatrudniat
pafistwa kolonialne walkami narodowo-  wyzwolefczymi,
Swiadom czgstego regresu cywilizacyjnego spoleczenstw
poddanych sitom roznych watazkéw. Ten Gruzin nie cierpial od
dziecka Wielkorusow, rzadko przemawial wyraznie kaukaskim
akcentem (ale pisal poprawnie), a mocarstwo uznal za swoje,
niemal prywatne dzielo, wykluczajac jego dziedzicznosé.
(Kissinger, Czou En Lai, N. Davies) Na wzor Aleksandra
Wielkiego, Cezara i Tamerlana, cho¢ tylko z tym ostatnim faczyla
go wrecz obsesyjna mania ludobodjstwa. Wrocémy na wiasne
podworko. Dopiero dzisiaj doceniam madro$é socjologa i
pedagoga M. Kozakiewicza, ktory wystgpujgc na zakonczenie
obrad w naszym ludowym imieniu przestrzegal, by ,.ta cudowna
karoca, w ktorej zasiedli$my i te wspaniale rumaki — nie okazaty si¢
kiepskim wozem wleczonym przez szkapy”. Oszczgdze P.T.
Czytelnikom rozwazan, przejde do faktow. Bohatera narodowego
L. Walgse (vide Wenecja — film Wajdy) ,histeryk robigcy za
historvka w Instytucie Pamigei” (to Frasyniuk) zamianowal
kapusiem bezpieki. Gdy oOw samorodny talent polityczny,
pozniejszy noblista pojal, ze do$¢ juz ponurych powstan, krwi
przelewanej na ulicach Poznania w 1956 czy Wybrzeza w 1970r.
Nie wolno wychodzi¢ poza stocznie i zamiast kopaé si¢ z koniem —
rozmawia¢ z przedstawicielami wladzy, zaczynajac od
funkcjonariuszy. Bo tak rozumowali wielcy: Karol Wojtyta, Stefan
Wyszynski, Zbigniew Brzezinski, Henry Kissinger. ,, Polska zbyt
wiele krwi przelala by porywad sie z motykq na stonce . Rozumiala
to i druga strona. W 1982r. Sustow o$wiadczyt na Politbiurze: , jesli
Jeszeze cheemy porzadzi¢ w Moskwie i Leningradzie, to uczmy
naszych rozumu od towarzyszy z Budapesztu, Pragi i Gdanska”.
Przykre, ze t¢ prawde ostatni pojal zaprzedany szlachciura W.
Jaruzelski, wbrew inteligentnym oficerom i politykom, jak znani
mi Mietek Rakowski czy Stefan Olszowski.

Nie mniej socjalizm odcisnat swe pigtno na znacznej czesci
spoleczenstwa, tej, ktéra wyrosla w PRL z analfabetyzmu. Obok
czgscei sierot po partii, ktorych raczej dzieli szorstka przyjazn
ujawniajg si¢ pewni odmieficy — feministki, zieloni, dotknigci
inwersjg seksualng niczym alergig, antyklerykalowie nawet
bluzniercy. Wszyscy .inni”, z lacinska ,varia” — (od czego
powstato stowo znane pacjentom Obrzyc). Tych nalezy tolerowac,
jak trzeba i mozna — leczy¢ (wielu zyczy sobie tego), byle nie
propagowac ani nie wiazi¢ buciorami do ich foza czy serca.

To stara si¢ robi¢ rzad koalicji PO-PSL, co podnoszg
najlepsze uniwersytety $wiata. (Nasza Jagiellonka jest na ponad
400 miejscu...). W Oxfordzie pozostat jako kierownik katedry
(przepraszam, tytularnic od 833 lat Collegium Swigtego
Antoniego) moj bratanek prof. Jan Zielonka, ostatni juz po prof.
Kolakowskim Polak. (Studenckie wakacje spgdzal przed laty w
Migdzyrzeczu). Dzigki niemu wiem, ze Polska biezaco cieszy si¢
doskonalg opinia, radzac sobie z kryzysem najwigkszym od 80 lat
wyjatkowo dobrze. Kazdy absolwent naszego Technikum
Ekonomicznego rozumie, ze PKB to jest warto§¢ niezawodna, jak
metr czy kilogram i my bijemy nig wigkszoé¢ krajow $wiata.

Praktycznie — zwazywszy 200 lat ponurych, w trakcie
ktorych byliémy kolonia w centrum Europy, eksploatowani,
pozbawiani dostgpu do istotnych obszaréw nauki, gospodarki,
decyzji, wreszcie eksterminowani przez nazizm i bolszewizm, a
terytorialnie przemieszczeni w stopniu, jaki si¢ na tym kontynencie

nigdy nie zdarzyt - od 7 lat gonimy Europe w tempie zawrotnym.

Na naszych oczach powstaja tysiace km. autostrad, drog

szybkiego ruchu, cate osiedla mieszkaniowe, mosty, picknieja

miasta i wsie. Oczywiscie wcigz daleko nam do tych bogatych
krajow, ktore nie zaznaly wojen, okupacji, zrownania z ziemig
miast, nawet stolicy. Zarabiamy mniej niz Niemcy, Francuzi,
Szwajcarzy. Ale —nie bylo w naszej 1000-letniej historii okresu tak
dynamicznego rozwoju i bezpieczenstwa panstwa.

Jak stwierdzit wybitny maz stanu — te bezprzykladne sukcesy
Polska osiaga majac — obok najcigzszego w dziejach kryzysu —
smiertelnego wroga, zamiast partnera w gronie czolowej partii
opozycyjnej”. Negacja wybitnych osiaggnigé¢, mnozenie
nieuniknionych w tak wielkiej pracy omylek, obelzywe
przeklamania ignorantow i arogantow dopelniaja karykatury
godnego panstwa.

Zatarty si¢ naturalne roznice pogladow, propozycji,
perspektyw. Wolnos¢ wyparta swawola, sprawiedliwos¢ -
sobiepafnstwo, a Zyciowy imperatyw spoteczno — gospodarczy:
wspolnota pracodawcoéw i pracobiorcow — depcza nieskalani
godzing pracy zawodowej, a zasypywani tysigcami pienigdzy dla
Wliderow zwigzkowych” — kandydaci na premierow, wojewodow,
ministrow — od siedmiu bolesci. Przeczytalem w znakomitym
pismie brytyjskim bardzo ciekawg uwage: ,,widzimy spoleczny
analfabetyzm organizatorow zbednych strajkow w Polsce —
zapominaja oni, ze pracodawca to rownoczes$nie placodawca”.
Ponad t3 niepojgta ,,awanturg polityczna™ (prof. Timothy Carton
Ash) ,unosi si¢ wspomnienie tragicznej katastrofy samolotowej
sprzed niespetna trzech lat, ktorg zwykle po katolicku wrazliwym i
na stowianskg miarg uczuciowym Polakom, osobnicy wiadomych
ambicji acz niewiadomego pochodzenia—rezyseruja filmy na wzor
taniego horroru czy kina sensacji na przedmiesciu”. Ale to — jak
stwierdzil madry Mark Twain — juz catkowicie inna sprawa. ..

*kok

Swiadomi uzasadnionych lgkéw zmgczonego narodu
pragniemy zapewni¢ Czytelnikéw, ze nikt i nic nie zepchnie
zdrowych i gorzko doswiadczonych sit politycznych — madrego
centrum az po lewa i prawa strong — z jedynej drogi wiodgcej 111 RP
do jej historycznych przeznaczen.

Spieszg powiadomi¢ Czytelnikow mego powiatu i mojej
Powiatowej, ze dzigki udostgpnieniu nam opinii mgzéw stanu i
autorytetow najlepszych uniwersytetow $wiata, a takze dotarciu do
zrodet pewnych, ,ktorych nikt nie pozlicza — od Mieszka 1 po
Macierewicza”, wespol z postaciami miary najwyzszej — od
wojewodztwa poczawszy, a za dwu wielkimi oceanami konczac —
w ciggu roku opublikujemy pozycj¢ ksigzkowa na | ¢wieréwiecze
Trzeciej Rzeczpospolitej. Bo dalszych — (za sprawa Boga ojcow
naszych, jak i potomnych) — Rzeczy Publicznych, Powszechnych,
po prostu Polskich—juz nie bedzie.

-;i‘i Aleksander Zielonka

Praktyka Lekarska Specjalistyczna
Teresa Stoinska
Specjalista choréb wewnetrznych
przyjmuje w czwartki od godz. 15"
rejestracja telefoniczna po 18-tej 604 539 713
UWAGA'!
Od 1.10.2013r. gabinet przeniesiony
na ul. Chopina 5a przy aptece SALUS \
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% K R ” Zakopower. Przyszli
Radoscw”Radosnlku wolontariusze z
Gimnazjum nr 1, byly
dzieci z rodzicami, no
mozliwos¢ rozmowy z
liderem zespotu.
Pierwsza plyte zespot
nagrat w roku 2005 1 ma
juz w dorobku 4 zlote
plyty i jedng platynowa. &
Zakopower koncertuje
na calym $wiecie grajac
rockowo-goralska
muzyke. Kazdy koncert
jestinny i daje cztonkom
zespolu ogromng
rados¢, bo dziela si¢ ze
stuchaczami swoja pasja
do muzyki. Dr Kazimierz Antonowicz zapytal, czy to

Juz po raz kolejny na Oddziale Dziecigcym
migdzyrzeckiego szpitala moglismy oglada¢ niezwyktych
gosci. CzytaliSmy dzieciom bajki, byt Robert Janowski, a 7

wrzesnia ordynator dr Tomasz Jarmolifiski zorganizowal prawda, ze nie znaja nut? Na co p. Sebastian odpowiedzial
spotkanie 7z Sebastianem Karpie[em = Bu{eckq 7z ZESpOhJ - nie znam nut, nikt z :t’b‘[)()hl nie u/\'(H'I('Z_\‘[ S:A’()f.}’
: T muzycznej. Kazdy ma
swoj wyuczony zawod. Ja
Jjestem architektem, ale
muzyka jest naszg
wspolng pasjqg. Gramy
razem juz 7 lat, lgczy nas
przyjazn, chociaz nie jest
to tatwe. W 2012 roku
zagralismy 130
koncertow i ciqggle
jestesmy razem, wigc ta
przyjazn jest prawdziwa .
Byly wspolne
zdjecia 1 autografy. Ja
zdobytam autograf dla
Czytelnikow 1 cieszg sig,
ze moglam uczestniczy¢
w tym spotkaniu.

Izabela Stopyra
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Piorkiem pediatry

Przyszla jesien, dzieciaki wrocily do przedszkoli
i szkol, wrocily tez problemy dla tego etapu zycia
typowe. Ludzkos¢ (czyt. rodzice), boryka si¢ z nimi
od zarania dziejow, a co najmniej od czasu, gdy
beztroskie dziecinstwo zacze¢la organizowaé¢ swoim
najmlodszym w rézne formy edukacji zbiorowej (kto
wymyslil szkole? trudno powiedziec). I dlatego dzis i
za miesigc pare refleksji wielokrotnego taty na ten
temat. Na poczatek bedzie o przedszkolakach.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przelomowy moment
w rozwoju cztowieka. Zwykle ma on miejsce w wieku 3-4 lat i
wymaga przygotowania oraz hartu ducha zaréwno od dziecka jak i
od rodzicow. Z punktu widzenia psychicznego dla malucha jest
to zawsze sytuacja trudna. Wymaga spokojnego przygotowania
(rozmowy, przedwstgpne wizyty w przedszkolu, spotkania
Ltowarzyskie” z innymi przedszkolakami), cierpliwego znoszenia
reakcji dziecka (poranny placz przed wyjsciem i popoludniowe
.nieznosne” zachowania po powrocie) oraz
uczciwoséci w informowaniu o celu i
harmonogramie pobytu poza domem. Nie mozna w
zadnym wypadku oszukiwaé¢ zaplakanego
przedszkolaka tekstami: ,,mamusia/tatus zaraz po
ciebie wroci”, ,.to tylko na parg dni, a potem znowu
bedziesz z rodzicami w domku”, ,jak tylko nie
bedziesz plakaé, to szybciutko po ciebie |
przyjdziemy” etc. Z drugiej strony trzeba
podtrzymywa¢ jego zaufanie do rodzicow i
pewnosc siebie, odbierajgc go o obiecanegj porze i
chwalge za dzielno$¢ 1 postgpy (nawet jesli z
poczatku s3 mizerne). Warto tez pamigtac, iz
personel przedszkolny to ludzie znajacy swoj fach i
lubiacy dzieci (inni nie wytrzymaliby specyficznej
sytuacji wielogodzinnego kontaktu z
kilkudziesigcioma milusinskimi o nieograniczonej fantazji |
energii), wige z zalozenia jest to miejsce im przyjazne. Dzieciaki sa
czultymi odbiorcami naszych zlych emocji, wige w sytuacji, gdy
rodzice borykajg si¢ z watpliwosciami, czy przypadkiem w
przedszkolu nie dzieje si¢ im krzywda, wyczuwaja, ze co$ jest nie
tak i reaguja podwojnie nerwowo. Jesli pojawig si¢ wige jakies
problemy, trzeba je wyjadnia¢ u Zrédel, nie za§ w domowych
dyskusjach, czgsto zakonczonych gloénym rodzicielskim sporem.
Dziecko, ktore raz ustyszy, ze ,,podobno zupa obiadowa jest zwykle
zimna i stona”, a ,,pani Aldonka krzyczy na chtopcow bez powodu”
bedzie w sobie dhugo nosi¢ ten problem, w skrajnym przypadku
rezygnujagc z jedzenia ulubionej dotychczas zupy i unikajac
kontaktow z panig Aldonka. Mloda psychika jest podatna na takie
sugestie i trzeba sig ich mocno wystrzegac, pamigtajgc, iz powazne
traktowanie dzieci nie polega na omawianiu z nimi, albo w ich
obecnoécei, wszystkich naszych przeczuc i lgkow.

Nowa sytuacja spoleczna w okresie adaptacji nierzadko
skutkuje zaburzeniami psychosomatycznymi. Dziecko szczegélnie
silnie przezywajace inauguracj¢ przedszkola moze prezentowac
rozne dolegliwosci (bole glowy 1 brzucha, zmegczenie, utrata
apetytu, zaparcia), niekiedy tez moze na pewien czas stracic¢ nabyta
juz wezeéniej kontrolg nad mikcjg i ponownie zaczg¢ moczy¢ si¢ w
dzien lub w nocy. Oczywiscie wszystkie te objawy wymagaja
konsultacji z lekarzem w celu wykluczenia pochodzenia
organicznego, jesli jednak oceni on, iz majg podloze psychogenne,
musimy spokojnie poczeka¢, az w miar¢ przystosowania sig
dziecka do nowosci mina. Rodzice jedynakéw wychowywanych
we wezesnym dziecifistwie bez towarzystwa innych dzieci musza
pamigtaé, ze ich pociechy sg szczegdlnie narazone na tego typu
problemy i z tego powodu wymagaja w tym okresie wyjatkowego

potraktowania (mam tu na mysli spokojne wyjasnianie dziecku jego
nowej roli, nie za$ popotudniowo- weekendowe ,,wynagradzanie”
za poranne trudnosci i stresy). Dobry skutek odnosi poréwnanie
pobytu w przedszkolu do pracy dorostych — dzieci dos¢ szybko
rozumieja, ze jest ona obowiazkiem i swego rodzaju nieuchronnym
rytualem i odnoszgc swoja sytuacj¢ do losu dorostych fatwiej jg
akceptuja. Warto zapamigtac, iz dtugos¢ okresu adaptacji i nasilenie
zwigzanych z nim klopotow zalezy glownie od tego jak naszego
przedszkolaka przygotujemy do tego etapu zycia i na ile bgdziemy
go w nim wspierac. To rodzice odgrywaja w nim kluczowg rolg, a
personel przedszkolny - jedynie pomocnicza.

Innym problemem, z ktorym styka si¢ kazdy
przedszkolak, jest znalezienie si¢ w nowej sytuacji
epidemiologicznej czyli w otoczeniu rowiesnikow z réznymi
klopotami zdrowotnymi. Pomijajac powazniejsze schorzenia
wspomne tylko rozne banalne infekcje, ktore w przedszkolu
znajduja $wietne warunki do rozprzestrzeniania si¢. Jak Swiat
§wiatem zawsze jesienia i wiosna dzieciaki przebywajace w
wiekszych skupiskach kaszla, kichaja i smarkajg. Czgsto tez dzieci
dotychczas zdrowe zaczynaja natychmiast po rozpoczgciu edukacji
przedszkolnej notorycznie chorowac. Jesli te choroby maja
charakter wirusowych zakazen gornych drog oddechowych (tzw.
choroby przezigbieniowej objawiajgcej si¢ zhlym
samopoczuciem, kaszlem, katarem, bolem gardta i
umiarkowang goraczka), to nie nalezy si¢ zbytnio
martwi¢ — nawet 6-8 takich epizodow w ciagu roku
uwaza si¢ w tej populacji za dopuszczalng normeg.
QOczywiscie warto zawsze odwiedzi¢ swojego
pediatre, zeby nie przegapi¢ jakiego$
' powazniejszego chordbska, postgpowanie w takich
przypadkach jest jednak zwykle objawowe. Nie ma
tez cudownych metod uodparniania przedszkolakow
— w przypadku bardzo czgst -h infekcji dobrze
dzialajg preparaty zawierajace wyciag z czarnego
bzu lub jezéwki purpurowej podawane przez kilka
tygodni. Leki immunostymulujace, pobudzajace
swoiscie odpornos$é przeciwko réznym
drobnoustrojom, moga by¢ stosowane tylko na
zlecenie i pod nadzorem lekarza bardzo dobrze znajacego historig
chordb naszego malucha. Nie mozna tez zapominac, iz kapitalne
znaczenie dla prawidlowej obrony przed czynnikami
chorobotworczymi majg prawidlowe odzywianie (rozsadna i
dostosowana do wieku dziecka dieta z duza zawartoscig owocow i
warzyw) 1 higieniczny tryb Zycia (ruch na $wiezym powietrzu,
regularny sen, nawyki higieniczne). Wazne tez, aby nad
zdrowiem naszego malucha czuwal w tym trudnym czasie jeden
lekarz, ktory zna jego byle i biezgce problemy medyczne (wiem,
powtarzam sig, ale to naprawde bardzo istotne, tymczasem
zdenerwowani, ze zrozumiatlych wzgledow, rodzice wiecznie
chorego przedszkolaka z reguly szukaja pomocy u wielu
specjalistow, nie zawsze z pozytkiem dla dziecka). Rozpoznanie i
skuteczne leczenie wielu czgstych chordb tego okresu jak np. astmy
oskrzelowej, przerostu migdatka gardtowego czy czynno$ciowych
zaparé jest najlatwiejsze po dluzszym okresie wnikliwej
obserwacji. Bez niej tatwo np. pomyli¢ ataki dychawicy z cigzkimi
zakazeniami uktadu oddechowego i zamiast lekami wziewnymi
leczy¢ je antybiotykami.

Mimo przej$ciowych trudnosci natury psychologiczno-
medycznej okres przedszkolny jest dla rodzicow bardzo fajny.
Miody czlowiek zaczyna w nim budowac swdj odrgbny system
relacji i ocen, a takze odczuwa¢ wlasng autonomig, stajac sig
naszym partnerem w dyskusji o $wiecie i ludziach. Dla dorostych to
ostatni moment aby uswiadomi¢ sobie, ze matemu obywatelowi
przystuguje juz wowczas caly katalog ludzkich praw, a nawet
wigce] — jest przeciez jeszcze niedoswiadczony i bezbronny.

Dr n.med. Tomasz Jarmolinski
(wasz pediatra)
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Dozynki gminne za nami...

O ceremoniale dozynkowym napiszg urzednicy. Ja podzielg
si¢ z Czytelnikami swoimi spostrzezeniami. I tu, jak zwykle wérod
Polakow bywa, sa zadowoleni i niezadowoleni. W zamysle
organizatorow — dozynki gminne powinny integrowac
mieszkancow catej gminy 1 odbywac si¢ wiasnie w Migdzyrzeczu.
Jest stosowne miejsce, atrakcje, ochrona, ludzie odpowiedzialni za
caloksztatt imprezy. A tu stysze, ze solectwa si¢ buntuja, bo chea,
zeby dozynki gminne byly na wsi. Ale nikt nie chce si¢ podjac
takiego duzego wysitku, bo trzeba zadbac o wszystko, a nie tylko o
zadowolenie mieszkancow swojej wioski. Szkoda, ze integracyjna
w zamy$le gminna uroczysto$¢ dozynkowa tak ludzi dzieli. Wiem,
ze kazda wie$ ma swoje dozynki, Ze cieszy sig ze zbiorow i §wigtuje
w swoim gronie. Wigc czy tak trudno zorganizowac si¢ z wieficem
na dozynki gminne? Niech mieszczuchy widza, jak wie$ sig bawi i

Dozynki- swieto wsi, polailasu

Przelom sierpnia i wrzesnia to czas dozynek.
To tradycyjny, mocno osadzony w naszej
tradycji obrzed, ale tez okazja do wesolej zabawy
i milych spotkan. Warto wybrac¢ si¢ na dozynki,
nie tylko ze wzgledu na ,,gwiazde wieczoru” i
zabawe taneczna ,,pod chmurka”, ale jest to
takze doskonala okazja, aby pozna¢ dorobek

naszych wsi.
W tym roku uczestniczytem w dozynkach gminnych w

nieodleglej od Pszczewa, bardzo gospodarnej wsi Stoki. To
ciekawa wie§ o wieloletniej historii, ktdérg niedawno spisat w
formie monografii jeden z jej mieszkancow, Pawel
Haluszezak. Lesnikom i rolnikom zawsze blisko do siebie,
stad przy dozynkowych uroczysto$ciach spotykamy sig, aby
przetamac kawatkiem chleba upieczonego z maki ze Swiezo
wymidconego ziarna. Widziatem kilku okolicznych
lesniczych, ktorzy tak jak ja chetnie $wigtujg wspOlnie z
rolnikami i uczestnicza w obrzgdzie dozynek. To jedno z
najpigkniejszych Swiat naszej polskiej wsi, dla ktorej wazne
jest i pole, i las... Dozynki sa symbolicznym zwieficzeniem
calorocznej pracy w polu, a tradycja nakazuje organizowac je
wtedy, gdy wszystkie plony sg juz zebrane. Wieniec
dozynkowy obok chleba to gtowny element obrzedu dozynek.
Upleciony ze zbo0z, ziaren, warzyw, owocOw, ziot nawigzuje
do ostatniej kepy niezzetego zboza tzw. ,,przepiorki”, ktora na
zakonczenie zniw byla uroczyscie ,,dozynana” i wpleciona w
wieniec. Wiasnie od tej czynnos$ci rozpoczynaty si¢ dozynki,
stad tezichnazwa.

bawic si¢ razem! No i na jakiej wiejskiej scenie mozna byloby
ogladac roztanczony Tabor cyganski z Ciechocinka? A wspaniaty
koncert Alicji Majewskiej i Whodzimierza Korcza? To arty$ci z
najwyzszej potki. Przed MOK-iem byly thumy — klaskalismy,
$piewali$my, a nogi same rwaly sig do tanca! To byt pigkny koncert.

Anazakonczenie lata — Zespot Zakopower! Przed scena thum
w roznym wieku—od maluchow do seniorow.

Jezeli te koncerty nie przekonaly malkontentow, to juz nie
wiem, co ich przekona. A niezadowoleni niech nie krytykuja, tylko
wigcza si¢ do wspdlnego gminnego Swigta plonow.

Wielkie brawa dla organizatorow!

Izabela Stopyra
PS. Musze jednak dodac, zZe rozumiem niezadowolenie

pacjentow szpitala i mieszkaricow okolicznych domow, dla ktorych
glosna muzyka jest wielkq udrekyq.

Tradycyjnie wieniec mial ksztatt
kota lub korony, ale obecnie przybiera
przerozne formy: krzyza, podobizn
$wietych, budowli sakralnych oraz symboli narodowych.
Zdobig go wstazki, owoce, kwiaty ale tez dary lasu: jarzgbina,
kalina, dziki chmiel, czasem zot¢dzie i orzechy.

Wie$ Stoki pigknie przygotowata si¢ do uroczystosci.
Kazde gospodarstwo udekorowano kwiatami i kuklami ze
stomy, ktore tworzyly scenki rodzajowe z zycia wsi dawniej
oraz dzis, bo nowoczesnosc¢ to dzi$§ we wsi norma. Rolnicy w
dzien tego $wigta chetnie eksponuja swdj sprzet do pracy na
roli i tu takze tradycja splata si¢ z postgpem technicznym.

Z balotow stomy zrobiono piekny ,witacz” na
skrzyzowaniu prowadzacym do wsi, gdzie kazda zagroda
zostata przystrojona. W tworzeniu dekoracji uzyto
roznorodnych naturalnych daréw pola i lasu. W Stokach
wielu rolnikow jest takze wlascicielami lasow 1 pasjonuje sig
towiectwem, dlatego w jednym z obejs¢ ustawiono mysliwska
ambong. Scenka przedstawiala jednak nie polowanie na
zwierza, lecz na zigcia, bo w gospodarstwie wazna jest
przeciez praca parami!

Podczas tego wiejskiego Swigta do kosciota, na
uroczysta mszg¢, delegacje wszystkich wsi niosg wience
dozynkowe, a starostowie dozynek tradycyjny, odswigtny
bochen chleba z tegorocznego ziarna. Bo wiasnie teraz, gdy
rolnicy zakonczyli zniwa i jesien zaczyna mglami otulac puste
pola oraz zmieniajacy kolory las, warto zastanowic si¢ nad
fenomenem chleba. Bochen chleba zwigzany jest nie tylko z
dozynkami, ale takze z tradycyjnym polskim powitaniem
waznych gosci i z obrzgdem weselnym. Lamanie, a nie
krojenie chleba to znany od pradawnych czaséw znak pokoju i
przyjazni. Na dozynkach wszyscy chetnie tamiemy sig
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chlebem jako uwienczeniem calorocznych prac: troska
zagadkowej zapowiedzi wiosny, niepewnos$cia suchego lub
przekropnego lata oraz trudem jesieni, gdy nadchodzi czas
zbiorow. Chleb jest naszym podstawowym pozywieniem, a
jednoczesnie jej symbolem. Fenomenalne jest to, ze ten
zwykly chleb zawsze nam smakuje, nie nudzi si¢ 1 mimo
stosowania roznorodnych diet, najczgéciej ,,cudownych”, po
eksperymentach z réznymi rodzajami kuchni oraz ,cud-
pieczywa”, wracamy z ochotg do naszego zwyklego chleba.
Ludzie, ktorzy w swoim zyciu przeszli przez pieklo wojny,
glod obozowy, wygnanie Syberii zupelnie inaczej traktuja
chleb. Ci z nas, ktorzy zostali wychowani przez rodzicow w
szacunku dla chleba pamigtaja, jak matka krojac chleb
znaczyla go znakiem krzyza oraz pouczala swoje dziecko, ze
kazdy okruszek, ktory upadnie przypadkiem na ziemig trzeba
z szacunkiem podnies$c¢ i ucatowacé. Kiedys, szczegolnie na wsi
matki mowity: ,,oby c¢i synku Bog dat, aby chleba nigdy nie
zbrakto...”

[ byto w naszych domach tak jak pisat Norwid:

. Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba, podnoszq z ziemi
przez uszanowanie dla darow Nieba... "

Dzis chleb traktuje si¢ inaczej niz dar nieba. Dzi§ mato
kto zastanawia sie nad tym, Ze nie jest to towar jak kazdy na
sklepowej polce, a efekt cigzkiej pracy rolnika. Mozna méwic
oczywiscie o produkcji towarowej, biznesie, doplatach

Zmart nasz Kol_ega

Gleboko poruszeni Jego Smiercia,
z wielkim smutkiem zegnamy naszego
kolege Andrzeja Korzeniewskiego
(1948-2013)

Tak niedawno, w lipcu,
zrywali$my wspolnie czeresnie
i pilisSmy kaw¢ w Jego
go$cinnym domu, a teraz
stoimy nad Jego grobem.

Andrzej byt prawdziwym
humanista, z wyksztalcenia
muzykiem. Kochat muzyke
klasyczna, literaturg 1 historig.
Grat na fortepianie i
saksofonie, $piewal, byl dyrygentem. Zalozyl szkolny
chor, ktory rozstawit male Bobowicko w calym kraju,
zbieral nagrody na festiwalach i konkursach. Zespoty
wokalne pod Jego czujnym uchem uswietnialy kazda
szkolng uroczystosc. Ale chor byt najwazniejszy — bo jak
na akademiach ustyszeliSmy Gaude Mater Polonia na
trzy glosy — to serce w piersi zamieralo. A cudowne
koncerty kolgd? Spiewali$my je razem z chorzystami. A
jak przejmujaco brzmiat Hymn Sybirakow. ..

- Nie ma juz chéru i nie ma juz Andrzeja...

Od kilku lat grat w bobowickim kosciele. Kiedy we
wrzesniu ubieglego roku zachorowal, wszyscy czekali,
czy odezwa sig organy. Zagral, wigc ma si¢ dobrze! A
Jemu chyba Bog dodawat sity, zeby kolejny raz mogt Go
chwali¢. Juz nie zagra i nie zaSpiewa...

bezposrednich i optacalno$ci... Mozna mowic tez o
kontynuowanej od wiekow tradycyjnej misji, gdzie jak mawia
si¢ na wsi ,,z pomoca Boza” rolnik pracuje w pocie czola na
kawalek codziennego chleba, dla siebie i dla innych. ..

Dzis, gdy na pole nie wychodzi sig w tapciach lipowych i
Inianej siermigdze z sierpem czy kosa, a wyjezdza sig
nowoczesnym kombajnem z klimatyzacja i odtwarzaczem
mp3, ta misja wyglada moze inaczej. Jednak wcigz mowimy i
myslimy o tym samym chlebie, ktory jak si¢ okazuje jest weigz
niezbedny do Zycia i nie nudzi si¢ nam. Swietnie smakuje ze
smalcem i z konfiturg z lesnej jarzebiny, jaka serwowaly na
dozynkach gospodynie ze Stotunia. Pyszny jest z plastrem
boczku upieczony na drewnianych widetkach przy matym
ognisku, ktore zimg robotnicy leéni rozpalaja, aby ogrzac si¢ w
przerwie prac zrgbowych. Tylko jak traktujemy dzi$ chleb?
Bez zbednych skruputow wyrzucamy go jak inne $mieci...
Lezy w pojemnikach i obok pojemnikéw na odpadki, na
chodniku i ulicy, koto domu i szkoly. Szczegdlnie teraz, gdy
niedawno jeszcze odbywaly si¢ dozynki, przypomnijmy sobie
stowa starej jak chrzescijanstwo modlitwy:

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj...

Jaroslaw Szalata

Andrzej byl pasjonatem historii. Znal na pamigc
trylogi¢ Sienkiewicza. A tak cickawie opowiadat o jej
bohaterach, ze uczniowie czytali Potop, zeby z panem
profesorem podyskutowa¢. Przekonywatam Go, zeby
startowal w Wielkiej Grze, bo ma szans¢ na zwycigstwo.

Nie ma juz Wielkiej Gry i nie ma juz Andrzeja...

Uczyt tez geografii i nikt z Nim nie dyskutowat na
tematy klimatyczne czy krajoznawcze, bo Andrzej
zawsze mial racje.

Byt wrazliwym artysta, ale potrafil zakasa¢ rekawy
i pracowac fizycznie. Zbudowat pigkny dom, dbat o
ogrod, sadzit drzewa, ktore obficie owocowatly. To
wszystko zrobit dla rodziny. Kochat zong Bronkg i dzieci
— Dage i Tomka. Czgsto o nich opowiadal, troszczyl si¢ o
ich zdrowie, chcial by¢ dla dzieci wzorem mgza i ojca.
Wysportowany, elegancki, towarzyski, dowcipny, miat
dla nas zawsze dobre stowo. Bardzo Go lubili$my.

Andrzej! Zegnam Cie w imieniu kolezanek i
kolegow ze szkoly w Bobowicku, w ktorej spedzilismy
razem wiele dobrych lat. Bedziemy o Tobie pamieta¢.
Skonczylo si¢ Twoje ziemskie bytowanie, a Ty graj
dalej hymny pochwalne Bogu...

Izabela Stopyra

Odszedl tak szybko... ﬂ=
18 wrzesnia zmarl nasz Kolega
$p.Andrzej Korzeniewski
Zonie i Rodzinie
skladamy wyrazy glebokiego wspoélczucia
Bogusia, Dana, Ela i Iza 7 rodzinami




10 POWIATOWA

www.powiatowa.com.pl

ArtySci powiatu miedzyrzeckiego

Hafty Wandy Boguty z Goraja

Pani Wanda od dziecka interesowata si¢ robotkami rgcznymi.
Podpatrywata mame jak wykonuje na szydetku przepigkne
serwety. Jej pierwszg robotka szydetkowg byl beret.

Spod jej uzdolnionych rak wychodza przepigkne rzeczy. Jest
artystka wszechstronnie utalentowana: potrafi szydetkowac,
haftowaé, robi¢ na drutach. Zna wiele technik haftu, m.in. haft
ptaski, Richelieu, plaski haft kaszubski, Hardanger (norweski haft
bedacy skrzyzowaniem merezki i Richelieu), krzyzykowy. Pani
Wanda szydetkuje firanki, narzuty, obrusy, serwety, serwetki,
réznorodne ozdoby Swiateczne: koszyczki, pisanki, zajaczki,
kurki, itp., aplikacje na firanki, narzuty. Przy pomocy szydetka
wykonuje naszyjniki, oprawia przepigknie bursztyn.

Na poczatku wzory czerpala z gazet, podpatrywala inne
rekodzieta. Obecnie jej wytwory sa oryginalne, wlasnego pomystu,
motywy czerpie z przyrody. Przyktadem niech bedzie zwrotka z
wiersza,,Lato”, gdzie:

«Motvl co sig zablgkal,

zapach cudny go zmorzyt,

usiadl na kwiatéw pgkach,

iwnet do snu sig utozyt”

Robi takze wience dozynkowe dla sofectwa. Jej wience

Misja- nauczyciel

14 pazdziernika obchodzi¢ bedziemy Dzien Edukacji
Narodowej, Jest to §wigto zardbwno nauczycieli, jak i uczniow i
pracownikow szkolnych. O wszelkich aspektach pracy
nauczycielarozmawiam z p. Renatg Kozminska

- Jak dlugo jest Pani zwigzana z
Zespolem Edukacyjnym w Trzcielu?

- W naszej szkole pracuje juz 24
lata, ale zwigzana z nig jestem znacznie
dhuzej, bo bytam réwniez jej uczennica.

- Czy juz przy wyborze studiow
chciala Pani naucza¢?

- Jako dziecko bardzo chciatam
zosta¢ nauczycielka. Jednak za namowa
rodziny wybratam Politechnik¢ Gdanska-
Wydzial Budownictwa. Inzynierem
nigdy si¢ nie czulam, tak wigc
ukonczylam podyplomowa matematyke 1
oto jestem nauczycielem tego |
przedmiotu.

- Czy moze Pani nazwaé¢ swdj
zawod pasja?

- Chyba tak. Nie wyobrazam sobie |
siebie w innej pracy, poniewaz lubig
dzieci. Nauczanie daje mi sporo
satysfakcji. Zwlaszcza ze czuje sympatig
uczniow. Przyktadem niech bedzie kartka
od bylej uczennicy, w ktorej napisala: ¥4
,.aby Pani zawsze byla taka mita jak byta”.

- Bywaly czasami takie chwile,
kiedy miala Pani do$¢ swojej pracy?

- Oczywiscie. Ale jak po burzy zawsze przychodzi stonce,
tak 1 w mojej pracy zle chwile przeplataja sie¢ z dobrymi, a tych
dobrych jest zdecydowanie wigcej.

- Zawdd nauczyciela jest niewatpliwie misjg, czesto na
cale zycie. Czego od Pani ta misja wymaga?

- Tez tak uwazam. Nauczyciel, lekarz czy ksigdz to
bardziej misja niz zawod. Nasza praca ksztattuje drugiego
czlowieka, ma wplyw na jego przyszlo$é. Ode mnie natomiast

zdobywaty
wyroznienia i nagrody
na dozynkach
regionalnych 1 na
dozynkach
wojewodzkich.

Zainteresowania
p. Wandy Boguty, to
nie tylko hafciarstwo. Jest czlonkiem gminnego zespotu
$piewaczego. Pisze takze wiersze i teksty piosenck. Uczg¢szcza na
warsztaty plastyczne do Gminnego Osrodka Kultury w
Przytocznej, ktorego opieckunem artystycznym jest p. Ewa Barska.

Wyroby pani Wandy mogg stanowié¢ pigkny, niepowtarzalny
prezent na rozne okazje, a takze moga by¢ niebanalng ozdoba
kazdego domu.

Prace artystki sa niepowtarzalne, nie ma dwach takich samych
wyrobow. Swoje prace wykonuje profesjonalnie, wkiada w nie
wiele serca.

Za zgodg pani Wandy podajemy numer telefonu: 517272 873

Aleksander Migdal

wymaga dawania dobrego przykiadu, pracy nad soba, swoimi
emocjami i cigglego podnoszenia swoich kwalifikacji. Nie czujg
jednak, ze si¢ poswigcam.

- Couwaza Paniza swéj najwiekszy zawodowy sukces?

- Moj najwiekszy sukces to wy- moi uczniowie, a wasze
sukcesy sa takze moimi sukcesami.

- Czypracazdzie¢misprawia Pani przyjemnos¢?

- Jak w kazdej pracy sa chwile
lepsze 1 gorsze (bo nie wszyscy uczniowie
to aniotki), ale tak- sprawia mi
przyjemno$¢. Tu caly czas co$ sig dzieje.
Dzieci sg nieprzewidywalne. Co w niej
ceni¢ najbardziej? Bedge w szkole czujeg
sig caly czas miodo.

- Uwaza Pani siebie za
nauczyciela wymagajacego?

- Staram si¢ nie by¢ pobtazliwa,
ale nie zawsze to wychodzi.

- Jest moze jaka$ $mieszna
historia, sytuacja z lekcji, ktéra
szczegolnie utkwila Pani w pamigci?

- Tak, zdarzaly si¢ zabawne
sytuacje. Pamigtam, gdy raz mialam
wychowawstwo czwartej klasy pewien
chtopiec byt skarbnikiem. Pod koniec
roku skontrolowatam stan naszych
oszczednos$ci, Policzylam pienigdze i
powiedzialam skarbnikowi, Ze jest ich
mato. Na to on oburzony powiedzial: ,,A
co pani mysli? Ze te wszystkie kwiaty,
ktore dla pani kupowalismy, to za co?”.

- Jakspedza Pani czas wolny?

- Ostatnio bardzo lubi¢ wycieczki rowerowe po okolicy.
Teraz dopiero odkrywam w jakim pigknym regionie mieszkamy.
Duzo tez czytam. Amoje hobby to ogrod.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej Pani Renacie i
wszystkim moim bylym nauczycielom skladam serdeczne
zyczenia dalszych sukceséw i wytrwalosci w pelnieniu ich
misji.

Maria Lamcha
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?Zyczymy Ci, Zzyczymy szczescia, ?

niech Bog w opiece ma Twoj dom...
Naszej Przyjaciolce Jubilatce
Krysi Skibowej
serdeczne zyczenia zdrowia, pomyslnosci

1 mitoscinajblizszych
sktadaja

[za 1 Michat Stopyrowie

Bogusiai Stefan Furtakowie
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Przyjecia Weselne

juz od 99 zt /os.

organizujemy
komunie, imprezy okolicznosciowe,
szkolenia, konferencje

R FOLWARK QMAL'A

WWW. folwarkamalla pl
g 503-838-407

.

A
Wypocznij...
Spedz u nas swoj czas.

l<aczmmAareE k

ZAKEAD REMONTOWO-BUDOWLANY
66-300 MIEDZYRZECZ ul. ANTKA 11

605 306 654
605 208 579

Polcca:
AT Y
B < imaryanrke
< .\"}71’1/}1111
B~ kosznile

* kKrmwvaty

Pozyczki bez

Negocjuiemy koszty!
Telefon:
884615167

email: pozyczbezbik@o?2.pl

TEL.95 742 25 87

TEL.95 729 93 02
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Nie robmy z psychologii bzdurologii

Nie tak dawno temu jedna z moich kolezanek
mieszkajacych w Polsce opowiedziala mi historie , Ze jej
nastoletni syn nie chcial si¢ uczyé, nie poczuwat si¢ do
zadnych obowiazkow i eogélnie zachowywal sig
opryskliwie. Kolezanka zaméwila wizyte u psychologa,
ktéra podsumowala w nastepujacy sposob: ,,Wyobraz
sobie, ze pani psycholog zrobila ze mnie psychopatke!
Gdy wrécilismy do domu, mdj syn zanosil si¢ od
Smiechu. Jak tu polega¢ na profesjonalistach?”

Problem polega na tym, ze w odr6znieniu do nauk S$cistych,
psychologia posiada wiele ewaluacyjnych probleméw — czyli kazde
badanie posiada plusy i minusy, poniewaz jako ludzie, jestesmy do
siebe zaréwno podobni jak i rozniacy si¢ w emocjach, mysleniu i
zachowaniu. Roznice te sprawiaja, ze zadna psychologiczna teoria nie
moze by¢ uwazana za uniwersalng.

Dlatego tez, jezeli chodzi o dzieci, sa3 dwa kontrastowe nurty
psychologiczne. Pierwszy koncentruje si¢ na rodzicach, ktorzy powinni
uczy¢ swoje dzieci szacunku do prawa, dorostych i moralnosci, bo
pozytywne zachowanie powoduje rozwoj pozytywnych cech. Wedtug
drugiego nurtu (ktory jest wciaz dominujacg perspektywa),
koncentracja powinna spoczywac na uczuciach dzieci, gdyz pozytywne
uczucia powoduja pozytywne zachowanie. Wedtug mnie prawda jest po
$rodku, ale jak to bywa z ludzka natura, nawet profesjonalisci majg
problem z granicg i popadaja z jednej skrajnosci w druga, co sprawia ze
wiele badan psychologicznych opartych jest raczej na pewnych
zachowaniach i emocjach niz na logice. Nikt nie podwaza faktu, ze
kazde dziecko powinno si¢ czu¢ kochane i wspomagane , ale wedtug
tych dominujgcych psychologicznych propozycji, kazde dziecko
powinno si¢ czu¢ najwazniejsze pod kazdym wzgledem.

Na szczgscie sa rowniez psychologowie, ktorzy posiadajg
zdrowy rozsadek i zaczynajg ujawniaé owoce tego typu radykalnego i
mylnego myslenia. Na przyktad okazuje sig, ze promowanie
indywidualnos$ci i koncentrowanie si¢ wylgcznie na uczuciach dziecka
(czyli aby nie zrani¢ przez jakgkolwiek dyscypling), i zupelme
ignorowanie wyrabiania takich kolektywnych cech jak empatii w
potaczeniu z uczeniem moralnych zasad, juz przyczynito si¢ do zmiany
pokolenia miodych ludzi, ktore w duzej czeéci sklada si¢ z
przystowiowych narcyzow.

Efekty sa takie, ze na przykiad nauczyciele nie daja sobie rady z
bezkarnymi uczniami i winig rodzicow, a rodzice z kolei winig
nauczycieli, ze albo nie majg pojgcia jak uczy¢, albo bezpodstawnie
obwiniajg niewinne dzieci za swoje wlasne emocjonalne problemy i
osobowosciowe niedociggnigcia. Kilka miesiecy temu poproszono
mnie abym uczyta przedmiotu ,,Zdrowie 1 Opieka Spoteczna” w jednej
ze szkot gimnazjalnych. Klasa, do ktorej wesztam (skladajaca sie
gléwnie z dziewczat) wygladala jak restauracja, czyli okragle stoliki, co
oznaczalo, ze niektére uczennice siedziaty do mnie odwrocone tytem.
Chociaz juz byto po dzwonku, kilka wcigz zajmowato si¢ telefonami
komorkowymi, niektore trzymaty nogi na stotach, a jeszcze inne byly

totalnie zaabsorbowane rozmowa. Podesztam do najglosniejszego stolika
(bo na moje ,,dzien dobry” nikt nie zareagowat), przypominajac, ze
zaczeta si¢ lekcja. Jedna z uczennic — wytatuowana, wymalowana,
wykolczykowana 1 Zujaca gum¢ — odwrécita si¢ do mnie 1 odparta
podniesionym glosem, ze nie potrafi¢ si¢ zachowaé, bo przerwatam
roZmowe.

Nie wiem czy ktokolwiek bgdzie zaskoczony, ale tego typu
zachowania uczniow sg czgsto thumaczone tym, Ze jest to miodziez
pochodzaca z upo$ledzonych albo biednych doméw, czyli sg to
uczniowie w jakis sposdb zwichnigei psychicznie. Zgadzam sig, Ze trudne
domowe warunki mogg przyczyni¢ si¢ do probleméw zachowawczych u
dzieci, ale nie na tak duzg skale. Wedtug takiej teorii powinno by¢ bardzo
wielu zwichnigtych psychicznie ludzi dorastajagcych w sierocincach albo
w czasach wojennych (nie wspominajac wezesniejszych wiekow).

Co prawda kazda epoka ma swoje problemy. Obecnie zyjemy w
czasach komercyjnych, gdzie konsumpcja i kompetencje przyczyniaji,
si¢ do bardziej skomplikowanych potrzeb cztowieka. Rodzice jednak
powinni uczy¢ swoje dzieci priorytetow zyciowych. Czy mozemy jednak
wini¢ tylko rodzicow? Definitywnie nie. Przynajmniej w Anglii (miejsce
mojego obecnego zamieszkania), sg to bardzo zdezorientowani ludzie,
ktérzy musieli i nadal musza postgpowaé wedhug przepisow opartych na
»Prawach Dziecka”, ktore propaguja ,,indywidualno$é¢”. Moja znajoma,
ktora jest pracownikiem socjalnym, np. krytykuje rodzicow, ktérzy chea
aby dzieci pomagaly w sprzagtaniu domoéw. Wedlug niej jest to
wykorzystywanie dziecka — niech sobie taki rodzic sam posprzata.
Zreszta, jak mozna mowi¢ o sprzataniu domu, jezeli nie powinno si¢
zmuszaé dzieci do uporzadkowania ich wlasnych sypialni, bo przeciez
jest to ich indywidualne terytorium. Ponadto dzieci znaja swoje prawa i
nawet straszg nimi rodzicéw. Nasz znajomy zostat aresztowany z powodu
zamknigcia swojej nastoletniej corki na godzine w garazu, aby nie
dotaczyta do grupy narkomanow. Media opisuja dobne historie. Nie
zapominajmy, ze nowe pokolenie rodzicodw jest ré 1iez juz wychowane
na pewnych bzdurologiach. Kilka miesigcy temu przeczytatam w ,,The
Daily Mail”, ze rodzice zamiast petnié¢ swoje tradycyjne rodzicielskie
obowiazki, chcg byé przyjaciotmi swoich dzieci — nawet gdy dziecko ma
tylkokilka lat. To ,,przyjacielstwo” sprawia, Ze dzieci czesto nie odrabiajg
lekcjiiidg spa¢, gdy czuja, ze zasypiajg przy komputerach.

Muszg przyznaé, ze chociaz jestem psychologiem, uwazam ze w
wielu przypadkach porady bab¢ i dziadkéw, jak rowniez i literatura
religijna sa bardziej oparte na zdrowym rozsgdku, niz pewne porady
psychologiczne.
dr Ewa Carlton

dr Ewa Carlton z domu Nowaczek .
pochodzi z Bledzewa. Jest absolwentkq
Liceum Medycznego w Migdzyrzeczu.
Mieszka w Anglii, gdzie ukonczyta
psychologie i pracuje z mlodziezg.
www.evacarlton.co.uk

Do redakc)i

Witamy wszystkich mieszkancéw i dobrodziejow z
Migdzyrzecza. Dzigkujemy za otrzymane farby na remont punktu
pomocy rzeczowej na tace kolejowe;.

Magazyn zostal wyremontowany i wymalowany. Bez
pomocy mieszkaficow Migdzyrzecza nie byloby to mozliwe.
Dzigkujemy za drzewo, ktore otrzymali$my. Dzi¢ki niemu mozliwe
bylo przygotowanie cieptych positkéw dla najbiedniejszych
mieszkafncow powiatu. Dzigkujemy piekarniom Panstwa
Radziszewskich i Janikow. Z calego serca dzigkujemy radnemu
Jozefowi Kaczmarkowi, ktory osobiscie dostarczyt do biura
stowarzyszenia 100 czekolad i 2 kilograméw cukierkéw dla
najbiedniejszych dzieci z Migdzyrzecza. Bedziemy sie zwracaé
jeszcze do okolicznych rolnikéw o szczegdlng pomoc ~ dostawe
plodéw rolnych, z ktorych przygotowane bedg positki, gdyz

ubostwo naszej gminy niestety sig¢ powigkszyto. To jest goracy apel
do instytucji. Pomozcie w darowiznie ztomu i drewna na opal.
Przyjmiemy cokolwiek. Nie prosz¢ o to dla siebie, tylko dla
najubozszych ludzi.

Otrzymali$my na nasza dziatalno$¢ symboliczng sumg, ktora
nie wystarczyla na zaspokojenie potrzeb stowarzyszenia i jego
dziatalnosci. Do konca sierpnia dwie instytucje daty nam ztomu na
2000 zl, co jest udokumentowane fakturami. Chcemy abyscie
wiedzieli co my robimy i komu bezinteresownie stuzymy.

Serdecznie dzigkujemy Pani redaktor Izabeli Stopyrze, ktéra
jest wyczulona na ludzka bied¢ i zna bolgczki stowarzyszenia.
Dzigkujemy réwniez Pani kierownik i zastgpcy kierownika O$rodka
Pomocy Spotecznej w Migdzyrzeczu, ktorzy to ze swoich $rodkow
przeznaczyli pienigdze na positki wydawane przez Przytulisko.

Z wyrazami szacunku
Zbigniew Flak
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Z prochu powstates i w proch sie obrécisz...

Te stowa nad grobami bliskich slyszy
rodzina i priyjaciele zmarlych. Ciato musi
by¢é pochowane, bo tak nakazuje
chrzescijanska tradycja. Dla wielu bardzo
wazna jest tet oplata za calg ceremonieg.
Spoleczenstwo uboieje, a monopolisci
dyktujq coraz wyisze ceny za wszystko, co
jestzwigzane z pochowkiem.

O tym, jak je obnizy¢, rozmawiam z
Markiem Hanékowiakiem z
Migdzyrzecza — wlascicielem Hurtowni
ZEFIRO

- Hurtownia ZEFIRO ma
asortyment bardzo konkretny. Od kiedy

Hurtownia
ZEFIRO

Sprzedaz:
trumien,
krzyzy,
skrzynek,
wiencow.

Montaz:

nagrobkow
i grobowcow granitowych

Usthugi pogrzebowe
czynne24h

Kontakt:
tel. 95741 8807
ul. Konstytucji 3 Maja 53
66-300 Migdzyrzecz

dziala i co pana sklonilo do takiej wlasnie
branzy?

- Moja hurtownia dziala od 15
listopada 2012 roku. A powdd jej powstania
byt bardzo zwyczajny. W zeszlym roku
zmart moj ojciec i kiedy okazalo sig, ze na
trumn¢ musz¢ czekaé dwa dni,
postanowitem dziataé.

- Pomysl zostal zrealizowany. Co
pan oferuje?

- Mam w stalej sprzedazy trumny,
krzyze, skrzynki i wience. Montujemy
nagrobki i grobowce granitowe. Mozna
obejrze¢ projekty, jest ekspozycja gotowych

pomniko6w, propozycje kompozycji ptytek
dookota grobowcow. Sprzedaz detaliczna i
hurtowa, najwyzsza jako$¢ i ceny
producenta. Sam jezdz¢ po materialy, zeby
obnizy¢ koszty.

-Ale dowiedzialam sie, Ze
organizuje pan caly ceremonial
pogrzebowy za przyzwoita ceng.

-Miatem juz par¢ ofert organizacji
pogrzebow. Dzialam w kooperacji z
Zaktadem Ustug Komunalnych w
Sulgcinie i firmaz Sulecina organizuje calg
ceremoni¢. Tam sg catlodobowe dyzury i
wystarczy tylko zadzwonié. Ja przewozg
trumn¢ do prosektorium i wystawiam
rachunek, ktory rodzina przedstawia w
ZUS-ie. Jest to ogromne ulatwienie dla
rodzin, bo nie muszg ptaci¢ gotowks, a
ZUS w ciagu trzech tygodni ma obowigzek
wyplacenia zasitku pogrzebowego. Trzeba
ludziom ufa¢ i jeszcze nigdy si¢ nie
zawiodlem.

-Ile to wszystko kosztuje?

-Ceny mamy oczywisScie

konkurencyjne, ale jesli kto$ jest
zainteresowany, to zapraszam na ul.
Konstytucji 3 Maja 53. Hurtownia czynna
jest w godz. 8.00 — 17.00, a ustugi
pogrzebowe $wiadczymy 24 h. Wystarczy
zadzwonic: 95 741 88 07.

- Panie Marku, widze tu
ekspozycje pomnikéw z réznych
materialéw. Czy duzo ma pan zamoéwien?

- Pracy mam duzo, a najwigcej do
Wszystkich Swietych. Realizuje
zamowienia w catym powiecie. I ciggle sig
dziwig, ze wjazd na cmentarz z nagrobkiem
kosztuje w innych gminach o wiele taniej niz
w Migdzyrzeczu, gdzie trzeba zaptacié
brutto 129,60 zi. No ale Products to
monopolista w naszym miescie.

- Nagrobki granitowe sa bardzo
drogie...

- Sa drogie i trwale, ale oprocz
granitow oferujemy tez tansze materialy,
réwnie trwate i efektowne. Zreszta mozna
przyj$¢, zobaczy¢ i wybra¢ za korzystng
ceng, bo jak juz powiedzialem, sam jezdzg
po materialy, zeby obnizy¢ koszt zakupu.

- Dlaczego pan nie reklamuje
swojej hurtowni i organizacji
pochowkow?

- Na brak pracy nie narzekam, ale
cieszg si¢, ze zainteresowala si¢ pani moja
dziatalnoscia.

A ja jestem zadowolona, Ze moge te¢
dzialalno$¢ przedstawié¢ czytelnikom,
ktoérzy beda mogli w razie potrzeby trafi¢
wlasnie do pana, bo konkurencja w kazdej
dziedzinie jest potrzebna i wskazana.

Izabela Stopyra

lle wazy wiedza?

Nowy rok szkolny jest wyzwaniem dla wszystkich
uczniow, zwilaszcza dla tych, ktorzy dopiero zaczynajq
przygode ze stkolq. Nowe znajomosci, nowi nauczgyciele, nowe
przedmioty, ale tei nowe cigiary do diwigania. Czy plecaki
pierwszoklasistow sq naprawde zbyt cigikie?

Aby to sprawdzi¢ postanowitam zwaiyé uczniow klas
pierwszych 7 Zespotu Edukacyjnego w Trzcielu i ich tornistry.
Wedtug zalecen waga plecaka nie moze by¢ wigksza niz 10-
15% masy ciata ucznia. Po zwazeniu 36 uczniow i dokonaniu
odpowiednich obliczen okazalo sig, e przecietny

tgczymy sie z Wamiw smutku...
Jurkowi i Jadzi Szylar
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci Taty i Tescia
Sp. Stanislawa Szylara
sktadajg
kolezanki i koledzy z Powiatowej

pierwszoklasista waZy 26, 3 kilograma, a jego plecak 2,7
kilograma. Z tego tei wynika, Ze plecak ucznia to Srednio
10,3% masy jego ciata. 16 plecakow wazylo ponizej 10% masy
ciata ich wilascicieli, niestety 6 bylo powyiej dopuszczalnej
normy, czyli powyiej 15% masy ciala dziecka. Absolutnym
rekordem okazal si¢ plecak waigcy aZ 18,7% masy ciala
wlasciciela.

Badania przeprowadzone w ubieglym roku przez Sanepid
pokazaly jednak, Ze sposréd 24 przebadanych
pierwszoklasistow tylko dwoje mialo za cigikie plecaki.

- Co Zespol Edukacyjny robi, zeby ulzy¢ uczniom w
dzwiganiu ksiazek?

- W naszej szkole staramy si¢ tak uktadac plan lekcyjny i
tak organizowal pracg¢ nauczania zintegrowanego, zeby te
najcigzsze podreczniki, najcigzsze rzeczy, ktére uczen
ewentualnie musiatby nosié, zostawaly w szkole- moéwi
dyrektor Zespolu Edukacyjnego w Trzcielu, pan Dariusz
Orzeszko. Najlepszym rozwigzaniem byloby, gdyby uczen miat
tutaj drugi komplet ksiazek. Tak si¢ nie dzieje ze wzgledow
finansowych, a poza tym rotacja podre¢cznikéw dla klas I-I11 jest
ogromna i tak naprawdg¢ nie istnieje rynek wtdrny jesli chodzi o
podreczniki szkolne w przypadku edukacji wezesnoszkolne;j.

Mamy szafki, gdzie dzieci moga zostawiac rzeczy, ktorych
nie bedg potrzebowaé w domu. Sg to farby, bloki, kredki,
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wycinanki i inne przybory na plastyke. Dodatkowo zostawiaja
w nich stroje sportowe oraz swoje okrycia wierzchnie. Jedna
szafka przeznaczona jest dla dwojga uczniow. Szafki metalowe
przeznaczone s3 dla dzieci z klas drugich i wyzszych.
Pierwszoklasiéci maja takie miejsca w swoich klasach- sg to
albo specjalnie zatozone pudetka, albo biurka ze schowkami.

- Comoze by¢ przyczyng przecigzonych plecakow?

- Przede wszystkim przesada rodzicow co do tego, co
uczniowie maja nosi¢ w plecakach. Rodzic, ktory dba o to, by
dziecko bylo dobrze przygotowane do szkoly pod kazdym
wzgledem nie zawsze zdaje sobie sprawe, ze takie rzeczy jak
dodatkowe picie, $niadanie w plastikowym bagdZ innym
pojemniczku, czy jaka$ zabawka, to wszystko wazy.

Kiedys$ przeprowadziliémy eksperyment, zeby sprawdzié¢
co uczniowie majg w plecakach. W przypadku klas I1I byty to
najczesciej lektury, najlepiej dwie oraz ksiazki, ktore dziecko
miato zapakowane nawet jezeli w tym dniu danych zaje¢ nie
byto, bo,,moze si¢ przyda”. A to wiasnie pojemnik z jedzeniem,
a to dodatkowy litr picia, ktoéry wazy przeciez kilogram, a to
stroj sportowy, do tego inne rzeczy, ktore dziecko lubi nosi¢, bo
czuje si¢ bezpieczniej w szkole. Staramy si¢ ograniczac tg
wage. StworzyliSmy system, w ktérym uczen z klas I-111 strdj
sportowy wklada do szafki i dopiero po drugich zajgciach
zabiera stroj do prania.

Ogolnopolskie badanie wykazato, ze najczestszy wplyw
na nadmierne obcigzenie tornistrOw uczniow maja czynniki
takie jak: podrgczniki i zeszyty przedmiotowe nieujgte w planie
lekcyjnym w danym dniu, noszenie dodatkowych stownikow i
ksigzek, noszenie przedmiotow niezwigzanych bezposrednio z
programem nauczania (pamigtniki, albumy, zabawki, butelki z
napojami).

Bardzo istotng sprawa jest tez material, z ktorego
wykonany jest plecak. W badaniach waga pustego tornistra
wahata si¢ od 0,5 do 2 kilograméw. Winny nadmiemmemu
obcigzeniu tornistrow jest tez oczywiscie niewystarczajacy
nadzor rodzicow 1 brak mezliwosci pozostawienia niektorych
ksigzek czy przyborow w szkole.

- Na co rodzice powinni zwroci¢ szczegdlng uwage
wybierajac plecak?

- Zawsze informujemy rodzicow na zakonczeniu roku w
zeroOwkach, czy na poczatku roku w pierwszych klasach, jak
wazny jest wybor odpowiedniego tornistra. Nie musi on by¢
ogromny, musi by¢ przede wszystkim dostosowany wielko$cig
do ciala dziecka. Badania naukowe udowodnily, ze uzywanie
tornistrow wyposazonych w kotka rowniez nie jest dobre,
poniewaz obcigzajg tylko jedng strong ciata dziecka i zmuszajac
je do przechylania si¢ na jedna strong, przyczynia si¢ do
powstawania skrzywien krggostupa. Nie mozna kierowac sig
tylko kryterium wygladu. Decyzja jednak zawsze nalezy do
rodzicow.

Zgodnie z zaleceniami Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Miedzyrzeczu przed zakupem
plecaka powinniSmy skontrolowa¢ szelki, ktére muszg byé
mocne, szerokie i regulowane. Plecak powinien by¢ dobrze
usztywniony i wyprofilowany. Ponadto lepiej kupowaé
zeszyty ciensze, w migkkich okladkach; nalezy tez pamigtac,
Ze im zeszyt jest cienszy tym mniej wazy. Nic jednak nie
zastapi pomocy i nadzoru rodzicow przy codziennym
pakowaniu tornistra. Ogromnie cieszy fakt, ze dyrekcja
szkoly nie pozostaje oboje¢tna na problem cigzkich plecakow i
systematycznie stara si¢ znim walczy¢.

Maria Lamcha

Pomoc spoteczna w powiecie miedzyrzeckim

30 sierpnia w Domu Pomocy Spotecznej w Skwierzynie
starosta Grzegorz Gabryelski przyjat wizyte p. Elzbiety
Seredyn Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej. Wsrod zaproszonych gosci byli rowniez
wicewojewoda lubuski Jan Swirepo, p. Grazyna Jelska
zastgpca dyrektora Wydzialu Polityki Spolecznej LUW i
przedstawiciele Rady Powiatu.

Przedstawitam minister Elzbiecie Seredyn oraz
zaproszonym gosciom sytuacje pomocy spotecznej w powiecie
migdzyrzeckim. Pani minister miata mozliwos$¢ zapoznac si¢ z
krotkim sprawozdaniem z dziatalno$ci jednostek pomocy

spolecznej w powiecie, z wykonywania zadan, jakie sg im
przypisane oraz z jakimi problemami stykaja si¢ Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Domy Pomocy Spolecznej oraz
powiat mi¢dzyrzecki. Najistotniejsze to: brak kandydatow na
rodzicow zastgpezych, brak srodkow finansowych na inwestycje
i modernizacje w Domach Pomocy Spotecznej, niska kwota
dotacji na mieszkancow uprawnionych, stale rosnace koszty
osiggnigtych standardow. Wyjatkowo$¢ naszego powiatu polega
na duzej liczbie prowadzonych Domow. Sg powiaty, ktore nie
posiadaja zadnego.

Spotkanie byto tez okazjg do pochwalenia sig sukcesami,
jakie osiggane sa w pomocy spolecznej i
pieczy zastgpczej.

Dyrektorzy Domoéow mieli
sposobnos¢ zaproponowac¢ zmiany
przepisow prawnych w celu rozwigzania
trudnych kwestii w zakresie pomocy
spolecznej i funkcjonowania Domow.

Wszystkie poruszane zagadnienia
nie byly obce Pani minister Elzbiecie
Seredyn, prezentowala rowniez swoje
stanowisko w sprawach pomocy
spolecznej i pieczy zastgpczej. Bylo to
bardzo owoene i budujace spotkanie dla
wszystkich zebranych.

Elzbieta Ostaszewska

Dyrektor

Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Migdzyrzeczu
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Refleksje z podrézy szlakiem Krélewskiego Sandomierza...

"ylko podrozjest prawdziwym zyciem,
Jjakiprawdziwe zyciejest podrozq".
J. Paul

Sandomierz oddalony od naszego Mi¢dzyrzecza
okolo 560 km jest obecnie miastem znanym przede
wszystkim wielbicielom serialu Ojciec Mateusz.
Przejechalam t¢ daleka trase przed paroma dniami,
aby powrdci¢ wspomnieniami do miejsc, w ktérych
bywalam z rodzicami jako male dziecko. Taka
podroz sentymentalna... pelna wzruszen i przezy¢.
Mimo znacznej odleglosci tras¢ pokonuje si¢ szybko
dzi¢ki wspanialej autostradzie, ktéora mozemy
jechaé¢ az 351 km. PoéZniej wjezdzamy na nasze
zwykle pelne wybojow i robot drogi lokalne. Nie jest
moim celem opisywanie zabytkéw Sandomierza i
jego okolic, bo te informacje moze znalez¢ kazdy
wszedzie. Opowiem o tym, co mnie zadziwilo i

wzruszylo.

Hotel, w ktérym mieszkatam, usytuowany jest w sercu
Sandomierza, czyli na rynku. Obowigzuje tam catkowity zakaz
poruszania si¢ samochodami, ale wiasciciele hoteli wspolpracujac
ze straza miejska, umozliwiajg gosciom podjechanie pod wybrany
hotel, nastgpniec wskazuja miejsce parkingowe, bezpieczne,
bezptatne i niezbyt oddalone od bazy noclegowej. Widok z naszego
pokoju hotelowego byt bajeczny, gdyz nasz wzrok obejmowat nie
tylko ratusz, ale i waskie uliczki przecinajace si¢ w obrebie rynku.
Wieczorem wszystko zablysnglo pigknymi $wiatlami, a bijacy
zegar naratuszowej wiezy dodawat jeszcze urokowi temu miejscu.

Mimo padajacego deszczu sandomierski rynek byt réwnie
urokliwy. Z mys$la o turystach staty czekajace na gosci meleksy,
ktére obwozily gosci wokot rynku. Taki sposdb zwiedzania to
doskonale rozwigzanie nie tylko na niepogodg, ale i dla starszych
0s6b. Jadac kretymi uliczkami, ktére raz biegly prosto w dot, w
innej chwili wznosily si¢ wérdd zakretow pod gorg, mozna bylo nie
tylko obejrzeé perty Sandomierza, ale 1 postucha¢ przewodnika.
StanegliSmy przy Zamku Krélewskim potozonym na wysokiej
skarpie, przeszliSmy kawalek wawozem Krolowej Jadwigi,
podziwialiSmy wiele wspaniatych kosciotéw i kamienic. Nie
mozna bylo omingé takze Bramy Opatowskiej i Domu Jana
Dlugosza. Wycieczka wspaniala, a jej dopelnieniem byl inny
rodzaj obejrzenia pigknego Sandomierza. W budynku Caritas, w
ktérym niegdy$ byt szpital, miesci si¢ sala, gdzie wykorzystuje si¢
technik¢- mozna odbyé tu wirtualne zwiedzanie miasta z
przewodnikiem. Wrazenie robi to ogromne, cho¢ oczywiscie nie
zastapi tradycyjnego ogladania zabytkow. Ten budynek Caritasu,
to dla nas miejsce szczegdlne, gdyz w czasach, kiedy miescit sig
tam szpital, 6wczesna wiedza lekarzy tam pracujacych

zadecydowata o tym, ze zyje....wigc zyczliwos¢ do miejsca mam
szczegoblng.

Siedzac wieczorami w knajpkach na rynku wzruszona bytam
dbatoscig o czysto$¢ miasta. Zadnych papierkéw, petow, butelek czy
resztek jedzenia. Przechodzacy tamtedy mieszkancy widzac
cokolwiek "$mieciowego" uprzatali bez stowa... U nas prawie nie do
pomyslenia.

Kolejnego dnia ruszyliSmy w drogg szlakiem pamigci mojej
mamy, ktéra stamtad pochodzita. Bylismy wigc w Klimontowie, w
ktorym jest pigkna kolegiata $w. Jozefa. Ta wie§ kojarzy mi si¢
przede wszystkim z lodami, na ktore w niedziele bryczka wozit mnie
moj dziadek. Do dzi§ pamigtam te jazdy i lody, mimo Ze od tamte;j
pory uptyneto z 50 lat. Nieopodal Klimontowa lezy rodzinna wie$
mamy - Pechéw. Stoi tam dom wybudowany przez moich dziadkow i
sad z dziadkowymi §liwami i jabtkami. Zszokowana bylam
otwartoscia i go§cinnos$cig obecnych wiascicieli tego gospodarstwa,
ktorzy ugoscili nas po staropolsku, pokazali caty dom, z ktorym mam
wiele wspomnien. Siedzgc w sadzie i zrywajac dorodne owoce
przeniostam si¢ do tych beztroskich wakacji spgdzanych u dziadkow.
Czgsto o nich opowiadam mojej wnuczce, ktora z otwartg buzig i
wielkimi oczkami stucha opowiesci o konikach, krowkach,
swinkach i sadzie. I cho¢ od tamtej pory zmienito si¢ wszystko, bo
przeciez ta wies to juz inna, nowoczesna, skomputeryzowana i ludzie
tam nowi, to atmosfera zyczliwosci i sympatii do ludzi pozostata ta
sama, a moje serce zabito tu mocniej, wyrazniej, ale i spokojniej.

Z Pechowa pojechalismy do Ozigblowa, wsi, w ktorej zyje
jeszcze rodzina ze strony mamy. Cho¢ nie widzieliSmy si¢ lat...
szkoda méwié ile, wszyscy przyjeli nas z otwartym sercem i
rado$cig. Nie mozna bylo odjecha¢ stamtad nie odwiedzajac tych,
ktorych juz nie ma wsrdd zywych. Pomodlilismy si¢ wigc na grobach
moich pradziadkéw, wujkow, ciotek 1 kuzynostwa.

Podr6z skonczylismy w Ostrowcu Swigtokrzyskim, gdzie
spotkatam si¢ po trzydziestu latach z kuzynka. Wspominaty$my
dawne, studenckie czasy.

Ostatni dzien spedziliSmy znowu na sandomierskiej starowce,
gdzie konczy! si¢ tydziefi krzemienia pasiastego. Jest to drogocenny
kamief znany na catlym $wiecie. Liczne kramy, pokazy i muzyka
tworzyly niepowtarzalng atmosferg.

Nie mogtam wyjechac z Sandomierza bez odwiedzenia miejsc
charakterystycznych dla serialowego ojca Mateusza. Ta
sympatyczna postaé jest tu wszechobecna w nazwach restauracji,
pamiatkach. Dzigki temu filmowi zwigkszyla sig liczba turystow, jak
mowia tubyley o 100 %.

Niestety wszystko, co dobre si¢ konczy i czas wraca¢ do domu,
ale mam nadziejg, Ze los pozwoli mi tam jeszcze wrocié, bo przeciez
to s moje korzenie... ale przeciez "Dobrze jest wrocic¢ do domu...
lecz rzeka plynie za progiem, a Swiat czeka na zewngtrz. To swiat, w
ktorym musimy zy¢".

Mariola Solecka

@) Dary WOSP dla szpitala w Skwierzynie "5

Sprzet medyczny o wartosci ponad 250
tys. zt przekazala Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy do Nowego Szpitala w
Skwierzynie. Juz wkrétce wszystkie urzadzenia beda
sluzyly pacjentom oddzialu internistyczno -
geriatrycznego.

Do szpitala przyjechaly juz m.in. przyldozkowe
urzgdzenia rehabilitacyjne, fotel kapielowy, kardiomonitory,
pompy infuzyjne, spirometr, aparat EKG, materace

NOWY SIPITAL

przeciwodlezynowe. Do Skwierzyny trafig
jeszcze nowe Yozka i nowoczesny aparat USG. - To
niespodzianka, poniewaz zgodnie z wczesniejszymi
ustaleniami nie bylo go w spisie sprzgtu, ktory otrzymamy z
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — méwi Marzena
Kucharska, prezes Nowego Szpitala w Skwierzynie.

Nowe urzadzenia beda wykorzystywane do diagnostyki,
rehabilitacji i pielggnacji pacjentéw oddziatu internistyczno-
geriatrycznego skwierzynskiej placowki. — Na pewno poprawi
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to komfort pobytu naszych pacjentow na oddziale.
Dodatkowo  zwigksza si¢ mozliwosci rehabilitacji,
poniewaz zdecydowalismy, e sprz¢t bedzie bezposrednio na
salach chorych — dodaje Marzena Kucharska.

Sympozjum na ortopedii

10 wrzesnia w Szpitalu SPZOZ w Miegdzyrzeczu
odbyto si¢ sympozjum szkoleniowe z zakresu leczenia
operacyjnego schorzen stawu kolanowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem endoprotezoplastyki, z mozliwoscia
asystowania przy zabiegach operacyjnych. Organizatorem
warsztatow byt Oddziat Ortopedii 1 Traumatologii Narzadu
Ruchu.

Szkolenie mialo charakter migdzynarodowy, wyktady
oraz czgs¢ praktyczng prowadzil uznany specjalista w
zakresie chirurgii ortopedycznej stawu kolanowego Mr.
Karuppiah Mahalingham z prywatnej kliniki w Cork w
Irlandii. Patronat naukowy nad szkoleniem objal Prof. dr
hab. n. med. Andrzej Bohatyrewicz, kierownik Katedry i
Kliniki Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Z nowych przylozkowych urzadzen rehabilitacyjnych
cieszy si¢ Ryszard Jarzabek, specjalista rehabilitacji w
Nowym Szpitalu w Skwierzynie. — Dzigki temu, Zze nowe
PURy beda na salach chorych, nasi pacjenci bgda mogli
¢wiczy¢ sami, bez wychodzenia z sal, w ktorych przebywajg —
mowi Ryszard Jarzgbek.

Nowy sprzet cieszy takze Grazyne Piechowiak,
pielegniarke oddzialowa z oddzialu internistyczno-
geriatrycznego. — Wszystkie te urzadzenia bardzo sig
przydadza w szpitalu. Sg komfortowe dla pacjentow tak jak
fotel kapielowy i z pewnoscig usprawniajg pracg na oddziale,
np. przeno$ne kardiomonitory — tlumaczy Grazyna
Piechowiak. — Dzigki temu, Zze oddzial przeszedt gruntowny
remont mozna w pelni wykorzysta¢ mozliwosci tego sprzgtu,
poniewaz na salach jest wigcej miejsca—dodaje.

Skwierzynski oddzial internistyczno-geriatryczny jest
jednym z dwoch oddziatow o takim profilu w wojewodztwie
lubuskim. Rocznie korzysta z jego pomocy okoto 1700
pacjentow.

Marta Pioro

Podczas czeSci teoretyczne] omowiono pozne
nast¢gpstwa i deformacje wynikajgce z choroby
zwyrodnieniowe] stawu kolanowego 1 aktualne sposoby
leczenia operacyjnego — endoprotezoplastyki catkowitej
kolana. Problem jest bardzo wazny, dotyczy takze osob w
wieku produkcyjnym, prowadzacych aktywny tryb zycia,
czgsto po przebytych urazach stawu kolanowego. W tej grupie
chorych coraz czgSciej maja zastosownie endoprotezy
bezcementowe stawu kolanowego, z uzyciem zwiazanych lub
ruchomych czesci endoprotezy. O$rodek zajmujgcy sie
wszczepianiem tego typu endoprotez musi posiadac
odpowiedni asortyment implantow (cementowe i
bezcementowe), a decyzj¢ o zastosowaniu odpowiedniego dla
chorego wszczepu podejmuje chirurg ortopeda dopiero
podczas zabiegu operacyjnego, co kilkakrotnie podkreslit
prelegent. Uczestnicy warsztatow asystowali przy zabiegach
operacyjnych, mieli tez mozliwo$¢ obserwowania i
omowienia szczegotow techniki operacyjnej wszczepienia
endoprotezy bezcementowej kolana zaprezentowanej przez
doktora Mahalinghama. Pozostate
osoby obserwowaly operacje z sali
konferencyjnej dzigki zastosowaniu
przekazu multimedialnego.

W warsztatach udzial wziglo 25
0sob: lekarze ortopedzi z sgsiednich
o$rodkow w Gorzowie, Swiebodzinie,
Zarach, Szczecinie i Poznaniu oraz
zespol ortopedoéw, lekarze
rehabilitacji, anestezjolodzy 1
pielggniarki instrumentariuszki z
SPZOZ w Miedzyrzeczu. Szkolenie
odbylo si¢ we wspolpracy i przy
wsparciu firmy CFPL Implanty.
Warto podkreslic, iz bylo to juz drugie
w tym roku tego typu spotkanie w
naszym szpitalu, kolejne planowane
jestna grudzien.

Dr.n.med. Marek
Lebiotkowski
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Wiesci ze starostwa powiatowego

Lubuskie Swieto Plonéw
25 sierpnia powiat migdzyrzecki wzigl udzial w XV
Lubuskim Swiecie Chleba polgczonym z Lubuskim Swigtem

Plonéw. Uroczystosci odbywaly si¢ w Bogdancu. Zainaugurowala
je msza Swieta w kosciele parafialnym Koncelebrowana przez
ksiedza biskupa Stefana Regmunta. Po jej zakonczeniu uczestnicy
dozynek przeszli w barwnym korowodzie do Muzeum Techniki
Wiejskiej w Bogdancu. Korowod otwierala uroczy$cie gmina
Bogdaniec. W uroczystosciach udzial wzieli czlonkowie zarzadu
wojewodztwa, przedstawiciele Sejmiku, radni, parlamentarzysci,

samorzgdowcy. Z ramienia
powiatu w dozynkach
uczestniczyli: wicestarosta
Remigiusz Lorenz i
czlonek Zarzadu Powiatu
Zofia Plewa. Kolo
Gospodyn Wiejskich z
Piesek wykonalo wieniec
dozynkowy, ktory
promowal nasz powiat. W przygotowanie aktywnie wlgczyly sie:
Genowefa Suchecka, Krystyna Suchecka, Magda Wlodek, Halina

Lachman. Panie upiekly ciasto, chleb i zrobily smaczny smalec.
Degustacja trwala do samego wieczora. Wieniec powiatu
migdzyrzeckiego otrzymal wyréznienie.

Slubowanie nauczycieli

» Slubuje rzetelnie pelni¢ mg powinnosé nauczyciela
wychowawcy [ opiekuna miodziely, daiy¢ do pelni rozwoju
osobowosci ucznia i wlasnej, ksztalcic i wychowywaé miode
pokolenie w duchu umilowania Ojczyzny, tradycji narodowych,
poszanowania Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej” — takie
Slubowanie zlozyli 28 sierpnia na sesji Rady Powiatu w
Miedzyrzeczu nauczyciele, ktorzy w lipcu zdali egzamin na stopien
nauczyciela mianowanego Byli to: Sylwia Kubiak i Beata Czyz ze
Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego oraz Alicja
Pluciennik i Marek Klimaszewski z Zespolu Szkél Budowlanych.
Po §lubowaniu nauczyciele otrzymali z rak starosty Grzegorza
Gabryelskiego akty nadania stopnia awansu zawodowego
nauczyciela mianowanego. Starosta zyczyl nauczycielom kolejnych
awansow, sukcesow zawodowych, satysfakeji z wykonywanej pracy
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oraz pomyS$lnoSci w zyciu osobistym. Do zyczen dotaczyli si¢
przewodniczacy Rady Powiatu Lestlaw Holownia oraz
wiceprzewodniczacy — Radostaw Lorenzi Jarostaw Szalata.

Nowy system doskonalenia nauczycieli w powiecie
migdzyrzeckim

Z calej Polski 135 powiatéw bierze udziat w pilotazu nowego
systemu doskonalenia nauczycieli i wspomagania pracy szkot, w tym
rowniez nasz powiat. Zgodnie z nowym systemem szkoly i
przedszkola maja otrzymac¢ kompleksowa pomoc, odpowiednig do ich
potrzeb. System nadzoru i system doskonalenia maja byé ze soba
powigzane, dziata¢ wspdlnie na rzecz jakosci edukacji, odpowiadaé na
potrzeby szkot, na wyzwania, jakie stoja przed edukacja. Nowy system
bedzie ukierunkowany na prace z konkretng szkotg czy przedszkolem.
Dyrektorom i radzie pedagogicznej beda pomagac zewngtrzni eksperci
- szkolni organizatorzy rozwoju edukacji - SORE., Wspomaganiem
bedzie objety caty proces doskonalenia: poczawszy od opracowania
(we wspolpracy z dyrektorem i nauczycielami) szczegdtowej diagnozy
potrzeb szkoly i pracujacych w niej nauczycieli; poprzez pomoc w
zaplanowaniu oraz przeprowadzeniu dziatan niezbgdnych do
rozwigzania zdiagnozowanych problemow az po ich podsumowanie.
Szkolny organizator rozwoju edukacji jako "opiekun" danej szkoty
bgdzie pomagat zaplanowac i zorganizowaé odpowiednie warsztaty,
spotkania grupowe, wyktady. Ma tez poméc nauczycielom wdrozy¢ do
praktyki szkolnej nowe umieje¢tnosci, bedzie organizowat i prowadzit
konsultacje indywidualne i grupowe. Niezaleznie od programu
wspomagania tworzone be¢da sieci wspdlpracy i samoksztatcenia dla
nauczycieli i dyrektoréw. Dzigki sieci majg wspotpracowaé ze sobg
nauczyciele z roéznych szkét i przedszkoli, m.in. wymieniaé¢ si¢
doswiadczeniami, wspélnie rozwigzywaé problemy. Maja ich
wspomagac eksperci zwigzani z tematyka pracy danej sieci. Pracami
kazdej sieci bedzie kierowat koordynator. W naszym powiecie zostaly
utworzone cztery sieci:

1. Pozapedagogiczne obowiazki dyrektora szkoty.

2.Matematyka w edukacji wczesnoszkolne;.

3. Praca zuczniem zdolnym na zajgciach kota naukowego.

4. Jak rozwija¢ tworcze mys$lenie uczniow.

W tym roku szkolnym wspoétpraca odbywac si¢ bgdzie w ramach
sieci drugiej i trzeciej, a w roku nastgpnym w ramach pozostatych sieci.

Poprawa jakoSci doskonalenia nauczycieli przyczyni si¢ do
podniesienia poziomu wiadomo$ci i umiejgtnosci w obszarach
problemowych tych placowek. Zdobycie nowych kompetencji
pozwoli im na lepsze organizowanie procesu edukacyjnego i
wychowawczego.

Budowanie i realizacja lokalnych polityk
publicznych

16 wrzeSnia odbyta si¢ w Trzcielu konferencja na temat
budowania i realizowania lokalnych polityk publicznych. Polityki
publiczne to dziatania zbiorowe, ktore sa podejmowane w odpowiedzi
na najwazniejsze problemy spoleczenstwa. Celem takiej polityki jest
stworzenie warunkow do trwalego rozwoju spoteczenstwa i jego
uczestnikOw. Zauwaza si¢, ze polityki publiczne maja coraz
silniejszych uczestnikow z kregu podmiotéw ekonomii spotecznej.
Udzial podmiotéw ekonomii spotecznej w budowaniu i realizacji
polityk spotecznych wydaje si¢ dzisiaj warunkiem koniecznym.
Zmniejsza to ryzyko w osigganiu zatozonych celow. Niejednokrotnie
zmniejsza rowniez koszty zwigzane z ich osiagnigciem. Np. ustawa
»Smieciowa” - daje szans¢ na przekazanie czeSci zadan na rzecz
podmiotéw ekonomii spoteczne;j.

Waine jest lokalne partnerstwo, czyli wspolpraca pomigdzy
réznymi podmiotami publicznymi i prywatnymi majgca na celu analize
probleméw i poszukiwanie innowacyjnych metod jego rozwigzania
oraz wprowadzanie tych metod w zycie wspolnymi sitami partnerow.
Dzialanie takie czgsto jest inmowacja spoteczna. Wiele jednostek
samorzadu terytorialnego (JST) wprowadza na swoim terenie takie
rozwigzania.

Istnieje kilka podmiotéw, ktére mogg by¢ zatozone przez JST:

1. Spéldzielnia socjalna — moga ja zalozy¢ min. 2 osoby
prawne JST i/lub organizacja pozarzadowa i/lub ko$cielna osoba
prawna. Spéldzielnia socjalna dziala w oparciu o przepisy ustawy o
spotdzielniach socjalnych.

2. Spélkiz o.0. i spétki akcyjne w celach spolecznych. Spotki
te funkcjonuja na mocy kodeksu spotek handlowych. Spotki takie
zwyczajowo nazywa si¢ spotkami non-profit. Spotki te mogg by¢
zaktadane m.in. przez organizacje pozarzadowe czy JST.

3. Zaklad aktywnosci zawodowej (ZAZ) — dziata w oparciu
m.in. o ustawe o rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych. Celem funkcjonowania ZAZ jest wsparcie
0s0b ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepefnosprawnosci w
rehabilitacji spoleczno-zawodowej poprzez pracg. ZAZ moze
utworzy¢ gmina, powiat lub NGO. Nie majg odrgbnej osobowosci

prawne;j.
4. Centrum integracji spolecznej (CIS) - to podmiot
funkcjonujgcy m.in. W oparciu

o ustawe o zatrudnieniu socjalnym. Dziata na rzecz reintegracji
spoteczno-zawodowej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
w formule zatrudnienia socjalnego. CIS moze utworzy¢ JST lub
organizacja pozarzagdowa i nie ma odrebnej osobowosci prawne;j.

Na konferencji podano przyklady dobrych praktyk w
naszym wojewodztwie. Sq to:

1) Partnerstwo na rzecz ekonomii spotecznej wojewodztwa
lubuskiego powotane w 2008 r. z inicjatywy Wojewodzkiego Urzgdu
Pracy w Zielonej Gorze.

2) Spoétdzielnia socjalna ,,Nasz sukces” zalozona przez Gming
Skwierzyna oraz Stowarzyszenie Kuznia Inicjatyw Spotecznych
LAWANGARDA” w sierpniu2011r.

3) Projekt pt. ,Zary 2020 — innowacyjny system wsparcia
ekonomii spolecznej” realizowany przez Gming Zary o statusie
miejskim oraz fundacj¢ ,,Przedsigbiorczo$¢” w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Priorytet VII Promocja integracji
spotecznej.

4) Projekt innowacyjny pt. ,,Powiatowa Sciezka reintegracji
spolecznej i zawodowej ON” realizowany w partnerstwie z PUP,
PCPR, OPS, LWSH, MM Global Consulting sp. z o0.0. oraz
Stowarzyszenie ,,PEGAZ”

Powyzsze przyktady §wiadczg o tym, Ze celowe partnerstwa na
rzecz ekonomii spotecznej budowane z udziatlem JST majg ogromne
znaczenie W rozwigzywaniu probleméw i aktywizacji spotecznosci
lokalne;.

Liderami ekonomii spotecznej w woj. lubuskim sq:

* Lutolska Spétdzielnia Socjalna ,, Winda”, Lutol Suchy,

¢ Fundacja,,Nasz Dom”, Lutol Mokry,

* Osrodek Zastepczego Rodzicielstwa, Sierczynek koto
Trzciela,

* Klub Integracji Spolecznej, Migdzyrzecz,

» Centrum Integracji Spotecznej, Dobiegniew

» Stowarzyszenie Pracownikéw Stuzb Spolecznych KRAG,
Gorzéw Wikp.

* Fundacjanarzecz Collegium Polonicum, Stubice

+ Zarska Spoldzielnia Socjalna,

« Spoldzielnia Socjalna Nasz Sukces, Skwierzyna

W konferencji uczestniczyta burmistrz Trzciela Maria Gérna —
Bobrowska, ktéra zadeklarowata, ze na terenie gminy Trzciel
powstanie kolejna Spoéldzielnia Socjalna, bowiem jest grupa pan
zainteresowana tym tematem.

Wszyscy zainteresowani mogg zwracaé sie z pytaniami do
Osrodka Wsparcia Ekonomii Spolecznej w Gorzowie Wikp. (
OWES), ktory miesci si¢ przy ulicy Kombatantow 34. Kierownik
Os$rodka — Malgorzata Domagala udzieli fachowego wsparcia
zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i organizacyjnym, tel.95
73581 64.

Nowy radny w Radzie Powiatu

Na sesji Rady Powiatu 20 wrze$nia nastapito §lubowanie
nowego radnego p. Mieczyslawa Lamchy. Ten do$wiadczony
samorzadowiec (przewodniczacy Rady Powiatu I kadencji, radny III
kadencji), zastapi pana Z.S., ktorego mandat wygast 30 lipca br.
wskutek prawomocnego wyroku sadu.

Halina Pilipczuk
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Zdzistaw Musiat - nauczyciel, pasjonat

- Jest pan miedzyrzeckim kompozytorem, organizatorem
Lubuskiego Weekendu Gitarowego, na ktory przyjezdiaja
gitarowe slawy z calej Polski. Co ich przyciaga do malego
Mig¢dzyrzecza?

Kompozytorem jest na pewno Fryderyk Chopin, Witold
Lutostawski, Krzysztof Penderecki. Jestem raczej muzykiem
piszacym na roézne instrumenty muzyczne. Przewage wsrod
kompozycji stanowig utwory na gitarg, ktora jest najblizsza memu

sercu i duszy. Artystow do Migdzyrzecza $cigga na pewno wiele
atrakcji. Ranga festiwalu LWG, ktory ma dwunastoletnia tradycje.
Urocze tereny naszej pigknej ziemi migdzyrzeckiej - czyste lasy,
akweny wodne do plywania i fowienia ryb czy szlaki historyczne.
Tradycja zapraszania wybitnych muzykow, ktorzy prezentuja
najwyzszy poziom i walory artystyczne.

- Ostatnio ukazal si¢ panski zbiorek nutowy ,Alfabet
technik gitarowych”. Czy uczniowie chetnie korzystajg z pana
radigraja pana kompozycje?

- Rzeczywiscie, pod koniec sierpnia Wydawnictwo Muzyczne
~Contra” wydalo moj zbiorek nutowy z utworami na gitare. Jest to
kolejna praca na ten instrument muzyczny. Z uwagi na to, ze zbiory
nutowe sa ogolnie dostgpne, kompozycje byly, sa i zapewne beda
wykonywane przez uczniow i pasjonatow. Nie $ledz¢ programow
konkursowych, ale od czasu do czasu znajomi informujg mnie, ze maj
utwor byl wykonany podczas zmagan konkursowych. Uczniom
oprocz wiedzy staram sig przekazywac takze pasje i zamilowanie do
muzyki i gitary.

- Prosze pochwali¢ si¢ swoim dorobkiem.

- Poprzednio ukazaly si¢ ,Miniatury na dwie gitary”,
~Miniatury na gitar¢”, oba w Wydawnictwie Muzycznym ,,Absonic”,
~Pozegnanie Noblistki pamigci Wistawy Szymborskiej” ,.Contra™
»~Gitara 1 ...” _Absonic” oraz wspomniany ,Alfabet technik
gitarowych”. Trzy zbiorki maja dodatkowo dolaczong plyt¢ CD. Do
alfabetu utwory na plytg nagrat Leszek Zaleski - absolwent naszej
szkoty muzycznej i Akademii Muzycznej we Wroctawiu. Cieszy mnie,
ze wiele pokolen adeptow sztuki gitarowej bedzie moglo uczy¢ si¢ z
tych zbiorow nutowych. Taki mdj osobisty maty wkiad w kulture,
ktora shuzy¢ bgdzie m.in. propagowaniu wartosciowej muzyki
klasycznej i ziemi migdzyrzeckie;j.

- Jakie klimaty muzyczne sa panu najblizsze?

- Moje spektrum muzyczne jest dos¢ szerokie. Od muzyki
klasycznej poprzez jazz czy dobrego rocka. Najblizsza mi jest muzyka
klasyczna, zwlaszcza jej odmiana - gitarowa. Czgsto jezdze w Polske
na festiwale postucha¢ wybitnych artystow. Jestem pod wielkim
wrazeniem starych mistrzow gitary: flamenco Paco de Lucia. Moich
mistrzow z miodosci: Johna Williamsa, Pepe Romeo, ktorych
stuchatem jeszcze z plyt winylowych i taSm magnetofonowych -
mialem okazj¢ pozna¢ osobiscie. Od kilku lat polubilem muzyke
naszego najwigkszego polskiego kompozytora Fryderyka Chopina.
Muzyke dawng stuchang na zywo w Paradyzu najwickszego mistrza
baroku Jana Sebastiana Bacha. Chgtnie stucham tez jazzu, bluesa i
rocka.

- Czy np. Hejnal wsi Sw. Wojciech i utwér poswigcony W.
Szymborskiej sa znane w Polsce?

- Coz, telewizja czy radio ich nie nadajg, wigc sg w cieniu. Tak
na powaznie - musi uptyna¢ trochg czasu i wiele zabiegow, nazwijmy
je promocyjnymi, zanim te specyficzne utwory beda znane szerszej
publiczno$ci. Hejnat - prawdopodobnie pierwszy w Polsce - ktoéry ma
taka mala miejscowos¢ z bogata kilkusetletnig historig mogtby by¢
publicznie odtwarzany np. z wiezy kosciotka w Swigtym Wojciechu.
Podniostby walory tej miejscowosci i Sciagnal wielu turystow i
ciekawskich. W tej kwestii jest jeszcze sporo do zrobienia.

- Jest pan artysta pozytywnie zakre¢conym. Jako
nauczyciel Szkoly Muzycznej w Mi¢dzyrzeczu od lat realizuje pan
podstaw¢ programows, uczy kolejne roczniki gry na gitarze.
Czesto trafiaja sie wyjatkowe talenty?

- Mam chyba wiele szczgdcia, Ze mogg uczy¢ wyjatkowo
zdolne dzieci 1 miodziez. To wlasnie oni bgda silng podstawg
spoleczenstwa. To nie tylko muzycy, lecz tez nauczyciele, lekarze,
prawnicy... Niekiedy jezdzg z uczniami i ich rodzicami na koncerty,
ktore sg niedaleko. Dla chegeego nic trudnego.

W moich kompozycjach zawarte sa opowiadania, marzenia,
tajemnice, ktore przelewam na papier za pomocg nut. Mozna je
odczytac (zagrac) na wiele sposobow.

- Czy latwo by¢ kompozytorem w miescie bez filharmonii i
teatru muzycznego?

- Coz, nielatwo. Ale jest jeszcze radiowy program drugi i phyty
CD. Sporadycznie TVP Kultura transmituje relacje z wydarzen. Na
szczgscie jest dobra komunikacja i filharmonie w niedalekiej
odleglosei. Internet, gdzie mozna znalez¢ informacje o koncertach,
wydarzeniach. Znajomi, ktorzy informuja i zapraszajg na festiwale,
koncerty. Trzeba po prostu $ledzi¢ i bywac. Sporo si¢ dzieje. Trzeba
wybiera¢ te, ktore sa najbardziej interesujace. Dodam, ze koncerty na
zywo sg najbardziej wartoSciowym wydarzeniem artystycznym.
Medialne relacje z koncertéw sa troszke jak odgrzewany kotlet.

- Kazdy artysta - muzyk charakteryzuje si¢ wielka
wrazliwoscig. Czy ta ,,inno$¢” pomaga w codziennym Zyciu?

- Wrazliwo$¢ pozwala dostrzec to, czego mniej wrazliwi nie
postrzegaja. Jest dla mnie cechg pozytywna, nie zawsze dajaca sig
zsynchronizowa¢ z uciekajgcym zbyt szybko tempem zycia. Ta
»inno&¢™ chyba niezbyt przeszkadza domownikom czy otoczeniu.
Raczej twardo stapam po ziemi. C6z, jeden lubi chodzi¢ na ryby, inny
stucha¢ muzyki, tworzy¢ ja... Zapewne ucickam od narzuconych
schematow i to jest pasjonujace.

- Czego panu zyczy¢?

- Nieustajgcej sily w propagowaniu 1 krzewieniu kultury
muzycznej. Weny tworczej. Zdrowia i optymizmu. Cieszenia sig
chwila i szczg$cia w spotykaniu zdolnych, ambitnych ludzi, z ktorymi
mam kontakt po dzis dziefi. Z muzycznym pozdrowieniem.

Dzigkuje¢ za rozmowe i niech si¢ spelnia te Zyczenia.

Izabela Stopyra

Zdzistaw Musial - absolwent WSP. kierunek Wychowanie
Muzyczne w Zielonej Gorze i Akademii Muzycznej w Poznaniu, filia w
Szezecinie - klasa gitary klasycznej.

Nauczyciel klasy gitary w PSM I st. w Miedzyrzeczu.
Koncertujgey muzyk, komponujgcy na gitare i inne instrumenty
muzyczne.

Wspotorganizator Lubuskiego Weekendu Gitarowego, Prezes
Stowarzyszenia Lubuski Weekend Gitarowy.

Pomystodawca i wspolorganizator Letnich Koncertow
Organowych w Migdzyrzeczu, przeksztatconyeh na Festiwal
Muzyczny - Letnie Koncerty Organowe.

Wspoluczestnik | propagator wydarzen muzycznych w
Miedzyrzeczu i na Ziemi Lubuskiej. Stale wspolpracujgcey z lokalng
prasq i okazjonalnie z ogolnokrajowq.

Od 2007 roku wspolpracuje z autorkami tekstow: GraZyng
Niemiro, Malgorzatg Jakubowskg, a ostatnio z Martg Kolodziejczyk.
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Festyn parafialny w Brojcach

Niedzielne popoludnie 15 wrzeénia br. spedzilem wraz z
matzonkg na festynie parafialnym w Bréjcach. Mieszkancy Brojec od
czterech lat organizuja festyn z okazji imienia parafii -NMP. Godne

podziwu jest zaangazowanie wielu grup tej lokalnej spotecznoscei.
Wspotpracuja ze soba: Rady Parafialne (ze wszystkich wsi
wchodzacych w sklad parafii), Rada Solecka, Caritas, Ochotnicza
Straz Pozarna i Zespol Edukacyjny. W tym roku dochod z imprezy
przeznaczony jest na remont dachu i wymiang rynien. Potrzeba na ten

cel 32 000,00 zi. Parafia dostata dotacjg z Gminy Trzciel w wysokosci
20 000,00 zt a 12 000,00 musi dotozy¢ ze srodkow whasnych. Rada
Solecka przygotowata cegietki, mieszkancy, drobni przedsigbiorcy z

Brojec i przyjaciele parafii
ufundowali nagrody. Festyn
rozpoczal sig¢ uroczysta
mszg §w. Odprawil ja
duszpasterz akademicki z ¢
Krakowa ks.Antoni Miciak.
Po ceremonii na placu
parafialnym rozpoczelto si¢
biesiadowanie. Parafianie przygotowali wiele gatunkoéw ciast,
pierogi, grochowke, roznego rodzaju migsa. Pierogi zostaly
wykonane przez mieszkanki Lagowca, grochowke ugotowaly

parafianki z Panowic, a pozostale przysmaki wykonali mieszkancy
Brajec. Festyn rozpoczal si¢ wystgpem Obrzan z Trzciela. Swoimi
zdolno$ciami pochwalili si¢ mieszkancy oraz uczniowie z Zespolu
Edukacyjnego w Bréjeach — laureaci konkursow recytatorskich i
piosenkarskich. Przeprowadzone zostaly zawody sportowe.
Najwigksza atrakcja byl pokaz w wykonaniu grupy Teatr Ognia -
Bombastic z Bukowca. Soltys wsi Emilia Lodyga godnie czynila
whonory domu”. Nagloénienie i oprawe muzyczng zapewnit zespol
muzyczny ,WERWA”. Pozyskano rowniez sponsorow spoza
Brojec. Imprezg wsparli: GBS Migdzyrzecz, kwiaciarnia El-Jan ze
Swiebodzina, Zaklad kosmetyczny p. Borowskiej z Trzciela,
Salon fryzjerski ,,VIOLA” z Miedzyrzecza, Hotel ,,Wiktoria”,
McDonalds z Chociszewa, Sunkel Sruby. Proboszcz parafii Pawel
Bryk serdecznie dzigkowal wszystkim sponsorom. Poinformowat
rowniez, ze w nastepnym roku planowane jest zorganizowanie
turnieju Brojec. Do udziatu zostanie zaproszona miejscowos¢ o tej
samej nazwie spod Lodzi. Wstgpnie nawigzany zostal kontakt i
tamtejszy proboszcz wyrazil wolg zorganizowania przyjazdu z
Bréjec do Brdjec. Atmosfere festynu przedstawiaja dolaczone
zdjecia.

W.S.
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Katarzyna Bonda Polskie morderczynie

Katarzyna Bonda przedstawia portrety czternastu kobiet
skazanych z artykulu 148 kodeksu karnego, czyli za zbrodnig
morderstwa. W kazdej przedstawionej historii autorka
wykorzystuje ten sam schemat: najpierw oddaje glos skazanym
kobietom, ktore opowiadaja o swojej przeszioSci, nastgpnie
przedstawia ich skrécone zyciorysy, relacjonuje przebieg zbrodni
na podstawie akt procesowych, przedstawia opinie psychologow.
Autorka nie ocenia, nie potgpia, jedynie prezentuje efekty rozmow z
nimi, odpowiedzi jakic udzielaty na istotne dla cztowicka kwestie: o
smierci, mito$ci, macierzynstwie. Opowiadajg one o swoim Zyciu,
dziecinstwie, Srodowisku, z jakiego przyszly, czgsto
patologicznym; mowiag o ludziach, ktorzy je skrzywdzili.

Jedng z bohaterek jest kobieta gwalcona przez swojego
ojczyma, ale jest tez opowie$¢ mlodej dziewczyny, ktora zabita
sasiada dla 5 tysigcy zl, albo historia absolwentki medycyny, ktora
zabita zong kochanka. Jest tez starsza pani drgczona przez
konkubenta alkoholika... Prawie wszystkie byly w domu bite,
ponizane, wychowywaly si¢ wérdd pijanstwa. Prawie, bo sg tez
takie, ktore miaty tak zwane normalne Zycie.

Ksigzka jest efektem nie tylko cigzkiej pracy reporterskiej — to
takze studium kobiecej psychiki, proba odpowiedzi na pytanie, co i
dlaczego popycha stabszg pte¢ do morderstwa.

Jako dodatek dotaczone zostaly do ksiazki trzy wywiady: z
policyjnym profilerem Bogdanem Lachem (Portret

Do redakcji

Pisz¢ jako zbulwersowany czytelnik Powiatowej! Przechodzac .

dookola zamku zauwazylem napis "WIELKA STAL". Chyba nie taka
wielka, skoro pisze po najbardziej zabytkowych murach miasta! Ci

kibice Stali s3 chyba niepowazni, bo prezentujg tez napisy zwigzane z |

pitkarska strong Gorzowa, czyli Stilonu Gorzéow na starych i
pobazgranych elewacjach. Niektére sa nawet fadne, ale kto wymyslil,
zeby pisa¢ po zabytkach! A jak wiadomo kibice obu druzyn nie darza
si¢ sympatia, wigc moze wyj$c tak, ze zaraz jedni zamazg ten napis,
dopiszag swdj i co chwilg co$ nowego, az caly zamek begdzie
popisany!!! Tak nie moze by¢, trzeba co$ z tym zrobi¢, ukrocié!!!

Pozdrawiam i zaznaczam, Ze chcialbym zachowaé
anonimowos¢!

www.powiatowa.com.pl

Biblioteka Publiczna poleca

psychologiczny morderczyni), z profesorem
Zbigniewem Lwem Starowiczem (Kobieco$¢ a zbrodnia)
oraz dyrektorka wig¢zienia odpowiedzialng za
resocjalizacj¢ zabojczyn Lidig Olejnik (Ujarzmié
drapieinika).

Monika Jaruzelska Towarzyszka Panienka

To pelna ironii i dowcipu autobiograficzna opowies¢ Moniki
Jaruzelskiej o dorastaniu u boku stawnego ojca. Ksigzka napisana
zostata fatwym i niezwykle przystgpnym dla kazdego czytelnika
jezykiem, poprawnym stylistycznie. Cechg charakterystyczna
ksigzki jest szybko$¢, z jaka autorka przeskakuje z jednego
wydarzenia na drugie, przez co obrazy w ksigzce zmieniajg sig jak w
kalejdoskopie.

Nielatwo by¢ corka generala, zarowno, gdy jest si¢ niesmiata
nastolatka, jak tez dojrzalg kobieta, idacq przez zycie z ,takim”
nazwiskiem. W nietypowej sytuacji potrafita wymyslic¢ siebie i
sposob na swoje zycie, odrebne, samodzielnie budowane, przy tym
nie odcinajgc sig od swojego ojca. Bedac corka najwyiszego
dygnitarza, nie zaznata w dziecinstwie brakow czy trudnosci, z
ktorymi borykali si¢ ludzie nieuprzywilejowani. Ale za pewng ceng,
bo bedac corka jednej z najbardziej znienawidzonych postaci PRL -
u, musiala przez znaczng czgs¢ zycia dzwigac wielki cigzar.

Mogla zmieni¢ nazwisko, opusci¢ Polske, zacza¢ zycie z
czysta karta. Byloby to tatwe i trudne zarazem. Nie zrobila tego i o
czyms to $wiadczy. Dlatego pozostaje szacunek do autorki jako do
czlowieka.

Renata Dyla

ot O

Muzeum zaprasza
w pazdzierniku

do zwiedzania stalej ekspozycji muzealnej:

- Dzial Sztuki: Portret trumienny.

- Dzial Archeologiczny: Tysiac lat Migdzyrzecza
(zamkniety do odwolania).

- Dzial Etnograficzny: Kultura ludowa polskiej ludnosci
rodzimej z Dabréwki Wlkp. z XIX i XX wieku oraz wystawy
"Niemcy i inni mieszkancy Migdzyrzecza".

W pazdzierniku muzeum czynne dla zwiedzajacych od
poniedziatku do piatku od 9:00 do 16:00 i w niedzielg od 10:00 do
16:00.

W soboty zamknigte.

W poniedziatki wstgp wolny.

Swiatto i dzwiek
w Rokitnie 38

Pod nazwa ,Swiatlo i déwigk”
odbyto si¢ spotkanie harcerzy z 10 DH
NSz ,.Dreptaki” z Domu Pomocy
Spotecznej w Rokitnie 38 oraz skautow
z niemieckiego Braunschweigu.
Dwudniowa impreza harcerska zostala
zorganizowana przez Stowarzyszenie
Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych
..L$nienie” z Rokitna oraz DPS Rokitno
38. Wspolny apel, zabawy,
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Kolorowe Kalsko

Chociaz pazdziernik puka do drzwi, ja
Jeszcze powroce do cieptych dni sierpnia,
gdzie wraz z koncem lata widac puste pola po
skoszonym zbozu, ktore z pewnoscia
zamienilo si¢ w chleb powszedni, ale takze
stato si¢ atrakcjg upigkszajacg Kalsko. W kilku

miejscach wsi pojawity si¢ Baby i Dziady
Dozynkowe stworzone z wielkich beli zboza.
Zapytany o tradycj¢ powstawania Bab 1
Dziadéow jeden z mieszkancow Kalska
powiedzial mi, Ze pojawily si¢ one w zasadzie
od niedawna, poniewaz wczesniejsza technika
zbioru zboza nie dawala mozliwosci
utworzenia tak potgznych bel stomy. Te
ogromne bele zostaly $wietnie wykorzystane
przez mieszkancow Kalska - pomyst i

v

wykonanie oceniam na pigtkg z plusem.
Widziatam zaangazowanie wigkszoSci
mieszkancow w to przedsiewziecie i szczerze
gratuluj¢ wyniku. Baby i1 Dziady Dozynkowe
wywohujg usmiech na twarzy, sg kolorowe i
szalenie dowcipne, niejeden przejezdny
obejrzal si¢ za nimi z rozbawieniem.

Inwencja tworcza dopadta wszystkich,
poniewaz przed domostwami pojawily sig
postaci kobiet i mezczyzn zrobione ze stomy,
siedzgce na lawkach. Dbatos¢ o szczegoly
ubioru zastuguje na wielkie gratulacje.

Spiewogranie, ognisko ze sluchowiskiem i wycieczka do MRU
na dhlugo zapadng w pamigei uczestnikow. Skauci z Niemiec
swietnie bawili si¢ w Polsce zostawiajgc zaproszenie dla
»~Dreptakow™ na wycieczke do Niemiec. Impreza zostala
wspotfinansowana przez Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego.

Bartlomiej Orzel

Dozynki w
Kalsku to takze
msza §w.
dzigkczynna za
tegoroczne plony,
w ktdrej
uczestniczyli
mieszkancy
prawie calej wioski, a wieczorem to juz tylko
zabawa dozynkowa. Zadbano o brzuchy
wszystkich uczestnikow, a bylo co zjesc tego
wieczora 1 potanczy¢ tez si¢ udato, opowiada
uczestniczka zabawy i jednoczes$nie
mieszkanka Kalska Ewa Ordon.

A teraz z innej beczki - dozynkowe
Swicto Pomidora w Przytocznej, w ktorym
uczestniczytam wraz z moimi podopiecznymi
pensjonariuszami Domu Seniora ,,Pogodna
Jesien” w Rokitnie, zachwycilo
roznorodnodcia programu artystycznego.
Mielismy okazjg obejrze¢ wystepy zespotow
ludowych z rdéznych stron naszego kraju, a jak
festyn to i lody, i wiatraczki, a przede
wszystkim trafita si¢ nam nie lada gratka,
sprobowaé¢ ogromniaste pajdy chleba z
tegorocznych zbiorow zboza. Mmm- pycha!

I ja tam bylam i chleb z wszystkimi
jadlam!

Kaska Sulkowska
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Pszczew, 04.09.2013r.
Telewizja Regionalna
TVP Gorzow Wikp.

LISTOTWARTY

W zwiagzku z emisja w §rode 28 sierpnia 2013r. KOMENTARZY
WIADOMOSCI LUBUSKICH na temat przeksztalcenia
migdzyrzeckiego szpitala w spotke kapitatows, z udzialem zaproszonych
gosci w osobach p. Kamila Jakubowskiego — dyrektora szpitala w
Migdzyrzeczu oraz p. Lestawa Holowni — przewodniczacego Rady
Powiatu Migdzyrzeckiego stwierdzamy, ze wypowiedZ pana Holowni
calkowicie mijala si¢ z prawda. Rownoczesnie ubolewamy nad faktem,
ze do dyskusji w tak waznej sprawie nie zaproszono nikogo z ,.tej drugiej
strony”. Pan Lestaw Hotownia stwierdzil, ze: , jest zdziwiony postawg 7
radnych opozycji, ktérzy wstrzymali sig od glosu”, choé¢ — jak powiedziat
— Rada Powiatu procedowata nad materiatami przez 14 miesiecy. Prawda
jest inna. Rada rzeczywiscie w dniu 30 maja 2012r. podjela uchwale
wyznaczajgc kierunki dzialania Zarzadu Powiatu w sprawie
przeksztalcenia szpitala w spotke kapitalowa. Byl to warunek niezbedny
do rozpoczgcia prac nad przygotowaniem do procesu ewentualng;
komercjalizacji. W dniu 13 marca 2013r. na posiedzeniu Zarzadu
Powiatu radna Halina Banaszkiewicz ,, ... poprosila o przygotowanie
prognozy dotyczgcej funkcjonowania szpitala jako spotki. Pan
Jakubowski zobowigzal si¢ przygotowac¢ wnioskowang prognoze do
konca maja 2013r.” (protokot Zarzadu Powiatu Nr 90.2013 z dnia 13 111
2013r.).

Informacji jednak nie bylo. W zwiazku z tym radna Halina
Banaszkiewicz w dniu 26.05.2013r. zlozyla interpelacje skierowang do
Starosty Migdzyrzeckiego ponownie wnioskujgc o przedstawienie
biznesplanu i innych analiz ekonomicznych istotnych dla oceny
planowanego procesu przeksztalcania.

Dopiero 16 VII 2013r. w odpowiedzi na przedstawiong interpelacje
zobowigzano si¢ peten zakres analiz przedstawic¢ Zarzadowi i wszystkim
radnym w polowie sierpnia 2013r.

Tylko czeé¢ z zadanych dokumentéw otrzymalismy w pigtek 23 VIII
2013r., natomiast dopiero w $rode 28 VIII 2013r. bezposrednio przed sesja
przekazano nam Kwestionariusz szpitala do przeksztalcenia w spotke.
Biznesplanu nie otrzymali$my w ogoéle. Nigdy tez nie dyskutowalismy o
szansach powodzenia na funkcjonowanie szpitala jako spotki. Pan
Holownia poinformowal opini¢ publiczna, Zze radni pracowali nad
materiatami prognostycznymi w czerwcu oraz ze zadnych innych
specjalnych materialow nie otrzymali. Informujemy, ze 26 VI 2013r. Rada
podjeta ( jak co roku) uchwalg przyjmujaca sprawozdanie finansowe
szpitala za rok 2012r, ktére — co oczywiste — nie zawiera materialow
planistycznych i nie bylo zwigzane z procesem ewentualnego
przeksztalcenia.

Tak wigc, my radni, nigdy wezesniej nie otrzymalis$my analiz, ktore
pozwolilyby z pelna odpowiedzialnoscig glosowaé ,za”. Dlatego tez
zwrocili$émy si¢ z prosba, aby podjecie uchwaly odroczyé o | tydzien,
ktory proponowalismy wykorzysta¢ na doglebng analize przedtozonych
materialow i niezbedne — w naszej ocenie — konsultacje spoleczne. Prosba
ta jednak zostala zignorowana. C6z, majac wigkszo$¢, nie trzeba liczy¢ sig
zreszty.

Nie dano nam czasu, by rzetelnie zapoznaé si¢ z prognozami
ekonomicznymi, nie otrzymaliSmy tez odpowiedzi na nurtujgce nas
pytanie. W tej sytuacji nie mogliémy w sposéb odpowiedzialny
decydowac o losie szpitala i pacjentow, stad decyzja: o wstrzymaniu si¢ od
glosu.

Z wyrazami szacunku radni SLD i PO

Otrzymujg Redakcje:

1. ,POWIATOWEJ”

2. ,KURIERAMIEDZYRZECKIEGO”
3. ,GAZETY LUBUSKIEJ”

4. WIESCIGMINNYCH”

5. ,L,OKOLIC SKWIERZYNNYCH"
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,2Drogadoraju...”

Czy nowo powstala droga podniesie atrakcyjnos¢
Miedzyrzecza i okolic, a tym samym stanie si¢ szansa na
przyciagniecie inwestorow, ktérzy zechca zainwestowadé
swoje pienigdze tworzac tak potrzebne w naszej gminie i
powiecie nowe miejsca pracy? By¢ moze niewielki, lecz
bezposrednio 1aczacy odcinek drogi szybkiego ruchu z
autostrada A2 sprawi, Ze zarowno polscy, jak i
zagraniczni turysci chetniej beda wybieraé Miedzyrzecz
i okoliczne atrakcje turystyczne jako cel swoich podrozy.

21 sierpnia zostal otwarty nowy odcinek
drogi ekspresowej 83 pomig¢dzy Jordanowem a
Migdzyrzeczem, a tym samym zakoficzono
trwajace kilka lat prace budowlane. Rezultatem
tych dzialan jest droga ekspresowa o dhugoéci
trzynastu kilometrow, ktore w skali calego kraju
nie sa zbyt imponujacym osiggni¢ciem, lecz
stwarzaja warunki do rozwoju
przedsigbiorczo$ci, a tym samym tworzenia
nowych miejsc pracy.

W Polsce na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat powstaly dziesigtki parkow
przemystowych oraz specjalne strefy
ekonomiczne, ktorych celem jest przyciagnigeie
inwestorow do konkretnych gmin i powiatdéw. Wobec tak duzego
zaangazowania samorzadow terytorialnych Migdzyrzecki Park
Przemystowy wydawatl si¢ nie by¢ konkurencyjna przestrzenig dla
inwestowania na tle reszty kraju. Wszystko si¢ zmienilo wraz z
oddaniem do uzytku odcinka drogi S3, ktora stawia nasz park w
zdecydowanie uprzywilejowanej sytuacji.

Te trzynadcie kilometrow, jakie otworzono pod koniec sierpnia,
umozliwiajg szybkie transportowanie wytwarzanych towaréw w

kazdym mozliwym kierunku. Dzigki wezlowi na autostradzie A2
(Jordanowo) bedzie mozliwy sprawny i szybki transport w glagb kraju
oraz eksportowanie na Wschod Europy. Podobnie wyglada kwestia w
przypadku sprzedazy towarow, ktore mialyby by¢ wytwarzane w
Migdzyrzeckim Parku Przemystowym na Zachod Europy. Na koniec
warto zaznaczyc¢, ze nie bez znaczenia pozostaje rozbudowa drogi S3, a
wlasciwe jej dokonczenie zgodnie z planami GDDKIA. Pozwoli to na
przyspieszenie ruchu drogowego roéwniez w kierunku péinocnym
poprzez Gorzéw WIkp. az do Szczecina i portu w Swinoujéciu oraz w
kierunku potudniowym do granicy polsko-czeskiej.

Osobna kwestia wydaje si¢ by¢ odpowiednie wykorzystanie
oddanego odcinka S3 Jordanowo — Migdzyrzecz z perspektywy
turystyki, gdyz nie wystarczy znajdowac si¢ w dogodnej lokalizacji.
Pomimo kryzysu gospodarczego Polacy podrézujg i zwiedzaja zardbwno
w Polsce jak i poza granicami naszego kraju. Oczywiscie cigzko jest
konkurowac z takimi miejscowosciami jak Sopot czy tez Zakopane.
Niemniej jednak co roku przybywa ludzi,
ktorzy szukaja nowych wrazen 1 krajowych
atrakcji turystycznych, a Migdzyrzecz wraz ze
wszystkimi swoimi atrakcjami moze stac si¢
odpowiedzia na takie zapotrzebowanie.

Obecny od 21 sierpnia biezgcego roku
stan infrastruktury drogowej stworzyt warunki,
ktore moga sprawié, iz w Miedzyrzeczu, jak i
wokot niego powstang nowe miejsca pracy.
Lokalizacja Migdzyrzecza niedaleko wezta
autostrady A2 oraz drogi ekspresowej S3
pozwala przedstawic nasza gming i powiat jako
miejsce przyjazne inwestycjom oraz dogodny
cel dla turystow zaréwno polskich, jak 1
zagranicznych. Jednak nawet najlepsze polozenie geograficzne
wzgledem sieci transportowej niewiele pozwala osiagna¢, jesli wladze
samorzgdowe nie dotoza odpowiednich staran, by ten fakt wlasciwie
wykorzystaé i rozreklamowac. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze wybudowane
drogi przyczynig si¢ do poprawy zycia wszystkich mieszkancow
naszego rejonu, czego sobie oraz wszystkim mieszkafncom goraco zyczg.

Zbigniew Smejlis
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BIURO ZAKLADU POGRZEBOWEGO
“PRODUCTS” i Administratora Cmentarzy
Gminy Miedzyrzecz i Trzciel

PRZENIESIONE ZOSTALO do budynku

przy ul.STASZICA 2
(byty budynek OPS- naprzeciwko Stacji ORLEN)

tel. kom. 910 232 535 (biuro)
tel.95 742 82 85 (biuro)
tel. dyzurny 24h 606 837 843

* Oferuje w swoim zakresie miedzy innymi:

- diagnoza i terapia wad wymowy,

- terapia zaburzen mowy,

- ksztaltowanie prawidlowej mowy u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym pod
wzgledem fonetycznym, gramatycznym
i leksykalnym,

- usuwanie zaburzen w czytaniu i pisaniu.

Rejestracja telefoniczna: 607 367 545
- wizyty domowe

Miejsca przyjeé:

ul. Rynek 2
66-300 Miedzyrzecz

Rokitno 26a
66-340 Przytoczna

www.logann.pl sekretariat@logann.pl

| * konfiguracja sieci, internetu, routera

| * wgrywanie oprogramowania

: * usuwanie wirusoéw i szkodliwych plikow
| * odzyskiwanie danych

-

WA Komp Serwis yya!
Woijciech Kliman el |

\
* instalacja systemoéw Windows J
* naprawa i konfiguracja syst. Windows !

* skladanie zestawoéw komputerowych 'E ‘

2 Dojazd do klienta Gratis !!!

(w Migdzyrzeczu)

USLUGI
INFORMATYCZNE

ZADZWON
tel, 695-21-26-52

www.wakompserwis.pl

SPRZEDAZ W ATRAKCYJNYCH CENACH
; -Z DOWOZEM DO KLIENTA:
AKCESORIA, ZESTAWY KOM., ROUTERY, PENDRIVE, MONITORY;ucses:::
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STOMATOLOGICZNY Kabloweij-

lek. dent. Magdalena Sobkowicz-Jarmolifiska

REKLAMY

ul. Swierczewskiego 11/15A

(I pietro - nad sklepem Rossmann) OGLOSZENIA ——

(mozliwos¢ przyjecia w soboty po wczesniejszym uzgodnieniu) ZYCZ E N I A

Rejestracja tel.510 252 172
NOWOCZESNE KOMPUTEROWE
ZNIECZULANIE ZEB()W

Leczenie dzieci:

- profilaktyka

- ko orowe wypelnienia

- leczenie kanatowe

- usuwanie z¢béw mlecznych

INFORMACJE

Leczenie dorostych:

- stomatologia zachowawcza
(leczenie prochnicy oraz
leczenie kanatowe zebdw)

- stomatologia estetyczna | B
(wybielanie zebow, licowki kompozytowe) 8
- profilaktyka

(motywacja i instruktaz higieny, profesjonalne 1
oczyszcczanie ze;béwc z kamienia nazebnego 4 o KO DAK EXP RES S

oraz piaskowanie)

- chirurgia stomatologiczna
(usuwanie zebow)
- protetyka
(protezy akrylowe, nylonowe,
korony i mosty porcelanowe)

- leczenie chor6b dzigset i przyzebia

‘Godziny przyjec: poniedziatek-piatek 9.00-12.001 15.00-18.00 &

mlokalny.pl

Zdjecia $lubne, dowodowe, reklamowe,portretowe
i jakie tylko chcesz !!!

- F , L m Y Retusz starych zdje¢, nagrywanie na CD.

Obrébka zdje¢ cyfrowych i analogowych.

- R e K L a m Y Odzyskiwanie danych z kart pamieci. 6
5 : el RAMKI- NAJWIEKSZY WYBOR |
spﬂzenaz mw)* - | 66-300 Miedzyrzecz ul.Wesola 7 |

BUALERE] IR tc1.95 741 24 00

e o A T oy R




SKUP ZLOMU I METALI .0 011\ €

Wysokie ceny

Plathosc¢ gotowka

Wagi elektroniczne

Waga samochodowa do 40 ton
Wystawiamy KPO dla firm

#% KREGIELNIA

Bt w MIEDZYRZECZU !

e Otwarcle w_pazdzierniku...

www.kregielniamiedzyrzecz.
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€ INTERMARCHE zﬁmWLi.%ﬂ pIMD

KONTROLOWANA JAKOSE CWINNE ZAKUPY,

Muszkieterowie
66-300 Miedzyrzecz, os.Kasztelanskie 3
66-400 Skwierzyna ul.2 Lutego 15A

“My w INTERMARCHE wedzimy sami”

Wedliny wilasnej roboty

Zapraszamy po wedliny wiasnej produkcji- codziennie i na miejscu- wg |
tradycyjnych receptur i bez uzycia jakichkolwiek konserwantéw czy
barwnikow. Mozliwe to jest dzieki zainstalowanej w naszym sklepie
~ komorze wedzarniczej, wytwarzajgcej naturalny dym wiorkéw drewna
bukowo-olchowego.

Wleiny tuz po ostygnieciu dostepne sg dla KLIENTA.
“Do nas Szanowny Pame po wedliny jak w dym”

..
@BLUECOLLAR
o

@ spawalnictwo

Tomasz Mozejko
Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego

® Slusarstwo
o obrobka metali

(ciecie, szlifowanie, wiercenie, itp.)

rodukcja konstrukcji
o Pneta ovxllych l

BLUE COLLAR sp. z 0.0.
66-300 Miedzyrzecz

ul. Budowlanych 7

tel. kom. +48 606 294 842




www.powiatowa.com.pl

POWIATOWA 29

Lek.med. Anna Poltorak-
Wasilewska
psychiatra, specjalista reumatolog
1 internista

Przyjmuje w gabinecie prywatnym przy
Aptece”ARNIKA"-
Miedzyrzecz, ul.30 Stycznia 80
( naprzeciw dworca PKP)

w kazdy wtorek od godz. 14.00.
Rejestracja telefoniczna:

600-426-760

Kompleksowe ustugi

[l BHP i PPOZ
(55

@5 Tel. 696 952 957, 721487 730

SPRZEDAM

OBIEKT UZYTKOWY O POW.200M2 I
PARKINGIEM MIESZCZACY SIE W

MIEDZYRZECZU ul. SWIERCZEWSKIEGO 23 NA|

TRASIE ZIELONA-GORA - GORZOW

OBIEKT MOZE BYC PRZYSTOSOWANY DO
ROZNEGO RODZAJU USLUG I HANDLU
Cena 420.000zt

KONTAKT; 797 271 137
lub 797 818 222

Swiadectwa charakterystyki

energetycznej budynkow

CERTYFIKATY ENE TYCZNE

Tel. 696 952 957, 721 487 730

SPRZEDAM

Jeden z trzech domow,
mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, Katawa

tel.: 501-319-262

KOREPETYCIE Z
JEZYKA ANGIELSKIEGO
Indywidualne lub w
matych grupach
Dla dzieci i mtodziezy
Tel.880 952 177

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Zdzislaw Sobkowiak
Miedzyrzecz os. Centrum 3B
tel. 95 741 2803
przyjmuje:
poniedzialek , Sroda, czwartek -
16.00 - 18.00
wtorek — 9.00 — 12.00

Gabinet Weterynaryjny "Pluto”
lekarz weterynarii

Jerzy Solecki specjalista chirurgii weterynaryjnej
ul. Waszkiewicza 59 - Miedzyrzecz

Tel.: 95-7423123, kom. 506133731

Swiadczy ushugi w zakresie:
- porady;
profilaktyka ogélna i szczepienia ochronne;
badanie krwi i RTG
diagnostyka (RTG);
leczenie w zakresie: choréb wewnetrznych,
chirurgii ogélnej i ortopedii, dermatologii,
okulistyki,
choré6b polozniczo- ginekologicznych;
sprzedaz karm i diet leczniczych dla zwierzat.

Gabinet czynny:
Poniedzialek - piatek 9-12 i15-19 oty od 9-12 B
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Doynki Gminnei Poegnanie Lata 2013

W tym roku $wieto plonéw odbylo sig 7 wrzesnia. Uroczystosc
rozpoczeta sig¢ od przejscia korowodem na plac dozynkowy za
budynkiem Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury, gdzie ks. kan. Marek
Walczak - proboszez parafii pw. $w. Jana Chrzciciela - odprawil mszg

$wigta. W tym miejscu odbyly si¢ gloéwne dozynkowe uroczystosci.
Na poczatek starostowie gminnych dozynek p. Dominika Puls z
Katawy i p. Arkadiusz Madzelan z Gorzycy przekazali
burmistrzowi Migdzyrzecza Tadeuszowi Dubickiemu chleb
wypieczony z tegorocznych zbioréw, ktorym podzielit si¢ z
mieszkancami. Nastgpnie rozpoczela sig¢ czg$¢ artystyczna. Jako
pierwsza muzyczny popis data Migdzyrzecka Orkiestra Deta pod
batuta Czestawa Nowakowskiego. Ponadto na scenie zaprezentowaly
si¢ zespoly: ,.Keszyczanki” z Keszycy Lesnej, ,,Ale Babki” z Piesek,
»~Pod Grusza” z Kurska oraz ,,Echo” z Migdzyrzecza. Jak co roku
solectwa rywalizowaly w konkursie na najladniejszy wieniec
dozynkowy. Komisja konkursowa miala trudne zadanie wylonienia
zwycigzeow sposrod 14 rownie okazatych wiencow. Podcezas oceny
+brano pod uwage pomyslowos$¢ i oryginalno$¢, a takze jako$c
wykonania wiencow. W tym roku zwyciezyl wieniec z Bukowea, na
drugim miejscu uplasowal si¢ wieniec z Piesek, natomiast trzecie
miejsce przyznano wiencowi z Kuznika.

W ramach obchodzonej w tym roku 220. rocznicy urodzin
wielkiego polskiego komediopisarza i pamigtnikarza Aleksandra
Fredry wzigliSmy udzial w ogolnopolskiej akcji zainicjowanej przez
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego ,Narodowe czytanie
dziet Aleksandra Fredry”. Burmistrz Tadeusz Dubicki rozpoczat
wielkie czytanie utworem ,Pawel i Gawel”, nastgpnie dyrektor
Miedzyrzeckiego Os$rodka Kultury Andrzej Sobczak odczytal
~Malpe w kapieli”. Po nich wystapili pozostali uczestnicy, wsrod nich
najmtodszy —pigcioletni Karol Pawluczyk.

Ponadto burmistrz Tadeusz Dubicki wraz z zespolem

Zakopower odwiedzil dzieci z Oddzialu Dziecigcego
migdzyrzeckiego szpitala, ktorym wreczyl stodkosci. Wizyta
muzycznej gwiazdy sprawita wiele radosci podopiecznym oddziatu
dziecigcego.

Nie zabraklo réwniez atrakcji dla najmlodszych uczestnikow
dozynek. Pracownicy Migdzyrzeckiego Osrodka Kultury jak zawsze
przygotowali propozycje gier i zabaw w ramach bloku ,,Kolorowy
§wiat zabawy”. Dzieci mogly skorzysta¢ z szeregu stoisk z
zabawkami, trampolin, dmuchanych zamkow i innych atrakeji.

Obchody gminnego $wigta plonéw oraz pozegnania lata
uswietnili swoimi wystgpami Zespét Romski Tabor Cyganski oraz
Alicja Majewska przy akompaniamencie Wlodzimierza Korcza.
Natomiast na zakofczenie wystgpita gwiazda wieczoru zespot
Zakopower.

Swigto Obry i Paklicy

13 wrzesnia na placu za Migdzyrzeckim O$rodkiem Kultury
odbyla sie coroczna ekologiczna impreza pn. ,,Swigto Obry i Paklicy™.
Dziatania edukacyjne kierowane byly do przedszkoli, szkot
podstawowych, gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych  z
Miedzyrzecza i okolic. ,Swigto Obry i Paklicy” jest impreza
cykliczna, na stale go$ci w kalendarzu imprez organizowanych przez
Migdzyrzecki Osrodek Kultury.

Spotkanie przebiegato w trzech blokach, z podziatem wg wicku
uczestnikow. Jako pierwsze o godzinie 10:00 zebraly si¢ przedszkola,
o0 godzinie 11:00 odbyt si¢ blok z udziatem szkdét podstawowych, jako
ostatni - uczniowie z gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych.

Uczestnicy przygotowali wiele ciekawych przedstawien i
prezentacji, brali udziat w réznych konkursach i zabawach
dotyczgecych ekologii. Wszystkie wystgpy zostaly nagrodzone
gorgcymi oklaskami publicznoéci .oraz nagrodami i upominkami
wrgczanymi przez przedstawicieli fundatorow nagrod: sekretarza
gminy Ryszarda Szymanskiego, p.Katarzyn¢ Radej z Celowego
Zwiazku Gmin CZG-12 oraz p. Mateusza Olanina z firmy EWE
energia.

Podczas imprezy mozna bylo odwiedzi¢ stoisko promujace
ekologie tj. Celowego Zwigzku Gmin CZG-12 w Dlugoszynie, stoisko
firmy EWE energia - firmy zajmujgcej si¢ budowa i obsluga
gazociggow oraz dystrybucjg gazu ziemnego do klientow
indywidualnych, firm, wspélnot i spotdzielni mieszkaniowych oraz
budynkéw uzytecznosci publicznej, a takze stoisko Migdzyrzeckiego
Rejonu Umocnionego - Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie.

Rachunek do uiszczania oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

Uprzejmie prosimy o dokonywanie oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi do konca kazdego miesiaca za biezacy
miesigc, na numer rachunku podany nizej:

BGZ S.A. Oddziat w Migdzyrzeczu
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382030 004511100000 0193 3310

Nadowodzie wptaty nalezy podac:

- Gmina Migdzyrzecz, ul. Rynek 1, 66-300 Mig¢dzyrzecz,

- imi¢ i nazwisko (w przypadku wspolnot, spotdzielni,
podmiotéw gospodarczych i innych jednostek organizacyjnych —
nazwe tego podmiotu),

- adres nieruchomosci,

- tytutoplaty — Odpady,

- miesiac, za ktory dokonywana jest optata.

Ponadto informujemy, iZ do momentu otrzymania
informacji (ktéra rozestana zostanie pocztg) o indywidualnym
numerze Konta, mieszkancy zobowigzani sa do dokonywania
wplat na podany wyzej rachunek.

Odbior _odpadow 7 nieruchomosci_przez mobilny
punkt selektywnej zbiorki odpadow komunalnych

Informujemy mieszkancow gminy Miedzyrzecz, ze mobilny
punkt selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych zorganizowany
bedzie:

- naterenach wiejskich - 18 pazdziernika 2013r.

- naterenie miasta- 25 pazdziernika 2013r.

Zbiorka selektywna zostana objg¢te nastgpujace frakcje
odpadéw komunalnych:
przeterminowane leki,
chemikalia,
zuzyte baterie i akumulatory,
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

odpady wietkogabarytowe,

* drobne odpady budowlane i rozbiorkowe (w ilo$ci nie
wigkszej niz 50 kg)

e zuzyte opony,

« odziez i tekstylia z materiatow naturalnych.

Mile widziane bedzie zgloszenie telefoniczne odbioru w/w
odpadéw do firmy Veolia Ustugi dla Srodowiska S.A. pod nr tel. (95)
741-70-09, (95) 742-30-21 lub do Urzedu Migjskiego pod nr tel. (95)
742-69-87.

UWAGA PRZEDSIEBIORCY

Przedsigbiorcy dzialajagcy w wojewddztwie lubuskim maja
mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych zrodet finansowania w postaci
preferencyjnych pozyczek, porgezen i gwarancji udzielanych przez
dziatajace w regionie instytucje otoczenia biznesu.

Dodatkowych informacji udzielaja nastgpujace podmioty:

Agencja Rozwoju Regionalnego Spétka Akcyjna
ul. Sulechowska 1

65-022 Zielona Gora

tel. +48 6832978 43

tel. +48 683270504

fax +48 68 32538 88

e-mail: agencja@region.zgora.pl
www.region.zgora.pl

Lubuski Fundusz Poreczen Kredytowych Sp. z o.o.
65-058 Zielona Goéra

ul. Kupiecka 32 B (ILi III pigtro)

tel. +48 68 32396 00

fax +48 68323 13 52

e-mail: lfpk@1ipk.pl

Wojewddzki Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Gorzowie
Wikp.

ul. Sikorskiego 95

66-400 Gorzéw Wlkp.

tel./fax +48 9572073 25

e-mail: zdz@zdz.gorzow.pl

Niezmieniony cennik uslug ementarnych w Gminie
Miedzyrzecz

Odnoszac si¢ do tendencyjnych artykuléw autorstwa Redaktora
Dariusza Brozka, ktore ukazaty si¢ w Gazecie Lubuskiej w dniach 4
oraz 9 wrzesnia 2013r. oraz gloséw mieszkancow gminy Migdzyrzecz,
pragne wyjasni¢ kwestie pobierania oplat za ushigi cmentarne w
gminie.

Cmentarzami komunalnymi w gminie Miedzyrzecz administruje
firma Products Sp. z o.0., ktéra jako jedyna zlozyla swoja ofertg i
wybrana zostala w drodze przetargu. Wlascicielem cmentarzy jest
gmina, ktéra ustala wysoko§¢ optat za ustugi zwigzane z ich
eksploatacja. Pragne podkreslié, iz stawki optat cmentarnych od 2004r.
nie_ulegly zmianie, o czym informuje zarzadzenie Burmistrza
Migdzyrzecza z maja br. Oplata eksploatacyjna na 20 lat, ktora obecnie
pobiera administrator byta uwzgledniona juz w cenniku z 2004 r., czyli
przez ostatnie 9 lat i wynosi niezmiennie 594,00 zt netto, co w
przeliczeniu daje kwotg 2,47 zt za miesiac.

Opfaty pobierane przez administratora za korzystanie z cmentarzy
komunalnych, stuza wytacznie do ich nalezytego utrzymania. Jezeli
wigc firma utrzymujgca cmentarze nie pobierata wezesniej wszystkich
oplat przewidzianych cennikiem, to byla wylacznie jej decyzja.

Nalezy zaznaczy¢, iz koszty utrzymania cmentarzy komunalnych
w 2013r., w poréwnaniu z 2004 r. s znacznie wyzsze, o Zwigzane jest
nie tylko ze zwickszonym zakresem ujgtym w regulaminie, ale takze
ze wzrostem kosztow zakupu materiatow i ustug. Dla przyktadu, po
stronie administratora lezy zakup konteneréw na odpady (co do tej
pory bylo zadaniem gminy) czy tez wykonywanie wszelkich
remontdw.

Informujg, ze wychodzac naprzeciw mieszkancom gminy oraz
majac na uwadze ich dobro, administrator zapewnit nas o mozliwosci
roztozenia na raty kwoty oplaty eksploatacyjnej na kolejne 20 lat.

Patrycja Klarecka- Haladus
Rzecznik prasowy

Do redakcji

Radny
Jozef Kaczmarek

Migdzyrzecz, dnia 16.09.2013 r.

INTERPELACIJA

Skierowana do Pana Tadeusza Dubickiego — Burmistrza
Miedzyrzecza
w sprawie funkcjonowania ustawy §mieciowej.

: TRESC INTERPELACII
W zwiagzku z licznymi pytaniami mieszkahncow, zwlaszcza

zamieszkatych w budynkach wielorodzinnych uprzejmie proszg
oudzielenie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy na terenie gminy powstaly, jezeli tak, to ile i gdzie
punkty selektywnego zbierania odpadoéw komunalnych.

2. Jaki konkretnie przepis z tej ustawy $mieciowej zabrania
stosowania dwoch systeméw gromadzenia odpadéw w ramach
jednego budynku wielorodzinnego i tym samym uniemozliwia
mniejszo$ci segregowanie §mieci i ponoszenia mniejszej optaty.

3. Czy dostarczone $mieci takie jak zielone odpady albo
gabaryty do punktu zbiérki odpadéw np. na wysypisko w
Bukowcu powinny zostaé przyjete nieodptatnie.

/-1
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Blaskiicienie Glebokiego

Mowia, ze punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia. 1
chyba to prawda. Inaczej widzi Glegbokie wiadza odwiedzajaca
osrodek tylko na imprezach, inaczej mieszkancy Migdzyrzecza i
powiatu korzystajacy z wejscia 1 obiektow osrodka za darmo,
inaczej dzierzawcy ptacacy podatek od nieruchomosci (zasilajgcy
kasg¢ miasta) i dzierzawg za zajmowany teren (nieinwestowane w
infrastrukture Glgbokiego). No ale mialo by¢ o blaskach, a potem o
cieniach,

Moim zdaniem jedynym blaskiem sg $wiecace wieczorami
lampy solarowe i pomosty, ale bez barierek. Czasami zdarza si¢
usmiech turysty przy dobrej pogodzie, ktory konczy si¢ z chwila
potrzeby skorzystania z toalety. ,,Wystr6]” nie nastawia
optymistycznie i ,,zdrowiej” bylo zalatwiac si¢ pod drzewkiem, Nie
wiem kto z pracownikéw wpadt na taki pomyst ( a kierownik nie
sprawdzil), ze na toalecie dla niepelnosprawnych wisiala
wywieszka ,,KLUCZ W RECEPCIJI). Czy to mial by¢ dowcip
szanowni panowie? A gdzie to sptywa z wodami gruntowymi, to
kazdy dobrze wie i lepiej woda z jeziora nie gasi¢ pragnienia.
Zapomniatam jeszcze o blasku ogolonych 1 opalonych glow
meskich.

Cieni jest niestety wigcej. Smierdzace szamba, toalety i kubly
na $mieci; uliczki zamiatane dwa razy w sezonie; od lat przepalone i
nieSwiecace lampy; lezace na uliczkach psie odchody; suche
galezie wiszace nad ciggami pieszymi; straszaca przy wejsciu
»Leéna”; coraz krotsza 1 zarastajaca plaza; dziurawy plot wokot
osrodka; zniszczona droga przez cigzki sprzet jezdzacy przy
rozbudowie ,,Strzechy”; zniszczone boisko do gier sportowych
(zamienione czg¢sciowo w parking dla gosci ,,Strzechy”;
pseudokwietniki jak zapory czotgowe; zdewastowany kort
tenisowy no i DZIURY, DZIURY JAK KRATERY. Jak do tego

dodamy niesympatyczng obstuge (moéwigc bardzo delikatnic)
traktujaca dzierzawcow jak zto konieczne, ale Zyjaca w wigkszosci
za nasze, dzierzawcoOw, pieniadze, to mamy jako taki obraz
Glgbokiego. Dzierzawcy placa za media wg licznikow, a obshiga
korzysta za darmo przez pare miesiecy z wody i pradu. Co cickawe,
to nawet po sezonie niektorzy mieszkaja w domkach gminnych
korzystajac nadal z medioéw i bawiac si¢ $wietnie. Tylko na czyj
koszt? W porownaniu do kilku lat wstecz to na polu namiotowym i
w gminnych domkach bywato pustawo.

Do roku 2004 dopoki Glgbokie byto osobno, to rzeczywiscie
pod kierownictwem p. Doroty Jadczak wygladato to lepiej. Uliczki
zamiatane co tydzien, krawgzniki wyplewione i pomalowane,
tetnigcy zyciem do poznych godzin kort tenisowy, imprezy dla
turystow i systematycznie tatane uliczki. Niestety, taka osoba byla
tej wladzy niewygodna. Na utrzymanie osrodka starczalo 400-450
tys., ateraz 700 tys. to za mato, a efektow wydawania tych pienigdzy
nie wida¢. I to wlasnie oburza nas dzierzawcow. Tutaj warto
nadmienié¢, Ze hala, stadion i basen sg deficytowe jak wszedzie i
trzeba je dotowac. Ja chce, aby moje pieniadze placone za dzierzawg
ZOSTAWALY NA GLEBOKIM, ale nie na pensje i premie leniwej i
czasami chamskiej obstugi, lecz na INFRASTRUKTURE i
poprawe wygladu.

Osobiscie uwazam, ze wlgczenie Gigbokiego do MOSiW-u
doprowadzito do jego obecnego wygladu. Jezeli osrodkiem bedzie
kierowal czlowiek, ktory rzeczywiscie zna si¢ na prowadzeniu
takich osrodkow (a nie tylko brania pensji), bedzie cho¢ trochg
niezalezny, mial pomyst na funkcjonowanie, rozwaj i przyszle zyski
oraz liczyl si¢ z dzierzawcami, to Glgbokie moze jeszcze wroci¢ do
lat thustych. Tego sobie, dzierzawcom i wczasowiczom zZyczg z
calego serca.

Wieslawa Chamienia

Rzecz o zywieniu w wiekach srednich
- warzywaiowoce w Sredniowiecznef kuchni

Wigkszos¢ Sredniowiecznych posilkow
przygotowywano ze zbdz, natomiast warzywa takie
jak kapusta, buraki, cebula, czosnek i marchew
spozywana byla na réwni ze zbozami jedynie przez
chlopéw i robotnikéw. W poéznosredniowiecznych
ksigzkach kucharskich brak jest przepisow na
podstawowe choéby potrawy warzywne, takie jak na
przyklad zupy. Mozna dociekac, ze byly obecne w
kuchni mieszczanskiej i szlacheckiej, ale byly tak
proste, ze nie wymagaly zapisanego przepisu

przyrzadzenia. Niestety, rosliny straczkowe stanowily
obiekt podejrzliwosci Sredniowiecznych dietetykow,
ktorzy odradzali zamozniejszym warstwom ich
spozywanie, glownie z uwagi na wywolywanie
wiatréw. Warzywa ponadto kojarzone byly z prostym

jedzeniem pospdélstwa, ktére spozywalo je codziennie.

Owoce natomiast podawane w postaci Swiezej,
konserwowanej lub suszonej oraz jako sktadnik wielu potraw, byty w
§redniowieczu bardzo popularne. Przede wszystkim z uwagi na
wysokie ceny cukru i miodu wiele rodzajow owocow
wykorzystywano w potrawach wymagajacych dostodzenia.
Ciekawostka moze by¢ fakt, ze stodkiej odmiany pomaranczy w
sredniowiecznej Europie nie byto, pojawita si¢ ona dopiero kilkaset
lat pozniej. Znane byly natomiast: cytryny, pomarancze gorzkie,
granaty, pigwy i winogrona. A im dalej na p6inoc, tym pospolitsze
stawaly sig jablka, gruszki oraz sliwki.

Dzi$ zatem przedstawiam Panstwu przepis z XV-wiecznego
angielskiego manuskryptu z Biblioteki Uniwersytetu w Oxfordzie na
gestowanqg kapuste z bogatym dodatkiem. Po pierwsze - kroisz
kapuste na éwiartki | myjesz jg. Po drugie - parzysz jg w wodzie,
odsqgczasz. Po trzecie - szatkujesz kapuche i gotujesz (dusisz) w
rosole wraz z kosémi szpikowymi baranimi lub wolowymi. Po
czwarte - dodajesz migzsz z chleba, szafran, sol, gotujesz dalej i
podajesz cieple. Waznym jest, ze proporcje zaleine sq od ilosci i
smaku, szafran jest mocny wigc max 1/2 tyieczki na kilogram,
poniewaz nazbyt duza jego ilosé sprawia, Ze potrawa staje sig
gorzka, a im wigcej chleba tym gestsze. Smacznego!

Wieslaw Wiudarski
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Pazdziernikowy kalendarz swiat dziwnych i mniej dziwnych,
czylitroche zadumy z przymruzeniem oka...

"O szyby deszcz dzwoni
deszcz dzwoni jesienny
I pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny...”

Tak, moi kochani Czytelnicy, to juz jesien. A jak jesien, to dla
wigkszodci z nas trochg bardziej smutno, nostalgicznie i lirycznie. Nie
wpadajmy jednak w zbytnig melancholi¢ i $wigtujmy, bo jest co...

1 pazdziernika mamy §wiat bez liku, wigc musimy wybrac te,
ktorym chcemy poswigci¢ wigcej czasu i energii oraz te, ktore
potraktujemy przelotnie i mimochodem... takie jest zycie. Wszyscy ci,
ktérzy nie lubig migsa moga przylaczy¢ si¢ do obchodéw
Migdzynarodowego Dnia Wegetarianizmu i chrupa¢ wspolnie zdrowa
marchewkg. Ci spoérod nas, dla ktorych migso, jaja, sery i mleko sa
czyms$ malo apetycznym, niech usiadg przy jednym stole z weganami i
éwietuja Swiatowy Dziefi Wegan. Nie bardzo wiem, co beda w ogble
jedli, ale mam nadzieje, ze rozne cukinie, bakltazany i inne zielska
wypelnig ich zotadki i serca. Gdyby jednak kogo$ co$ zabolalo z glodu
czy przejedzenia, to nie ma si¢ czym martwic, bo tego dnia swoje $wigto
obchodza tez ci, ktorzy troszcza si¢ o nasze zdrowie. Bez problemu
udzielg wigc nam pomocy lekarze (to ich §wigto) i Pracownicy Ochrony
Zdrowia (chociaz oni chyba nie od tego sg). W tym dniu mamy do
wyboru jeszeze wielu jubilatow, z ktorymi warto §wigtowac, wiec mozna
i$¢ na jaki§ dobry koncert, bo to Migdzynarodowy Dzien Muzyki, albo
odwiedzi¢ kogo$ bliskiego starszego, bo to Dzien Osob Starszych.
Mozliwosei jak wida¢ mnostwo, wigec mam nadziejg, ze kazdy co$ dla
siebie znajdzie i mito spedzi czas.

2 X obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Zwierzat. Niby
wszyscy kochamy zwierzaki, niby tak samo zalezy nam na ich godnym
zyciu. Rzeczywisto$¢ bywa jednak mniej optymistyczna. Wiele 0sob
kocha je, dopoki sa zdrowe i1 nie psujg planéw urlopowych i
imprezowych. Znam takich, ktorzy zabiliby psa sasiada tylko dlatego, ze
zaszczeka albo zostawi parg ktaczkow. Z tg mitoscia bywa roznie, a moze
po prostu w chwilach zlosci na widok czworonoga wystarczy zanucié
pod nosem starg piosenke

"Do serca przytul psa

Wez na kolana kota

Wez lupe popatrz-pchia!

Daj spokdj, pchla to tez istota..."

5 dnia miesiaca obchodzony jest Swiatowy Dzien Habitatu.
Wielu pewnie myéli, Ze ma to co$ wspdlnego z habitem. Nic podobnego.
Habitat to Srodowisko, w ktorym osobniki danego gatunku znajduja
dogodne warunki do zycia. Dzi§ termin ten odnosi sie takZze do
Srodowiska zamieszkatego przez ludzi, a w szezegdlnoéei do
aglomeracji miejskich. Kiedys bylo nas malo na tej planecie i nikt nie
zawracal sobie nami glowy, a teraz prosze¢, nawet w takim dniu brani sg
pod uwage ludzie zamieszkujgcy miasta... To dopiero nowina. W tym
dniu dyskutuje si¢ o tym, co zrobi¢, aby ludziom Zylo si¢ dobrze w
miastach i mysli si¢ nad sposobem promowania obszarow miejskich.

6 pazdziernika chyba jako kontynuacje Dnia Habitatu,
obchodzimy Swiatowy Dziefn Mieszkalnictwa. No, mieszkamy sobie w
domach z betonu, ktore nie majg duszy ani serca. Zyjemy w takich
wielkomiejskich blokowiskach i cieszymy sig¢ z tego, bo to przeciez
nowoczesne i wspaniate... Trzy dni potem zaczynamy obchody
Swiatowego Dnia Poczty i Znaczka Pocztowego. Wspolczesne czasy
spowodowaly, ze chyba zmalato znaczenie tej instytucji, w ktorej byto
kiedy§ zaszczytem pracowaé. Poczta byla zazwyczaj picknym
budynkiem, czgsto w centrum miasta. Biegli tam ludzie wystac i odebra¢
listy, nada¢ telegramy i zamowi¢ rozmowy migdzymiastowe. Dzisiaj
wpadamy tam odebrac¢ jaki$ list, ktorego nie wzigliSmy w domu z rgk
listonosza lub ze skrzynki, czasami pedzimy nadaé paczkg... Budynki

Spacerkiem po marketach

W Miedzyrzeczu jest duzo marketow. Ale w naszej czesci
miasta mamy tylko NETTO. 1 wszyscy czekamy na otwarcie
nowego, ogladamy budowe i cieszymy sig, Ze wreszcie nie
begdziemy daleko biega¢ po mleko, sery, wedliny, gazety i wszystko,
co nam potrzebne. Obstuga w starym NETTO byla sympatyczna i

poczt stoja nadal w réznych miastach przywolujac nasze spojrzenia
swym majestatycznym wygladem. Sa zabytkami nie tylko
architektonicznymi...

10 pazdziernika obchodzimy Dzien Kolejarza i Zdrowia
Psychicznego. Obecnie aby jezdzi¢ pociagami trzeba mie¢ nie tylko
trochg "kasy", ale i zdrowia. Podrézujacy nigdy bowiem nie wie, czy jego
pociag wyjedzie i czy dojedzie, wiec dopoki nie ruszy po naszych torach
ten super nowoczesny i szybki pociag, to obchodzmy w parze z koleja to
swigto zdrowia psychicznego. Jak bylo §wigto poczty i znaczka, to musi
by¢ takze Tydzien Pisania Listéw (9-15). Pisalam juz w poprzednich
latach na famach Powiatowe], ze moim zdaniem mozna by to $wigto
znie$¢, bo mam wrazenie, ze kiepsko z tym pisaniem listow. Kto§ tam
wysle komus$ kartke z wakacji i na tym koniec prywatnej korespondencii.
7 tymi pocztowkami z wakacji to na ogot tak, jak z Facebookiem -
wysla¢, zeby pochwalic si¢ i przy okazji pozdrowic. Ale nie mozna tak
my$le¢, bo przeciez nasi biedni listonosze dzwigaja cigzkie torby
wypelnione tysigcami listow bankowych, firmowych i innych, a co
tam... niech majg pracg, tym bardziej im tego zycze, ze 1 oni w tym
miesigcu majg swoje swigto (18 X).

13 pazdziernika mamy Dzien Ratownika Medycznego. Cigzka i
odpowiedzialna to praca.
Czgsto zapominamy, ze to
wiladnie ratownicy udzielaja
nam pierwszej pomocy i ze od
ich umieje¢tnosci 1 dzialania
zalezy bardzo wiele.
Podzigkujmy im w tym dniu
za ratowanie nam Zycia, bo to
oni zjawiajg si¢ na sygnale,
przyjezdzaja o kazdej porze
dnia i nocy, aby ulzy¢ w bolu i
uratowa¢ zycie. W polowie
miesiagca obchodzimy Dzien
Dziecka Utraconego. Myslg, Ze to taki symboliczny dzien, ktory nie
wymaga gadania i komentowania. Smier¢ dziecka jest tragedia, ktéra nie
potrzebuje stow...

18 X bardzo trudny dzien przed nami - Dzien Menopauzy i
Andropauzy. Na samg my$l o spotkaniu w jednym miejscu i czasie
menopauzki z andropauzkg przechodzg mnie ciarki... wige uciekam stad.

21 dnia miesigca mamy Migdzynarodowy Dzien Odpoczynku
od Swigtowania. Odpocznijmy wi¢e od chodzenia po domach, jedzenia i
picia. Moze tak tego dnia troche ciszy i domowej stodyczy.

23 pazdziernika -Dzief Seksu Oralnego. "Raobta co cheeta” z
tym $wigtem...

24 X to $wieto dla wielu, bo Dzien Niezdecydowanych, co to za
dzien... oni majg dopiero problem, jak nie wiedza, co jedzg i z kim
siedzg... Koficzymy miesiac Dniem Odpoczynku dla Zszarganych
Nerwow (28 X). Nasze nerwy mocno zostaly nadwergzone w tym
jesiennym czasie, bo to przezy¢ bylo tak wiele, ze kazda struna w nas
drzy. Jezeli kto$ lubi te drzenia, to niech tak potrzesie sig jeszcze troche.
Pomoze mu w tych drgawkach uczestnictwo w Swiecie Napojéw
Wyskokowych i Dniu Noszenia Spédnic (30 X). Jak kto$ sobie chlapnie
setke i zamglonym oczkiem popatrzy (jesli wypatrzy) na mlode
dziewczynki w krotkich spodniczkach, to grozba delirki roénie, ale
wtedy... "Jedzie karetka jedzie, migajg koguty, chorego karetka wiezie,
bo cztowiek zepsuty, jada tak poprzez miasto i ciemne ulice..."

Mariola Solecka

mam nadzieje, ze znowu si¢ spotkamy, ceny przystepne, no i blisko.
Przyjazne BIEDRONKI z przyzwoitymi cenami i promocjami
daleko, ABC bardzo drogie, w TESCO dziwne promocje, ktore przy
kasie nie sg promocjami, do Intermarche droga utrudniona przez
remont, Lidl daleko. ..
Czekamy wigc na nasze NETTO z utgsknieniem.
(stop)
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Kronika policyjna

Poprawa bezpieczenstwa ofiar przemocy w rodzinie

Przedstawiciele sluzb zajmujacych sie realizowaniem
procedury Niebieskiej Karty na terenie powiatu miedzyrzeckiego
podczas spotkania z policjantami omowili zasady wspélpracy przy
realizowaniu programu pilotazowego wdrozenia algorytmoéw i
kwestionariuszy szacowania ryzyka zagrozenia zycia i zdrowia w
zwigzku z przemocy w rodzinie, ktory we wrzesniu 2013 roku
prowadzony bedzie na terenie calego wojewddztwa lubuskiego.

Inicjatorem akcji jest Minister Spraw Wewnetrznych, a
partnerami sa fundacje i stowarzyszenia dzialajace w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Pilotaz bedzie realizowany na
terenie wszystkich powiatow wojewodztwa lubuskiego przez okres
jednego miesigca. Realizatorami sa Komendant Glowny Policji,
Komendant Wojewodzki Policji, komendy miejskie i powiatowe
policji woj. lubuskiego, Wojewoda Lubuski, wojtowie, burmistrzowie,
prezydenci miast oraz kierownicy O$rodkow Pomocy Spotecznej i
dyrektorzy Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie. Program ma na
celu poprawe bezpieczenstwa dorostych i dzieci- ofiar przemocy w
rodzinie, wzmocnienie kompetencji stuzb Policji, ujednolicenie
postgpowania stuzb Policji i pomocy spolecznej w sytuacjach ryzyka
wystepowania przemocy w rodzinie, podniesienie $wiadomosci i
wrazliwosci spotecznej oraz poprawe jakosci realizowanych zadan w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie przez stuzby Policji i
pomocy spolecznej.

XV zawody pozarnicze

7 wrzesnia na stadionie miejskim w Skwierzynie
odbyly si¢ XV Powiatowe Zawody Sportowo-
Pozarnicze Jednostek OSP. Organizatorami zawodow
byli: Zarzad Oddzialu Powiatowego ZOSP RP w
Miedzyrzeczu oraz Komenda Powiatowa PSP w
Mi¢dzyrzeczu. Gospodarzem tegorocznych zawodow
byla gmina Skwierzyna.

Do rywalizacji o mistrzostwo powiatu stanglo 16 druzyn
pozarniczych: 11 megskich i 5 kobiecych. Druzyny miaty do rozegrania
dwie konkurencje: sztafeta 7x50m z przeszkodami oraz ¢wiczenie
bojowe. Nad wiasciwym przebiegiem zawodéw czuwala komisja
sedziowska zlozona z funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej.
Uroczysta oprawa jaka zaplanowano na tg¢ sobotnig rywalizacje,
przepigkna pogoda oraz wielu zaproszonych gosci byly gwarantem
emocji i zabawy podczas sportowych zmagan na biezni i murawie
stadionu.

Swigto strazakéw z powiatu migdzyrzeckiego uswietnili swoja
obecnoscig: podsekretarz stanu MSW wiceminister Marcin Jablonski,

Zastosowanie algorytmow i kwestionariusza szacowania ryzyka
zagrozenia Zycia i zdrowia ma ulatwi¢ policjantom interweniujacym
wobec przemocy w rodzinie podjgcie wlasciwej decyzji co do sposobu
postepowania wobec sprawcy i ofiar, a w konsekwencji skuteczniejsza
pomoc i zapewnienie bezpieczenstwa osobom dotknigtym przemoca w
rodzinie. Podczas spotkania w Starostwie Powiatowym w
Migdzyrzeczu policjanci przedstawili zalozenia programu
pilotazowego 1 wspélnie z pracownikami Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie i  pracownikami socjalnymi omowili zasady
wspolpracy w czasie trwania pilotazu.

Policjanci odzyskali skradzione auta

Policjanci odzyskali dwa auta skradzione w Szwecji i Danii.
Cigzarowe Volvo warte jest ponad milion ztotych. Do zdarzenia doszto
19 sierpnia w Skwierzynie. Policjanci otrzymali informacjg, ze droga
krajowa nr K3 moze przejezdza¢ pojazd marki Volvo skradziony w
Szwecji. Po kilku minutach
policjanci zatrzymali auto do
kontroli drogowej. Podczas
sprawdzania przestrzeni
tadunkowej pojazdu,
policjanci ujawnili kolejny
samochdd- marki VW TS5, w
ktorym wylamany byl zamek
w drzwiach. Po sprawdzeniu
w policyjnych bazach danych
okazalo si¢, ze oba pojazdy
zostaly skradzione.

Dwaj mezezyzni oraz kobieta poruszajacy sig cigzarowka, zostali
zatrzymani. Wszyscy uslyszeli zarzuty paserstwa. Na wniosck
Prokuratury Rejonowej w Migdzyrzeczu, sad aresztowal mezczyzn na
okres trzech miesigcy.

Rozbdjnaulicy

Policjanci zatrzymali mgzczyzng, ktory 19 sierpnia na jednej z
ulic Migdzyrzecza zaatakowal kobiete, rozpylit jej gaz prosto w twarz,
po czym wyrwat torebke i uciekl. Przestraszona kobieta zaczela
krzycze¢, pomagali jej przechodzacy ulicg ludzie, ktérzy prébowali
zatrzyma¢ uciekajacego mezezyzne. On jednak wyrzucit skradziong
torebke i uciekl. Sprawa byta bardzo trudna, poniewaz policjanci mieli
niewiele danych mogacych wytypowaé sprawce rozboju. Po kilku
dniach pracy operacyjnej, 26 sierpnia, policjanci z Wydziatu
Kryminalnego Komendy Powiatowej w Miedzyrzeczu wytypowali i
zatrzymali 26-letniego Mariusza K. , ktory podczas przestuchania
przyznatl si¢ do czynu. Dokonanie przestgpstwa thumaczyt trudna
sytuacja finansowg i utratg pracy. Za rozbdj kodeks karny przewiduje
kare do 12 lat pozbawienia wolnosci.

ml. asp. Justyna Eetowska

wojewoda Jerzy Ostrouch, Lubuski Komendant Wojewodzki PSP w
Gorzowie Wlkp. bryg. Hubert Harasimowicz, starosta - prezes ZOP
ZOSP RP w Migdzyrzeczu dh Grzegorz Gabryelski, wiceprezes ZOP
ZOSP RP w Migdzyrzeczu dh Kazimierz Puchan, burmistrz Skwierzyny
- prezes ZOMG ZOSP RP w Skwierzynie dh Tomasz Watros, woijt



www. powiatowa.com.pl

POWIATOWA 35

)

Gminy Przytoczna - prezes ZOG ZOSP RP w Przytocznej dh Bartlomiej
Kucharyk, wojt Gminy Pszczew - prezes ZOG ZOSP RP w Pszezewie dh
Waldemar Gorczyniski, wojt Gminy Bledzew - prezes ZOG ZOSP RP w
Bledzewie dh Leszek Zimny, prezes ZOMG ZOSP RP — dh Ireneusz
Jarnut.

Imprezg rozpoczelo uroczyste przekazanie dla OSP Swiniary
samochodu terenowego Mercedes Benz, pozyskanego dzigki wsparciu
ministra Marcina Jablonskiego, a takze pompy plywajacej ufundowanej
przez wlasciciela "Patacu Wiejce".

Kolejny juz raz mieli$my okazje¢ obserwowac bardzo zacigty
rywalizacj¢ druhow - strazakow. Wyniki koncowe $wiadeza o bardzo
wyréwnanym poziomie sportowym poszczegolnych ekip:

Kobiece druzyny pozarnicze

I m. OSP Bledzew (135,8 pkt.), 2 m. OSP Pszczew (161,9 pkt.), 3
m. OSP Przytoczna (176,0 pkt.), 4 m. OSP Trzebiszewo (200,7 pkt.), 5 m.
OSP Stoki (205,2 pkt.).

Meskie druzyny pozarnicze

1 m. OSP Katawa (110,5 pkt.), 2 m. OSP Przytoczna (113,3 pkt.), 3

Bunkry nie do zdobycia

Nasz region ma si¢ czym pochwali¢, bo i jezior wokot pigknych
pelno, i lasow nam nie brakuje, i z pewno$cig wabimy turystow
bunkrami, ktore dla wszystkich zwiedzajacych w Pniewie stojg
otworem.

Pewnej stonecznej wrzesniowej
niedzieli moja corka Ola wraz z
partnerem Piotrem uzbrojeni w aparat
fotograficzny wybrali si¢ zdoby¢
bunkry, ale jakiez bylo ich
rozczarowanie, gdy pan przewodnik
zaproponowat duzej grupie turystow
zaledwie kilkaset metréow
podziemnych chodnikéw do
zobaczenia i namiastkg okolo paru
metréw wigkszego tunelu.

O zgrozo- wiem ile mozna
blgka¢ si¢ bez konca podziemnymi
korytarzami tegoz obiektu, bo
osobiscie dawnymi laty, gdy bunkry
byly dostgpne kazdym wejsciem,

_.11!!!“?"
w

m. OSP Sokola Dabrowa (121,0 pkt.), 4 m. OSP Skwierzyna (122,6
pkt.), 5 m. OSP Swiniary (127,3 pkt.), 6 m. OSP Goraj (131.4 pkt.), 7
m. OSP Nowe Gorzycko (133,6 pkt.), 8 m. OSP Silna (134,0 pkt.), 9 m.
OSP Bledzew (134,2 pkt.), 10 m. OSP Siercz (137,2 pkt.), 11 m. OSP
Bukowiec dyskwalifikacja.

Organizatorzy zatroszczyli si¢ o smaczna grochowke i napoje
dla wszystkich uczestnikow turnieju, a na uczestnikow powiatowej
rywalizacji czekaly puchary i pamigtkowe dyplomy.

Nie po raz pierwszy okazalo sig¢, ze zawody to nie tylko sport i
wzajemna rywalizacja oceniana i nagradzana, ale takze sprawdzian
praktycznego przygotowania ratownikéw do szybkiego dzialania,
poslugiwania si¢ sprzgtem wykorzystywanym przy zwalczaniu
pozarow. Zawody sa miemnikiem kondycji i sprawnosei rozsianych po
terenie calego powiatu jednostek OSP.

mbbryg. Dariusz Rzepecki
Rzecznik Prasowy Komendanta
Powiatowego PSP w Migdzyrzeczu

wraz z grupkg
znajomych
zaopatrzonych w
starg niemiecka
mapg spedziliSmy
pod ziemia pigc
dni 1 pie¢ nocek.
Dzisiaj balabym
sie nawet
pomysle¢ o takim
przedsigwzieciu,
ale majgc lat
osiemnascie, fantazji utanskiej nie brakowato.

Zatem jak tu si¢ nie wkurzaé¢ skoro wiem, ze mozna wigcej, a
dostaje si¢ zaledwie namiastke tego, co dobre i pigkne i taka pigutka ma
wystarczy¢ za kilkanascie zlotych. Chlopak przyjezdzajac ze
Swinoujscia miat nadzieje, ze spedzi pod ziemi kilka godzin, a tu taka
skucha,

Ogladajac zdjecia z bunkrow miatam maly niesmak w
podziwianiu po prostu brzydkich manekinéw, ktore robia za
niemieckich zotnierzy. Pomyst na pokazanie zycia w czasie 1l wojny
$wiatowe]j weale nie zachwyca, bo pamigtam, Ze przebywajac dawniej
pod ziemig umialam sobie wyobrazi¢ zamieszkane koszary i wcale nie
byty mi potrzebne dziwne ludzkie twory.

Najwigksza atrakcja wycieczki mojej corki Oli i Piotrka okazat
sig bidulek gacek, ktory zblakany pojawit si¢ na suficie tunelu, wzbudzit
sensacj¢ swoim przybyciem, zostal skrzetnie obfotografowaly i
naswietlony latarkami, co pewnie wprawito go w dezorientacje totalna.
Wiemy, Zze w pobliskich bunkrach swoje legowiska maja tysigce
nietoperzy, a tu taka niespodzianka- az caly jeden gacus. No ale
nietoperze tylko zimuja w bunkrach.

Co by nie mowi¢ i pisac, szkoda, ze tylko tyle terenu
podziemnego bunkrow udostgpniono zwiedzajacym turystom. Mam
nadziejg, Ze po remoncie trasa turystyczna zadowoli wszystkich.

Katarzyna Sulkowska
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Wampir —mityczny potwor czy idealny kochanek?

Od zarania dzxejow w wierzeniach ludowych wampiry jawity sie
jako istoty zle, zywiace s1e; ludzka krww; i niemalze nieSmiertelne.
Kazda kultura miata swojego wampira. Mimo ze nazewnictwo byto
odmienne: upior, wgmpierz, martwiec czy wupi —to, poza drobnymi
réznicami, zawsze chodzilo o tego samego potwora. W kazdym z
wierzen wystepuje akt picia krwi, niezbedny, by stworzenie to
moglo przetrwac.

Wedlug wierzen Stowian, wampir powstawat z ciala, ktére nie
zostatlo poddane nalezytemu pochéwkowi (obrzadek polegal na
paleniu ciatla). W poézniejszych wierzeniach doszto wiecej
powodéw, dla ktérych kto§ mégt staé sie wampirem: czlowiek
niegodziwy za zycia, ktory zostat przeklety, ktory zmarl $miercia
nagla; kiedy cialo zmartego zostalo sprofanowane. Niektore
podania glosza, ze wystarczylo, by nad cialem denata przeskoczyto
zwierzg lub nad jego zwlokami inni ludzie podadza sobie rece. Taki
sam los miaf spotka¢ samobojcdw, nieochrzczone dzieci, wiedzmy,
leworgcznych, rudowlosych. Najczesciej jednak wierzono, ze
ugryzienie bestii powodowato przemiang.

Wierzono, ze wampir posiadatl szereg zadziwiajacych
umiejetnodci: moégt przybiera¢ formy zwierzece (nietoperz, kot,
ropucha), potrafit lata¢, hipnotyzowaé ludzi, byt bardzo szybki,
zwinny i silny, potrafit sig¢ teleportowac, przenosi¢ przedmioty za
pomocg sity woli, czy porozumiewaé sie bez uzycia komunikacji
werbalnej. Wedlug mitéw, wampiry baly sie czosnku i cebuli,
dlatego posiadanie tych warzyw odstraszato zmory. Odpychajaco
mialy dziata¢ krzyze czy srebro.

Zabicie wampira bylo bardzo skomplikowane. Przebicie jego
serca drewnianym kotkiem (najlepiej osinowym) to dopiero
pierwszy krok — trzeba bylo wykonaé¢ odpowiedni rytuat, zeby nie
zbudzit si¢ kolejnej nocy takngc $wiezej krwi. Ostatecznie to, co
odstraszato wampira i potrafito go unicestwié, to stonce lub ogien.

Wampir na kartach ksigzek swoja , kariere” rozpoczat w XIX
wieku. Pierwsza wzmiankg o istocie ni Zywej, ni to martwej, jest
poemat Johanna Wolfganga Goethego Narzeczona 7 Koryntu.
Fabul¢ utworu Goethe zaczerpnagt z greckiego podania Flegona z
Tralles, Greka zyjacego w IT wieku.

Najwigkszy wplyw na obraz wampira miata powie$¢ Brama
Stokera, Dracula. ,Dracula” byl przydomkiem wtadcy
Woloszczyzny, Vlada Tepesa, zwanego Palownikiem. Stoker
stworzyl wizerunek okrutnego hrabiego, ktory zywi sie ludzkg
krwig. Ze swoimi I$nigcymi krwista czerwienig ustami i dtugimi
ktami, Dracula stat si¢ wcieleniem wampira (historycznie hrabia
Dracula zastynal jako okrutnik, zgtadzit bowiem co najmniej sto
tysigcy ludzi, winnych i niewinnych, kazac ich wbija¢ na pal,
¢wiartowad, §cinac, wieszac i zywcem pali¢ na stosie).

Ksiazka Stokera jest przede wszystkim powiescia przygodowa:
szlachetni Anglicy pod wodza doktora Van Helsinga spiesza na
pomoc pigknym kobietom, walczac przeciw mrocznemu, ziemu
wampirowi. Dracula jest przekletym stworzeniem nocy, pijacym
ludzka krew, aby przezy¢, a jego ofiara po $mierci réwniez staje sig
przekleta. Tytutowy bohater wystepuje rzadko. Powiesé ztozona jest
z notatek, pamigtnikow, listéw i telegraméw niemal wszystkich
wystepujacych w niej gléwnych postaci — brakuje tylko
jakiegokolwiek dokumentu podpisanego przez Dracule. Wszyscy o
nim méwia — on jeden nie ma glosu. Z jednej strony poteguje to jego
niesamowitos¢, z drugiej powoduje pewien niedosyt: czytelnik nie
wie, jaki ten potwor jest naprawdg i co planuje. By¢é moze wiasnie
dlatego, ze Draculi nie dano dojs¢ do glosu, postaé ta wzbudzita tak
wielkie zainteresowanie wspoélczesnych pisarzy. Zawrotne
powodzenie ksigzki zaowocowato licznymi wznowieniami,
reinterpretacjami, filmowymi adaptacjami. Do dzi$ zreszta postac ta
inspiruje, pobudza wyobrazni¢. Warto wspomnieé, ze zamek
Draculi w Transylwanii jest jedng z najchetniej odwiedzanych
atrakcji turystycznych w Rumunii.

Obecnie zrodzity si¢ dwa nurty ukazywania wampira. Pierwszy,

ktory najwigcej wzorcOw czerpie z pierwotnej natury wampira,
ukazuje go jako istot¢ potezna, ale przekleta. Moga to by¢
zdeformowane, paskudne potwory nieposiadajace w sobie odrobiny
czlowieczenstwa. Drugim nurtem stata si¢ tendencja do ukazywania
wampiréw jako istot idealnych, ktore potrafia okazywac uczucia. Te
wampiry sa pigkne, w dodatku nie muszg juz pi¢ krwi i moga
spacerowac za dnia.

Emiel Regis, wampir wyst¢pujacy w sadze Andrzeja
Sapkowskiego, nie obawia si¢ stofica stonecznego i nie musi pi¢
krwi. Mimo Ze jego posta¢ odbiega od tradycyjnego wizerunku, to
jest wampirem wzorowanym na pewnych tradycjach. Regis walczyt
o zachowanie czlowieczenstwa, 2yl juz bardzo dlugo i byt przez to
madrg istota — jednak dostrzega sie, ze jest bardzo zdystansowany w
stosunku do otaczajacego swiata. Zanik uczuc i pewnego rodzaju
zobojetnienie jest wlasnie objawem wampirycznej klatwy.

Andrzej Sapkowski bazuje na mitologicznych wierzeniach
Stowian: poza Regisem w sadze wystepuja jeszcze inne wampiry,
stabsze, zwyczajne potwory, bestie, tworzace dwie grupy: *
wampiry wyzsze (Alp, Katakan, Mula, Bruxa i Nosferat) —
wystepujace zazwyczaj pod postacia pigknej kobiety, nie bojg si¢
$wiatla stonecznego, jednak poluja przewaznie w nocy; * wampiry
nizsze (Fleder, Ekimma i Garkain) — ktdre mozna zaliczy¢ raczej do
potwordw niz istot myslacych, ich cialo ma posture ludzka, jest
jednak bardzo zdeformowane, tak ze poza faktem chodzenia na
dwoch nogach, posiadania rak i gtowy, w niczym nie przypominaja
ludzi—egzystuja i polujg tylko w nocy, §wiatlo stoneczne je zabija.

Wampiry w sadze Sapkowskiego w wigkszo$ci sa
niestereotypowe, gdyz nie dziata na nie wigkszo$¢ ,,broni” takich jak
czosnek czy krucyfiks, ponadto niec musza pi¢ krwi — moga zy¢ bez
koniecznosci posilania sig.

Powstalo mnoéstwo powiesci, ktore kultywuja wizerunek
wampira jako kochanka bez skazy. Mod¢ na wampiry
zapoczatkowala saga Zmierzch Stephenie Meyer; popularne staty
si¢ rowniez Pamigtniki Wampirow — Lisy Jane Smith,

W sadze Zmierzch wystepuja wampiry nieziemsko pigkne, ich
ciala nie majg zadnej skazy. Dzialajg na ludzi jak magnes na zelazo,
nawet sam wampirzy oddech przycigga do nich $miertelnikow.
Zadziwiajace jest to, ze wszystkie wampiry mogg chodzi¢ za dnia —
nawet te nowo narodzone, co kfoci si¢ z pierwotnym zatozeniem i
przeklenstwem krwiopijcoéw. Ponadto skoéra wampirdw pod
wplywem stonca btyszczy, Swieci si¢ 1 mieni niczym obsypana
brokatem.

Wampiry przedstawione przez Lis¢ Jane Smith to istoty z
wygladu ludzkie, bardzo pigkne i urokliwe, podobnie jak w sadze
Zmierzch. Sg bardzo silne, szybkie, wytrzymate na bol. Poczatkowo
wszystko wyglada normalnie — wampiry musza pi¢ krew ludzka,
tylko nieliczne jednostki potrafia si¢ opanowad i ,,przej§é na dietg”
zlozong wylacznie ze zwierzecej krwi. Gdy czuja glod, ich cialo
zmienia si¢ — ich zyly staja si¢ bardziej widoczne, skora blednie a
oczy staja si¢ czarne. Wampiry z Pamigtnikow sa bardzo wrazliwe
na drewno — zabicie wampira tym surowcem jest zatem mozliwe
(nalezy przebic serce, gdyz kazda inna rana na ciele moze zostac¢
zregenerowana). Okazuje si¢, ze zabi¢ je mozZe ugryzienie przez
wilkotaka, co jest zupelnie nowym elementem zwigzanym z
mozliwo$cig usmiercenia wampira

Wampiry, ktore staly sig popularnym1 postaciami we
wspoiczesnej literaturze zatracaja si¢ powoli w nowoczesnosci.
Przestaja pi¢ krew, biegaja po stoncu, zachowujac przy tym
wszystkie niesamowite moce krwiopijcow, dopisywane sa im
zdolnosci, dzigki ktérym przypominaja istoty idealne.

Ksigzki dostgpne w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
Miedzyrzecz.

Renata Dyla
Katarzyna Terpilowska
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Informacje z Powiatowej Stacji Sanitarno
— Epidemiologicznejw Miedzyrzeczu

Bezpieczne grrybobranie

Lubimy zbiera¢ grzyby, ale czy
wiemy, jak zbiera¢ je prawidlowo?
Wybierajac si¢ na grzybobranie, oprocz
tego, ze potrafimy rozpozna¢ grzyby
jadalne od trujgcych, warto wiedzie¢, jak
nalezy zbiera¢ grzyby.

Zbieranie grzybow w naszym
kraju byto i jest bardzo popularne, a spozywanie ich tradycyjnym
zwyczajem zywieniowym polskiego spoleczenstwa. Grzyby sg chgtnie
spozywane przez ludzi ze wzglgdu na walory smakowe i zapachowe.
Pobyt w lesie jest takze bardzo dobra forma aktywnego wypoczynku.
Jednak w naszych lasach rosnie wiele gatunkéow grzybow o réznej
toksycznosci. Wsrod nich wystgpuja grzyby trujace, jadalne 1
niejadalne. Szczegdlnie niebezpieczne sa grzyby trujace, ktore moga
sta¢ si¢ przyczyng Smiertelnych zatru¢ pokarmowych.

Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania:

1. Nalezy zbiera¢ wylacznie te grzyby, co do ktorych nie mamy
jakichkolwiek watpliwosci, ze sg jadalne (warto korzystac z atlasow).

2. Nalezy zbiera¢ wylacznie grzyby wyrosnigte i dobrze
wyksztalcone, gdyz mlode owocniki, bez wyksztalconych cech danego
gatunku sa najczesciej przyczyna tragicznych pomylek.

3. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wylacznie grzyby
rurkowe, poniewaz w tej grupie nie ma grzybow smiertelnie trujacych i
jestduzo mniejsze ryzyko zatrucia.

4. Unika¢ blednych metod rozpoznawania gatunkéw trujacych
(zabarwienie cebuli podczas gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki,
gorzki smak — gatunki $miertelnie trujace np. Amanita phalloides,
Amonita verna maja przyjemny, stodkawy smak).

5. Zbiera¢ grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku
w reklamowki foliowe, bo powoduje to zaparzenie i przyspiesza psucie
grzybow, nie przechowywac swiezych grzybow ani potraw z grzybow
zbyt dhugo.

6. Nie nalezy zbiera¢ grzybow w okolicach o skupisku odpadow
tj. przy zakladach produkcyjnych, jak réwniez rosngcych w rowach lub
na skraju lasu, przy drogach o duzym natgzeniu ruchu — grzyby
wchianiaja ze swego otoczenia metale cigzkie i inne zanieczyszczenia,

7. Nie nalezy zbieraé i niszczy¢ grzybéw nigjadalnych i
trujgcych, gdyz wiele z tych gatunkéw jest pod ochrong i stanowig one
czeSE ekosystemu.

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sg trujgce czy
jadalne, mozna skorzysta¢ z bezplatnej porady w stacjach sanitarno —
epidemiologicznych.

W przypadku wystapienia nudnoéci, bolow brzucha, biegunki,
skurczy migéni, podwyzszonej temperatury, po spozyciu grzybow,
nalezy oproznic¢ zoladek. Pi¢ ciepla wodg z solg (dorosli), dzieci wodg
bez soli i spowodowa¢ wymioty. W Zzadnym razie nie zazywac srodkow
przeczyszczajacych, zadnych lekow, alkoholu czy mleka. Natychmiast
zapewnic¢ pomoc lekarska lub odwiez¢ chorego do szpitala.

Pamigtajmy! Przy zatruciach muchomorem sromotnikowym
wystgpuje faza pozornej poprawy, po ktorej stan chorego gwaltownie
si¢ pogarsza. Wezwany w porg lekarz moze uratowac mu zycie.

Opracowala: Magdalena Szczurek — Sekcja Epidemiologii w
PSSE w Miedzyrzeczu

* kK

Pracowite wakacje w Inspekcji Sanitarnej

Tegoroczne lato uraczylo nas sprzyjajaca
aurg, a to sklanialo turystow do odwiedzenia
pigknych okolic i czystych jezior w powiecie
migdzyrzeckim. Cieszy fakt, Ze rokrocznie
odwiedza nas duza grupa wypoczywajacych dzieci i
miodziezy. Czy to obéz pod namiotami, czy kolonia
w obiekcie stalym, wypoczywajgcym dzieciom
trzeba zapewni¢ szczeg6lnie dobre warunki
wypoczynku oraz odpowiednig kadr¢ wychowawcza. Dlatego tez

pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Migdzyrzeczu
przykladaja ogromna wagg do nadzoru warunkow wypoczynku dzieci i
miodziezy. Corocznie do wspolpracy zapraszani sg przedstawicie
Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wikp., Komendy Powiatowej Policji

w Miedzyrzeczu oraz Komendy Panstwowej Powiatowej Strazy
Pozarnej w Migdzyrzeczu. Podczas wspolnych kontroli ocenie podlega
teren obiektow, stan sanitarno-techniczny pomieszczefi i ich
wyposazenia, gospodarka odpadami, opieka medyczna i wychowawcza
dla uczestnikow, dokumentacja kadry i uczestnikéw, warunki do
prowadzenia zywienia i doZzywiania, warunki do prowadzenia zajec
sportowych i rekreacyjnych, programy zaje¢ z uczestnikami,
bezpieczenstwo ppoz. oraz bezpieczenstwo na kapieliskach i
przystaniach zeglarskich.

W sezonie letnim 2013r. na terenie powiatu migdzyrzeckiego w
elektronicznej bazie wypoczynku zarejestrowano ogélem 32 turnusy
wypoczynku dzieci i miodziezy odbywajacych na terenie Pszczewa,
Chyciny, Lubikowa, Bobowicka, Gi¢gbokiego, Bledzewa.

Dzieci wypoczywaly i pod namiotami i w obiektach statych
(o$rodki wezasowe, internaty). Dla tych, ktorzy zostali w domach, w 3
szkotach zorganizowano specjalne zajgcia tzw. letnie szkoly odkryweow
oraz letnie warsztaty teatralne, gdzie pod okiem fachowcow mozna bylo
nabra¢ kunsztu teatralnego. Wedlug uzyskanych danych ze
zorganizowanego wypoczynku skorzystato ok. 1500 uczestnikow w
wieku 618 lat.

W ramach nadzoru skontrolowano 22 turnusy, przeprowadzono 26
kontroli sanitarnych. Kontrole wykazaly, ze wigkszo$¢ placowek zostata
wlasciwie przygotowana do sezonu. Niemniej jednak stwierdzano
uchybienia, za ktore ukarano osoby winne zaniedban. Na turnusach z
uchybieniami ponawiano kontrole, ktore wykazywaly znaczng poprawg
warunkow sanitarnych.

Podczas kontroli obiektow wypoczynku letniego prowadzono
rowniez dzialania edukacyjne w ramach kampanii ,,Bezpieczne i zdrowe
wakacje”. Skontrolowane placowki otrzymywaly materialy edukacyjne
dotyczace m.in. szkodliwosci promieniowania UV, szkodliwosci palenia
tytoniu, zdrowego stylu zycia, a takze przygotowane przez PSSE ulotki
Bezpieczne wakacje”.

W lipcu na wniosek S$wietlicy socjoterapeutycznej w
Miedzyrzeczu, nasi pracownicy przeprowadzili pogadanke z dzie¢mi
uczestniczgcymi w zajeciach $wietlicowych. Glownym tematem bylo
bezpieczenstwo podczas wakacji. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyly
w rozmowie. Na koniec przeprowadzono konkurs wiedzy, a wygrani, to
znaczy wszystkie dzieci, otrzymaty drobne upominki.

Konczae, zyczymy Panstwu i sobie rowniez, aby kolejne wakacje
przebiegaly w tak bezpieczny i spokojny sposéb, a takze rownie pigknej
pogody, jaka uraczylo nas tegoroczne lato.

Opracowala — Aleksandra Gomula — Higiena Dzieci i Mlodziely
w PSSE w Migdzyrzeczu
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Z kociotka skwierzynskich harcerzy

»Slubuje na twoje rece petnic stuzbe
wSzarych Szeregach,

tajemnic organizacyjnych dochowaé,
do rozkazow stuibowych sig stosowad,
nie cofnqgé si¢ przed ofiarg iycia”

Te stowa podczas 11 wojny Swiatowej] dodawali harcerze
skladajac Przyrzeczenie Harcerskie. We wrzesniu 1939r.
wigkszo§¢ harcerzy 1 instruktorow walczylo w oddzialach
wojskowych, a funkcje druzynowych w hufcach i choraggwiach
przejeli miodsi. Harcerki opiekowaly si¢ rannymi Zotnierzami,
byly goncami, roznosily poczte . Swojg walka harcerze zastuzyli
si¢ ojczyznie oddajac to, co mieli najcenniejszego: miodose,
marzenia, zycie. 27 wrzesnia 1939 r. zapadla decyzja
najwyzszych wladz harcerskich o przejsciu ZHP do podziemia.
Chiopcy przybrali kryptonim Szare Szeregi. Harcerki bedace w
powolanym przed wojng Pogotowiu Harcerek réwniez
przybraty kryptonim pod nazwag Zwigzek Koniczyn i Badz
Gotow. Jednak najczesciej uzywalo sig dla calego ZHP nazwy
Szarych Szeregow.

Dzisiaj, kiedy nie musimy broni¢ kazdej ulicy czy budynku

przed hitlerowskim najezdzca - w hotdzie dla tych, ktorzy oddali
swoje zycie za ojczyzng, wiele hufcow czy druzyn harcerskich
przybiera nazwe tamtych bohaterow. Przesztosc, ktorg tworzyli
nasi przodkowie, mamy w obowigzku przekaza¢ naszym
nastgpcom. Harcerze z Hufca Migdzyrzecz w holdzie matym
zolnierzom ,,Szarych Szeregow” i ,,Zawiszakow”, postanowili
przeprowadzi¢ kampani¢ ,,Bohater”, podczas ktorej udato nam
si¢ zorganizowaé wiele spotkan, pogadanek instruktorskich,
rajdow, wyjazdow edukacyjnych i1 wycieczek, wspomnien
przekazanych przez naocznych $wiadkow. Jednym z nich byl
Zawiszak - Wieslaw Ciesla.

Kontynuujac nasza kampani¢ na poczatku wrzesnia,
harcerze z 56 DH ,,Grom™ 1 5DH ,,Platany™ wybrali si¢ na sptyw
kajakowy brzegiem Obry, szlakiem walk z najezdzca, a 14
wrzesnia zakonczyla si¢ kampania, trwajaca prawie poéttora
roku. | jak to u harcerzy ,,...w zdrowym ciele, zdrowy duch...”,
powtorke z historii fgczymy z dobrg zabawa. Sobotni poranek
rozpoczeliSmy spartakiadg sportowa, ktora otworzyla rowniez
tegoroczny ,,Harcerski Start”. Wyscig na deskorolce, bieg z
jajkiem, sztafeta, toczenie obreczy czy tez bieg z nitka, to tylko
nieliczne konkurencje w jakich mogli uczestniczy¢ harcerze i
zuchy z Hufca Migdzyrzecz. Walka byla zacigta, ale z
u$miechem na twarzy. Po rozdaniu pamigtkowych medali

wszyscy wrocili do
miejsca zakwaterowania,
gdzie po pysznej
pomidorowce, zuchy i
harcerze wskoczyli w
mundury i powgdrowali do
migdzyrzeckiego kina na
zamknigcie kampanii
,Bohater”. Rozkazem
Chorggwi otrzymalismy
nazwe, na ktorg tak dtugo
pracowali wszyscy
czlonkowie ZHP. Nasze
przedsiewzigcie uswietnili
zaproszeni goscie, wsrod
ktorych byli przedstawiciele gazet, dyrektorzy szkot, dyrektorzy
Doméw Pomocy, przedstawiciele jednostki wojskowej w
Migdzyrzeczu oraz instruktorzy —seniorzy, przedstawiciele
tutejszej parafii i Choragwi Ziemi Lubuskiej.

Byl to czas, kiedy za swojg pracg dla szeregow ZHP mozna

wyrozni¢ instruktora lub harcerza. Byl to czas na odznake
~Stuzba Dziecku”, ,,Srebrne i Zlote lilijki” i najwazniejsze,
usmiech dziecka i jego ukion, co dowodzi, ze nasza praca nie
poszta na marne. Dzisiejsze czasy to rowniez walka o dobrego
obywatela i harcerza. Calg imprez¢ uswietnila obecnosé
~Zawiszaka” Wiestawa Ciesli, ktory dodat nam otuchy na dalsze
lata naszej pracy. A tego nam bardzo potrzeba, bo przed nami
nowe zadania. Harcerze ze Zwigzku Druzyn Skwierzyna
»Wihoczykije” 1 skauci z Niemiec uczestniczyli w spektaklu
.Swiatlo i dzwiek w Rokitnie. Przed nami pogaduszki z
francuskimi skautami i rajd szkoleniowy dla nieprzetartego
szlaku ,,Glodowka” w Bukowinie Tatrzanskiej (29.09-05.10).
Tylko pozazdrosci¢. A my - 56 DH ,,Grom™ i 5 DH ,,Platany”
pakujemy si¢ na XX Rajd ,Zapatka 18", wprawdzie w
Migdzychodzie, ale rowniez rajd peten przygod.

Z harcerskim pozdrowieniem
»Czuwaj”
phm Beata G.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku czeka

Przyszla do mnie Maciejowa i jak
to ona zaczela narzekaé na wszystko, a
przede wszystkim na swojg staro$¢, ze juz
niepotrzebna nikomu, Ze chora, samotna, ze
czuje si¢ jak to przystowiowe pigte koto u
wozu. Stoj, sto] zawolalam, dos¢ tych
lamentow. Do ilu to lat myélisz bawic
prawnuki. Wida¢, ze masz dobre dzieci, bo

cheg, zebys odpoczeta. Nie tak jak nasz rzad
co kaze nam pracowaé prawie do
siedemdziesiatki. Nie jest straszna starosc.
Trzeba tylko na nig znalez¢ dobry lek, a tym
lekiem jest wlasnie Uniwersytet Trzeciego
Wieku. P6jdz jutro ze mng na nasze otwarcie
UTW, a zobaczysz jak jest ciekawie.
Wycieczki, rozne wyktady, kabaret,

wieczorki, Mowig ci, ze wsrod tej
rozmaito$ci zapomnisz 0 samotnos$ci i
staro$ci. Pamietaj i nie zwlekaj, bo UTW na
ciebie czeka. , Laseczka niech ci nie
przeszkadza i lata starosci, wszak majgc lat
nawet sto mozesz stworzyé wiek mlodosci”.
Usmiechngla si¢ Maciejowa i rozpogodzona
poszta po ciasto do kawy. | jarazem z nig.

Wanda Imielita
— studentka UTW w Skwier_zy_nie

Aby uzyé odpoczynku, wiatru, wody i stonca...

W pogodny, sloneczny ranek 26 sierpnia seniorzy z
Klubu Seniora ze SKkwierzyny wyruszyli autobusem do
Lubniewic. W Lubniewicach powital nas bardzo mily pan
przewodnik o filmowym nazwisku Kargul, naturalnie bez Pawlaka.
Oprocz niego powitala nas na rynku Lubniewic pigkna dziewczyna,

ale co za szkoda, ze to tylko rzezba, trzymajgca w uniesionych obu
dloniach jabtka. Zapewne kusi nimi turystow do zwiedzania urokow
miasta. Tym bardziej, ze nieopodal jest ,Park Mitosci”, ktory
zachwycil nas pigknym drzewostanem. Oprécz rodzimych drzew —
debow, akacji, sosen, klonéw 1 kasztanowcow jest tez dab
burgundzki, piramidalny, peretkowiec japonski, jodla balsamiczna i
grab debolistny — pomnik przyrody. Zdobig ten park oryginalne
rzezby o tematyce raczej erotycznej. Naszg uwage zwrocila lawka
zwana ,,Lawka miloéci”, Siadaja na niej zakochane pary, ale podobno
kiedy usiadzie na niej samotna panna, kawaler, wdowa czy wdowiec,
to murowane, ze w krotkim czasie znajda swoja druga potowke. Totez
nasze mile seniorki i seniorzy skwapliwie z tej faweczki skorzystali,
chociaz przez chwilg na niej wypoczywajgc. Skorzystala z tej
laweczki rowniez autorka. No, zobaczymy, co z tego wyniknie.

Pigkne jeziora Lubigz i Krajnik zachgcaly do kapieli, ale nie
wziglismy strojow kapielowych. Zaciekawila nas nazwa tych jezior.
Moze to ubogi rycerz pokochal bogata ksi¢zniczkg, a poniewaz

zakochanej parze nie pozwolono si¢ polaczy¢, utopili sig. Amoze toz
ich tez powstaly te jeziora?

Wywotywali$§my tez echa wspomnien z przeszlosci
dawnych mieszkancow pigknego zabytkowego zamku. Ciekawe, czy
tu 0 pédlnocy pojawia si¢ jaki§ duch ksigzniczki lub ksigcia?

OdpoczywaliSmy w pigknej restauracji nad jeziorem pijac
zaczarowang kawe zaprawiona klimatem parku, falami jeziora,
aromatem korzennym roélin, zapachem kwiatow, pytkiem pszczelim.
Filizanka tej kawy kosztowala, bagatela, 10 zlotych. Smaczny obiad
zjedliSmy w przytulnej restauracji ,,Rusatka™ na lubniewickim rynku.
Potem na tarasie nieoceniona pani Ela Konieczna grala na
akordeonie rozne piosenki, a my $piewaliSmy. Nasz przystojny senior
Leon Dgbski przeczytal ,Switeziankg” A. Mickiewicza. Zrobito sig
nastrojowo, romantycznie. ..

Wypoczgcei, weseli, trochg opaleni i petni wrazen wrocilismy do
domow.

Dzigkujemy serdecznie zarzadowi Klubu Seniora za taka
wspaniatg wycieczke.

W imieniu senioréw Wanda Imielita
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WEST SIDE NA PIKNIKU W SULECINIE

Piknik Edukacyjno — Rodzinny

wBezpieczenstwo na drodze — swiadomy pieszy i
kierowca”.

7 wrzesnia odbyt si¢ w Sulgcinie piknik zorganizowany
przez firmg Maszonski Logistic z Sulgcina, na ktory zostalismy
zaproszeni przez klub motocyklowy BOXER. Bylo cieplo i

stonecznie, pogoda idealna na jazdg motocyklem.
Wyjechalismy z Migdzyrzecza szeScioma motocyklami.
Przed Sulgcinem dotaczyli kolejni koledzy z naszego ,,klubu™
na swoich motocyklach. Ok. 15-tej dotarliSmy na teren
Maszonski Service, gdzie odbywata si¢ cata impreza i wlasnie
rozpoczynal si¢ koncert zespolu ,,Gladek Band”, ktory

przygrywal muzyke
country, Zostalismy mile
przywitani przez klub

motocyklowy BOXER z
Sulgcina. Okoto godziny 16-tej odbyt

si¢ pokaz hamowania samochodami osobowymi na suchej i
mokrej nawierzchni z roznym systemem hamulcow. Nastgpnie
odbyta si¢ symulacja wypadku drogowego z udzialem

samochodu cigzarowego i osobowego. Byla to akcja
ratownicza przy udziale strazy pozarnej, policji, pogotowia
ratunkowego i inspekcji transportu drogowego, a potem pokaz

sprzetu tych stuzb. Na terenie byl réwniez symulator
dachowania, zderzen, ekojazdy, do ktérego kazdy che¢tny mogt
wsigsc 1 uswiadomic sobie jak
to jest podczas wypadku
drogowego.

Okoto 19-tej odbyl sig
koncert zespolu 5 The
Doctors”, ktory zakonczy! caty
imprez¢. Przed koncertem
zdecydowalismy si¢ wyruszy¢
z powrotem do Migdzyrzecza
do naszego ,klubu” na
zaplanowane wczesnie]j
zebranie. Bylo to wyjatkowe
zebranie, gdyz mieliSmy z
kilku propozycji wczesniej
przygotowanych wybra¢ nasze
oficjalne nowe logo klubu.

=

=" Z pozdrowieniami

Wojciech Kliman
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Biuro Rachunkowe

| @ PLYTY meblowe, piléniowe, OSB, MDF, | ‘ mgr Anna Trapszo

| sklejki, blaty robocze, parapety  [yyE——u>:—- "B | (Licencja Ministra Finansow)
e OKUCIA MEBLOWE = KQie

e PODLOGI, LISTWY —§ v, Firma dziala na rynku od 1999 r.
e SYSTEMY SZAF przesuwnych
' ® WYKONUJEMY USEUGI : g Kompleksowa obsluga ksiegowo-kadrowa

|
- pelna rachunkowosc
- uproszczone formy rachunkowosci
2 : z ) - kadry-place
Wypozyczamy maszyny do cyklinowania podiog. i ) p ;
Nowosé! okucia budowlano-ciesielskie. - udzielanie porad w zakresie prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej

- pomoc przy otwieraniu i zamykaniu
dzialalnosci

“A WY“IAR s i ¥y - sporzgdzanie deklaracji podatkowych

DORADZTWO PROJEKT WYKONANIE [ ‘ . - wervfikacja ksiag rachunkowych i

" - podatkowych
" “ I -zwrot VAT za materialy budowlane

TRANSPORTOWE - ROZLICZENIA ROCZNE

D035t *KRAJ - ZAGRANICA

* szafy wnekowe
* kuchnie

kom. 509 4468 499 BRAik A ZAPRASZAMY !!!

, garderoby ‘ czynne : Pn - 7.30 — 15.00
krychukl@wp.pl ‘i | &4 ' S B
iE Ot st tel. 95 741 18 79. kom. 695 985 459

CENTRUM MEBLOWE Meble do kazdego wnetrza

m i na kazdg kieszen
0 r e m e e Profesjonalna i mita obstuga
MIEDZYRZECZ — ,

Szeroki wybor artykulow dekoracyjnych

Fachowy montaz i de owy projek
66-300 Miedzyrzecz, ul.Poznanska 106 /kierunek Pszczew/
pn-pt 900-1700, Sobota 930-1300 tel. (95) 741-22-55

Transport, wnoszenie, magazynowanie
Za kazde wydane 1.000zt dajemy 50zt na kolejne zakupy

geti@®bank g
éxvununw E

& Santander

wajnert
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RENOWACJ A

SKUP 1 SPRZEDAZ

1
|
I
I
|
1
i
i I
I
I i
I
| .
i I
I Nasza oferte klerujemy do wszystkich, ktorzy
'poszukuja nowych i niespotykanych zmlan,|
rozwnazan w wyposazeniu wnetrz. Przywracamy ,
! §wietno§¢ starym meblom, zachowujac ich pierwotne ; |

: ksztalty i niepowtarzalny charakter. g

! Wszystkie prace restauratorskie wykonujemy we i
'wIasneJ pracowni. Dzieki wieloletniemu;
doswnadczemu, jak réowniez warunkom;
warsztatowym, gwarantujemy najwyisza jako$¢
naszychuslug )

i

: KONTAKT: :
0603365989 !
Wyszanowo 40 :

E
g 0603365990 66 - 300 Miedzyrzecz ;
:

B omn e n e et & s e e 5 e s e ewm b e u A 4 e § e 4 MM 6 e L Gem 4 e 3 WmR K Bem a e A e © W

TEUMACZ PRZYSIEGLY
JEZYKA NIEMIECKIEGO

Joanna Htadka-Eeftink

ul. Swierczewskiego 9/3 (nad ksiegarnia Bestseller)
tel. 095 742 00 40, kom. 602 685 486

czynne: pon. - pt. 9.00-16.00

~ Pracownia protetyczna

- * Materiaty wysokiej jakosci
- * Prace wykonane
Z Najwyzsza starannoscia

NAPRAWA PROTEZ

Grazyna Grocholewska
ul. Swierczeskiego 23
66-300 Miedzyrzecz

tel. 668 461 439

ANTYKI

GABINET UROLOGICZNY

lek. med. Roman Turowski
specjalista urolog

(badania USG ukladu moczowego i prostaty)
przyjmuje we wtorki i czwartki
w godzinach 15.30 - 16.30

Miedzyrzecz ul. Wojska Polskiego16
tel. 601 911 019

Ekspresowa naprawa
PROTEZ ZEBOWYCH

tel. 0957412411 695261080

Danula Sawka
Pracownia Protetyczna

Miedzyrzecz os. Generata Sikorskiego 7 |

CZYNNE
PONIEDZIALKI | 1 SRODY W GODZINACH 8.00-17.00
WTORKI, CZWARTKI | PIATKI W GODZIN CH 8.00-15.00

A

~ Janusz Jaskowicz
Specjalista ortopedii

i chirurgii urazowej

Przyjmuje w poniedziatki
w godzinach od 15"do 17"

Miedzyrzecz ul. Rynek 2
(przy aptece “Ratuszowa”)

tel. 0 601 55 61 67

A

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY
[zabels i Konrad Ziarkowscy

Miedzyrzecz, ul. Wybudowanie 1b/2

(Stomatologia estetyczna, stomatologia dziecieca,
leczenie protetyczne, chirurgia stomatologiczna,
cyfrowe RTG zebow)

Gabinet czynny:
od poniedziatku do piatku w godz. 9-19
(po wezesniejszym umowientu mozliwose przyjecia w soboty)
w przypadkach bolowych dyzur telefoniczny do godz.21

Rejestracja osobiécie, tel. 605 435 626 lub 515 282 802

R s



44 POWIATOWA

www. powiatowa.com.pl

Informacje z GOK Pszczew

Turniej Wi, Festiwal Smakow, Gminne DoZynki

31 sierpnia w Stokach odbyt si¢ XII Turniej Wsi Soleckich
Gminy Pszczew, polaczony z Festiwalem Smakow — I Swigto
Jagnigcia. W konkurencjach udzial wzieto 8 sotectw. Zadania, ktorym
musieli stawi¢ czola byly nastgpujace: wbijanie gwozdzi na czas,
przecinanie kotka pilg czy tarcie marchewki. I miejsce zdobyt Stolun

(30 pkt.), I miejsce Stoki (24 pkt.) oraz Il miejsce Silna (21,50 pkt.).
Do konkursu kulinarnego na najlepszy produkt lokalny przystapili
uczestnicy z poszczegolnych solectw z Gminy Pszczew, Restauracja

IR

~Przystan” oraz przedstawiciele z Doliny Kamionki. I miejsce zdobyla
druzyna z Klubu Wspélczesnej Pani z Pszczewa, ktora przygotowala
ptysie z sosem malinowym oraz gruszki i jabtka w karmelu.

Nastgpnego dnia, rowniez w Stokach, odbyly si¢ Gminne
Dozynki rozpoczgte przejsciem korowodu do kosciota parafialnego. W
uroczystosci tej uczestniczyli m.in.: wojt Waldemar Gorezynski,
wicewojewoda lubuski Jan Swirepo, zastgpca dyrektora Lubuskiego
Oddziatu Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa Andrzej
Chinalski oraz przewodniczacy Rady Gminy Konrad Kiona, Obchody
dozynkowe zakonczyl koncert Marty Podulki z zespolem 7 Sekund.
Gospodarze tegorocznej imprezy stangli na wysokosci zadania,
bowiem atmosfera panujgca przez dwa dni, jak i dekoracja ulic, byla
niesamowita. Podczas sobotniego festiwalu mozna bylo poprobowac
wielu pysznosci m.in. jagnigeiny.

Plener rzeZbiarski

W dniach 12-15 sierpnia na Placu Magdalenskim odbyl si¢ XII
Plener Duzej Rzezby w Drewnie, ktorego glownym celem jest
pokazanie warsztatu rzezbiarza oraz procesu powstawania rzezby.
Plener organizowany jest przez Gminny Osrodek Kultury w Pszczewie
juz od 2001 roku. Rzezby powstaja zgodnie z tematem, ktory ustalany

¥

‘k./.‘.

jest znacznie wczesniej 1 na przestrzeni lat ulegat on ewolucji. Byly to
migdzy innymi: osobowosci i legendy pszczewskich wsi, gingce
zawody, magia kina oraz od kilku lat rzezba uzytkowa przyjazna
dziecku. W tegorocznej edycji wzigto udzial szesciu rzezbiarzy, ktorzy,
jak co roku, spisali si¢ znakomicie. Powstata lawka z orlem, straznik
graniczny, $w. Jakub, fawka z foka, pies oraz kaczka. Turysci i
mieszkancy mogli podziwiaé¢ prace rzezbiarzy oraz etapy powstawania
rzezb — od zwyklej topolowej klody, przez kontury po finalne dzielo
tworcy, przelane z wyobrazni w namacalny przedmiot.

GOK
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Tour z plecakiem

Swiatowy Dzien Turystyki juz poza nami, a miejscowosci w
naszym powiecie godnych polecenia do odwiedzenia mnostwo.
Nie tak dawno temu swoim jednos$ladem z napgdem migéniowym
wybralem sig na przejazdzke. W zaloZzeniu nie tak dtugg i daleka,
Jjednak zauroczony przyroda jechatem i jechalem przemierzajac
pola, faki i lasy. Dotartem w konicu do wsi Kalawa, gdzie moglem
podziwia¢ miejscowa Swigtynig, ktorej obecny ksztalt
zawdzigczamy remontowi zrealizowanemu w roku 1860 (fot. 1).
A jej barokowy charakter to zastuga opata paradyskiego Jozefa

XIl MEMORIAL
im. Kazimierza Relugi

I wrzesnia w Restauracji TEQUILA w Migdzyrzeczu odbyt
si¢ Turniej Brydza Sportowego im. Kazimierza Relugi, ktory
jednoczesnie byt kolejng turg brydzowych rozgrywek w ramach
Grand Prix 2013 Lubuskiego Zwigzku Brydza Sportowego.
Organizatorem tego turnieju byto Miedzyrzeckie Stowarzyszenie
Brydza Sportowego. Zawody doszty do skutku dzigki wsparciu
finansowemu i objgciu patronatu nad turniejem przez p. Romana
Strzelczyka, ktoremu w tym miejscu cale srodowisko brydzowe
sklada serdeczne podzigkowania. Warto podkresli¢, ze p. Roman
Strzelczyk i stworzone konsorcjum firm w branzy dewelopersko-
budowlanej INSTALKO wspiera brydz miedzyrzecki od kilku
lat, zreszta jak szereg innych inicjatyw spolecznych na terenie
naszej gminy i powiatu.

Turniej cieszyt si¢ duzg popularnoscig i mimo ostatniego
weekendu wakacyjnego wzigto w nim udzial 48 zawodnikéw z
wojewodztwa lubuskiego. Wszyscy zawodnicy rozegrali po 42
rozdania. Turniej wygrala para Jan Obuchowicz — Stanistaw
Pryputniewicz reprezentujaca kluby Almar i Nafta z Zielonej Gory.
Najlepsza parg klubowg reprezentujgcg nasze miasto byta para
Bolestaw Onyszczuk - Krzysztof Muszynski, ktora zajela jedenaste
miejsce. Wsrod par mikstowych najlepszy okazat si¢ duet Irena i
Lestaw Hugiclowie z Zielonej Gory( klub Almar). Zwycigzcom
skladamy gratulacje. Czolowe pary odebraly pamiatkowe puchary
oraz drobne nagrody rzeczowe,

Czotdéwka turnieju przedstawiala sig nast¢pujaco:

Gorczynskiego, ktory odbudowal $wigtynie po pozarze, ktory
miat miejsce w roku 1733. Nastepnie pokierowalem si¢ czarnym
szlakiem rowerowym w strong wsi Wysoka, a potem czerwonym
ku wsi Pieski (fot. 2). Moim oczom objawil si¢ wowczas pigkny
widok stawku poroénigtego wodng roslinnoscia (fot. 3) — widok
niezapomniany. Zblizajac si¢ do Migdzyrzecza zatowatem tylko,
ze dzien trwa tak krotko. ..

Wiestaw Wihadarski

o —

(INSTALKO

ROMAN STRZEL(Z\'K

Caty turniej obfitowal w szereg ciekawych rozdan, co przy

mitej oprawie i dobrej kuchni dalo 5 godzin $wietnej zabawy
potaczonej z rywalizacja sportowa. Uczestnicy zawodoéw bardzo
dzickowali organizatorom za S$wietnie zorganizowane zawody
sportowe i obiecali, Ze za rok ponownie odwiedzg goscinng ziemie

migdzyrzecka.
Organizatorzy zawodow serdecznie dzigkuja wlascicielowi
Restauracji Teguila p. Waldemarowi

imie i nazwisko zawodnikow klub wynik Dudzinskiemu za udzielona pomoc w
1 Jan Obuchowicz-Stanistaw Pryputniewicz Almar Zielona Gora/Nafta Zielona Gora | 59.14% organizacji turnieju.
2 Andrzej Choniawko-Ryszard Sakowicz Sante Dziwnow/ Laterria Rzepin 57.46% MSBS =zaprasza serdecznie
3 Ar}drzej Grygongk— I_r_eneusz'Ltho‘?'icz Dawid Nm\-a'Sé[ 56.79% pasjonatéw brydza na godz. 1 7% w kazdy
:' g?f‘_lawg“;’i"wl’zz'wf?; Zeg‘_l?;;‘icz ;‘“,"ad l(i!m:?:u : ;:;g;’:’ poniedzialek na lokalny turniej w brydza
5 igniew Halat - Krzysztof Rogozifl einpol Ilanka Rzepin 95% R
6 Krz%;sz Gromadzitzizld-Lech Lorkiewicz Steingol IlankaRzepin 54.60% P pnowego, kto;’{y Jest rq;%rywzliny W
7 Andrze] Jeleniewski-Jarostaw Wachnowski Steinpol IlankaRzepin 53.82% Migdzyrzeczu w Restauracji Tequila.
8 Irena Hugiel-Lestaw Hugiel Almar Zielona Géra 53.50%
9 Stanistaw Koniuszkiewicz-Skarbimir Kozar Steinpol [lanka Rzepin 52.79% A. Parmonik
10 Lucja Frackowiak-Iwanicka—Stanistaw Iwanicki | Nafta Zielona Gora 52.64%
11 Boleslaw Onyszczuk ~Krzysztof Muszyniski SBS Miedzyrzecz 52,52%
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HOROSKOP ATYDE NAPAZDZIERNIK

Baran (21.03-19.04) Miesiac wprost wymarzony, by
przyspieszy¢ karier¢ zawodowg. Nie
braknie Ci okazji, by popisac si¢ wiedza, a
nowe obowigzki nie sprawia najmniejszych
klopotow. Zdrowie nie zawiedzie. Jesli
planujesz remont lub przeprowadzke,
Jowisz radzi nie zwleka¢. W najblizszym
czasie nie braknie na to finansowych
srodkow. Malo tego, zostanie ich doé¢, by
sprawi¢ ukochanej osobie prezent, i to z wyzszej potki.

Byk (20.04-20.05) Zbyt wiele wagi przywiazujesz do

tego, co inni mowig o Tobie. Saturn radzi

» wigcej luzu. A jesli ustyszysz krytyczne

A uwagi na swoj temat, nie przejmuj sig.

-5 Planety podpowiadaja, by$§ przemyslat

sensowno$¢ niektorych znajomosci. Moze

pora je zakonczy¢? W pracy szansa, by

zablysnag¢ nowym pomystem. Szef na

pewno to doceni, choé¢ niektorzy koledzy

nie b¢da ch¢tni do wspotpracy. W miloéci jesienna burza, na
szczeScie krociutka. ..

Bliznieta (21.05-21.06) W najblizszych tygodniach wrdci
do Ciebie dobro, ktore uczynite§ innym.
Niestety, nicktore psoty takze moga wrocié...
W pracy miesigc spokojny. Postaraj si¢ nie
wtraca¢ w spory miedzy kolegami. Twoje

dobre rady moga zosta¢ Zle zrozumiane.
Koniecznie zatroszcz si¢ o zdrowie.
Kontroluj finanse, bo zblizajg sig
niezaplanowane wydatki. W mito$ci rozum nie zabiera glosu, i
tak by$ go nie postuchat...

Rak (22.06-22.07) Miesigc z zyciowa zlota kartg w reku.

Swiat obiecuje sukcesy zawodowe,

przychylno$¢ kolegow 1 doskonate

e zdrowie. To ostatnie warto utrzymac przez

nastgpne, jesienne tygodnie. Pogoda

zaprasza na spacery, ktorych nie zastgpi

siedzenie za kierownica. Jesli ustyszysz

propozycj¢ wspolnego biznesu, warto si¢ nad nig zastanowi¢. W
milosci? Je§li moze by¢ lepiej, to na pewno tak si¢ stanie...

Lew (23.07-22.08) Neptun dopilnuje, by$ nie szastat
groszem bez potrzeby. Wkrotce bedzie okazja,
by majac niezbg¢dng gotowke, zrealizowaé
wymarzony zakup. Jesli bedzie on wymagat
Twojego podpisu, uwaznie czytaj podsunigte
Ci dokumenty. W pracy miesigc spokojny, bez
wzlotow, ale i bez wigkszych wpadek.
Zdrowie coraz lepsze, jesienne ostabienie
nareszcie odpusci. Ukochana osoba zaskoczy

Ci¢ swoimi wymaganiami. Mito zaskoczy...

Panna(23.08-22.09) Masz szansg¢, by Twoja uroda
siggnela szczytu. Nie zaluj czasu na jej
pielggnacje. Wenus obiecuje w tym wypadku
duze sukcesy. W pracy natomiast... odpusé
sobie wysitki, by przekona¢ szefa o swoim
zaangazowaniu. Przez kilka dni ich nie
zauwazy, a potem zapomni. Podobnie nie

ustyszy présb o podwyzke. Moze w
nastepnym miesiacu si¢ uda. Zdrowie OK, w
portfelu solidna porcja gotowki. Tylko w
mitosci moze pasé¢ kilka trudnych pytan...

Waga(23.09-22.10) Energia Marsa pomoze Ci uporac si¢
z drobnymi, zdrowotnymi dolegliwo$ciami. W
pracy mozliwa propozycja nowego stanowiska.
Nie obawiaj si¢ nieznanych obowiazkéw, na
pewno sobie poradzisz. Wigcej rozwagi
przydatoby si¢ podczas wydawania gotowki.
Planety odradzaja wizyty w centrach
handlowych, przynajmniej do polowy
miesigca. W uczuciach gorgco. Nie braknie
wyznan, nie braknie czynéw, a za trzy kwartaty
jeszcze czegos...

Skorpion (23.10-21.11) Nie odsuwaj si¢ od przyjaciot,
nie kryj si¢ z klopotami w czterech
$cianach. Merkury przekonuje, ze nie brak
wokotl Ciebie przyjaznych osob, ktore
chetnie zatroszcza si¢ o Twoje dobre
samopoczucie. Kondycja zdecydowanie
lepsza. Dobre dni dla biznesmenéw —moga
wreszcie trafi¢ na interes zycia. Za to w
mito$ci pié bedziesz za szczg$cie, za szczescie i ... za szczgscie...

Strzelec(22.11-21.12) Uran dobrze wrozy Twoim
finansom. Przynosi on szczeécie nie tylko
totolotkowym maniakom, ale wszystkim,
ktérzy zechca sprobowacé swoich sit w grach
i konkursach. W pracy mozliwe plotki. Kto$
bezinteresownie bedzie probowat podkopad
Twoj autorytet. Nie daj si¢ ponie$é nerwom,
wkroétce sytuacja si¢ zmieni. W mitoSci nie
skapniczego. Tujuzjestes bogaczem...
Koziorozec (22.12-19.01) Jesienny przyptyw energii i sity
moze okaza¢ si¢ zwodniczy. Jowisz radzi
zadba¢ o kondycje, nie lekcewazyé nawet
drobnych dolegliwosci. Sprawy zawodowe
wkrotce wyjda na prostg. Pomoze Ci w tym
kto$, kogo dobrze znates przed laty. Ostroznie
z wydatkami. Zlote okazje podczas zakupow
moga spustoszy¢ Ci portfel. Podczas spotkania w gronie
znajomych uwazaj, komu zwierzasz si¢ z klopotow. W mitosci
moc mocnych wrazen...

Wodnik (20.01-18.02) Wenus, mistrzyni plotki,
dopilnuje, by§ w najblizszych tygodniach
uzyskat wiele waznych dla Ciebie informacji.
Sam jednak unikaj obmawiania bliZznich, to
moze zwrdcié si¢ przeciwko Tobie. W pracy
mozliwo$¢ przyspieszenia awansu. Tu
réwniez przyda Ci sig zastyszana przypadkiem
historyjka... Finanse stabilne, ale nie
zaszkodzi wysta¢ kilku kupondow... W
uczuciach ustaw nieco wyzej poprzeczke. Staé
Cig naprawdg na wigce;...

Ryby (19.02-20.03) Neptun radzi, nie zwlekajac, zabra¢
si¢ do konkretnych dziatan. Nie
opowiadaj w pracy o swoich pomystach,
bo kto§ moze je pozyczy¢é. Roéwniez
osobiste problemy zachowaj dla siebie.
No, chyba ze masz naprawdg lojalnego
przyjaciela, ktory juz wyciagat Cig¢ z ktopotow. Zdrowie warto
wzmocni¢, zanim zostawisz fortung w aptece. W uczuciach
hustawka nastrojow. Bliska Ci osoba przezyje kilka trudnych
chwil...

WASZA ATYDE
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KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY ZAPRASZA:

W nadchodzacym okresie jesienno — zimowym kino
Mie¢dzyrzeckiego O$rodka Kultury poza stalym repertuarem
wzbogaci swoja oferte 1 dzialalno$¢ o kilka nowatorskich
pomystow. Zapraszamy mito$nikow kina oraz wszystkich
chetnych do skorzystania z naszych propozycji:
Specjalne, cykliczne seanse filmowe wybrane z biezacego
repertuaru i przeznaczone dla seniorow.
CXXXXXXY € < < | Odbywaé si¢c bedg raz w miesigcu, w
" u D ; [] czwartkowe przedpotudnia seans o godz.
OOXXXXXy « ¢ ¢ ¢ ¢y 10.00 w promocyjnej cenie biletu wraz z
( ‘E " I ﬂ‘n 1 filizankag kawy lub herbaty i stodka
) 11 niespodzianka przed seansem!
Pragniemy aby kino Migdzyrzeckiego
Osrodka Kultury stato si¢ dla Panstwa
miejscem, gdzie mozna bgdzie obejrzeé cickawy film jak i po
prostu wspolnie, mito spedzi¢ czas na dyskusji przy filizance
kawy. Na spotkaniu zawsze podamy termin kolejnego seansu
zaproponujemy 2 tytuly filmow i wybierzemy wspolnie ten,
ktory zostanie wyswietlony nastgpnym razem. Widzami
spotkan moga by¢ wszystkie osoby zainteresowane
uczestniczeniem w naszych porannych seansach z dobrym
filmem.

Pierwsze spotkanie odbedzie si¢ przy okazji obchodoéw XV

Lubuskiego Tygodnia Seniora, zapraszamy 10 pazdziernika

2013r. godz. 10.00 film pt. ,,DIANA” promocyjna cena biletu—

12 71 do kupienia w kasie kina MOK, w dniu seansu od godz.

9.00 /od godz. 9.30 zapraszamy na filizanke kawy lub herbaty

oraz stodka niespodzianke, w cenie biletu!/

Kino Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury ze szczegodlng
dbatoscig wspiera kino
produkcji polskiej. Nasze

e ek KINO. MOZe posZezycic sig

przynaleznoscig do Sieci Kin

Studyjnych i Lokalnych, jako kino o statusie lokalnym.

Zrealizowany w 2011 roku projekt na cyfryzacje kina MOK,

dzigki wsparciu Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, pozwolit

na przynalezno$¢ do Sieci Polskich Kin Cyfrowych. Cyfryzacja
wzbogacita ofert¢ 1 pozwolita uzyska¢ wysoki poziom
wys$wietlanych filméw w naszym kinie. Gramy filmy w krotkim
czasie od premiery, nie tylko kino komercyjne, ale rowniez
polskie, o wyzszych walorach artystycznych. Wychodzac

naprzeciw widzom tytuty polskich filméw powtarzamy w

kolejnych weekendach o roznych godzinach. Filmy polskie

ciesza si¢ duzym zainteresowaniem takze w Kkinie

Miedzyrzeckiego Osrodka Kultury.

W pazdzierniku polecamy i zapraszamy na nastgpujace
filmy polskie:
»W imig...” w terminie: 09 - 13.10.13r. godz. 19.00;
18.10.13r. godz. 20.30; 19120.13r.godz. 20.00
+ ,,Walesa. Czlowiek nadziei” w terminie: 23, 24, 26 i
27.10.13r. godz. 19.00; 25.10.13r. godz. 20.00; 08, 09 i
10.11.13r. godz. 16.00
* ,,Chce si¢ zy¢” w terminie: 31 131.10. - 021 03.11.13r.
godz. 17.00i19.00
W czerwcu br, w Miedzyrzeckim Os$rodku Kultury
ukoficzona zostala kolejna inwestycja i powstata dlugo
oczekiwana kameralna sala filmowa
StopKlatka. Dzi¢ki projektowi i
dofinansowaniu w wysokosci 70%
uzyskanemu z Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej, swoja dzialalno$¢ moze rozpoczaé
klub filmowy. Kameralna sala filmowa
poszerzy ofert¢ naszego kina o dzialania

nowatorskie i niekomercyjne dla waskiego grona odbiorcow i
mito$nikdéw kina artystycznego, ktorych to widzow roéwniez
dostrzegamy w naszej lokalnej spolecznosci. Spotkania bgda
odbywac si¢ cyklicznie raz w miesiacu, w soboty o godz. 17.30 w
kameralnej sali filmowej na parterze Miedzyrzeckiego Osrodka
Kultury naprzeciw kasy kina.

Pierwsze spotkanie odbedzie si¢ 02 listopada 2013r. godz.
17.30 film pt. ,, CINEMA PARADISO” promocyjna cena biletu
— 8 z1 do kupienia w kasie kina MOK w dniu seansu od godz.
15.00.

Kacik Malucha powstat w kinie Miedzyrzeckiego O$rodka

Kultury, w kawiarni Stopklatka dla

@ . dzieci, ktére przychodzac do naszego

it i%... e kina na bajk¢ mogg w kazdej chwili

l_. ”?w ““@ skorzystac z zabawek i malowanek wraz

g . e= z rodzicami. Male dzieci w trakcie

'ﬂm seansu mogg w kazdej chwili wrocic¢ do

Kacika Malucha, aby pobawi¢ si¢ przez

chwile i zagladnaé¢ do ,skrzyni skarbow”, z ktorej mozna

wyciagnac cickawg zabawke. Zapraszamy wszystkich mlodych

widzéw wraz z rodzicami na bajki wyswietlane w naszym kinie i

do skorzystania z zabawy w Kgciku Malucha podczas seanséw
filmowych.

Dla matych dzieci szczegblnie polecamy Poranki Malucha.
Wowczas seanse odbywaja si¢ w niedziele o godz. 12.00 i
staramy sig¢, aby za zgodg dystrybutora bajki w wersji 3D mogty
by¢ wyswietlane w wersji 2D bez okularéw dla wszystkich
dzieci, rowniez tych, ktore nie moga ogladac hajek w 3D.

CZWARTKI Z UUULGA... od pazd; 'mika br. w kinie
Migdzyrzeckiego Osrodka Kultury rusza akcja promocyjna, w
kazdy czwartek bilet w cenie biletu ulgowego dla kazdego:

§ seanse2D—13zt

§ seanse3D-18z

Szczegélowe informacje prosze Sledzi¢ na naszej stronie
internetowej: www.mokmiedzyrzecz.pl, w zakladce kino lub
pod telefonem: 95/7411802 w.215 oraz kasa kina 95/7411802
w.111

Serdecznie zapraszamy
Miedzyrzecki Osrodek Kultury

ZAPRASZA

MLODZIEZ W WIEKU GIMNAZJALNYM
NA SPOTKANIE Z KSIAZKA | FILMEM
W KAMERALNE)J SALI FILMOWE)J ,,STOPKLATKA”
czwartek 3 pazdziernika 2013 r. godz. 17.30- 20.00
Wszystkich zainteresowanych informujemy,
7e spotkania z projekcjami filmowymi odbywaé sie
beda cyklicznie,
w pierwszg $rode miesigca,
o czym bedziemy informowad odrebnymi

DK( dyskusyjny klub ksia‘iki@
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JUBILEUSZDLAOLEJARZA

W Bledzewie w niedziel¢ 25 sierpnia 78.
biegaczy stanelo na starcie V Jubileuszowego Biegu
Cysterskiego. Zwyciezyl Artur Olejarz. Dla
zielonogoérzanina bylo to drugie zwycigstwo w
bledzewskiej imprezie. Poprzednio triumfowal w
roku 2011.

W ostatnig niedzielg¢ sierpnia stolica najmniejszej gminy
powiatu migdzyrzeckiego po raz  pigty goscita biegaczy
= amatorow. Po debiucie w 2009
roku impreza z roku na rok
nabierala organizacyjnego
rozmachu, by dzi$ stac si¢ jedng z
| atrakcyjniejszych tego typu w
regionie. Niech $wiadczy o tym
geograficzny rozrzut biegaczy,
ktorzy co roku zagladajg do
Bledzewa.

Dla przyktadu na tegorocznej
liscie startowej oprocz jak zawsze
licznej grupy Lubuszan widniejg
. nazwiska zawodnikow m. in. z
- Czarnkowa, Dg¢bna, Mysliborza,
. Opola czy Szczecina. Powoli

% tradycjg staje si¢ tez znaczjcy
udziat mieszkancow gminy
bledzewskiej w rywalizacji biegaczy, co bardzo cieszy wlodarzy
gminy. Trasg jubileuszowego biegu, podobnie jak przed rokiem,
pokonalo dziesigcioro mieszkancow Bledzewa. Nalezy rowniez
pochwali¢ koblcty ktore du.ydula si¢ na udzial w zawodach. W
. tym roku wystartowato
szesnascie przedstawicielek pici
pigknej. Optymizmem napawa
tez organizatoroOw postawa
mieszkancow Bledzewa i okolic,
ktérzy towarzyszyli
uczestnikom biegu wzdhuz catej
trasy, jak i na samym starcie i
mecie, tworzgc bardzo
sympatyczng atmosferg.

W jubileuszowym biegu
zwyciestwo odniost mieszkaniec
Winnego Grodu Artur Olejarz,
ktory na pokonanie trasy
potrzebowal 17 minut i 58
sekund, i o prawie czterdziesci

sekund wyprzedzil
drugiego na mecie
dwukrotnego triumfatora
Biegu Cysterskiego z
roku200912010
Marcina
Zagérnego z Radnicy.
Na miejscu trzecim
rywalizacje zakonczyl
Tomasz Chawawko =z
Debna. O trzy lokaty
wyze] niz przed rokiem |
uplasowal si¢ najlepszy z
,bledzewiakow” Kamil
Szczerbakowicz, ktory =
zawody zakonczyl na
pigtnastym miejscu.
Wsrod kobiet startujace
panie wykorzystaty
nieobecnosc trzykrotnej triumfatorki Biegu Cysterskiego Danuty
Pietruszynskiej i zwycigzczyni z 2011 roku Lucyny Poznanskiej i
po raz pierwszy powalczyly o laur zwycigzcy. Jako pierwsza linig

mety na bledzewskim rynku z czasem 23 minuty 30 sekund
przekroczyta mieszkanka Myséliborza Barbara Pochranowicz,
w ogoblnej klasyfikacji zawodoéw plasujac sig na 19 miejscu.
Druga lokata przypadta Magdalenie Blazkow z Gorzowa Wikp.
O sporym sukcesie mogg mowi¢ gospodarze, albowiem po raz
pierwszy w historii ich przedstawicielka - Agnieszka Meloch z
Bledzewa stangla na
podium zajmujgc trzecie
migjsce wirod kobiet.
Miegjsca pozostalych
bisgatzy —
reprezentantow Gminy *
Bledzew 1 powiatu
migdzyrzeckiego w
ogolnej klasyfikacji
biegu: - 8m. Zbigniew
Kolis, 9m. Marcin
Dabrowski, 12m. Mateusz
Cegielski, 23m. Karol
Macigg, 26m. Jerzy
Dawidowicz, 31m.
Ryszard Ostrowski, 34m.
Tobiasz Zyta, 35m.
Barttomiej Roszak, 42m.
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Andrzej Dawidowicz, 45. Adam Schulz, 46m. Patryk
Maciejewski, 53m. Bronistaw Kalisz, 60m. Krzysztof Goralczyk,
63m. Magdalena Wozna, 70m. Dawid Dawidowicz, 74m. Agata
Mikuta, 76m. Pawet J6zwiak, 77m. Katarzyna Dawidowicz.

Z okazji malego jubileuszu organizatorzy zawodow
przygotowali dla biegaczy bogatsza game¢ wyrdznien. | tak 60-
letnia Irena Mijalowska i 73- letni Stanislaw Grochowski
(obydwoje z Gorzowa WIlkp.) otrzymali wyrdznienia jako

MOSIW info

Kick-boxer na hali

Zarzad Powiatowy Ligi Obrony Kraju w Migdzyrzeczu byl
organizatorem Warsztatow z Metodyki Szkolenia oraz Technik
Interwencyjnych Stuzb Mundurowych i Specjalnych, w ktorych
oprocz przedstawicieli zawodowo zatrudnionych w shuzbach

mundurowych wzigta udzial mlodziez z Zespolu Szkoél
Budowlanych z klasy o profilu wojskowym. Wérdd kadry
instruktorskiej prowadzgcej szkolenie byt rowniez mistrz $wiata
w kickboxingu Leszek Kottun, ktory prowadzit zajecie z techniki
walk obronnych.

Trzygodzinna zumba fitness

Ponad sto kobiet przez trzy godziny wykonywato uktady
przy muzyce w maratonie zumby, ktory odbyl si¢ w hali
widowiskowo-sportowej Migdzyrzeckiego Os$rodka Sportu i
Wypoczynku. Pod okiem dwdch instruktorek - Marleny Ratajczak
i Teresy Tkaczuk- Waplak - panie wspaniale bawily si¢, podnosity
swoja kondycje fizyczng i gubily zbedne kalorie.

najstarsi uczestnicy biegu. Kolejne wyrdznienia trafity do rak
Adama Pietruszynskiego z Migdzychodu i Dawida
Piglowskiego z Santocka, ktorzy jako jedyni wzieli udziat we
wszystkich pigciu Biegach Cysterskich. Wrgczono ponadto
nagrodeg —,,Za promowanie w$rod mieszkancow gminy czynnego
wypoczynku poprzez liczny udziat co roku w Biegu Cysterskim”
- otrzymatla jg rodzina Dawidowiczow z Popowa.

(jur)

Orlik '2013

Ruszyly eliminacje do czwartego juz finatu pigtek
pitkarskich dla dzieci o puchar premiera Donalda Tuska. Na
boisku wielofunkcyjnym w Miedzyrzeczu do rywalizacji

przystapily druzyny z Katawy, Bukowca, Szkoly Podstawowej Nr
21 Szkoly Podstawowej Nr 3 w Migdzyrzeczu. W grupie mtodszej
zwycigzyli podopieczni Grzegorza Skrzeka z SP 3 w
Migdzyrzeczu, a w grupie starszej sukces odnie$li zawodnicy
Bogdana Kowalika rowniez reprezentujgcy SP 3 Migdzyrzecz.

Miedzyrzecki O$rodek Sportu i Wypoczynku
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Jolka pazdziernikowa

Znaczenia wyrazéw

(wzmienionej kolejnosci)

- Park zwierzegcy,
- Wioska waluta,

- Zapat, natchnienie,

- Dhuzsze od mini,

- Wawrzyn,

-L¢cina ziemniaka,

- Szybko plynie i nie mozna go
cofngd,

- Biata szata liturgiczna,

- Sfera kuli ziemskiej zamieszkana

19

17

10

13

15 16

przez organizmy zZywe,

- Zwarty gérotwor,

-Dramat H. Ibsena,

- Porcje np. zywnoéci,

- Turystyczna atrakcja nad Loara,

11

18

21

- Bocianie gniazdo na statku,
- Spina klepki beczki,

- Typ nadwozia auta,

- Jelito w ksztalcie litery s,

- Z druzka na weselu,

- Ro$nie nad brzegami jezior,
- To co dodano ponad normg,

12

24 14

- Rozwiazujesz ja w Powiatowej,

-Pije ... do Jakuba,

- Grupa zwierzat,

- Przystankowa, garazowa,

- Drzy nie tylko przed drwalem,

- Metalowa, wzmacnia zamknigcie drzwi,

- Latanad Andami,

- Zdarzenie, zjawisko, okreslony stan rzeczy,
- Trumna faraona,

Opla,

-Maz Balladyny,

- Szef firmy (ang.),

- Do rozdrabniania np. owocow,

- Domena Jozefa Szmidta ,,polskiego kangura”,
- Pomagisterium,

- Dawny pszczelarz,

- Jeden z samochodow Renault,

- Marka japoniskich zegarkow,

- Szefjuhasow.

Litery w kratkach z cyframi uszeregowane od 1
do 26 utworza rozwiazanie, ktore nalezy przestaé
na kartkach pocztowych lub emailem do 18
pazdziernika. Wéréd prawidlowych rozwigzan
wylosujemy 1 nagrode - 50zt. Rozwigzanie Jolki
wrze$niowej: A NAM JEST SZKODA LATA.
Nagrodg¢ 50zt - wylosowal JOZEF
SWIERZKO z Miedzyrzecza (nagroda do

- Gliniany szary garnek, - Wieje ku rownikowi, 3 i :
; p : g odebrania w redakcji w godz. 8-101 13 -16).
- Musical filmowy M. Formanaz 1979r., - Larwa btonkowek i muchowek, Nwe )
- Kuzynka jarzgbiny o czarnych owocach, - Zaleta, M.S.
- System informatyczny, jak jeden z samochodéw - Migso na kotlety,
(“Eino KINO MIEDZYRZECKIEGO OSRODKA KULTURY )
2 g \] 4
i REPERTUAR NA PAZDZIERNIK 2013r:
02,03,04106.10.2013r. GODZ.20.00 ,WIMIE...” Polska obyczajowy od15lat 96 min.
GODZ.17.00 ,DIANA” Szwecja/USA/WIk. Brytania biograficzny od 12lat 112 min. 20.10.2013r. PORANEK MALUCHA:
GODZ.19.15 ,PARANOJA”  Francja/lUSA thriller od 15lat 106 min. GODZ.12.00 ,TAJEMNICAZIELONEGO KROLESTWA" 3D USA animacja blo 102 min.
05.10.2013r.
GODZ.17.00i19.15 ,DIANA”  Szwecja/lUSA/WIk. Brytania biograficzny od 12lat 112min. 23,24,26i27.10.2013r.

GODZ.17.00 ,KUMBA”3D RPA animacja blo 90 min.
09-13.10.2013r. GODZ.19.00 ,WALESA.CZLOWIEK NADZIEI" Polska biograficzny od12lat 127 min.
GODZ.17.00 »PINOKIO” Belgia/Francja/Szwecja/WIik.Brytania animacja b/o 75 min. 25.10.2013r.

GODZ.19.00 ,WIMIE...” Polska obyczajowy od 15lat 96 min. GODZ.20.00 ,WALESA.CZLOWIEKNADZIEI” Polska biograficzny od 12lat 127 min
13.10.2013r. PORANEK MALUCHA: 27.10.2013r.  PORANEK MALUCHA:
GODZ.12.00 ,PINOKIO” Belgia/Francja/Szwecja/Wlk.Brytania  animacja b/o 75min. GODZ.12.00 ,KUMBA”2D RPA animacja blo 90 min.
Z gl 30 §31.10.-02/03.11.2013r.
10.10.2013r. PROMOCYJNA CENABILETU-12z} n ’ nkﬂ GODZ.17.00i19.00 ,,CHCE SIE 2YC” Polska obyczajowy od15lat 90min.
do kupienia w kasie kina MOK, w dniu seansu od godz. 9.00
GODZ.10.00 ,,DIANA" Szwecja/USA/WIk. Brytania biograficzny od 12lat 112min. @
16i17.10.2013r. 2.11.2013r. Kameraina Sala Filmowa a- PROMOCYJNA CENABILETU-82¢
GODZ.17.00 , TAJEMNICAZIELONEGO KROLESTWA” 3DUSA  animacja b/o 102min. do kupienia w kasie kina MOK, w dniu seansu od godz. 15.00
GODZ.19.00 ,METALLICA: THROUGH THE NEVER” 3D USA musical od 12 lat GODZ.17.30 ,,CINEMAPARADISO” Francja/Wiochy dramat od15lat 123 min.
92 min.
18.10.2013r. Informacje o biezacym repertuarze kina MOK prosze $ledzi¢ na naszej stronie inter
GODZ.20.30 ,WIMIE...” Polska obyczajowy od15lat 96 min. www.mokmiedzyrzecz.plpod telefonem: 95/7411802 w.215 lub kasa kina 95/7411802 w.111
19i20.10.2013r.
GODZ.16.00 , TAJEMNICAZIELONEGO KROLESTWA”3D USA animacia blo 102min. ZAPRASZAMY

GODZ.18.00  ,METALLICA: THROUGHTHENEVER”3D USA musical od12lat 92min. Miedzyrzecki O$rodekw

POWIATOWA - MIESIECZNIK PRYWATNY

‘Wydawea: ZAKLADUSEUG FILMOWYCH - Roman Sulkowski, www.programlokalny.pl

Wykonanie: WA Komp Serwis Wojciech Kliman, e-mail: powiatowa@onet.eu

Druk: Drukarnia AKSEL-DRUK - Gorzéw Wikp. Adres redakcji: 66-300 Migdzyrzecz os. Centrum 1, skr. pocztowa 81, tel. 602 337 017,
e-mail: rsvideo@tlen.pl

Redagujg: Redaktor naczelna - Izabela Stopyra tel. 95-741-1659, kom. 660 742 140, e-mail: olcial01@poczta.onet.pl oraz E.i K. Adamus,
E. Carlton, W. Chamienia tel. 95-742-1465,T. Jasinski, J.J. Krajniak, W. Majchrzak, Z. Melnik, A. Migdal, H. Pilipczuk, J. Rudnicki tel.
95-742-1083, D. Rzepecki, R. Sikorski, M.Solecka, K. Sulkowska, J. Szalata, J. Szylar, W. Whadarski.

Publikowane na tamach POWIATOWEJ poglqdy sq poglgdami autoréw. Redakcja zastrzega sobie prawo skrétow i zmiany tytutow. Za tresé reklam i
ogloszen redakcja nie bierze odpowiedzialnosci. Materialow niezamowionych redakcja nie zwraca.

Biuro reklam i ogloszen: 66-300 Mi¢dzyrzecz os. Centrum 1, tel. 602 337 017, e-mail: rsvideo@tlen.pl
(Program lokalny w sieci telewizji kablowej)
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optyk

Blizej Ciehie

e KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU |
e DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH |

z antyrefieksem

Miedzyrzecz, ul. 30 stycznia 9, tel: 518 847 145, pn. - pt.: 9.30 - 17.00, sb. 9.00 - 13.00 :*

www.visionoptyk.eu |
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